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เปิดเล่ม

	 สวัสดีครับ	ท่านผู้อ่านนิตยสาร	สสวท.	ทุกท่าน

	 เป็นทีท่ราบกนัดว่ีา	งานมหกรรมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่ง

ชาติ	 ในช่วงเดือนสิงหาคมของทุกปี	 คือ	ช่วงเวลาแห่งการเรียนรู้โลกแห่ง

วิทยาศาสตร์	ผู้ร่วมงานจะได้ท�ากิจกรรม	และสนุกสนานกับเกมอันหลาก

หลาย	 ที่หมุนเวียนสับเปลี่ยน	 โดยแฝงสาระความรู้	 เพื่อให้เกิดความน่า

สนใจกับผู้ที่ต้องการศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ไว้อย่างครบถ้วน	

ซึง่บทความต่าง	ๆ 	ในนติยสาร	สสวท.	ฉบับที	่183	นี	้กค็ล้ายคลงึกนั	เพราะ

เพียงแค่เปิดอ่าน	ก็เปรียบเสมือนได้เดินเข้าร่วมงานมหกรรมวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยแีหง่ชาติดว้ยตวัทา่นเอง	ทา่นจะได้พบกับความเพลิดเพลนิ

อันเป็นอาหารสมองอันโอชะและเหมาะสมส�าหรับนักเรียน	นักศึกษาและ

ผู้ที่สนใจ

	 หลังจากอ่านจบแล้ว	หากท่านต้องการพูดคุย	สอบถาม	เสาะหา

ขอความรู้เพิ่มเติม	หรือแม้แต่เสนอข้อคิดเห็นต่าง	ๆ 	ก็สามารถติดต่อกลับ

มายัง	คอลัมนิสต์ของบทความนั้น	ๆ 	ได้	โดยทางอีเมล	หรือจะใช้วิธีเก่าแต่

คลาสสิก	อย่างจดหมาย	ก็จ่าหน้าซองถึง	กองบรรณาธิการ	ได้เลย	หรือถ้า

ท่านอ่านจาก	“นิตยสารสสวท.	ฉบับดิจิทัล”	ท่านจะเห็นรูปซองจดหมาย

ด้านบนขวามือ	สามารถคลิกและแสดงความคิดเห็นมาได้ในทันที	 เพราะ

ข้อเสนอแนะจากคุณผู้อ่านทุกท่าน	 ไม่ว่าจะเป็นการติ	 หรือชม	 ถือได้ว่า

เป็นก�าลังใจส�าคัญ	ที่ท�าให้คณะผู้จัดท�านิตยสาร	สสวท.	ได้สร้างสรรค์งาน

ที่มีประโยชน์อย่างต่อเนื่อง	 และปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ียังผิดพลาด	 เพื่อ

ก�าหนดทิศทางนิตยสารได้อย่างถูกต้องต่อไป	เพราะ	“ไม่มีอะไรเกิดขึ้นได้	

โดยปราศจากการเริ่มต้น”	(แอลเบิร์ต	ไอน์สไตน์)

บรรณาธิการบริหาร

คณะ	ที่	ปรึกษา     
	ประธาน	กรรมการ			สสวท	.	
	ผู้	อ�านวย	การ			สสวท	.	

บรรณาธิการ	บริหาร		        
ขจรเดช	บุตรพรม									
  
ที่	ปรึกษา	กอง	บรรณาธิการ					
รอง	ผู้	อ�านวย	การ		สสวท.						 
ผู้	ช่วย	ผู้	อ�านวย	การ		สสวท.				

หัวหน้า	กอง	บรรณาธิการ							
		พงษ์	เทพ			บุญ	ศรี	โรจน์
      
กอง	บรรณาธิการ			        
ดร.กุศลิน	มุสิกุล
ชมัยพร	ตั้งตน
ดร.ชัยวุฒิ	เลิศวนสิริวรรณ
ดุสิต	สังข์ร่วมใจ
ถนิม	ทิพย์ผ่อง
ธวัชชัย	ชนะกานนท์	
ธันยากานต์	ยืนตระกูลชัย
นวรัตน์	อินทุวงศ์					
เบ็ญจวรรณ	ศรีเจริญ
ประกายกานต์	ตรีอาภรณ์
ดร.ประสงค์	เมธีพินิตกุล

ผู้	ช่วย	กอง	บรรณาธิการ					
	วนิดา		คล่อง	อาสา						
		นิลุบล			กอง	ทอง							 	 	
รัชนี	กร			มณี	โชติ	รัตน์	 
สินีนาฎ	ทาบึงกาฬ 
ดวงมาลย์	บัวสังข์
สิริมดี	นาคสังข์

เจ้าของ
สถาบัน	ส่ง	เสริม	การ	สอน	วิทยาศาสตร์	และ	เทคโนโลยี						
924				ถนน	สุขุมวิท		แขวง	พระโขนง			เขต	คลองเตย			กทม	.			10110				
โทร	.			0	-	2392	-	4021			ต่อ			3307	
							0-2335-5222								

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 
หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง
โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย
จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1.	เผย	แพร่	และ	ส่ง	เสริม	ความ	รู้	ทาง	ด้านวิทยาศาสตร์	คณิตศาสตร์	และ	เทคโนโลยี	ให้	

แก่	ครู	และ	ผู้	สนใจ	ทั่วไป
2.	เผย	แพร่	กิจกรรม	และ	ผล	งาน	ของ	สสวท.
3.	เสนอ	ความ	ก้าวหน้า	ของ	วิทยาการ	ใน	ด้าน	การ	ศึกษาวิทยาศาสตร์	คณิตศาสตร์	

และ	เทคโนโลยี	ที่	จะสนับสนุน	การ	ศึกษา	ของ	ชาติ	ให้	ทัน	กับ	เหตุการณ์	ปัจจุบัน
4.	แลก	เปลี่ยน	และ	รับ	ฟัง	ความ	คิด	เห็น	ต่าง	ๆ	เกี่ยว	กับความ	รู้	ทาง	ด้าน	วิทยาศาสตร์	

คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี	จาก	ครู	และ	ผู้	สนใจ	ทั่วไป

ปาริฉัตร	พวงมณี	
ดร.พรชัย	อินทร์ฉาย
พรพจน์	พุฒวันเพ็ญ
ดร.รชยา	ศรีสุริฉัน
ราม	ติวารี
ดร.วนิดา	ธนประโยชน์ศักดิ์					
ดร.สุพรรณี	ชาญประเสริฐ
ดร.โศจิวัจน์	เสริฐศรี
สมเกียรติ	เพ็ญทอง
สุพจน	์วุฒิโสภณ																	
อุปการ	จีระพันธุ
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นันท์นภัส  ลิ้มสันติธรรม	นักวิชาการ	สาขาฟิสิกส์		สสวท.	/	e-mail	:	nlims@ipst.ac.th

รอบรู้วิทย์

แต่ก่อนที่จะไปท�าให้เงามีสี คุณรู้หรือไม่ว่า เงาเกิดขึ้นได้
อย่างไร?
 เงาเกดิขึน้ได้จากการท่ีแสงจากแหล่งกำาเนดิส่องผ่านวตัถทุบึ
แสง	 ทำาให้เกดิเงาด้านตรงข้ามกบัแหล่งกำาเนดิแสง	 	 ถ้าแหล่ง
กำาเนดิแสงมขีนาดเลก็จนเกอืบเป็นจดุส่งผ่านวตัถจุะเกดิเงามืด	
ดงัรปูที	่1	ก.		แต่ถ้าแหล่งกำาเนดิแสงมีขนาดใหญ่กว่าวตัถจุะเกดิ
ทัง้เงามดืและเงามวัดงัรปูที	่1	ข.		โดยเงามดืคอืบรเิวณทีแ่สงส่อง
ไปไม่ถงึ	ส่วนเงามัวคือบริเวณท่ีแสงบางส่วนส่องไปถงึ

คว�มหล�กหล�ย
สีของเงา

ในชีวิตประจ�าวันเราสามารถพบเห็นเงาได้โดย
ท่ัวไป เช่น ในระหว่างการเดินในยามที่มีแสงแดดจะ
เห็นเงาเกิดในทิศทางตรงข้ามกับทิศทางที่แสงส่อง
มาตกกระทบตัวเรา ซึ่งเงาที่เห็นจะเป็นสีด�า แล้วจะท�า
อย่างไรให้เงามสีีสวยงามในบทความนี้มีค�าตอบ  

รูปที่	1	การเกิดเงา
ของ	วัตถุ

ก.	แสงจากแหล่งกำาเนิดแสงที่เป็นจุด

ข.	แสงจากแหล่งกำาเนิดแสงที่มีขนาดใหญ่

เมื่อรู้วิธีการท�าให้เกิดเงาแล้ว คุณคิดว่าถ้าเปลี่ยน
ต�าแหน่งแหล่งก�าเนิดแสง เงาจะเปลี่ยนแปลงหรือไม่?
	 การเปล่ียนตำาแหน่งแหล่งกำาเนิดแสง	 โดยวัตถุยังคงอยู่ที่	
ตำาแหน่งเดิม	 เงาที่เกิดขึ้นจะมีการเปลี่ยนตำาแหน่งและขนาด	
ในทำานองเดียวกันถ้าตำาแหน่งแหล่งกำาเนิดแสงคงเดิม	 แต่
ตำาแหน่งของวัตถุเปลี่ยนไป	 ตำาแหน่งและขนาดของเงาจะ
เปล่ียนไปด้วย	 	 จากความรู้นี้สามารถทำาเงาให้มีสีต่าง	 ๆ	 ได้		
ซึ่งสามารถศึกษาได้จากกิจกรรมต่อไปนี้

วัตถุทึบแสง

วัตถุทึบแสง
เงามัว

เงามืด
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	 จากการทำากิจกรรมพบว่า	เม่ือเปิดสวิตช์ควบคุมหลอด
แอลอีดีครั้งละ	1	หลอด	พบว่า	แสงจากหลอดแอลอีดีผ่านวัตถุ
ทึบแสงทำาให้เกิดเงาบนฉาก	 และบริเวณรอบเงาจะมีสีเหมือน
กับแสงสีของหลอดแอลอีดีต้นกำาเนิดแสง	ดังรูปที่	3

	 ถา้เปดิสวิตชห์ลอดแอลอดีีคร้ังละ	2	หลอด		เชน่	เปดิสวติช์
หลอดแอลอีดีสีแดงและสีเขียว	 จะพบว่าเงาของหลอดแอลอีดี	
สีเขียว	(บริเวณพื้นที่	A)	จะมีสีแดง	ในส่วนของเงาของหลอด	
แอลอดีีสีแดง	(บริเวณพ้ืนที	่B)	จะมีสีเขยีว	และบรเิวณทีเ่งาของ
แต่ละหลอดแอลอีดีซ้อนทับกัน	(บริเวณพื้นที่	C)	 จะมีสีดำาคือ
บริเวณที่ไม่มีแสงสีใดไปตกกระทบ	 ส่วนบริเวณนอกเหนือจาก
เงาของหลอดไฟทั้งสอง	(บริเวณพื้นที่	D)	จะเป็นการผสมของ
แสงสีเขียวและแสงสีแดง	ซึ่งจะได้แสงสีเหลือง	ดังรูปที่	4		

กิจกรรม การท�าเงาให้มีสีต่าง ๆ
อุปกรณ์  
	 1.	ชุดแหล่งกำาเนิดแสงสีแดง	เขียว	น้ำเงิน	(หลอดแอลอีดี
ที่ให้แสงสีแดง	เขียวและน้ำเงิน)
	 2.	วัตถุทึบแสง		
	 3.	ฉาก	(กระดาษขาว)

วิธีท�ากิจกรรม
	 1.	 นำาชุดแหล่งกำาเนิดแสงสีมาวางหันหน้าเข้าฉาก	
ดังรูปที่	2

	 2.		วางวัตถุทึบแสงระหว่างชุดแหล่งกำาเนิดแสงสีกับฉาก
	 3.		เปิดสวิตช์ควบคุมหลอดแอลอีดีครั้งละ	1	 หลอด,	2	
หลอด	(หลอดสีแดงและสีเขียว,	 หลอดสีเขียวและสีน้ำเงิน,	
หลอดสีน้ำเงินและสีแดง)	และ	3	หลอด	(หลอดสีแดง	สีน้ำเงิน	
และสีเขียว)		พร้อมทั้งสังเกตผลที่เกิดขึ้น

รูปที่	2	การวางชุดแหล่งกำาเนิดแสงสีและฉาก

รูปที่	4	การทำาให้เงา
มีสีจากหลอดไฟ	2	สี

รูปที่	3	เงาที่เกิดจากหลอดแอลอีดีแต่ละสี

เงาจากหลอดแอลอีดี
สีเขียว

เงาจากหลอดแอลอีดี
สีน้ำาเงิน		

เงาจากหลอดแอลอีดี
สีแดง

	 และในกรณีเปิดสวิตช์หลอดแอลอีดี	3	 หลอด	 ที่มีสีแดง	
เขยีว	และน้ำาเงนิ	ซึง่เรยีกวา่แสงสปีฐมภมูิในสดัสว่นเทา่	ๆ 		กนั	
ฉายลงบนฉากสีขาวจะพบว่าแสงสีทั้งสามผสมกันได้สีขาว	
ดังรูปที่	5	และถ้ามีวัตถุมากั้นอยู่ระหว่างหลอดแอลอีดีกับฉาก
จะทำาให้เกิดเงามีสีต่าง	ๆ	ดังรูปที่	6	

รูปที่	6	สีของเงาจากหลอดแอลอีดี	ทั้ง	3	สี	

รูปที่	5	การฉายแสง
สีแดง	เขียว	น้ำาเงิน	
ในสัดส่วนเท่าๆ	กัน
ลงบนฉากสีขาว

ชุดแหล่งกำาเนิดแสง

ฉาก

น้ำาเงิน แดง เขียว

F
G

EK

I
HJ
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	 จากรูปที่	6	จะพบว่า	 เมื่อเปิดสวิตช์หลอดแอลอีดีทั้งสาม
หลอดพร้อมกัน	 เงาของหลอดแอลอีดีสีแดง	(บริเวณพื้นที่	G)	
จะมีสีน้ำาเงินเขียว		เงาของหลอดแอลอีดีสีเขียว	(บริเวณพื้นที่	
F)	จะมีสีแดงม่วง		เงาของหลอดแอลอีดีสีน้ำาเงิน	(บริเวณพื้นที่	
E)	จะมสีเีหลอืง		บรเิวณเงาของหลอดสเีขยีวและสีแดงซอ้นทบั
กนั	(บรเิวณพืน้ที	่I)	จะมสีนี้ำาเงนิ		บรเิวณเงาของหลอดสนี้ำาเงนิ
และสีแดงซ้อนทับกัน	(บริเวณพื้นที่	H)	จะมีสีเขียว	บริเวณเงา
ของหลอดสีแดง	สีเขียวและสีน้ำาเงินซ้อนทับกัน	(บริเวณพ้ืนท่ี	J)	
จะมีสีดำา	และบริเวณพื้นที่	K	จะมีสีขาวที่เกิดจากการผสมของ
แสงสีปฐมภูมิ	(แสงสีน้ำาเงิน	เขียว	และแดง)	ในสัดส่วนเท่า	ๆ 	กัน	
ซึ่งการผสมแสงสีปฐมภูมิเป็นดังรูปที่	7		

รูปที่	7	การผสมแสงสี
ปฐมภูมิบนฉากขาว	

โดยจะไม่สามารถจำาแนกสีของแสงน้ันได้	ส่วนเซลล์รูปกรวยจะไว	
เฉพาะต่อแสงที่มีความเข้มสูงถัดจากความไวของเซลล์รูปแท่ง	
และสามารถจำาแนกแสงแต่ละสีได้ด้วย	เซลล์รูปกรวยมี	3	ชนิด	
คือ

 1. เซลล์ที่มีความไวสูงสุดต่อแสงสีน้ำาเงิน 
 2. เซลล์ที่มีความไวสูงสุดต่อแสงสีเขียว
 3. เซลล์ที่มีความไวสูงสุดต่อแสงสีแดง

 แสงสีต่าง ๆ เมื่อผ่านเข้ามากระทบเรตินา ถ้าเป็นแสงสีแดง เขียว 
หรือน�้าเงิน เซลล์รับแสงรูปกรวยที่ไวสูงสุดต่อแสงสีนั้น ๆ จะถูก
กระตุ้น สัญญาณที่เกิดขึ้นนี้จะถูกส่งผ่านประสาทตาไปสู่สมองเพื่อ
แปลความหมายออกมาเป็นความรู้สึกของการเห็นสีของแสงนั้น  แต่
ถ้ามแีสงสอีืน่นอกจากแสงสแีดง เขยีว หรอื น�า้เงนิมาเข้าตา เซลล์รบั
แสง รปูกรวยมากกว่า 1 ชนดิ จะถกูกระตุน้พร้อมกนัด้วยปรมิาณมาก
น้อย ตามความเข้มของแสงสทีีต่กกระทบ สญัญาณกระตุน้ทัง้หมดจะ
ถกูส่งไปสู่สมองเพื่อแปลออกเป็นความรู้สึกในการเห็นสีของแสงนั้น 
โดยถ้าแสงสีแดง สีเขียว หรือสีน�้าเงิน เพียงสีใดสีหนึ่งจะท�าให้เกิดการ
กระตุ้นเซลล์รับแสงรูปกรวยเพียงชนิดเดียว จึงเห็นเป็นแสงสีนั้น ๆ 
ส่วนแสงสีอ่ืนนอกจากแสงสีปฐมภูมิจะกระตุ้นเซลล์รูปกรวยมากกว่า 
1 ชนิด จากข้อมูลนี้ ถ้าใช้แสงสีปฐมภูมิมากกว่า 1 สี กระตุ้นเซลล์รูป
กรวย จะท�าให้มองเห็นเป็นแสงสีต่าง ๆ มากมาย แต่ถ้าเซลล์รูปกรวย
ท�างานผิดปกติจะท�าให้เกิดการบอดสี คือ การมองเห็นสีผิดเพี้ยนไป  
ในชีวิตประจ�าวันสิ่งต่าง ๆ ล้วนแล้วแต่มีสีปรากฏให้เห็น บางอย่างมี
สีเดียว บางอย่างมีหลากหลายสี จนบางครั้งเราอาจกล่าวได้ว่าชีวิต
ของเราอยู่ท่ามกลางโลกของสี  ซึ่งสีมีผลต่อมนุษย์อันได้แก่ ช่วย
กระตุ้นความรู้สึก ช่วยสร้างบรรยากาศ นอกจากนี้ยังสามารถใช้
ดึงดูดความสนใจได้   

    

จากข้างต้นเป็นการสร้างเงาให้มีหลากหลายสี 
แล้วคุณคิดว่ามนุษย์มองเห็นแสงสีต่าง ๆ  ได้อย่างไร?

เซลล์รูปกรวย

เรตินา

เส้นประสาท

เลนส์ตา

รูปที่	8		ส่วนประกอบที่สำาคัญของตาและเรตินา
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	 มนุษย์เห็นแสงสีได้จากการที่แสงสีเข้าสู่ตาโดยผ่านเลนส์
ตาและไปตกกระทบบนเรตินา	โดยเรตินาประกอบด้วยเซลล์รับ
แสง	2	ชนิด	คือ	เซลล์รูปกรวย	(cone	cell)	และเซลล์รูปแท่ง	
(rod	cell)	เซลล์รูปแท่งจะไวเฉพาะต่อแสงที่มีความเข้มน้อย

เซลล์รูปแท่ง
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หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุ่งหวังให้ผู้เรียนใช้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้	 เพื่อเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น	 ความ
สัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกับส่ิงมีชีวิต	 ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง	ๆ	ในระบบนิเวศ	สามารถสื่อสารสิ่งที่
เรียนรู้และนำาความรู้ไปใช้ประโยชน์	 การศึกษาเรื่องระบบ
นิเวศและสิ่งแวดล้อมสามารถจัดให้แก่เยาวชนทุกรุ่นทุกวัย
ได้เรียนรู้เรื่องส่ิงแวดล้อมได้อย่างสนุกสนานได้สาระ	 มี
จติสำานกึดา้นสิง่แวดลอ้มและสามารถสือ่สารความรูค้วามคิด
ของตนได้อย่างเหมาะสม	

เรียนรู้	รักษ์	ระบบนิเวศ
ความรูค้วามเข้าใจในความส�าคัญของทรพัยากรธรรมชาติ 
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และ
โลก และรู้จักน�าความรู้ไปใช้ในในการจัดการทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน เป็น
พื้นฐานที่ส�าคัญในการสร้างความร่วมมือเพื่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เราทุกคน
ล้วนต้องมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบและส่งต่อโลกใบนี้
สูช่นรุน่หลงั 

ธนพรรณ  ชาลี ผู้ชำานาญ	สาขาวิทยาศาสตร์มัธยมศึกษาตอนต้น	สสวท.	/	e-mail	:	tchar@ipst.ac.th
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	 ตวัอยา่งหนึง่ของการจัดกจิกรรมการเรยีนรูด้า้นระบบนเิวศ	
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม	 สำาหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเน้นการลงมือปฏิบัติ	การสืบเสาะหาความรู้	
การพัฒนากระบวนการคิด	 ที่เสนอนี้	 สอดคล้องกับมาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน	
พุทธศักราช	2551	กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย	ๆ	
จำานวน	7	กิจกรรม	เมื่อผู้เรียนทำากิจกรรมครบทุกกิจกรรมแล้ว
จะได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้	 ทักษะ/กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์	รวมทั้งได้พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์	
ดังตัวอย่าง

ด้านทักษะ/กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
1.	 วางแผนเพื่อสำารวจระบบนิเวศต่าง	 ๆ	 ในท้องถิ่น 
	 พร้อมทั้งกำาหนดประเด็นในการสำารวจ
2.	 สังเกต	สำารวจ	และรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับองค์ประกอบ 
	 ของระบบนิเวศ	ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
3.	 ใช้วัสดุและเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมในการรวบรวมข้อมูลเชิง	
	 ปริมาณและเชิงคุณภาพบางประการของระบบนิเวศ
4.	 จัดกลุ่มส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศท่ีสำารวจโดยใช้เกณฑ์ 
	 ที่เหมาะสม
5.	 จัดกระทำาข้อมูลจากการสำารวจระบบนิเวศให้อยู่ในรูปแบบ 
	 ที่แสดงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ	ต่าง	ๆ 	และสื่อ	
	 ความหมายของข้อมูลได้
6.	 เขียนแผนภาพแสดงการถ่ายทอดพลังงานของ
	 สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ
7.	 บันทึกและอธิบายผลการสำารวจระบบนิเวศ	  
	 พร้อมทั้งจัดแสดงผลการสำารวจและรวบรวมข้อมูล
8.	 วิเคราะห์และลงข้อสรุปเกี่ยวกับระบบนิเวศจาก		
	 ข้อมูลที่สำารวจและรวบรวม

จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไร

    

ด้านความรู้
1.	อธิบายความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายใน	 	
	 ระบบนิเวศ	และสรุปความหมายของระบบนิเวศ
2.	วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมี		
	 ชีวิตในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร	
3.	วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมี		
	 ชีวิตในระบบนิเวศ
4.	อธิบายวัฏจักรของน้ำา	วัฏจักรของคาร์บอนและ  
	 ความสำาคัญที่มีต่อระบบนิเวศ
5.	อธิบายแนวทางการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ
6.	อธิบายความสำาคัญของการมีส่วนร่วมในการดูแล 
	 และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์
1.	 เสนอแนวคิดในการแก้ปัญหาและอนุรักษ์
	 ส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่น
2.	 มีส่วนร่วมในการดูแลและอนุรักษ์ทรัพยากร
	 ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น	

 » ระดมความคิดและอภิปรายเกี่ยวกับระบบนิเวศหรือ
สภาพแวดลอ้มในทอ้งถิน่ทีก่ลุม่สนใจหรอืมีความประทับใจ	วาด
แผนผัง	และนำาเสนอข้อมูลในประเด็นดังต่อไปนี้
	 •	ลักษณะเด่น	
	 •	การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศหรือสภาพแวดล้อมนั้น
	 •	 ส่ิงท่ีอยากจะเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับระบบนิเวศในท้องถ่ิน	
และจะต้องทำาอย่างไรจึงจะได้ข้อมูลเหล่านั้น
 » บันทึกสิ่งที่อยากเรียนรู้เพิ่มเติม	และอภิปรายว่าต้องทำา
อย่างไรจึงจะได้ข้อมูลนั้น

กิจกรรม 1 ท้องถิ่นของเรา
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 » วางแผนศึกษาและสำารวจส่ิงแวดล้อมในบริเวณ	โดยศึกษา
รายละเอียดและนำาเสนอข้อมูลในประเด็นดังตัวอย่าง	
	 •	 สิ่งไม่มีชีวิต	 ได้แก่	 อุณหภูมิ	 ความเป็นกรด-เบส	(pH)	
แสงสว่าง
	 •	สิ่งมีชีวิตที่พบ	ได้แก่	ชื่อสิ่งมีชีวิต	รูปร่าง	ลักษณะ	จำานวน	
แหล่งท่ีพบ	พฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต
	 •	จำานวนประชากรสิ่งมีชีวิต	โดยการกะประมาณขนาดของ
ประชากร
 » บนัทกึผลการสำารวจทีแ่สดงรายละเอยีดของสิง่ไมม่ชีวีติ
และส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ	 นำาเสนอผลการสำารวจสิ่งแวดล้อม
ในท้องถิ่น	และอภิปรายในประเด็นดังนี้
	 •	พลังงานที่สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศนี้ใช้ในการดำารงชีวิตมา
จากไหน
	 •	สิ่งที่อยากเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น

กิจกรรม 2 ส�ารวจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น

 » ระดมความคิดและออกแบบตารางเพือ่บันทกึอาหารของ
สัตว์ชนิดต่าง	 ๆ	 ในระบบนิเวศท้องถิ่น	 เช่น	 ป่าชายเลน	 ป่า
ชายหาด	เขียนแผนภาพแสดงการถ่ายทอดพลังงานของสัตว์ที่
กำาหนด	และนำาเสนอข้อมูลในประเด็นดังต่อไปนี้
	 •	ผลการจำาแนกสัตว์ตามชนิดของอาหารที่กิน
	 •	บทบาทของผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์ในระบบนิเวศ
ป่าชายเลน
	 •	ผลกระทบเมือ่เกดิการเปลีย่นแปลงจำานวนส่ิงมีชวีติทีเ่ปน็
ผู้ผลิตในระบบนิเวศป่าชายเลน
 » อภิปรายร่วมกัน	 เพื่อให้ได้แนวคิดหลักเกี่ยวกับการ
ถา่ยทอดพลงังานของสิง่มชีวีติในระบบนเิวศผา่นทางโซอ่าหาร
และสายใยอาหาร	ตัวอย่างประเด็นการอภิปรายอาจเป็นดังนี้
	 •	 นอกจากการกินกันเป็นอาหารแล้ว	 สิ่งมีชีวิตยังมีความ
สัมพันธ์ในลักษณะใดอีกบ้าง
	 •	 สิ่งท่ีอยากเรียนรู้เพิ่มเติมจากการวิเคราะห์การถ่ายทอด
พลังงานในระบบนิเวศ

กิจกรรม 3 การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ

8 นิตยสาร สสวท.8
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 » ระดมความคิดและนำาเสนอข้อมูลในประเด็นดัง
ต่อไปนี้
	 •	ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่พบ	จากการสำารวจ
สภาพแวดล้อมในท้องถิ่นในกิจกรรม	2	
	 •	 ความสำาคัญของวัฏจักรของน้ำาและวัฏจักรของ
คาร์บอนที่มีต่อสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ
	 •	 ความแตกต่างระหว่างการถ่ายทอดพลังงานและ
การหมุนเวียนสารในระบบนิเวศ
	 •	คุณค่าของความหลากหลายทางชีวภาพในท้องถ่ิน
 » อภิปรายร่วมกัน	เพื่อให้ได้แนวคิดหลักเกี่ยวกับ
สมดุลในระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ	
แล้วบันทึกสิ่งที่อยากเรียนรู้เพิ่มเติมจากการวิเคราะห์
สมดุลในระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ	

กิจกรรม 4 สมดุลในระบบนิเวศ

 » เขียนผังมโนทัศน์	เพื่อแสดงความเชื่อมโยงของแนวคิด
หลักเกี่ยวกับระบบนิเวศและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำา
กจิกรรม	1	-	4	และวเิคราะหอ์งคป์ระกอบตา่ง	ๆ 	ของระบบนเิวศ
และกระบวนการที่ทำาให้ระบบนิเวศอยู่ในสมดุล	
 » อภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ธรรมชาติในระบบนเิวศในทอ้งถิน่	และสิง่ทีอ่ยากเรยีนรูเ้พิม่เตมิ
เกี่ยวกับระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น

กิจกรรม 5 ระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติ

 » ระดมความคิด	และนำาเสนอข้อมูลในประเด็นดังต่อไปนี้
	 •	ระบบนิเวศในท้องถิ่นที่กลุ่มสนใจ	ทรัพยากรธรรมชาติที่
ประชากรมนุษย์ได้ใช้จากสถานที่นั้น
	 •	ปญัหาของส่ิงแวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติในทอ้งถิน่
ที่เกิดขึ้น
	 •	 แนวทางในการแก้ไขปัญหา	 หรือการปรับปรุงคุณภาพ
ของสิ่งแวดล้อม	 และทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นที่เกิดขึ้น	
โดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 » อภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้และ
วิเคราะห์ปัญหาสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น		

กิจกรรม 6 การใช้ทรัพยากรธรรมชาติตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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จะมีอะไรเป็นประจักษ์พยานที่แสดง
ให้เห็นว่าเยาวชนเหล่านัน้เรยีนรูเ้รือ่ง
ระบบนเิวศ ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อม และน�าความรู้ไปใช้ใน การ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง
แวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน?

	 เราอาจเฝา้สงัเกตไดจ้ากพฤตกิรรมทีเ่ขาเหลา่นัน้แสดงออก	
จากคำาพูด	ความคิด	การกระทำาที่สามารถสื่อสารได้ว่าพวกเขา
มองเห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น	
วเิคราะหห์าสาเหตขุองปญัหาได	้และเสนอแนวทางในการแกไ้ข
ปญัหา	ไมเ่พยีงเทา่นัน้	เรายงัคาดหวงัทีจ่ะไดเ้ห็นพวกเขามีสว่น
ร่วมในการดูแลและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน	
ดำาเนินกิจกรรมต่าง	 ๆ	 โดยคำานึงถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียง	บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท

บรรณานุกรม
คชานน	สุวรรณพันธ์.	(2543).	โครงสร้างความรู้และการเปลี่ยนมโนทัศน์ 
     เรื่องระบบนิเวศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใช้เทคนิค
     แผนผังมโนทัศน์. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต	(การสอน
					วิทยาศาสตร์)	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.	
พจนา	มะกรูดอินทร์	และ	นฤมล	ยุตาคม.	ความคิดเห็นของครู
     วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนชีววิทยา
     ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น.	การประชุมทางวิชาการ
					ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	ครั้งที่	45:	สาขาศึกษาศาสตร์	
					สาขาเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ	สาขามนุษยศาสตร์และ
					สังคมศาสตร์,	(น.73-81).
ยุวดี	เยี่ยมแสง.	(2542).	การสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสซึ�ม โดยใช้
     โมเดลการเรียนรู้อันเน��องมาจากผู้เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ 
     เรื่องระบบนิเวศ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1.	วิทยานิพนธ์ศึกษา
					ศาสตรมหาบัณฑิต	(วิทยาศาสตร์ศึกษา)	มหาวิทยาลัยขอนแก่น.	

 » ระดมความคิด	และนำาเสนอข้อมูลในประเด็นดังต่อไปนี้
	 •	 แนวทางวิธีดำาเนินการแก้ไขปัญหา	 หรือการปรับปรุง
คุณภาพของสิ่งแวดล้อม	และทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น	ที่
สามารถปฏิบัติได้ในระดับบุคคล	ระดับหน่วยงานภาครัฐในท้องถ่ิน		
	 •	ความสำาคัญของการมีส่วนร่วมในการดูแลและอนุรักษ์สิ่ง
แวดล้อมในท้องถิ่น

บรรณานุกรม
คชานน	สุวรรณพันธ์.	(2543).	
     เรื่องระบบนิเวศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใช้เทคนิค
คชานน	สุวรรณพันธ์.	(2543).	
     เรื่องระบบนิเวศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใช้เทคนิค
คชานน	สุวรรณพันธ์.	(2543).	

     แผนผังมโนทัศน์.
					วิทยาศาสตร์)	มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.	
พจนา	มะกรูดอินทร์	และ	นฤมล	ยุตาคม.	
     วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนชีววิทยา
พจนา	มะกรูดอินทร์	และ	นฤมล	ยุตาคม.	
     วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนชีววิทยา
พจนา	มะกรูดอินทร์	และ	นฤมล	ยุตาคม.	

     ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น.
					ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	ครั้งที่	45:	สาขาศึกษาศาสตร์	
					สาขาเศรษฐศาสตร์และบริหารธุรกิจ	สาขามนุษยศาสตร์และ
					สังคมศาสตร์,	(น.73-81).
ยุวดี	เยี่ยมแสง.	(2542).	
     โมเดลการเรียนรู้อันเน��องมาจากผู้เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ 
ยุวดี	เยี่ยมแสง.	(2542).	
     โมเดลการเรียนรู้อันเน��องมาจากผู้เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ 
ยุวดี	เยี่ยมแสง.	(2542).	

     เรื่องระบบนิเวศ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1.
     โมเดลการเรียนรู้อันเน��องมาจากผู้เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ 
     เรื่องระบบนิเวศ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1.
     โมเดลการเรียนรู้อันเน��องมาจากผู้เรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ 

					ศาสตรมหาบัณฑิต	(วิทยาศาสตร์ศึกษา)	มหาวิทยาลัยขอนแก่น.	

กจิกรรม 7 การดแูลและอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น
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	 โครงสร้างที่อยู่รอบตัวเรามีทั้งโครงสร้างธรรมชาติ	 (natural	structures)	 และ	 โครงสร้างที่มนุษย์สร้างข้ึน	(man-made		
structures) โดยโครงสร้างธรรมชาติ เช่น

เรียนรู้โครงสร้�ง	
(Structure) สาระการ
ออกแบบและเทคโนโลยี

โครงสร้าง (structure) ที่อยู่รอบตัวเรา เทคโนโลยีที่
ปรากฏรอบตวัเราไม่ว่าจะเป็น สิง่ของเครือ่งใช้ ผลติภัณฑ์ 
เช่น โต๊ะเรยีน กระดานด�า คอมพิวเตอร์ เสาธง เครื่องเล่น
ในสนามเด็กเล่น แม้กระทั่งสิ่งก่อสร้าง เช่น บ้านที่เรา
อาศัยอยู่ อาคารเรียน ศูนย์การค้า โรงงานอุตสาหกรรม 
ฯลฯ ล้วนมีลักษณะทางกายภาพแตกต่างกัน เช่น รูปร่าง
หรอืรปูทรงทีป่รากฏ การเชือ่มต่อของช้ินส่วนต่าง ๆ  ซึง่เรา
เรยีกลกัษณะทางกายภาพเหล่านีว่้า โครงสร้าง	

กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ นักวิชาการ	สาขาออกแบบและเทคโนโลยี	สสวท.	/	e-mail:	pmang@ipst.ac.th

รอบรู้วิทย์

 โครงสร้างใบไม้ (leaf  structure) เป็นโครงสร้างท่ีมีีรูปแบบ	
ประกอบด้วยเส้นกลางใบปรากฏจากโคนของใบไปยังปลายของใบ
และมีเส้นใบปรากฏ	จากเส้นกลางใบไปยังขอบของใบ
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โครงสร้างกรอบ (frame structure) เป็นโครงสร้างที่มีส่วน
ประกอบหรือชิ้นส่วนต่าง	 ๆ	 เชื่อมต่อกันเป็นกรอบ	 โดย
โครงสร้างกรอบจะช่วยค้ำาจุนทำาให้โครงสร้างคงรูปอยู่ได้	 เช่น	
โครงสร้างกระดูกของส่ิงมีชีวิต	 ซึ่งโครงสร้างกระดูกของสิ่งมี
ชีวิตนอกจากจะช่วยค้ำาจุนให้โครงสร้างคงรูปแล้ว	 ยังช่วย
ปกป้องและป้องกันอวัยวะภายในของสิ่งมีชีวิตอีกด้วย

 โครงสร้างต้นไม้ (tree structure) เป็นโครงสร้างที่มีรูปแบบ	
ประกอบด้วยลำาต้นและกิ่งก้านที่แผ่ขยายออกมาจากลำาต้น	
โดยโครงสร้างต้นไม้จะมีความทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่	
เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล

	 โครงสร้างธรรมชาติอีกรูปแบบหนึ่งที่อยู่รอบตัวเราและพบเห็นได้โดยท่ัวไป	 คือ	
โครงสร้างพ้ืนผิว (shell	 structure)	 ซึ่งเป็นโครงสร้างที่มีรูปแบบการเช่ือมต่อกันเป็น
แผ่นเช่น	 โครงสร้างเปลือกไข่	 โครงสร้างของกระดองเต่า	 โครงสร้างของเปลือกและ
กระดองปู

 ส่วนโครงสร้างที่มนุษย์สร้างข้ึน	 มีท้ังโครงสร้างกรอบและโครงสร้างพ้ืนผิว	
โครงสร้างกรอบที่มนุษย์สร้างขึ้น	เช่น	ตะกร้าใส่เอกสาร	ราวบันได	รถเข็น	อัฒจันทร์	
นั่งร้านก่อสร้าง	ปั้นจั่น	เสาส่งสัญญาณโทรศัพท์	ฯลฯ	
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และโครงสร้างพื้นผิวที่มนุษย์สร้างข้ึน	 เช่น	 กล่องใส่แว่นตา	
หมวกนิรภัย	แก้วน้ำา	ขวดน้ำา	ตู้ไปรษณีย์	ถังขยะ	ฯลฯ

	 นอกจากน้ีการสร้างโครงสร้างท่ีมนุษย์สร้างข้ึนบางอย่างก็ได้
รับแรงบันดาลใจมาจากโครงสร้างธรรมชาติหรือเลียนแบบมาจาก
โครงสร้างธรรมชาติ	 เช่น	 โครงสร้างของโรงละครเอสพลานาด	
ประเทศสิงคโปร์	ที่มีลักษณะเป็นรูปทรงหนามทุเรียน

2.	 การเชื่อมโยง	
(spanning)	 เช่น	
สะพาน	ใช้เช่ือมต่อ	
ระหว่างพื ้นที่		
2	ส่วนเข้าด้วยกัน

3.	การบรรจุ	(containing)	เช่น		 ขวดน้ำา	กล่องใส่ขนมต่าง	ๆ

หน้าที่ของโครงสร้าง 
	 โครงสร้างท่ีมนุษย์สร้างข้ึน	 จะมุ่งเน้นเก่ียวกับความแข็งแรง	 โดยสามารถรับน้ำาหนักของโครงสร้างเองและรับน้ำาหนัก	 จาก
โครงสร้างอ่ืน	 สามารถใช้งานได้อย่างดีและมีความทนทานต่อสภาพแวดล้อม	 เช่น	 ลม	 ฝน	 พายุ	 ความร้อน	 แผ่นดินไหว	 ฯลฯ	
โครงสร้างจึงมีหน้าท่ีสำาคัญ	ดังน้ี

1.	การรองรับน้ำาหนัก	(supporting)	เช่น	
เก้าอ้ีใช้รองรับน้ำาหนักของคนน่ัง

3.	การบรรจุ	(containing)	เช่น		 ขวดนำา	กล่องใส่ขนมต่าง	ๆ3.	การบรรจุ	(containing)	เช่น		 ขวดนำา	กล่องใส่ขนมต่าง	ๆ3.	การบรรจุ	(containing)	เช่น		 ขวดน

4.	การป้องกัน	(protecting)	เช่น	บรรจุ
ภัณฑ์ที่ห่อหุ้มเพื่อป้องกันไม่ให้สินค้า
ชำารุดหรือเสียหาย

(ที่มา	:	http://www.
hdwpapers.com/
singapore__the_es-
planade_wallpaper-
wallpapers.html)
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รูปร่าง รูปทรงกับความแข็งแรงของโครงสร้าง
	 โครงสร้างที่เราพบในปัจจุบัน	ส่วนใหญ่จะถูกสร้างจากรูปสี่เหลี่ยม	รูปครึ่งวงกลม	รูปสามเหลี่ยม	รูปทรงสี่เหลี่ยม	และ
รูปทรงสามเหลี่ยม	ซึ่งโครงสร้างที่ประกอบด้วยรูปร่าง	รูปทรงต่าง	ๆ	เหล่านี้จะมีผลต่อความแข็งแรงของโครงสร้างแตกต่างกัน	
ตัวอย่างเช่น

1. รูปสี่เหลี่ยม

2. รูปครึ่งวงกลม

	 แต่โครงสร้างรูปคร่ึงวงกลมสามารถเพ่ิมความแข็งแรงได้	โดยการ
เพ่ิมส่วนค้ำายันเข้าไปท่ีด้านข้างของโครงสร้างท้ังสองด้าน	ซ่ึงจะช่วย
ป้องกันการยุบตัวลงของโครงสร้าง	เม่ือเราวางวัตถลุงบนโครงสรา้ง
รูปครึ่งวงกลม	 โครงสร้างก็จะสามารถรับน้ำาหนักของวัตถุรูปปั้น
ไดโนเสาร์ได้

	 และเมือ่เราวางวตัถรุปูปัน้ไดโนเสารเ์พิม่ขึน้อีก	น้ ำาหนักที ่กดทับ
โครงสร้างก็จะเพิ่มขึ้นทำาให้แรงกดที่เพิ่มขึ้นนี้มีผลทำาให้โครงสร้างเกิด
การยุบตัวและพังทลาย

	 เมือ่เราวางวตัถรุปูปัน้ไดโนเสารล์งบนโครงสรา้งรปูครึง่วงกลม	น้ำาหนกัของวตัถุ
จะกดทับโครงสร้าง	และจะทำาให้เกิดแรงกดลงบนโครงสร้าง	แล้วกระจายออกไปยัง	
พื้นผิวภายนอกของโครงสร้างรูปครึ่งวงกลม

	 แต่โครงสร้างรูปสี่เหลี่ยมสามารถเพิ่มความแข็งแรงได้	 โดยการเพิ่มชิ้นส่วนค้ำา
ยันของโครงสร้างในลักษณะเส้นทแยงมุมเข้าไป	ท่ีโครงสร้างรูปส่ีเหล่ียมเดิม	ซึ่งจะช่วย
ปอ้งกนัการเอียงของโครงสรา้งไปยงัขา้งใดขา้งหนึง่	เมือ่เราวางวตัถลุงบนโครงสรา้ง
รูปสี่เหลี่ยม	โครงสร้างก็จะสามารถรับน้ำาหนักของวัตถุรูปปั้นไดโนเสาร์ได้

เม่ือเราวางวัตถุรูปป้ันไดโนเสาร์ลงบนโครงสร้างรูปสี่เหลี่ยม	 น้ำาหนักของวัตถุจะกด
ทบัโครงสรา้ง	และจะทำาใหเ้กดิแรงบบีตวัและแรงยดืตวัในสว่นดา้นบนของโครงสรา้ง	
และเกิดแรงกดในส่วนด้านข้าง	 ซึ่งแรงเหล่านี้จะมีผลทำาให้โครงสร้างเกิดการโก่งตัว
ขึน้ท้ังในส่วนของด้านบน	และด้านขา้งของโครงสร้าง	หรือเกดิการเอยีงไปขา้งใดขา้ง	
หนึ่งและพังทลาย
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3. รูปสามเหลี่ยม

	 การออกแบบโครงสร้างให้มีความแข็งแรงจึงนิยมเลือกใช้โครงสร้างรูปสามเหล่ียมมาเป็นส่วนประกอบ	 เพื่อช่วยในการรับ
น้ำาหนักและเสริมความแข็งแรงของโครงสร้าง	ดังตัวอย่างที่พบเห็นในชีวิตประจำาวัน	เช่น	โครงสร้างหลังคา	โครงสร้างสะพาน

โครงสร้างหลังคา โครงสร้างสะพาน

	 เมื่อเราวางวัตถุรูปปั้นไดโนเสาร์ลงบนส่วนมุมบนของโครงสร้างรูปสามเหลี่ยม	
น้ำาหนกัของวตัถจุะกดทบัโครงสรา้งและจะทำาใหเ้กดิแรงบบีตวัขึน้ในสว่นของดา้นข้าง	
และเกิดแรงดึงขึ้นในส่วนด้านล่างของโครงสร้าง	 ทำาให้โครงสร้างรูปสามเหลี่ยมไม่
เกิดการเอียงหรือยุบตัวลง	และเมื่อเราวางวัตถุรูปปั้นไดโนเสาร์เพิ่มขึ้นอีก	 น้ำาหนัก
ที่กดทับโครงสร้างก็จะเพิ่มขึน้	 ทำาให้แรงบีบตัวและแรงดึงที่เพิ่มข้ึนนี้มีผลทำาให้
โครงสรา้งเกดิการเปลีย่นแปลงรปูรา่งและขนาดไปจากเดมิเลก็นอ้ย	แตโ่ครงสรา้งยงั
คงสามารถรบัน้ำาหนกัของวตัถรุปูปัน้ไดโนเสาร์ไดโ้ดยการวางวตัถไุวส้ว่นมมุบนของ
โครงสร้างรูปสามเหล่ียมจะทำาให้มีความแข็งแรงกว่าการวางวัตถุไว้ด้านใดด้านหน่ึง
ของโครงสร้างรูปสามเหลี่ยม
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	 การประดษิฐ	์การคิดค้นสรา้งสรรค์เทคโนโลยอียา่งใดอยา่ง
หนึ่งขึ้นมาหรือการพัฒนาปรับปรุงเทคโนโลยีทีี่มีประสิทธิภาพ
และมคีวามแข็งแรงทนทาน	นอกจากความรูเ้กีย่วกบัรปูรา่ง	รปู
ทรงท่ีมีผลต่อความแข็งแรงของโครงสร้างแล้ว	 ยังต้องมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยอื่น	 เช่น	การเลือกใช้วัสดุที่นำามาใช้
สร้างอย่างเหมาะสม	 การเช่ื่อมต่อระหว่างชิ้นส่วนภายใน
โครงสรา้ง	รวมถงึขนาดของโครงสรา้งทีจ่ะสง่ผลตอ่น้ำาหนกัของ
โครงสร้างเองอีกด้วย
	 ลำาดับต่อไปจะขอนำาเสนอกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ื่อให้นักเรียน
เขา้ใจเร่ืองโครงสรา้ง	รปูรา่งรปูทรงทีมี่ผลต่อความแขง็แรงของ
โครงสร้าง	 การเชื่อมต่อระหว่างชิ้นส่วนภายในโครงสร้างและ
ขนาดของโครงสรา้ง	ผา่นการออกแบบโดยสรา้งโครงสรา้งจาก
ไม้จิ้มฟันตามกระบวนการเทคโนโลยี

 ตัวอย่างกิจกรรมระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
เรื่อง ไม้จิ้มฟันทรงพลัง 

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 1)	 อธิบายหน้าท่ีของโครงสร้างและรูปร่างรูปทรงท่ีทำาให้
โครงสร้างมีความแข็งแรงได้
	 2)	 สร้างโครงสร้างท่ีสามารถรับน้ำาหนักของหนังสือตาม
กระบวนการเทคโนโลยีได้

 สาระการเรียนรู้

	 ความหมายและหน้าท่ีของโครงสร้าง	 และรูปร่างรูปทรงกับ
ความแข็งแรงของโครงสร้าง	

 สื่อและอุปกรณ์

	 1)	ชุดท่ี	1	ได้แก่	กระดาษแข็ง	ขนาด	A4	เทปใส		ไม้บรรทัด		
	 2)	ชุดท่ี		2	ได้แก่	ไม้จ้ิมฟัน	ดินน้ำามัน	เทปใส	ไม้บรรทัด 
	 3)	หนังสือสำาหรับทดสอบโครงสร้าง	
	 4)	นาฬิกาเพ่ือจับเวลา
	 5)	รูปภาพโครงสร้างแบบต่าง	ๆ	เช่น	รูปภาพโครงสร้าง	 	
	 สนามบินสุวรรณภูมิ

 กิจกรรมการเรียนรู้

	 1.	 นำาเข้าสู่บทเรียนโดยกระตุ้นให้นักเรียนสงสัยเก่ียวกับ
โครงสร้าง	และอภิปรายจากรูปภาพ	เช่น	ส่ิงก่อสร้างสามารถต้ัง
คงอยู่	ทนทานต่อลม	ฝน	พายุ	ปรากฏการณ์แผ่นดินไหว	โดยไม่
พังทลายได้อย่างไร	 รูปร่างรูปทรงท่ีปรากฏบนส่ิงก่อสร้างมีอะไร
บ้าง	และรูปร่างรูปทรงเก่ียวข้องสัมพันธ์กับส่ิงก่อสร้างอย่างไร
	 2.	 ทดลองเพ่ือหาคำาตอบเก่ียวกับความแข็งแรงของรูปร่าง
รูปทรงสามารถรับน้ำาหนักส่ิงก่อสร้างอย่างไร	 โดยครูเตรียมวัสดุ
และอุปกรณ์ชุดท่ี	1	นักเรียนออกแบบการทดลองโดยประยุกต์ใช้
ความรู้เร่ืองการวัด	 รูปเรขาคณิต	 เพ่ือพับกระดาษแข็งให้เป็นรูป
ครึ่งวงกลม	รูปสามเหลี่ยม	รูปสี่เหลี่ยม	แล้วทดสอบความแข็ง
แรงด้วยการวางหนังสือทับโครงสร้างท่ีพับจากกระดาษแข็ง
	 3.	ร่วมกันอภิปรายผลการทดลองเก่ียวกับความแข็งแรงของ
รูปชนิดต่าง	ๆ	และสรุปผลร่วมกัน	โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
การรับน้ำาหนักและการกระจายแรงของรูปร่างรูปทรงแบบต่าง	ๆ	
และสรุปเช่ือมโยงถึงความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่างรูปทรงกับ
โครงสร้างและหน้าท่ีของโครงสร้าง	พร้อมท้ังยกตัวอย่างโครงสร้าง
ท่ีพบเห็นท่ัวไป	เช่น	ส่ิงก่อสร้างต่าง	ๆ 	โครงสร้างท่ีพบเห็นภายใน
บ้านและโรงเรียน	 เช่น	 โต๊ะและเก้าอ้ี	 ช้ันวางหนังสือ	 ประตู	 ร้ัว	
รวมท้ังโครงสร้างท่ีปรากฏในธรรมชาติ	เช่น	โครงสร้างของใบไม้

(ที่มา	:	http://www.
goholidaynow.
com/?p=348)
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และตน้ไม	้โครงสรา้งกระดกูของสิง่มชีวีติ	โครงสรา้งของเปลอืก
ไข่	เป็นต้น
	 4.	 แบ่งกลุ่มนักเรียนตามความเหมาะสม	 เพื่อสร้าง
โครงสร้างจากไม้จิ้มฟันตามกระบวนการเทคโนโลยีโดยครู
เตรียมวัสดุและอุปกรณ์ชุดที่	2	ให้กับนักเรียน	แล้วให้นักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมดังนี้
  
	 (1)	 กำาหนดความต้องการ	 จากเง่ือนไขคือ	 สร้างโครงสร้าง	
	 จากไม้จิ้มฟันให้สามารถรับน้ำาหนักของหนังสือให้ได้มาก 
	 ที่สุดและนานที่สุด	
	 (2)	รวบรวมข้อมูล	 เก่ียวกับการเสริมความแข็งแรงให้กับ	
	 โครงสร้าง	 การต่อโครงสร้าง	 รูปแบบโครงสร้างที่มีความ	
	 แข็งแรงทนทาน	
	 (3)	 เลือกวิธีการ	 โดยเลือกรูปร่างรูปทรงที่จะใช้สร้าง	
	 โครงสร้าง	และวิธีการเสริมความแข็งแรงหรือรูปแบบ
	 โครงสร้างที่มีความแข็งแรง	
	 (4)	 ออกแบบและปฏิบัติการ	 โดยร่างภาพ	3	 มิติเกี่ยวกับ	
	 โครงสร้างที่แสดงถึงวิธีการที่เลือกใช้	 และกำาหนดขนาด 
	 ของโครงสร้าง	 จากนั้นลงมือสร้างโครงสร้างและทดสอบ	
	 ความแข็งแรงของโครงสร้างด้วยหนังสือ	 แล้วปรับปรุง	
	 แก้ไขชิ้นงาน

	 (5)	ประเมินผล	โดยครูจัดการแข่งขันว่าโครงสร้างจาก	 	
	 ไม้จิ้มฟันของนักเรียนกลุ่มใดสามารถรับน้ำาหนักของ  
	 หนังสือได้มากที่สุดและนานที่สุด
 
	 5.	 ร่วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับผลงานโครงสร้างท่ีชนะเลิศ	
ในประเด็นเก่ียวกับรูปร่างรูปทรงท่ีเลือกใช้มีผลต่อการรับน้ำาหนัก	
ของหนังสืออย่างไรและครูอธิบายเพิ่มเติม	ประเด็นเกี่ยวกับวิธี
การเสริมความแข็งแรงที่เลือกใช้เพ่ือช่วยให้โครงสร้างแข็งแรง
อย่างไร	 ขนาดของโครงสร้าง	 และการเช่ือมต่อระหว่างช้ินส่วน
ภายในโครงสร้างแตกต่างจากโครงสร้างกลุ่มอื่นอย่างไร	และมี
ผลต่อความแข็งแรงของโครงสร้างอย่างไร
 
 การวัดและประเมินผล 
 1. ประเด็นการประเมิน คือ
	 	 (1)	การอธิบายหน้าที่ของโครงสร้างและรูปร่าง	 	
	 	 				รูปทรงที่ทำาให้โครงสร้างมีความแข็งแรง	
	 	 (2)	การสร้างโครงสร้างที่สามารถรับน้ำาหนักของ  
	 	 				หนังสือตามกระบวนการเทคโนโลยี	
 2.  เครื่องมือการประเมิน คือ แบบสังเกตพฤติกรรม			
	 	 และแบบตรวจผลงาน	
 3.  เกณฑ์การประเมิน

ประเด็นการประเมิน
ระดับคะแนน

4 3 2 1

การอธิบายหน้าที่ของ
โครงสร้างและรูปร่างรูป
ทรงที่ทำาให้โครงสร้างมี
ความแข็งแรง

อธิบายหน้าท่ีของโครงสร้าง	
และรูปร่างรูปทรงที่ทำาให้	
โครงสร้างมีความแข็งแรง	
ได้ถูกต้อง	พร้อมทั้งยก
ตัวอย่างประกอบครบถ้วน

กำาหนดความต้องการได้
สอดคล้องกับเง่ือนไข	ของ
กิจกรรม	 มีวัตถุประสงค์
ชัดเจน

อธิบายหน้าท่ีของโครงสร้าง	
และรูปร่างรูปทรงที่ทำาให้
โครงสร้างมีความแข็งแรง	
ได้ถูกต้อง	 ขาดการยก
ตัวอย่างประกอบ

กำาหนดความต้องการได้	
สอดคล้องกับเง่ือนไขของ	
กิจกรรม	แต่วัตถุประสงค์
ไม่ชัดเจน

อธิบายหน้าท่ีของโครงสร้าง	
และรูปร่างรูปทรงที่ทำาให้
โครงสร้างมีความแข็งแรง	
ได้ถูกต้องบางส่วน

กำาหนดความต้องการได้
แต่ไม่สอดคล้องกับเง่ือนไข	
ของกิจกรรม	

อธิบายหน้าท่ีของโครงสร้าง	
และรูปร่างรูปทรงที่ทำาให้
โครงสร้างมีความแข็ง
แรงได้ไม่ถูกต้อง

กำาหนดปัญหาหรือความ
ต้องการไม่ได้

การสร้างโครงสร้างที่
สามารถรับน้ำาหนักของ
หนังสือตามกระบวนการ
ทางเทคโนโลยี
1.	กำาหนดความต้องการ
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บรรณานุกรม
Public	Broadcasting	Service	(PBS).	(2001).	Structure Software: SHAPES. WGBH	Education	Foundation.
Stensel,	Peter.	(2007). Design and Technology: Design for Life.	Singapore:	Pearson	Education	South	Asia	Pte.

ประเด็นการประเมิน
ระดับคะแนน

4 3 2 1

2.	รวบรวมข้อมูล รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
การเสริมความแข็งแรง	
ให้กับโครงสร้าง	การต่อ
โครงสร้าง	รูปแบบโครงสร้าง	
ท่ีมีความแข็งแรงทนทาน	
ได้ข้อมูลถูกต้องและสรุป
เป็นสารสนเทศที่จำาเป็น
สำ า ห รั บ ส น อ ง ค ว า ม
ต้องการได้

เลือกวิธีการสอดคล้อง
กับความต้องการ	 นำาไป
สร้างโครงสร้างได้จริง	
และมีความสมบูรณ์

ร่างภาพ	 3	 มิติเกี่ยวกับ
โครงสร้างที่แสดงถึงวิธี
การท่ีเลือกใช้	และกำาหนด	
ขนาดของโครงสร้างได้	
ลงมือสร้างโครงสร้าง	
และทดสอบความแข็งแรง	
แล้วปรับปรุงแก้ไขชิ้น
งานอย่างปลอดภัย

โครงสร้างสามารถสนอง
ความต้องการได้	มีความ
แข็งแรงทนทาน	 โดย
สามารถรับน้ำาหนักของ
หนังสือได้มากกว่า	2	เล่ม

รวบรวมข้อมูล	 ได้ข้อมูล
ถูกต้อง	 แต่ขาดความ
สมบูรณ์	สามารถสรุปเป็น
ส า ร สน เทศที่ จำ า เ ป็ น
สำ า ห รั บ ส น อ ง ค ว า ม
ต้องการได้บางส่วน

เลือกวิธีการสอดคล้อง
กับความต้องการ	 นำาไป
สร้างโครงสร้างได้จริง	
แต่วิธีการยังขาดความ
สมบูรณ์

ร่างภาพ	3	มิติได้	แต่ขาด
รายละเอียดเป็นส่วนน้อย	
ลงมือสร้างโครงสร้างและ	
ทดสอบความแข็งแรง	
แล้วปรับปรุงแก้ไขชิ้น
งานอย่างปลอดภัย

โครงสร้างสามารถสนอง
ความต้องการได้	มีความ
แข็งแรงทนทาน	 โดย
สามารถรับน้ำาหนักของ
หนังสือได้	2	เล่ม

รวบรวมข้อมูล	 ได้ข้อมูล
ถูกต้อง	 แต่ขาดความ
สมบูรณ์	 และไม่สามารถ
สรุปเป็นสารสนเทศที่
จำ า เ ป็ น สำ า ห รั บสนอง
ความต้องการได้

เลือกวิธีการสอดคล้อง
กับความต้องการบาง
ส่วน	แต่นำาไปสร้างได้จริง

ร่างภาพ	3	มิติได้	แต่ขาด
รายละเอียดเป็นส่วนมาก	
ลงมือสร้างโครงสร้างและ
ทดสอบความแข็งแรง	
แล้วปรับปรุงแก้ไขช้ินงาน
อย่างปลอดภัย

โครงสร้างสามารถสนอง
ความต้องการได้	 มีความ
แข็งแรงทนทาน	 โดย
สามารถรับน้ำาหนักของ
หนังสือได้	1	เล่ม

รวบรวมข้อมูลได้แต่ไม่
ตรงตามความต้องการ

เลือกวิธีการไม่สอดคล้อง
กับความต้องการ	 แต่นำา
ไปสร้างได้จริง

ร่างภาพ	3	มิติได้	แต่ขาด
รายละเอียดเป็นส่วนมาก	
ลงมือสร้างโครงสร้าง
แต่ขาดการทดสอบและ
ปรับปรุงแก้ไขโครงสร้าง	
แต่ทำางานอย่างปลอดภัย

โครงสร้างสามารถสนอง
ความต้องการได้	แต่ไม่มี
ความแข็งแรงทนทาน	โดย	
ไม่สามารถรับน้ำ าหนัก
ของหนังสือได้เลย

3.	เลือกวิธีการ

4.	ออกแบบและปฏิบัติการ

5.	ประเมินผล

ศิริรัตน์ พริกสี นักวิชาการ	สาขาเคมี	สสวท.	/	e-mail	:	sphri@ipst.ac.th
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เรื่องเด่นประจำ�ฉบับ

 “วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ” มีขึ้นครั้งแรกเมื่อวันที่	 18	
สิงหาคม	พ.ศ.	2525	โดยสมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถัมภ์ได้เสนอต่อรัฐบาลให้วันที่	18	สิงหาคม	ของ
ทุกปี	 เป็นวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ	 ทั้ ง น้ี เพื่อเป็นการ
เฉลิมพระเกียรติแด่พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที่ 4 ผู้ทรงเปน “พระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย”	โดยวัน
ที่	18	 สิงหาคม	 พ.ศ.	2411	 เป็นวันที่พระองค์ได้ทรงเสด็จ
พระราชดำาเนินไปที่ตำาบลหว้ากอ	จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	เพื่อ
ทรงทอดพระเนตรการเกิดสุริยุปราคาเต็มดวง	 ซึ่งเป็น
ปรากฏการณ์ที่ได้ทรงคำานวณทางดาราศาสตร์ว่าจะเกิดขึ้นไว้
กอ่นลว่งหนา้	2	ป	ีซึง่ในวนัดงักลา่วไดเ้กดิปรากฏการณจ์รงิตรง
ตามที่ได้ทรงทำานายไว้
 “งานสปัดาหว์ทิยาศาสตรแ์หง่ชาต”ิ จัดข้ึนเป็นครัง้แรกโดย
กระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย	ีเมือ่วนัที	่18-24	สงิหาคม	
พ.ศ.	2527	ซึ่งได้รับความสนใจจากประชาชนทั่วไปเป็นอย่าง

ศิริรัตน์ พริกสี นักวิชาการ	สาขาเคมี	สสวท.	/	e-mail	:	sphri@ipst.ac.th

เมื่อถึงเดือนสิงหาคมของทุก ๆ ปี จะมีงานท่ีส�าคัญ
ของแวดวงวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี นั่นก็
คือ “งานสัปดาห์วิทยาศาสตร์” นั่นเอง  

วันวิทย�ศ�สตร์แห่งช�ติ
กับง�นมหกรรม
วทิย�ศ�สตร์และเทคโนโลยี

ภาพในส่วนของนิทรรศการ	ในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ	ประจำาปี	2555
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นิตยสาร สสวท.28

   สสวท. กับ งานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
แห่งชาต ิ
	 สสวท.	ใหค้วามสำาคญักบัการสง่เสรมิและสนบัสนนุการจัด
กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติตลอดมา	 โดยมีการนำาเสนอกิจกรรมใน
หลากหลายรูปแบบ	 และในปีที่ผ่านมา	 สสวท.	 ได้มีการจัด
นทิรรศการเพือ่นำาเสนอภารกจิหลกัของหนว่ยงาน	และการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ต่าง	ๆ	ดังนี้
 การนำาเสนอภารกจิหลกัของหนว่ยงาน สสวท. จะนำาเสนอ
เกี่ยวกับการแนะนำาหน่วยงานภารกิจหลักของ	 สสวท.	 และ
ผลผลิตของหน่วยงานด้านหลักสูตร	สื่อการเรียนรู้	และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้
ผลผลิตของหน่วยงานด้านหลักสูตร	สื่อการเรียนรู้	และการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

มาก	คณะรฐัมนตรเีลง็เหน็ความสำาคญัจงึไดอ้นมุตัิใหก้ระทรวง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีร่วมมือกับหน่วยงานอื่น	ๆ 	ทั้งภาค
รัฐและเอกชน	 รวมทั้ง	 สสวท.	 ร่วมกันจัด	 “งานมหกรรม
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีหง่ชาต”ิ หรอื “National Science 
and Technology Fair”	ขึ้น	ในช่วงเดือนสิงหาคมของทุกปี

	 ในส่วนของการนำาเสนอส่ือการเรียนรู้มีทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และ
สื่อในรูปแบบดิจิทัล	โดยมีทั้ง	Electronic	book	และ	Learning	
Object	 ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์	 ซึ่งผู้เข้า
รว่มชมสามารถศกึษาและทดลองใชไ้ดด้ว้ยตนเอง	โดยมีเน้ือหา
ที่ให้ความรู้ความเข้าใจทั้งกับครู	นักเรียน	และผู้สนใจทั่วไป		

ภาพในส่วนของ
นิทรรศการ	ใน
งานมหกรรม
วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี
แห่งชาติ	
ประจำาปี	2555

ภาพในส่วนของสื่อการเรียนรู้ดิจิทัล	ในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ	ประจำาปี	2555

	 นอกจากนี	้สสวท.	ยังมีกจิกรรม	Science	Show	ทีน่ำาเสนอ
การทดลองทางวิทยาศาสตร์ทีดึ่งดูดความสนใจ	นา่ตืน่เตน้	และ
ขณะเดียวกันก็ทำาให้เกิดการเรียนรู้จากกิจกรรม	 รวมท้ังมีเกม
การตอบคำาถามความรู้ทางวิทยาศาสตร์	 ซ่ึงจะทำาให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้รับทั้งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ควบคู่ไปกับความ
สนุกสนานอีกด้วย
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 การจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้สสวท.	ตระหนกัถงึความสำาคญั
ของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยการลงมือทำาด้วยตนเอง	จึงได้
มีการนำาเสนอกิจกรรมที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้ลงมือทำา	 ซึ่งมี
ทั้งกิจกรรมสาธิตการทำาปฏิบัติการและกิจกรรมประชุมเชิง
ปฏบิตักิาร	โดยแตล่ะกจิกรรมจะเนน้ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมไดฝ้ก
การคิดและลงมือปฏิบัติจริง	 โดยมีวิทยากรเป็นผู้ให้ความรู้และ
แนะนำาในการปฏิบัติให้เป็นไปตามขั้นตอนที่ถูกต้อง

ภาพในส่วนของเวทีกิจกรรม	
ในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ	
ประจำาปี	2555

    สาขาเคมี กับ งานมหกรรมวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีแห่งชาติ 
	 ในงานมหกรรมวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีห่งชาต	ิประจำา
ปี	2555	สาขาเคมี	สสวท.	ได้นำาเสนอกิจกรรมทั้งในส่วนของ
นิทรรศการและส่วนของการประชุมเชิงปฏิบัติการ	 สำาหรับ
ตัวอยา่งกจิกรรมที่ได้นำาเสนอในการประชมุเชิงปฏิบัตกิารมเีรือ่ง	
โครมาโทกราฟีแบบกระดาษ	และเรื่อง	Candy	can	do!
 - กิจกรรมโครมาโทกราฟีแบบกระดาษ	 เป็นกิจกรรมที่ให้
ความรู้เกี่ยวกับเทคนิคการแยกสารที่มีสีโดยใช้กระดาษกรอง	
เทคนิคนี้เรียกว่า	 “โครมาโทกราฟีแบบกระดาษ”	 ซ่ึงผู้เข้าร่วม
กิจกรรมจะได้เรียนรู้วิธีการแยกสารด้วยเทคนิคนี้โดยใช้วัสดุที่
หาได้ทัว่ไป	นัน่กคื็อ	ปากกาเมจิกสีดำา	กระดาษกรองแบบวงกลม	
และสารละลายโซเดียมคลอไรด์	(น้ำาเกลือ)	 เข้มข้นร้อยละ	0.1	
โดยวิทยากรจะใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรมใชเ้ทคนคินีแ้ยกสารในหมกึ
สีดำาของปากกาเมจิก	 การแยกสารด้วยเทคนิคน้ีจะอาศัยหลัก
การละลายของสารในตัวทำาละลายและการถูกดูดซับโดยตัวดูด
ซับที่ไม่เท่ากัน	 ดังนั้นหมึกสีดำาซึ่งประกอบด้วยสารหลายชนิด
สามารถถูกแยกออกเป็นสีต่าง	ๆ	 ได้	 เนื่องจากสารแต่ละชนิด
ละลายน้ำาและถูกดูดซับได้ไม่เท่ากัน	 จากนั้นให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมนำาความรู้ที่ได้จากเทคนิคโครมาโทกราฟีน้ีไปประยุกต์
ในการออกแบบงานศิลปะโดยทำาให้เกิดรูปผีเส้ือบนกระดาษกรอง	
ดังรูปภาพในส่วนของกิจกรรม	

Hands	-	on	ในงานมหกรรม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ	ประจำาปี	2555

ภาพในส่วนของกิจกรรม	
Workshop	ในงานมหกรรม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ	ประจำาปี	2555

ภาพในส่วนของกิจกรรม	Workshop	เรื่อง	โครมาโทกราฟีแบบกระดาษ	
ในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ	ประจำาปี	2555
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	 -	กิจกรรม ผ่อนคลายกับ Bath Bomb	เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้
เข้าร่วมกิจกรรมได้ทำา	Bath	Bomb	ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์สปาที่มี
กลิน่หอม	ใชส้ำาหรบัแชเ่ทา้หรอืแชต่วัขณะอาบน้ำา	การทำา	Bath	
Bomb	จะใช้กรดมะนาว	(กรดซิตริก)	ผสมกับผงฟู	และผสมสี
กับน้ำามันหอมระเหยเล็กน้อย	 จากนั้นปั้นเป็นก้อนกลม	ๆ	ซึ่ง
เมือ่หยอ่นลงน้ำาจะเกดิปฏกิริยิาเคมีได้แกส๊คารบ์อนไดออกไซด	์
ดังสมการ

ซึ่งจากปฏิกิริยาข้างต้นจะทำาให้ก้อน	Bath	Bomb	เกิดฟองแก๊ส
และเคลื่อนที่ได้	 รวมท้ังมีกลิ่นหอมท่ีได้จากน้ำามันหอมระเหย
อีกด้วย

	 -	 กิจกรรม สบู่เหลว D.I.Y.	 เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วม
กจิกรรมไดท้ำาสบูเ่หลวดว้ยตนเอง	เพือ่ใหเ้ขา้ใจวา่ผลติภณัฑ์ใน
บา้นทีพ่บเหน็สว่นใหญเ่กีย่วขอ้งกบัสารเคม	ีโดยใหท้ำาการผสม
หัวเชื้อสบู่	กรดมะนาว	น้ำา	เกลือแกง	สีผสมอาหาร	และน้ำามัน
หอมระเหย	เข้าด้วยกัน	ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ได้จะเป็นสบู่เหลวที่มีสี
และกลิน่หอม	และสามารถนำาไปใชไ้ดจ้รงิ	จากน้ันให้ความรูเ้พิม่
เตมิวา่	สบูเ่ปน็สารลดแรงตงึผวิ	โดยโมเลกลุของสบูจ่ะประกอบ
ไปด้วยส่วนที่ไม่มีขั้วและส่วนที่มีขั้ว	 เมื่อสบู่ละลายน้ำา	 จะแตก
ตัวให้โซเดียมไอออนและคาร์บอกซิเลตไอออน	 ซึ่งมีขั้วสูงจะ
สามารถละลายในน้ำาได้ดี	 และส่วนที่เป็นไฮโดรคาร์บอนท่ีเป็น
ส่วนที่ไม่มีขั้วจะไปล้อมรอบหยดน้ำามันและสิ่งสกปรกไว้	ทำาให้
เกิดโครงสร้างที่เรียกว่า	ไมเซลล์	ซึ่งจะหลุดออกมากระจายตัว
อยู่ในน้ำา	สบู่จึงใช้ชำาระล้างสิ่งสกปรกได้

	 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการของสาขาเคมีดังกล่าว	 เป็น
กิจกรรมที่ใช้วัสดุที่หาได้ง่าย	 สามารถเห็นผลการทดลองได้
ชัดเจน	 ซึ่งผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับทั้งความรู้และความ
สนุกสนานควบคู่กันไป	เหมาะสมกับเด็ก	ครู	และผู้สนใจทั่วไป	
รวมทั้งครูผู้สอนสามารถนำากิจกรรมดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนได้อีกด้วย
	 จากตวัอยา่งกจิกรรมทีก่ลา่วมาแลว้	เป็นเพยีงสว่นหนึง่ของ
กิจกรรมที่	สสวท.	ได้นำาเสนอ	เพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจ
ในดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย	ีรวมทัง้ส่งเสรมิความรู	้ความ
เขา้ใจ	และประสบการณ์ตรงด้านวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีก่
เยาวชนและประชาชนผูส้นใจทัว่ไป	และหากผูใ้ดสนใจกจิกรรม
ต่าง	ๆ	ของ	สสวท.	เตรียมพบกับนิทรรศการและกิจกรรมของ	
สสวท.	 ได้อีกในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ชาติ	ประจำาปี	2557	

 - กิจกรรม Candy can do! เป็นกิจกรรมที่ให้ความรู้เกี่ยว
กับเรื่องของปริมาณสัมพันธ์	โดยเชื่อมโยงกับสารรอบตัวที่พบ
ในชีวิตประจำาวัน	 เช่น	 หมากฝรั่ง	 ซ่ึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้
เรียนรู้เกี่ยวกับการคำานวณหาร้อยละโดยมวลของสาร	 โดย
วิทยากรจะให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมชั่งมวลของหมากฝรั่ง	จากนั้น
เคีย้วหมากฝรัง่จนรสหวานของหมากฝรัง่หมดไป	นำาหมากฝรัง่
ที่หมดรสหวานแล้วไปชั่งอีกครั้ง	 แล้วให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
คำานวณหาร้อยละโดยมวลของน้ำาตาลที่อยู่ในหมากฝรั่งนั้น	

ภาพในส่วนของ
กิจกรรม	Workshop	
เรื่อง	ผ่อนคลายกับ	
Bath	Bomb	ในงาน
มหกรรมวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ	
ประจำาปี	2556

ภาพในส่วนของ
กิจกรรม	Workshop	
เรื่อง	สบู่เหลว	D.I.Y.	
ในงานมหกรรม
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ	
ประจำาปี	2556

	 และในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ	
ประจำาปี	2556	สสวท.	ได้เข้าร่วมจัดงานดังกล่าวภายใต้หัวข้อ	
“STEM	World”	โดย	สาขาเคมี	สสวท.	ได้นำาเสนอกิจกรรมใน
ส่วนของการประชุมเชิงปฏิบัติการ	 เรื่อง	 ผ่อนคลายกับ	Bath	
Bomb	และเรื่อง	สบู่เหลว	D.I.Y.

กรดซิตริก ผงฟู น้ำาโซเดียมซิเตรต แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์
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	 ดาวฤกษห์ลายดวงมีความสว่างเห็นได้ชดัเจนอยูบ่นทอ้งฟา้
ในบริเวณใกล้เคียงกัน	ทำาให้คนเราเกิดจินตนาการออกเป็นรูป
ของเทพเจา้	รปูสิง่มีชวีติหรอืวัตถเุครือ่งใชต่้าง	ๆ 	ตามความคดิ
คำานงึของกลุม่ชนแต่ละเผา่พนัธุม์าต้ังแต่สมัยโบราณ	ทำาใหเ้กดิ
ประโยชน์ในการหาทิศทาง	บอกเวลา	บอกฤดูกาล	การกำาหนด
วัน	อีกด้วย
	 ในปัจจุบันนี้ดวงดาวบนท้องฟ้าได้แบ่งออกเป็น	88	 กลุ่ม
ดาว	 กลุ่มดาวท่ีเรารู้จักกันดีและควรรู้จักมีอยู่หลายกลุ่ม	 เช่น
กลุ่มดาวค้างคาว	 กลุ่มดาวจระเข้	 กลุ่มดาวเต่าหรือกลุ่มดาว	
นายพราน	กลุ่มดาวในจักรราศี	ซึ่งเราได้นำากลุ่มดาวเหล่านี้มา
เป็นตัวอย่างในกิจกรรมด้วย
 กลุ่มดาวจระเข้นั้นจะสังเกตง่ายทางทิศเหนือ	 กลุ่มดาว
จระเข้ประกอบด้วยดาวฤกษ์อย่างน้อย	7	ดวง	ซึ่งคนไทยเห็น
เป็นรูปจระเข้	คือดาว	4	ดวงแรก	เป็นลำาตัวจระเข้	อีก	3	ดวง
ที่เหลือเป็นหางจระเข้	 ส่วนชาวจีนเห็นเป็นรูปกระบวยตักน้ำา	

ชาวกรีกโบราณเห็นเป็นหมีใหญ่	 สำาหรับการเรียกชื่อกลุ่มดาว
นั้นก็จะเรียกชื่อแตกต่างกันออกไปตามความเชื่อ	วิถีชีวิต	และ
วฒันธรรมนัน่เอง	ยกตวัอยา่งเชน่	ชาวยโุรปซึง่ใชช้วีติบนภเูขา
มองเห็นเป็นรูป "หมีใหญ่" แต่คนไทยใช้ชีวิตอยู่ริมน้ำา	จึงมอง
เห็นเป็นรูป "จระเข้"

เรื่องเด่นประจ�าฉบับ

ลลิดา  อ่ำาบัว นักวิชาการ		สาขาโลก	ดาราศาสตร์	และ	อวกาศ		สสวท.	/	e-mail	:	lumbu@ipst.ac.th

คู่กันแล้ว
ไม่แคล้วกัน 
(กลุ่มดาว)

ต้ังแต่สมัยโบราณกาลคนมี
ความผูกพันกับดวงดาวต่าง ๆ 
บนท้องฟ้า เพราะคนเราใช้ชีวิต
ประจ�าวัน เกี่ยวข้องกับดวงดาว 
เช่นใช้ดวงดาวบอกทิศในการ
เดินทาง ใช้ดวงดาวมาท�านาย
โชคชะตา อีกทั้งดวงดาวยังน�า
มาถ่ายทอดพรรณนา ออกมา
เป็นกาพย์ กลอนของสมเด็จ
พระพุทธเลิศหล้านภาลัยในบท
ละครเรื่องอิเหนา หรือในบทกวี
อันไพเราะ ของสุนทรภู่ในเรื่อง 
พระอภัยมณี  

ภาพที่ 1	กลุ่มดาวจระเข้	
ที่มา	:	ดัดแปลงจาก	The	LESA	Project	2003	(www.lesaproject.com)
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	 นอกจากนี้ก็ยังมีกลุ่มดาวที่สังเกตได้ง่ายและน่าสนใจบน
ท้องฟ้าที่จะนำามายกตัวอย่างก็คือกลุ่มดาวเต่าหรือกลุ่มดาว
นายพราน	 ซ่ึงประกอบด้วยดาวฤกษ์	 	7	ดวง	 เม่ือลากเส้นตรง
เช่ือมระหว่าง	 ดาว	4	 ดวงรอบนอกจะได้รูปสี่เหลี่ยม	 คนไทย
จินตนาการเป็นรูปเต่า	 ภายในกรอบสี่เหลี่ยมจะมีดาว	3	 ดวง	
เรยีงกนัเปน็เสน้ตรง	สว่นชาวกรกีโบราณนัน้จนิตนาการเปน็ดาว
นายพรานโดย	4	ดวงแรกรอบนอกเป็นส่วนของร่างกาย	อีก	3	
ดวงที่เรียงกันเป็นเส้นตรงเป็นเข็มขัดนายพราน	

	 กลุ่มดาวนายพรานยังมีความสำาคัญอีกอย่างหนึ่งคือ
สามารถใช้เป็นตัวแบ่งครึ่งท้องฟ้าได้	 เนื่องจากกลุ่มดาวนาย
พรานนั้นจะเห็นดาวบริเวณเข็มขัดนายพราน(ดาวไถ)	ขึ้นตรง	
ทิศตะวันออกพอดีและจะตกลับขอบฟ้าตรงทิศตะวันตก	 และ
ดาวบนสุดในกลุ่มดาวไถนั้นจะปรากฏบนเส้นศูนย์สูตรท้องฟ้า
พอดี	จึงใช้แบ่งดาวที่อยู่เหนือศูนย์สูตรท้องฟ้าว่าเป็นดาว	ที่อยู่
ในท้องฟ้าซีกเหนือ	 ส่วนดาวที่อยู่ใต้ศูนย์สูตรจะเป็นดาวที่อยู่
ท้องฟ้าซีกใต้	
	 ที่สำาคัญยังมีนิทานตำานานของกลุ่มดาวท่ีจะทำาให้จดจำาชื่อ
และตำาแหน่งได้ดีขึ้นอีกด้วย	 และที่จะยกตัวอย่างต่อไปนี้เป็น
นิทานของกลุ่มดาวนายพราน	หรือ	ดาวเต่า		กาลครั้งหนึ่งนาน
มาแล้ว	 โอไรอัน	 บุตรของเทพโพไซดอน	 ซึ่งเป็นเทพเจ้าแห่ง
ทอ้งทะเล	และ	ยเูรยีล	ราชนิแีหง่ลุม่น้ำาอะเมซอน	โอไรอนัเตบิโต
ขึ้นเป็นนายพรานหนุ่มรูปร่างงาม	 และมีความสามารถเหนือ
มนุษย์ทั่วไป	 ทำาให้โอไรอันสามารถเอาชนะสิงโตได้	 โอไรอันมี
หมาตัวใหญ่ชื่อ	ซิริอุส	เป็นเพื่อนตอนออกไปล่าสัตว์เสมอ	และ
เมื่อเขาได้พบกับ	อาร์ทีมีส	ผู้เป็นเทพแห่งดวงจันทร์	และเป็น
น้องสาวของ	อพอลโล	เทพแห่งดวงอาทิตย์	โอไรอันและอาร์ทีมีส

ได้ก่อเกิดเป็นความรัก	 แต่อพอลโลกลับรังเกียจโอไรอันท่ีเป็น
เพียงมนุษย์	อพอลโลจึงคิดแผนจัดการโอไรอัน	โดยจัดการประลอง
ความสามารถขึ้น	และนำาความไปบอก	มหาเทพซุส	ผู้เป็นบิดา
วา่	โอไรอนัชอบอวดอา้งวา่ตนเปน็นายพรานท่ีเกง่กาจและปราบ
สัตว์ร้ายมาแล้วมากมาย	 มหาเทพซุสก็เชื่อและรู้สึกพิโรธใน
ความโอหังของโอไรอัน	 จึงมอบแมงป่องพิษให้อพอลโลนำาไป
จัดการโอไรอนัในระหวา่งการประลอง	โอไรอันสามารถเอาชนะ
คู่ต่อสู้ที่เป็นสิงโตตัวดุร้ายลงได้	 แต่แล้วเหตุการณ์ไม่คาดฝันก็
เกิดขึ้นจนได้	 เมื่อแมงป่องที่แอบซ่อนอยู่ในสิงโตได้ต่อยเข้าท่ี
แขนของนายพรานหนุ่ม	 อาร์ทีมีสเห็นดังนั้นก็ตกใจมาก	 ข้าง
ฝา่ยอพอลโลทีเ่ฝา้ดกูด็ีใจมาก	แมจ้ะเกง่กลา้แต่โอไรอันก็ไม่อาจ
ต้านทานพษิรา้ยจากแมงปอ่งของมหาเทพซสุได	้และเขากส็ิน้ใจ
ต่อหน้าอาร์ทีมีส	ทำาให้เธอโศกเศร้าเสียใจมาก	เมื่อรู้ว่าลูกสาว
เอาแตร่่ำาไหท้ีช่ายคนรกัจากไปอยา่งไมม่วีนักลบั	มหาเทพซสุก็
เกิดความเสียใจ	 จึงได้ส่งดวงวิญญาณของโอไรอันข้ึนไปบน
ทอ้งฟา้กลายเปน็	กลุม่ดาวนายพราน	พรอ้มกบัซริอิสุ	หมาคู่ใจ
ที่ได้เป็น	กลุ่มดาวหมาใหญ่	ติดตามไปด้วยกันตลอดเวลา	และ
ให้ทั้ง	2	 กลุ่มดาวนี้อยู่ห่างไกลจากกลุ่มดาวแมงป่องมากที่สุด	
จึงไม่เคยปรากฏบนท้องฟ้าพร้อมกันเลย
	 นอกจากนีก้ลุ่มดาวนายพรานยงัมีความสำาคญัในการสงัเกต
ฤดูกาลอีกด้วย	 บนท้องฟ้าจะสังเกตว่ามีดาวดวงหนึ่งสุกสว่าง
มากที่สุดในท้องฟ้าซึ่งอยู่ในกลุ่มดาวหมาใหญ่คือ	ดาวซิริอุส	
(Sirius)	ส่วนทางด้านตะวันออกของกลุ่มดาวนายพรานจะเห็น
ดาวอีกดวงหนึ่งซึ่งมีความสว่างเห็นเด่นชัด	คือ	ดาวโพรซีออน	
(Procyon)	อยู่ในกลุ่มดาวหมาเล็ก	ดาวฤกษท์ีส่วา่งทีส่ดุในกลุม่
ดาวนายพราน	คือ	ดาวไรเจล	(Rigel)	ซึ่งเป็นดาวที่อยู่บริเวณ
ขาหลังของเต่านั่นเอง	เมื่อลากเส้นตรงระหว่างดาวบีเทลจุส	
(Betelgeuse)	ซึง่เปน็ดาวขาหนา้ดาวเตา่กบัดาวโพรซอีอนและ
ดาวซิริอุสจะได้รูปสามเหลี่ยมและดาวเหล่านี้จะปรากฏให้เห็น
ในช่วงเดือนธันวาคม	 จึงเรียกสามเหล่ียมนี้ว่าสามเหลี่ยมหน้า
หนาว
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ภาพที่ 2	กลุ่มดาวเต่า	หรือ	นายพราน	
ที่มา	:	ดัดแปลงจาก	The	LESA	Project	2003	(www.lesaproject.com)

ภาพที่ 3 
กลุ่มดาวหมาใหญ่	

(ดาวซิริอุส)
(ที่มา	:	http://www.
myfirstbrain.com/

student_view.
aspx?ID=7157)

นิตยสาร สสวท.24

IPST-183_new.indd   24 10/25/2556   00:26

http://www.lesaproject.com/
http://myfirstbrain.com/


บรรณานุกรม 
Bell,	Cathy.	The	Mythology	of	the	Constellations.	สืบค้นเมื่อ	29	สิงหาคม	2013,	จาก	http://www.comfychair.org/~cmbell/myth/myth.html	
Constellation	of	the	Month:	Orion.	สืบค้นเมื่อ	29	สิงหาคม	2013,	จาก	http://astronomicaluplands.blogspot.com/2011/01/constellation-of-month-					
						orion.html	
Orion	Mystery:	The	Piramids	of	Giza	alignment.	สืบค้นเมื่อ	29	สิงหาคม	2013,	จาก	http://www.bibliotecapleyades.net/piramides/esp_piramide_8.	
						htm#The	Orion	Mystery1	
Parada,	Carlos.	About	the	Greek	Mythology	Link.	สืบค้นเมื่อ	29	สิงหาคม	2013,	จาก	http://www.maicar/GML/AboutGML.html	
การสังเกตกลุ่มดาวสว่าง.	สืบค้นเมื่อ	29	สิงหาคม	2013,	จาก	http://portal.edu.chula.ac.th/lesa_cd/assets/document/LESA212/1/sky_watch/bright_
						constellation/bright_constellation.html	
จันทร์ทิพย์	คาวัฒนา.	(24	กรกฎาคม	2010).	การหากลุ่มดาวนายพราน.	สืบค้นเมื่อ	29	สิงหาคม	2013,	จาก	http://school.obec.go.th/pccastro/chap
						ter/5/59%20orion.html	
จันทิมา	สักการะ.	(3	กุมภาพันธ์	2013).	เรื่อง	กลุ่มดาวหมีใหญ่.	สืบค้นเมื่อ	29	สิงหาคม	2013,	จาก	http://web1.dara.ac.th/daraastro/data/DooDaew/
						Constellation/Ursamajor/con-uma.htm	
ศูนย์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์.	(2003).	ชุดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์	LESA.	สืบค้นเมื่อ	29	สิงหาคม	2013,	จาก	
						http://www.lesacenter.com	
ศูนย์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์.	(2008).	เรื่องทรงกลมท้องฟ้า.	สืบค้นเมื่อ	29	สิงหาคม	2013,	จาก	http://www.vcharkarn.com/
							varticle/41005	
สมยศ	แย้มสงวน.	เรื่อง	กลุ่มดาว.	สืบค้นเมื่อ	29	สิงหาคม	2013,	จาก	http://www.wt.ac.th/~somyos/headearth5.html

ภาพที่	3	สามเหลี่ยมฤดูหนาว	
ที่มา	:	ดัดแปลงจาก	The	LESA	Project	2003	(www.lesaproject.com)

	 สำาหรับกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่จัดอยู่ในงานมหกรรม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ	 ประจำาปี	2556	 ซึ่งใน
กิจกรรมนี้จะเน้นให้เด็กท่ีมาสังเกตกลุ่มดาวในภาพให้ใช้ความ
คิด และจินตนาการว่า เหมือน หรือ คล้ายคลึงกับอะไร และใน
กิจกรรมนี้จะเน้นเพื่อปูพื้นฐานให้เด็ก	ๆ	ได้เข้าใจและนึกภาพ
กลุ่มดาวที่สังเกตง่าย	 หรือจากตำานานที่ได้ยกตัวอย่างมาข้าง
ต้นก็สามารถบอกได้ว่าถ้าเด็ก	 ๆ	 เห็นกลุ่มดาวแมงป่องแล้วก็
จะไมส่ามารถเหน็กลุม่ดาวนายพรานหรอืกลุม่ดาวเต่าได้น่ันเอง	
	 สำาหรับประโยชน์ของดวงดาวในสมัยที่เทคโนโลยียังไม่มี
บทบาทมากนัก	 เราอาศัยดวงดาวบอกฤดูกาล	 เพื่อเตรียมตัว
ทำาการเกษตรกรรม	หรือ	กรณีหลงป่า	ก็ยังสามารถหาทิศการ
เดินทางและนำาตัวเองออกมาจากป่าได้	 นอกจากนี้ในกิจกรรม
ก็จะเพ่ิมตัวช่วย	เป็นแผนท่ีดาวเข้าไปด้วย	เพ่ือท่ีจะช่วยให้เด็ก	ๆ 	
ที่มาร่วมกิจกรรมได้ใช้งานจริง	และช่วยให้เด็ก	ๆ	หากลุ่มดาว
ได้เร็วขึ้นและเพิ่มความสนุกในการร่วมกิจกรรมอีกด้วย	 ซึ่งจะ
ช่วยให้เด็ก	 ๆ	 จดจำาตำาแหน่งของดวงดาวได้ง่ายและเร็วขึ้น	
สามารถนำาความรู้ที่ได้ไปทดลองบนท้องฟ้าจริงได้เลย

สาระน่ารู้
	 คุณรู้หรือไม่ว่าเราไม่สามารถมองเห็นกลุ่มดาวประจำาจักรราศีในเดือนนั้น	ๆ 	ได้		เนื่องจากดวงอาทิตย์จะเคลื่อนที่ไปอยู่
ในกลุ่มดาวประจำาจักรราศีและจะตกไปพร้อมกันในทิศตะวันตก	เช่น	กลุ่มดาวสิงโต	เป็นกลุ่มดาวประจำาราศีสิงห์	ดังนั้นเมื่อ
ถึงเดือนสิงหาคม	ดวงอาทิตย์จะเคลื่อนที่มาในกลุ่มดาวนี้จึงทำาให้ไม่สามารถเห็นกลุ่มดาวสิงโตได้
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เรื่องเด่นประจ�าฉบับ

สุภัคสรณ์  รุ่งศรี นักวิชาการ	สาขาโลก	ดาราศาสตร์	และอวกาศ	สสวท.	/	e-mail	:	srung@ipst.ac.th

	 ผู้เขียนหมายถึง	“เมื่อดาวอยากพัก”	หรือเปล่า?
	 ไม่ผิดหรอก “เมื่อดาวอยากพัก(ร)” น่ะ	ถูกแล้ว	
	 ผูเ้ขยีนขอยมืคำาที่ใชใ้นทางโหราศาสตรม์าเลน่บา้งจะเปน็ไร	
เพราะคำาว่า	“พักร (อ่านว่า พัก)”	ในทางโหราศาสตร์หมายถึง	ย้อน,	
ถอยหลัง	ส่วนคำาว่า “พัก”	ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน
หมายถึง	หยุดชั่วคราว		ดังนั้นไม่ว่า	“ดาวอยากพัก” หรือ	“ดาว
อยากพักร” ก็น่าจะแสดงนัยเชิงประจักษ์ได้คล้าย	ๆ	กัน			
	 จึงน่าประหลาดใจเหลือเกินที่โหราศาสตร์กับดาราศาสตร์
โคจรมาพบกันได้	 เพราะดาวพักรในทางโหราศาสตร์	 ก็คือ
ปรากฏการณ์	“ดาวถอยหลัง” ในทางดาราศาสตร์นั่นเอง	แต่จะ

เกิดขึ้นกับดาวบางดวงเท่านั้น
 ดาวอะไรบ้างที่เดินถอยหลังได้?
	 ดาวที่มีความสามารถพิเศษขนาดนั้นก็คือดาวเคราะห์ทั้ง
หลายที่โคจรรอบดวงอาทิตย์	ได้แก่	พุธ	ศุกร์	อังคาร	พฤหัสบดี	
เสาร์	ยูเรนัส	เนปจูน	เพราะเป็นดาวที่มีการเปลี่ยนตำาแหน่งได้
เมือ่เทยีบกบัดาวสว่นใหญ	่ไมเ่หมอืนกบัดาวฤกษ์ท่ีจะมตีำาแหน่ง
สัมพัทธ์คงที่
 แล้วโลกล่ะ? 
	 เนื่องจากมนุษย์อาศัยอยู่บนโลก	 ดังนั้นเราจึงยึดโลกเป็น
ศูนย์กลางในการมอง	 แล้วเฝ้าสังเกตว่าดาวเคราะห์ดวงใดบ้าง

เมื่อด�วอยากพัก(ร)
งานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ประจ�า
ปี 2556 ก�าลังจะเกิดขึ้นอีกแล้วในเดือนสิงหาคมนี้ สาขา
โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ สสวท. ก็มีกิจกรรมที่น่า
สนใจมาให้ทุกท่านได้ร่วมเปิดประสบการณ์ลี้ลับทาง
ดาราศาสตร์ไปกับเรา กิจกรรมนี้ชื่อแปลก ๆ แฮะ  
“เมื่อดาวอยากพัก(ร)”  
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ทีเ่กดิปรากฏการณถ์อยหลงัได	้เราจงึมองไมเ่หน็ว่าโลกของเรา
เกิดการถอยหลังหรือไม่	 แต่หากเราไปอยู่บนดาวเคราะห์ดวง
อืน่	เราอาจจะมองเหน็การเคลือ่นทีถ่อยหลงัของโลกไดเ้ชน่กนั
 ดาวถอยหลังได้อย่างไร?
	 แท้จริงแล้ว	 ดาวเคราะห์เคลื่อนที่เดินหน้า	(จากทิศตะวัน
ตกไปทศิตะวนัออก)	เสมอ	แตต่าของมนษุยต์า่งหากทีม่องเหน็
เสมือนดาวถอยหลัง	(จากทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก)	 ได้ใน
บางช่วงเวลา	พูดง่าย	ๆ 	คือการมองเห็นดาวถอยหลังเป็นเรื่อง
ของภาพลวงตา	ซึ่งปรากฏการณ์ดาวถอยหลังสามารถเกิดขึ้น
ไดก้บัดาวเคราะหท์กุดวงทัง้ดาวเคราะหว์งใน	(ดาวเคราะหท์ีอ่ยู่
ใกล้ดวงอาทิตย์มากกว่าโลก)	 และดาวเคราะห์วงนอก	(ดาว
เคราะห์ที่อยู่ไกลดวงอาทิตย์มากกว่าโลก)	ดังนี้

	 เส้นประที่ลากเชื่อมระหว่างตำาแหน่งการโคจรของโลกกับ
ดาวพุธที่มีหมายเลขตรงกัน	เช่น	ล1	กับ	พ1	จะปรากฏเป็น
ภาพการมองเห็นดาวพุธตำาแหน่งดังกล่าวบนท้องฟ้า	เช่น	ฟ1		
ดังนั้นในภาพ	1	 คนบนโลกจะมองเห็นดาวพุธบนท้องฟ้า
เคลื่อนที่เดินหน้าจาก	ฟ1	เป็น	ฟ2	และ	ฟ3	ในทิศทางเดียว
กับการเคลื่อนที่ของโลก	ตามลำาดับ
	 แต่เมื่อดาวพุธเคลื่อนมาอยู่อีกบริเวณหนึ่งดังภาพ	2	เมื่อ
เราลากเส้นประเชื่อมต่อออกไปบนท้องฟ้าจะพบว่า	 ภาพดาว
พุธบนท้องฟ้ามีการเคลื่อนที่สวนทางกับโลก	 เสมือนดาวพุธ
กำาลังถอยหลัง	 ทั้งที่จริงแล้วดาวพุธยังโคจรเดินหน้าเป็นปกติ
จาก	พ1	ไป	พ2	และ	พ3	ตามลำาดับ 

	 การเคลื่อนที่ถอยหลังของดาวเคราะห์วงใน 	 การเคลื่อนที่ถอยหลังของดาวเคราะห์วงนอก

ภาพ 2 การ
เคลื่อนที่ถอยหลัง
ของดาวพุธ
 
ภาพดัดแปลงจาก	
http://www.
urastro.
beesigner.com/
Diagram/
Diagram65.2.gif

ภาพ 1 การ
เคลื่อนที่เดินหน้า
ของดาวพุธ
 
ภาพดัดแปลงจาก	
http://www.
urastro.beesigner.
com/Diagram/
Diagram65.1.gif

หมายเหตุ	ล	แทน	โลก			พ	แทน	พุธ			ฟ	แทน	ภาพท่ีเห็นบนท้องฟ้า

ภาพ	4	การ
เคลื่อนที่ถอยหลัง
ของดาวอังคาร
 
ภาพดัดแปลงจาก	
http://www.
urastro.beesigner.
com/Diagram/
Diagram65.4.gif

ภาพ 3 การ
เคลื่อนที่เดินหน้า
ของดาวอังคาร
 
ภาพดัดแปลงจาก	
http://www.
urastro.
beesigner.com/
Diagram/
Diagram65.3.gif

หมายเหตุ	ล	แทน	โลก			อ	แทน	อังคาร			ฟ	แทน	ภาพท่ีเห็นบนท้องฟ้า
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Neemo.	ยามเมื่อดาวเดินถอยหลัง	1.	สืบค้นเมื่อ	20	พฤษภาคม	2556,	จาก	
	 http://www.horawej.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=282744&Ntype=3
ดาวเคราะห์เดินถอยหลัง	(Planets	retrograde).	สืบค้นเมื่อ	20		พฤษภาคม	2556,	จาก	
	 	http://www.astrothailand.com/variousnews/variousnews-detail.php?variousnews_id=2&news_id=5&lang=th
ทำาไมดาวเคราะห์จึงเดินถอยหลัง.	สืบค้นเมื่อ	20	พฤษภาคม	2556,	จาก	http://www.urastro.beesigner.com/2547/writing65.html
ยืน	ภู่วรวรรณ.	การสังเกตที่โลกเป็นจุดศูนย์กลาง.	สืบค้นเมื่อ	20	พฤษภาคม	2556,	จาก	
	 http://web.ku.ac.th/schoolnet/snet2/knowledge_math/geocentric.htm
ศูนย์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์โลกและดาราศาสตร์.	การเคลื่อนที่ถอยหลังของดาวอังคาร.	สืบค้นเมื่อ	20	พฤษภาคม	2556,		
	 จาก	http://www.lesa.biz/media/flash/retrograde
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.	กระทรวงศึกษาธิการ.	(2554).	หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
 เล่ม 3 .	กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์	สกสค.	ลาดพร้าว.

	 การมองเห็นดาวอังคารเดินหน้าหรือถอยหลัง	 ก็สามารถ
เกิดขึ้นได้เช่นเดียวกัน	ดังภาพ	3	และ	4	ตามลำาดับ
	 โดยสรปุแลว้	การมองเหน็ดาวเคราะห์ไมว่า่จะเดนิหนา้หรอื
ถอยหลังขึ้นกับความเร็วและตำาแหน่งในการโคจรของโลกเมื่อ
เทียบกับดาวเคราะห์ดวงนั้นนั่นเอง		
	 กลับมาที่กิจกรรม	 “เมื่อดาวอยากพัก(ร)”	 วัสดุอุปกรณ์มี
เพียงภาพวงโคจรของโลกและดาวอังคาร	และเชือก	2	เส้น		ซึ่ง
เราได้เตรียมวงโคจรของโลกและวงโคจรของดาวอังคารจำาลอง
อย่างงา่ยท่ีวาดลงบนผนืผา้ขนาดใหญไ่วใ้หแ้ลว้	โดยคำานวณมา
จากการโคจรรอบดวงอาทิตย์จริง	ๆ 	คือ	โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์
ครบ	1	รอบ	ใช้เวลาประมาณ	365	วัน	และดาวอังคารโคจรรอบ

	 ผู้ร่วมงานสามารถสนุกกับประสบการณ์	“ดาวพักร”	หรือ
ดาวถอยหลังได้โดยให้ผู้ที่เป็นดวงอาทิตย์ยืนตรงกลาง	ส่วนผู้ที่
เป็นโลกและดาวอังคารจะเริ่มที่ตำาแหน่ง	0	 ในวงโคจรของตน		
ให้ผู้ที่เป็นดวงอาทิตย์จับเชือกที่ดึงระหว่างตนกับโลก	1	 เส้น	
และจับเชือกที่ดึงระหว่างตนกับดาวอังคารอีก	1	 เส้น	 จากนั้น
โลกและดาวอังคารจะเดินไปตามตำาแหน่งต่าง	ๆ 	บนผืนผ้าใบตาม

ดวงอาทิตย์ครบ	1	รอบ	ใช้เวลาประมาณ	687	วัน		และกำาหนด
ตำาแหน่งการโคจรเป็นช่วง	 โดยให้วงโคจรของโลกแบ่งเป็น	12	
ช่วง	ดังนั้นแต่ละช่วงจะห่างกัน	30	องศา	และให้วงโคจรของ
ดาวอังคารแบ่งเป็น	22.5	 ช่วง	 ดังนั้นแต่ละช่วงจะห่างกัน	16	
องศา	ดังภาพ	5	(ภาพจำาลอง)

เสียงสัญญาณของผู้คุมกิจกรรม	และให้
ผู้สังเกตด้านนอกเป็นผู้สังเกตว่าเกิดดาว
พักรเมื่อใด	 ซึ่งกิจกรรมน้ีสอดคล้องกับ
การเคล่ือนท่ีปรากฏของดาวเคราะห์ และการ
โคจรของดาวเคราะห์ ตามหนังสือเรียน
รายวิชาเพิ่มเติม โลก ดาราศาสตร์ และ
อวกาศ (เล่ม 3) กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่จัดทำาโดยสถาบันส่ง
เสรมิการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
(สสวท.) ผู้ที่สนใจสามารถศึกษาเพ่ิมเติม
ได้จากเอกสารดังกล่าว	แล้วมาร่วมสนุกกัน
ในงานนะคะ

นิตยสาร สสวท.28
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เรื่องเด่นประจ�าฉบับ

ว่าที่	ร.ต. ภูริวัจน์  จิราตันติพัฒน์ นักวิชาการ	สาขาโลก	ดาราศาสตร์	และอวกาศ	สสวท.	/	e-mail	:	pjitp@ipst.ac.th	
วิชุราตรี  กลับแสง นักวิชาการ	สาขาโลก	ดาราศาสตร์	และอวกาศ	สสวท.	/	e-mail	:	wklub@ipst.ac.th

ก�รใช้ประโยชน์
จากเส้นชั้นความสูง
หากใครเคยเปิดแผนที่ภูมิประเทศดูจะพบเส้นโค้งๆ 
จ�านวนมากลายตาไปหมด เส้นเหล่านี้เรียกกันว่า เส้นชั้น
ความสูง (contour line) ซึ่งเป็นเส้นที่ใช้บอกระดับความ
สูงของพ้ืนท่ี เกิดจากการลากเส้นเช่ือมต่อจุดท่ีมีค่าความสูง
เท่ากันโดยอ้างอิงจากระดับน้�าทะเลปานกลาง (ค่าท่ีได้จาก
การวัดระดับน้�าทะเลขึ้นสูงสุดและลงต่�าสุดของแต่ละวัน
ในช่วงระยะเวลาที่ก�าหนด แล้วน�าค่าที่ได้มาเฉลี่ย) ซึ่งรูป
ร่างของเส้นช้ันความสูงสามารถบอกลักษณะธรณี
สัณฐานของพื้นที่นั้น ๆ ได้   

	 ในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ	
ประจำาปี	2556	นี้	สาขาโลก	ดาราศาสตร์	และอวกาศ	ขอเชิญ
ชวนน้อง	ๆ	และผู้ที่สนใจมาเข้าร่วมกิจกรรม	workshop	การ
ใช้ประโยชน์จากเส้นชั้นความสูง	 เพ่ือเปิดประสบการณ์ทางการ
ใช้งานแผนท่ี	 ซ่ึงผู้เขียนเช่ือว่ามีผู้ให้ความสนใจศาสตร์แขนงนี้
อยู่ไม่น้อย	เรามาเริ่มจากการสร้างเส้นชั้นความสูงกันก่อน

วัสดุอุปกรณ์
	 1.	แบบจำาลองการสร้าง
	 	 เส้นชั้นความสูง
	 2.	น้ำาเปล่า   

3.	 แผ่นใส
4.		ปากกาเขียนแผ่นใส	
5.		เทปใส

รูปแผนที่ภูมิประเทศ	แสดงเส้นชั้นความสูง		
ที่มา	http://cmhike.com/category/maps/

เส้นชั้นความสูง

วิธีทำากิจกรรม
	 1.	 เทน้ำาลงใน
แบบจำ าลองการ
สร้างเส้นชั้นความ
สูงที่ระดับความสูง	
1	เซนติเมตร

	 2.	 วางแผ่นใส
ลงบนฝาปิดของ
แบบจำาลองแล้วใช้
เทปใสติดยึดให้อยู่
กับที่ 	 จากนั้นใช้
ปากกาวาดเส้นขอบ
ของน้ำาท่ีสังเกตเห็นบนแผ่นใส
	 3.	เทน้ำาลงไปทีร่ะดบัความสงู	2	เซนตเิมตร	แลว้ทำาตามขัน้
ตอนเดมิ	จนกระทัง่เทน้ำาถงึระดบัความสงู	5	เซนตเิมตร	สงัเกต
และอธิบายเส้นชั้นความสูงที่ได้
	 จะพบว่า	 เส้นชั้นความสูงที่ได้นี้เป็นการทำาภูเขาจำาลอง	3	
มิติ	ให้กลายเป็นภาพ	2	มิติบนกระดาษนั่นเอง	ซึ่งเส้นชั้นความ
สูงแต่ละเส้นสามารถบอกลักษณะของภูเขาจำาลองดังกล่าวได้	
ตัวอย่างเช่น	บริเวณที่เป็นหน้าผา	เส้นชั้นความสูงจะอยู่ชิดกัน
มาก	(ศกึษาลักษณะและกฎเกณฑข์องเส้นชัน้ความสงูไดจ้ากใบ
ความรู้แนบท้าย)	 ดังนั้นผู้ที่อ่านแผนที่ภูมิประเทศเป็นจะ
สามารถนึกกลับไปเป็นภาพ	3	 มิติได้ทันทีว่าพื้นท่ีท่ีสนใจมี
ลักษณะเป็นอย่างไร
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วัสดุอุปกรณ์	
	 1.	แผนที่แสดงเส้นชั้นความสูง
	 2.	แผ่นใส	 	 	
	 3.	แผ่นโฟม

วิธีทำากิจกรรม
	 1.	วางแผ่นใสลงบนแผนที่แสดงเส้นชั้นความสูง	แล้ววาด
เส้นชั้นความสูงลงบนแผ่นใส
	 2.	 ตัดแผ่นใสตามรูปทรงของเส้นชั้นความสูงวงนอกสุด	
ทาบลงบนโฟมและลอกลายของเสน้ชัน้ความสงูลงบนแผน่โฟม	
จากนั้นใช้กรรไกรตัดเส้นชั้นความสูงวงนอกออกและลอกลาย
ของเส้นชั้นความสูงวงถัดมาลงบนแผ่นโฟม	 ทำาเช่นนี้จนครบ
จำานวนเส้นชั้นความสูงที่กำาหนดให้	 จากนั้นใช้คัตเตอร์ตัดแผ่น
โฟมตามเส้นชั้นความสูงที่วาดไว้
	 3.	นำาแผ่นโฟมทีตั่ดเปน็รปูรา่งตามเสน้ชัน้ความสงู	มาซอ้น
ทับกันตามลำาดับ		โดยอาศัยกฎเกณฑ์ของเส้นชั้นความสูงเป็น
หลักในการวาง	

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  
ผู้ที่สนใจกิจกรรมนี้ขอเชิญเข้าร่วมกิจกรรมได้ในงานมหกรรม
วิทยาศาสตร์ฯ	ซึ่งจะจัดในเดือนสิงหาคม	2556	นี้	

ใบความรู้	ประกอบกิจกรรมการสร้างเส้นชั้นความสูง
 ลักษณะ และกฎเกณฑ์ของเส้นชั้นความสูง 
 •		เสน้ชัน้ความสงู	โดยทัว่ไปมกักำาหนดชว่งความหา่งของ
แต่ละเส้นชั้นความสูงเป็นเลขจำานวนเต็มง่าย	ๆ	 เช่น	10,	20,	
30,	…,	100,	150,		200,	…	500,	1000	เมตร	
	 •	หน่วยเส้นชั้นความสูง	 มีค่าเป็นหน่วยความสูงท่ีอิงกับ
ระดับมาตรฐาน	 เช่น	 เมตรจากระดับน้ำาทะเลปานกลาง	 หรือ
เซนติเมตรจากหมุดสำารวจมาตรฐานที่สร้างขึ้นมาเอง
	 •	เสน้ชัน้ความสงูเปน็เสน้แบง่ระหวา่ง	บรเิวณทีม่คีวามสงู
มากกว่า	และบริเวณที่มีความสูงน้อยกว่า
	 •	 เส้นขอบทะเลสาบและชายฝังในแผนที่	 เป็นเส้นที่มี
ลักษณะเช่นเดียวกับเส้นชั้นความสูง
	 •	 ในการสร้างเส้นชั้นความสูงให้อ่านง่าย	 มักมีเส้นหลัก	
(index	contour)	แสดงด้วยเส้นที่เข้มกว่า	และแสดงค่าระดับ
ความสูงเป็นตัวเลข
	 •	สีที่นิยมใช้เขียนเส้นชั้นความสูง	คือสีน้ำาตาลและสีดำา
	 •	เส้นชั้นความสูง	จะไม่แยกและไม่แตกจากกัน
	 •	เส้นชั้นความสูงเป็นเส้นที่ต่อเนื่องไม่หยุดในแผนที่	และ
เส้นชั้นความสูงจะมาบรรจบกันเสมอ
	 •	รูปร่างของเส้นชั้นความสูง	จะคด	โค้ง	และเว้า
	 •	เส้นชัน้ความสูงเส้นหนึง่เปน็ตัวแทนของระดบัความสงูคา่
หนึ่งเท่านั้น
	 •	เสน้ชัน้ความสงูจะไมต่ดักนั		ในบรเิวณทีเ่ปน็หนา้ผาเสน้
ชั้นความสูงจะชิดกันมาก
	 •	 เส้นชั้นความสูงที่ลากผ่านทางน้ำา	 จะมีรูปร่างเป็นตัว	V	
หรือตัว	U	โดยฐานของตัว	V	และตัว	U	ช้ีไปทางบริเวณท่ีมีความ
สูงมากกว่า	ทางน้ำาที่มีความลาดชันมากเส้นชั้นความสูงจะมี
รูปร่าง	 เป็นรูปตัว	V	 และทางน้ำาที่มีความลาดชันน้อยเส้นชั้น
ความสูงจะมีรูปร่างเป็นรูปตัว	U

	 ในทางกลับกัน	หากเรามีแผนที่ภูมิประเทศอยู่ในมือ	เราก็
สามารถจำาลองพื้นที่ที่สนใจออกมาเป็นรูปทรง	3	 มิติ	 ได้เช่น
เดียวกัน	 ดังกิจกรรมการสร้างภูมิประเทศจำาลองจากเส้นชั้น
ความสูง ดังนี้ 

รูปตัวอย่างเส้นชั้น
ความสูงบนแผนที่
บริเวณที่สนใจ
(มีตัวเลขแสดงค่า
ความสูงกำากับ)

	 กิจกรรมประโยชน์จากเส้นชั้นความสูงทั้ง	2	กิจกรรมข้าง
ต้น	 นอกจากเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมทักษะการอ่านและ
ทำาความเข้าใจแผนที่แล้ว	ยังเป็นกิจกรรมที่สนุก	ทำาให้ผู้เรียน
มีความละเอียดรอบคอบ	 และช่างสังเกต	 ซ่ึงสอดคล้องกับ
เนื้อหาสาระและกิจกรรมเรื่อง	แผนที่ ในหนังสือเรียน รายวิชา
เพิ่มเติม โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ (เล่ม 1) กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ตามหลักสูตรแกน
กลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีจัดทำาโดย

บรรณานุกรม
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.	กระทรวงศึกษาธิการ.		 	
				(2554).	หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ เล่ม 1   
    กลุ่มสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ตามหลักสูตร  
    แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551.	กรุงเทพมหานคร:		 	
				โรงพิมพ์	สกสค.	ลาดพร้าว.

4.	 ปากกาเขียนแผ่นใส	
5.	 คัตเตอร์
6.	 กรรไกร			                                                                             
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ตามล่าหาชื่อหิน
1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8.

9. 10.

เรื่องเด่นประจ�าฉบับ

ว่าที่	ร.ต. ภูริวัจน์ จิราตันติพัฒน์  นักวิชาการ	สาขาโลก	ดาราศาสตร์	และอวกาศ	สสวท.	/	e-mail	:	pjitp@ipst.ac.th	
วิชุราตรี กลับแสง  นักวิชาการ	สาขาโลก	ดาราศาสตร์	และอวกาศ	สสวท.	/	e-mail:	mailto	:	wklub@ipst.ac.th

ต�มล่�หาชื่อหิน
ขณะก�าลังนั่งนึกว่ามหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
ประจ�าปี 2556 นี้ เราจะเล่นอะไรกันดี มือก็พลันคว้าไปโดนอะไร
บางอย่าง เป็นก้อนแข็ง ๆ สากมือ เมื่อหยิบขึ้นมาดูก็พบว่า ใช่เลย! 
เล่นหินกันดีกว่า ไม่ใช่หมากเก็บนะ แต่เป็นการ 
“ตามล่าหาชื่อหิน” หินมีมากมาย 
ใครจะบอกชื่อถูกบ้างเอ่ย 

วิธีการเล่น 
			สังเกตตัวอย่างหินบนบอร์ดเกม	แล้วนำาป้ายชื่อที่กำาหนดมา
ใส่ในช่องให้ตรงกับชื่อหินชนิดนั้น	หากใส่ชื่อหินได้ถูกต้องจะมี
ไฟสว่าง	และเมื่อใส่ป้ายชื่อหินได้ถูกต้องทั้งหมด	หลอดไฟจะ

ติดครบทั้ง	12	 ดวง	(ศึกษาลักษณะของหินเพิ่มเติมได้จากใบ
ความรู้แนบท้าย)

ตัวอย่างบอร์ดเกมที่ใช้ในการทำากิจกรรม

11. 12.
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	 ภาพหินข้างบนเป็นเพียงภาพตัวอย่าง	แต่ในงานน้อง	ๆ 	จะ
ได้เห็นหินจริงซึ่งอาจเป็นหินชนิดเดียวกันหรือแตกต่างไปจาก
นี้	 เอาล่ะ!	 ก่อนถึงวันจริง	 เรามาลองทดสอบตัวเองดูสักนิดว่า	
หินทั้ง	12	ก้อนนี้ชื่ออะไรบ้าง	อย่าเพิ่งรีบดูเฉลยนะจ๊ะ	
 กิจกรรมตามล่าหาชื่อหิน	 เป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้ของผู้เรียนในเรื่องของหิน	 ทำาให้รู้จักชื่อของหินที่พบใน
ธรรมชาติ	 และช่วยให้ผู้เรียนสามารถจำาแนกหินออกเป็น
ประเภทต่าง	ๆ 	ในเบื้องต้นได้	นอกจากนี้ยังเป็นการกระตุ้นให้ผู้
เรียนสนใจศึกษาเรื่องวัฏจักรของหิน	 และกระบวนการทาง
ธรณวีทิยาตา่ง	ๆ 	ทีเ่กีย่วขอ้งกบัมนษุย์ในปัจจบุนั	ซึง่สอดคลอ้ง
กับเนื้อหาสาระเรื่อง	หินและแร่	 ในหนังสือเรียน	รายวิชาเพิ่ม
เติม	โลก	ดาราศาสตร์	และอวกาศ	(เล่ม	1)	กลุ่มสาระการเรียน
รู้วิทยาศาสตร์	ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	4-6	ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน	พุทธศักราช	2551	ที่จัดทำาโดยสถาบันส่ง
เสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 ผู้ท่ีสนใจ
สามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้จากเอกสารดังกล่าว	เตรยีมตัวใหพ้รอ้ม
แล้วมาพบกันในงาน

หินอัคนี		(igneous	rock)
 หนิอคัน ีเปน็หนิทีแ่ขง็ตวัมาจากหนิหนดืใตผ้วิโลก	หนิหนดื
ทีพ่วยพุง่ขึน้สู่ผวิโลก	ตามรอยแยก	หรอืปลอ่งภเูขาไฟ	แลว้เยน็
ตัวลงกลายเป็นหิน	 เรียกว่า	หินอัคนีพุ หรือ	หินอัคนีภูเขาไฟ 
(volcanic rock)	แตถ่า้หนิหนดืเยน็ตวัลงกลายเปน็หนิใตผ้วิโลก	
เรยีกวา่	หนิอคันแีทรกซอน หรอื	หนิอคันบีาดาล (plutonic rock)  
ตัวอย่างหินอัคนี	เช่น	หินแกรนิต	หินบะซอลต์

หิน ลักษณะ ประโยชน์

หินแกรนิต

หินบะซอลต์

• มีสีขาวเทา	มีจุด
	 สีดำาประปราย
• เนื้อหินประกอบด้วย	
	 ผลึกแร่สีอ่อน
• มีหลายสี	 ต้ังแต่ชมพู	
	 ถึงเทาเข้ม
• อาจพบผลึกแร่ขนาด	
	 ใหญ่กว่าเนื้อหิน

• มีสีเทา	ถึงสีดำา
• มีเนื้อละเอียด	 หรือ	
	 เป็นโพรง
• เนื้อหินประกอบด้วย	
	 ผลึกแร่สีเข้ม
• มีลักษณะแนวแตก	
	 เสาเหลี่ยม

• ใช้ทำาแผ่นปูพื้น
•	 ใช้ทำาหินประดับ
• ใช้เป็นส่วนประกอบ	
	 ของสิ่งก่อสร้าง
• ในอดีตใช้ในการ		
	 สร้างพีระมิด

• ใช้ทำาแผ่นปูพื้นหรือ 
	 ผนัง
• ใช้เป็นหินปูพื้นทาง
	 รถไฟ
• เป็นหินท่ีนำาพาอัญมณี
	 ขึ้นมาบนผิวโลก
• เป็นส่วนประกอบใน	
	 การผลิตแอสฟัลต์

• 

32

ใบความรู้	ประกอบกิจกรรม	ตามล่าหาชื่อหิน 

   หิน	เป็นของแข็งที่ประกอบด้วยแร่ชนิดเดียวหรือหลาย
ชนิดรวมตัวกันอยู่ตามธรรมชาติ	มีรูปร่าง	ลักษณะ	และ
สสีนัแตกต่างกันออกไปตามแหล่งท่ีพบ	หินสามารถแบ่งออก
เป็น		3	ประเภทใหญ่	คือ	หินอัคนี	หินตะกอน	และหินแปร
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หินตะกอน	(sedimentary	rock)
 หินตะกอน เกิดจากการผพุงัอยูก่บัทีข่องหนิที่โผล่อยูบ่นพืน้
ผิวโลก	 กลายเป็นเศษหินหรืออาจจะละลายไปในตัวทำาละลาย	
จากนั้นมีตัวกลางเช่น	น้ำา	ธารน้ำาแข็ง	และลม	พัดพาไปจากที่
เดิม	ลงสู่แอ่งน้ำา	ทะเล	หรือมหาสมุทร	แล้วสะสมตัวอยู่ที่นั้น	
อาจมีสิ่งมีชีวิตที่ตายแล้วถูกทับถมอยู่ด้วย	เมื่อเวลาผ่านไปชั้น
ของเศษหิน	หรือตะกอนที่สะสมทับถมกันมาก	ๆ	เข้าก็จะแข็ง
ตัวกลายเป็นหินตะกอน	หินตะกอนสามารถจำาแนกประเภทได้
เปน 2 ประเภท คือ หินตะกอนเน�้อเม็ด (clastic sedimentary 
rock)	 และ	 หินตะกอนเคมี (chemical sedimentary rock) 
ตัวอย่างหินตะกอน	เช่น	หินทราย	หินปูน

หินแปร	(metamorphic	rock)
 หินแปร	 คือ	หินที่ถือกำาเนิดขึ้นภายในชั้นเปลือกโลก	 โดย
แปรสภาพมาจากหินเดิมที่อาจเป็นหินอัคนี	 หินตะกอน	 หรือ
หินแปรก็ได้	การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เกิดขึ้นในสถานะของแข็ง
จากอุณหภูมิสูง	ความดันสูง	หรือท้ัง	2	ประการ	หินแปรสามารถ
จำาแนกได้เปน 2 ประเภท คือ หินแปรมีริ้วขนาน (foliated 
metamorphic rock)	และ	หินแปรไม่มีริ้วขนาน (non-foliated 
metamorphic rock)	ตัวอย่างหินแปร	เช่น	หินไนส์	หินอ่อน

เฉลย  
1.	หินแกบโบร	 2.		หินแกรนิต	 3.	 หินบะซอลต์		4.	หินพัมมิซ	
5.	หินทราย		 6.		หินดินดาน	 7.	 หินกรวดมน		8.	หินปูน	

9.	หินควอร์ตไซต์	10.	หินไนส์		 11.	หินชนวน		 12.	หนิออ่น

บรรณานุกรม
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.	กระทรวงศึกษาธิการ.	(2554).	หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ เล่ม 1   
  กลุ่มสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551.	กรุงเทพมหานคร:	
	 	โรงพิมพ์	สกสค.	ลาดพร้าว.
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หิน ลักษณะ ประโยชน์

หินไนส์

หินอ่อน

• เม็ดแร่มีการเชื่อม	
	 ประสานกัน
• แร่สีเข้มเรียงตัวกัน	
	 เป็นริ้วขนาน
• มีความแข็ง	และ		
	 ทนทานมาก
• มีแถบสีขาวดำา
	 สลับกัน

• เนื้อหินเกิดจากการ	
	 ตกผลึกใหม่
• แปรสภาพมาจาก	
	 หินปูน
• มีลักษณะเม็ดแร่		
	 คล้ายเกล็ดน้ำาตาล
• มีสีขาว	หรือ
	 สีขาวเทา

• ใช้ทำาครกและโม่
• ใช้ทำาหินประดับ
• ใช้ทำาหินบด

• ใช้ทำาหินประดับ
• ใช้ทำาแผ่นปูพื้น
	 หรือผนัง
• ใช้เป็นวัสดุทำาปุย	 
	 และเคมีภัณฑ์
• ใช้ทำารูปแกะสลัก

หิน ลักษณะ ประโยชน์

หินทราย

หินปูน

• เนื้อหินหยาบถูแล้ว	
	 สากมือ
• เนื้อหินประกอบ
	 ด้วยตะกอนทราย
• อาจแสดงรอยชั้น
	 ให้เห็น
• มีสีเหลือง	
	 น้ำาตาล	แดง

• เนื้อละเอียดมองไม่	
	 เห็นเม็ดตะกอน
• มีสีขาว	เทา	หรือ	ดำา
• อาจพบซาก
	 ดึกดำาบรรพ์ในเน้ือหิน
• ทำาปฏิกิริยากับกรด

• ใช้แกะสลักเป็น	 	
	 พระพุทธรูป
• ใช้เป็นวัสดุในการ		
	 สร้างโบราณสถาน
• ใช้เป็นวัสดุในการ		
	 สร้างถนน
• เป็นหินกักเก็บน้ำามัน

• ใช้เป็นวัสดุทำาปุย	 
	 และทำาสี
• ใช้เป็นวัสดุในการ		
	 สร้างทางรถไฟ
• ใช้เป็นวัสดุในการ		
	 สร้างถนน
• ใช้ทำาปูนซีเมนต์	และ 
	 ปูนขาว
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เรื่องเด่นประจ�าฉบับ

วิลาส รัตนานุกูล นักวิชาการ	สาขาชีววิทยา	สสวท.	/	e-mail	:	wrata@ipst.ac.th

วัสดุ-อุปกรณ์

	 การใช้ส่ือการเรียนรู้ประกอบการจัดการเรียนการสอนชีววิทยา	
เป็นเทคนิควิธีการหนึ่งที่ผู้สอนหลาย	ๆ	คนนิยมนำามาใช้	เพื่อ
กระตุ้นหรือสร้างความสนใจ	 ความอยากรู้อยากเห็น	 ในสิ่งที่
ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้		โดยเฉพาะในเนื้อหาที่มีความ
ซับซ้อน	และยากต่อการทำาความเข้าใจ		ปัจจุบันสื่อการเรียนรู้
มีให้เลือกหลากหลายแต่เป็นการยากที่จะหาสื่อการเรียนรู้ที่ผู้
สอนสามารถนำามาใชไ้ด้จรงิและเกดิประโยชนต์ามวตัถปุระสงค์
ที่ต้องการ	 ผู้เขียนจึงขอนำาเสนอทางเลือกในการจัดทำาสื่อการ
เรียนรู้ที่ผู้สอนและนักเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการสร้างสื่อ
ดว้ยตนเอง และสามารถนำาไปจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง การจดัหมวด
หมู่ของสิ่งมีชีวิต ซึ่งมีรายละเอียด	ดังนี้

สื่อก�รจัดก�รเรียนรู้ชีววิทย� 
เรื่องการจัดหมวดหมู่สิ่งมีชีวิต

วิธีการทำา
1.	ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำาแผ่นแม่เหล็กสติกเกอร์มาตัดให้มี 
	 ขนาด	3	X	5	เซนติเมตร	
2.	นำาผ้าสักหลาดสีดำามาตัดให้มีขนาดเท่ากับแผ่นแม่เหล็ก 
	 สติกเกอร์	จากนั้นนำาผ้าสักหลาดที่ได้ไปติดลงบนแผ่น
	 แม่เหล็กในข้อ	1
3.	นำาผ้าสักหลาดสีเขียว	สีฟ้า	หรือสีเหลือง	สีใดสีหน่ึงมาตัดให้ 
	 มีลักษณะคล้ายกับส่ิงมีชีวิตท่ีศึกษาได้จากตัวอย่างภาพส่ิงมี	

1.	ตัวอย่างภาพส่ิงมีชีวิตชนิด
	 ต่าง	ๆ	ท่ีเป็นตัวแทนของส่ิง	 	
	 มีชีวิต	แต่ละอาณาจักร	เช่น		 	
	 สาหร่าย	พารามีเซียม	ไฮดรา
	 ยีสต์	ยูกลีนา	ไก่	จระเข้	ต้น	 	
	 มะพร้าว	ชบา	เห็ด
2.	แผ่นแม่เหล็กสติกเกอร์		 	
	 ขนาด	A4

	 3.	ผา้สกัหลาดสดีำา	สเีขยีว	
	 	 สีฟ้า	สีเหลือง
		 4.	กรรไกร
	 5.	คัตเตอร์	 				
	 6.	ไม้บรรทัด				
	 7.	ปากกาเมจิก
	 8.	กาวลาเท็กซ์

	 ชีวิตชนิดต่าง	ๆ 	แล้วนำาไป
	 ติดลงบนแผ่นแม่เหล็กใน	
	 ข้อ	2	
4.		เขียนช่ือของส่ิงมีชีวิตท่ีเป็น	
	 ตัวแทนของส่ิงมีชีวิตในแต่ละ
	 อาณาจกัรท่ีนกัเรยีนแตล่ะ		
	 กลุ่มประดิษฐ์ได้	เช่น	ไฮดรา	
	 (hydra),	ยีสต์	(yeast)	ก็จะ	
	 ไดส้ือ่การเรยีนรูส้ิง่มชีวีติที	่
	 มีลักษณะเป็นแผ่นแม่เหล็ก	
	 ดังภาพ
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การนำาสื่อไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
	 เม่ือได้ส่ือการเรียนรู้มาแล้วผู้สอนสามารถนำาส่ือแผ่นแม่เหล็ก
มาใช้จัดการเรียนรู้	 โดยเริ่มจากแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม	 ๆ	
จากน้ันให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำาแผ่นแม่เหล็กส่ิงมีชีวิตชนิดต่าง	ๆ 	
ทีป่ระดษิฐ์ไดม้าใชจ้ดัจำาแนกสิง่มชีวีติ		โดยการนำาแผน่แมเ่หลก็
ไปติดบนกระดานเหล็ก	 หรือกระดานที่สามารถติดกับแผ่นแม่
เหลก็ได	้โดยจดัสิง่มชีวีติออกเปน็กลุม่	ๆ 	ดว้ยการเลอืกพจิารณา
ทีละลกัษณะและแบง่กลุม่ของสิง่มชีวีติทีม่ลีกัษณะเหมือนกนัไว้
ด้วยกัน	 บันทึกลักษณะของสิ่งมีชีวิต	 พร้อมท้ังบันทึกเกณฑ์ที่
ใช้ในการจัดกลุ่ม	จนสามารถระบุได้ว่าสิ่งมีชีวิตชนิดนั้น	จัดอยู่
ในอาณาจกัรใด	เม่ือนกัเรยีนแต่ละกลุม่ทำากจิกรรมเสรจ็แลว้	ให้
นักเรียนนำาเสนอข้อมูลการจัดจำาแนกหน้าชั้นเรียน	 พร้อมทั้ง
ร่วมกันอภิปรายในประเด็นต่าง	 ๆ	 เช่น	 นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้
ลักษณะใดบ้างเป็นเกณฑ์ในการจัดกลุ่มสิ่งมีชีวิต		
	 จากการอภิปรายนักเรียนควรสรุปไดว้่า	สิ่งมีชีวิตที่จัดอยู่ใน
กลุม่เดยีวกนัจะต้องมีลกัษณะบางลกัษณะทีเ่หมอืนกนั	โดยการ
จัดกลุ่มขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่นักเรียนใช้ในการจัดจำาแนก	เช่น	
รูปร่าง	โครงสร้าง	การเคลื่อนที่	การกินอาหาร		โดยในการจัด

บรรณานุกรม
Five	Kingdom	Classification	System.	สืบค้นเมื่อ	5	มิถุนายน	2556,					
	 จาก	http://www.ruf.rice.edu/~bioslabs/studies/invertebrates/		
	 kingdoms.html	
Hagen,	Joel	B.		Robert	Whittaker	and	the	classification	of	
	 kingdoms.	สืบค้นเมื่อ	5	มิถุนายน	2556,	จาก	http://www1.umn.edu/	
	 ships/db/whittaker.pdf	
Principles	of	Classification.	สืบค้นเมื่อ		3		มิถุนายน	2556,	
	 จาก	http://anthro.palomar.edu/animal/animal_2.htm
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.	กระทรวงศึกษาธิการ		
	 (2554).	หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา เล่ม 5 ตามหลักสูตร 
 แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.		กรุงเทพมหานคร	:	
	 โรงพิมพ์	สกสค.	ลาดพร้าว

การเรียนรู้ว่าต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องใด	
นอกจากนี้การใช้สื่อการเรียนรู้นั้นก็สามารถเลือกใช้ในขั้นตอน
ต่าง	 ๆ	 ของการจัดการเรียนรู้	 เช่น	 ขั้นนำาเข้าสู่บทเรียนเพื่อ
กระตุน้ความสนใจของนกัเรยีน	ขัน้สอนเพือ่ให้นักเรยีนไดเ้ข้าใจ
องค์ความรู้มากยิ่งขึ้น	หรืออาจจะเป็นขั้นสรุปบทเรียนก็ได้
ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้	 ท้ังน้ีการใช้สื่อ
ประกอบการจดัการเรยีนรู	้โดยใหน้กัเรยีนเป็นท้ังผูป้ระดิษฐ์และ
ผู้ใช้ส่ือด้วยตนเองจัดเป็นการสร้างองค์ความรู้ให้กับนักเรียน
ผ่านการทำากิจกรรม	 โดยใช้ทักษะต่าง	 ๆ	 ทำาให้นักเรียนได้นำา
ความรู้จากการเรียนมาใช้แก้ปัญหาโดยการลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง	รวมทั้งนักเรียนได้คิดวิเคราะห์	มีความเข้าใจในเนื้อหา
ที่ได้เรียนรู้มากยิ่งขึ้น	 นอกจากนี้ยังเป็นทางเลือกหนึ่งในการ
ทำาให้นักเรียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้อีกด้วย

จำาแนกสิง่มชีวีติสามารถจดัหมวดหมูข่องสิง่มชีวีติ	โดยใชเ้กณฑ์
การจัดจำาแนกสิ่งมีชีวิตตามระบบของ	Whittaker	(ค.ศ.	1969)	
ได้เป็น	5	อาณาจักร	คือ	อาณาจักรมอเนอรา	อาณาจักรโพรทิส
ตา	อาณาจักรพืช	อาณาจักรสัตว์	และอาณาจักรฟังไจ	
	 การเลอืกใชส้ือ่ทีเ่ปน็แผ่นแม่เหล็กเปน็ทางเลอืกหนึง่ทีผู่ส้อน
สามารถนำาไปใช้เป็นทางเลือกในการจัดการเรียนรู้ชีววิทยาใน
ชั้นเรียน	อาจจะใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้	เรื่องความหลาก
หลายของส่ิงมีชีวิต	การจัดหมวดหมู่ส่ิงมีชีวิต	การสร้างไดโคโตมัสคีย์	
หรือการใช้ไดโคโตมัสคีย์	ก็ได้	ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของ
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ดร.สุธารส เหลือบรรจง นักวิชาการ	สาขาคณิตศาสตร์มัธยมศึกษาตอนปลาย	สสวท.	/	e-mail	:	sluea@ipst.ac.th

งานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ปีน้ี สสวท. 
มีกิจกรรมสนุกสนานมากมายมาน�าเสนอครูและนักเรียน
ที่เข้าบูทของสสวท. รับรองไม่ผิดหวัง เพราะนอกจากจะ
ได้ความสนุกสนานเพ�ม่เติมแล้ว ยังได้ความรู้ติดตัวไปด้วย 
ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนมาแล้วหรือเข้าใจในสิ่ง
ที่ยังไม่ได้เรียนมากขึ้น โดยเมื่อเกิดข้อสงสัย ก็จะค้นคว้า
หาข้อมูลจนเกิดเป็นความรู้และป�ญญาในที่สุด  กิจกรรม
ที่น่าสนใจเหล่านี้มีกิจกรรมหนึ่งที่จะท�าให้ ครู ผู้ปกครอง 
และนักเรียนเข้าใจคณิตศาสตร์ที่ยากให้ง่ายขึ้น นั่นคือ
กิจกรรมแบบจ�าลองทรงตันเพลโต เพราะการศึกษา
สมบัติของทรงตันเพลโตโดยไม่มีแบบจ�าลองที่สามารถ
มองเห็นจริง สัมผัสได้จริงนั้น จะเป็นการยากส�าหรับ
ผู้เรียน ที่จะจินตนาการถึงสมบัติต่าง ๆ ของทรงตันเพล
โต เช่น จ�านวนของจุดยอด จ�านวนเส้นขอบ จ�านวนหน้า 
และจ�านวนหน้าที่มาบรรจบกันตรงจุดยอดแต่ละจุด ซึ่ง
กิจกรรม Hands-on การสร้างแบบจ�าลองของทรงตัน
เพลโต จะช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นส่วนประกอบต่าง ๆ ของ
ทรงตันเพลโตได้อย่างชัดเจน 

แบบจำ�ลองทรงตันเพลโต

	 กอ่นอ่ืน	เรามาทำาความรูจ้กัทรงตนัเพลโตกนักอ่น	ทรงตนั
เพลโต (platonic solid) หรือทรงหลายหน้าปรกติ (regular 
polyhedron)	 เป็นทรงหลายหน้าท่ีมีหน้าแต่ละหน้าเป็นรูป
หลายเหลีย่มดา้นเทา่	และมุมภายในทกุมุมเทา่กนั	โดยหนา้ทกุ

หน้าเป็นรูปหลายเหลี่ยมที่
เท่ากันทุกประการ	 ทรงตัน
เพลโตมี 5 ชนิด คือ ทรงส่ีหน้า
ปรกติ (regular tetrahedron) 
ทรงหกหน้าปรกติหรือลูกบาศก์ 
(regular hexahedron หรือ 
cube) ทรงแปดหน้าปรกติ 
( r e gu l a r  o c t a hed r on ) 

ทรงสบิสองหนา้ปรกต ิ(regular dodecahedron)  และทรงยีส่บิ
หน้าปรกติ (regular icosahedron) น้อง	ๆ	ลองพิจารณาและ
ลองจินตนาการจากนิยามดูสิคะว่า	ทรงตันเพลโตแต่ละชนิดจะ
มีหน้าตาอย่างไร	แล้วลองเปรียบเทียบกับภาพข้างล่างดูนะคะ	

ที่มา	:	http://en.wikipedia.org/wiki/platonic_solid
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	 สำาเร็จ!	เห็นไหมคะ	การสร้างทรงตันเพลโตไม่ยากอย่าง
ที่คิดใช่ไหมคะ	ทรงสี่หน้าปรกติ	ทรงแปดหน้าปรกติ	ทรงสิบ
สองหนา้ปรกติ	และทรงยีสิ่บหนา้ปรกติ	กส็ามารถสรา้งไดโ้ดย
ง่าย		ถ้าเรารู้จำานวนของจุดยอด	จำานวนของเส้นขอบ	จำานวน
หน้า	และลักษณะของรูปหน้า	ของแต่ละชนิดของทรงตันเพล
โต		ซึง่ลกัษณะเหลา่นีก้ส็ามารถเหน็จากการสงัเกตรปูของทรง
ตนัเพลโตนัน่เอง	ถา้ไดท้ำากบัเพือ่น	ๆ 	ในหอ้งเรยีนจะสนกุมาก
แค่ไหน	 	 แต่การสร้างแบบจำาลองของทรงตันเพลโตอาจใช้
เวลาสะสมกระดาษหนังสือพิมพ์หลายวันเลยทีเดียว	 เราอาจ
ลองเปลีย่นมาใชห้ลอดและลวดกำามะหยี	่สรา้งแบบจำาลองทรง
ตันเพลโตก็ได้นะคะ	หรือน้อง	ๆ	อาจประยุกต์ใช้วัสดุอื่น	ๆ	ที่
มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้สร้างทรงตันเพลโตก็ได้เช่นกัน
 ปดท้ายดว้ยภาพกจิกรรมสนกุ ๆ  ของครผููน้ำาคณติศาสตร์
ที่ได้ทดลองทำากิจกรรมนี้แล้ว ความสุขในการทำากิจกรรม 
สามารถสงัเกตไดจ้ากหนา้ตาในภาพเลยคะ่ เปนกจิกรรมทีไ่ด้
ทั้งความสนุกสนาน เพลิดเพลิน แล้วยังได้ความรู้จริง ๆ ค่ะ 
ครัง้หนา้เราจะนำากจิกรรมทีส่นกุไมแ่พก้จิกรรมนีม้าฝากอีกนะ
คะ สวัสดีค่ะ 

	 ในเมือ่รูจ้กักนัแลว้	หนา้ตากเ็หน็แลว้	รูน้ะวา่อยากจะลอง
สร้างมันขึ้นแล้วสิ	น่าตื่นเต้นจัง		ไม่น่าจะยากใช่ไหม	งั้นมา
ลองทำากันเลยค่ะ	 เอาอุปกรณ์ที่หาง่าย	 ๆ	 ไม่ต้องลงทุนมาก	
เชน่	กระดาษหนงัสอืพมิพ	์กระดาษสมุดหนา้เหลอืง	หลอดดดู
และลวดกำามะหยี่	

	 สำาหรับในคราวนี้	 เราเลือกสร้างแบบจำาลองของทรงหก
หน้าปรกติ	 หรือลูกบาศก์	 ด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์	 เพราะ
เป็นวัสดุที่หาง่าย	มีอยู่ทั่วไป	โดยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้	

1.	ม้วนกระดาษหนงัสอืพมิพ์
ห รื อ กร ะดาษสมุ ดหน้ า
เหลืองให้มีลักษณะคล้าย
หลอด	โดยม้วนจากมุมด้าน
หนึ่งไปยังมุมอีกด้านหนึ่ง	
แล้วติดด้วยกาวหรือเทปใส

2.	ตัดกระดาษหนังสือพิมพ์ที่ม้วนไว้ในข้อ	1.		ให้มีความ
ยาวเท่ากัน	ประมาณ	14	นิ้ว

3.	สร้างแบบจำาลองทรงหก
หน้าปรกติ	หรือลูกบาศก์บน
พื้นหรือบนโต๊ะ	เริ่มต้นด้วย
ก า ร ติ ด ม้ ว น ก ร ะ ด า ษ
หนังสือพิมพ์เข้าด้วยกัน
ด้วยเทปกาวที่จุดยอด	หลัง

จากนัน้ตอ่มว้นกระดาษหนงัสอืพมิพ์ไปเรือ่ย	ๆ 	โดยทรงหก
หน้าปรกติหรือลูกบาศก์	จะมีจำานวนหน้า	6	หน้า	จำานวน
เส้นขอบ	12	เส้นขอบและจำานวนจุดยอด	8	จุดยอด	แต่ละ
หน้าของลูกบาศก์เป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส

บรรณานุกรม 
James,	G.,	&	James,	Robert	C.	(1992).		Mathematics dictionary.
 New	York:	Chapman	&	Hall. 
ราชบัณฑิตยสถาน.	(2553).	พจนานุกรมศัพท์คณิตศาสตร์ ฉบับ  
 ราชบัณฑิตยสถาน	(พิมพ์คร้ังท่ี	10).	กรุงเทพฯ:	นานมีบุ๊คพับลิเคช่ันส์.	
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี.	กระทรวงศึกษาธิการ.						
	 (2556).	เอกสารประกอบการประชุมปฏิบัติการครูผูนํา กลุ่มสาระ 
 คณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 โครงการยกระดับ 
 คุณภาพการรูวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ UPGRADE ปที่ 3 
 (ฉบับทดลองใช).

ดร.สุธารส เหลือบรรจง นักวิชาการ	สาขาคณิตศาสตร์มัธยมศึกษาตอนปลาย	สสวท.	/	e-mail	:	sluea@ipst.ac.th
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เรื่องเด่นประจ�าฉบับ

วราภรณ์ ต. วัฒนผล
สุวิมล จรูญโสตร์
คงนิตา เคยนิยม

Science	for	Fun	:	 
วิทยาศาสตร์ช่วยสืบ
ในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ เมื่อ
วันที่ 6–21 สิงหาคม 2556 ที่ผ่านมา สถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นหน่วยงาน 
หน่ึงท่ีร่วมจัดกิจกรรม และน�าผลงานไปจัดแสดงนิทรรศการ 
ในงานดังกล่าวเป็นประจ�าทุกปี กิจกรรมปฏิบัติการ (work-
shop) เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีได้รับความสนใจจากผู้เข้าร่วมงาน 
อย่างล้นหลาม เพราะผู้เเข้าร่วมงานจะได้ฝึกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ลงมือปฏิบัติการด้วยตนเอง และสามารถ 
น�าความรู้หรือชิ�นงานที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการ
สอน หรือปรับใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ด้วย  

 วิทยาศาสตร์ช่วยสืบ	 เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ได้รับความ
สนใจจากผู้เขา้ร่วมงานทกุป	ีในปนีีมี้เนือ้หาความรูเ้กีย่วกบัเรือ่ง
กรด-เบส	และการจำาแนกสาร	เรามาเริม่ตน้พสิจูนก์นัเลยดีไหม
	 ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมหาวิธีการพิสูจน์สินค้าตัวอย่างที่วาง
ขายอยู่ในตลาด	 ว่าสินค้าใดเป็นสินค้าปลอม	 โดยจัดเตรียม
อปุกรณด์งัตอ่ไปนี	้สารตวัอยา่ง	5-10	ตวัอยา่ง	(ขึน้อยูก่บัระดบั
ชั้นของผู้ทำากิจกรรม)	กระดาษลิตมัสสีน้ำาเงิน	กระดาษลิตมัสสี
แดง	จานสี		ช้อนตักสาร	สารละลายกรด	สารละลายเบส	น้ำา	
หลอดหยดสาร	แวน่ขยาย	กระดาษและดนิสอสำาหรบับนัทกึผล
	 จากนั้นใช้เวลาประมาณ	30	 นาที	 เพื่อให้ผู้ร่วมกิจรรม
วางแผนและออกแบบการทดลอง	เพือ่ตรวจสอบสินคา้ตวัอยา่ง	
โดยมีคุณครูหรือผู้ปกครองดูแลและให้คำาแนะนำา

	 เมื่อตรวจพิสูจน์ได้แล้วว่าสินค้าใดเป็นสินค้าปลอม	คุณครู
หรือผู้ปกครองควรให้คำาแนะนำาเพิ่มเติมด้วยว่า	 ในการปฏิบัติ
งานทางนติวิทิยาศาสตร	์การตรวจพสิจูนห์ลกัฐานเพยีงตวัอยา่ง
เดียว	อาจไม่เพียงพอที่จะใช้เป็นข้อสรุปได้ทันที	จำาเป็นต้องใช้
ข้อมูลความรู้ทางวิทยาศาสตร์แขนงต่าง	ๆ	สนับสนุน	เพิ่มน้ำา
หนักความน่าเชื่อถือมาประกอบการพิจารณาตัดสินคดีความ
หรือการลงข้อสรุป	เช่น	การถ่ายรูป	การตรวจสถานที่เกิดเหตุ		
การตรวจลายนิ้วมือแฝง	การตรวจพิสูจน์ทางฟิสิกส์	การตรวจ
พิสูจน์ทางชีวภาพ	งานตรวจเอกสาร
	 กอ่นเขา้สู่กจิกรรมเราอาจเร่ิมต้นด้วยการนำารปูภาพมาใหผู้้
ร่วมกิจกรรมได้ลองฝกทักษะการสังเกต	 ซ่ึงเป็นทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ัน้พืน้ฐานทีท่กุคนควรม	ีเป็นการ
อุ่นเคร่ืองก่อนก็ได้	โดยนำาภาพมาให้ดูในช่วงเวลาส้ัน	ๆ	แล้วให้
บันทึกสิ่งที่เห็นในภาพให้ได้รายละเอียดมากท่ีสุด	 หรือตั้ง
คำาถามโดยเพิ่มระดับการสังเกตเพื่อเก็บข้อมูล	

นักวิชาการ	สาขา	พสวท.	และ	สควค.	สสวท.	/	e-mail	:	wmuns@ipst.ac.th
นักวิชาการ	สาขา	พสวท.	และ	สควค.	สสวท.	/	e-mail	:	sucha@ipst.ac.th
นักวิชาการ	สาขา	พสวท.	และ	สควค.	สสวท.	/	e-mail	:	kkoie@ipst.ac.th
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การใช้ช้อนตักสาร	
	 ช้อนตักสารเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ตวงสารท่ีเป็นของแข็งโดย
ประมาณ	การตกัสารแตล่ะครัง้	ตอ้งปาดปากชอ้นเพยีงครัง้เดยีว	
โดยไมก่ดสารในชอ้นกอ่นปาดเปน็อนัขาด	เมือ่ตักสารแล้ว	ต้อง
ทำาความสะอาดชอ้น	และทำาใหแ้หง้กอ่นใชต้กัสารชนดิอืน่ต่อไป	
ที่สำาคัญห้ามใช้ช้อนตักสารขณะที่สารยังร้อน

การใช้กระดาษล�ตมัส
	 กระดาษลิตมัส	 ใช้สำาหรับทดสอบความเป็นกรด-เบสของ
สาร	 การใช้กระดาษลิตมัสต้องตัดแบ่งขนาดให้พอเหมาะกับที่
จะใช้เสมอ	 มือที่หยิบต้องสะอาดและแห้ง	 ถ้าจะทดสอบกับ
ของเหลว	ต้องวางกระดาษลิตมัสบนถ้วยกระเบื้อง	แผ่นกระจก	
หรือกระดาษที่สะอาด	แล้วใช้แท่งแก้วที่สะอาดจุ่มของเหลวมา
แตะ

การหยดสาร
	 การหยดสารในกิจกรรมนี้	จะใช้หลอดหยดซึ่งมีข้อแนะนำา
ดังนี้	 ใช้หลอดหยดที่สะอาดดูดของเหลว	 ปริมาณใกล้เคียงที่
ต้องการ	 เมื่อดูดแล้วห้ามหงายหลอดหยดขึ้น	 เพราะจะทำาให้
สารไหลไปที่จุกยาง	ซึ่งสารนั้นอาจทำาปฏิกิริยากับจุกยางได้
คอ่ย	ๆ 	บบีจกุยางเพือ่ใหข้องเหลวหยดทลีะหยดอยา่งสม่ำาเสมอ	
อยา่ใหป้ลายหลอดหยดแตะขอบภาชนะ	และอยา่ใหส้งูกวา่ปาก
ภาชนะมากเกนิไป	เมือ่ใชแ้ลว้ถอดจกุยางออกลา้งให้สะอาด	ท้ัง
หลอดและจุกยาง	วางไว้ให้แห้งก่อนใช้ครั้งต่อไป

 กจิกรรมวทิยาศาสตรช์ว่ยสบืตอนนี	้นอกจากจะไดฝ้กทกัษะ
กระบวนการพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์แล้ว	ผู้ร่วมกิจกรรมจะได้
รับความรู้เกี่ยวกับวิธีการใช้อุปกรณ์วิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องด้วย		
เชน่	การใช้ช้อนตกัสาร	การหยดสาร	การใชก้ระดาษลิตมสั	รวม
ทั้งได้ใช้ทักษะ	 กระบวนการคิดขั้นสูง	 เอ…		แล้ววิธีการตักสาร	
การหยดสาร	ที่ถูกต้องทำาอย่างไร	มาลองฝกทำาตามกันเลย

	 ไม่ยากเลยใช่ไหม…		หมั่นฝกฝนบ่อย	ๆ	ก็จะใช้อุปกรณ์ได้
อย่างคล่องแคล่ว
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ภีมวัจน์  ธรรมใจ		นักวิชาการ		สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา	สสวท.	/	e-mail	:	Btham@ipst.ac.th

• วางแผ่นเกมคู่ซี้หกเหลี่ยม	1	แผ่น		โดยเลือกวางแผ่นเกมแผ่นใดก่อนก็ได้	

คุณครูผู้สอนคณิตศาสตร์หลายท่านอาจจะก�าลังมอง
หากิจกรรมท่ีสามารถฝึกทักษะคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ป�ญหา 
การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร ์ และการน�าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้
ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับ
ศาสตร์อื ่น ๆ และมีความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ เกม
คณิตศาสตร์ท่ีช่ือว่า “คู่ซ้ีหกเหล่ียม” อาจเป็นกิจกรรม
หนึ่งที่คุณครูก�าลังตามหาอยู่ก็ได้ 

แผ่นเกมคู่ซี้หกเหลี่ยม

วิธีการเล่นเกมคู่ซี้หกเหลี่ยม ท�าได้ดังนี ้

คู่ซี้หกเหล�่ยม…			
เกมฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์

เกมคู่ซี้หกเหลี่ยมมีแผ่นเกมเป็นรูปหกเหล่ียมด้าน
เท่ามุมเท่า	1	ชุด	มีจำานวน	8	แผ่น	แผ่นเกมแต่ละ
แผ่นมีตัวเลข	1,	2,	3,	4,	5	 และ	6	 เรียงสลับกัน
ลักษณะดังรูป	

• วางแผ่นเกมคู่ซี้หกเหลี่ยมที่เหลือรอบ	ๆ	แผ่นเกมคู่ซี้หกเหลี่ยมที่วางไว้เป็นแผ่นแรก	โดยให้ด้านที่ชิดติดกันเป็นตัวเลข
	 ที่เหมือนกัน	

รอบรู้คณิต
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	 เกมคู่ซี้หกเหลี่ยมสามารถนำาไปจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในส่วนของการแก้
ปัญหา	(Problem	 	Solving)	 ส่งเสริมการคิดริเริ่มสร้างสรรค์	
(Creative	Thinking)		และสามารถนำามาจัดเป็นกิจกรรม	เพื่อ
พัฒนาความรู้สึกเชิงปริภูมิ	(Spatial	 	Sense)	 ในด้านต่าง	 ๆ	
เช่น
 • การประสานสมัพนัธ์ทางสายตา	(Eye-Motor	Coordination)	
นกัเรยีนจะได้รบัการฝกใช้สายตาประสานกบัทกัษะการใช้มือใน
การจัดวางแผ่นเกมในตำาแหน่งต่าง	ๆ	
 • ความคงตวัในการรบัรู	้	(Perceptual		Constant)	นกัเรยีน
จะได้รับการฝกการรับรู้ว่าตัวเลขที่ต้องการนั้นอยู่ที่แผ่นไหน	
และตัวเลขนั้นจะต้องเรียงชุดกันอย่างไร
 • การรับรู้ในตำาแหน่งของมิติ		(Position-in-Space	
Perception)	 นักเรียนจะได้รับการฝกให้จดจำาตำาแหน่งของ
ตัวเลขต่าง	ๆ	ในแต่ละชุด	เพื่อวางแผนในการวางแผ่นตัวเลข
ตามเงื่อนไข																	
 • การรับรู้ถึงความสัมพันธ์เชิงปริภูมิ	 	(Perception	 	of		
Spatial		Relationships)	นักเรียนจะได้รับการฝกการพิจารณา
ความสัมพันธ์การวางตำาแหน่งของตัวเลขในแต่ละแผ่นว่ามี
ความสัมพันธ์กันอย่างไร
	 เกมนี้สามารถนำาไปใช้จัดกิจกรรมกับนักเรียนตั้งแต่ชั้น
ประถมศึกษาปีที่	1	ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่	6		โดยอาจกำาหนด
จำานวนคนที่เล่นเกม		ดังนี้คือ

 • เล่น		1	คน	เล่นเพื่อฝกทักษะ	วัดความสามารถของ
ตนเอง		
 • เล่น		2	คน	เล่นเพื่อแข่งขันความสามารถกับผู้อื่น
(ใช้แผ่นเกมคนละชุด	1	ชุด	มี	8	แผ่น)
 • เล่น	2	-	3	คน	เล่นเพื่อฝกการทำางานเป็นทีม
	 ครูอาจพัฒนาแผ่นเกมคู่ซีห้กเหล่ียมให้เป็นแบบอืน่	ๆ 	เช่น	
อาจใช้รูปสัตว์	6	ชนิด	(ชุดสวนสัตว์)		รูปเรขาคณิต	6	แบบ
(ชุดรูปเรขาคณิต)		สีต่าง	ๆ	6	สี	(ชุดสีสัน)	มาแทนตัวเลข
1,	2,	3,	4,	5	และ	6	ก็ได้

ตัวอย่างแผ่นเกมคู่ซี้หกเหลี่ยม ชุดตัวเลข

• วางแผ่นเกมคู่ซ้ีหกเหล่ียมเช่นน้ีไปเร่ือย	ๆ	จนได้รูปแบบ
ดังรูป	โดยท่ีด้านท่ีชิดติดกันทุกด้าน	 ต้องมีตัวเลข	 ท่ีเหมือน
กัน	และ	เมื่อวางตามแบบนี้แล้วจะเหลือแผ่นเกม	1	แผ่น	

• ในระหว่างท่ีเล่นเกมนี้	ถ้าคิดว่าไม่สามารถวางแผ่นเกมคู่
ซ้ีหกเหล่ียมรอบ	ๆ 	แผ่นเกมแผ่นแรก	ตามเง่ือนไขท่ีกำาหนด
ไว้ได้	ก็สามารถปรับเปล่ียนแผ่นเกมแผ่นแรกที่วางไว้ได้	

ในระหว่างท่ีเล่นเกมนี้	ถ้าคิดว่าไม่สามารถวางแผ่นเกมคู่
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ตัวอย่างแผ่นเกมคู่ซ้ีหกเหลี่ยม ชุดรูปเรขาคณิตตัวอย่างแผ่นเกมคู่ซ้ีหกเหลี่ยม ชุดสวนสัตว์

ตัวอย่างแผ่นเกมคู่ซ้ี
หกเหลี่ยม ชุดสีสัน
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นิรมิษ  เพียรประเสริฐ นักวิชาการ	สาขาคอมพิวเตอร์	สสวท.	/	e-mail	:	npain@ipst.ac.th

กิจกรรม	Learn	and	
Share	 วิธีง่าย ๆ แต่เข้าถึง
การเรียนรู้ (learning) ไม่ว่าจะเกิดขึ้นในห้องเรียน นอก
ห้องเรียน ในแหล่งเรียนรู้ต่าง  ๆ  หากเราได้ท�าการศึกษา ค้นคว้า 
และลงมือท�าเอง ความรู้ท่ีเกิดข้ึนมักจะท�าให้เราจดจ�าได้ยาวนาน 
และหากได้ลงมือท�าสิ่งที่เรียนรู้นั้นซ้ํา ๆ บ่อย ๆ ก็ยิ่งจะท�าให้
เกิดสิ่งที่เรียกว่าทักษะ และหากเราน�าความรู้และทักษะที่เรามี
อยู่ ไปแบ่งป�น (share) หรือเผยแพร่ให้ผู้อื่นด้วย ก็จะยิ่งท�าให้
เราเข้าใจถึงองค์ความรู้นั้นได้อย่างลึกซึ้ง การจัดการเรียนรู้
ท่ีให้ผู้เรียนได้ท�าหน้าท่ีเรียนรู้พร้อม ๆ กับท�าหน้าท่ีแบ่งป�นหรือ
สอนผู้อ่ืนด้วย เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีแยบยลท่ีท�าให้ผู้เรียนเองเข้า
ถึงส่ิงท่ีจะเรียนรู้น้ัน ๆ รวมท้ังท�าให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อ
บทบาทของตนเองที่เป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ 

	 การจัดกิจกรรมอบรมครูผู้ดูแลศูนย์การเรียนรู้ชุมชนใน
โรงเรยีน	ตามแนวทางของ	สสวท.	ซึง่เปน็อกีหนึง่ในโครงการ
ที่ได้จัดขึ้นเป็นประจำาทุกปี	 เพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้กับผู้ดูแล
ศูนย	์สำาหรบันำาไปจัดกจิกรรมต่าง	ๆ 	ในศนูย	์ของตนเอง	และ
เมื่อช่วงเดือนเมษายน	2556	 ที่ผ่านมา	 เป็นอีกครั้งที่จะ
เพิ่มพูนความรู้ให้กับแต่ละศูนย์	 และเพื่อให้ผู้ดูแลศูนย์แต่ละ
คนทีเ่ขา้รว่มอบรมไดเ้รยีนรูช้นดิทีเ่ขา้ถงึความรูอ้ยา่งแทจ้รงิ		
สาขาคอมพิวเตอร์	สสวท.		ซึ่งรับผิดชอบโครงการดังกล่าว	
จึงได้นำาแนวคิดการเรียนรู้ที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปพร้อม	ๆ 	
กับการเป็นผู้ให้ความรู้	เรียกง่าย	ๆ 	ว่าผู้ที่เข้าอบรมทุกคนจะ
ทำาหน้าที่เป็นทั้งผู้เรียนและผู้สอน	ในลักษณะการอบรมแบบ
เรียนรู้และแบ่งปัน	(Learn	and	Share)	
	 กรณีการอบรมครูผู้ดูแลศูนย์	 ดังกล่าว	 สสวท.	 จะมอบ
หมายให้แต่ละศูนย์	จัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรู ้แบบ

สื่อก�รเรียนกระตุ้นคว�มคิด

ปีที่ 41 | ฉบับที่  183 | กรกฎาคม-สิงหาคม 2556 43

IPST-183_new.indd   43 10/25/2556   00:26

mailto:npain@ipst.ac.th


บูรณาการรวมท้ังจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำากิจกรรม	
ศูนย์	ละ	1	กิจกรรม	เพื่อนำามาถ่ายทอดหรือ	workshop	ให้กับ
ครูผู้ดูแลศูนย์	 อื่น	 ๆ	 การอบรมครั้งนี้มีผู้ดูแลศูนย์	 ต่าง	 ๆ	
จำานวน	9	แห่งทั่วประเทศ	รวมแล้วจะได้ทั้งหมด	9	กิจกรรม	
โดยใหเ้วลาในการจดักจิกรรมเพือ่แบ่งปันใหผู้อ้ืน่	กจิกรรมละ	1	
ชัว่โมงครึง่แนน่อนวา่เม่ืออบรมเสรจ็สิน้แลว้	จะทำาใหผู้ท้ีเ่ขา้รบั
การอบรมครัง้นี้ไดเ้รียนรู้กิจกรรมจากผูอ้ืน่ไปท้ังหมด	8	กจิกรรม	
รวมทั้งกิจกรรมของตนเองที่จัดเตรียมมา	 จะเห็นว่าการอบรม
ครั้งนี้	สสวท.	จะทำาหน้าที่เพียงแค่คอยจัดสภาพแวดล้อมของ
การเรียนรู้	 แต่ผู้เรียนจะทำาหน้าที่สอนกันเอง	 เรียนรู้กันเอง	
กิจกรรมท่ีเกิดขึ้นจะมีความหลากหลายและเป็นกิจกรรมที่ผู้
เรียนเปน็ผู้คน้ควา้หามาเองตามความสนใจและความถนดั	ดว้ย
เวลาการอบรมเพียง	2	 วันก็จะทำาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึง	9	
กิจกรรม	ไม่ว่าจะเป็นการทำาป้ายไฟ		Origami	(พับกระดาษแบบ
ต่าง	ๆ 	)		Magic	Tube	(ใช้หลอดต่อเป็นรูปทรงต่าง	ๆ )	นาฬิกา
แดด	แฮ้วตักน้ำา	ระบบนิเวศ	ทำาพลุไฟ	รูปปั้นจากไม้เทพทาโร	
และกิจกรรมการตัดกระดาษ	A4	ให้เป็นวงที่ใหญ่ที่สุด
	 จะเหน็วา่ลกัษณะการจดักจิกรรมดงักลา่วเปน็วธิทีีง่า่ย	และ
ยังทำาให้ผู้เรียนได้เข้าถึงความรู้เป็นอย่างดี		จากรูปแบบการ
อบรมครูตัวแทนศูนย์	ในลักษณะดังกล่าวคุณครูกาญจนา
ตุ่นคำาแดง	 หนึ่งในผู้เข้าร่วมกิจกรรมการอบรม	 ซึ่งเป็นผู้ดูแล
ศูนย์การเรียนรู้ โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จ.ตาก	ได้บอกเล่าถึง
การเขา้อบรม	ครัง้นีว้า่ตนเองและครจูฑุามาศ ประดษิฐ ์ซึง่เปน็
ครูคณิตศาสตร์ของโรงเรียน	ได้นำากิจกรรม		Magic Tube	หรือ	

ทั้งการนำาการต่อหลอดในรูปทรงต่าง	ๆ 	แล้วมาประกอบกันจน
เป็นชิ้นงานที่มีความหลากหลาย	 โดยใช้ทักษะการเรียนรู้จาก
คณิตศาสตร์และศิลปะมาเชื่อมโยง	 เพื่อสร้างรูปแบบตาม
จินตนาการ		กจิกรรมนีจ้ะเสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรค์ไดอ้ยา่ง
ดีเยี่ยม	 และพัฒนาทักษะการเรียนคณิตศาสตร์ ให้ผู้เรียน

สามารถนำาไปใช้ปฏิบัติได้จริง	 และเพื่อเป็นการประหยัดค่าใช้
จ่ายในการทำากิจกรรม	 จะนำาหลอดที่ใช้แล้วมาใช้ในการทำา
กจิกรรมนี	้นอกจากจะประหยดัแลว้	ยงัเปน็การนำาวสัดเุหลอืใช้
มาใช้ให้เกิดประโยชน์	และลดจำานวนขยะในโรงเรียนอีกด้วย	นี่
คือลักษณะกิจกรรมของศูนย์การเรียนรู้ชุมชน	 โรงเรียนแม่ปะ
วิทยาคม	ท่ีนำามาแบ่งปันให้ผู้เรียนศูนย์	อ่ืนได้เรียนรู้ไปพร้อม	ๆ	
กัน	และเมื่อบทบาทของผู้ให้ความรู้จบลง	ตนเองและเพ่ือน	ๆ	
ก็ต้องทำาหน้าท่ีในการเป็นผู้เรียนท่ีจะต้องเรียนรู้กิจกรรมอ่ืน	ๆ	ที่
เหลืออีก	8	กิจกรรม	
	 ครูกาญจนา	กล่าวว่า	จากลักษณะกิจกรรมการอบรมแบบ
เรยีนรูแ้ละแบง่ปนันี	้ทำาใหต้นไดเ้รยีนรูถ้งึกจิกรรมท่ีหลากหลาย
จากศูนย์การเรียนรู้ที่มีอยู่ด้วยกันตามภูมิภาคต่าง	 ๆ	 ซึ่ง
นอกจากจะได้รับความรู้แล้วยังเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ด้าน
วัฒนธรรม	 ทำาให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการใช้สื่ออุปกรณ์
จากสิ่งต่าง	ๆ	ที่อยู่รอบ	ๆ	ตัว	และในการประยุกต์ใช้กิจกรรม
เหล่านี้ ในศูนย์การเรียนรู้ของตนเอง	 ซึ่งอาจเลือกใช้บาง
กิจกรรมเพื่อให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของนักเรียน	 เพราะบาง
กจิกรรมอนัตรายเกนิไป	เชน่	พลไุฟทีต่อ้งมกีารอดัดนิปน	สว่น
กิจกรรมการต่อป้ายไฟ	 ถึงแม้จะน่าสนใจแต่จำาเป็นต้องจัดซื้อ
อุปกรณ์ซึ่งอาจกระทบต่องบประมาณในการดำาเนินการ	 แต่ก็
พรอ้มทีจ่ะนำาความรูต้า่ง	ๆ 	ไปขยายผลตอ่ไป	ท้ังน้ีหลงัจากเสรจ็

หลอดมหัศจรรย์ มาแบ่งปัน
เพ่ือน	ๆ 	โดยได้ความรู้น้ีมาจาก
การอบรมท่ีศูนย์	SEAMEO		
RECSAM	 ปีนัง	 ประเทศ
มาเลเซีย	 มีลักษณะเป็น
กิจกรรมการต่อหลอดที่
นำ ามาประยุกต์ ใช้ ใน
รายวชิาคณติศาสตร	์ที่
จะช่วยให้ผู้ เรียนได้
รู้จักโครงสร้างของ
รูปทรงเรขาคณิต
ชนิดต่าง	 ๆ	 การ
หาปริมาตรและ
พื้นที่ผิว	พร้อม
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สิน้การเรยีนรูค้รบทกุกจิกรรมแลว้	ครกูาญจนาได้ใหข้อ้เสนแนะ
ว่า	 ในการแบ่งปันความรู้ของแต่ละศูนย์	 ควรจะเพิ่มเวลาใน
การนำาเสนอของบางกิจกรรม	 รวมทั้ง	 แต่ละกิจกรรมที่แต่ละ
ศูนย์	 นำามาแบ่งปันนั้น	 ควรระบุถึงรูปแบบของกิจกรรมที่
ต้องการให้นำามาแลกเปลี่ยนกัน	 ว่าเป็นกิจกรรมประเภทใด	
จำาเป็นต้องให้ทุกคนมีส่วนร่วมหรือไม่	 จัดทำารูปแบบใบความรู้
ท่ีชัดเจน	รวมท้ังควรมีการสรุปปิดท้ายในเร่ืองของการนำากิจกรรม
นั้น	ๆ	ไปประยุกต์ใช้	นอกจากนี้	จากการที่ตนเองได้ทำาหน้าที่
เป็นผู้ให้ความรู้ในการอบรมกิจกรรม	Magic	Tube	ผลที่ได้รับ
คอื	ทกุศนูย	์ใหค้วามรว่มมือเป็นอยา่งดี	เขา้ใจกระบวนการของ
กิจกรรม	และทำางานเสร็จทันเวลาที่กำาหนด	และเมื่อตนเองจัด
ให้มีการแข่งขันตามโจทย์ที่กำาหนดให้	 แต่ละกลุ่มก็สามารถ
สรา้งสรรคช์ิน้งานของตนออกมาไดอ้ยา่งหลากหลาย	ซึง่ผลการ
ตอบรับในเบื้องต้น	แต่ละศูนย์	สามารถนำาไปประยุกต์ใช้ได้จริง	
และหวังไว้เป็นอย่างยิ่งว่า	 เม่ือแต่ละศูนย์	 นำาความรู้ที่ได้	 ไป
ต่อยอดขยายผลกับนักเรียนในพื้นท่ี	 จะสามารถช่วยให้การจัด
กจิกรรมในครัง้นีป้ระสบความสำาเรจ็	และนกัเรยีนได้ความรูอ้ยา่ง
แท้จริง

	 จะเห็นได้ว่า	 การจัดอบรมในลักษณะแบบเรียนรู้และแบ่ง
ปันนี้	ผู้เข้าอบรมหรือผู้เรียนจะทำาหน้าที่	2	บทบาทสำาหรับการ
เป็นผู้เรียน	 และผู้สอน	 เมื่อนำารูปแบบกิจกรรมดังกล่าวไป
ประยุกต์ใช้กับการอบรมอ่ืน	ๆ 	หรือการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน
เองจะช่วยลดปัญหาเกี่ยวกับความสนใจในการเรียนรู้	เพราะใน
ขณะที่เราทำาหน้าที่เป็นผู้สอนอยู่หน้าชั้นเรียน	เราเองก็อยากที่
จะเหน็ภาพของผูเ้รยีนผูอ้ืน่ใหค้วามสนใจ	ใหค้วามรว่มมอืปฏิบตัิ
กิจกรรมต่าง	ๆ 	ร่วมกับเรา	ดังนั้นเมื่อถึงจุดหนึ่งที่เราจะต้องทำา
หนา้ทีเ่ปน็ผูเ้รยีน	เรากจ็ะทำาหนา้ทีผู่เ้รยีนทีด่	ีใหค้วามสนใจ	ให้
ความร่วมมือ	 และมีความเข้าใจต่อความรู้สึกของผู้สอน	 และ
เม่ือเราสนใจกับกิจกรรมของผู้สอนแล้วเราก็จะได้รับความรู้ที่
ครบถ้วนด้วยเช่นกัน	เมื่อผู้เรียนมีความสุข	ผู้สอนก็มีความสุข	
ลักษณะการจัดกิจกรรมที่เป็นทั้งผู้ให้และผู้รับ	จึงน่าจะเป็นทาง
เลือกหนึ่งในการนำาไปประยุกต์ใช้	 แต่ทั้งนี้ผู้ที่ทำาหน้าที่เป็นผู้
จัดการเรียนรู้ก็ต้องทำาหน้าที่จัดสภาพแวดล้อม	 จัดเตรียมสื่อ	
วสัดอุปุกรณท์ีจ่ะเอือ้ตอ่การเรยีนรู	้และทำาหน้าท่ีควบคุม	ดำาเนิน
การจัดแบ่งเวลาของแต่ละกิจกรรมท่ีผู้เข้าอบรมได้นำามาแบ่งปันด้วย	

 การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีนี้ เป็นวิธีการทั่ว ๆ ไปที่
มีมานานแล้ว นับว่าเป็นวิธีที่ง่าย แต่ก็ท�าให้ผู้เรียนหรือผู้
เข้าอบรมได้เข้าถึงความรู้ได้อย่างดี คงไม่ยากนักหากภายใน
ห้องเรียนจะลองน�าวิธีการนี้ไปใช้ดูบ้าง เพื่อความรู้ และ
ความสนุกของผู้เรียน 

แผนภาพแสดงการจัดกิจกรรมแบบเรียนรู้และแบ่งปัน
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สื่อก�รเรียนกระตุ้นคว�มคิด
รัชดา ยาตรา
ทวินันท์ มาลา

นักวิชาการ	สาขาโอลิมปิกวิชาการและพัฒนาอัจฉริยภาพฯ	สสวท.	/	e-mail	:	ryatr@ipst.ac.th
นักวิชาการ	สาขาโอลิมปิกวิชาการและพัฒนาอัจฉริยภาพฯ	สสวท.	/	e-mail	:	tmala@ipst.ac.th

ของเล่นวิทย์	ประดิษฐ์ง่�ย	
จุดประกายความคิดสร้างสรรค์

	 ของเล่นท่ีจะนำาเสนอในบทความน้ี	 หลายท่านอาจรู้จักและ
คุ้นเคยอยู่บ้าง	เป็นของเล่นท่ีเรานำามาใช้ประกอบการเรียนรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได้จริง		ซ่ึงคุณครูหรือผู้ปกครองสามารถจัดหาวัสดุ	
อุปกรณ์ได้โดยง่ายจากส่ิงของท่ีมีอยู่ท่ัว	 ๆ	 ไปในชีวิตประจำาวัน	
แล้วนำามาประยุกต์หรือดัดแปลงให้เด็กได้ฝกประดิษฐ์ของเล่นท้ัง	
2	ช้ินต่อไปน้ี	หากท่านพร้อมแล้ว	มาลองทำากันค่ะ

กล้องคาไลโดสโคป	(Kaleidoscope)	หร�อ	กล้องสลับลาย
	 ภาพท่ีเห็นในกล้องคาไลโดสโคป	มาจากหลักการสะท้อนของ
แสง	 โดยแสงในกล้อง	 สะท้อนจากกระจกเงาแผ่นหน่ึงไปยัง
กระจกแผ่นอ่ืนทำาให้เกิดภาพท่ีเห็นมีรูปแบบต่าง	 ๆ	 เม่ือหมุน	
กล้อง	ภาพก็จะเปล่ียนรูปแบบไปด้วย		กล้องคาไลโดสโคปส่วน
ใหญ่ใช้กระจกเงาระนาบ	วางทำามุม	60	องศา	ซ่ึงทำาให้เกิดเป็น
ภาพท่ีเสมือนมีกระจกอยู่	6	ด้าน	เท่า	ๆ	กันทุกด้าน	ดังน้ันครู
หรือผู้ปกครองอาจให้เด็ก	ๆ 	ลองใช้กระจกเงาระนาบหลาย	ๆ 	อัน
ลองทำากล้องท่ีมีมุมต่างไปจากการวางมุม	60	องศา	โดยอาศัย
หลักการคำานวณมุมในวงกลมท้ังวงมีค่า	360	องศา	นอกจากน้ี	
ยังอาจเช่ือมโยงไปสู่การอธิบายในเร่ืองเรขาคณิต	เช่น	สมมาตร	
การสะท้อน

เราเชื่อว่าของเล่นกับเด็ก ๆ เป็นของคู่กัน เพราะของเล่น
นั้น ให้ทั้งความสนุกสนานและช่วยส่งเสริม ให้เด็ก ๆ  เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ หากเราสามารถ เช่ือมโยงส่ิงท่ีเด็ก ๆ  
เล่นอยู่นั้นให้เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ในชีวิตจริงได้ 
การใช้ค�าถามที่กระตุ้น ให้เด็กเกิดการสังเกตของเล่น
ที่เล่นอยู่ สนทนาเกี่ยวกับหลักการท�างานของของเล่น
นั้น จะเป็นการฝึกให้เด็กได้คิดวิเคราะห์อีกด้วย ดังนั้น 
หากในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เราได้น�าของเล่น
มาช่วยกระตุ้นให้เด็ก ๆ เกิดความสนใจก็น่าจะดีไม่น้อย 
ใช่ไหม ?

1

4

2

5

3

วัสดุอุปกรณ์

1.	กระจกเงาหรือแผ่นโลหะขัดเงาที่สะท้อนภาพได้ดี	หรือ	 	
	 แผ่นสติ๊กเกอร์สีเงินมันวาวที่สะท้อนแสงได้	(แต่จะได้ภาพ
	 ไม่ชัดนัก)	ขนาดประมาณ	14	เซนติเมตร		x		3	เซนติเมตร	
	 จำานวน		3	แผ่น
2.	กระดาษไข	หรือกระดาษฝ้าท่ีแสงผ่านได้และแผ่นพลาสติกแข็งใส
	 รูปร่างเหมือนฐานของตัวกล้อง
3.	 เศษพลาสติก	หรือกระดาษสีต่าง	ๆ	ชิ้นเล็ก	ๆ	หรือจะใช้
	 ลูกปัดสีต่าง	ๆ	ก็ได้ใส่ลงในกล้องประมาณ	10-15	ช้ิน
4.	เทปกาว	และ	กรรไกร
5.	กระดาษแข็งใช้สำาหรับทำาตัวกล้องและฐานกล้อง
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วิธีประดิษฐ์

1.	นำากระจกเงาหรือแผ่นโลหะขัดเงาที่สะท้อนภาพได้ดี	  
	 หรือแผ่นสต๊ิกเกอร์สีเงินมันวาวท่ีสะท้อนแสงได้ดี	(แต่จะได้
	 ภาพไม่ชัดนัก)	ขนาดประมาณ	14	เซนติเมตร	x	3	เซนติเมตร	
	 3	แผ่น	ประกบกันเป็นปริซึมฐานสามเหลี่ยมด้านเท่า	
	 ให้ด้านสะท้อนแสงอยู่ด้านใน	แล้วใช้เทปกาวพันให้ติดกัน	
	 ดังรูปท่ี	1	ถึง	3
2.	นำากระดาษไข	หรือกระดาษฝ้า	ท่ีแสงผ่านได้	ประกอบกับ
	 ฐานกล้อง	ดังรูปท่ี	4	ถึง	6	
3.	ตัดเศษพลาสติก	หรือกระดาษสีต่าง	ๆ 	เป็นช้ินเล็ก	ๆ 	หรือ	
	 จะใช้ลูกปัดสีต่าง	ๆ	ก็ได้	ใส่ลงในฐานกล้องประมาณ	10-15	ช้ิน	
	 แล้วปิดด้วยแผ่นพลาสติกแข็งใส	ดังรูปท่ี	7
4.	พับตัวกล้องให้เป็นลำา	แล้วนำาปริซึมจากข้อ	1	ใส่เข้าไป	
	 ดังรูปท่ี	8	ถึง	11	โดยมีช่องขนาดประมาณ	0.5	เซนติเมตร	
	 ไว้มอง
5.	ประกอบตัวกล้องและฐานกล้องเข้าด้วยกัน	ดังรูปท่ี	12	
	 แล้วนำากระดาษสี	หรือปากกาเมจิกมาตกแต่งตัวกล้อง
	 ให้สวยงาม

(Periscope)

ใช้เป็นอุปกรณ์สะท้อนแสง	หลักการของกล้องชนิดน้ีเกิดจากการ
ใช้ความรู้เก่ียวกับธรรมชาติของแสงเร่ืองการสะท้อนแสง	 ซ่ึง
อธิบายว่า	เม่ือแสงตกกระทบวัตถุ	แสงจะสะท้อนเข้าสู่นัยน์ตา	โดย
แสงตกกระทบท่ีกระจกซ่ึงติดต้ังให้เอียงทำามุม	45	องศา	แล้วจะ
สะท้อนทำามุม	90	องศา	ไปตกกระทบกับกระจกอีกบานหน่ึงท่ีเอียง
ทำามุม	45	องศาในระดับสายตา	และสะท้อนเข้าตาทำาให้เรามอง
เห็นภาพวัตถุท่ีเหนือกว่าระดับสายตาได้	 โดยมีทิศทางเดียวกับ
ภาพจริง			นอกจากน้ีการทำาให้ลำากล้องปริทรรศน์มีความยาวย่ิง
มากจะทำาให้ได้ภาพย่ิงเล็กลง	เน่ืองจากแสงเดินทางไกลข้ึน

	 ในอดีตมีการใช้กล้องปริทรรศน์ในยามสงคราม	 เพื่อ
สงัเกตการณศ์ตัรูในสนามรบ		มกีารใชใ้นขณะปีนป้อม	กำาแพง	
หรือประกอบกับรถยนต์หุ้มเกาะ		หลังจากนั้นได้มีการพัฒนา
กล้องปริทรรศน์ใหซ้บัซอ้นขึน้	เพ่ือใชใ้นเรือดำาน้ำา	โดยเปลีย่น
วัสดุสะท้อนแสงจากกระจกไปเป็นปริซึม	 สามารถปรับขยาย
ขนาดหรือย่อให้เล็กลงได้	 รวมทั้งสามารถปรับความสูงของ
กล้อง	 เพื่อการมองเห็นในระดับความลึกตื้นที่แตกต่างกันได้		
หรืออาจมองได้รอบทิศอีกด้วย

(ที่มา	:	http://www.fotolibra.com/
gallery/49434/how-a-periscope-
works-illustration)
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	 วิธีเล่น

	 ให้มองผ่านช่องท่ีเจาะไว้ด้านบนของตัวกล้องและหันส่วนฐาน
กล้องเข้าหาแหล่งกำาเนิดแสง	ขณะมองให้หมุนกล้องไปช้า	ๆ	

ก ล้ อ ง เ พ อ ริ ส โ ค ป 
กลอ้งเพอรสิโคป	หรอื	กล้อง
ปริทรรศน์	หรือท่ีเรียกอีก
อย่างหน่ึงว่า	 กล้องตาเร�อ	  
น้ัน	เป็นเคร่ืองมือสำาหรับการ
สังเกตส่ิงต่าง	ๆ	ท่ีไม่สามารถ
มองเห็นได้ในระดับสายตาของ	
ผู้มอง	ซ่ึงอาจมีส่ิงกีดขวางการ
มองเห็น		สามารถประดิษฐ์ได้ง่าย	
โดยใช้กระดาษแข็งประกอบข้ึน	
เป็นกล่อง	และติดกระจกเงา	ท่ี
มีขนาดเท่ากันสองแผ่น	 เพ่ือ
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 การประดิษฐ์กล้องปริทรรศน์นอกจากนักเรียนจะได้ใช้ทักษะทางร่างกายในการประดิษฐ์แล้ว ยังได้ความรู้เรื่อง
การสะท้อนแสงอีกด้วย นักเรียนสามารถน�าไปใช้มองดูกิจกรรมต่าง ๆ ที่อยู่ห่างไกล เช่น ขบวนพาเหรด ท�าให้
นักเรียนไม่พลาดจากกิจกรรมที่น่าสนุกเหล่านั้น

หรือตัดกระดาษให้เป็นดังรูป	 ก	 ก็จะได้ส่วนของกล้องในข้อ	2	
และข้อ	3	เช่ือมติดกันบนกระดาษแผ่นเดียว

1.	แผ่นโลหะขัดเงาท่ีสะท้อนภาพได้ดี	หรือกระจกเงา		 	
	 ขนาด	4	x	5.6	เซนติเมตร	2	แผ่น	
2.	กระดาษแข็งตัดเป็นทรง	4	เหล่ียมผืนผ้า	กว้าง	
	 16	เซนติเมตร	ยาวตามชอบหรือประมาณ		
	 25	เซนติเมตร	จำานวน	4	ส่วนติดกัน
3.		กระดาษแข็งตัดเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า	กว้าง	4	เซนติเมตร
	 ยาว	13.6	เซนติเมตร	การพับควรกำาหนดความยาวของ  
	 แต่ละด้าน	ให้พับแล้วได้ทรงสามเหล่ียมมุมฉากท่ีมี
	 ด้านประกอบมุมฉากยาวด้านละ	4	เซนติเมตร	

	 วัสดุอุปกรณ์

	 วิธีการประดิษฐ์

ก

1.		ประกอบกล่องกล้องโดยนำากระดาษแข็งในข้อ	2	
	 ประกอบเป็นกล่องทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก	
2.		เจาะกล่องทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากด้านล่าง	1	ด้าน	
	 เป็นรูปสี่เหลี่ยม	และเจาะกล่องด้านบนเป็นช่อง
	 สี่เหลี่ยมอยู่ในทิศทางตรงข้ามกับช่องด้านล่าง
	 ให้มีขนาดเท่ากัน
3.		ติดแผ่นโลหะขัดเงาที่สะท้อนภาพได้ดีหรือกระจกเงา
	 บนด้านตรงข้ามมุมฉากของทรงสามเหลี่ยมมุมฉาก
	 ทั้งสองชิ้น	จากนั้นติดตั้งทรงสามเหลี่ยมมุมฉาก	
	 ด้วยกาวในช่องที่เจาะไว้ช่องละ	1	ชิ้น	โดยหันกระจกเงา
	 ให้ตรงกับช่องว่างที่ได้เจาะไว้ทั้งบนและล่างของกล่อง	
	 จะได้กล้องปริทรรศน์ในที่สุด	หรือจะใช้กระดาษ
	 แผ่นเดียว	พับเป็นกล้องได้	ดังรูปที่	1	ถึง	10

1
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5
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     ยุพาพร ลาภหลาย นักวิช�ก�ร ส�ข�วิทย�ศ�สตรสิ่งแวดล้อมโลก (โครงก�ร GLOBE) สสวท. / e-mail : ytipj@ipst.ac.th

สื่อการเร�ยนกระตุนความคิด

ปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของโลกที่มีแนวโน้ม
รุนแรงมากขึ้น	 ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ	 สังคม	 และ
สิ่งแวดล้อม	ทั้งในระดับท้องถิ่น	ภูมิภาค	และในระดับโลก	จาก
ปัญหาต่าง	ๆ	ที่พบเหล่านี้ท�าให้ประเทศในแถบเอเซียแปซิฟิก
รวมตัวกันเพื่อจัดการประชุม	International Conference 
on Southeast Asian Weather and Climate (ICSA-
WC)	 เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพอากาศและภูมิ
อากาศร่วมกัน	 โดยในปีแรกจัดขึ้นที่ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน	ส�าหรับในปีนี้ประเทศไทยได้รับเกียรติให้เป็นเจ้า
ภาพในการจัดการประชุมครั้งที่	2	ซึ่งจะจัดในวันที่	27	–	29	
พฤศจิกายน	2556	ณ	โรงแรมเลอ	เมอริเดียน	จังหวัดเชียงใหม	่

วัตถุประสงค์ของการประชุม
	 การประชุมในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ซึ่งสอดคล้องกับ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่	11	(พ.ศ.	2555	
–	2559)	ดังนี้

	 1.	 เพื่อหาแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับผล	
กระทบ	และการปรับตัวรองรับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ

	 2.	 เพื่อหาแนวทางพัฒนาเครื่องมือในการบริหาร
จัดการเพื ่อรับมือกับความท้าทายจากการเปลี ่ยนแปลง
ภูมิอากาศ

	 3.	 เพื่อหาแนวทางพัฒนาศักยภาพชุมชนให้เข้มแข็ง	
และพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ

The 2nd International Conference
on Southeast Asian Weather and Climate 2013

“ASEAN Adapting to Climate Change”
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องค์กรร่วมจัดการประชุม
	 องค์กรที่ร่วมจัดงานมีทั้งหน่วยงานภายในประเทศ

และต่างประเทศ	 โดยมี	 มูลนิธิต้นไม้สีเขียว	 เป็นหน่วยงาน
หลัก	องค์กรร่วมจัดภายในประเทศ	ได้แก่	มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่	 องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ	 (อพวช.)	
กรมฝนหลวงและการบินเกษตร	ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคเหนือ	
และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	
(สสวท.)	 และองค์กรร่วมจัดจากต่างประเทศได้แก่	 Yunnan	
Province	Meteorological	 Society	 ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน	และ	Queensland	University	of	Technology	
ประเทศออสเตรเลีย

กิจกรรมไหนน่าสนใจบ้าง
	 การประชุมในครั้งนี้จัดให้มีการบรรยายโดยวิทยากร

ทั้งในและต่างประเทศ	 การน�าเสนอผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศทั้งแบบปากเปล่าและแบบ
โปสเตอร์จากนักวิทยาศาสตร์	นักวิชาการ	นักการศึกษา	และ
นักศึกษาจากทั่วโลก	โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเซียแปซิฟิก	
นอกจากกิจกรรมดังกล่าวแล้ว	 สสวท.	 ได้เชิญ	 Dr.Tony	 P.	
Murphy	 ซึ่งเป็นผู้อ�านวยการโครงการ	 GLOBE	 ส�านักงาน
ใหญ่	ประเทศสหรัฐอเมริกา	มาให้ความรู้ในการประชุมปฏิบัติ
การเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโดย
ใช้กิจกรรมของโครงการ	 GLOBE	 และเชื่อมโยงกับ	 STEM	 
Education	ด้วย

Dr. Tony P. Murphy 
ผู้อำ�นวยก�รโครงก�ร GLOBE สำ�นักง�นใหญ่ ประเทศสหรัฐอเมริก�

สภาพอากาศและภูมิอากาศในเชิงวิทยาศาสตร	์
(Science of Weather and Climate)
การน�าเสนอผลงานวิจัยในกลุ่มนี้จะเน้นที่สภาพอากาศ

และภูมิอากาศในเชิงวิทยาศาสตร์	 การท�างานวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง	โดยมีประเด็นที่ส�าคัญดังนี	้

การใช้โมเดลท�านายสภาพอากาศและภูมิอากาศทางด้าน
ฟิสิกส์	(Physics	of	weather	and	climate	models)

ลักษณะการเกิดมรสุมในแถบเอเซียตะวันออกเฉียงใต้	
(Activity	characteristics	of	Asian	monsoons	in	South-
east	Asia)

1
ประเด็นปัญหาทางด้านวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับสภาพอากาศ

และภูมิอากาศในเขตที่ราบสูงบริเวณละติจูดต่ำา	 (Scien-
tific		issues	on	weather	and	climate	in	low-latitude								
plateau	areas)

การศึกษาการใช้ทฤษฎีพื้นฐานและวิธีการใหม่	ๆ	ส�าหรับ
การท�านายสภาพอากาศ	(Study	of	the	theoretical	basis	
and	new	methods	for	extended	forecasting)	

บทบาทของการเกิดละอองลอย	(aerosol)	ในบรรยากาศ
ต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ	(Role	of	aerosol	in	climate	
change)

หัวข้อหลักส�าหรับการประชุมในปีนี้	คือ	“อาเซี่ยนกับการปรับตัวเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ”	โดยมีการน�า
เสนอผลงานวิจัยทั้งแบบปากเปล่าและแบบโปสเตอร์	แบ่งเนื้อหาออกเป็น	5	กลุ่มหลัก	ได้แก่
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บรรณานุกรม
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http://www.globe.gov/community/partners/featured-partners/pro-
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ร�ชบัณฑิตยสถ�น.  Aerosol.  สืบค้นเมื่อ 30 กรกฎ�คม 2556, จ�ก  http://
rirs3.royin.go.th/coinages/webcoinage.php

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศต่อการเกิด
ภัยพิบัติทางธรรมชาติ	(Natural	Disaster	Impacts	
of Climate Change)
ส�าหรับหัวข้อนี้ เกี่ยวข้องกับการศึกษาผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่ส่งผลต่อการเกิดภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติ	ได้แก	่

ปัจจัยของสภาพอากาศที่ก่อให้เกิดภัยพิบัติ	 (Weather	
factors	that	contribute	to	disasters)  

การวัดการปรับตัวเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ
ในเชิงต้นทุนและประสิทธิผลของการลดความเสี่ยงจากการเกิด
ภัยพิบัติ	(Cost-effectiveness	of	disaster	risk	reduction	
as	an	adaptation	measure)	

การตอบสนองทางด้านวัฒนธรรมต่อการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศและการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ	 (Cultural	 
response	to	climate	change	and	natural	disaster)

					การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศในเชิงการศึกษา	
     (Climate Change Education)
ส�าหรับหัวข้อนี้จะเน้นไปที่การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศใน

เชิงการศึกษา	ได้แก่	
หลักสูตรและเนื ้อหาของการศึกษาการเปลี ่ยนแปลง

ภูมิอากาศ	(Curriculum	and	content)
การน�าไปใช้ในโรงเรียน	(Implementation	in	school)
การวิจัยการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศทางด้านการศึกษา	

(Research	in	climate	change	education)
การสร้างความตระหนักและความมีส่วนร่วมของสังคมต่อ

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ	 (Climate	change	awareness	
and	society)

ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศต่อภาค
เกษตรกรรม	(Agricultural	Impacts	of	Climate	
Change)
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศทางด้าน

เกษตรกรรม	มีประเด็นที่เกี่ยวข้อง	ได้แก	่
การวิเคราะห์ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ

ต่อภาคเกษตรกรรม	(Analysis	of	the	impacts	of	climate	
change	on	agriculture)	

ความยั่ งยืนของระบบการผลิตในภาคเกษตรกรรม	 
(Sustainability	of	agricultural	production	systems)		

ผลกระทบในด้านสุขภาพมนุษย์และความมั่นคงทางด้าน
อาหาร	(Human	health	and	food	security)

การปรับตัวจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ	
(Adaptation	to	Climate	Change)
ส�าหรับการปรับตัวเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ

จะเน้นไปที่	4	ด้านหลัก	ได้แก	่
เศรษฐกิจ	(Economic)
สังคม	(Social)
สิ่งแวดล้อม	(Environment)
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาในท้องถิ่น	 (Culture	 and	 

wisdom)	

2

5

3

4

ผู้สนใจท่ีจะนำาเสนอผลงานวิจัยสามารถส่งบทคัดย่อมาให้
กรรมการพิจารณา	 โดยดูรายละเอียดรูปแบบการส่งผลงาน
วิจัย	และโปสเตอร์	รวมท้ังรายละเอียดการลงทะเบียนเข้าร่วม
การประชุมได้ท่ีเว็บไซต์	http://www.icsaforum.org/ICSA/
index.php
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สื่อก�รเรียนกระตุ้นคว�มคิด

 มด เปน็แมลงขนาดเลก็ทีม่อียู่
ทุก	ๆ 	ท่ีท่ัวโลก	ในเว็บไซต์	AntWeb	
ได้รวบรวมข้อมูลมดพันธ์ุต่าง	 ๆ	
เปน็ฐานขอ้มลูออนไลน์ท่ีใหญ่ท่ีสดุ
ในโลก	 โดยบันทึกข้อมูลที่เป็นคำา
อธิบายเกี่ยวกับพันธุ์	 ประวัติและ
วิวัฒนาการ	พร้อมกับภาพถ่ายให้
เราได้ศึกษา	 เม่ือเดือนมีนาคม	
2556	 มีข้อมูลที่เป็นภาพถ่ายมด
มากกว่า	100,000	รูป	และมีฐาน
ข้อมูลมดมากกว่า	25,000	 ชนิด	
หรือ	10,549	สายพันธุ์	หากใครมี
ข้อมูลเกี่ยวกับมด	 ก็สามารถใส่
เพิ่มเติมเข้าไปในเว็บไซต์ได้

http://teach.genetics.utah.edu/

http://www.sciencebuddies.org/	

	 เป็นเว็บไซต์ที่พัฒนา
ขึ้นโดย	The	Genetic	
Science	Learning	Center	
ซึ่งเป็นหน่วยงานหนึ่งใน
สาขาวิชา	Science	and	
Health	Education	 แห่ง
มหาวิทยาลัยยูทาห์	
(University	of	Utah)	มุ่งเน้น	
“การทำาให้วิทยาศาสตร์เปน

มด เปน็แมลงขนาดเลก็ทีม่อียู่

	 Science	Buddies	
เป็นเว็บไซต์ที่น่าสนใจ
อีกเว็บไซต์หนึ่ง	 ที่ส่ง
เสริมการเรียนรู้วิทยา-
ศาสตร์	ผ่านสือ่การสอน
ในเว็บท่ีพัฒนาโดยนัก
วิทยาศาสตร์	 ซึ่งเน้น
การทดลองที่มีงานวิจัย
รองรับ	นอกจากนี้	ยังมี
นักวิทยาศาสตร์ที่เป็น
อาสาสมคัรมาคอยตอบคำาถามและขอ้สงสยั	ครผููส้อนวทิยาศาสตรส์ามารถ
เข้ามาศึกษาดูแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 รวมทั้งการทำาโครงงาน
วิทยาศาสตร์ในหัวข้อต่าง	ๆ	

http://www.
antweb.org/		

เรือ่งทีท่กุคนเข้าใจไดง่้าย”	โดยพฒันาสือ่การสอนเกี่ยวกับพันธุศาสตร	์เพือ่
ให้ครูสามารถเข้ามาดูตัวอย่างกิจกรรม	แผนการสอน	และดาวน์โหลดใบงานให้
นักเรียนได้ทำากิจกรรม	นอกจากนี้	หน่วยงานที่พัฒนาเว็บไซต์ดังกล่าว	ยังได้
พัฒนาเว็บไซต์	 http://learn.genetics.utah.edu/	 สำาหรับนักเรียนและผู้ที่
สนใจในเรื่องพันธุศาสตร์อีกด้วย

 เบญจพร วรรธนวหะ		นักวิชาการ	ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้	สสวท.	/	e-mail	:	bwatt@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน
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น�น�ส�ระ	และข่�วส�ร

ศ. ดร.สุทัศน์  ยกส้าน คณะวิทยาศาสตร์	มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

Niels	Abel
นักคณิตศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่
ที่สุดของนอร์เวย์

ถ้า Niels Able มิได้เสียชีวิตด้วยวัณโรคในวัย 26 ปี เขา
อาจจะเป็นนักคณิตศาสตร์ผู้ย่ิงใหญ่ท่ีสุดแห่งคริสต์ศตวรรษ
ท่ี 19 ก็ได้ ทั้ง ๆ  ที่มีอายุน้อย และมีประสบการณ์วิจัยไม่มาก 
แต่ Abel ก็สามารถพ�สูจน์ได้ว่าสมการก�าลัง 5 (quintic 
equation) เช่น ax5 +bx4 + cx3 + dx2 + ex + f = 0 เมื่อ 
a, b, c, d, e และ f เป็นจ�านวนใด ๆ  ก็ ได้ ไม่มีค�าตอบของ 
x ที่เป็นสูตรส�าเร็จ สมดังที่ นักคณิตศาสตร์รุ่นก่อน Able 
ได้พยายามค้นหามานานร่วม 250 ปี และหาไม่ได้

 Niels Henrik Abel	เกดิเมือ่วันท่ี	5	สิงหาคม	ค.ศ.1802	(ตรง
กับรัชสมัยสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช)	 ที่หมู่บ้าน
เล็ก	 ๆ	 บนเกาะ	Finnoy	 ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของ
เมือง	Stavanger	ในนอร์เวย์	บิดา	Soren	George	Abel	มีอาชีพ
เปน็นกับวชนกิาย	Lutheran	สว่นมารดา	Anne	Marie	Simonson	
เป็นบุตรสาวของพ่อค้าที่มีฐานะดี	ครอบครัว	Abel	มีลูก	7	คน	
และ	Niels	เป็นลูกคนที่	2
	 เมื่อ	Abel	อายุ	2	ขวบ	บิดาได้อพยพครอบครัวไปทำางานที่
เมือง	Gaustad	(หนังสือบางเล่มเขียนเป็น	Gjerstad	-	บก.)	ครั้น
ถึงวัยต้องเข้าโรงเรียน	Abel	กับพี่น้องทุกคนได้เรียนหนังสือกับ
บิดา	 ซึ่งนอกจากจะมีการศึกษาดีพอสมควรแล้วยังเป็นนัก

เคลื่อนไหวในสภาผู้แทนราษฎร	 ในการต่อสู้กอบกู้เอกราชของ
นอร์เวย์จากสวีเดนด้วย
	 ในปี	ค.ศ.	1815	Abel	วัย	13	ปี	กับพี่ชายถูกบิดาส่งตัวไป
เรยีนหนงัสอืที	่Cathedral	School	ในกรงุออสโล	ซึง่เปน็โรงเรยีน
ที่ดีที่สุดของประเทศ	 แต่ในปีการศึกษาที่	Abel	 เข้าเรียนนั้น	
บรรดาครูดี	 ๆ	 ของโรงเรียนหลายคนได้ลาออก	 และครูที่บรรจุ
ใหมน่อกจากสอนหนงัสอืไมเ่กง่แลว้	ยงัเขม้งวดดา้นระเบยีบวนิยั
มากด้วย	 บรรยากาศการเรียนที่เลวร้ายนี้	 ทำาให้การเรียนของ	
Abel	ตกต่ำา	และพี่ชายของ	Abel	มีอาการซึมเศร้า	ประจวบกับ
ในช่วงเวลานั้น	ครอบครัว	Abel	มีปัญหามากมาย	เพราะทั้งบิดา
มารดาเป็นโรคพิษสุราเรื้อรังและทำาธุรกิจล้มเหลว	 ความกดดัน
ทัง้หลายนี้ไดท้ำาให้พี่ชายของ	Abel	ตอ้งลาออกจากโรงเรยีนเพือ่
กลับบ้านเกิดและไม่กลับไปเรียนต่ออีกเลย
	 สถานการณ์การเรียนการสอนที่โรงเรียน	Cathedral	ยิ่งเริ่ม
ตึงเครียดมากขึ้น	 เมื่อโรงเรียนจ้างอาจารย์ใหม่ชื่อ	Roald	
Bader	มาสอนคณิตศาสตร์	ตามปกติ	Bader	เป็นครูที่มีอารมณ์
รุนแรง	 เวลานักเรียนคนใดแก้โจทย์คณิตศาสตร์ไม่ได้	 ก็จะถูก	
Bader	 เอาไม้เรียวฟาดจนมีครั้งหนึ่งที่เด็กคนหนึ่งเสียชีวิต	
เหตุการณ์นี้ทำาให้	Bader	ถูกไล่ออก	และทางโรงเรียนได้จ้างครู
ใหม่มาแทนชื่อ	Bernt	Michael	Holmbe	เมื่อ	Abel	ได้เรียนกับ
ครูคนนี้	วิถีชีวิตของ	Abel	ก็เริ่มเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น	เพราะ	
Holmbe	มีนิสัยใจคอที่แตกต่างจาก	Bader	ราวฟ้ากับดิน
	 Holmbe	มีอายุมากกว่า	Abel	เพียง	7	ปี	การมีวัยไล่เลี่ยกัน
ทำาให้	Holmbe	สามารถรับรู้ความรู้สึกและวิธีคิดของ	Abel	ได้ดี	
หลังจากที่เป็นอาจารย์สอนคณิตศาสตร์ให้	Abel	 ได้ไม่นาน	
Holmbe	กพ็บว่าลูกศิษย์คนนีม้คีวามสามารถระดบั	“ไมธ่รรมดา”
	 ในเบื้องต้น	Holmbe	ได้ให้	Abel	แสดงความสามารถในการ
แก้โจทย์ที่ค่อนข้างยาก	และพบว่า	Abel	ส่งคำาตอบโดยใช้เวลา
ไม่นาน	Holmbe	 จึงจัดหาตำาราคณิตศาสตร์ระดับมหาวิทยาลัย
มาให้	Abel	อ่าน	และ	Abel	ก็สามารถเข้าใจและทำาโจทย์ในตอน
ทา้ยบทเรยีนไดห้มดอกี	ครกูบัศษิยจ์งึรว่มกนัศกึษางานวจิยัของ
นักคณิตศาสตร์ที่มีชื่อเสียงระดับโลก	 เช่น	Leonhard	Euler,	
Joseph-Louis	Lagrange	และ	Pierre	Simon	Laplace	และก็ได้
ประจักษ์ว่าเมื่อส่ิงที่ศึกษายากขึ้น	 บทบาทของคนทั้งสองก็ต้อง
สลบักนั	คอื	Abel	ไดก้ลายเปน็ครแูละ	Holmbe	ได้กลายเป็นศิษย์
	 สำาหรบัตวั	Abel	นัน้ไดพ้บวา่	เมือ่อา่นตำาราและงานวจิยัมาก
ขึน้	กย็ิง่รูส้กึรกัวชิาคณติศาสตรม์ากขึน้ดว้ย	จนทำาให้ตัดสินใจได้
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ในทีส่ดุวา่	นีค่อืชวีติทีต่นตอ้งการ	ดงันัน้เมือ่สำาเรจ็การศกึษาจาก
โรงเรียนในวัยเพียง	19	ปี	Abel	ก็รู้คณิตศาสตร์มากจนสามารถ
เริ่มทำางานวิจัยของตนเองได้
	 ในขณะที่ชีวิตเรียนดำาเนินไปได้ด้วยดีนี้	ชีวิตครอบครัวของ	
Abel	กก็ำาลงัเลวรา้ยลง	เพราะบิดาตดิสรุาอยา่งรนุแรง	จึงมอีาการ
เมาบอ่ย	ๆ 	จนได้ชกตอ่ยทะเลาะววิาทกบัเพือ่นทีเ่ปน็สมาชกิสภา
ผู้แทนราษฎร	 จนเป็นที่เอือมระอา	 และสาปแช่งของผู้แทนทุก
คน	ทำาใหต้อ้งลาออกจากสมาชิกสภาพของ	ส.ส.	และได้เสยีชวีติ
ลงในเวลาต่อมา	Abel	จึงต้องรับภาระดูแลมารดาและครอบครัว
ต่อไป
	 หลังจากที่สำาเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา	Abel	 ได้
วางแผนเรียนต่อในมหาวิทยาลัย	 เพราะรู้ดีว่าถ้าได้ปริญญา	 จะ
สามารถหาเงินเล้ียงครอบครัวไดด้ข้ึีน	จึงพยายามหาเงนิสำาหรบั
เสียค่าเล่าเรียนในมหาวิทยาลัยโดยรับงานสอนพิเศษ
	 ครัน้ถงึเวลาที	่Abel	ไปสมคัรเรียนทีม่หาวิทยาลยั	Oslo	โดย

เขาไปตีพิมพ์	 และต้องจ่ายเงินตามปริมาณงานที่เขียน	 เพราะ	
Abel	มีฐานะยากจน	ดังนั้นจึงต้องเขียนผลงานอย่างสั้น	ๆ	โดย
ไม่แจงรายละเอียดมาก	 เพราะถ้ารายงานที่ยาวผู้เขียนก็จะต้อง
จ่ายเงินมาก	ผลกระทบที่เกิดตามมาคือ	ถ้าบทความสั้น	คนอ่าน
จะอ่านไม่รู้เรื่อง	ด้วยเหตุนี้	งานวิจัยของ	Abel	ฉบับนั้น	จึงไม่มี
ใครสนใจ
	 ในปี	 ค.ศ.	1825	Abel	 วัย	23	 ปี	 สำาเร็จการศึกษาจาก
มหาวทิยาลยั	และไดเ้ขา้พธิสีมรสกบั	Christine	Kemp	ผูม้อีาชพี
เป็นครูสอนเด็กตามบ้านเศรษฐี	 และเมื่อ	Abel	 ตระหนักได้ว่า	
ชีวิตในนอร์เวย์ของสองสามี-ภรรยาไม่มีทางก้าวหน้า	จึงขอทุน
รัฐบาลไปเรียนต่อที่มหาวิทยาลัย	Berlin	ในเยอรมนี
	 ณ	ที่นั่น	Abel	ได้พบกับวิศวกรชื่อ	August	Leopold	Crelle	
ผูม้อีทิธพิลและร่ำารวยมาก	Crelle	เปน็คนทีส่นใจคณติศาสตรม์าก	
เมื่อได้ยินกิติศัพท์ของ	Abel	Crelle	จึงได้รู้จักและเป็นเพื่อนกับ	
Abel	และเมื่อ	Crelle	ต้องการจัดพิมพ์วารสารคณิตศาสตร์	เขา

มี	Holmbe	 อาสาเป็นคนเขียนจดหมาย
รับรองให้	 ในทำานองว่า	Abel	 เป็นผู้ที่มี
พรสวรรค์ด้านคณิตศาสตร์ถึงระดับอัจฉริยะ	
ทางมหาวทิยาลยัจงึตกลงรบั	Abel	เขา้เปน็
นิ สิ ต 	 แล ะ จั ด ใ ห้ พั ก ใ นหอพั กขอ ง
มหาวิทยาลัยโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด	 ๆ	
นอกจากนี	้อาจารยม์หาวทิยาลยับางคนยงั
ได้มอบเงินบางส่วนเป็นค่าใช้จ่ายส่วนตัว
ให้	Abel	ด้วย
	 ถึงหลักสูตรคณิตศาสตร์ที่ใช้สอนที่
มหาวิทยาลัยจะไม่สูงมาก	แต่	Abel	ก็ไม่รู้

จึงขอให้	Abel	 ช่วยเขียนบทความวิจัยให้
หนึ่งเร่ือง	และ	Abel	ก็ได้เขียนรายงานการ
วิจัยเร่ืองสมการกำาลัง	5
	 ในปี	ค.ศ.	1825	ผลงานของ	Abel	ได้
รับการตีพิมพ์ในวารสาร	Journal	for	Pure	
and	Applied	Mathematics	(หรอืทีรู่จ้กักนั
ทัว่ไปในนาม	Crelle’s	Journal)	ซึง่ไดก้ลาย
เป็นวารสารคณิตศาสตร์ชั้นนำาของโลกใน
เวลาต่อมา
	 ถึงต้นปี	ค.ศ.	1826	Abel	ได้เดินทาง
ไปปารสี	เพือ่เสนอผลงานวจิยัเรือ่ง	Abel’s	

สึกเหงาเพราะสามารถทำางานวิจัยได้ด้วยตนเองอยู่แล้ว	 จึง
พยายามสานต่องานวิจัยที่เคยทำาในสมัยเรียนที่	Cathedral	
School	ซึง่เปน็โจทยป์รศินาทีน่กัคณติศาสตรต์ัง้แต่คริสต์ศตวรรษ
ที่	16	 ได้เคยพยายามแก้มาแล้ว	 นั่นคือ	 การหาวิธีถอดสมการ
กำาลัง	5	เมื่อเวลาผ่านไปไม่นาน	Abel	ก็คิดว่า	เขารู้วิธีแก้ปัญหา
แล้ว	 จึงเรียบเรียงวิธีพิสูจน์เพื่อส่งไปให้	Holmbe	 อ่าน	 แต่	
Holmbe	อ่านแล้วไมเ่ข้าใจ	จึงส่งตอ่ให	้Ferdinand	Degen	ผูเ้ปน็
นักคณิตศาสตร์ชาวเดนมาร์กอ่าน	 ซ่ึงก็ไม่เข้าใจวิธีการที่	Abel	
ใช้ในการพิสูจน์อีก	Degen	จึงขอให้	Abel	ยกตัวอย่างประกอบ	
แต่เมื่อ	Abel	พยายามยกตัวอย่าง	เขาก็ได้พบว่าสูตรที่ได้มานั้น
ไม่ถูกต้อง
	 ลุถึงปี	ค.ศ.	1823	หลังจากที่ได้เพียรพยายามมานาน	และ
ได้ตรวจสอบวิธีคิดเดิมอย่างรอบคอบ	Abel	ก็พบว่า	สูตรที่เป็น
คำาตอบของสมการกำาลัง	5	หรือสูงกว่าคือกำาลัง	6,	7,	8,..	ไม่มี
	 ในการเผยแพร่องค์ความรู้ที่พบ	Abel	จะต้องส่งผลงานของ

Theorem	 ต่อสถาบัน	French	Academy	 แต่ผลงานถูก
บรรณาธกิารวารสารของ	French	Academy	ปฏเิสธรบัลงตพีมิพ	์
เพราะผู้ประเมินคุณภาพของบทความมีความเห็นว่าอ่านแล้วไม่
เข้าใจ	Abel	รู้สึกเสียใจต่อคำาวิพากษ์มาก	จึงเดินทางกลับออสโล	
ในเดือนพฤษภาคม	ค.ศ.	1827	ทั้ง	ๆ	ที่	ณ	ที่นั่นไม่มีงานอะไร
ให้ทำา	และตนเองมีหนี้สินมาก	เพราะได้ยืมเงินจากเพื่อนฝูงเป็น
ค่าเดินทาง	 จึงไปหางานทำาโดยรับจ้างเป็นครูแทน	 ในยามที่ครู
ประจำาของโรงเรียนลาพักผ่อน	และสอนพิเศษ
	 ในช่วงฤดูหนาวที่อากาศกำาลังหนาวจัด	 จนการเดินทางไป
ต่างประเทศเป็นเรื่องที่	Abel	 ไม่สามารถจะทำาได้	 แม้แต่เส้น
ทางการเดินทางในประเทศหลายครั้งก็ติดขัด	Abel	 จึงมีสภาพ
เหมือนถูกตัดขาดจากโลกภายนอก	 และไม่รู้แม้แต่น้อยว่า	 ใน
ขณะนั้นวงการคณิตศาสตร์ได้เริ่มสนใจผลงานของ	Abel	ที่ลงใน
วารสาร	Crelle’s	Journal	แล้ว	และกำาลังตื่นตัวรับความรู้ใหม่	ๆ	
ที่	Abel	จะนำาเสนอ

ลายมือต้นฉบับงานวิจัยของ	Abel

นิตยสาร สสวท.54

IPST-183_new.indd   54 10/25/2556   00:26



	 ในป	ีค.ศ.1828	Abel	ไดล้้มป่วยเปน็วัณโรค	ซึง่สมยันัน้เปน็
โรคท่ีรกัษาไมห่าย	ความเป็นอยูท่ีล่ำาบากและฐานะทีย่ากจนทำาให้
สุขภาพของ	Abel	 ทรุดหนักในเวลาไม่นาน	 และในช่วงเวลา
เดียวกัน	Crelle	 เพื่อนรักของ	Abel	 ก็กำาลังติดต่อหางานเป็น
อาจารย์ในมหาวิทยาลัยให้	Abel	ทำาแต่ไม่ได้ผล
	 เมื่อใกล้จะถึงวันคริสต์มาส	Abel	 ได้พยายามเดินทางไกล
ไปพบกับภรรยา	หลังจากทีต่้องแยกกนัอยู่	เพราะกลวัภรรยาจะ
ป่วยเป็นวัณโรค	ความหนาวที่ทารุณได้ทำาให้	Abel	เจ็บหนักจน
รู้ตัวว่า	ใกล้จะเสียชีวิตแล้ว	
	 เมื่อถึงวันที่	6	เมษายน	ค.ศ.1829	Abel	ก็เสียชีวิต	ศพถูก
นำาไปฝังที่	Froland	ท่ามกลางพายุหิมะที่กำาลังพัดรุนแรง
	 สองวันหลังจากที่	Abel	 จากโลกไป	 จดหมายจาก	Crelle	
ก็ได้มาถึงที่พักของ	Abel	เพื่อแจ้งว่า	มหาวิทยาลัย	Berlin	ใน
เยอรมน	ีไดร้บั	Abel	เขา้ทำางานแล้ว	และในเวลาต่อมาเมือ่ทราบ
ข่าวเสียชีวิตของ	Abel	นักปรัชญา	Crelle	ได้เขียนคำาสรรเสริญ	
Abel	ว่า	เพื่อนรักของเขาคนนี้	เป็นอัจฉริยะนักคณิตศาสตร์ที่มี
จิตใจบริสุทธ์ิย่ิง	และเป็นคนถ่อมตัวมากจนหาคนเทียบเคียงได้ยาก
	 ในปี	ค.ศ.1830	สถาบัน	French	Academy	ได้มอบรางวัล	
Grand	Prix	ด้านการวิจัยคณิตศาสตร์แก่	Abel	หลังจากที่ได้เสีย
ชีวิตไปแล้ว	ในฐานะผู้มีผลงานวิจัยที่มีคุณค่า	และสำาคัญมาก
	 ทุกวันนี้วงการคณิตศาสตร์รู้จัก	Abel’s	 theorem,	Abel	
transform,	Abelian	group,	Abel's	equation,	Abel’s	inequality	
ฯลฯ
	 ในหนังสือ	Abel’s	Proof:	An	Essay	on	the	Sources	and	
Meaning	of	Mathematical	Unsolvability	โดย	Peter	Pesic	ที่
จัดพิมพ์โดย	The	MIT	Press	ในปี	ค.ศ.	2003	Pesic	ได้กล่าว
ถงึทีม่าของวธิทีี	่Abel	ใชใ้นการพสิจูนท์ฤษฎขีองเขาว่า	"นบัเป็น
เวลานานแล้วที่ ใคร ๆ ก็คิดว่า ตามปกตินักเรขาคณิตจะฉลาด
กว่านักพีชคณิต แต่อัจฉริยะ เช่น Evariste Galois และ Niels 
Abel ฯลฯ ก็ได้พิสูจน์ให้เห็นว่า พีชคณิตก็ยากไม่แพ้เรขาคณิต"
	 ประวตัศิาสตร์ไดก้ล่าวถงึนกัคณติศาสตร์อาหรบัในยคุกลาง
ว่า	ได้เคยศึกษาสมการกำาลัง	n
 anxn + an-1xn-1 + an-2xn-2 + … + a0 = 0

	 เมื่อ	an an-1 … a0	เป็นจำานวนที่รู้ค่า	และ	x	เป็นจำานวนที่ไม่
ทราบค่า	สมการนี้จึงเป็นสมการกำาลัง	n
	 ในสมัยกรีกโบราณ	นักคณิตศาสตร์ได้ศึกษากรณี	n	=	1
	 นั่นคือ	สมการอยู่ในรูป	 a1x + a0 = 0

	 	 ซึ่งมีคำาตอบ	คือ          x   = -a0/a1

	 และถ้า	n = 2	สมการกำาลังสอง	จะอยู่ในรูป
   a2x2 + a1x + a0   = 0

	 ซึ่งมีคำาตอบสำาหรับ	x	สองค่า	คือ
    
         

	 ส่วนในกรณีที่	n	=	3,	4,	5,	…	ก็มีชื่อเรียกว่า	สมการกำาลัง	
3,	4	และ	5	ตามลำาดับ
	 ในราว	ค.ศ.1200	เมื่อคณิตศาสตร์ของชาวอาหรับได้แพร่
เข้าสู่อิตาลี	 นักคณิตศาสตร์อิตาลีจึงได้พยายามหาคำาตอบ
สำาเร็จรูปของสมการกำาลัง	3	จาก	a3x3 + a2x2 + a1x + a0 = 0 และ
สมการกำาลัง	4	จาก	a4x4 + a3x3 + a2x2 + a1x + a0 = 0 แต่ก็ไม่มีใคร
ทำาได้	 จนกระท่ังถึงคริสต์ศตวรรษท่ี	16	 เม่ือ	Niccolo	Tartaglia	
สามารถแก้สมการ	a3x3 + a2x2 + a0 = 0	และ	สมการ	a3x3 + a1x 

+ a0 = 0	ได้	
	 และในเวลาต่อมา	Giordano	Cardano	 ได้นำาเทคนิคของ	
Tartaglia	ในการแก้สมการกำาลังสาม	จนได้สูตรสำาเร็จ	ซึ่งเป็น
คำาตอบที่ยุ่งและซับซ้อนมาก
	 สำาหรับสมการกำาลังสี่	a4x4 + a3x3 + a2x2 + a1x + a0 = 0 นั้น	
Lodovico	Ferrari	ก็ประสบความสำาเร็จในการถอดหาค่า	 x ได้
เช่นกัน
	 เมื่อสมการกำาลัง	3	และ	4	มีคำาตอบ	นักคณิตศาสตร์ทุก
คนในสมยันัน้	จงึมคีวามหวงัวา่	สมการกำาลงั	5	กน็า่จะมคีำาตอบ
ทีเ่ปน็สตูรสำาหรบั  x ดว้ย	จงึไดเ้พยีรพยายามหาสูตรมาเป็นเวลา
นาน	 ในทำานองเดียวกับที่นักโบราณคดีได้พยายามหา	 “จอก
ศักดิ์สิทธิ์ของพระเยซู”	ซึ่งถ้าใครพบ	ชื่อของเขาก็จะดัง	และยิ่ง
ใหญ่เป็นอมตะนิรันดร์กาล
	 ในทีส่ดุ	Abel	กเ็ปน็บคุคลแรกทีส่ามารถแสดงไดว้า่	คำาตอบ
ที่เป็นสูตรสำาเร็จของ	x สำาหรับสมการตั้งแต่กำาลัง	5	ขึ้นไป	คือ	
5,	6,	7,	8,…	ไม่มี	โดยใช้หลักการของ	finite	group	theory
	 ดังนั้นในสายตาของทุกคน	Abel	จึงเป็นนักคณิตศาสตร์
ผู้อาภัพเพราะไม่ได้รับการยกย่องในยามมีชีวิตอยู่	 และในท่ีสุด
ความยากจนก็ได้ทำา	Abel	ล้มป่วย	จนต้องเสียชีวิต
 หนังสือ Abel’s Proof ได้เล่าประวัติของอัจฉริยะอาภัพคนหนึ่ง
ซึ่งมีชีวิตท�างานที่ค่อนข้างสั้นมาก แต่ชื่อเสียงก็ยังปรากฏมาจนทุกวัน
น้ี และจะตลอดไป เพราะท่ีกรุงออสโลในนอร์เวย์มีอนุสาวรีย์ของ Niels 
Henrik Abel บนดวงจันทร์มีหลุมอุกกาบาตชื่อ Abel ในปี ค.ศ. 2002 
รัฐบาลนอร์เวย์ได้จัดตั้งรางวัล Abel ส�าหรับนักคณิตศาสตร์รุ่นเยาว์
ผู้มีผลงานโดดเด่นที่สุดของโลก และในวันที่ 6 เมษายน ค.ศ. 1926 
รัฐบาลนอร์เวย์ได้ออกแสตมป์เป็นที่ระลึกในโอกาสครบรอบ 100 ปี
แห่งการเสียชีวิตของ Abel รวมถึงได้ออกเหรียญ 20 Kroner เพื่อเป็น
เกียรติแก่นักคณิตศาสตร์ผู้มีชื่อเสียงที่สุดของนอร์เวย์ด้วย  

และ
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สวัสดีมิตรรักแฟนคลับต่าย	ต่ายยังคงต้องย้ำ�ไปเรื่อย	 ๆ	
ก่อนว่า	นิตยสาร	สสวท.	แบบ	electronic	version	คุณ	ๆ	
สามารถอ่านได้ที่	http://emagazine.ipst.ac.th/ และอีกเช่น
เดิม	คลิปจาก	Youtube	ที่ต่ายภูมิใจนำาเสนอในครั้งนี้	มีชื่อ
ว่า	"Fish and frogs living out of water"	ผลิตโดย	BBC	
ประเทศอังกฤษ	 ซึ่งคุณ	 ๆ	 สามารถดูได้จาก	 http://www.
youtube.com/watch?v=ZUsARF-CBcI เปน็คลิปทีน่ำาเสนอ
เกี่ยวกับการปรับตัวของปลาปอด	 เม่ืออยู่ในสภาพที่ขาดน้ำา	
วา่การขาดน้ำาทีร่ะดับความรนุแรงต่างกนัปลาปอดทำาอยา่งไร
บา้ง	เพือ่ทำาใหต้วัเองสามารถดำารงชวีติอยู่ในสภาวะแวดล้อม
ที่ไม่เหมาะสม	ความยาวของคลิปนี้อยู่ที่	05:35	นาที	คุณ	ๆ	
ไม่ว่าจะเป็นคุณครู	นักเรียน	ผู้ปกครอง	และเด็ก	ๆ	จะได้รับ
ความรู้	ความสนุกและความตื่นเต้น	ทึ่ง	อึ้ง	กันไปเลย	

 ตา่ยคงตอ้งขอเลา่แบบสรปุไวน้ดิหนอ่ยละกนั	สำาหรบัปลา
ปอด	 เมื่อขาดน้ำาถ้าตัวมันไม่อยู่ในน้ำา	 มันก็จะอาศัยการฮุบ
อากาศเข้าปอดโดยตรง	(เวลา	00:29	 นาที)	 หรือถ้ายังแห้ง
แลง้มากขึน้	กจ็ะอาศยัการกลนืโคลนเขา้ไปในปากแลว้ใหผ้า่น
เหงือก	(เวลา	00:48	นาที)	เพื่อทำาให้เกิดการแลกเปลี่ยนแก๊ส
ผ่านความชื้นในโคลนที่กลืนเข้าไปนั่นเอง	 สุดท้ายถ้ายัง
แล้งไม่หยุดปลาปอดจำาเป็นต้องสร้างเมือกมาคลุมตัวเพื่อ
ป้องกันการสูญเสียน้ำาและความชื้นออกจากร่างกาย	จากนั้น

ปฏิกิริยาเคมีต่าง	 ๆ	 ในร่างกายจะค่อย	 ๆ	 ลดการทำางานลง	
อยู่ในสภาพทีเ่ราเรยีกวา่	"จำาศีล"	ฝงัตัวอยู่ในดนิ		(เวลา	01:14	
นาที)	รอจนกว่าจะถึงเวลาที่มีน้ำาหลากมาอีกครั้ง

 สภาวะแห้งแล้งในลักษณะเดียวกันก็เกิดข้ึนท่ีตอนกลาง
ของทวีปออสเตรเลียเช่นเดียวกัน	(เวลา	01:44	นาที)	คลิป
นำาเสนอการปรับตัวของกบที่สามารถปรับตัวและอาศัยใน
โพรงใต้ดินได้นานถึง	7	ปี	โดยไม่มีน้ำาเลย	โดยกบทะเลทราย
จะลอกผิวหนังเก่าออกและผิวหนังใหม่จะถูกปรับสภาพให้
สามารถกันน้ำาออกจากร่างกายได้	(เวลา	02:05	นาที)	 และ
พูดถึงกิ้งก่าหนาม	หรือกิ้งก่าเขาหนาม	หรือกิ้งก่าปีศาจเขา
หนาม	(Thorny	devil	 lizard)	 เมื่อโตเต็มที่จะมีความยาว
ประมาณ	20	เซนตเิมตรเทา่นัน้เอง	สามารถดำารงชวีติโดยไม่
กินน้ำาเลยเป็นระยะเวลาเป็นปี	ๆ	ได้	เพราะว่ามันอาศัยว่าได้
น้ำาเล็ก	ๆ 	น้อย	ๆ 	จากตัวมดดำาที่กินไปนั่นเอง	นอกจากนี้มัน
ยังมีร่างกายที่ปรับตัวเป็นเลิศเพื่อให้ได้น้ำามา	 โดยอาศัยแรง
ดึงน้ำาที่เรียกว่า	capillary action	 โดยผิวหนังทั่วลำาตัวจะถูก
ปรับให้สามารถดูดซึมน้ำาเหมือนกระดาษชำาระและลำาเลียง
ผา่นมาทีป่ากได้	จากการศึกษาผวิหนงัของกิง้กา่ชนดินีพ้บวา่
ผิวหนังจะประกอบด้วยสารที่กันน้ำา	 แต่มีร่องเล็กๆ	 จำานวน
มากมายเพื่อให้น้ำาไหลผ่านเข้าสู่ระบบโครงสร้างการลำาเลียง
น้ำาใต้ผิวหนังเหล่านี้	 นี่เป็นสิ่งที่ทำาให้กิ้งก่าชนิดน้ีสามารถ
อาศัยอยู่ในเขตแห้งแล้งได้	(เวลา	03:56	นาที)
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เพียงแค่คุณ ๆ มีความกระตือรือร้นแบบไร้ขีดจำากัด
คุณ ๆ ก็จะสามารถประสบความสำาเร็จได้แทบทุกอย่าง

ต่าย  แสนซน

ต่ายขอร้องให้คุณ	ๆ 	ช่วยส่งคำาตอบของคุณมาหาต่ายท่ี	

funny_rabbit@live.co.uk  

ภายในวันท่ี 3 พฤศจ�กายน 2556 โดยต�องใส�
ท่ีอยู�ท่ีจะให�จัดส�งของรางวัลของคุณ ๆ  มาให�
เร�ยบร�อย

และเช่นเดิม	ต่ายยังคงย้ำาว่า	ถ้าคุณ	ๆ 	ไม่ใส่ท่ีอยู่มาให้	ต่ายก็คงจะ
ไม่สามารถส่งอะไรไปให้คุณ	ๆ	 ได้เลย	 ต่ายรบกวนคุณ	ๆ	 ช่วย
บอกช่ือโรงเรียนของคุณ	หรือโรงเรียนท่ีคุณอยากให้ต่าย	ส่ง	CD	
การแสดงละครวิทยาศาสตร์	และหรือ	CD	 ทัศนศึกษาออนไลน์
แบบท่ีโรงเรียนสามารถนำาไปใช้ในการเรียนการสอนได้	 แม้
โรงเรียนจะไม่มีอินเทอร์เน็ตท่ีไว	ๆ 	ต่ายจะได้ส่ง	CD	ไปให้โรงเรียน
ได้	 นอกเหนือจากของรางวัลท่ีคุณ	ๆ	 จะได้รับ	 สำาหรับเฉลยจะ
ปรากฏให้คุณ	ๆ	ได้อ่านกันในฉบับท่ี	185	ถ้ามีคนตอบเข้ามาหา
ต่ายนะจ๊ะ

ชาวอะบอริจินท่ีอยู่ในคล�ปตาม
หาแหล่งนํ้า เม่ือยามกระหาย
ได้นํ้าจากสัตว์ชนิดใด	
และนํ้าท่ีได้มาน้ันเป�นนํ้าท่ีมาจาก
อวัยวะส่วนใดของสัตว์ตัวน้ัน	??

สำาหรับคำาถาม ฉบับท่ี	183	เป็นคำาถามท่ีคุณ	ๆ 	จะตอบได้ก็ต่อ
เม่ือคุณ	ๆ	ได้ดูคลิปท่ีต่ายแนะนำาแล้วเท่าน้ัน	โดยต่ายขอถามว่า

	 	 	 	 	 	 สำาหรับคนที่สนใจเรื่องโครงสร้างของ 
	 	 	 	 	 	 ผิวหนังของกิ้งก่ากับระบบการขนส่งน้ำา
ใต้ผิวหนังกิ้งก่า	สามารถอ่านเพิ่มเติมได้ในงานวิจัยเรื่อง	Moisture	harvesting	and	
water	tranport	through	specialized	micro-structure	on	the	integument	of	lizards	
แค่เปิดเว็บไซต์นี้	 ก็สามารถอ่านได้ฟรี	 หรือแค่ดูภาพประกอบก็ได้	http://www.
beilstein-journals.org/bjnano/single/articleFullText.htm?publicId=2190-4286-2-24

เฉลยคำาถามฉบับที่	181
ต่ายถามเก่ียวกับเร�่องปริมาณออกซิเจน	ก็ไม่มีคนตอบเข้ามาอีกเช่นเคย	 เรทติ�งตก!	 ไม่เป�นไร	ต่ายยังคงจะเขียนต่อไป	จนกว่ากอง
บรรณาธิการจะบอกให้หยุด	^_^	ต่ายขอตอบเร�่องนี้ให้คุณ	ๆ	กระจ่างกันเลย	เพราะในอดีต	ต่ายถูกสอนและให้จดจำาว่า	ออกซิเจนที่เรา
หายใจนั้นมาจากพ�ชในป�า	ดังนั้นการรักษาผืนป�าจ�งมีความสำาคัญมาก	แต่การเรียนการสอนไม่บังเกิดผล	 เพราะป�จจ�บันนี้พบว่าพ�้นที่
ป�าทั่วโลกลดลงอย่างต่อเนื่อง	นักวิทยาศาสตร์ศึกษาและพบมานานแล้วว่า	ออกซิเจนที่ใช้หายใจกันบนโลกใบนี้	28%	มาจากป�าไม้และ	
70%	ของออกซิเจนที่มีบนโลกได้มาจากพ�ชชนิดต่าง	ๆ	ที่อยู่ในทะเล	ส่วนที่เหลืออีก	2%	ได้มาจากแหล่งอื่น	ๆ	จ้า
(ที่มา	:	http://education.nationalgeographic.com/activity/save-the-plankton-breathe-freely/?ar_a=1) 
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	 นายเสรมิศักด์ิ	พงษพ์านชิ	รฐัมนตรี
ช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ	 เป็น
ประธานงานเปิดตัว	Tablet-Based	
Learning	with	IPST	E-Book	เมื่อวันที่	
5	มิถุนายน	2556		ณ	โรงแรมแกรนด์	
เมอร์เคียว	(ฟอร์จูน)	กรุงเทพมหานคร	
โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 และสำานัก
บริการเทคโนโลยีสารสนเทศ	มหาวิทยาลัย
เชียงใหม	่ไดร่้วมกนัพฒันาหนงัสอืเรยีน
และคู่มือครูฉบับอิเล็กทรอนิกส์ขึ้นใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์	 และ
คณิตศาสตร์	 ต้ังแต่ระดับชั้นประถม
ศึกษาปีที่	1	ถึงมัธยมศึกษาปีที่	6	เพื่อ
ยกระดับคุณภาพของการเรียนการสอน

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ	 ดร.มนตรี	
จุฬาวัฒนทล	ประธานกรรมการสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี	(สสวท.)	เป็นประธานในพิธี
มอบเกียรติบัตรผู้แทนประเทศไทยและ
นักเรียนที่ผ่านการอบรมคัดเลือกใน
โครงการจัดส่งผู้แทนประเทศไทยไป
แข่งขันคณิตศาสตร์	 วิทยาศาสตร์
โอลมิปกิระหว่างประเทศ	ประจำาป	ีพ.ศ.	
2556	 จำานวน	5	 สาขาวิชา	 ได้แก่	

เป�ดตัว	Tablet-Based	Learning	with	IPST	E-Book	 สสวท.จดัอบรมคณะผูบ้ริหาร 
ประเทศมาเลเซยี 

วิชาวิทยาศาสตร์	 และคณิตศาสตร์ของ
ประเทศไทย	ใหมี้มาตรฐานทดัเทยีมกบั
นานาชาติภายใต้บริบทของความเป็นไทย

พิธีมอบเกียรติบัตรผู้แทนประเทศไทยและนักเรียน
โครงก�รโอลิมป�กปี	56

คณิตศาสตร์	เคมี	ชีววิทยา	ฟิสิกส์	และ
คอมพิวเตอร์	เมื่อวันที่	26	พฤษภาคม	
2556	ณ	ห้องสกายบอลรูม-วีนัส	(อาคาร
การ์เด้นท์วิงค์)	ชั้น	8	 โรงแรมวินเซอร์
สวีท	สุขุมวิท	20	กรุงเทพมหานคร

		สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 จัดอบรม
เรยีนรูด้า้นหลักสูตรการเรยีนการสอน
วิทยาศาสตร์ 	 คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยี	 ให้แก่คณะผู้บริหาร	จาก
แผนกพัฒนาหลักสูตร	(Curriculum	
Development	Division)	 กระทรวง
ศกึษาธกิาร	ประเทศมาเลเซยี	เมือ่วนั
ที่	1-2	 พฤษภาคม	2556	 ณ	 ห้อง
ประชมุนดิา	สะเพยีรชยั	ชัน้	3	อาคาร	
15	ปี	สสวท.

ข่าวสสวท.
น�น�ส�ระ	และข่�วส�ร

นิตยสาร สสวท.58
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	 นางพรพรรณ	ไวทยางกูร	ผู้อำานวย
การสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี	(สสวท.)	และนางสาว
รวิวรรณ	เทนอสิสระ	ผูช้ว่ยผูอ้ำานวยการ	
สสวท.	ลงนามความร่วมมือกับ	นาย
ศุภกรณ์	เวชชาชีวะ	ประธานเจ้าหน้าที่
บรหิาร	บรษัิท	โพสตอ์นิเตอรเ์นชัน่แนล	
มีเด ีย	จ ำาก ัด	และนางสาวร ังส ิมา	
กสิกรานันท์	กรรมการผู้จัดการ	บริษัท	
โพสต์อินเตอร์เนชั่นแนล	 มีเดีย	 จำากัด	
ในโครงการ	“สร้างเด็กไทยให้เปนไอน์-
สไตน์”	 โดยมอบนิตยสารไซแอนซ์	
อิลลัสเตรเต็ด	 เพื่อสนับสนุนกิจกรรม
ตามโครงการของ	สสวท.	ในการสง่เสรมิ
การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ในสถาน

	 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ	 ดร.มนตรี	
จุฬาวัฒนทล	ประธานกรรมการสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี	(สสวท.)	เป็นประธานในพิธี
ลงนามความร่วมมือพัฒนาโรงเรียนฝก
ประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่าง	สสวท.	
กบัมหาวทิยาลยัในฐานะสถาบันผลติคร	ู
9	แห่ง	และโรงเรียนในเครือข่าย	74	แห่ง	
เพ่ือพัฒนาศักยภาพนิสิตฝกประสบการณ์
และพี่เลี้ยงวิชาการในโรงเรียน	ส่งเสริม
พัฒนาโรงเรียนให้มีความพร้อมในการ
เปน็โรงเรยีนฝกประสบการณ์วิชาชพีคร	ู
พร้อมทั้งสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ทางวิชาการร่วมกัน	เพ่ือการพัฒนาวิชาชีพ
ครูในโรงเรียน	เมื่อวันที่	26	พฤษภาคม	

สสวท.	จับมือ	โพสต์อินเตอร์เนชั่นแนล	มีเดีย		ส่งเสริมเรียนรู้วิทย�ศ�สตร์
สถ�นศึกษ�	3,000	แห่ง

ลงน�มคว�มร่วมมือ	สสวท.	กับ	9	สถ�บันผลิตครู	74	โรงเรียน	พัฒน�โรงเรียนฝ�ก
ประสบก�รณ์วิช�ชีพครูวิทย์-คณิตโครงก�ร	สควค.

ศึกษาจำานวน	3,000	แห่ง	ส่งเสริมการ
เ รียนรู้ วิ ทยาศาสตร์ เพื่ อยกระดับ
คุณภาพและผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของเยาวชนไทย	เมื่อวันที่	
3	 พฤษภาคม	2556	 ณ	 ห้องประชุม
บริษัท	 โพสต์อินเตอร์เนชั่นแนล	มีเดีย	
จำากัด	กรุงเทพมหานคร

2556	ณ	โรงแรมอิมพีเรียลควีนส์ปาร์ค	
สุขุมวิท	22	กรุงเทพมหานคร	
	 พิธีลงนามความร่วมมือดังกล่าว
ดำาเนินการภายใต้โครงการส่งเสริมการ
ผลิตครูที่มีความสามารถพิเศษทาง

วทิยาศาสตร	์คณติศาสตร	์(สควค.)	ระยะ
ที	่3	ระดบัปรญิญาโททางการศึกษา	เพือ่
ผลิตครูวิทยาศาสตร์	 คณิตศาสตร์	 ที่มี
คุณภาพสูงเร่งพัฒนาการเรียนการสอน
ในอนาคต

น�น�ส�ระ	และข่�วส�ร

ปีที่ 41 | ฉบับที่  183 | กรกฎาคม-สิงหาคม 2556 59

IPST-183_new.indd   59 10/25/2556   00:26



IPST-183_new.indd   60 10/25/2556   01:21



IPST-183_new.indd   61 10/25/2556   00:26



หมายเหตุ  ครูผูสอนวิชาเทคโนโลยี หมายถึง ครูผูสอนสาระการออกแบบและเทคโนโลยี หรือ  

  สาระเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

ทานที่สนใจโปรดสงใบสมัครและผลงาน 

ตั้งแตบัดนี้ถึง 15 ตุลาคม 2556
ไปยังหนวยงานตนสังกัดดังนี้ 
- สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)
- สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)
- สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.)
- สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร (กทม.)
- องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.)

คณิตศาสตร ระดับประถมศึกษา 1  รางวัล

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 1  รางวัล 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 1  รางวัล 

ประกาศตัดสินผูไดรับรางวัล 12 รางวัล

 วันที่ 28 กุมภาพันธ 2557

เทคโนโลยี ระดับประถมศึกษา 1  รางวัล 

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 1  รางวัล 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 1  รางวัล 

รายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ : เว็บไซต 
http://www.ipst.ac.th/tta
เบอรโทรติดตอ 02-3924021 ตอ 3202

สาขาเครือขายครู บุคลากรทางการศึกษาและพัฒนาวิชาชีพครู

จัดโดย สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.)

รางวัลที่ไดรับ รางวัลละ 100,000 บาท พรอมโลและเกียรติบัตร

การคัดเลือก

การคัดเลือกจะมีขั้นตอนในการคัดเลือก 3 รอบ ดังนี้

1. คัดเลือกครูรอบที่ 1 วันที่ 16 ตุลาคม - 30 พฤศจิกายน 2556

โดยคณะกรรมการจากหนวยงานตนสังกัด

2. คัดเลือกครูรอบที่ 2 วันที่ 1 - 30 ธันวาคม 2556

โดยคณะกรรมการกลางผูทรงคุณวุฒิ

3. คัดเลือกครูรอบที่ 3 วันที่ 1 มกราคม - 25 กุมภาพันธ 2557

โดยคณะกรรมการกลางผูทรงคุณวุฒิ

     THAILAND STEM TEACHER AWARDSÃÒ§ÇÑÅ ¤ÃÙ ´Õà´‹¹»ÃÐà·Èä·Â

ขอเชิญครูผู มีผลงานดีเดนในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี ทุกสังกัด

Ê‹§¼Å§Ò¹à¢ŒÒÃÑº¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡

ÃÒ§ÇÑÅ THAILAND STEM TEACHER AWARDS
ÁÕ·Ñ é§ËÁ´ 12 ÃÒ§ÇÑÅ 
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วิทยาศาสตร ระดับประถมศึกษา 1  รางวัล

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 1  รางวัล

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ฟสิกส 1  รางวัล

เคมี 1  รางวัล

ชีววิทยา 1  รางวัล

โลก ดาราศาสตรและอวกาศ 1  รางวัล
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