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หนังสือใหมนาอานจาก สสวท.

ในเลมประกอบดวยคําอธิบายรายวิชา     
แนวความคิดตอเนื่อง จุดเนนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับการสรางแรง
บันดาลใจในการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ลักษณะสําคัญของโครงงานประเภทตางๆ 
การเริม่ตนทําโครงงาน การวางแผนและการ
ออกแบบ การเขียนเคาโครงของโครงงาน 
การทําโครงงาน  การเขียนรายงานและ
การนําเสนอ ซึ่งนําเสนอตัวอยางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ที่ประกอบดวยกิจกรรม
การเรียนรูที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การสาํรวจตรวจสอบ การปฏบิตัทิดลอง การ
สบืคนขอมลู การอภปิรายและการสือ่สาร 
ราคา 115 บาท

ในเลมประกอบดวยคําอธิบายรายวิชา     
แนวความคิดตอเน่ือง จุดเนนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับหลักการทาง
วทิยาศาสตรกบัของเลน เครือ่งกลอยางงาย
และการประยุกตใชงานในของเลน ไฟฟา 
อิเล็กทรอนิกสอยางงายและการประยุกต     
ใชงานในของเลน สิ่งประดิษฐของเลนอยาง
งาย และตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู       
ซึง่นาํเสนอตัวอยางการจดักจิกรรมการเรยีน
รูที่ประกอบดวยกิจกรรมหลากหลาย โดย
เฉพาะอยางยิ่งการสํารวจตรวจสอบ การ
ปฏบิตัทิดลอง การสบืคนขอมลู การอภปิราย 
การสื่อสาร อันจะกอใหเกิดทักษะท่ีสําคัญ   
ในการเรียนรูและการดํารงชีวิต 
ราคา 120 บาท

ในเลมประกอบดวยคําอธิบายรายวิชา      
แนวความคิดตอเน่ือง จุดเนนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู เกี่ยวกับหลักการใน
การนําพลังงานทดแทนมาใชประโยชน 
ไดแก พลังงานนํ้า พลังงานลม พลังงานแสง
อาทิตย พลังงานชีวมวล และพลังงาน
นิวเคลียร และตัวอยางแผนการสอน ซึ่งนํา
เสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่
ประกอบดวยกจิกรรมหลากหลายโดยเฉพาะ
อยางยิ่งการสํารวจตรวจสอบ การปฏิบัติ
ทดลอง การสืบคนขอมูล การอภิปราย       
อันจะกอใหเกิดทักษะที่สําคัญในการเรียนรู
และการดํารงชีวิต 
ราคา 170 บาท

เพ��อชวยใหครูนําไปใชวางแผนการจัดกิจกรรม  
การเร�ยนรูคูกับหนังสือเร�ยนและคูมือครู

หนังสือแนวการจัดการเร�ยนรู
รายว�ชาเพ��มเติมว�ทยาศาสตร 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
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คณะที่ปรึกษา
ประธานกรรมการ สสวท.
ผู้อำานวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร
ธรชญา พันธุนาวนิช

ที่ปรึกษากองบรรณาธิการ
รองผู้อำานวยการ สสวท.
ผู้ช่วยผู้อำานวยการ สสวท.

หัวหน้ากองบรรณาธิการ
พงษเ์ทพ บุญศรีโรจน์

กองบรรณาธิการ
ดร.กุศลิน มุสิกุล
ดร.ชัยวุฒิ เลิศวนสิริวรรณ
ณรงค์ แสงแก้ว
ถนิม ทิพย์ผ่อง
ธันยากานต์ ยืนตระกูลชัย
นวรัตน์ อินทุวงศ์
เบ็ญจวรรณ ศรีเจริญ
ประกายกานต์ ตรีอาภรณ์
ดร.ประสงค์ เมธีพินิตกุล
ปาริฉัตร พวงมณี
พรพจน์ พุฒวันเพ็ญ
ราม ติวารี
ดร.วนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์
วราภรณ์ ต.วัฒนผล 
สมเกียรติ เพ็ญทอง
สุพจน์ วุฒิโสภณ
ดร.สุพรรณี ชาญประเสริฐ
ดร.สุพัตรา ผาติวิสันติ์
อุปการ จีระพันธุ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ
ดร.สมชาติ ไพศาลรัตน์
ดร.อนุชิต อารมณ์สาวะ
นิลุบล กองทอง
รัชนีกร มณีโชติรัตน์
สินีนาฎ ทาบึงกาฬ
ดวงมาลย์ บัวสังข์
สิริมดี นาคสังข์
สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

เจ้าของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110
โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307
Call Center: 0-2335-5222

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1. เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
 คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจทั่วไป
2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของสสวท.
3. เสนอความก้าวหน้า ของวิทยาการในด้านการศึกษา
 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะสนับสนุน 
 การศึกษา ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4. แลกเปลี่ยนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เกี่ยวกับ
 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
 จากครูและผู้สนใจทั่วไป

สังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
เศรษฐกิจ สังคม รวมไปถึงการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของเทคโนโลยีสารสนเทศ  
ซึง่เห็นได้ชดัเจนว่าเทคโนโลยต่ีางๆ มีการพฒันาและก้าวเข้ามามบีทบาทต่อชวีติประจำาวนั 
เป็นอย่างมาก สิง่เหล่านีส่้งผลต่อการเรยีนรูข้องเราอย่างเหน็ได้ชัด เช่น การตดิต่อสือ่สาร
ในระบบ Social Network ที่รวดเร็วและส่งผลต่อการเกิดกระแสต่างๆ มากมาย รวมถึง 
การเรยีนรูท้ีเ่ท่าทนักนัไม่ว่าจะอยูซ่กีโลกไหน ภาพอดตีทีน่กัเรยีนเคยตัง้หน้าตัง้ตาท่องจำา
ก็แทบจะไม่มีให้เห็นกันแล้ว ซึ่งสอดคล้องไปกับนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  
ของภาครัฐ

ภายในเล่มท่านจะได้พบกับมุมความคิดของท่านประธานกรรมการ สสวท.  
ในเรือ่งทีเ่กีย่วกบับทบาทของ สสวท. ในแง่มมุต่างๆ และจากนัน้จะพาน้องๆ นกัเรยีนไปเรยีนรู้ 
และทำาความเข้าใจกับการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ตามแนวทางสะเตม็ศกึษา (STEM education)  
ในกิจกรรมของแต่ละช่วงวัยของโรงเรียนต่างๆ ซึ่งสะเต็มศึกษาน้ันถือเป็นแนวทาง
การจัดการเรียนรู ้ที่เน้นการบูรณาการความรู ้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม 
และคณติศาสตร์เข้าด้วยกนั ซึง่จะทำาให้นกัเรยีนได้เรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย และสามารถ 
เช่ือมโยงกบัชีวิตจรงิได้ อีกทัง้เป็นกจิกรรมท่ีโรงเรยีนสามารถนำามาใช้เป็นอีกทางเลือกหนึง่
ในการจัดกิจกรรมตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ได้อย่างดี

นอกจากนัน้ยงัมีเรือ่งราวทีม่าของคณติศาสตร์เรือ่ง “ความน่าจะเป็นในชวีติจรงิ”  
กบัหลกัของความน่าจะเป็นทีมี่ต้นกำาเนดิมาจากการโยนลกูเต๋าเพือ่พนนักนัเมือ่กว่า 300 ปี 
มาแล้ว

ปิดท้ายด้วย “ภาษาไพทอน” ซึ่งเป็นภาษาคอมพิวเตอร์ระดับสูง และเป็น
ซอฟต์แวร์รหัสเปิด หรือที่เรียกว่า opensource software ซึ่งน้องๆ นักเรียนรู้หรือไม่ว่า  
ภาษาไพทอนเป็นภาษาคอมพิวเตอร์ที่ได้รับความนิยมจากคนใช้ทั่วโลก และมีกลุ่มผู้ใช้ 
จำานวนมาก ใครท่ียังไม่รู ้ก็พลิกไปอ่านด่วน ส่วนเล่มหน้าจะเข้มข้นแค่ไหนต้องคอย 
ติดตาม ...สวัสดี

        บรรณาธิการบริหาร

เปิดเล่ม สสวท.
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รอบรูเ้ทคโนโลยี
31  ภาษาไพทอนกับการจัดการเรียนรู้
 ทัศนีย์ กรองทอง

การเรียนกระตุ้นความคิด
35  เรยีนรูไ้ดห้ลากหลายจาก วุ้นกรอบมะตูม
 พเยาว์ วงศ์สุวรรณ

นานาสาระและข่าวสาร
41  Andrei A. Sakharov
 ดร.สุทัศน์ ยกส้าน

45 การบริหารจดัการการประเมินตามมาตรฐานระดบัชาติ
 ในระดับประถมศึกษาของประเทศนิวซีแลนด์
 อรสา ชูสกุล - ปวีณัย บุญปก

50  หนังสือเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อเสริมศักยภาพ
 วิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา
 ศานิกานต์ เสนีวงศ์

53 หนังสือใหม่น่าอ่าน

54 เว็บช่วยสอน
 ชัยวัฒน์ เนติทวีทรัพย์

55  ข่าว-สสวท

58 QUIZ

3  มุมความคิดจาก ท่านประธานกรรมการ สสวท.
 รองศาสตราจารย์ ดร. ธัชชัย สุมิตร
 สินีนาฏ ทาบึงกาฬ

รอบรูว้ิทย์
7 นาวาฝ่าวิกฤต ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 แบบบูรณาการ ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  
 ส�าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3
 ดร.กวิน เชื่อมกลาง

13  กิจกรรมสะเต็มศึกษา 
 ที่โรงเรยีนชลประทานสงเคราะห ์สพป.นนทบุร ีเขต 2
 มณฑิรา ดวงวงษ์

16  ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ด้วยสะเต็มศึกษา
 สินีนาฏ ทาบึงกาฬ

รอบรูค้ณิต
19 GeoGebra กับการด�าเนินการทางพีชคณิต
 พงษ์ศักดิ์ วุฒิสันต์

23  ไขปัญหาขุมทรพัย์กับจ�านวนเชิงซ้อน
 อัมริสา จันทนะศิริ

27  ความน่าจะเป็นในชีวิตจริง
 วรนารถ อยู่สุข

สารบัญ

41

13
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31
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สินีนาฏ ทาบึงกาฬ • ผู้ชำานาญด้านการประชาสัมพันธ์ ฝ่ายสื่อสารองค์กรและวิเทศสัมพันธ์ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th

คณะรัฐมนตรี (ครม.) ได้มีมติแต่งตั้งให้  
รองศาสตราจารย์ ดร. ธัชชัย สุมิตร เป็นประธาน 
คณะกรรมการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี (สสวท.) เม่ือวันที่ 13 ตุลาคม  
พ.ศ. 2558 

รองศาสตราจารย์ ดร. ธชัชยั สมุติร จบการศกึษา 
ปริญญาเอกวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า  
เน้นวิชาพลังงานนิวเคลียร์ (Electrical Engineering with  
Nuclear Power Option) จากมหาวิทยาลัยเจนัว   
ประเทศอติาลี  ก่อนหน้านี ้รองศาสตราจารย์  ดร. ธชัชยั  สมุติร  
เคยได้รับการแต่งต้ังให้เป็นประธานกรรมการ สสวท.  
มาแล้ว 2 ครัง้ตามมต ิครม. เมือ่วนัที ่31 ตลุาคม พ.ศ. 2549  
และวันท่ี 9 มิถุนายน พ.ศ. 2552 ท่านเป็นบุตรชาย 
ของอาจารย์สนั่น สุมิตร ผู้อำานวยการสสวท. คนแรก
และอดีตปลัดกระทรวงศึกษาธิการซึ่งเป็นผู ้บุกเบิก 
และพฒันาการส่งเสรมิการสอนคณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์  
และเทคโนโลยีในประเทศไทย รองศาสตราจารย ์ 
ดร. ธชัชัย สุมติร เคยดำารงตำาแหน่งคณบดคีณะวศิวกรรมศาสตร์ 
และอธิการบดีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งในช่วงนั้น 
ได้เป็นผูบ้กุเบกิและผลักดนัให้เกดิหน่วยวจิยัและ Center  
of Excellence ขึน้ในจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัยเป็นจำานวน  
108 และ 31 หน่วยตามลำาดับ โดยเป็นหน่วยวิจัย 
ด้านวิทยาศาสตร์กายภาพและสุขภาพ 100 หน่วย และ 
Center of Excellence 24 หน่วย นอกจากน้ันยังได้ 
บกุเบกิการพฒันาระบบประกนัคุณภาพ CUQA87 สำาหรับ 
สถาบันอุดมศึกษา และเคยเป็นกรรมการบริหารหน่วย
งานช้ันนำาหลายหน่วยเช่น กรรมการบริหารสถาบัน
เทคโนโลยนีวิเคลยีร์แห่งชาต ิกรรมการบรษิทัการบนิไทย
จำากัด (มหาชน) ฯลฯ

ในโอกาสปรับโฉมใหม่ของนิตยสาร สสวท. 
ผ่านช่วงครบรอบสถาปนา 44 ปี ของการก่อตั้ง สสวท. 
เราได้รับเกียรติให้นำามุมมอง และแนวความคิดจาก
ประธานกรรมการ สสวท. มาเผยแพร่สู่กัน

มุมความคิดจาก 
ท่านประธานกรรมการ สสวท.

รองศาสตราจารย์ ดร. ธัชชัย สุมิตร
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4นิตยสาร สสวท

Q : สสวท. กบับทบาทของการพฒันา 

การศกึษาวทิยาศาสตร์ไทยในความคาดหวังของท่าน 
A : วตัถปุระสงค์ในการก่อตัง้ สสวท. คอื  

เพือ่ส่งเสรมิการสอนคณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีในประเทศไทยให้มีคุณภาพทัดเทียม
นานาชาติ ซึ่งสสวท. ก็ได้ดำาเนินการมาด้วยดีจนถึง
ปัจจุบัน และในการเข้ามาดำารงตำาแหน่งครั้งที่สามนี้ 
ผมรูส้กึยนิดีเป็นอย่างยิง่ทีเ่ห็น สสวท. เปลีย่นแนวไป
มุง่ทีผ่ลสมัฤทธิข์องนกัเรยีนเป็นเกณฑ์ กล่าวคอื ได้มี
การกำาหนดวสิยัทศัน์ล่าสดุของหน่วยงานว่า “สสวท. 
เป็นองค์กรหลักของประเทศที่พัฒนาให้นักเรียนมี
ความรูค้วามสามารถด้านวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์
และเทคโนโลยี ทัดเทียมนานาชาติ” และผมตั้งใจว่า
จะช่วยผลกัดนัอย่างเต็มความสามารถเพือ่ให้สสวท. 
บรรลุเป้าหมายนี้ให้ได้

หากถามว่าบทบาทของ สสวท.จะเป็น
อย่างไร ผมมองว่าขณะนี้บทบาทของ สสวท. ต่อ
การศึกษาคณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี
ของประเทศดจูะลดน้อยลงกว่าช่วงแรกทีก่่อตัง้สถาบนัฯ  
เป็นอย่างมาก สาเหตุส่วนหน่ึงเกิดจากการปฏิรูป 
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 ทีท่ำาให้อำานาจหน้าทีข่องสสวท. ไปซำา้ซ้อน 
กบัหลายองค์กรทีเ่กดิข้ึนใหม่ตามพ.ร.บ.นัน้ บทบาท
ของสสวท. ซึ่งเคยเป็นผู้พัฒนาหลักสูตร ตำารา สื่อ 
การเรยีนการสอน วิธกีารเรยีนรู ้วธิสีอนและประเมินผล  
การฝึกอบรมครู ฯลฯ ในลักษณะที่เป็นองค์กรที่ 
รบัผดิชอบการศกึษาวทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์ และ
เทคโนโลยีแต่ผู้เดียว คือมีลักษณะเป็น “หน่วยงาน
แห่งชาติ” ต้องเปลี่ยนมาเป็นผู้ให้บริการรายหน่ึง 
ในวงการนี้ ทำาให้การใช้ตำารา สื่อการเรียนการสอน 
และเครื่องมือทางการศึกษาต่างๆ ที่สสวท. ได้
พัฒนาขึ้นมีการใช้ทั่วประเทศน้อยลง จากเดิมที่มี 
การใช้ในทุกโรงเรียน ลดลงเหลอืแค่ประมาณ 40-50%  
เท ่า น้ัน แม ้แต ่สื่อทางไกล สื่อดิจิทัลและสื่อ  
ออนไลน์ต่างๆ ที่เปิดให้ใช้ฟรี ก็ยังไม่เป็นที่นิยม 
เท่าท่ีควร จากสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นไปนี ้สสวท. ต้องมา 
ทบทวนว่าจะทำาอย่างไร สสวท.จึงจะมีบทบาทใน
การส่งเสริมการศึกษาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีได้มากขึ้น ทำาอย่างไร สสวท.จึงจะ
สามารถนำาหนังสือ สื่อ อุปกรณ์ และโครงการต่างๆ 
ที่พัฒนาขึ้นเข้าไปสู่โรงเรียน สู่ครู สู่นักเรียน ได้
มากขึ้น เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถด้าน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีทัดเทียม 
นานาชาตสิมตามวสิยัทศัน์ทีก่ำาหนดไว้ได้ เพราะเรา 
มัน่ใจว่าโดยรวมแล้วเรามหีนงัสอื มตีำารา มสีือ่ต่างๆ 
มีเครื่องมือทางการศึกษา มีวิธีพัฒนาการเรียนรู้  

มีวธีิการสอนทางด้านคณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีทีด่ทีีสุ่ด 
ในประเทศและมีคุณภาพทัดเทียมนานาชาติ ผมตั้งใจท่ีจะผลักดัน 
เรื่องนี้อย่างเต็มที่

Q : นโยบายของคณะกรรมการ สสวท. ชดุใหม่นีมุ้่งเน้น
ในด้านใดบ้าง

A : หลังจากเข้ารับตำาแหน่ง คณะกรรมการ สสวท. ชุดนี้ได้
ดำาเนินการแก้ไขปัญหาเร่งด่วนหลายเรื่อง และจากการประชุม 4 ครั้ง 
ที่ผ่านมาคณะกรรมการฯ มีความเห็นสอดคล้องกันในประเด็นหลักดังนี้
คือ ต้องการให้ สสวท. มีบทบาทที่สำาคัญในการช่วยยกระดับคุณภาพ
การศึกษาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ของประเทศให้
สูงทัดเทียมนานาชาติ ในการนี้ สสวท.จะต้องขยายผลการใช้ตำารา 
หนังสือ สื่อการสอนและการเรียนรู้ต่างๆ อุปกรณ์ และเครื่องมือต่างๆ 
ไปสู่โรงเรียน ครู และนักเรียนให้มากที่สุดเท่าที่จะทำาได้ เพื่อให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิที่ดีขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญ และการที่จะทำาเช่นนี้ได้ สสวท. 
ต้องพยายามประสานการทำางานให้เกิดขึ้นกับหน่วยงานหลักทางด้าน 
การศึกษาของประเทศ

Q : ในวาระครบรอบ 44 ปีของ สสวท. ท่านคดิว่า สสวท. 
ควรจะพัฒนาองค์กรให้เข้มแข็งในทิศทางใด  

A : ผมมีความเหน็ว่า ในด้านวชิาการ สสวท. ได้พฒันาไปใน 
ทศิทางทีถ่กูต้องแล้ว และมกีารพฒันาทีส่อดคล้องกบัสภาพของความต้องการ 
ที่เปลี่ยนแปลงไป เช่น มีการพัฒนาการเรียนการสอนไปในแนวของ  
project-based learning เพือ่ฝึกการทำางานแบบบูรณาการทัง้ในระดับรายวชิา 
ระดับหลายสาขาวชิา ระดับสาขาวชิาร่วม และระดบัข้ามสาขาวชิา รวมทัง้ 
ฝึกการทำางานเป็นทีม ฯลฯ และในแนว problem-solving เพ่ือฝึก 
การแก้ปัญหาใหม่ๆ ในอนาคต อันเป็นการเตรียมเยาวชนให้เหมาะกับ
ความต้องการทักษะแรงงานในอนาคต เพราะจะสอนให้เด็กมองปํญหา 
ให้ทะล ุระบุปัญหาให้ชดัเจน จากนัน้กจ็ะฝึกให้เดก็คดิ วเิคราะห์ ใช้ความรู ้
ที่ตัวมีอยู่พร้อมทั้งค้นหาความรู้ใหม่เพิ่มเติม เพื่อหาแนวทางในการ
แก้ปัญหานั้นซ่ึงส่วนใหญ่แล้วจะมีได้หลายแนวทาง เด็กจะต้องหัด 
ตดัสินใจเลอืกแนวทางทีมี่ความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้มากทีส่ดุ
ในบริบทนั้นๆ มาหน่ึงแนวทาง แล้วจึงลงมือแก้ปัญหาโดยใช้พื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เป็นหลัก ในบางกรณีอาจนำาไปสู่การ
ออกแบบในเชิงวิศวกรรม การผลิตตามแบบ การทดสอบ ฯลฯ และสิ่งที่ 
เด็กจะต้องฝึกควบคู่ไปด้วยคือการนำาเสนอในส่ิงที่ตัวได้ทำาไปให้ผู้อื่น
เข้าใจได้ สิง่เหล่านี ้สสวท. ได้พฒันาไปมากแล้วในโครงการ สะเตม็ศกึษา  
( STEM : Science Technology Engineering Mathematics) ซึง่ควรจะม ี
การส่งเสรมิให้ใช้ในวงกว้างขึน้ ตามความเหมาะสมของบรบิททางการศกึษา

สำาหรบัในเรือ่งของการบรหิารองค์กรนัน้ สสวท. กไ็ด้ปรบัปรงุ
ให้มีการบริหารในลักษณะที่เป็น project-based management มากขึ้น 
เพือ่ให้เหมาะสมกบัการทำางานทีห่วงัผลและมกีารทำางานในลกัษณะเป็น
โครงการ ซึ่งผมเห็นว่าดี และขอให้กำาลังใจให้ปรับปรุงให้ดียิ่งๆ ขึ้น
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Q : ความเปลี่ยนแปลงที่ท่านพบจาก สสวท.  
เมื่อได้เข้ารับต�าแหน่งประธานกรรมการในวาระที่ 3    

A : ความเปลีย่นแปลงสำาคญัทีผ่มสงัเกตเุหน็แบ่งเป็น 
2 เรือ่ง คอื เรือ่งวชิาการ สสวท.  เน้นพฒันา “สะเตม็ศกึษา” เป็นหลัก  
งานวิชาการอื่นในระดับรองลงมาได้แก่ หลักสูตรและตำาราเรียน
รวบชั้น และสื่อดิจิทัลหลายอย่างซึ่งผมเห็นว่าดีมากๆ 

ส่วนในแง่การบรหิารองค์กรนัน้ผมได้เหน็ความเปลีย่นแปลง 
ที่สำาคัญและน่ายินดีคือ เปลี่ยนจากการบริหารระบบเดิมซึ่งเป็น
ระบบ Functional-Based ที่เป็นระบบที่ส่วนราชการส่วนใหญ่ 
ใช้ มาเป็น Project-Based มากขึน้ ซึง่ถงึแม้จะยงัใช้ไม่เตม็รปูแบบ
แต่ก็ได้เห็นประโยชน์อย่างชัดเจน

Q : แนวคดิของท่านเกีย่วกบัการน�าผลการประเมนิ 
นานาชาต ิ(PISA) มากระตุน้ในการยกระดับคุณภาพการศกึษา
ของประเทศไทย  

A : โครงการประเมนิผลนกัเรยีนร่วมกบันานาชาต ิหรอื  
PISA ( Programme for International Student Assessment) เป็น
โครงการวิจัยร่วมขององค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทาง
เศรษฐกจิ หรือ OECD (Organization for Economic Co-operation  
and Development) PISA เป็นงานวิจัยที่ทุกคนกล่าวถึง แต่ใน
เมืองไทยไม่ค่อยมีใครให้ความสนใจในรายละเอียดเท่าไร สนใจ
แต่ว่าการประเมินครั้งน้ีคะแนนของเด็กไทยจะตกไปอยู่ที่ระดับ
ตำ่าแค่ไหน แล้วก็วิจารณ์ในแง่ลบไปสักพักหนึ่งแล้วก็จบอยู่แค่นั้น  
ในขณะทีป่ระเทศอ่ืนส่วนใหญ่มกัจะใช้ข้อมลูจากการทดสอบ PISA 
มาวิเคราะห์หาจุดแข็งและจุดอ่อนของระบบการศึกษาของตน 
แล้ววางแผนพัฒนาเพื่อให้มีคุณภาพที่สูงขึ้น ความจริงประเด็นนี ้
คือวัตถุประสงค์หลักของการทดสอบ PISA ซึ่งมุ่งไปที่การให้
ข้อมูลแก่ระดับนโยบายของประเทศที่อยู ่ในโครงการ PISA  
เพื่อนำาไปปรับปรุงระบบการศึกษาของประเทศตน ดังนั้นคะแนน
จงึไม่ใช่ความสำาคญัเพยีงอย่างเดยีวแต่ความคดิรเิริม่และสร้างสรร 
ที่จะนำาไปสู่การปรับปรุงคุณภาพการศึกษาของประเทศเป็นสิ่งที่
สำาคัญกว่ามาก

นอกจาก PISA แล้วยงัม ีTIMSS (Trends in International  
Mathematics and Science Study) ซึ่งดำาเนินการโดย IEA  
(International Association for the Evaluation of Educational  
Achievement) ท่ีมีความสำาคัญ ในขณะที่ PISA ประเมิน 
ความสามารถของนกัเรยีนอายุ 15 ขวบ (ม.3/ม.4) ในการประยกุต์ 
ใช้ความรู้ที่ได้เรียนมาเพื่อแก้ปัญหาท่ัวไปที่พบในชีวิตประจำาวัน  
TIMSS จะเน้นประเมินการเรียนรู ้สาระวิชาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์สำาหรับนักเรียนชั้นป.4 และม.2 ในความเห็นของผม  
เราควรจะศึกษารายละเอียดของโครงการวิจัยทั้งสองแล้วสะกัด 

เอาประเดน็และนัยทีส่ำาคญัออกมาเช่น ต้องสร้างสิง่แวดล้อม 
ที่จูงใจให้เกิดการเรียนรู ้ ต้องมีครูที่มีคุณภาพ ต้องให้
ทรัพยากรการเรียนท่ีเพียงพอและไม่ทอดทิ้งโรงเรียน
และนักเรียนที่เสียเปรียบทางเศรษฐกิจและสังคม ฯลฯ 
แล้วร ่วมกันวางแผนกับหน่วยงานและผู ้ที่ เ กี่ยวข ้อง  
และดำาเนินการยกระดับคุณภาพการศึกษาของเรา 
โดยเน้นที่ทักษะและสมรรถนะที่เยาวชนพึงมีในอนาคต  
การดำาเนินการต้องให้ทุกคนมีส่วนร่วม ผมมั่นใจว่า 
การดำาเนนิการอย่างต่อเนือ่งสมำา่เสมอจะนำาไปสูค่วามสำาเรจ็ 
อย่างแน่นอน และ สสวท. จะเป็นตวัจักรสำาคญัทีจ่ะนำาไปสู ่
ความสำาเร็จนั้น

ในส่วนของนกัเรยีน ผมมองว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบั 
การคัดเลือกเข้าสอบ PISA ควรจะภาคภูมิใจและถือ
เป็นเกียรติอย่างสูงที่ได้เป็นผู้แทนของประเทศไทยเข้าสู ่
สนามสอบในระดบันานาชาต ิ หากนกัเรยีนมคีวามตระหนกั 
ในเรื่องนี้ แล้วมีจิตอาสา พยายามตั้งใจสอบให้เต็มที่  
ได้คะแนนเท่าไรไม่เป็นไร ขอให้ทำาเต็มที่ ถึงแม้ว่านักเรียน
อาจจะไม่ได ้รับผลประโยชน์จากการสอบนี้โดยตรง  
แต่การที่นักเรียนทุกคนตั้งใจสอบ จะสะท้อนให้เห็น 
ภาพรวมของประเทศได้ดีขึ้น ทำาให้สามารถวางแผน
ปรับปรุงคุณภาพการศึกษาได้ดีขึ้นและถูกจุด เท่ากับ 
นักเรียนมีส่วนช่วยในการปรับปรุงการศึกษาของชาติด้วย  
ดงันัน้นกัเรยีนจงึควรตัง้ใจสอบให้ดทีีสุ่ด และผมขอขอบคณุ
นักเรียนทุกคนมา ณ ที่นี้ด้วย
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Q : ประสบการณ์ประทบัใจทีท่่านได้รบั 
จากการท�างานร่วมกับ สสวท.   

A : งานของ สสวท. เป็นงานวิชาการ 
เป็นงานเทคนิค เป็นงานส่งเสริมซึ่งมีผู ้รับบริการ 
หลากหลาย เช่น หน่วยงานต่างๆ ในกระทรวงศกึษาธิการ  
องค์การบรหิารส่วนท้องถิน่ เขตการศกึษา โรงเรยีน ครู  
นักเรียน รวมทั้งประชาชนโดยทั่วไป ซึ่งผู้รับบริการ
เหล่านี้ไม่ได้อยู่ในสังกัดของ สสวท. ดังน้ันการท่ี 
เขาเหล่านัน้จะใช้หรอืไม่ใช้บรกิารของ สสวท. ย่อมอยู่ 
เหนือความควบคมุของ สสวท. นโยบายและการสัง่การ 
ต้องมาจากต้นสังกัดของหน่วยงานนั้น  ประกอบกับ
การเปิดใช้สือ่เสร ีทำาให้สือ่ และเครือ่งมอืต่าง ๆ  ของ 
สสวท.  ยงัมกีารนำาไปใช้แพร่หลายน้อยกว่าเดมิมาก

ผมเห็นว่า สสวท. มนีวตักรรมในการทำางาน 
เพิม่อยูต่ลอดเวลา  ไม่ว่าหลกัสตูรควบชัน้ หลกัสตูรใหม่  
ตำารารุ่นใหม่ Learning Space สะเต็มศึกษา หรือ
เครื่องมืออื่นๆ ท่ี สสวท. ผลิตขึ้น ล้วนแล้วแต่ม ี
คณุภาพดท้ัีงสิน้  ผมจึงอยากให้มกีารใช้กนัอย่างแพร่หลาย  
เพื่อประโยชน์ต่อวงการศึกษาไทย สสวท.จึงจะต้อง
ร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน 
บางอย่างอาจต้องร่วมกนัพฒันา บางอย่างอาจต้อง
ร่วมกันเผยแพร่ไปในวงกว้าง เพื่อให้ครูและนักเรียน
ได้นำาไปใช้อย่างเต็มที่ เพื่อพัฒนาการศึกษาและ
สังคมไทยให้ก้าวหน้าต่อไป

Q : ฝากไปยังผู้อ่านนิตยสาร สสวท.

A : ชีวิตประจำาวันของเราในอนาคต 
จะต้องเกีย่วข้องกบัสิง่ต่างๆ ทีอ่ยูร่อบตัวซึง่ส่วนใหญ่ 
เป็นผลิตผลของคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ไม่ว่าจะเป็นส่ิงอำานวยความสะดวก 
หรือความจำ า เป ็นพื้ นฐานในการดำ า รงชี วิ ต  
ไม่ว่าเราจะประกอบอาชีพอะไร นักวิทยาศาสตร์
หรือนักดนตรี วิศวกรหรือนักประพันธ์ แพทย์
หรือทนายความ เราทุกคนต้องใช้ระบบ ผลผลิต
หรือ อุปกรณ์ที่มาจากความรู ้ทางคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งส้ิน ที่ต่างกันก็คือ  
กลุม่แรกประกอบอาชพีในสายวทิยาศาสตร์จงึต้องม ี
ความรูท้างวทิยาศาสตร์ทีเ่ข้มข้นและแตกฉาน เพือ่ใช้ 
เป็นเครือ่งมอืในการประกอบอาชพี ส่วนอกีกลุม่หนึง่ 
ประกอบอาชีพในสายสังคมและมนุษยศาสตร์ 
กค็วรจะรูว้ทิยาศาสตร์ในระดบัทีเ่พยีงพอทีจ่ะเข้าใจ 
ประโยชน์และใช้วิทยาศาสตร์ได้อย่างมีความสุข  
ผมจงึอยากทีจ่ะฝากคร ูนกัเรยีน รวมทัง้ประชาชนโดยทัว่ไป 
ได้ตระหนกัในเรือ่งน้ี และเรยีนคณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์ 
อย่างสนุก และมีความแตกฉานในระดับที่ต่างกัน
แล้วแต่สายอาชีพ แล้วเราจะเป็นสังคมที่มีความสุข 
เป็นสงัคมทีเ่ข้าใจและยอมรบัวทิยาศาสตร์ หรอืเป็น
สังคมท่ีมีความเข้าใจวิทยาศาสตร์ หรือ scientific 
literacy 

ในการเรียนวชิาอะไรกต็าม ถ้าเป็นวชิาที่
ต้องใช้ทักษะก็จำาเป็นต้องฝึกทักษะ เช่น เรียนภาษา
จะให้แตกฉานกต้็องมีการฝึกฟัง ฝึกคิด ฝึกพดู ฝึกอ่าน  
ฝึกเขียน จึงจะมีความแตกฉานในเรื่องภาษาได้ 
หรือถ้าอยากเล่นฟุตบอลให้ดี ให้เก่ง ก็จะต้องซ้อม  
ถ้าไม่ซ้อม ไม่ให้เวลาฝึกทักษะให้เพยีงพอ ก็จะเก่งไม่ได้  
ดงันัน้การให้เวลาทีเ่พยีงพอกบัวิชาแต่ละวิชาจงึเป็น 
สิ่งสำาคัญ ในการวิจัยของ PISA ได้ข้อสรุปว่า  
“ย่ิงนักเรียนใช้เวลาในการเรียนคณิตศาสตร์มาก
ขึ้นคะแนนก็ยิ่งดีขึ้น” วิชาวิทยาศาสตร์ก็เช่นกัน 
ดังนั้นการจัดเวลาท่ีเหมาะสมสำาหรับแต่ละวิชา 
จึงเป็นปัจจัยสำาคัญอย่างหน่ึงที่จะทำาให้การเรียนรู้
มีประสิทธิผลมากขึ้น โดยเฉพาะถ้าเป็นการใช้เวลา
ที่มีคุณภาพ 
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ครสิต์ศตวรรษที ่21 เป็นยคุทีเ่ทคโนโลยมีกีารเตบิโต 
และพัฒนาอย่างก้าวกระโดด ทำาให้นักเรียนสามารถเข้าถึง 
ข้อมูล ข่าวสาร และความรูต่้างๆ ได้ด้วยความสะดวกและรวดเรว็  
ส ่ งผลให ้พฤติกรรมและความสนใจในการเรียนของ 
นักเรียนในยุคนี้เปลี่ยนไป การจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 
ในคริสต์ศตวรรษที่ 21 จึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงแค่การให้นักเรียน
เข้าใจและจดจำาความรู้ หลักการ และทฤษฎีต่างๆ เท่านั้น  
แต่ยังรวมไปถงึการพฒันาทกัษะและความสามารถในการรวบรวม  
วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข ้อมูลที่มีอยู ่อย ่างมากมาย  
เพือ่ให้สามารถนำาไปประยกุต์ใช้แก้ปัญหาท่ีนกัเรยีนเผชญิอยู ่

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สะเต็มศึกษา (STEM Education)  
เป็นวิธีการจัดการเรียนรู ้รูปแบบหนึ่งที่ถูกนำามาใช้เพ่ือ 
ส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละสร้างทกัษะ โดยเน้นการสร้างองค์ความรู ้
เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา จงึเป็นการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์
จรงิท่ีเน้นความสนกุและท้าทาย ในบทความนี้ ผู้เขียนตั้งใจ 
จะนำาเสนอกิจกรรมสะเต็มสนุกๆ ที่ใช้สำาหรับจัดกิจกรรม 
การเรียนรู ้ให้แก่นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
กจิกรรมนีม้ชีือ่ว่า “นาวาฝ่าวกิฤต” โดยจะเริม่จากการกล่าวถงึ 
แนวคดิเกีย่วกับคำาว่า การจดัการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศกึษา  
จากนัน้จะอธบิายภาพรวมของกจิกรรมนาวาฝ่าวกิฤต  วิธกีาร
จดักจิกรรมนาวาฝ่าวกิฤตให้เป็นไปตามแนวทางสะเตม็ศกึษา 
และการนำากิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤตเข้าสู่ชั้นเรียน 

นาวาฝ่าวิกฤต ตัวอย่างการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบบูรณาการ

ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  ส�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

mailto:kchau@ipst.ac.th?subject=IPST198-Stem-%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%9D%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95
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สะเต็มศึกษาคืออะไร 
และการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีลักษณะอย่างไร

สะเต็มศึกษา (STEM Education) เป็นชื่อที่ได้มา
จากอักษรแรกของ 4 สาขาวิชาคือ วิทยาศาสตร์ (Science) 
เทคโนโลย ี(Technology) วศิวกรรมศาสตร์ (Engineering) และ
คณิตศาสตร์ (Mathematics) การจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษามีหลากหลายรูปแบบ ท้ังในรูปแบบของ 
การเรียนรู้ผ่านการแก้ปัญหา การทำาโครงงาน การทำาวิจัย  
การสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ การนำาเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ 
เป็นสื่อการเรียนรู ้ การเชื่อมโยงความรู้ที่เรียนกับปัญหา
ในชีวิตประจำาวัน และการประกอบอาชีพ การเรียนรู ้
จากผู้ประกอบอาชีพสะเต็ม หรือที่เรียกว่า ทูตสะเต็ม 
(STEM Ambassador) รวมถึงการเรียนรู ้อย่างเข้มข้น 
ในวิชาที่เกี่ยวข้องกับสะเต็ม  สิ่งเหล่านี้ทำาให้คำานิยาม 
และความหมายของสะเต็มศึกษามีความหลากหลาย 
และแตกต่างกัน เพราะขึ้นอยู ่กับมุมมองและเป้าหมาย 
ของการนำาสะเต็มศึกษาไปใช้ ในบทความนี้สะเต็มศึกษา  
จะหมายถึง วิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่ใช้ในชั้นเรียน 
ซึง่เป็นการจัดการเรยีนรูท้ีเ่น้นให้นกัเรยีนได้สบืเสาะหาความรู ้
และนำาความรู้นั้นมาใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำาวัน และ/หรือ 
การประกอบอาชีพโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่เรียกว่า  

กระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม (Engineering Design  
Process)  ซ่ึงประกอบด้วย 5 ขัน้ตอนหลกั คือ 1) การระบุปัญหา 
2) การค้นหาแนวคิดท่ีเกี่ยวข้อง 3) การวางแผนและพัฒนา  
4) การทดสอบและประเมินผล และ 5) การนำาเสนอผลลัพธ์  
ในการเรียนรู ้ผ่านการทำากิจกรรมสะเต็มน้ัน นักเรียนจะ
มีปัญหาท่ีต้องการวิธีการหรือชิ้นงานในการแก้ไขปัญหา  
โดยปัญหานี้อาจเป็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการดำาเนินชีวิต 
ของนกัเรยีน ซึง่อาจจะถกูกำาหนดโดยครหูรอืนกัเรยีนเองกไ็ด้  
จากนั้นนักเรียนก็จะรวบรวมและสืบเสาะหาความรู ้มา 
เพื่อหาแนวทางที่เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา แล้วนำาข้อสรุป 
ท่ีได้มาสร้างเป็นชิน้งาน หรอืวิธกีารท่ีจะนำาไปใช้ในการแก้ปัญหา  
ซึ่งอาจจะเป็นการสร้างแบบจำาลองหรือต้นแบบเพื่อนำามา 
ทดสอบความสามารถในการแก ้ป ัญหาของ ช้ินงาน 
หรือวิธีการดังกล่าว และท้ายที่สุด นักเรียนควรจะได้มีโอกาส
นำาเสนอผลลัพธ์ เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ในการดำาเนินงาน 
แก้ปัญหาที่นักเรียนได้รับ ผู้อ่านสามารถศกึษาเพิม่เตมิได้จาก
เอกสารเผยแพร่ความรูเ้กีย่วกบัสะเตม็ของ สสวท. หรอืผ่านทาง
เวบ็ไซต์สะเตม็ศกึษาของ สสวท. ที ่www.stemedthailand.org

ผลิตขึ้นใช้รับมือกับปัญหาต่างๆ ที่มากับเหตุการณ์นำ้าท่วม  
และอาจสมมติให้นักเรียนเป็นวิศวกรท่ีต้องช่วยหาวิธีสร้าง
พาหนะทางนำา้ ซึง่ในทีน่ีข้อเรยีกว่า “แพ” มาใช้ในการบรรทกุ
สิ่งของไม่ให้เปียกนำ้า เพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์ดังกล่าว 

วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างแพ

กิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤตเป็นอย่างไร
กิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤต เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ 

สำาหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่กำาลังศึกษา 
ในเรือ่งแรงพยงุ ศนูย์ถ่วง และโมเมนต์ของแรง ในวชิาวทิยาศาสตร์ 
ศึกษาเรื่องการคำานวณหาปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติ  
ในวิชาคณิตศาสตร์ และศึกษาเรื่องการถ่ายทอดความคิด
การออกแบบในวิชาวิศวกรรมศาสตร์และวิชาเทคโนโลยี  
ในการทำากิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤต ครูอาจยกตัวอย่างให้เห็น 
ป ัญหาจากภาวะนำ้าท ่วมที่นำ้ าล ้นทะลักเข ้าบ ้านเรือน 
จนทำาให้สิ่งของภายในบ้านเสียหายจากการถูกนำ้าท่วม 
และจมนำ้ า  ซึ่ งอาจอ ้างอิงถึง เหตุการณ ์มหาอุทกภัย 
ที่เกิดขึ้นในประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2554 แล้วกระตุ ้น 
ความสนใจของนกัเรยีนโดยการนำาเสนอสิง่ประดษิฐ์ทีค่นไทย

http://www.stemedthailand.org/
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การจัดกิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤตตามแนวทางสะเต็มศึกษาท�ได้อย่างไร
เพื่อให้กิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤตเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่มีความเข้มข้นทางวิชาการ  

ไม่ใช่เพยีงการเล่นหรือการลองผิดลองถูก ก่อนทีน่กัเรยีนจะลงมอืสร้างแพเพือ่แก้ปัญหาดงักล่าวข้างต้น  นกัเรยีนควรเสาะหา 
ความรู้ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มเพื่อนำามาใช้ในการออกแบบและสร้างแพให้มีประสิทธิภาพ จึงได้มีการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะเพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสสร้างองค์ความรู้ โดยในบทความนี้จะนำาเสนอ 2 กิจกรรม ดังนี้

กิจกรรมที่ 1: ท�ดินน�้ามันให้ลอยน�้าได้อย่างไร 

เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนต้องหาคำาตอบให้ได้ว่า  
ดินนำ้ามันรูปทรงแบบใดจึงจะสามารถลอยนำ้าได้ โดยเริ่มต้น 
จากการทดลองเพื่อหาคำาตอบว่า ดินนำ้ามันที่มี รูปทรง
ปริซึมสี่เหล่ียมมุมฉาก และแผ่นบางๆ จะจมนำ้าหรือไม่ 
จากนั้นให้นักเรียนปั้นดินนำ้ามันเป็นรูปทรงที่นักเรียนคิดว่า 
ลอยนำา้ได้ เม่ือทำาให้ดินนำา้มันลอยนำา้ได้แล้ว นกัเรยีนร่วมกนั 
อภิปรายโดยใช้ความรู้เรื่องแรงพยุงเพื่อหาคำาตอบว่า เหตุใด 
ดินนำ้ามันท่ีมีมวลเท่ากันแต่มีรูปทรงที่แตกต่างกันจึงมี
ความสามารถในการลอยนำ้าได้ดีแตกต่างกัน และปัจจัยใด
ที่เปลี่ยนแปลงไปจนทำาให้ดินนำ้ามันก้อนที่จมนำ้าสามารถ 
ลอยนำ้าได้ คำาตอบของคำาถามดังกล่าวจะนำาไปสู่ข้อสรุปที่ว่า  

ดินนำ้ามันทรงตันจะจมนำ้า การทำาดินนำ้ามันให้ลอยนำ้าได้ 
จะต้องเพิ่มปริมาณนำ้าท่ีถูกแทนที่โดยดินนำ้ามันให้มากขึ้น  
ซึง่ถ้ามปีรมิาณมากพอจะทำาให้แรงพยุงทีก่ระทำากบัดินนำา้มนั 
มีค ่าเท่ากับนำ้าหนักของดินนำ้ามัน ดินนำ้ามันจึงลอยนำ้า  
ในท้ายกิจกรรม ครูอาจช่วยเชื่อมโยงความรู้ท่ีได้จากการทำา 
กิจกรรมที่ 1 กับการสร้างแพว่า ในการออกแบบและสร้างแพ 
เพื่อให้ลอยนำ้าได้ดี วัสดุที่นำามาใช้เป็นทุ่นจึงต้องเป็นวัสดุ 
ทีม่ช่ีองว่างของอากาศเพื่อให้สามารถรับนำ้าหนักของวัตถุได้ 
ในปริมาณมาก กจิกรรมน้ี ใช้วัสด ุคือ ขวดพลาสตกิ ไม้ไอศกรมี  
และแผ่นพลาสติกลูกฟูก

กิจกรรมที่ 1: ทำาดินนำ้ามันให้ลอยนำ้าได้อย่างไร



10นิตยสาร สสวท

กจิกรรมที ่2: บรรทกุสิง่ของได้มากเพียงใด  

ในกิจกรรมนี้ นักเรียนต้องบูรณาการความรู ้ 
เรื่อง แรงพยุง ในวิชาวิทยาศาสตร์เข้ากับความรู ้ เรื่อง  
การหาปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติ ในวิชาคณิตศาสตร์  
เพื่อหาว่าขวดพลาสติกทรงกระบอก 1 ขวด สามารถบรรทุก 
ดินนำ้ามันได้มากที่สุดเท่าไรโดยที่ขวดไม่จมนำ้า จากนั้น
ทำาการทดสอบว่า การลอยและจมนำ้าของขวดพลาสติก 
ที่บรรจุดินนำ้ามันอยู่ภายในเป็นไปตามที่คำานวณได้หรือไม่  

ซึง่นักเรยีนจะสรปุได้ว่า ขวดพลาสติกทรงกระบอก 1 ขวด  
สามารถบรรทุกดินนำ้ามันที่มีมวลประมาณ 100 กรัมได ้
โดยไม่จมนำ้า แล้วให้นักเรียนสร้างตารางเปรยีบเทยีบเพื่อใช ้
ในการกำาหนดว่า แพที่นักเรียนสร้างโดยใช้ขวดพลาสติก 
ทรงกระบอกปริมาตรต่างๆ จะสามารถบรรทุกดินนำ้ามัน 
ที่มีมวลก้อนละ 150 กรัม ได้จำานวนมากที่สุดเท่าใด โดยที่ 
ดินนำ้ามันไม่เปียกและจมนำ้า

กิจกรรมที่ 2: บรรทุกสิ่งของได้เท่าใด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะทั้ง 2 กิจกรรม  
มีจุดมุ ่งหมายเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวนและ 
เพิม่เติมความรูท่ี้นักเรยีนได้เรยีนมาแล้วในชัน้เรียนให้เพยีงพอ 
ต่อการนำาไปใช้แก้ปัญหา และช่วยให้เห็นความเชื่อมโยง 
ระหว ่างความรู ้กับการนำาไปใช ้ในการแก ้ป ัญหาหลัก 
ของกิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤต ซึ่งจะเป็นการทำาให้กิจกรรม 
นาวาฝ่าวิกฤตไม่เป็นเพียงแค่การลองผิดลองถูกหรือการเล่น
สนุกๆ เท่านัน้ แต่ยงัเป็นกจิกรรมท่ีนกัเรยีนต้องแก้ปัญหาจาก
การคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจด้วยความรู้และหลักวิชาการ

กิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤตสามารถน�ไป
จัดการเรียนรู้ได้อย่างไรบ้าง

กจิกรรมนาวาฝ่าวกิฤตสามารถนำาไปจัดการเรยีนรู ้
ในชั้นเรียนได้หลากหลายรูปแบบ กิจกรรมทั้งหมดใช้เวลา
ประมาณ  3-4 คาบเรียน หรอื 150 นาที – 200 นาที ซึง่ระยะเวลา 
ทัง้หมดสามารถปรบัเปลีย่นให้เหมาะสมกบัระดบัการเรยีนรู้ 
ของนักเรียนและระยะเวลาที่มีสำาหรับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ การนำากิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤตไปใช้ในช้ันเรียน 
อาจทำาได้ 4 รูปแบบ ดังนี้ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบนี้จะเป็นการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการภายใต้ความร่วมมือของครูในแต่ละสาขาวิชา 
ที่จะต้องแบ่งและเรียงลำาดับกิจกรรมร่วมกันเพ่ือนำาไป 
วางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูใ้นวชิาของตนเอง ซึง่อาจจะเริม่ 
จากการเรียนรู ้ในวิชาออกแบบและเทคโนโลยี โดยให้
นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหา และเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยี 
และนวตักรรมท่ีเกดิขึน้ในช่วงวกิฤตนำา้ท่วม จากนัน้ให้นกัเรยีน 
เรียนรู ้หลักการที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบและสร้างแพ 
ในวิชาวิทยาศาสตร ์  จากการทำากิจกรรมการเรียนรู ้ 
แบบสบืเสาะ เพือ่ศกึษาเรือ่งแรงพยุง ศูนย์ถ่วงโมเมนต์ของแรง  
และสมดุล แล้วจึงเรียนวิชาคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการคำานวณ 
หาปรมิาตรของขวดพลาสติกทรงกระบอก และการหาปรมิาณ 
สิ่งของที่บรรทุกจากกิจกรรมการเรียนรู ้แบบสืบเสาะท่ี 2  
ในลำาดับสุดท้าย นักเรียนจึงกลับมาเรียนวิชาออกแบบ
และเทคโนโลยีอีกครั้ง เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับการวาดแบบร่าง 
เพื่อถ ่ายทอดความคิด ทำาการสร ้างและทดสอบแพ 
ตามความรู้ที่ได้รับจากวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์

การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบที่ 2 นี้ จะเป็นการจัด 
กจิกรรมโดยยดึวชิาใดวชิาหนึง่เป็นหลกั แล้วใช้กจิกรรมสะเตม็ 
เพ่ือสร้างโอกาสให้นกัเรยีนได้มีประสบการณ์ในการบรูณาการ 
ความรู้จากวิชาอื่นๆ มาแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้และทักษะ 
ของวชิาตนเองเป็นแกน เช่น ในวชิาวทิยาศาสตร์ทีเ่น้นการเรยีนรู ้
ในเรื่อง แรงพยุง ศูนย์ถ่วง โมเมนต์ของแรง และสมดุล  
หรืออาจจะใช้ชั่วโมงเรียนของวิชาออกแบบและเทคโนโลยี 
ซึง่จะเน้นการเรียนรูใ้นเรือ่ง เทคโนโลยแีละนวตักรรมทีเ่กดิขึน้ 
ในช่วงวิกฤตนำ้าท่วม การวิเคราะห์ปัญหา การวาดแบบร่าง  
การสร้างและทดสอบแพ การจัดกิจกรรมรูปแบบน้ีจะเป็น 
การเรยีนรูผ่้านกระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมทีต่่อเนือ่งกนั 
ทั้งการระบุและวิเคราะห์ปัญหา การทำากิจกรรมการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะ การวางแผน ร่างแบบ ทดสอบ/แข่งขัน และ
การนำาเสนอผลลัพธ์

รูปแบบที่ 1 จัดการเรียนรู้โดยแบ่งชั่วโมงเรียน
       ตามรายวิชาที่เกี่ยวข้อง 

รูปแบบที่ 2 จัดการเรียนรู้ในชั่วโมงเรียน
       ของวิชาใดวิชาหนึ่ง 

สำาหรบัการจดัการเรยีนรูใ้นรปูแบบที ่3 น้ัน การเรยีนรู้ 
ในแต่ละวิชาจะแยกออกจากกันอย่างอิสระ แต่อยู่ภายใต ้
หัวข้อเดียวกนั คอื การออกแบบและสร้างแพสำาหรบัยกสิง่ของ 
ในช่วงภาวะวิกฤตนำ้าท่วม ซึ่งอาจจะต้องมีการปรับรูปแบบ 
การจัดกจิกรรม เช่น ในวชิาวทิยาศาสตร์ นกัเรยีนจะทำากจิกรรม 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ แล้วประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องแรงพยุง  
ศูนย์ถ ่วง โมเมนต์ของแรง และสมดุล มาทำานายว่า  
แพในรูปทรงต่างๆ ที่มีการบรรทุกสิ่งของในรูปแบบต่างๆ  
ท่ีครูหรือนักเรียนกำาหนดขึ้น จะสามารถทรงตัวอยู ่ได ้
โดยไม่พลิกควำา่หรอืไม่ จากนัน้จึงทำาการทดสอบว่าเป็นไปตาม 
หลกัการทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ ในวชิาคณิตศาสตร์ก็จะเป็น 
การเรียนรู ้ ในการหาปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติ 
เพือ่หาปรมิาณสิง่ของทีแ่พสามารถบรรทกุได้ ครอูาจจะมโีจทย์ 
หรือสถานการณ์ปัญหาในช่วงท้ายการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียน
ได้มีโอกาสประยุกต์ใช้ความรู ้ในการคำานวณว่า แพที่ใช้
แรงพยุงจากขวดพลาสติกทรงกระบอกจำานวนต่างๆ ที่ครู 
หรือนักเรียนกำาหนดขึ้น จะสามารถบรรทุกดินนำ้ามันได้ 
กี่ก ้อนโดยไม่เปียกและจมนำ้า แล้วให้นักเรียนอภิปราย 
ร่วมกนัว่าผลการทดสอบสอดคล้องกบัผลการคำานวณหรอืไม่ 
สำาหรับในวิชาออกแบบและเทคโนโลยีจะเน้นเร่ืองการ
วิเคราะห์ปัญหา การวาดแบบร่างเพื่อถ่ายทอดความคิด  
การสร้างและการทดสอบแพ รวมถึงการเรียนรู้นวัตกรรม 
และเทคโนโลยีต่างๆ ที่เกิดขึ้นในช่วงวิกฤตนำ้าท่วม

เป็นการจดักจิกรรมเสรมิการเรยีนรูใ้นชัน้เรยีน เช่น 
การจัดกิจกรรมในรายวิชาเพิ่มเติม โครงงาน ชุมนุม ชมรม  
หรือค่ายวิทยาศาสตร์ รวมถึงการจัดกิจกรรมช่วงเวลา  
“ลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู”้ ซึง่สามารถใช้กจิกรรมนาวาฝ่าวกิฤต 
เป็นทางเลือกหนึ่งในการกิจกรรมเสริมการเรียนรู้ช่วงหลัง
เวลา 14.00 น.  

รูปแบบที่ 3 จัดการเรียนรู้โดยแยกแต่ละวิชา
       ออกจากกนัแต่อยูภ่ายใต้หัวข้อเดยีวกนั 

รูปแบบที่ 4 จัดการเรียนรู้นอกชั่วโมงเรียน 
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บทสรุป 

การจัดการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษาไม่ได้เป็น 
เรือ่งใหม่สำาหรบัครเูลย แต่เป็นเพยีงการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 
ที่ เน ้นการแก ้ป ัญหาในชีวิตประจำาวันที่ เพิ่มเติมด ้วย 
กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรม เพือ่ให้สถานการณ์ปัญหา 
และการเชื่อมโยงความรู ้ในการแก้ปัญหามีความชัดเจน  
ท้าทาย และเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น รวมถึงเป็นการฝึกทักษะ 
และความสามารถในการแก ้ป ัญหาและการทำางาน
ร่วมกันเป็นทีม ผู ้ที่ต้องการจะออกแบบกิจกรรมสะเต็ม 
จึงสามารถกำาหนดสถานการณ์ปัญหาได้จากสิ่งที่อยู่รอบตัว  
จากปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำาวัน จากภูมิปัญญาท้องถิ่น  
หรือจากนวัตกรรมต่างๆ ที่อยู่รอบตัว นอกจากน้ีการจัด 
กิจกรรมสะเต็มในชั้นเรียนก็ไม่จำาเป็นที่จะต้องใช้เทคโนโลยี 

หรือเครื่องมือที่ทันสมัยและซับซ้อนมาเป็นสื่อการเรียนรู้   
แต่อาจใช้วสัดแุละอุปกรณ์ท่ีหาได้ง่าย  ๆในท้องถิน่ เพราะจุดมุง่หมาย 
หลักของกิจกรรมสะเต็ม คือ การให้นักเรียนได้มีความสุข 
และสนกุควบคูก่บัการเรยีนรู ้ ได้เห็นถงึความสำาคญัในการเรยีน 
วิ ช าที่ เ กี่ ย วข ้ อ งกั บสะ เต็ ม เ พ่ื อนำ ามา ใช ้ แก ้ ป ัญหา 
ในการดำาเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ ท้ายที่สุดนี้  
ผู ้เขียนอยากขอเชิญชวนให้ผู ้อ่านท่ีเป็นครูและบุคลากร 
ทางการศึกษาได้ลองนำาตัวอย่างกิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤต 
ไปใช้กับนักเรียน โดยสามารถปรับได้ตามความเหมาะสม 
เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน ซึ่งผู้ท่ีสนใจสามารถ
เข้าไปดาวน์โหลดเอกสารได้ฟรีท่ีเว็บไซต์สะเต็มศึกษาของ 
สสวท. ดังที่ได้กล่าวมาในช่วงต้นของบทความ 
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รอบรูว้ิทย์มณฑิรา ดวงวงษ์ • ครูชำานาญการพิเศษ โรงเรียนชลประทานสงเคราะห์ • e-mail: montiraduang@gmail.com

โรงเรียนชลประทานสงเคราะห์  
เป็นโรงเรียนในโครงการปฏิรูปการศึกษาของ สพป.

นนทบุรี เขต 2 

ครูทุกท่านได้ร่วมมือกันเป็นอย่างดีในการจัดการเรียนรู ้
ทีเ่หมาะสมให้แก่นกัเรยีน ด้วยกจิกรรมสะเตม็ เพือ่เตรยีมนักเรยีน
ให้มีสมรรถนะส�าคัญในการพัฒนาศักยภาพเพ่ือการด�ารงชีวิต 
ในศตวรรษที่ 21 สมรรถนะส�าคัญเหล่านี้ ได้แก่ ความสามารถ 
ในการสือ่สาร ในการคดิวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ สร้างสรรค์ 

อย่างมวิีจารณญาณ และเป็นระบบ อกีทัง้มคีวามสามารถ 
ในการแก้ปัญหาและอปุสรรคต่าง  ๆรวมถงึมทีกัษะชวิีต  

และความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
สร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ได้

กิจกรรมสะเต็มศึกษา
ที่โรงเรียนชลประทานสงเคราะห์ สพป.นนทบุรี เขต 2
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รอบรูว้ิทย์

กิจกรรมสะเต็มศึกษาที่โรงเรียนจัดให้แก่นักเรียน
ตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาลถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา เป็นกิจกรรม
ที่จัดทั้งในและนอกห้องเรียน ในและนอกเวลาเรียน ตัวอย่าง
กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมแสงมหัศจรรย์ กิจกรรมชีวิตใหม ่
ในขวดใส กิจกรรม High Tower กิจกรรม Easy Spa  
กิจกรรม Healthy & Safety Food กิจกรรมรถมหัศจรรย์ 
กิจกรรมบ้านพลังงานลม และบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ 
กิจกรรมทดสอบสารกำาจัดแมลงศัตรูพืชในผักและผลไม้  
ในที่นี้จะยกตัวอย่างการจัดกิจกรรม Easy Spa ดังต่อไปนี้

ในช่วงท่ีเดก็ๆ เข้าสูวั่ยรุน่ตอนต้น มกัให้ความใส่ใจ 
ในเร่ืองความงาม ผิวพรรณ หน้าตา เสือ้ผ้า ทรงผม ของผูม้ชีือ่เสยีง 
ในด้านต่างๆ มาเป็นต้นแบบ ดังนัน้ Easy Spa จงึเป็นกจิกรรมหนึง่ 
ที่ตอบสนองความสนใจ และความกระหายที่จะเรียนรู ้ 
สะเต็มศึกษาโดยผ่านกระบวนการต่างๆ ด้วยการศึกษา เช่น 
การนำาพชืท้องถิน่ อนัได้แก่ มะขาม ขมิน้ ไพล ฯลฯ มาใช้ประโยชน์ 
ในการดแูลรกัษาผวิพรรณ และความงาม โดยแบ่งกลุ่มนกัเรยีน 
ตามความสนใจ เลือกทดลองทำาผลิตภัณฑ์ สบู่ผสมสมุนไพร 
ผลิตภัณฑ์ครีมล้างหน้านำ้านม-มะขาม เกลือสปาใยธรรมชาติ  
(Natural Fiber) ท่ีทำาด้วยมือ ผลตินำา้มันเหลอืง และฝึกการนวดหน้า 
ด้วยสมุนไพร

ผลิตภณัฑ์ท่ีนกัเรยีนแต่ละกลุ่มทดลองผลิต จะถกูนำามา 
ทดสอบหาประสิทธิภาพ และความพึงพอใจโดยอาสาสมัคร 
30 คน กลุ่มที่ฝึกนวดหน้าด้วยสมุนไพร ขมิ้น นำ้าผึ้ง โยเกิร์ต 
ดนิสอพอง ถกูแบ่งเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ฝึกทักษะการใช้มอื 
ตามจุดต่างๆ บนใบหน้า หลังการทำาความสะอาดใบหน้า
ด้วยสบู่สมุนไพร ครีมทำาความสะอาดใบหน้านำ้านม-มะขาม 
การผลิตใยธรรมชาติ และวัสดุธรรมชาติที่ทำาจากมือ รวมทั้ง 
เกลอืสปาทีส่ามารถทำาได้ด้วยตนเอง หลงัจากทีใ่ห้อาสาสมคัร 
ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์แล้ว ให้ผู ้ทดลองทำาแบบสอบถาม  
นำาผลวิเคราะห์มาใช้ในการพัฒนาให้ได้ผลิตภัณฑ์และ 
บรรจุภัณฑ์ที่เหมาะสม

โรงเรียนนำาผลิตภัณฑ์ไปจำาหน่ายให้แก่ผู ้สนใจ 
ในงานศิลปหัตถกรรม นักเรียนเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุร ี
เขต 2 ซ่ึงจัดที่ จังหวัดนนทบุรี ตั้งแต่วันท่ี 4-6 ตุลาคม  
พ.ศ. 2558

นกัเรยีนท่ีได้รบัการพัฒนาศักยภาพด้านสะเตม็ศกึษา 
ได้รบัการคดัเลือกเป็นตวัแทนเขตพืน้ท่ีการศกึษานนทบรุเีขต 2 
เพือ่เข้าร่วมการแข่งขนัในงานศลิปหัตถกรรมนกัเรยีนครัง้ท่ี 65  
ภาคกลางและภาคตะวันออก ซึ่งจัดที่ จังหวัดอ่างทอง ตั้งแต่
วันที่ 18-20 ธันวาคม พ.ศ. 2558 



15 ปีที่ 44 ฉบับที่ 198  มกราคม-กุมภาพันธ์ 2559

เดก็ๆ ให้ความสนใจและร่วมทำากจิกรรมสะเตม็ศกึษา  
อย่างดี มีความภาคภูมิใจที่สามารถผลิตของใช้ได ้เอง  
และได้แรงบันดาลใจกระตุ้นให้สร้างนวัตกรรมใหม่ด้วย

กิจกรรมสะเต็มศึกษา เป็นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม  
หรือโครงงานโดยใช้การเชื่อมโยงกลุ่มสาระ หรือเรียกอีก 
ช่ือหนึง่ว่า การบรูณาการ การเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์  
เทคโนโลย ีร่วมกบักระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมในชวีติจรงิ 

ด้วยกลยทุธ์การจดัการเรยีนรูท้ีใ่ช้ปัญหา และโครงงานเป็นฐาน  
(Problem and Project-Based Learning) นอกจากจะได้ 
พฒันาทกัษะดงักล่าวแล้ว สะเตม็ศกึษายงัเสรมิสร้างคณุธรรม
ทีเ่ป็นมาตรฐาน ให้ได้รับการยอมรบัจากประชาคมโลก นัน่คอื  
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู ่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ของประชาชน 
คนไทย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และค่านยิมหลัก 12 ประการ 
กบัการประยกุต์เนือ้หาสาระ กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์  
เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร์ และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ เข้าด้วยกัน กับบริบท 
ของกิจกรรม โครงการหรือหัวข้อเรื่องที่นักเรียนต้องการทำา 
เพือ่ให้นกัเรยีนมแีรงจูงใจในการเรยีนรู ้มส่ีวนร่วมในการตดัสนิใจ  
สามารถทำางานร่วมกับกลุ่ม เรียนรู้ด้วยความกระตือรือร้น 
อย่างสนกุสนาน การทีน่กัเรยีนได้ศกึษาค้นคว้า วางแผน ลงมอื
ปฏิบัติ และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ สร้างผลิตภัณฑ์ได้  
ทำาให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจและเรียนรู้อย่างมีความสุข  
และสนกุสนาน ในเวลาเดยีวกนั จึงเป็นการเรยีนรูท่ี้มคีวามหมาย  
ที่สามารถนำาไปใช้แก้ปัญหาได้ในชีวิตจริง อันจะนำาไปสู ่
การพัฒนากระบวนการ การประยุกต์ใช้สร้างนวัตกรรมใหม่  
สร ้างผลผลิตที่ เป ็นประโยชน ์ ในการประกอบอาชีพ 
และการดำาเนินชีวิตของนักเรียนในอนาคต เพราะเป็น
ที่ทราบกันดีว ่า การเปิดประชาคมประชาชาติอาเซียน  
จะเกดิขึน้อย่างเป็นทางการในไม่ช้านี ้ขณะนีจ้งึเป็นช่วงเวลาสำาคญั 
ในการเตรียมคนของเรา ให้มีความสามารถในการแข่งขัน 
ด้านเศรษฐกจิ ซึง่เป็นเรือ่งสำาคญั ไม่เพียงผูท่ี้มหีน้าทีร่บัผดิชอบ 
ในเรื่องนี้แต่รวมถึงผู ้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ผู ้ปกครอง และ 
นักเรียนควรตระหนักรู้ และตั้งรับกระแสความเปลี่ยนแปลงนี ้
ให้จงได้ 
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นโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ของ
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก�หนดให้สถานศึกษา
ลดชั่วโมงเรียนของนักเรียนในภาควิชาการ 
ตามกลุ่มสาระหลักในชั้นเรียนถึงเวลา 14.00 น. 
เพ่ือนกัเรยีนจะได้ท�กจิกรรมกลุม่นอกห้องเรยีน 
ในกลุ่มสาระที่เหลือแบบบูรณาการ ซึ่งจะช่วยให้
นกัเรยีนลดความเครียด และเสริมสร้างทกัษะทกุด้าน  
คือด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
สะเต็มศึกษา (STEM education) อันเป็น
แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการ
ความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและ
คณิตศาสตร์ เข้าด้วยกัน ซึ่งจะท�ให้นักเรียนได้
เรียนรู้อย่างมีความหมายและสามารถเช่ือมโยง
กับชีวิตจริงได้ อีกทั้งเป็นกิจกรรมที่โรงเรียน
สามารถน�มาใช้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการจัด
กิจกรรมตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ได้

ในอดีตที่ผ ่านมาสถาบันส ่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้ขับเคลื่อนการจัด 
กิ จ ก ร รมการ เรี ยน รู ้ ต ามแนวทางสะ เต็ ม ศึ กษามา 
อย่างต่อเนือ่ง โดยได้ตัง้ศนูย์สะเตม็ศกึษาแห่งชาตทิี่ สสวท.  
และร่วมมือกับสถานศึกษาในสังกัดสำานกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน (สพฐ.) จัดตั้งศูนย์สะเต็มศึกษาภาคใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ 13 ศูนย์ เพื่อให้บริการ
วิชาการ และขับเคลื่อนสะเต็มศึกษาในระดับภูมิภาค

รอบรูว้ิทย์

ลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้

ด้วยสะเต็มศึกษา 
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นายภั กดี  เ หมทานนท ์  ผู ้ อำ า น วยก า ร 
โรงเรยีนเบญจมราชทูศิ นครศรธีรรมราช จงัหวัดนครศรธีรรมราช 
กล่าวว่า การบรหิารจัดการการเรยีนเปลีย่นการสอนสะเตม็ศกึษานัน้ 
สอดรับกับนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของกระทรวง
ศกึษาธกิาร  โดยโรงเรยีนสามารถนำากิจกรรมสะเต็มศกึษาไปใช้ 
จัดกิจกรรมได้เลย นอกจากนี้ผู้บริหารโรงเรียนต้องสนับสนุน 
การทำางานเชิงบูรณาการของครูในวิชาที่ เกี่ยวข ้องกับ 
สะเต็มศึกษาอย่างเต็มท่ี ในฐานะที่โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นศูนย์สะเต็มศึกษาของภาคใต้ 
ตอนบน ซึ่ งมีแนวทางในการขับเคลื่อนสะเต็มศึกษา 
ในระดบัศนูย์สะเต็มศกึษาภาค เพือ่ขยายไปสูโ่รงเรยีนเครอืข่าย  
6 โรงเรยีน ทัง้โรงเรยีนระดบัประถมศกึษา โรงเรยีนขยายโอกาส  
และโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา รวมทั้งขยายผลไปสู ่
โรงเรียนมัธยมศึกษาอื่นๆ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช และ
จังหวัดใกล้เคียง นอกจากนี้ยังได้จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม 
นักเรียนทางด้านสะเต็มศึกษา โดยให้ทำางานร่วมกับโรงเรียน
เครือข่ายทั้ง 6 โรงเรียน 

“ผมคิดว่าแนวทางการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษานั้น 
สอดคล้องอย่างยิง่ กับนโยบายทีส่�าคญัของกระทรวงศึกษาธิการ 
ในเรือ่งของนโยบายลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู ้โดยใช้เวลาตรงนัน้ 
ขับเคลื่อนให ้นักเรียนได ้มีส ่วนร ่วมในการท�ากิจกรรม  
แต่อย่างไรกต็าม นโยบายลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารูน้ัน้ มกีจิกรรม 
ท่ีหลากหลายให้นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมได้ตามที่
นกัเรยีนสนใจ ทัง้กฬีา ดนตร ีศลิปะ งานอาชพี และเทคโนโลยี 
ซึ่งหากสนใจเรื่อง สะเต็มศึกษาก็เข ้ากิจกรรมเก่ียวกับ 
สะเต็มศึกษาได้” 

จากการส่งเสริมสะเต็มศึกษาในโรงเรียนตลอดช่วง  
2 ปีท่ีผ่านมา พบว่า มผีลกระทบต่อนกัเรยีนโดยตรงสองประการ 
คอื ประการแรก นกัเรยีนสนใจทีจ่ะเรยีนมากขึน้ นกัเรยีนมคีวามสขุ 
ในการเรียน มีโอกาสได้ลงมือทำากิจกรรมด้วยตนเอง  
ได้เล่นปนเรียน ได้ทดลอง ได้คดิ ได้แก้ปัญหาท่ีสนกุและท้าทาย  
และประการที่สองก็คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  
ท้ังการสอบระหว่างภาค การสอบปลายภาค ของนักเรียน 
ทีโ่รงเรยีน ทัง้ผลการสอบโอเนต็กม็แีนวโน้มว่ามคีะแนนสูงขึน้ 

สำาหรับวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาคณิตศาสตร์ รวมทั้งชิ้นงาน
ทีเ่กดิขึน้จากการส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบสะเตม็ นกัเรยีนสร้าง
โครงงานได้มากมาย เพราะสะเตม็ศกึษาส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้
คิด ได้ทำาโครงงาน และนวัตกรรมใหม่ๆ ที่นักเรียนคิดค้นขึ้น
เอง แล้วโรงเรยีนจดัประกวดแข่งขนัเพือ่ส่งเสรมิให้นกัเรยีนได้
ผลิตชิ้นงานต่างๆ ซึ่งถือว่าก้าวหน้ามากครับ
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 “ในโรงเรียนมีชุมนุมสะเต็มคลับ ท้ัง ม.ต้น และ 
ม.ปลาย มีนักเรียนที่สนใจสะเต็มศึกษามาท�ากิจกรรมร่วมกัน  
ในแต่ละสปัดาห์ ครหูลายท่านอาจรูส้กึกงัวลใจว่าจะแบ่งเวลา
จากหลักสูตรปกติมาจัดกิจกรรมสะเต็ม ซึ่งจะต้องใช้เวลา 
ค่อนข้างมากในการท�าให้นกัเรยีนสามารถเรยีนรูจ้ากกิจกรรมต่าง ๆ   
เหล่านี้ได้อย่างไร ผมคิดว่านโยบายเรื่องลดเวลาเรียน  
เพิ่มเวลารู้ จะสามารถเอื้ออ�านวยให้ครูสามารถจัดสรรเวลา
ในการออกแบบกิจกรรม โดยใช้เวลาที่เราจะเพิ่มเวลารู ้  
ให้นักเรียนได้ท�ากิจกรรมได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะสอดคล้องกับ 
นโยบายนีอ้ย่างชดัเจน และเป็นทางเลอืกหน่ึงทีโ่รงเรยีนน�าไปใช้  
ซึ่งโรงเรียนเครือข่ายสะเต็มศึกษาของ ร.ร. ยุพราชวิทยาลัย 
ก็ได้มีการน�าเอากิจกรรมสะเต็มศึกษาไปเป็นส่วนหน่ึงของ 
การเพิ่มเวลารู้ของนักเรียนด้วย”

นายเสกสรร กล่าวทิ้งท้ายว่า ในเว็บไซต์ของ 
ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ www.stemedthailand.org  
จะมีสื่อ และแหล่งเรียนรู้ และเอกสารกิจกรรมคู่มือทั้งหลาย  
ครสูามารถไปดาวน์โหลดในนัน้ได้ นอกจากนีแ้ล้วเรากส็ามารถ 
จะไปแลกเปล่ียนเรยีนรูจ้ากความสำาเรจ็ของครทู่านอืน่ๆ ในเฟซบุค๊  
www.facebook.com/STEMEdThailand ก็ได้ด้วย 

นายเสกสรร สรรสรพิสุทธิ์ ครูชำานาญการ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย  
จงัหวดัเชยีงใหม่ กล่าวว่า โรงเรียนยุพราชวทิยาลยั มีครูแกนนำา 
ท่ีได้รบัการฝึกอบรมจาก สสวท. แล้วนำากจิกรรมสะเตม็ศกึษา
กลับไปจัดการเรียนการสอน ทั้งจัดกิจกรรมบูรณาการใน 
รายวิชาที่สอนตามปกติในหลักสูตรอยู่แล้ว มีการขยายผล 
ไปถึงครูอาจารย ์ท ่านอ่ืนให ้สามารถนำาสะเต็มศึกษา 
ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนในรายวิชาอ่ืนๆ เช่น 
รายวิชาโครงงาน รายวิชาการออกแบบผลิตภัณฑ์ ฯลฯ 

นอกจากนี้ โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย ยังมีการปรับ 
หลกัสตูรในบางรายวิชาทีเ่ป็นหลกัสตูรเพิม่เตมิของโครงการพเิศษ  
โดยการนำาสะเต็มศกึษาเข้าไปให้นกัเรยีนเรยีนรูอ้ย่างบรูณาการ  
โดยไม่ได้แบ่งแยกสอนเป็นรายวชิา แต่จะเป็นรายวชิาทีมุ่ง่พัฒนา 
ทกัษะ กระบวนการ ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ ทกัษะการคิด 
วิเคราะห์และการแก้ไขปัญหาตามแนวทางของสะเต็มศึกษา 
และในรายวิชาอืน่ๆ ด้วย เช่น รายวชิาโครงงาน มกีารกระตุน้ 
ให้นักเรียน ทำาโครงงานในลักษณะที่เป็นโครงงานบูรณาการ
ทั้ง 4 สาขาวิชาในสะเต็มศึกษานี้ ให้เชื่อมโยงกันมากขึ้น 

http://www.stemedthailand.org/
http://www.facebook.com/STEMEdThailand
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พงษ์ศักดิ์ วุฒิสันต ์• อดีตข้าราชการคร ู• e-mail:  krupongsakd@gmail.com รอบรูค้ณิต

ในเมนู View เมื่อเลือกคลิกที่เมนูย่อย CAS   
(Computer Algebra System)หรอืกดแป้นพมิพ์  Ctrl+Shift+K  
จะทำาให้มีพื้นท่ีการทำางานขึ้นมาอีกส่วนหนึ่งที่แทรกระหว่าง 
Algebra และ Graphics ดังรูปที่  1

GeoGebra นอกจากจะมีความโดดเด่น
ในการใช้พัฒนาสื่อการสอน วิชาเรขาคณิต และ
เรขาคณิตวิเคราะห์แล้ว ยังสามารถใช้พัฒนา
สื่อในสาระอื่นๆ ของคณิตศาสตร์ได้อีกมากมาย  
จนดูเสมือนว่าเป็น “เครื่องมือคิดคณิตศาสตร์” 
เลยทีเดียว GeoGebra มีเครื่องมือพิเศษที่เป็น
ระบบส�าหรับการด�าเนินการทางพีชคณิตอันเป็น
สาระหนึง่ของคณติศาสตร์ได้  เพราะกลุม่ผูพ้ฒันา 
GeoGebra มีความมุ่งหมายจะสร้างขึ้นเพื่อใช้

GeoGebra
กับการด�าเนินการ

ทางพีชคณิต

CAS คืออะไร 

เป็นเครื่องมือแก้ปัญหา
ทางพีชคณิต โปรแกรมนี้ 
จงึลงท้าย ด้วยค�าว่า Gebra  
ซ่ึงเป็นค�าทีต่ดัมาจากสอง
พยางค์ท้าย ของค�าว่า 
Algebra นั่นเอง

รูปที่ 1 การเรียกใช้ CAS 

mailto:krupongsakd@gmail.com?subject=IPST198-GeoGebra
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CAS  เป็นส่วนหนึง่ของโปรแกรมใน GeoGebra  ที่
ใช้ในการดำาเนนิการทางพชีคณิตได้หลากหลายรปูแบบ แม้ใน
เรือ่งของแคลคลูสักส็ามารถใช้งานได้สะดวก  ในทีน่ีเ้ราพอจะ
แจกแจงความสามารถของ CAS ได้ดังนี้

ในขั้นนี้จะแนะนำาวิธีการสร้างสื่อการสอน สำาหรับ
สอนเรื่องการแก้สมการดีกรีสองที่มีตัวแปรเดียว  โดยใช้แบบ
สุ่มโจทย์ และใช้ปุ่ม

เปิดโปรแกรม GeoGebra  ซ่อนแกน XY และ Grid  
โดยการคลิกปุ่มขวาของเมาส์ ที่กลางพื้นที่ของ Graphics  จะ
เกิดเมนูดังรูปที่ 2

1. การประเมินผลที่แม่นตรง 
2. การประเมินผลเชิงตัวเลข 
3. รับข้อมูลตรวจสอบนิพจน์
4. หาตัวประกอบ
5. การกระจายวงเล็บ    
6. การแทนค่าคงตัวลงในนิพจน์
7. การแก้สมการหาค่า x
8. การแก้สมการแบบตัวเลข
9. การหาอนุพันธ์อันดับที่หนึ่ง
10. เครือ่งคำานวณค่าความน่าจะเป็น
11. การลบ Object

เครื่องมือของ CAS ตัวอย่างการใช้ CAS 
สร้างสื่อการเรียนการสอน

การใช้ CAS 

เครื่องมือที่ใช้ 

วิธีสร้าง 

รูปที่ 2

1  2   3    4    5     6      

1. ใช้ในการคำานวณหาผลลพัธ์ บวก ลบ คูณ หาร 
ทางพีชคณิต

2. แยกตวัประกอบของจำานวนเต็ม หรอื พหนุาม 
( ในพหุนามที่สามารถแยกได้ )

3. แก้สมการเชิงเส้น และสมการตัวแปรเดียวท่ี
มีดีกรีสูงกว่า 1

4. หาค่าของฟังก์ชันที่ค่า x ใด ๆ
5. หาอนุพันธ์ และ ปฏิยานุพันธ์ของฟังก์ชัน
6. หาความน่าจะเป็นทางสถิติ

1. CAS (Computer Algebra System)
2. ปุ่ม (Button)
3. ฟังก์ชันคำาสั่ง (Commands) 

- Random Between (สุ่ม) 
- GCD (ห.ร.ม) (ในบาง Version อาจเห็นใน  
  รูปของ  HCF ) 
- Fraction Text (แปลงทศนิยมเป็นเศษส่วน)

7   8    9   10       11

1. ไปที่ปุ่ม Slider  คลิกเปิดหา ปุ่ม   
คลิกที่ปุ่ม OK แล้วไปดับเบิ้ลคลิกในพื้นที่ Graphic 
จะทำาให้เกิดกรอบ ให้พิมพ์ข้อความดังรูปที่ 3
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รูปที่ 3

 เมื่อพิมพ์คำาสั่งใน Geo-
Gebra Script เรียบร้อยแล้ว กด 
Apply  กรอบโต้ตอบนี้จะหายไป 
ให้คลกิปุ่มขวาเมาส์ทีปุ่ม่นีแ้ล้วกด
ลากไปสู่ตำาแหน่งที่ต้องการ

อธิบาย การสร้างโจทย์เป็นสมการดีกรีสองตัวท่ี
มีแปรเดียว ณ ที่นี้ ต้องการสร้างตัวประกอบในรูปวงเล็บ
(a1*x-b1)(c1*x-d1)  แล้วนำามาคณูกนั ให้อยูใ่นรปู Ax2+Bx+C 
เหตทุีไ่ม่ใช้ตวัแปร a, b, c และ dในทนัทเีพราะ a กบั b และ c 
กับ d อาจมีตัวประกอบร่วมกัน จึงต้องหา ห.ร.ม ของตัวแปร
ทั้งสองคู่ โดยใน GeoGebra จะมีฟังก์ชัน GCD (Greatest 
Common Divisor) เพื่อใช้หา ห.ร.ม. โดย ห.ร.ม. ของ a กับ b  
กำาหนดให้เป็น h1 และห.ร.ม. ของ c กับ d เป็น h2 เมื่อนำา  
ห.ร.ม. ของตัวแปรแต่ละคู่ ไปหารตัวแปรเดิมให้พิมพ์ลงใน  
input ทีละสมการคือ a1 = a/h1, b1 = b/h1, c1 = c/h2 และ  
d1 = d/h2 ซึ่งตัวแปรแต่ละคู่คือ a1กับ b1 และ c1 กับ d1 
จะไม่มตีวัประกอบร่วม ทำาให้ค่าคงตวั A, B และ C ในผลลพัธ์
จากการคูณที่เกิดเป็นรูปพหุนาม Ax2+Bx+C ทั้งสามจำานวน 
จะไม่มีตัวประกอบร่วม จึงไม่ต้องถอดตัวประกอบร่วมทุกข้อ
ที่เกิดจากการสุ่มโจทย์

3. ไปที่ Menu → View → CAS เมื่อคลิกจะเกิด
พื้นที่ CAS ให้พิมพ์ ให้พิมพ์ข้อความเป็นบรรทัดๆ  
ดังนี ้
 แถวที่ 1   a1*x-b1 แล้วกด Enter 
 แถวที่ 2   c1*x-d1 แล้วกด Enter 
 หลังจากที่พิมพ์เสร็จแล้วให้ใช้เมาส์คลิกท่ี
วงกลมสีขาวเล็ก ใต้หมายเลขแถว ปุ่มนั้นจะกลาย
เป็นสีนำา้เงนิ และข้อความท่ีพิมพ์จะกลายเป็ฟังก์ชนั  
แสดงผลในรูปของสมการ 
 แถวที่ 3   ให้พิมพ์ดังนี้ f*g แล้วกด Enter   
จากนัน้คลิกท่ีวงกลมท่ีขาวเล็กๆ วงกลมจะกลายเป็น 
สีนำ้าเงิน นิพจน์ที่พิมพ์จะอยู่ในรูป  
  h(x) := 2x2-15x+18 

 เมือ่ทำาตามขัน้ตอนข้างต้นครบแล้ว  จะเกดิ 
รปูกราฟขึน้มาในพืน้ที ่Graphics เมือ่สงัเกตในช่อง 
ของ Algebra ทางซ้ายมอืจะเหน็สมการของฟังก์ชัน 
3 ฟังก์ชนั ให้ใช้เมาส์คลกิทีจ่ดุสนีำา้เงนิให้กลายเป็น 
จดุสขีาว ซึง่เมือ่จดุเป็นสขีาวแล้ว ภาพกราฟในช่อง 
Graphics ก็จะหายไป

4. การสร้างส่วนแสดงผล เพื่อเป็นโจทย์และคำาตอบ
ทำาได้ดังนี้  
4.1 ให้ปิด CAS โดยคลิกที่ เครื่องหมายกากบาท 
     ที่มุมบนขวา 

4.2 คลกิทีปุ่ม่  คลิกซ้ายท่ีกลางพ้ืน Graphics  
     จะเกิดกรอบโต้ตอบดังรูปให้คลิกที่  LaTex   
     Formula แล้วเลอืกหวัข้อ Objects เลอืก Object  
     ที่เป็นโจทย์ ในที่นี้คือ h 

2. ให้พิมพ์ตรงช่อง Caption ว่า  “สุ่ม”  จากนั้น 
พิมพ์ในช่อง GeoGebra Script ดังนี ้
 a=Random Between[1,6] 
 b=Random Between[-12,12] 
 c=Random Between[1,6] 
 d=Random Between[-12,12] 
 h1=GCD[a,b] 
 h2=GCD[c,d] 
 a1=a/h1 
 b1=b/h1 
 c1=c/h2 
 d1=d/h2
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ภาพการจัดเรียง Objects เพื่อแสดงผลใน Graphic

ซึง่จะเกดิเป็นกรอบสีเ่หลีย่มเลก็ๆ สเีทาล้อมรอบ h 
ภายในช่อง Edit แต่จะแสดงผลในช่อง Preview เป็นสมการ  
(ระวัง! อย่าพิมพ์ h เอง) จากนั้นให้พิมพ์ในช่อง Edit ต่อจาก 
h ว่า “ = 0 ”

จากนัน้ คลกิที ่OK สมการใน Preview จะไปปรากฏ
ที่หน้า Graphics ขั้นต่อไปคลิกที่ สร้าง

ภาพจาก Objects f และ g ดังภาพต่อไปนี้

4.3 เปิด  สร้างสมการ
ด้วย Objects  f = 0  
     และg = 0 เสร็จแล้ว
กด OK 
     (f และg ต้องไปคลิกจาก
ในObjectsเท่านั้น) 
     - ใช้เมาส์คลิกในinput 
แล้วพิมพ์ p = b/a   
       แล้วEnter 
     - ใช้เมาส์คลิกในinput แล้วพิมพ์q = d/c  
       แล้วEnter 
     - ใช้เมาส์คลิกในinput แล้วพิมพ์ Fraction  
       Text [p]  แล้วEnter สังเกตจะเกิดเป็น  
       Text2 = “รูปเศษส่วน” 
     - ใช้เมาส์คลิกใน input อีกครั้งแล้วพิมพ์   
       FractionText [q]  แล้วEnter สังเกตจะเกิด 
       เป็นText3 = “รูปเศษส่วน” 

4.4 ใช้เครื่องมือ  สร้าง Object แต่ละบรรทัด  

4.5 นำา Objects f ,g, h, Text1, Text2 และ Text3  
    มาจัดเรียงใน Graphics ช่ือของ Text  
     อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามที่กำาหนด  ซึ่งภาพ 
     หน้าจอที่ได้ จะเป็นดังนี้

เมื่อเสร็จแล้ว  ให้คลิกที่   (ปุ่มอยู่ในลำาดับ
ท่ี 11 ตรงสไลเดอร์) แล้วคลิกท่ีพ้ืนท่ีว่างๆ ของ Graphic  
จะเกิดเป็นกรอบโต้ตอบ ต้องการ ซ่อน/แสดง Object ใด  
ก็ไปคลิก Object นั้น จะเกิดเป็นรูปสี่เหลี่ยม มีเครื่องหมาย
ถูกอยู่ตรงกลาง ถ้าคลิก เครื่องหมายถูกก็จะหายไปพร้อมกับ 
Object ที่เลือกไว้

การใช้สื่อประกอบการเรียนการสอน 

การใช้ส่ือนี้ประกอบการเรียนการสอนควรคลิก
ซ่อนวิธีทำา และ อธิบายเป็นขั้นตอนๆ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ตดิตามได้อย่างละเอียด  ผูเ้รยีนทีเ่รยีนรูช้้า ครูอาจต้องอธบิาย
หลายเท่ียว และโจทย์สามารถสุ่มได้นับพันข้อ โดยที่ผู้สอน 
ไม่ต้องคิดหรือเขียนโจทย์เอง จึงอาจใช้สื่อนี้ตั้งโจทย์เป็น 
แบบฝึกทักษะให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน ซึ่งนับว่าสะดวกมาก แต่ถ้า 
จะสร้างเป็นใบงานผู้เขียนเองสามารถพัฒนาเป็นโปรแกรม
พิมพ์ใบงานตั้งโจทย์อัตโนมัติไว้ให้ครูอาจารย์และนักเรียนที่ 
http://krupongsak.net/solve_qua.html 
สามารถ Print ลงกระดาษขนาด A4 ได้เลย
โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ  

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/ipst198-1

http://krupongsak.net/solve_qua.html
http://bit.ly/ipst198-1
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อัมริสา จันทนะศิร ิ• นักวิชาการ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ สสวท. • e-mail: amcha@ipst.ac.th / amarisa@gmail.com รอบรูค้ณิต

เมื่อได้ยินค�าว่า “จ�ำนวนเชิงซ้อน” หลายคนอาจถึงกับเบือนหน้าหนี เพราะรู้สึกว่า 
จ�านวนเชิงซ้อนนัน้ ซับซ้อน เป็นนามธรรม และเข้าใจไดย้าก ในบทความนี ้จะขอยกตวัอย่างปัญหาสนุกๆ  
ที่อาจท�าให้บางคนต้องเปลี่ยนความคิดและหันมาสนใจจ�านวนเชิงซ้อน ส�าหรับคนที่รักคณิตศาสตร์  

โดยเฉพาะในเรื่องของจ�านวนแล้ว ก็จะหลงเสน่ห์ของจ�านวนเชิงซ้อนยิ่งขึ้นไปอีก 

ปัญหาดังกล ่าวมีชื่อว ่า “Treasure Island  
Problem” หรือ “เกาะมหาสมบัติ” เรื่องมีอยู่ว่า เด็กหนุ่ม 
นักผจญภัยคนหนึ่งได ้ค ้นพบชิ้นส ่วนที่มีลักษณะคล้าย 
หนังสัตว์ในกองเอกสารของปู่ทวดของเขา แผ่นหนังสัตว์นั้น 
ได้ระบุลายแทงของที่ซ่อนขุมทรัพย์บนเกาะร้างแห่งหนึ่ง  
โดยเขียนไว้ว่า

“...เมื่อไปถึงเกาะร้างนั้น จะพบที่แขวนคอนักโทษ 
ซึ่ งใช ้แขวนคอกบฏในอดีต และมีต ้นโอ ๊ก กับต ้นสน  
ให้เร่ิมต้นที่จุดที่พบที่แขวนคอนักโทษ แล้วเดินไปที่ต้นโอ๊ก  
พร ้อมทั้ งนั บจ� านวนก ้ าวที่ เ ดิน  เ ม่ือ ไปถึ งต ้ น โอ ๊ ก  
ให้หันไปทางขวาเป็นมุมฉาก แล้วเดินต่อด้วยจ�านวนก้าว 
เท่ากบัทีเ่ดนิมาจาทีแ่ขวนคอนกัโทษ เม่ือถึงให้ท�าเครือ่งหมาย
ตรงจุดนัน้ จากนัน้ให้กลบัไปทีแ่ขวนคอนกัโทษอกีครัง้ แล้วให้ 
เดินไปที่ต้นสน พร้อมทั้งนับจ�านวนก้าวที่เดิน เมื่อไปถึง 
ต้นสนให้หันไปทางซ้ายเป็นมุมฉาก แล้วเดินต่อด้วย 
จ�านวนก้าวเท่ากับที่เดินมาจากที่แขวนคอนักโทษ เมื่อถึง 
ให้ท�าเครื่องหมายอีกตรงจุดนั้น จุดที่ฝังขุมทรัพย์อยู่บริเวณ
กึ่งกลางระหว่างจุดที่ท�าเครื่องหมายทั้งสอง”

จะเห็นว่า ลายแทงได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนว่าจะ
หาขุมทรัพย์ได้อย่างไร แต่ทว่า เมื่อเด็กหนุ่มไปถึงเกาะร้าง 
เขากลับพบเพียงตันโอ๊กและต้นสน ไม่ว่าเขาจะพยายาม
หาเท่าไร ก็ไม่พบที่แขวนคอนักโทษบนเกาะนั้น สาเหตุที่
เป็นเช่นนี้ก็เพราะลายแทงนี้ได้ถูกเขียนขึ้นนานมากแล้ว  

ลม แสงแดด และฝนต่างได้ชะล้างบริเวณท่ีเคยแสดงท่ี
แขวนคอนักโทษจนไม่เหลือร่องรอย เด็กหนุ ่มรู ้สึกหมด
หวัง และโกรธ จึงเริ่มขุดไปท่ัวท้ังเกาะ แต่ความพยายาม 
ของเขาไร ้ประโยชน์ เนื่องจากเกาะมีขนาดใหญ่มาก  
เขาจึงต ้องกลับบ ้านมือเปล ่าในที่สุด แต ่ถ ้าเด็กหนุ ่ม 
มคีวามรูเ้รือ่งคณติศาสตร์ โดยเฉพาะเรือ่งจำานวนเชงิซ้อน เขา
คงค้นพบขุมทรัพย์ไปแล้ว

รูปที่ 1 ล่าขุมทรัพย์กับจำานวนเชิงซ้อน (Gamow: 1947)

ไขปัญหาขุมทรัพย์
 กับจ�านวนเชิงซ้อน
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การนำาจำานวนเชิงซ้อนไปใช้ไขปัญหาขุมทรัพย์นี้ จะต้องทำาความเข้าใจความหมายของการคูณ 
จำานวนเชิงซ้อนก่อน จากทีเ่คยเรยีนมาแล้วว่า การคณูจำานวนเชงิซ้อนด้วยจำานวนจรงิเปรยีบได้กบัการคณูเวกเตอร์ 
ด้วยปริมาณสเกลาร์ ตัวอย่างเช่น เมื่อนำาจำานวนจริง 3 ไปคูณจำานวนเชิงซ้อน 2+3i จะได้ 6+9i หรือกล่าวว่า 

ผลคูณจะเป็น 3 เท่าของจำานวนเชิงซ้อน 2+3i ดังรูปที่ 2 หรือเขียนในรูปเวกเตอร์ ได้เป็น 
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ซึง่กจ็ะได้ผลคณูเป็นเวกเตอร์ทีม่ทีศิทางเดมิแต่มีขนาดเป็น 3 เท่า ในทำานองเดียวกัน หากนำาจำานวนจริงลบ เช่น     
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 ไปคูณจะได้ผลคูณเป็นเวกเตอร์ที่มีทิศทางตรงกันข้ามแต่มีขนาดเป็น 
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รูปที่ 2 การคูณ 2+3i ด้วย 3

ลองพจิารณาการคณูจำานวนเชงิซ้อนด้วย i  เมือ่คณู 1 ด้วย i จะได้ i  และเมือ่คณูผลคณูด้วย i ไปเรือ่ยๆ  
จะได้ –1, –i และ 1 ตามลำาดับ สามารถเขียนแสดงในรูปเวกเตอร์ได้ดังรูปที่ 3
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รูปที่ 3 การคูณ 1 ด้วย i

การคณูจำานวนเชงิซ้อนด้วย i เป็นการหมนุเวกเตอร์ 
รอบจุด (0,0) เป็นมุม 90 องศา ในทิศทวนเข็มนาฬิกา  
ในทำานองเดยีวกนั การคณูจำานวนเชงิซ้อนด้วย –i เป็นการหมนุ 
เวกเตอร์รอบจุด (0,0) ไปเป็นมมุ 90 องศา ในทิศตามเขม็นาฬิกา

เ มื่ อ นำ า ล า ย แท ง ขุ ม ท รั พ ย ์ ม า เขี ย นล งบน
ระนาบเชิงซ้อน ดังรูปที่ 4 โดยกำาหนดจุด R(a,b) แทน  
ตำาแหน่งของที่แขวนคอนักโทษ จุด P และ Q แทน ตำาแหน่ง 
ต้นสนและต้นโอ๊ก ตามลำาดับ ให้แกนจริงเป็นเส้นตรงท่ีผ่าน
ต้นไม้ทั้งสองต้น และแกนจินตภาพเป็นเส้นตรงที่ตั้งฉากกับ
แกนจริงและตัดแกนจริงที่จุดกึ่งกลางระหว่างต้นไม้ทั้งสอง  
โดยไม่เสียนัยทั่วไป เราสามารถกำาหนดให้ P มีพิกัดเป็น (1,0) 
และ Q มีพิกัดเป็น (–1,0)
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จะสังเกตเห็นว่า เวกเตอร์ RP ที่เกิดจากการเดิน 
จากท่ีแขวนคอนักโทษไปยังต้นสน สามารถมองได้เป็น  
จำานวนเชิงซ้อน (1–a)–bi การหันไปทางซ้ายเป็นมุมฉาก 
เปรียบได้กับการคูณ (1–a)–bi ด้วย i ซึ่งได้เป็น b+(1–a)i  
ดังนั้น จากรูปที่ 5 จะได้ว่า พิกัดของจุด M1 คือ (1+b,1–a) 

รูปที่ 4 ลายแทงขุมทรัพย์บนระนาบเชิงซ้อน

ในทำานองเดียวกัน จะได้พิกัดของจุด M2 คือ 
(–1–b,1+a) ดังแสดงในรูปที่ 6
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รูปที่ 5 การคำานวณหาพิกัดของจุด M1

รูปที่ 6 การคำานวณหาพิกัดของจุด M2



26นิตยสาร สสวท

ดังนั้น จุดที่ฝังขุมทรัพย์ หรือจุดกึ่งกลางระหว่างจุด M1 และ M2  คือ 

ซึ่งเท่ากับ (0,1) หรือ i ดังแสดงในรูปที่ 7
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รูปที่ 7 การคำานวณหาพิกัดของจุดที่ฝังขุมทรัพย์ 

จากรปู จะเหน็ว่าจดุทีฝั่งขมุทรพัย์มพีกิดัเป็น (0,1) ซึง่กค็อื จดุท่ีห่างจากจดุกึง่กลางของต้นไม้ทัง้สองต้น 
ไปทางเหนอื โดยจดุทีฝั่งขมุทรพัย์มรีะยะห่างจากจดุกึง่กลางเท่ากบัระยะทางจากจดุกึง่กลางไปยงัต้นไม้ต้นใดต้นหนึง่  
จะสังเกตเห็นว่า พิกัดที่ได้ไม่ขึ้นกับ a และ b เลย นั่นแสดงว่า ตำาแหน่งของจุดที่ฝังขุมทรัพย์ สามารถหาได้จาก
ตำาแหน่งของต้นโอ๊กและต้นสน โดยไม่จำาเป็นต้องรู้ตำาแหน่งที่แขวนคอนักโทษ

การคณูจำานวนเชงิซ้อนด้วย i และ –i ดงัทีก่ล่าวข้างต้น เปรียบได้กบัการหมนุเวกเตอร์บนระนาบสองมติิ  
ทำาให้สามารถแก้ปัญหาข้างต้นได้ง่ายขึ้น ผู้ที่สนใจวิธีคิดอย่างละเอียดสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จากสื่อวีดิทัศน ์
ชุด “Math in My Life เพราะคณิตอยู่ในชีวิตจริง ”Season 2 ซึ่งจัดทำาโดย สาขาวิชาคณิตศาสตร์ สสวท. ติดตาม
ได้ทาง YouTube ช่อง IPST Thailand 
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หลกัของความนา่จะเป็นมตีน้ก�าเนิดมาจาก 
การพนนั เมื่อกวา่ 300 ปีมาแลว้ ที่ เชอวาลเิอ เดอ เมเร  

(Chevalier de Méré) นักพนันชาวฝร่ังเศส 

แพ้พนันในเกมทอดลูกเต๋า ท�าให้เขารู้สึกสงสัย 
ในผลที่ เกิดขึ้นจากเกม เพราะผลขัดแย้งระหว่าง 

สิ่งที่คิดกับประสบการณ์ จึงน�าความสงสัยนี้ไป
ปรึกษา เบลส ์ปาสกาล (Blaise Pascal)  เพื่อนที่เป็น
นกัคณติศาสตร์ และปาสกาลไดน้�าปัญหานีไ้ปปรึกษา 
ปีแอร์ เดอ แฟร์มา (Pierre de Fermat) การปรกึษา
หารือท�าให้ปาสกาลและแฟร์มาคิดสร้างทฤษฎี 
เรื่ องความน่าจะเป็น ซ่ึงเรียกว่า “หลักการ 
พ้ืนฐานของทฤษฎีความนา่จะเป็น” น่ีเป็นจุดเริ่มตน้ 

ในการศึกษาค้นคว้าเรื่องความน่าจะเป็นจวบจน
ปัจจุบัน

ความน่าจะเป็น
        ในชีวิตจริง

การจดัการเรยีนการสอนเรือ่งความน่าจะเป็นในระดับ 
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยท่ัวไปมักจะให้นักเรียนทดลอง 
โดยใช้ส่ิงของง่ายๆ เพ่ือให้สามารถเห็นว่าผลลัพธ์จากการทดลอง 
มโีอกาสเกดิขึน้ได้ต่างๆ กนั เช่น การโยนเหรยีญ การทอดลกูเต๋า  
หรอืการสุม่หยิบลกูบอลจากถงั นอกจากตวัอย่างดังกล่าวนีแ้ล้ว  
ครูอาจกระตุ้นให้นักเรียนมีความสนใจในบทเรียนนี้มากขึ้น 
โดยการยกตัวอย่างสถานการณ์ที่มีในชีวิตจริง หรือเสริมด้วย
เหตุการณ์ที่อยู่ในความสนใจของนักเรียน เช่น

• การจบัสลากของขวญั เป็นกจิกรรมทีห่ลายโรงเรยีน 
จดัขึน้ช่วงเทศกาลปีใหม่ ซึง่จะช่วยให้นกัเรียนสนใจ
รางวัลที่ตนอาจจะได้รับ

• การจบัสลาก (ใบด�า-ใบแดง) ในการเกณฑ์ทหาร  
โดยเฉพาะเวลามนัีกแสดง หรอืนกัร้องทีก่ำาลงัเป็นที่
ชื่นชมของนักเรียนมาเข้าร่วมในการจับสลากด้วย    

• การสุ่มเพลงจากเครือ่งเล่น mp3 ซึง่นกัเรยีนส่วนใหญ่ 
รูจั้กเครือ่งเล่น mp3 และการสุ่มเล่นเพลงในลกัษณะนี้  
อาจนำามาตั้งเป็นโจทย์ปัญหาให้นักเรียนฝึกคิดได้

mailto:wyoos@ipst.ac.th?subject=IPST198-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87
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นอกจากนี้ ครูอาจยกตัวอย่างของสถานการณ์ที่ให้นักเรียนศึกษาทำาความเข้าใจ  แล้วนำาข้อมูลจากสถานการณ ์
มาวเิคราะห์เพือ่แก้ปัญหา ซึง่นอกจากจะทำาให้นกัเรยีนได้ฝึกการแก้ปัญหาคณติศาสตร์แล้ว กจิกรรมยงัส่งเสรมิทกัษะการอ่าน 
และการคิดวิเคราะห์ด้วย ดังสถานการณ์ต่อไปนี้

พรกิหวาน และพริกหอมไปเท่ียวสวนสนกุแห่งหน่ึง  สวนสนกุน้ีจ�าหน่ายบัตรเครือ่งเล่น 
 2 แบบ คือ บัตร VIP ซ่ึงสามารถเล่นเครื่องเล่นซ�้าก่ีรอบก็ได้ และบัตรรวมเครื่องเล่น 

ส�าหรับใช้เล่นเครื่องเล่นได้อย่างละรอบ โดยท่ี
สวนสนุกแห่งน้ีได้แบ่งกลุ่มของเครื่องเล่นออกเป็น  3  กลุ่ม  ดังน้ี

• เครื่องเล่นน�้า จ�านวน 5 อย่าง ได้แก่ เรืออินเดียแดง  รถไฟลงน�้า เรือบั๊ม ฝ่านาวา 
และแกรนแคนยอน

• เครื่องเล่นพ้ืนดิน จ�านวน 6 อย่าง ได้แก่ โรงภาพยนต์ 4D บ้านผีสิง ฟาร์มสัตว์ 
รถบั๊ม ปราสาทเจ้าหญิง และโกคาร์ท  

• เครือ่งเล่นอากาศ จ�านวน 7 อย่าง ได้แก่ รถไฟเหาะ ไวก้ิง เหินเวหา ด่ิงพสุธา ตะลุย
จักรวาล บันจี้จั๊ม และชิงช้าสวรรค์  

สวนสนุกได้จัดโปรโมชันลดราคาบัตร 
ทกุประเภท 50% ส�าหรบัผูท่ี้ยินดีจะเลือกเครือ่งเล่น 
อย่างสุ่ม คือ เ ม่ือผู้ เ ล่นเข้าไปในสวนสนุก 

 ผู้เล่นต้องจับสลากเพ่ือเล่นเครื่องเล่นชนิดแรก 
และเม่ือเล่นเครื่องเล่นชนิดแรกเรียบร้อยแล้ว 

 ก็จะจับสลากเพ่ือเล่นเครื่องเล่นชนิดต่อไป ท่ีซุ้มทางออกของเครื่องเล่นชนิดแรก  
 โดยท่ีผู้ท่ีถือบัตร VIP จะได้จับสลากจากโหลท่ีมีรายช่ือเครื่องเล่นท้ังหมด ส่วนผู้ท่ีถือ

บัตรรวมเครื่องเล่น จะได้จับสลากจากโหลท่ีมีรายช่ือเครื่องเล่นท่ีผู้น้ันยังไม่ได้เล่นเท่าน้ัน 
ท�าเช่นน้ีจนกว่าผู้เล่นต้องการจะเลิกเล่นเครื่องเล่น

พริกหวานและพริกหอมตัดสินใจซ้ือบัตรแบบลดราคา 50%  โดยท่ีพริกหวานซ้ือ
บัตร VIP ส่วนพริกหอมซ้ือบัตรรวมเครื่องเล่น

จากสถานการณ์ขา้งต้น จงหา

สถานการณ์ที่ 1

ถ้าพริกหอมสุ่มได้เครื่องเล่นพ้ืนดิน 2 อย่าง จงหาความน่าจะเป็น
ท่ีพริกหอมจะได้เล่นรถบั๊มและบ้านผีสิง
ถ้าพริกหวานสุ่มได้เครื่องเล่นน�้า 2 อย่าง  จงหาความน่าจะเป็น
ท่ีพริกหวานจะได้เล่นฝ่านาวาอย่างน้อย 1 รอบ

2

1 ?
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บรษัิทขนมปังนุ่มได้ผลิตขนมปังไส้แครอท
 ขึน้มา และก่อนท่ีบรษัิทจะน�าสินค้าออกวางจ�าหน่าย 
 ได้สุ่มลูกค้าจ�านวน 500 คน เพ่ือทดลองชิมสินค้า  

และได้ผลดังน้ี ลูกค้าท่ีชิมขนมปังไส้แครอทแล้ว
ตัดสินใจซ้ือ เม่ือสินค้าออกวางจ�าหน่ายอย่าง
แน่นอนมี  390 คน  และลูกค้าท่ีชิมขนมปังไส้แครอท แล้วตัดสินใจไม่ซ้ือ เม่ือสินค้าออก
วางจ�าหน่ายอย่างแน่นอนมี  110 คน  ถ้าบริษัทปังนุ่มขายขนมปังไส้แครอทจะได้ก�าไร

 ช้ินละ 10 บาท แต่ถ้าขายไม่ได้จะขาดทุนช้ินละ 15 บาท

สถานการณ์ที่ 1 เป็นตัวอย่างใกล้ตัวที่จะช่วย 
ให้นักเรียนมีความสนใจและอยากมีส่วนร่วม นอกจากนี้ 
สวนสนุกยังเป็นสถานที่ที่นักเรียนทุกคนใฝ่ฝันอยากจะไป  
จากสถานการณ์ข้างต้น จะเหน็ได้ว่ามกีารกำาหนดเงือ่นไขเพ่ิมเตมิ 
อยูส่องเงือ่นไข คือ 1) “พรกิหวานได้ซือ้บตัร VIP” ซึง่หมายถงึ  
สามารถเทียบเคียงวิธีการคิดในกรณีนี้กับการสุ่มหยิบส่ิงของ  
โดยหยิบของทีละอย่างแล้วใส่กลับคืนก่อนท่ีจะหยิบใหม่ 
และ 2) “พริกหอมซื้อบัตรรวมเครื่องเล่น” ซึ่งสามารถ
เทียบได้กับการสุ ่มหยิบสิ่งของแล้วไม่ใส่คืน จากท้ังสอง
เงื่อนไขน้ีนักเรียนจะต้องคิดหลายแง่มุมในสถานการณ์
เพียงสถานการณ์เดียว แต่ครูอาจตั้งปัญหาเพิ่มเติมได้อีก  
เช่น ถ้าพริกหอมสุ่มได้เคร่ืองเล่นอากาศ 3 อย่าง จงหา 
ความน่าจะเป็นที่พริกหอมจะไม่ได้เล่นเหินเวหา หรือถ้า 
พรกิหวานสุม่ได้เครือ่งเล่นพืน้ดนิ 2 อย่าง  จงหาความน่าจะเป็น 
ที่พริกหวานจะไม่ได้เล่นฟาร์มสัตว์

หลังจากท่ีนักเรียนเข้าใจเรื่องความน่าจะเป็น 
และสามา รถแก ้ ป ัญหา เ กี่ ย ว กั บคว ามน ่ า จ ะ เป ็ น
ได้ในระดับหนึ่งแล้ว ครูอาจให้นักเรียนลองนำาความรู ้ 
เก่ียวกับความน่าจะเป็นไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อื่น 
ในชวิีตจรงิ เพือ่ประกอบการตดัสนิใจ โดยใช้พื้นฐานการคิด 
เช่นเดยีวกบัในหนงัสอืเรยีนรายวิชาคณิตศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่3 ของ สสวท. ในหวัข้อ “ความน่าจะเป็นกบัการตัดสนิใจ”  
ซึ่งเกี่ยวข้องกับค่าคาดหมาย ที่สามารถหาได้จากผลรวม 
ของผลคูณระหว ่ างความน ่ าจะเป ็นของเหตุการณ ์
กบัผลตอบแทนของเหตกุารณ์ และผลตอบแทนของเหตกุารณ์
หมายถึง “ผลตอบแทนที่ได้” หรือ “ผลตอบแทนท่ีเสีย”  
ดังตัวอย่างสถานการณ์ต่อไปนี้

สถานการณ์ที่ 2

จากสถานการณ์ขา้งต้น ถ้าบรษัิทขนมปังนุ่มสุ่มขายขนมปังไส้แครอทให้กับ

 ลูกค้าคนหน่ึง จากลูกค้า 500 คนท่ีสุ่มมา ค่าคาดหมายท่ีบริษัทปังนุ่มจะได้ก�าไร
จากการขายขนมปังไส้แครอทเป็นเท่าไร และหมายความว่าอย่างไร จงอธิบาย

?
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สถานการณ์ที่ 2 เป็นตัวอย่างที่มีอยู่ในชีวิตจริง  
และ เกี่ ย วข ้ องกับความน ่ าจะ เป ็นกับการ ตัด สินใจ  
และค่าคาดหมาย ซึ่งนับเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากสำาหรับ
นักเรียนส่วนใหญ่ในระดับนี้ ดังนั้นในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับ 
สถานการณ์ประเภทนี้ ครูควรจะต้ังคำาถามย่อยๆ เช่น  
ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่บริษัทปังนุ่มจะขายขนมปัง 
ไส้แครอทได้เป็นเท่าไร ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที ่
บริษัทปังนุ ่มจะขายขนมปังไส ้แครอทไม่ได ้เป ็นเท่าไร   
เพื่อชี้แนะแนวการคิดจนไปสู ่ป ัญหาสุดท้ายที่ต ้องการ  
และนอกจากคำาถามย่อยๆ ท่ีจะช่วยให้นักเรียนมีแนวทาง 
ในการแก้ปัญหาแล้ว อาจมคีำาถามทีต่่อเนือ่งจากสถานการณ์ 
เพื่อขยายแนวคิดเพิ่มเติม เช่น ถ้าบริษัทปังนุ่มจัดรายการ
ส่งเสริมการขายขนมปังไส้แครอท เพื่อกระตุ ้นยอดขาย 
ในช่วงแรก โดยจะแถมให้ลูกค้า 1 ชิ้น เมื่อลูกค้าซื้อ 2 ชิ้น   
ค่าคาดหมายทีบ่รษิทัจะได้กำาไรจากการขายขนมปังไส้แครอทนี ้
เป็นเท่าไร และหมายความว่าอย่างไร จงอธิบาย 

จากตวัอย่างสถานการณ์ทีย่กมาทัง้หมดน้ี น่าจะเปิด 
มมุมองให้ครไูด้ลองมองส่ิงต่างๆ รอบตวัในเชงิของคณติศาสตร์ 
มากขึ้น ถ้าครูสามารถประยุกต์ส่ิงเหล่านั้นมาใช้ในห้องเรียน
และถ่ายทอดสิ่งใหม่ๆ ให้กับนักเรียนได้ ก็จะทำาให้นักเรียน
รู้สึกว่าคณิตศาสตร์เป็นเรื่องท่ีใกล้ตัว และสามารถนำาไปใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ได้จริง และนอกจากการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์แล้ว ครูอาจให้นักเรียนได้ทดลองจัดกิจกรรม 
ในลักษณะท่ีเป็นซุ้มเกมต่างๆ ท่ีใช้หลักของความน่าจะเป็น 
ในการคิด ให้เพื่อนๆ หรือน้องๆ ในโรงเรียนมาร่วมทำา 
กิจกรรมในช่วงเวลาต่างๆ เช่น ช่วงลดเวลาเรียน-เพิ่มเวลารู้ 
ช่วงเวลาพกักลางวนั หรือในชั่วโมงกิจกรรมชุมนุม สิ่งเหล่านี ้
นอกจากจะทำาให ้นักเรียนได ้เข ้าใจเนื้อหาในบทเรียน 
มากขึ้นแล้ว ยังทำาให้ความรู ้น้ันฝังแน่นอยู่ในตัวพวกเขา  
ดังเช่นคำากล่าวของ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey, 1963) ที่ว่า  
“Learning by doing.” 
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รูปที่ 1 ข้อมูลการจัดอันดับความนิยมจากเว็บไซต์  
ที่มา http://www.tiobe.com/index.php/content/paperinfo/tpci/index.html

ภาษาไพทอนเป็นภาษาคอมพวิเตอร์ระดบัสงู  
และเป็นซอฟต์แวร์รหัสเปิด (open source software)  
ซึ่งเริ่มมีการนำามาใช้งานในปี พ.ศ. 2532 และพัฒนาโดย
นายกุยโด แวน โรสซัม (Guido Van Rossum) ซึ่งเป็น
นักเขียนโปรแกรมชาวเนเธอร์แลนด์ ปัจจุบันนายโรสซัม 
ทำางานที่บริษัทดรอปบล๊อก (Dropbox) และเป็นผู้พัฒนา 
ที่เก็บข้อมูลบนคลาว์ด ภาษาไพทอนได้รับการพัฒนา 
มาจากภาษามอดลูา-3 (Modula-3) และภาษาเอบีซ ี(ABC)  
โดยใช้ชื่อตามรายการโทรทัศน์ชื่อ Monty Python   
ปัจจุบันภาษาไพทอนได้พัฒนาถึงรุ่น 3.5 แล้ว

ภาษาไพทอนเป็นภาษาคอมพิวเตอร์ท่ีได้รับ 
ความนิยมจากคนใช้ทั่วโลก และมีกลุ่มผู้ใช้จำานวนมาก 
ท่ีพร้อมจะให้ความช่วยเหลือและตอบคำาถามต่างๆ ข้อมลู 
เดอืนมกราคม พ.ศ. 2559 จากเวบ็ไซต์ http://www.tiobe.com  
ได้มกีารประมวลผลข้อมลูความนยิมของภาษาคอมพวิเตอร์ 
ทีใ่ช้ในการเขยีนโปรแกรมจากแหล่งข้อมลูต่างๆ  เช่น Google  
Bing Yahoo! Wikipedia Amazon YouTube ปรากฏว่า
ภาษาไพทอนได้รับความนิยมเป็นอันดับ 5

สถาบันส ่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร ์
และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ  
ได้เห็นความส�าคัญในการพัฒนาผู้เรียนที่เน้นการคิด 
วิเคราะห์ และการแก้ปัญหา โดยได้พัฒนาหลักสูตร 
ด้านการโปรแกรมหลายหลกัสูตร เช่น ภาษาโลโก ภาษาซี  
ภาษาจาวา เพือ่ส่งเสรมิให้มกีารพฒันาผูเ้รียนอย่างต่อเนือ่ง 
และสอดคล้องกบัความเปล่ียนแปลงในโลกยคุปัจจบุนั  
สสวท. จึงได้พัฒนาหลักสูตรด้านการโปรแกรม 
ขึ้นอีกหนึ่งหลักสูตร คือ ภาษาไพทอน โดยก�าหนด 
ให้อยู ่ในรายวิชาเพิ่มเติมเทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการสื่อสาร ภาษาไพทอน ส�าหรับนักเรียน 
ช ่วงช้ันที่  4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6 รายวิชานี ้
เป็นวชิาเลอืกให้สถานศกึษา และผูเ้กีย่วข้องที่ต้องการ 
เรียนรู้ด้านการโปรแกรม ใช้ส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน
การแก้ปัญหา และสามารถพฒันางานทีเ่ป็นประโยชน์
ในชีวติประจ�าวนัได้

รอบรูเ้ทคโนโลยี

ภาษาไพทอน
กับการจัดการเรียนรู้

mailto:tkron@ipst.ac.th?subject=IPST198-python-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://www.tiobe.com/index.php/content/paperinfo/tpci/index.html
http://www.tiobe.com/


32นิตยสาร สสวท

ภาษาไพทอนสามารถใช ้ ง านได ้บนระบบ 
ปฏบิติัการต่างๆ เช่น วินโดวส์ ลนิกุซ์ และแมค เพราะรปูแบบ 
คำาส่ังในการเขียนโปรแกรมด้วยภาษาไพทอนไม่ซับซ้อน  
ทำาให ้ เขียนง ่าย และส ่งผลให ้ผู ้ เขียนเข ้าใจโปรแกรม 
ได ้ง ่ายด้วย จึงเหมาะสำาหรับผู ้ เริ่มต ้นเขียนโปรแกรม 
และผู้มีความเชี่ยวชาญที่ต้องการพัฒนาโปรแกรมขนาดใหญ ่
ท่ี สามารถนำ า ไปประยุ กต ์ ใช ้ ง าน ในชี วิ ตประจำ า วั น  
เนื่องจากมีไลบรารีหรือส่วนของโปรแกรมท่ีมีผู ้พัฒนา 
ไว้จำานวนมาก ทำาให้ไม่ต้องเขียนโปรแกรมตั้งแต่เริ่มต้น  
อีกทั้งสามารถนำามาต่อยอดสร้างงานอ่ืนได้และใช้งาน 
ร่วมกับโปรแกรมที่เขียนขึ้นใหม่ได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว  
ภาษาไพทอนสามารถรองรับงานวิทยาศาสตร ์และ
คณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี

การแปลโปรแกรมภาษาไพทอนที่เขียนขึ้นเพื่อให้ 
สามารถนำาไปใช้งานได้เป็นแบบอนิเทอร์พรเีตอร์ (interpreter)  
โดยแปลครั้งละคำาสั่ง แล้วให้คอมพิวเตอร์ทำาตามคำาสั่งนั้น  
เมื่อเสร็จแล้วจึงแปลคำาส่ังลำาดับต่อไป ปัจจุบันมีซอฟต์แวร ์
สำาหรับช่วยในการเขียนโปรแกรมภาษาไพทอนจำานวนมาก  
ท่ีเรยีกว่า ไอดอี ี(Integrated Development Environment: IDE) 
ซึ่งประกอบด้วยเครื่องมือสำาหรับแก้ไขซอร์สโค้ด เครื่องมือ
แก้ไขจุดบกพร่องของโปรแกรม และเครีอ่งมอืช่วยรนัโปรแกรม  
ทำาให้การแปลโปรแกรมที่เขียนขึ้นทำาได้สะดวก

ไอดีอีภาษาไพทอนสามารถทำางานได้ท้ังในโหมด 
อมิมเีดยีทและโหมดสครปิต์ ซึง่โหมดอมิมเีดยีทเป็นการพมิพ์ 
คำาสั่งครั้งละคำาสั่งแล ้วตัวแปลภาษาไพทอนจะทำางาน 
ตามคำาส่ังดังกล่าวทันที จึงเหมาะกับการรันคำาสั่งสั้นๆ  
แต่ถ้าเป็นงานขนาดใหญ่ท่ีมีความซับซ้อนให้ใช้โหมดสคริปต์  
ซึ่งเป ็นการพิมพ์คำาสั่งหลายคำาสั่งเก็บไว ้เป ็นไฟล์ก ่อน  
เมือ่มกีารสัง่ทำางาน ตวัแปลภาษาไพทอนจะทำางานตามคำาสัง่ 
ในโปรแกรมตั้งแต่ต้นจนถึงคำาสั่งสุดท้าย ผู้เขียนโปรแกรม
สามารถเลือกใช้ไอดีอีได้ตามความถนดั ตวัอย่างไอดอี ี เช่น 
WinPython, PyScripter

รูปที่ 2 หน้าต่าง Spyder ของไอดีอี WinPython และ หน้าต่าง PyScripter

ลักษณะการท�างานของภาษาไพทอน
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งานทีส่ร้างจากการเขยีนโปรแกรมภาษาไพทอนมหีลากหลาย เช่น สือ่การสอน เกม งานศลิปะ ระบบเบือ้งหลงั 
ในเวบ็ไซต์ต่างๆ เช่น http://www.pinterest.com, http://www.sixfeetup.com/blog/4-python-web-frameworks-compared, 
http://matplotlib.org/mpl_toolkits/mplot3d/tutorial.html

รูปที่ 3 ตัวอย่างงานที่สร้างจากภาษาไพทอน

สสวท. ได้ส่งเสรมิการเรยีนการสอนภาษาไพทอน 
ในโรงเรียน โดยพัฒนาหนังสือเรียนประกอบการสอน  
รายวิชาเพิ่มเติม เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
ภาษาไพทอน เพื่อให้ผู ้ เรียนได้ความรู ้ที่ครบถ้วน 
และทนัสมยั ภายในเล่มมีเนือ้หาเกีย่วกบั การแนะนำาไพทอน  
พื้นฐานการเขียนโปรแกรมไพทอน ฟังก์ชนั การทำางาน
แบบเง่ือนไขและวนซำา้ ลสิต์ การใช้งานไฟล์และชนดิข้อมลู
แบบดสิต์ การประยกุต์ด้านคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ 
และท้ายเล่มส่วนภาคผนวกจะแนะนำาไอดีอีภาษาไพทอน 

รูปที่ 4 ตัวอย่างหนังสือรายวิชาเพิ่มเติม เทคโนโลย ี
         สารสนเทศและการสื่อสาร ภาษาไพทอน

ตัวอย่างงานที่สร้างจากภาษาไพทอน

การเรียนการสอนการโปรแกรมด้วยภาษาไพทอน

http://www.pinterest.com/
http://www.sixfeetup.com/blog/4-python-web-frameworks-compared
http://matplotlib.org/mpl_toolkits/mplot3d/tutorial.html
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นอกจากนี้ในแต่ละบทจะมีการจุดประกายผู้อ่าน 
ด้วยคำาถาม “มุมนักคิด” และเสริมความรู ้ เพิ่มเติมใน  
“เกร็ดน่ารู้” และตอนท้ายของบทเรียนจะมีแบบฝึกหัดทั้งเป็น
แบบเลอืกตอบ และโจทย์สำาหรบัเขยีนโปรแกรม เพือ่ให้ผูอ่้าน
ทบทวนเนื้อหาและฝึกเขียนโปรแกรม

รูปที่ 5 ตัวอย่างเกร็ดน่ารู้ และมุมนักคิด

สำาหรับผู้ท่ีสนใจศึกษาภาษาไพทอนด้วยตนเอง  
ไม่ว่าจะเป็นครู นักเรียน หรือบุคคลทั่วไป สสวท. ได้พัฒนา 
ระบบเรยีนออนไลน์ภาษาไพทอน ระบบเรยีนนีป้ระกอบด้วย 
บทเรียนและแบบฝึกหัด โดยแบบฝึกหัดจะมีท้ังส่วนที่เป็น
ข้อสอบแบบเลือกตอบ เติมคำา และส่วนเขียนโปรแกรม  
ผู ้เรียนสามารถส่งคำาตอบและโปรแกรมท่ีเขียนเข้าระบบ 
เพื่อตรวจคำาตอบได้ทันที 

นอกจากนี ้สสวท. ได้จดัทำาชุดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
พร้อมส่ือประกอบการสอน ให้ครูผู้สอนใช้ประกอบการสอน
ในชั้นเรียน โดยสามารถดาวน์โหลดไฟล์ได้จากระบบเรียน
ออนไลน์ชุดกจิกรรมประกอบด้วยกจิกรรมจำานวน 12 กจิกรรม 
มีสื่อประกอบ สำาหรับการสอนจำานวน 40 ชั่วโมง 

เพื่อเพิ่มความท้าทายให้กับผู้เรียนผ่านระบบเรียน
ออนไลน์ ระบบจะมีส่วนของการเขียนโปรแกรมท้าทาย 
เพิ่มเติมจากบทเรียน โดยจะมีการจัดลำาดับความสามารถ 
ในการเขียนโปรแกรมของผูเ้รยีนด้วย สำาหรบัผูท่ี้สนใจ สามารถ
ศึกษารายละเอียดและลงทะเบียนได้ที่เว็บไซต์

บรรณานุกรม
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History of Python. Retrieved January 8, 2015, from http://www.pythoncourse.eu/python3_history_and_philosophy.php     
Python 3.x Docs. Retrieved August 19, 2015, from http://www.python.org/doc
Python Documentation. Retrieved August 19, 2015, from http://www.python.org/
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การเรียนกระตุ้นความคิดพเยาว์ วงศ์สุวรรณ • อดีตข้าราชการครู 

เรียนรู้ได้หลากหลายจาก
วุ้นกรอบมะตูม

Thai Styled Crisp Bael Jellies

มีผู้กล่าวว่า “กิจกรรมปรุงอาหารจะช่วยพัฒนาประสาทสัมผัสทั้งห้า และช่วยให้มีทักษะ 
ได้หลากหลาย” ทั้งสามารถเชื่อมโยงสู่ทักษะทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ รู้จักการแก้ปัญหาและ 

การทำางานเป็นขั้นตอน 

มะตูม เป็นผลไม้ที่มีสารอาหารส�าคัญคือ  

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน น�้าตาล เส้นใยอาหาร

แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก วิตามินเอ วิตามินบี 1  

วิตามินบี วิตามินซี วิตามินอี และไนอาซิน

ที่มา:  http://www.thaimedicinalplant.com/popup/Matoom.html 

http://www.thaimedicinalplant.com/popup/Matoom.html
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วิธีท�า

กจิกรรมทำาขนมวุม้กรอบมะตมู สามารถใช้บรูณาการสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์เรือ่ง สมบตัขิองสาร  
อาหารและสารอาหาร การเลือกบริโภคอาหาร การจำาแนกประเภทของสาร โดยกิจกรรมนี้ปรับใช้ได้ 
กับนักเรียนทั้งระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ  
มคีวามสามารถในการตัดสนิใจ รูจ้กัการแก้ไขปัญหา นำาความรูไ้ปใช้ในชวิีตประจำาวัน และฝึกทกัษะในด้านการสือ่สาร 
ด้วยภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการได้หลากหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิธีท�า วุ้นกรอบมะตูม (Thai Styled Crisp Bael Jellies) 
ขอแนะน�าใช้สูตร ดังนี้
ส่วนประกอบ มะตูมแห้ง 4 แว่น  น�้าตาลทราย 440 กรัม  ผงวุ้น 1½ ช้อนโต๊ะ
ดอกอัญชันแห้ง ๑๐ ดอก

นำามะตูมแห้งไปปิ้งให้หอมหรือจะใช้วิธีคั่วในกระทะ
โดยใช้ไฟอ่อนๆ ก็ได้ การปิ้งให้หอม มีหลักวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
การแยกสารแบบการสกัดกลิ่น โดยการใช้ความร้อนกระตุ้นให้
กลิ่นของมะตูมออกมามากขึ้น

ตวงนำ้า 750 มิลลิลิตร หรือ 3 ถ้วยตวง ใส่ลงในหม้อ  
ใส่มะตูมลงไปตั้งไฟพอนำ้าเดือดแล้วหรี่ไฟต้มต่อ จนนำ้าออกสีเข้ม 
และมะตูมมีเนื้อนุ่ม ประมาณ 10 นาที กรองนำ้า ตวงให้ได ้ 
500 มิลลิลิตร ถ้าไม่ถึงให้เติมนำ้าสะอาดลงไปผสม พักนำ้าให้เย็นลง  
ขัน้ตอนนี ้ มีความรูว้ทิยาศาสตร์เกีย่วกบัการแยกสารแบบการสกดัสี  
โดยการน�าไปต้มในน�้าเป็นการสกัดสีโดยใช้ตัวท�าละสาย ซึ่งเรา
สามารถใช้ตัวท�าละลายได้หลายชนิดแต่ในขั้นตอนนี้เราใช้น�้าเป็น
ตัวท�าละลายแยกสีออกมา

1

2
นำานำ้ามะตุมใส่ลงในหม้อ ตามด้วยผงวุ้น คนให้

กระจายทั่วดี พักไว้เป็นเวลา 15 นาทีให้ผงวุ้น ดูดซับนำ้าแล้ว
นำาไปตั้งไฟใส่นำ้าตาลทรายลงไป พอเดือดก็ลดไฟลงให้เป็น 
ไฟกลางเคี่ยวต่ออีกประมาณ 10 นาที การทดลองนี้ไดค้วามรู ้
วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ การละลาย ซึ่งประกอบด้วยการละลาย 
2 ขัน้ตอน คอืการละลายขัน้ตอนที ่1 เป็นการละลายของผงวุน้ 
ในน�้ามะตูม และขั้นตอนที่ 2 เป็นการละลายของน�้าตาลทราย
โดยการเพิ่มอุณหภูมิ

3
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ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/ipst198-2

  สิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ "วุ้นกรอบมะตูม"
1. ฝึกทกัษะการสงัเกต การนำาความรูท้ีเ่รยีนมาปรบัใช้ในชวีติประจำาวนั เช่น การจำาแนกสาร  

การแยกสารผสม  สารอาหารในมะตูม 
2. พัฒนาความรู้ภาษาอังกฤษ ได้ศัพท์เฉพาะของดอกไม้ และวิธีการจำาแนกสารมากขึ้น
3. ฝึกทักษะการแก้ปัญหาและการทำางานเป็นขั้นตอน สามารถแก้ปัญหา เฉพาะหน้าได้

4
ระหว่างที่เค่ียวให้ทำานำ้าดอกอัญชันเข้มข้นโดยนำานำ้า 

ประมาณช้อนโต๊ะเทใส่ดอกอัญชัน นำาเข้าไมโครเวฟประมาณ 1 นาที  
เมือ่นำา้ร้อนกจ็ะดูดสอีอกมาตักดอกอัญชันออก ได้ความรูว้ทิยาศาสตร์ 
จากการทดลองนี้ คือการแยกสารแบบการสกัดสี โดยใช้ตัวท�าละลาย
ซึ่งเราสามารถใช้ตัวท�าละลายได้หลายชนิดแต่ในขั้นตอนนี้เราใช้น�้า
เป็นตัวท�าละลายแยกสีออกมา

แบ่งส่วนประกอบของวุ้นออกเป็นสองส่วน ส่วนหนึ่งผสม
ดอกอัญชันเข้มข้น อีกส่วนหนึ่งไม่ต้องผสม เทใส่ถาดขนาด 5 x 7 นิ้ว  
พกัให้เยน็ลงแล้วตดัเป็นก้อนส่ีเหล่ียมจัดวางลงบนถาด ความรวูทิยาศาสตร์  
คือ การแยกสารแบบการตกผลึก โดยท�าให้สารละลายอิ่มตัวแล้วท�าให้ 
เย็นลงเป็นการลดอุณหภูมิเพื่อให้ตัวถูกละลายตกผลึกออกมา

นำาวุน้ไปตากแดด เพือ่ให้รอบด้านตวัวุน้ตกทรายมลีกัษณะ 
เป็นผลึกนำ้าตาลเกาะรอบรอบตัว เก็บใส่ขวดโหลปิดฝาให้สนิท  
ความรูว้ทิยาศาสตร์ คอื การแยกสารแบบการตกผลกึ โดยการท�าให้
ตัวถูกละลายระเหยออกไปเร็วขึ้นจึงน�าไปตากแดด

5

6
สรปุ

ที่มา: http://www.pholfoodmafia.com/2012/allmenu.php 

http://bit.ly/ipst198-2
http://www.pholfoodmafia.com/2012/allmenu.php
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1. การทำาวุ้นกรอบมะตูมข้อ 1 และ 2 เป็นการแยกสารผสมแบบ................................................................................
2. การทำาวุ้นกรอบมะตูมข้อ 2  ตัวทำาละลาย คือ .................................. ตัวละลาย คือ .............................................
3. การทำาวุ้นกรอบมะตูมข้อ 3 เราจำาแนกประเภทสารที่ได้ในข้อ 3 เป็น .....................................................................
4. การทำาวุ้นกรอบมะตมูข้อ 4 เราได้สจีากดอกอญัชนัโดยวธิกีารแยกสารผสมแบบ ......................................................... 

โดยมีดอกอัญชันเป็น ...................................... และนำ้าเป็น ................................................................................
5. เราสามารถสกัดสีจาก .........................................................................................................................................
6. เราสามารถสกัดกลิ่นจาก ....................................................................................................................................

ค�าช้ีแจง ใช้ความรู้จากสูตรการทำาวุ้นกรอบมะตูม เลือกคำาที่ให้ด้านล่างเติมในช่องว่าง  
        โดยเขยีนให้ถูกต้องทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ (บางข้ออาจใช้คำามากกว่า 1 คำา )

ค�าถาม

ค�าช้ีแจง  ข้อมูลต่อไปที่ใช้ตอบคำาถามข้อ 7 – 9

ที่มา: http://www.engjang.com/article/topic -27923.html
 http://dictionary.sanook.com/

1. การกรอง  (Filtration)
2. การตกผลึก  (Crystallization)
3. การสกัด  (Extraction)
4. การกลั่น  (Distillation)
5. ตัวละลาย  (Solute)
6. โครมาโตกราฟฟี  (Chromatography) 
7. ตัวทำาละลาย  (Solvent )
8. สารละลาย  (Solution)
9. ดอกเฟื่องฟ้า  (Bougaville )

10. ขนุน   (Jackfruit)
11. ใบเตย   (Pandanus leaf)
12. ใบหูกวาง  (Malabar almond leaf)
13. ดอกอัญชัน   (Butterfly pea)
14. มะตูม   (Bael fruit)
15. ดอกมะลิ  (Jasmine)
16. ดอกกระดังงา  (Ilang - ilang)
17. ผงวุ้น   (Agar)
18. ตะไคร้หอม  (Citronella grass)

สารตัวอย่าง
สีของสารละลาย

ก่อนแยก

สีที่สังเกตได้บนกระดาษกรองจากตัวท�าละลาย

น�้า เอทานอล สารละลายโซเดยีมคลอไรด์

ขมิ้น สีเหลือง สีเหลือง สีเหลือง สีเหลือง

ดอกอัญชัน สีม่วงน�้าเงิน สีน�้าเงินและน�้าตาล สีน�้าเงินเข้ม สีน�้าเงินและน�้าตาล

ใบหูกวาง สีเขียว สีเขียว สีเขียว สีเขียว

ดอกหางนกยูง สีแดง สีชมพู สีชมพู สีชมพูและสีส้มอ่อน

http://www.engjang.com/article/topic-27923.html
http://dictionary.sanook.com/
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7. กจิกรรมนีเ้ป็นการแยกสารโดยวิธี ....................................................................................................................
8. สขีองสารชนดิใดมีองค์ประกอบชนดิเดียว .......................................................................................................
9. ถ้าเราทำาวุน้กรอบโดยใช้สารท่ีให้สแีละกล่ินอืน่นักเรยีนคดิว่าสารคูใ่ดเหมาะสมท่ีสุด เพราะเหตใุด 

1. ขมิ้นและดอกกระดังงา เพราะ....................... 2. ใบเตยและมะลิ เพราะ........................................ 
3. กระเจี๊ยบและตะไคร้หอม เพราะ.................... 4.  กระเจี๊ยบและขมิ้น เพราะ..................................

10. ถ้าต้องการทำาวุ้นกรอบมะตูมให้มีเนื้อเหนียวยืดหยุ่นมากขึ้นและเป็นชิ้นที่แห้งเก็บได้นาน 
ควรเปลี่ยนสูตรอย่างไร    
..................................................................................................................................................................

11. ถ้าเราจำาแนกสารโดยใช้เนือ้ของสารเป็นเกณฑ์ เราจดั ผงวุน้ นำา้ตาลทราย และนำา้สะอาดเป็นสารเนือ้ ................   
ประเภท...................................................

12. นกัเรยีนสบืค้นข้อมูลมะตูมมปีระโยชน์ต่อสุขภาพอย่างไรและนำาเสนอโดยเขียนเป็นบทความแจกให้ผู้สนใจอ่าน                                  
................................................................................................................................................……………

เกมปริศนาอักษรไขว้เรื่อง วุ้นกรอบมะตูม
1 2

5 3

3

5 4
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1. ดอกไม้ที่ให้สีธรรมชาติสีนำ้าเงิน

2. กลีบดอกไม้ให้สีแดงและมีรสเปรี้ยว

3. ตัวละลายที่ใช้ในการทำาวุ้นกรอบมะตูม

4. ผักที่มีชื่อภาษาอังกฤษว่า Lemon grass

5. สีธรรมชาติที่ได้จากขมิ้นชัน

1. ดอกไม้ที่ให้กลิ่นหอมเมื่อนำาไปเผาไฟ

2. ใบไม้ที่มีกลิ่นหอมและให้สีเขีย

3. ดอกไม้ที่ให้สีแดงแต่ไม่มีกลิ่น

4. ตัวทำาละลายที่ใช้ทำานำ้ามะตูม

5. การทำาให้วุ้นกรอบตามวิธีทำาข้อ 6  

เป็นวุ้นเกิดการ..............

แนวตั้ง  

แนวนอน  
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เฉลยกิจกรรม  

เฉลยเกมปริศนาอักษรไขว้เรื่องวุ้นกรอบมะตูม 

ดอกก
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า

ข้อ 1. การสกัด (Extraction) และ การกรอง (Filtration)
ข้อ 2. ตัวทำาละลาย คือ นำ้า และ ตัวละลาย คือ มะตูม
ข้อ 3. สารละลาย (Solution )
ข้อ 4. การแยกสารแบบ การสกัด (Extraction) ดอกอัญชันเป็น ตัวละลาย (Solute) 
 และนำ้า เป็นตัวทำาละลาย (Solvent)
ข้อ 5. ดอกกระเจี๊ยบ (Rosella) แก่นขนุน ( Jackfruit ) ใบหูกวาง (Malabar almond leaf) 
 ใบเตย (Pandanus leaf) ดอกอัญชัน (Butterfly pea)
ข้อ 6. มะตูม (Bael fruit) ตะไคร้หอม (Citronella grass) ใบเตย (Pandanus leaf) 
 ดอกมะลิ (Jasmine) ดอกกระดังงา (Ilang – ilang)
ข้อ 7. โครมาโตกราฟฟี (Chromatography) 
ข้อ 8. ขมิ้น (Turmarune) ใบหูกวาง (Malabar almond leaf )  
ข้อ 9. ข้อ 2    
ข้อ 10. การตกผลึก(Crystallization)
ข้อ 11. เป็นสารเนื้อเดียว (Homogeneous substance) ประเภท สารบริสุทธิ์ (Pure substance)
ข้อ 12. สารประกอบ (Compound)
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ดร.สุทัศน์ ยกส้าน • ราชบัณฑิต สำานักวิทยาศาสตร์ สาขาวิชาฟิสิกส์และดาราศาสตร์
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นานาสาระและข่าวสารดร.สุทัศน์ ยกส้าน • ราชบัณฑิต สำานักวิทยาศาสตร์ สาขาวิชาฟิสิกส์และดาราศาสตร์

เมื่ อรัสเซียภายใต้การปกครอง 
ของจอมเผด็จการสตาลิน (Stalin) ทดลอง
ระเบิดไฮโดรเจนได้ส�าเร็จเมื่อวันที่ 12 สิงหาคม  

ค.ศ. 1953 Andrei A. Sakharov ก็ได้รับ 
ก า ร ย ก ย่ อ ง แ ล ะ ค� า ช่ื น ช ม ว่ า เ ข า คื อ  

บิดาของระเบิดไฮโดรเจน แต่ซาคารอฟไม่ได้

รู้ สึกภูมิใจหรือดีใจ ดังในสมุดบันทึกที่ เขา 

เขียนว่า ได้เห็นฝูงนกพยายามบินหนีระเบิด  
แต่ไม่ทัน จึงตกลงมาตายในสภาพตาบอด 
และขนไหม้เกรียม

หลงัจากนัน้รสัเซียได้ทุม่เทความพยายาม เพือ่พฒันา 
ระเบิดไฮเดรเจนให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน แต่เหตุการณ์ฝูงนก 
เสียชีวิตเพราะถูกไฟประลัยกัลป์เผาทั้งเป็นก็ยังตราตรึง 
ในความทรงจำาของซาคารอฟตลอดมา ครั้นเมื่เขาตระหนักว่า  
ตนไม่มอีำานาจใดๆ จะยบัยัง้รสัเซยีไม่ให้สร้างอาวธุทีเ่ขาเนรมติได้  
เขาจงึปรบัเปลีย่นทศันคตไิปเป็นนกัเคลือ่นไหวเพือ่สิทธมินษุยชน  
อีก 22 ปีต่อมา ซาคารอฟได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ
ประจำาปี 1975 เหตุการณ์ท้ังสองนี้แสดงให้เห็นความขัดแย้ง 
ในบุคคลคนเดียวกัน อย่างไม่น่าเชื่อว่าจะเป็นไปได้

Andrei A. Sakharov
ผู้สร้างระเบิดไฮโดรเจน

ของรัสเซีย  
และได้รับรางวัลโนเบล

สาขาสันติภาพ
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ซาคารอฟเกิดเมื่อปี ค.ศ. 1921 ที่กรุงมอสโก  
(Moscow) ประเทศรัสเซีย บิดาเป็นครูสอนฟิสิกส์ ซึ่งชอบใช ้
เวลาว ่างเขียนบทความวิทยาศาสตร ์ให ้คนทั่วไปอ่าน  
และโปรดปรานดนตรีคลาสสิก เพราะพ่อแม่เป็นคนได้รับ
การศึกษา ซาคารอฟจึงเป็นคนชอบท้ังวิทยาศาสตร์และ
ศิลปศาสตร์ แต่ในเวลาเดียวกันก็เป็นคนที่มีอารมณ์อ่อนไหว  
หลงัจากทีซ่าคารอฟจบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษา เมือ่อายุ  
17 ปี เขาได้ไปเรียนฟิสิกส์ระดับปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัย
มอสโก

ในเวลานัน้กองทพันาซขีองเยอรมนีกำาลงัเรอืงอำานาจ  
และกำาลังคุกคามนานาประเทศในยุโรป ด้วยการบุกรัสเซีย  
บรรดาหนุม่รัสเซียจึงถกูกองทพัเกณฑ์ไปเป็นทหาร ซาคารอฟ
ซึง่กำาลงัป่วยเป็นโรคหวัใจระยะเริม่ต้นได้สมคัรเป็นทหารด้วย  
เพราะรักชาติมาก แต่ถูกกองทัพปฏิเสธ ทำาให้ต้องกลับ 
ไปเรียนที่มหาวิทยาลัยจนสำาเร็จปริญญาตรีในวัย 21 ปี  
และได้ประกาศเจตนาว่า ไม่ต้องการเรียนต่อ เพราะต้องการ
เป็นทหารรับใช้ชาติในสงครามมากกว่า จึงไปทำางานเป็น
วิศวกรในโรงงานสร้างอาวุธที่เมืองอัลยานอฟ (Ulyanovsk) 
โดยมีหน้าที่ทดสอบความแข็งแกร่งของกระสุนปืน

ขณะปฏิบัติงานซาคารอฟได้พบ คลาวา วิคิเรวา  
(Klava Vikhireva) ทั้งสองได้แต่งงานกัน ในเวลานั้นซาคารอฟ
มีอายุ 22 ปี และยังสนใจฟิสิกส์เหมือนเดิม โดยได้พยายาม
ทำาโจทย์ฟิสิกส์ที่ยากในยามว่างแล้วส่งคำาตอบไปให้บิดาใช้ 
ในการสอนพิเศษ

เมื่อบิดาอ่านโจทย์ และเห็นวิธีแก้ปัญหาของ 
ลูกชายก็รู ้สึกประทับใจมาก จึงนำาผลงานเหล่าน้ันไปให ้
อิกอร์ แทมม์ (Igor Tamm) อ่าน (แทมม์เป็นนักฟิสิกส์ทฤษฎ ี
รางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์ปี ค.ศ. 1958 ผู้มีส่วนในการอธิบาย 
การเกิดรังสีเซอเรนคอฟ (Cerenkov) ซึ่งเป็นรังสีที่อนุภาค
เปล่งออกมาเวลาเคล่ือนท่ีในตัวกลางด้วยความเร็วที่สูงกว่า
ความเร็วแสงในตัวกลางนั้น) เมื่อแทมม์ได้อ่านและเห็นวิธีคิด 
ของซาคารอฟ รูส้กึประทบัใจในความสามารถของคนเขียนมาก  
จึงชักชวนให้เรียนต่อระดับปริญญาเอก โดยสัญญาจะเป็น
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้

เดอืนสิงหาคมปี  คศ. 1945 ซาคารอฟรูข่้าวสหรฐัอเมรกิา 
ทิ้งระเบิดปรมาณูที่เมืองฮิโรชิมา (Hiroshima) และนางาซากิ 
(Nagasaki) ในญี่ปุ่น ซาคารอฟจึงสนใจจะทำาวิจัยเรื่องฟิชชัน 
(fission) (ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ท่ีนิวเคลียสของธาตุหนัก เช่น 
ยูเรเนียม (Uranium) และพลูโตเนียม (Plutonium) แยกตัว
เวลารับอนุภาคนิวตรอนเข้าไป แล้วปล่อยพลังงานมหาศาล
ออกมา) เพื่อสร้างระเบิดปรมาณูให้รัสเซียบ้าง

ทั้งๆ ท่ีในเวลานั้น ซาคารอฟกำาลังวิจัยเรื่อง 
เทคโนโลยีการค้นหาเรือดำานำ้า แต่ก็สามารถเบนความสนใจ
จากเรือดำานำ้าไปเป็นฟิสิกส์นิวเคลียร์ได้ในทันที และคิดว่า 
ถ้าเป็นไปได้จะสร้างระเบดิปรมาณใูห้มพีลงัในการทำาลายล้าง
ยิ่งกว่าระเบิดปรมาณูของอเมริกา โดยการใช้ปฏิกิริยาฟิชชัน 
(ซึง่เป็นปรากฏการณ์ทีมี่การหลอมรวมนวิเคลยีสของธาตเุบา
สองนวิเคลียสเข้าด้วยกนั) เพราะกระบวนการนีส้ามารถปล่อย
พลังงานออกมาได้มากกว่าฟิชชัน

ซาคารอฟได้ศึกษาพบว่า ถ้าใช้อะตอมไฮโดรเจน 
 (ท่ีมโีปรตอน และอิเล็กตรอนอย่างละ 1 อนภุาค) สองอะตอม
มาหลอมรวมกนั ปฏกิริยิาฟิวชนัจะเกดิขึน้ยาก แต่ถ้าใช้อะตอม
ทีม่โีปรตอน 1 อนภุาค และอนภุาคมวิออน (muon) 1 อนภุาค  
เมื่อนำาอะตอมชนิดใหม่มาหลอมรวมกัน ปฏิกิริยาฟิชชัน
จะเกิดได้ง่ายกว่า เพราะอะตอมชนิดใหม่มีขนาดเล็กกว่า
อะตอมไฮโดรเจน ความคิดนี้ทำาให้ซาคารอฟได้รับเชิญ 
เข้าร่วมโครงการผลติระเบดิปรมาณขูองรสัเซยี แต่ซาคารอฟ
ตอบปฏิเสธ เพราะไม่ประสงค์จะให้ตนเป็นเครื่องมือของ 
นักการเมือง
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ในปี คศ. 1948 แทมม์ได้รบัแต่งตัง้ให้เป็นผูอ้ำานวยการ 
โครงการสร้างระเบดิไฮโดรเจน โดยการนำาอะตอมดิวเทอเรยีม  
(deuterium) มาหลอมรวมกบัอะตอมทรเิทยีม (tritium) เขาจึงเริม่ 
หาทีมทำางาน และได้ยาคอฟ เซลโดวิช (Yakov Zel’dovich)  
มาร่วมกนัสร้างระเบดิไฮโดรเจนภายใต้บังคับบญัชาของแทมม์ 
เซลโดวิชจึงเสนอความคิดให้สร้างระเบิดปรมาณูขนาดเล็ก
ก่อน แล้วให้พลังงานมหาศาลที่เกิดจากการระเบิดบีบอัด
นิวเคลียสของธาตุเบาสองนิวเคลียสให้รวมกัน เพราะแรงอัด
สามารถชนะแรงผลกัไฟฟ้าระหว่างประจบุวกของนวิเคลยีสได้ 
ปฏิกิริยาฟิวชันก็จะเกิด แล้วรัสเซียก็มีระเบิดไฮโดรเจนทันที

ซาคารอฟไม่ศรัทธาแนวคิดนี้นัก จึงเสนอวิธีใหม ่
ในการสร ้างระเบิดไฮโดรเจน โดยให ้แกนกลางของ
ระเบิดไฮโดรเจนท่ีจะสร้างเป็นระเบิดปรมาณูขนาดเล็ก  
และมีทรงกลมกลวงซ้อนกันหลายชั้นซึ่งทรงกลมเหล่านี้ 
ทำาด้วยดิวทีเรียมและยูเรเนียมเรียงสลับกันเป็นชั้นๆ

เมื่อปฏิกิริยานิวเคลียร์อุบัติ พลังงานที่ถูกปล่อย 
ออกมาจะบีบอดัดวิทเีรยีมในทรงกลมกลวงให้ปล่อย neutron  
ออกมาไปทำาปฏิกิริยาฟิชชันในยูเรเนียม ซึ่งจะปลดปล่อย
พลังงานมหาศาลออกมาในที่สุด

ในเดือนมีนาคม ค.ศ.1950 ซาคารอฟกับแทมม์ 
ได้เดินทางไปเมืองซารอฟ (Sarov) ที่อยู่ห่างจาก Moscow  
ประมาณ 500 กิโลเมตร เพื่อสร้างระเบิด เพราะงานชิ้นนี้ 
เป็นเรื่องราชการลับ ชื่อซารอฟจึงไม่ปรากฏบนแผนท่ี  
มีแต่รหัสว่า อาซามาส -16 (Arzamas-16) ทั้งสองได้ทุ่มเท 
ความสามารถพัฒนาระเบิดไฮโดรเจนของรัสเซียจนเป็น 
ผลสำาเร็จ การทดลองที่เซมิพาลาทินส์ (Semipalatinsk)  
ในไซบเีรยี (Siberia) แสดงให้เหน็ว่า ระเบดิไฮโดรเจนของรสัเซยี 
มีพลังประมาณ 20 เท ่าของระเบิดปรมาณู ท่ีทำาลาย 
เมืองฮิโรชิม่า 

เมื่อนักอุตุนิยมวิทยารัสเซียตรวจพบว่า ฝุ ่น
กัมมันตรังสีท่ีเกิดหลังการทดลองเป็นอันตรายถึงชีวิต  
ซาคารอฟจึงเสนอให้สถานท่ีทดลองระเบิดครั้งต่อไปอยู่ไกล 
จากบริเวณอาศัยของผู ้คน และขอให้กองทัพทดลอง 
ระเบิดไฮโดรเจนในสถานท่ีๆ กำาหนดเท่านั้น ถ้อยแถลงนี้
ได้รับการตอบโต้จากนายพลมิโทรแฟน เนเดเลน (Mitrofan 
Nedelen) ว่า หน้าท่ีนกัวทิยาศาสตร์คอืสร้างระเบดิ ส่วนหน้าที่ 
ใช้ระเบิดเป็นของทหาร

หลังจากนั้นไม่นานซาคารอฟได้รับเลือกเป็น
สมาชกิของสถาบนั Soviet Academy of Sciences ซึง่มเีกียรติ
ทัดเทียมกับสมาคม Royal Society ของอังกฤษ ขณะนั้น 
เขามีอายุเพียง 32 ปี เขาจึงเป็นนักฟิสิกส์อายุน้อยที่สุดของ
สถาบัน อีกทั้งยังได้รับรางวัลสตาลิน (Stalin) ในฐานะวีรบุรุษ
ของชาติด้วย ถึงอย่างไรก็ตามซาคารอฟก็ยังกังวลเรื่องภัย
กมัมนัตรงัส ีเพราะคดิว่า รังสสีามารถทำาให้เซลล์ของสิง่มชีวีติ
กลายพันธุ์ได้ นั่นคือ คนที่รับกัมมันตรังสีมีโอกาสเป็นมะเร็ง 
แต่เขากร็ูว่้ามนัเป็นเรือ่งยากทีจ่ะพสิจูน์ว่าการเกดิมะเรง็ในคน
มีสาเหตุจากกัมมันตรังสีเพียงอย่างเดียว

ซาคารอฟได้ขอให้อกิอร์ คซูาทอฟ (Igor Kurchatov)  
ซึ่งเป ็นหัวหน้าหน่วยวิจัยนิวเคลียร ์ของรัสเซียเข ้าพบ 
นายกรัฐมนตรีครูสเชฟ (Khruschev) เพ่ือแจ้งให้ทราบว่า 
นกัฟิสกิส์รสัเซยีสามารถจำาลองสถานการณ์การระเบดิปรมาณู 
และไฮโดรเจนได้ด ้วยคอมพิวเตอร ์แล ้ว ดังนั้นรัสเซีย 
จึงไม่จำาเป็นต้องทดลองจริง แต่ครูสเชฟไม่เห็นด้วย และบอก 
ซาคารอฟว่า ห้ามเข้ามาเกี่ยวข้องกับการเมือง ถ้ายังไม่เข้าใจ
ธรรมชาติของการเมือง ในปี คศ. 1962 รัสเซียจึงได้ทดลอง
ระเบดินวิเคลียร์อกี 2 ลูก ท่ามกลางเสียงคดัค้านของซาคารอฟ

อาซามาส -16 (Arzamas-16) 
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อีกหนึ่งปีต่อมาซาคารอฟจึงรู ้สึกประหลาดใจ 
มากที่รู ้ว ่าบรรดาประเทศมหาอำานาจของโลกได้ลงนาม 
ในสนธสิญัญาจำากัดการทดลองระเบดินวิเคลยีร์ในบรรยากาศ

ในเดือนกรกฎาคม ค.ศ. 1967 ซาคารอฟ  ได้เขียน
บทความเรือ่ง Reflections on Progress, Peaceful Coexistence  
and Intellectual Freedom ให้ผู้อำานวยการกองสอบสวนลับ
ของรสัเซยี (KGB) อ่าน โดยชีใ้ห้เห็นภัยทีจ่ะเกดิต่อสิง่แวดล้อม
และชีวิตถ้าเกิดสงครามนิวเคลียร์ เขายังได้กล่าวถึง เสรีภาพ
ทางความคิดว่าจะทำาให้ประเทศชาติมั่นคง

ในเดือนมิถุนายน ค.ศ.1968 ซาคารอฟได้เขียน 
แนวคิดเรื่องการสร้างสันติภาพให้นายกรัฐมนตรีรัสเซีย 
เลโอนิด เบรสเนฟ (Leonid Brezhnev) อ่าน บทความได้ถกูนำาไป 
เผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์ BBC และในหนังสือพิมพ ์ 
The New York Times 

ผลที่ตามมาคือ ซาคารอฟ ถูกขังคุกที่มอสโก  
และถูกห้ามไม่ให้ไปเยือนเมืองซารอฟ เพราะทางการเกรงว่า  
ซาคารอฟจะมาสอดแนมเรื่องระเบิดปรมาณูที่เป็นความลับ
สุดยอดของชาติ

ในปี คศ. 1975 ซาคารอฟได้รับรางวัลโนเบล 
สาขาสนัติภาพ แต่รฐับาลรสัเซยีไม่อนญุาตให้เดนิทางไปรบัรางวลั 
ทีอ่อสโล (Oslo) ในนอร์เวย์ ดังนัน้ ภรรยาจงึต้องอ่านคำาปราศรยั 
และคำาขอบคุณของซาคารอฟในพิธีรับรางวัลแทน

ในปี คศ. 1984 เมื่อภรรยาล้มป่วยเป็นโรคหัวใจ  
และไม่ได้รับอนุญาตให้เดินทางไปรับการผ่าตัดที่อเมริกา  
ซาคารอฟจงึประท้วงโดยการอดอาหาร จนล้มป่วยเข้าโรงพยาบาล  
อีกหน่ึงปีต่อมาภรรยากไ็ด้รบัอนญุาตให้ไปรกัษาตวัทีอ่เมรกิา 
และเดินทางกลับในปี คศ. 1986

ในเดือนธนัวาคม คศ. 1986 นายกรฐัมนตรมีกิคาอลิ  
กอร์บาเชฟ (Mikhail Gorbachev) อนุญาตให้ซาคารอฟ 
และครอบครัวเดินทางกลับมอสโกได้ และซาคารอฟได้รับ
เลือกเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรของรัสเซียเป็นครั้งแรก

ในวันที่ 14 ธันวาคม ปี คศ. 1989 ขณะเวลา 3 ทุ่ม  
ภรรยาได้เหน็ซาคารอฟวยั 68 ปี เตรยีมบทความทีจ่ะบรรยาย 
ในท่ีประชุมสภาผู้แทนฯ อีก 2 ชั่วโมงต่อมา เธอก็พบว่า  
เขานอนส้ินใจบนพื้นในห้องพัก ศพถูกนำาไปฝังที่สุสาน 
ในมอสโค

ทุกวันนี้ท่ีรัสเซียมีถนนชื่อ Sakharov Avenue 
พิพิธภัณฑ์ Sakharov และที่กรุงเยลูซาเล็ม (Jerusalem)  
ในอิสราเอล (Israel) มีจัตุรัส Sakharov ฯลฯ 
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การบริหารจัดการการประเมินตามมาตรฐานระดับชาติ
ในระดับประถมศึกษาของประเทศนิวซีแลนด์

นิวซีแลนดเ์ป็นที่ยอมรับว่าเป็นประเทศที่ระบบการศึกษามีคุณภาพ ดังสามารถประเมินได้จากผู้เรียนที่มีคุณภาพ  
ดังนัน้ระบบการประเมนิจงึจัดเป็นองค์ประกอบหนึง่ทีส่ำาคญัในระบบการศกึษา สำาหรบัประเทศนวิซแีลนด์นัน้มรีะบบการประเมนิ 
หลากหลายรูปแบบ บทความนี้จะนำาเสนอเฉพาะการประเมินตามมาตรฐานระดับชาติในระดับประถมศึกษาเท่านั้น

มาตรฐานของประเทศนวิซแีลนด์ (National Standard) 
ได้กำาหนดมาตรฐานไว้ 3 ด้าน คือ ด้านการอ่าน (Reading) 
ด้านการเขียน (Writing) และด้านการคำานวณ (Numeracy)  
เพราะมาตรฐานทัง้ 3 ด้าน เป็นทักษะพืน้ฐานทีจ่ำาเป็นในการทำาให้ 
นักเรียนสามารถเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ได้ดี  
เมื่อนักเรียนเรียนจบปี 4 แล้ว สำาหรับด้านการอ่าน นักเรียน 
สามารถเข้าใจสิง่ทีก่ำาลงัอ่าน เล่าความคดิหลกัของเรือ่งท่ีอ่านได้  
อ่านได้อย่างราบร่ืน รวมถงึอ่านเพือ่หาข้อมูล และอ่านเพือ่หา 
คำาตอบ สำาหรับด้านการเขียน นักเรียนสามารถบันทึก  
สือ่สาร ประสบการณ์ ความคิดและรายละเอียดต่างๆ  รวมทัง้ 
เขียนวัตถุประสงค์ต่างๆ ได้ด้วยตนเอง สังเกตเห็นคำา 
ทีส่ะกดผิด ไวยากรณ์ และเผยแพร่งานเขยีนด้วยวธิกีารต่างๆ 
ในด้านการคำานวณ นกัเรยีนสามารถคำานวณเลขตัง้แต่จำานวน  
0 -1,000 โดยใช้ความรูเ้กีย่วกบัสตูรคณูแม่ 2, 3, 4, 5 และ 10  
ในการแก้โจทย์ปัญหา การหาเศษส่วนของเซต รูปทรง และ
ปรมิาณ สร้างและใช้รปูแบบพร้อมท้ังอธิบายกฎของรปูแบบได้  

เลือกวิธีการวัดความยาว พ้ืนท่ี ปริมาตร ความจุ นำ้าหนัก  
อุณหภูมิ และเวลาจัดเรียงลำาดับสิ่งของ และอธิบาย 
วธิกีารจดัสิง่ของเข้ากลุม่ ตัง้คำาถามเพือ่หาคำาตอบ แล้วนำามา 
สร้างกราฟ และอธิบายผลลัพธ์ได้ นอกจากนี้ยังได้กำาหนด
มาตรฐานการเรยีนรู้กลุม่สาระการเรยีนรูต่้างๆ  ในแต่ละช้ันปี 
โดยมตีวัชีว้ดัระบสุิง่ทีน่กัเรยีนควรรูแ้ละปฏบิตัไิด้ เมือ่เรยีนจบ
ในแต่ละชั้นปี ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นมาตรฐานการเรียนรู้นั้นๆ

ท้ังนีเ้มือ่พิจารณามาตรฐานของประเทศไทยก็พบว่า  
ได้กำาหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระจำานวน 8 กลุ่ม
สาระ คือ 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร์ 3) วิทยาศาสตร์  
4) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 5) สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 6) ศิลปะ 7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ  
8) ภาษาต่างประเทศ เมื่อนักเรียนเรียนจบชั้นประถมศึกษา 
ปีที ่3 แล้ว นกัเรยีนจะต้องมคีณุภาพตามมาตรฐานการเรยีนรู ้
ในแต่ละกลุ่มสาระที่ได้กำาหนดไว้ 
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1. หน่วยงานที่รับผิดชอบ

2. เป้าหมายของการประเมิน

หากจะเปรียบเทียบการประเมินระดับชาติในระดับประถมศึกษาของประเทศไทยและประเทศนิวซีแลนด์แล้ว  
ผู้เขียนพบว่ามีประเด็นที่น่าสนใจดังต่อไปนี้ 

ประเทศไทย ประเทศนิวซีแลนด์ 

1. ส�านกัทดสอบทางการศกึษาสงักดัส�านกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน รับผิดชอบการประเมินคุณภาพ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน National Test (NT) ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 
2. สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต ิ (องค์การมหาชน) 
(สทศ.) รับผิดชอบการประเมินระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET)  
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

กระทรวงศึกษาธิการร่วมกับหน่วยวิจัยการประเมินทางการ
ศึกษา (Educational Assessment Research Unit: EARU) 
ของมหาวิทยาลัยโอทาโก (University of Otago) จัดทำาโครงการ 
The National Education Monitoring Project (NEMP) ตั้งแต่
ปีค.ศ. 1995 จนส้ินสุดโครงการในปีค.ศ. 2010 หลังจากน้ัน 
จดัทำาโครงการ National Monitoring Study of Student Achievement  
(NMSSA) ขึ้นมาแทนโครงการ NEMP เพื่อรับผิดชอบการประเมิน
ระดบัชาตขิองนกัเรยีนในระดบัชัน้ปี 4 และนกัเรยีนในระดบัช้ันปี 8

ประเทศไทย ประเทศนิวซีแลนด์ 

1.  การประเมิน NT เพื่อพัฒนาการปรับปรุงการเรียนการสอน 
ของครู ตรวจสอบการขับเคลื่อนนโยบายการศึกษาและ 
การเพิ่มประสิทธิภาพสถานศึกษา
2. การประเมิน O-NET เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ในรายวิชาหลัก ใช้เป็นส่วนหน่ึงในการจบการศึกษาและ 
การคัดเลือกเข้าเรียนต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้ครูนำาไปใช้
ปรบัปรุงการเรียนการสอน ประกนัคณุภาพการเรยีนการสอนของ
โรงเรียน ลดความเหลื่อมลำ้าด้านการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  
และให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย เพื่อเป็นแนวทางยกระดับ
คุณภาพผู้เรียน

นำาข้อมลูไปวางแผน กำาหนดนโยบายการศกึษา การปรบัปรงุหลกัสตูร 
และสาธารณชนรู้แนวโน้มของผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา

ที่มา : http://www.apexstudyhighschool.com/ajaxcontent/gethighschooldetail.php?contentid=74

http://www.apexstudyhighschool.com/ajaxcontent/gethighschooldetail.php?contentid=74
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3. ระบบการประเมิน

ประเทศไทย ประเทศนิวซีแลนด์ 

- กลุ่มเป้าหมาย 
การประเมิน NT นักเรียนที่ศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ทุกคน ทุกโรงเรียนในสังกัดสำานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน และตำารวจตระเวนชายแดน
การประเมนิ O-NET นกัเรยีนทีศ่กึษาระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  
ทุกคนในทุกโรงเรียน
- วธิกีารประเมนิ 
การประเมนิ NT ใช้แบบทดสอบความสามารถเป็นปรนยัแบบ
เลอืกตอบ
การประเมนิ O-NET ใช้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิอ์งิมาตรฐาน 
(Standard- based achievement test) เป็นปรนยัแบบเลอืกตอบ
และเตมิคำาตอบ 
- รายวิชาที่ประเมิน 
การประเมิน NT วัดความสามารถด้านภาษา (Literacy)  
ด้านคำานวณ (Numeracy) ด้านเหตุผล (Reasoning abilities) 
อย่างละ 30 ข้อ 
การประเมิน O-NET ประเมินตามกรอบมาตรฐานการเรียนรู ้
ครอบคลมุ 5 กลุม่สาระการเรยีนรู ้คอื 1) ภาษาไทย 2) คณติศาสตร์  
3) วทิยาศาสตร์  4) สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 5) ภาษาองักฤษ  
สำาหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 6) สุขศึกษาและพลศึกษา 7) ศิลปะ  
8) การงานอาชพีและเทคโนโลย ีโรงเรยีนเป็นผูร้บัผดิชอบออกข้อสอบ 
และจัดสอบเอง 

- กลุ่มเป้าหมายการประเมิน NMSSA นกัเรยีนทีศึ่กษาระดบัชัน้ปี 4  
year 4 จำานวน 2,000 คน  จากโรงเรียนระดับชั้นละ 100 โรงเรียน
- วธิกีารประเมนิใช้แบบทดสอบ การสมัภาษณ์ และการปฏบิตังิาน
ดังรายละเอียดในภาพที่ 1

           ภาพที่ 1 วิธีการประเมินของประเทศนิวซีแลนด์

- รายวิชาท่ีประเมิน ตามกรอบมาตรฐานการเรียนรู้ของประเทศ 
โดยคำานงึถงึความแตกต่างทางภาษา วฒันธรรม เพศ และความสามารถ  
โดยกำาหนดวฏัจกัรการประเมินทกุ 4 ปี ดงัตารางที ่1 

ปี รายวิชา ทักษะ เจตคติ

1995 1999
2003 2007

1. วิทยาศาสตร์  2. ศิลปะ 3. ทักษะการให้ข้อมูลข่าวสาร 
เช่น กราฟ ตาราง แผนที่ แผนผัง และแผนภาพ

ทักษะการสื่อสาร
ทักษะการแก้ปัญหา
ทักษะการแข่งขันและ 

การบริหารจัดการตนเอง
ทักษะทางสังคมและ 
การร่วมมือร่วมใจ

ทักษะการทำางานและการเรียนรู้

1996 2000
2004 2008

1. ภาษา ด้านการอ่านและการพูด 2. เทคโนโลยี 3. ดนตรี

1997 2001
2005 2009

1. คณิตศาสตร์ ทักษะการคิดคำานวณ  2. สังคมศึกษา 
3. ทกัษะการให้ข้อมลูข่าวสาร เช่น ห้องสมดุและการทำาวจิยั

1998 2002
2006 2010

1. ภาษา : การเขียน การฟัง และการแสดงทรรศนะ 2. 
สุขศึกษาและพลศึกษา

2012
2013
2014

2015

วิทยาศาสตร์ และภาษาอังกฤษ (เฉพาะทักษะการเขียน)
พลศึกษาและสุขศึกษา คณิตศาสตร์และสถิติ
สังคมศึกษาเทคโนโลยี  และภาษาอังกฤษ (ทักษะการอ่าน 
การฟัง และมุมมองความคิดเห็น)
ศิลปะ

ตารางที่ 1 รายวิชาที่ประเมินของประเทศนิวซีแลนด์

ที่มา : Educational Assessment Research Unit (2010 and 2014)
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4. การบริหารจัดการ 

5. การรายงานผลและการน�าผลไปใช้ 

ประเทศไทย ประเทศนิวซีแลนด์ 

ช่วงเวลาทีจ่ดัสอบ
การประเมิน NT ประมาณปลายเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี  
นัน่หมายถงึนักเรียนทีก่ำาลงัจบการศกึษาช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 
การประเมิน O-NET ประมาณต้นเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี  
นั่นหมายถึงนักเรียนที่กำาลังจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ทั้งการประเมิน NT และการประเมิน O-NET หน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบจะทำาหน้าที่ประเมิน โดยหน่วยงานที่รับผิดชอบ 
จะจัดทำาคู่มือการจัดสอบให้แก่ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้มีความรู ้
ความเข้าใจในการจัดสอบอย่างถูกต้อง สำาหรับการประเมิน 
O-NET นั้นเปิดรับสมัครครู เข้ารับการทดสอบสมรรถนะครู 
ด้านการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ถ้าครูสามารถผ่านเกณฑ์
การทดสอบ 60% ก็สามารถเป็นครูเครือข่าย O-NET ร่วมกับ
สทศ. เพือ่พฒันาสมรรถนะครดู้านการวดัและประเมนิผลการวดั 
คุณลักษณะพึงประสงค์ อ่าน เขียน วิเคราะห์

ช่วงเวลาที่จัดสอบ ประมาณเดือนสิงหาคม และเดือนพฤศจิกายน  
ซึ่งเป็นภาคเรียนที่ 2 (ประเทศนิวซีแลนด์มี 4 ภาคเรียน) 

เปิดรบัสมัครครแูละฝึกอบรมครเูพือ่ทำาหน้าทีใ่นการประเมนิ  สำาหรบั
การฝึกอบรมจะแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน 
ขั้นตอนที่ 1 ครูที่ได้รับการคัดเลือกจะได้รับการฝึกอบรมเป็น 
ผูเ้ชีย่วชาญโดยเจ้าหน้าทีอ่าวุโสของโครงการ เป็นระยะเวลา 1 สปัดาห์ 
ขั้นตอนที่ 2 ให้ครูจับคู่ทำางานและทดลองประเมินกลุ่มตัวอย่าง
นักเรียน ทั้งนี้ทางโครงการจะให้ทุนสนับสนุนสำาหรับโรงเรียนที่มีครู
มาฝึกอบรม ให้สามารถจ้างครูมาสอนทดแทนขณะครูไปฝึกอบรมได้

ประเทศไทย ประเทศนิวซีแลนด์ 

การประเมิน NT รายงานผลในระดับบุคคล และระดับโรงเรียน 
เพื่อนำาผลไปใช้พัฒนาและยกระดับคุณภาพการศึกษา ปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน กำากับดูแลแนวทาง 
การจัดการศึกษาของเขตพื้นที่การศึกษา ให้เป็นไปตามนโยบาย
สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
การประเมินO-NET รายงานผลในระดับบุคคล และระดับ
โรงเรียน โดยแสดงเป็นค่าสถิติแยกตามมาตรฐานการเรียนรู้   
ร ้อยละของนักเรียนที่ตอบแต่ละข ้อถูกในระดับโรงเรียน  
ช่วงคะแนนของผูเ้ข้าสอบในระดบัโรงเรยีน ค่าสถติริะดบัโรงเรยีน
แยกตามสาระการเรียนรู้ และนำาผลไปใช้เพ่ือประเมินตนเอง  
เพื่อการแนะแนวและปรับปรุงการเรียนการสอน การบริหาร  
การประกันคุณภาพการศึกษา คัดเลือกเข้าศึกษาต่อระดับสูงขึ้น
เทียบเคียงคุณภาพระดับชาติและนานาชาติ เป็นส่วนหนึ่งของ
การจบการศึกษาตามหลักสูตร

รายงานผลเป็นภาพรวมสำาหรับการศึกษาของประเทศ ซึ่งพิจารณา
ถึงความแตกต่างของตัวแปร ด้านเพศ เช้ือชาติ ภาษาท้องถิ่น  
การตัง้ถิน่ฐาน ดชันทีางเศรษฐกจิของโรงเรยีน และขนาดของโรงเรยีน

จากประเด็นเปรียบเทียบข้างต้น จะเห็นได้ว่าการประเมินระดับชาติในระดับประถมศึกษาของประเทศไทยและ 
ประเทศนิวซีแลนด์มีข้อแตกต่างกันหลายประเด็น ไม่ว่าจะเป็นด้านการรายงานผล ซึ่งมีข้อแตกต่างกันคือ ประเทศนิวซีแลนด ์
ไม่ได้รายงานผลเป็นรายบุคคล ทั้งนี้อาจเป็นเพราะไม่ได้มีการประเมินนักเรียนทุกคน แต่เป็นเพียงกลุ ่มตัวอย่าง  
เมือ่กระทรวงศกึษาธิการทราบผลการประเมินกจ็ะให้ความช่วยเหลอืด้านงบประมาณ แหล่งทรพัยากรการเรยีนรู ้เพือ่ให้โรงเรยีน
สามารถนำาไปพัฒนาปรับปรุงคุณภาพของนักเรียนให้ดีขึ้น นี่เป็นข้อน่าคิดสำาหรับประเทศไทยท่ีผลการประเมินจะถูกนำาไปใช ้
อย่างเต็มประสิทธิภาพในทำานองเดียวกับประเทศนิวซีแลนด์หรือไม่ รายวิชาที่ประเมิน ประเทศไทยมีการประเมิน NT  
เป็นการประเมินด้านภาษา การคำานวณ เหตุผล ส่วนการประเมิน O-NET เป็นการประเมินตามกรอบมาตรฐานการเรียนรู้
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 ปีการศกึษา 2558. สบืค้นเมือ่ 7 สงิหาคม 2558, จาก http://www.niets.or.th/th/catalog/view/251.

ครอบคลุมทั้ง 8 สาระการเรียนรู้ ซึ่งแตกต่างจากการประเมิน
ของประเทศนิวซีแลนด์ ในแต่ละปีจะมีการกำาหนดกรอบ
รายวิชาที่จะประเมิน พร้อมทั้งมีการประเมินทักษะและ
เจตคติไปพร้อมกัน ทำาให้ผลการประเมินในแต่ละปีสามารถ
ทยอยนำาไปพัฒนา ปรับปรุง มุ ่งเน้นไปที่เฉพาะรายวิชา 
ทีป่ระเมนิในแต่ละปีอย่างมีประสทิธิภาพ ช่วงเวลาทีป่ระเมนิ  
ประเทศไทยมกีารประเมนิเมือ่นักเรยีนเรยีนจบชัน้ประถมศกึษา 
ปีที ่3 ทำาให้นกัเรยีนไม่มโีอกาสปรบัปรงุ แก้ไข หรอืพฒันาตนเอง 
ซึ่งตรงกันข้ามกับประเทศนิวซีแลนด์ที่ประเมินนักเรียน 
ขณะทีก่ำาลงัเรยีนอยูใ่นปี 4 ทำาให้นกัเรยีนยงัมโีอกาสปรบัปรงุ 
แก้ไข หรอืพฒันาตนเองให้ดีขึน้ได้ หรอืแม้แต่วธีิการประเมนิ  
ประเทศไทยใช้แบบทดสอบเพยีงแบบเดยีว แต่ประเทศนวิซแีลนด์ 
ใช ้ทั้งแบบทดสอบ การสัมภาษณ์ และการปฏิบัติงาน  
ซึ่งเป็นข้อดีที่สะท้อนให้เห็นความรู้ความสามารถที่แท้จริง
ของนักเรียน อาจเป็นเพราะว่านักเรียนที่เข้ารับการประเมิน
มีจำานวนไม่มากทำาให้ประเทศนิวซีแลนด์สามารถใช้วิธี
การประเมินดังกล่าวได้ กลุ่มเป้าหมายที่ต้องประเมินคือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทุกคน ในทางตรงกันข้าม
ในประเทศนิวซีแลนด์ กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนปี 4 ที่ได้
มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random  
Sampling) การประเมนิเพ่ือกำาหนดนโยบายทางการศึกษาของชาต ิ
จำาเป็นหรอืไม่ทีต้่องประเมนินกัเรยีนทกุคนและเมือ่พจิารณา 
มาตรฐานระดบัชาตกิพ็บว่ามาตรฐานระดบัชาตขิองประเทศไทย 
กับประเทศนิวซีแลนด์มีการกำาหนดในลักษณะที่แตกต่างกัน  
ประเทศนิวซีแลนด์ให้ความสำาคัญในการอ่าน การเขียน  
และการคำานวณมาก จึงได้กำาหนดเป็นมาตรฐานระดับชาติ 

แต่สำาหรับประเทศไทยความสามารถทั้งสามด้าน มีแทรกอยู่
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย และคณิตศาสตร์ สำาหรับ 
การบริหารจัดการ ประเทศไทยหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 
ท้ังสองหน่วยงานทำาหน้าท่ีในการประเมิน และการประเมิน  
O-NET ได้เปิดโอกาสให้ครูท่ีจะทำาหน้าท่ีประเมินต้องผ่าน
เกณฑ์ 60% ด้านการสอบวัดสมรรถนะด้านการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรู ้ มีความเชี่ยวชาญด้านการศึกษา
และการวัดและประเมินผล มีประสบการณ์การสอนใน
กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
ไม่ตำ่ากว่า 5 ปี สำาหรับประเทศนิวซีแลนด์ครูท่ีจะทำาหน้าที่
ประเมินได้จากการเปิดโอกาสให้ครูที่เข้ารับการฝึกอบรม 
ทำาหน้าท่ีในการประเมิน ทำาให้ครูได้รับความรู ้ มีทักษะ  
และมีประสบการณ์ในการทำางานด้านการประเมินมากขึ้น  
ครูหลายคนท่ีเข้าร่วมโครงการได้นำาส่ิงท่ีได้จากการฝึกอบรม
ไปใช้ในการพัฒนาด้านการเรียนการสอน และการประเมิน

บทสรปุ เมือ่พิจารณาการบรหิารจัดการการประเมิน 
ตามมาตรฐานระดับชาติในระดับประถมศึกษาของประเทศ
นิวซีแลนด์และของประเทศไทย ในแง่มุมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 
หน่วยงานท่ีรบัผดิชอบ เป้าหมายของการประเมนิ กลุ่มตวัอย่าง 
ท่ีใช้ในการประเมนิ วธิกีารประเมนิ รายวิชาท่ีประเมนิ การบรหิาร 
จดัการประเมนิ การวเิคราะห์และรายงานผล อาจมหีลายส่วน 
ทีค่ล้ายกนัและแตกต่างกนั บทความนีเ้พยีงชีใ้ห้เห็นประเดน็ต่างๆ  
เพือ่สะท้อนแง่มุมบางประการเกีย่วกบัการประเมนิผลระดบัชาติ 
ของสองประเทศ เพ่ือเป็นข้อมลูทีป่ระเทศไทยจะใช้ในการก้าวเดนิ 
ไปอีกหนึ่งก้าวกับการประเมินผลในระดับชาต ิ

http://www.ero.govt.nz/National-Reports/Assessment-in-Primary-Schools-A-Guide-for-Parents-December-2008
http://nmssa.otago.ac.nz/files/EG_Issue_13.pdf
http://nzcurriculum.tki.org.nz/National-Standards/Reading-and-writing-standards/The-standards/End-of-year-4
http://nzcurriculum.tki.org.nz/National-Standards/Mathematics-standards/The-standards/End-of-year-4
http://nemp.otago.ac.nz/_about.htm
http://pts.ac.th/wp-content/uploads/2014/11/education_core2551.pdf
http://www.niets.or.th/th/catalog/view/212
http://www.niets.or.th/th/catalog/view/251
http://nzcurriculum.tki.org.nz/National-Standards/Reading-and-writing-standards/The-standards/End-of-year-4
http://nzcurriculum.tki.org.nz/National-Standards/Mathematics-standards/The-standards/End-of-year-4
http://pts.ac.th/wp-content/uploads/2014/11/education_core2551.pdf
http://www.niets.or.th/th/catalog/view/212
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หนังสือเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อเสริมศักยภาพ

วิทยาศาสตรร์ะดับประถมศึกษา

ในยุคสมัยที่การเรียนการสอนเน้นการบูรณาการ 
และพฒันาทกัษะกระบวนการทีส่ำาคัญเพือ่เตรยีมความพร้อม 
ให้กับนักเรียนสำาหรับการเข้าสู ่ศตวรรษที่ 21 โดยทักษะ
กระบวนการในศตวรรษที ่21 ทีท่กุคนจะต้องเรยีนรูต้ลอดชีวติ 
คือ การเรยีนรูแ้บบ 3R x 7C โดยที ่3R คอื Reading (อ่านออก),  
(W)Riting (เขียนได้), และ (A)Rithemetics (คิดเลขเป็น) 
ส่วน 7C คือ Critical Thinking and Problem Solving  
(ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ 
ในการแก้ปัญหา) Creativity and Innovation (ทกัษะ 
ด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม) Cross-cultural  
Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจความต่าง 
วัฒนธรรม) Collaboration, Teamwork and Leadership  

(ทักษะด้านความร่วมมอืการท�างานเป็นกลุม่ และภาวะผูน้�า)  
Communications, Information, and Media Literacy  
(ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ)  
Computing and ICT Literacy (ทกัษะด้านคอมพวิเตอร์  
และเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร) Career and  
Learning Skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)  
ทำาให้ผู ้สอนต้องคดิหากจิกรรการเรยีนการสอนทีต่อบโจทย์นี้  
รวมท้ังเพ่ือการตอบสนองนโยบายการจัดการเรียนการสอน
แบบ “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของกระทรวงศึกษาธิการ   
หนังสือเรียนรู ้ เพิ่มเติมเพื่อเสริมศักยภาพวิทยาศาสตร์ 
ระดับประถมศึกษา จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งสำาหรับการเรียน
การสอนในโรงเรียน 

จุดเด่นของหนังสือเรียนรู้เพิ่มเติม 
เพื่อเสริมศักยภาพวิทยาศาสตร ์ระดับ
ประถมศกึษาชดุนี ้ เน้นการบรูณาการเนือ้หา
ทุกสาระในแต่ละชั้นเรียน โดยนักเรียน
จะต ้องนำาความรู ้ที่ เรียนมาตลอดช้ันปี  
มาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ เช่น  
ใ น ห นั ง สื อ เ รี ย น รู ้ เ พิ่ ม เ ติ ม ใ น ร ะ ดั บ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง บัวลอยน่ารู้

mailto:ssane@ipst.ac.th?subject=IPST198-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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นกัเรยีนจะต้องใช้ความรู ้เช่น การใช้ประสาทสัมผสั  
การชัง่ ตวง วัด การเลอืกใช้วตัถ ุวสัด ุการออกแรง มาประยกุต์ใช้ 
ในการทำาขนมบวัลอย โดยนกัเรยีนจะต้องเลอืกชนดิของแป้ง 
ทีจ่ะนำามาทำาเป็นแป้งขนมบวัลอย เลอืกวสัดุอปุกรณ์ทีเ่หมาะสม 
ในการทำาขนมบัวลอย ทำานำ้าขนมบัวลอยโดยกำาหนดสัดส่วน 
ของนำา้ตาลทรายด้วยตนเอง การนวดแป้งและป้ันเมด็ขนมบวั  
นอกจากการบูรณาการเนื้อหาทุกสาระในแต่ละชั้นเรียนแล้ว
หนังสือเรียนรู ้เพิ่มเติมชุดนี้ยังส่งเสริมทักษะกระบวนการ 
ในศตวรรษที ่21 โดยนกัเรยีนจะได้รบัการพฒันาด้านการอ่าน  

การเขียน โดยนักเรียนจะต้องศึกษาขั้นตอนการทำากิจกรรม  
และบนัทึกผลการทำากจิกรรม ได้ฝึกทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ  
มีการวางแผนการทำาขนมบัวลอย รวมถึงการคิดแก้ปัญหา
ในกรณีท่ีส่ิงท่ีวางแผนไว้อาจจะยังไม่ประสบความสำาเร็จ  
ได้ฝ ึกกระบวนการทำางานเป็นกลุ ่ม ฝึกการยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ ่ม อีกทั้งยังส่งเสริมและ
พัฒนาการคิดสร้างสรรค์ โดยผู้เรียนจะต้องออกแบบรูปร่าง
และขนาดของเม็ดขนมบัวลอยเอง และเมื่อทำาขนมบัวลอย
เสร็จแล้วนักเรียนยังได้ฝึกการนำาเสนอผลงาน

นอกจากหนังสือเรียนรู ้เพิ่มเติม 
เพื่อเสริมศักยภาพวิทยาศาสตร์ในระดับ 
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 เรือ่ง บวัลอยน่ารู ้แล้ว 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การศึกษาภาคบังคับ 
ยงัได้พฒันาหนงัสอืในชดุนีอ้กี 4 ระดบัชัน้ปี คอื

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เรือ่ง  
แม่เหล็กและแรงแม่เหล็ก นักเรียนจะได ้
เรยีนรูเ้กีย่วกบัสมบตัขิองแม่เหล็ก การจดัเรยีงตวั 
ของแม่เหล็ก และการสร้างแม่เหล็ก 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง
อัศจรรย์ดวงอาทิตย์ นักเรียนจะได้เรียนรู้
เกี่ยวกับประโยชน์ของดวงอาทิตย์ การสร้าง
กล้องรูเข็มสำาหรับใช้สังเกตดวงอาทิตย์
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 
วิทยาศาสตร์กับน�้า นักเรียนจะได้เรียนรู ้
เกีย่วกบัสมบัติของนำา้ ปัญหาทีเ่กดิขึน้เนือ่งจาก 
การใช้นำ้า รวมทั้งวิธีการป้องกันและโครงการ 
ในพระราชดำารทิี่เกี่ยวข้องกับนำ้า

หนังสือเรียนรู ้เพิ่มเติมเพื่อเสริม
ศกัยภาพวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศกึษาชุดนี้
นอกจากส่งเสรมิการนำาความรูท้ีไ่ด้เรียนในวชิา 
วิทยาศาสตร์มาประยุกต์ใช้กบัชวีติประจำาวนัแล้ว  
และยังเป็นชุดกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะต่างๆ  
ที่สอดคล้องกับศตวรรษที่ 21 อีกด้วย 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. กระทรวงศึกษาธิการ. (2558). หนังสือเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อเสริมศักยภาพวิทยาศาสตร์  
 บัวลอยน่ารู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว).
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. กระทรวงศึกษาธิการ. (2558). หนังสือเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อเสริมศักยภาพวิทยาศาสตร์  
 แม่เหล็กและแรงแม่เหล็ก ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว).
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. กระทรวงศึกษาธิการ. (2558). หนังสือเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อเสริมศักยภาพวิทยาศาสตร์  
 วิทยาศาสตร์กับน�้า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว). 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. กระทรวงศึกษาธิการ. (2558). หนังสือเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อเสริมศักยภาพวิทยาศาสตร์  
 วิทยาศาสตร์กับโลกที่ก�าลังเปลี่ยนแปลง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว).
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. กระทรวงศึกษาธิการ. (2558). หนังสือเรียนรู้เพิ่มเติมเพื่อเสริมศักยภาพวิทยาศาสตร์  
 อัศจรรย์ดวงอาทิตย์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว). 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง  
วิทยาศาสตร์กับโลกที่ก�าลังเปลี่ยนแปลง  
นักเรียนจะได้เรียนรู้เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภมูอิากาศของโลก และผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ 
ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้จัดทำาหนังสือแนวคิดข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์ 
และแนวคิดข้อสอบวิชาคณิตศาสตร์ สำาหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาขึ้น 4 เล่ม โดยรวบรวมข้อสอบที่ใช้ใน 
การสอบคดัเลอืกนกัเรยีนเข้าสูโ่ครงการพฒันาอจัฉรยิภาพทางวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 และ
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ปีการศกึษา 2556 พร้อมจดัทำาเฉลยและแนวคิดในการหาคำาตอบทีถู่กต้องของข้อสอบเหล่านัน้ 
เป็นรายข้อ หนงัสอืแต่ละเล่มประกอบด้วยข้อสอบหลากหลายลกัษณะ อาท ิข้อสอบแบบเลอืกตอบ ข้อสอบแบบเตมิ
คำาตอบ ข้อสอบแบบให้นกัเรยีนแสดงวธิคีดิ ฯลฯ ข้อสอบทกุประเภทเน้นวดัความสามารถทางด้านการคดิวเิคราะห์ 
และความสามารถด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ฝึกทักษะ แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนเป็นสำาคัญ

หนังสือชุดนี้ เป็นประโยชน์สำาหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 และประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 
ที่มีความสนใจจะพัฒนาตนเองเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเข้าร่วมคัดเลือกเข้าสู่โครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์และ
คณติศาสตร์ ซึง่สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี จดัขึน้เป็นประจำาทกุปี ขณะเดยีวกนัก็เป็นหนงัสือทีเ่หมาะสำาหรบั
ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ และ คณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา ที่สนใจจะนำาแนวทางของแบบทดสอบไปศึกษาและปรับใช้เพื่อทดสอบ
นักเรียน  รวมไปถึงผู้ปกครองและผู้สนใจทุกคนนำาไปศึกษาเพื่อให้คำาแนะนำาแก่บุตรหลานของตนได้ 

ชื่อหนังสือ วิทยาศาสตร์อัจฉริยะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แนวคิดข้อสอบ วิชาวิทยาศาสตร์ 
 ปีการศึกษา 2556 โครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
ชื่อผู้แต่ง สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
จ�านวนหน้า/ราคา 88 หน้า ราคา 72 บาท

สนใจสั่งซื้อหนังสือทั้งสองเล่มนี้ได้ที่
ส�านักบริการวิชาการและบริหารทรัพย์สิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
924 ถนนสุขุมวิท เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3102 และ 3106   

ชื่อหนังสือ วิทยาศาสตร์อัจฉริยะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แนวคิดข้อสอบ วิชาวิทยาศาสตร์ 
 ปีการศึกษา 2556 โครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
ชื่อผู้แต่ง สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
จ�านวนหน้า/ราคา 88 หน้า ราคา 68 บาท

ชื่อหนังสือ คณิตศาสตร์อัจฉริยะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แนวคิดข้อสอบ วิชาคณิตศาสตร์ 
 ปีการศึกษา 2556 โครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
ชื่อผู้แต่ง สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
จ�านวนหน้า/ราคา 56 หน้า ราคา 52 บาท

ชื่อหนังสือ คณิตศาสตร์อัจฉริยะ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แนวคิดข้อสอบ วิชาคณิตศาสตร์ 
 ปีการศึกษา 2556 โครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
ชื่อผู้แต่ง สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
จ�านวนหน้า/ราคา 88 หน้า ราคา 68 บาท

หนังสือใหมน่่าอ่าน
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เว็บช่วยสอน 3D4Medical – Complete Anatomy
http://www.3d4medical.com

Math-Aids.com - Dynamically Created Math Worksheets
http://www.math-aids.com

ชัยวัฒน์ เนติทวีทรัพย์ • นักวิชาการ ฝ่ายนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ สสวท. • e-mail : cnati@ipst.ac.th

wildearth.tv – It’s in your nature…
http://www.wildearth.tv

เว็บไซต์ของ 3D4Medical บริษัทผลิตโปรแกรม Animation และ
รปูภาพสามมติิจำาลองกายวภิาคของมนษุย์สำาหรบัใช้ในการแพทย์ การศกึษา 
และการออกกำาลังกาย ซึ่งนอกจากส่วนของการนำาเสนอผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
ของบริษัทท่ีผู้สนใจสามารถดาวน์โหลดโปรแกรม เพ่ือทดลองใช้งานบน
โทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ตท่ีใช้ระบบปฏิบัติการ iOS/Android/Windows 
ยังมีส่วนที่เผยแพร่ Animation และรูปภาพฟรีอีกมากมาย ที่ครู อาจารย์
สามารถดาวน์โหลดเพื่อนำาไปใช้ในการเรียนการสอนแบบไม่เสียค่าใช้จ่าย
ได้อีกด้วย 

เวบ็ไซต์ทีจ่ะพาคณุไปศกึษาการดำารงชวีติของสตัว์แบบออนไลน์ 
ผ่านกล้องเว็บแคมที่ติดตั้งอยู่ในแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์หลากหลายชนิด 
ทั่วโลก เช่น แหล่งนำ้าในอุทยานแห่งชาติครูเกอร์ (Kruger National Park)  
ทีป่ระเทศแอฟรกิาใต้ ซ่ึงเราจะสามารถเหน็ กวาง ช้าง และสตัว์ป่าชนดิอืน่ ๆ   
เข้ามาหากนิในบรเิวณน้ัน หรอืการติดตามการดำารงชีวติของนกอนิทรหีวัขาว  
(Bald Eagle) ที่ทำารังอยู่บนตึกแห่งหนึ่งในเมืองพิตต์สเบิร์ก (Pittsburgh)  
ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นต้น นอกจากนี้ ยังมีส่วนของคลิปย้อนหลัง 
ที่บันทึกพฤติกรรมสัตว์ป่าที่น่าสนใจอีกมากมายให้เลือกรับชมด้วย 

เวบ็ไซต์ท่ีช่วยให้คร ูนกัเรยีน และผูป้กครอง สามารถสร้างใบงาน/
แบบฝึกหัด วิชาคณิตศาสตร์ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาไปจนถึงมัธยมศึกษา 
เพียงแค่เลือกหัวข้อ ประเภทของโจทย์ และจำานวนข้อที่ต ้องการ  
แล้วกดปุ่ม “Create It” จากนั้น เว็บไซต์จะสร้างใบงาน/แบบฝึกหัด  
ตามรายละเอียดที่เลือกไว้พร้อมกับเฉลย ให้สามารถดาวน์โหลดเก็บไว้ 
ในรูปแบบไฟล์ PDF เพื่อพิมพ์เป็นเอกสารประกอบการเรยีนการสอน หรือ
ใช้เป็นแบบฝึกหัดทบทวนความรู้ได ้

นานาสาระและข่าวสาร

http://www.3d4medical.com/
http://www.math-aids.com/
mailto:cnati@ipst.ac.th?subject=IPST198-%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
http://www.wildearth.tv/
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ประธานกรรมการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รศ. ดร. ธัชชัย สุมิตร เป็นประธาน 
ในพิธีเจริญพระพุทธมนต์ เนื่องในโอกาสคล้ายวันสถาปนา สสวท. ครบรอบ 44 ปี ณ ห้องประชุมนิดา สะเพียรชัย ชั้น 3 
อาคาร 15 ปี สสวท. เมื่อวันที่ 15 มกราคม พ.ศ. 2559 

สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
(สสวท.) ในฐานะผูแ้ทนประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ จดัการประชมุ  
2016 GLOBE Asia-Pacific Regional Meeting โดยมีผู้แทน 
จาก 13 ประเทศเข้าร่วมการประชมุ เมือ่วนัที ่14-16 มกราคม  
พ.ศ. 2559 ณ โรงแรมดุสิตไอร์แลนด์รีสอร์ท จ.เชียงราย 

โอกาสคล้ายวันสถาปนา สสวท. ครบรอบ 44 ปี

2016 GLOBE Asia-Pacific Regional Meeting

ข่าว สสวท
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สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
(สสวท.) ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จัดอบรม  
GLOBE STEM Train-The Trainer Workshop เมื่อวันท่ี  
17 – 23 มกราคม พ.ศ. 2559 ณ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง  
จังหวัดเชียงราย ในการอบรมครั้งนี้ มีนักวิทยาศาสตร์
จากองค์การ NASA สหรัฐอเมริกา และ นักวิทยาศาสตร์
จากโครงการ GLOBE ประเทศในภูมิภาคเอเซียแปซิฟิก 
อาทิ ไทย ศรีลังกา และไต้หวัน เป็นผู ้ถ่ายทอดความรู ้
และประสบการณ์ให ้แก ่ผู ้ เข ้าอบรม ซ่ึงประกอบด้วย
ครู อาจารย์ นักวิทยาศาสตร์ นักวิชาการ และผู ้สนใจ  
จำานวน 50 คน เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจหลักวิธีดำาเนินการ 
วธิกีารเกบ็ข้อมลู และการใช้เครือ่งมอืวทิยาศาสตร์อย่างถูกต้อง 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเรื่องดิน นำ้า บรรยากาศ และ 
สิ่งปกคลุมดินตามมาตรฐานโครงการ GLOBE ทั้งระดับ
พ้ืนฐานและระดับสูง สามารถนำาความรู้ท่ีได้รับไปขยายผล 
ในการอบรมครูต่อไปได ้

สสวท. จับมือ ม.แม่ฟ้าหลวง สร้างมาตรฐาน 
การตรวจวัดสิ่งแวดล้อมในโครงการ GLOBE 
เพื่อเรียนรู้ปรากฏการณ์สิ่งแวดล้อมโลก

สถาบันส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
(สสวท.) ร่วมกบั สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  
(สพฐ.) และ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ร่วมลงนามบันทึก 
ความร่วมมอืว่าด้วยเครอืข่ายสนบัสนนุการจดัการเรยีนการสอน 
วิทยาศาสตร ์  ของคณะวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์ลำาปาง ณ ห้องประชมุสญัญา 
ธรรมศักดิ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เม่ือวันอังคารท่ี 19 
มกราคม พ.ศ. 2559 

พธิลีงนามบนัทกึความร่วมมอืว่าด้วยเครอืข่ายสนบัสนนุการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์
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นางพรพรรณ ไวทยางกูร (ที ่2 จากขวา) ผูอ้านวยการสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.)  
ลงนามบันทกึข้อตกลงความร่วมมือระหว่างนายไพโรจน์ คลงันชุ (ที ่2 จากซ้าย) รองนายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดันนทบรุี 
เพ่ือยกระดบัคณุภาพการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลย ีในโรงเรยีนสงักดัองค์การบรหิารส่วนจงัหวดันนทบรุี 
โดยนางกัญณัฏฐ์ สวัสดิ์สว่าง ผู้ช่วยผู้อานวยการ สสวท. และนายอดุลย์ จันทร์แก้ว ที่ปรึกษานายกองค์การบริหารส่วน
จังหวัดนนทบุรีร่วมเป็นสักขีพยาน ณ โรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัย จ.นนทบุรี เมื่อเร็วๆ นี ้

รฐัมนตรว่ีาการกระทรวงศกึษาธกิาร พลเอก ดาว์พงษ์  
รัตนสุวรรณ และคณะ เดินทางมาเยือน สสวท. เพื่อรับฟัง 
การดำาเนนิงานและพบปะประธานกรรมการ และ คณะผูบ้รหิาร  
ของ สสวท. ณ ห้องประชุมสนัน่ สุมติร ชัน้ 4 อาคารปฏบัิตกิาร  
สสวท. เมื่อวันที่ 27 ธันวาคม พ.ศ. 2558 

สสวท. จับมือ
องค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี 

ยกระดับการเรียนรู้
วิทย์-คณิตและเทคโนโลยี

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 
เยือน สสวท.



58นิตยสาร สสวท

ปีนี้คุณๆ คงได้ตื่นเต้นและดีใจกับสายลมหนาว 
ที่กลับเข้ามาหาแผ่นดินไทยอีกครั้ง โดยเฉพาะชาวกรุงเทพ  
แม้ลมหนาวจะผ่านเข้ามาเป็นระลอกๆ ไม่ต่อเนือ่งเหมือนฤดหูนาว 
ในอดีตที่ผ่านมา (ตามคำาบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่) แต่ก็ทำาให้
บรรยากาศดคูกึคกัและสดชืน่ ผูค้นต่างยนิดีปรดีากนัถ้วนหน้า 
สดช่ืนดีด๊๊า โดยเฉพาะต่ายทีก่ลายเป็น "กระด่ีได้นำา้" ขึน้มาเลย
ทีเดียว หลังจากที่กระดี่เจอนำ้าใหม่และออกอาการกระโดด
ลิงโลดได้ไม่นาน ก็ทำาให้ต่ายเกิดฉุกคิดขึ้นมาได้ว่า การลดตำ่า
ลงมากๆ ของอุณหภูมิ มันน่าจะเป็นสัญญาณเตือนภัยจาก
ธรรมชาติ ทีก่ำาลงับอกอะไรบางอย่างกบัเราๆ ท่านๆ ในขณะ
เดียวกันทางภาคใต้ของไทยเอง ก็เจอปัญหาการกัดเซาะของ 
ชายฝ่ังทะเลอนัเน่ืองมาจากคลืน่ลมทะเลทีม่คีวามรนุแรงมากขึน้  
ประกอบกับปัญหาอื่นๆ ที่เกิดจากการกระทำาของมนุษย์เอง 
เอาไว้ต่ายค่อยมาพูดถึงเรื่องนี้กันอีกครั้งจะดีกว่า

ฉบบันีต่้ายขอย้อนกลบัมาคุยกนัต่อจากฉบบัท่ีแล้ว 
ที่ต่ายคุยค้างไว้ถึงเรื่อง ความสัมพันธ์ของความหลากหลาย
ของแบคทีเรีย อาหารที่กินเข้าไป และสุขภาพของมนุษย์ 

แบคทีเรียกับอาหาร แค่สองคำานี้ ต่ายคิดว่าคุณๆ  
น่าจะคดิถงึ อาหารบูด อาหารหมัก ซึง่ทัง้สองอย่างเป็นผลจาก 
การทำากิจกรรมต่างๆ ของการดำารงชีวิตของแบคทีเรีย 
แบคทีเรียบางชนิดทำาให้อาหารบางอย่างเปลี่ยนสภาพไป 
ในทางท่ีมนษุย์สามารถนำามาใช้ประโยชน์ได้ มนษุย์กจ็ะเรยีกว่า 
เป็นแบคทีเรียที่ดี แต่ถ้าแบคทีเรียท่ีทำาให้อาหารบางอย่าง 
เปลีย่นสภาพไปจนเกดิโทษกบัมนษุย์ มนษุย์กจ็ะเรยีกแบคทีเรยี 
นั้นๆ ว่า เป็น แบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรค มนุษย์ในอดีตเรียนรู้
การใช้ประโยชน์จากแบคทเีรยีเพือ่ทำาอาหารหมัก (Fermented 
food) และการกำาจัดแบคทีเรียที่ทำาให้อาหารบูดหรือเน่าเสีย

เมื่อประมาณ 12,000 ปีมาแล้ว (ยุคหินกลาง หรือ 
Mesolithic period) ซึ่งเป็นช่วงสิ้นสุดยุคนำ้าแข็ง อุณหภูมิ
ของโลกเริ่มสูงขึ้น มีการค้นพบหลักฐานต่างๆ ที่ทำาให้พบว่า 
มนุษย์ในยคุนัน้รูจั้กการใช้ประโยชน์จากการหมกัทีเ่กดิขึน้เอง 
โดยธรรมชาตขิองนมอฐู นมแกะ และนมวัว แล้ว และอกีตวัอย่าง 
คือ เมื่อประมาณ 9,000 ปีมาแล้ว (ยุคหินใหม่ของจีน หรือ  
Neolithic China) มีการค้นพบว่าชาวจีนโบราณเรียนรู้การทำา 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จากผลไม้ นำ้าผ้ึง และข้าว โดยใช้
จุลินทรีย์หลากหลายชนิด 

จากการค้นพบโดยบงัเอญิในอดตีของมนษุย์ นำาไปสู่ 
การเรียนรู้ด้วยการลองผดิลองถกู จนเกดิการพฒันา ปรบัปรงุ 
และนำาไปสูก่ารใช้ประโยชน์จากจลุนิทรย์ีในการทำาอาหารหมกั
ชนิดต่างๆ เช่น โยเกร์ิต นมเปรีย้ว เต้าหูย้ี ้ เต้าเจีย้วหมัก นัตโตะ  

เทมเป้ เนยแข็ง แหนม ไส้กรอก ปลาส้ม กิมจิ แตงกวาดอง 
หน่อไม้ดอง และอื่นๆ อีกมากมาย

คราวนี้มาดูกันต่อท่ีการหมักท่ีเกิดขึ้นในทางเดิน
อาหารของเรา เป็นการหมักที่เกิดขึ้นจากอาหารท่ีกินเข้าไป 
กบัจลุนิทรย์ีมากมายหลากหลายชนดิท่ีอาศัยอยูใ่นทางเดนิอาหาร  
โดยชิน้ส่วนของอาหารทีย่่อยไม่หมดจะถกูจลุนิทรย์ีชนดิต่างๆ  
ใช้เป็นอาหาร และเกดิกระบวนการเปล่ียนแปลทางชวีเคมต่ีางๆ  
มากมาย ชิน้ส่วนของพชืทีเ่รากนิเป็นอาหารจะมสีารกลุม่ฟลาโวนอยด์  
(Flavonoids) มากมายหลายชนดิ (เป็นสารท่ีพบมากท่ีสุดของ
สารกลุ่มโพลีฟีนอล - Polyphenols) ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 
ในหลายๆ ด้าน นอกจากนีพ้บว่า แบคทีเรยีท่ีสร้างกรดแลคตคิ  
(Lactic acid bacteria) ในทางเดนิอาหารจะสามารถเพิม่ปรมิาณ 
โพลฟีีนอลได้จากปฎิกริยิาทางชวีเคม ี(กำาจดันำา้ตาลสายสัน้ๆ 
ท่ีพืชสร้างมาเชื่อมต่อกับโครงสร้างของโพลีฟีนอลไว้) ดังนั้น 
ชนิดของอาหารทีเ่รากินเข้าไปจะมผีลทำาให้ความหลากหลาย
และชนดิของจลุนิทรย์ีเปลีย่นแปลงไปด้วย นกัวิทยาศาสตร์ได้
ประมาณการไว้ว่า 60% ของความหลากหลายของชนิดของ
จลุนิทรย์ีในทางเดนิอาหารจะเปลีย่นแปลงไปเมือ่เปลีย่นชนดิ
ของอาหารท่ีกิน และ 10% ของความหลากหลายของชนิด 
จลิุนทรย์ีเป็นผลมาจากความแตกต่างทางพันธกุรรมของแต่ละคน  
(พันธกุรรมมผีลต่อสภาพแวดล้อมต่างๆ ในระบบทางเดนิอาหาร  
ซึ่งส่งผลต่อความอยู่รอดของจุลินทรีย์) 

จากภาพ ชิน้ส่วนพชือาหารทีก่นิเข้าไป จะเกดิการหมัก  
(Fermentation) ถกูจลิุนทรย์ีในท่อทางเดินอาหารย่อยและเกดิ
ปฏิกิริยาทางชีวเคมีต่างๆ มากมาย จนได้กรดไขมันสายสั้น  
3 ชนิด คอื Acetate, Butyrate, Propionate ซึง่ไขมนัท้ังสามชนดิ 
จะถูกดูดซึมเข้าสู่เซลล์บุผิวลำาไส้ (Enterocytes) ผ่านปฏิกิริยา
ทางชีวเคมีที่แตกต่างกันไป เพื่อสร้างกลูโคส (Intestinal  
gluconeogenesis หรอื IGN) นกัวทิยาศาสตร์ประมาณการไว้ว่า  
กลูโคสที่สร้างขึ้นโดยวิธีนี้ คิดเป็น 10% ของพลังงานที่ได้จาก
อาหารที่มนุษย์กินเข้าไป ซึ่งต่ายว่ามันมากอยู่ทีเดียว

สวัสดีคุณๆ ผู้อ่านที่รักของต่าย

QUIZ

ภาพจาก - van Hylckama Vlieg, J. E., Veiga, P., Zhang, C., Derrien, 
M., & Zhao, L. (2011). Impact of microbial transformation of food 
on health—from fermented foods to fermentation in the gastro-in-
testinal tract. Current opinion in biotechnology, 22(2), 211-219.
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นอกจากนี้ยังพบว่า กรดไขมันสายสั้นท่ีได้จาก
การทำางานของแบคทีเรียในลำาไส้ ยังมีส่วนเกี่ยวข้องกับ 
การควบคมุการทำางานของระบบภูมิคุ้มกนั และช่วยควบคมุค่า pH  
ของทางเดินอาหารให้อยู่ในสมดุลไม่เหมาะกับการเจริญของ
เชื้อโรคที่อาศัยอยู่ในท่อทางเดินอาหาร และจากงานวิจัย 
ยงัพบอกีว่า กรดไชมันสายสัน้ ชนดิ Butyrate มีส่วนในการช่วย 
ลดความเสี่ยงของการเป็นมะเร็งลำาไส้ โดยมันมีผลไปลด 
ความสามารถในการแบ่งเซลล์เพิ่มจำานวนของเซลล์มะเร็ง 

และยังค้นพบว่า จุลินทรีย์ในทางเดินอาหารช่วย
สร้างวิตามนิ K2 (เกีย่วข้องกับกระดกู ฟัน และการแขง็ตวัของ
เลือด), สร้าง B12 (การเจริญและพัฒนาของระบบประสาท), 
และสร้าง γ-aminobutyric acid หรือ GABA (เป็นสาร 
สื่อประสาทที่ควบคุมระบบสมองส่วนกลาง)

เฉลยค�าถามฉบับที่ 196

"Our food should be our medicine 
 and our medicine should be our food"

Hippocrates (460-370 B.C.)

ต่าย แสนซน

ค�าถามฉบับที่ 198

อาหารของมนุษย์ในอดีต

กินอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน (Complex carbohydrate 
food) มาก ซึง่เป็นคาร์โบไฮเดรตทีมี่สารชนดิอืน่ๆ ประกอบอยูด้่วย 
เช่น ไขมัน โปรตีน วิตามิน แร่ธาตุ และสารต่อต้านอนุมูลอิสระ  
ตวัอย่างเช่น ข้าวไม่ขดัส ีข้าวโอ๊ต มนัฝรัง่ ถัว่ต่างๆ เป็นต้น นอกจากนี้ 
มนุษย์ในอดีตยังกินผักและผลไม้เป็นอาหารในสัดส่วนที่มากกว่า
ในปัจจุบัน มีผลทำาให้มีความหลากหลายของชนิดของจุลินทรีย ์
ในระบบทางเดนิอาหารสงู และพบความเข้มข้นของกรดไขมนัสายสัน้ 
ในอุจจาระสูง แสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์ของสุขภาพร่างกาย

อาหารของมนุษย์ในปัจจุบัน

กินอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตเชิงเด่ียวมาก กินอาหารที่มีไขมันสูง  
กินอาหารที่มีโปรตีนสูง กินอาหารที่มีไยอาหารตำ่า (low fibre food) 
กินผักและผลไม้น้อย ส่งผลทำาให้ความหลากหลายของชนิดของ
จุลินทรีย์ในทางเดินอาหารลดลง และเกิดการเพิ่มจำานวนของ
จุลินทรีย์ที่ทำาให้เกิดโรคมากขึ้น เนื่องจากสภาพแวดล้อมในท่อ 
ทางเดนิอาหารเปลีย่นแปลงไปในทางทีเ่หมาะสมกบัการเจรญิเตบิโต 
ของเชื้อโรคชนิดต่างๆ อันสืบเนื่องมาจากชนิดอาหารที่กินเข้าไป

จากสิ่งที่ต่ายเล่ามาทั้งหมด น่าจะทำาให้คุณๆ ได้ 
ปะติดปะต่อ องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ที่คุณๆ เคย
เรียนรู้มาแต่อดีตได้ และต่ายหวังว่าคุณๆ น่าจะเห็นคล้อย 
กับต ่ายและหันมาดูแลเรื่องอาหารการกินของตนเอง 
มากขึ้นเพื่อประโยชน์แห่งความสมบูรณ์และแข็งแรงของ 
ร่างกายคุณๆ เอง

จากเรือ่งของหมอกควนัพษิจากประเทศอนิโดนเีซยี  
ซึง่เป็นปัญหาท่ีซบัซ้อนและมต้ีนตอของปัญหามาจากหลายๆ ด้าน  
โดยหลักๆ จะเกีย่วข้องกบัการเข้าบกุรกุและเผาทำาลายป่าเดมิ
ของกลุม่นายทนุ เพือ่ทำาให้เกดิเป็นพืน้ทีป่่าเสือ่มโทรม จากนัน้ 
กลุ่มนายทุนกจ็ะหาทางยดึพ้ืนท่ีด้วยวธิกีารต่างๆ  และปลกูปาล์มนำา้มนั  
ประกอบกับประเทศอินโดนีเซียมีขนาดประเทศที่กว้างใหญ่ 
การดแูลและเข้าจัดการเกีย่วกบัไฟป่าไม่สามารถดำาเนนิการได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพเน่ืองจากข้อจำากัดในเรื่องงบประมาณ 
กำาลังคน และเข้าถึงพื้นที่ที่เกิดไฟป่าทำาได้ยาก จึงเกิดภาวะ 
ทีต่่ายเรยีกเองว่า ไฟป่าซำา้ซ้อน ไหม้แล้วยงัดับไม่ได้ ดบัไม่ทนั 
แล้วก็ไหม้อีก และฉบับนี้ไม่มีคนเขียน e-mail มาคุยกับต่าย
ในเรื่องนี้เลย ทำาให้ต่ายไม่ได้แจกของรางวัลให้คุณๆ อีกแล้ว

จากเรือ่งท่ีต่ายเล่าให้คณุฟังในตอนต้น คณุๆ คดิว่า  
คณุๆ จะมส่ีวนในการช่วยท�าให้จลุนิทรย์ีในทางเดนิอาหาร 
ของคุณท�างานได้ง่ายข้ึนได้อย่างไรบ้าง เมือ่คณุหาคำาตอบได้แล้ว  
ก็ส่งมาหาต่ายได้ที่ funny_rabbit@live.co.uk ภายในวันที่ 2  
พฤษภาคม 2559 โดยต้องใส่ท่ีอยูท่ีจ่ะให้จดัส่งของรางวลัของคณุๆ  
มาให้เรียบร้อย และ ถ้าคณุๆ อยากให้ต่ายส่งสือ่เลก็ๆ น้อยๆ  
จาก สสวท. ไปให้โรงเรยีน (นอกเหนือจากของรางวลัทีค่ณุ  ๆจะได้รบั)  
คณุๆ ช่วยเขยีนชือ่โรงเรยีนทีค่ณุอยากให้ต่ายส่งของไปให้มา 
ให้ต่ายด้วย เพือ่ทีโ่รงเรยีนจะได้นำาไปใช้ในการเรยีนการสอนได้  
สำาหรับเฉลยอ่านได้ในฉบับที่ 200 นะจ๊ะ 

http://bit.ly/ipst198-3
mailto:funny_rabbit@live.co.uk?subject=IPST198-QUIZ
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นิตยสาร สสวท.
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