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คลื่นความร้อน...ภัยร้อนแสนอันตราย

E-book เพื่อการสอนวิชาวิทยาศาสตร์

ดร.กล้าศักดิ์  จิตต์สงวน
โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
กับบทบาทของศูนย์สะเต็มศึกษาภาค กรุงเทพมหานคร

http://ipst.ac.th/


สนใจส่ังซ้ือหนังสือไดท่ี สํานักบริการวิชาการและบริหารทรัพยสิน (สสวท.) โทร. 0-2392-4021 ตอ 3101 และ 3102 
หรือดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ Facebook Fanpage Link : https://www.facebook.com/pages/สํานักบริการวิชาการ-สสวท 

หรือ website http://bookstore.ipst.ac.th    E-mail : bookstore@ipst.ac.th, ncham@ipst.ac.th

หนังสือใหมนาอานจาก สสวท.

ในเลมประกอบดวยคําอธิบายรายวิชา           
แนวความคิดตอเนื่อง จุดเนนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู เกี่ยวกับการสํารวจ        
และการผลิตปโตรเลียม ผลิตภัณฑจาก
ปโตรเลียม สถานการณการใชเชื้อเพลิง    
เพ่ือการคมนาคม พลังงานทดแทนเพื่อ    
การคมนาคม และตัวอยางแผนการสอน        
ซึ่งนําเสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู     
ที่ประกอบดวยกิจกรรมหลากหลาย โดย
เฉพาะอยางยิ่ง การสํารวจตรวจสอบ การ
ปฏบิตัทิดลอง การสบืคนขอมลู การอภปิราย 
อันจะกอใหเกิดทักษะที่สําคัญในการเรียนรู
และการดํารงชีวิต 
ราคา 135 บาท

ในเลมประกอบดวยคําอธิบายรายวิชา     
แนวความคิดตอเน่ือง จุดเนนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู เกี่ยวกับความงามที่    
สมวัย โครงสรางรางกายพื้นฐาน ความงาม 
เครื่องสําอางในชีวิตประจําวัน ภูมิปญญา
ไทยกับความงามและสุขภาพ เครื่องสําอาง
ในทองตลาด และตัวอยางแผนการสอน                
ซึ่งนําเสนอแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู       
ท่ีประกอบดวยกิจกรรมหลากหลาย โดย
เฉพาะอยางยิ่งการสํารวจตรวจสอบการ
ปฏบิตัทิดลอง การสบืคนขอมลู การอภปิราย 
อันจะกอใหเกิดทักษะที่สําคัญในการเรียนรู
และการดํารงชีวิต  
ราคา 195 บาท

ในเลมประกอบดวยวธีิการใชส่ือและอปุกรณ
ทางวิทยาศาสตร จํานวน 15 เร่ือง เชน        
ชุดศึกษาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุ    
กับระยะภาพ หมอแปลงไฟฟาโวลตตํ่า        
ชุดอุปกรณแยกนํ้าดวยไฟฟา ไซครอมิเตอร 
แผนที่ดาว กลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง 
เปนตน ผูเรียนสามารถเรียนรูวิทยาศาสตร
ผานกิจกรรมที่ประกอบดวยสื่อและอุปกรณ
วทิยาศาสตร ไดเตมิศกัยภาพ เพิม่พนูทกัษะ
ทางวิทยาศาสตร ทําใหเกิดความรูความ
เขาใจในเน้ือหาไดชัดเจนและถูกตองมาก           
ยิ่งขึ้น 
ราคา 210 บาท

เพ��อชวยใหครูนําไปใชวางแผนการจัดกิจกรรม  
การเร�ยนรูคูกับหนังสือเร�ยนและคูมือครู

หนังสือแนวการจัดการเร�ยนรู
รายว�ชาเพ��มเติมว�ทยาศาสตร 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

https://www.facebook.com/pages/%E0%B8%AA%E0%B9%8D%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%97
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mailto:bookstore@ipst.ac.th?subject=IPST200-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%97
mailto:ncham@ipst.ac.th?subject=IPST200-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%97


คณะที่ปรึกษา
ประธานกรรมการ สสวท.
ผู้อำ�นวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร
ธรชญา พันธุนาวนิช

ที่ปรึกษากองบรรณาธิการ
รองผู้อำ�นวยการ สสวท.
ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ สสวท.

หัวหน้ากองบรรณาธิการ
พงษเ์ทพ บุญศรีโรจน์

กองบรรณาธิการ
ดร.กุศลิน มุสิกุล
ดร.ชัยวุฒิ เลิศวนสิริวรรณ
ณรงค์ แสงแก้ว
ถนิม ทิพย์ผ่อง
ธันยากานต์ ยืนตระกูลชัย
นวรัตน์ อินทุวงศ์
เบ็ญจวรรณ ศรีเจริญ
ประกายกานต์ ตรีอาภรณ์
ดร.ประสงค์ เมธีพินิตกุล
ปาริฉัตร พวงมณี
พรพจน์ พุฒวันเพ็ญ
ราม ติวารี
ดร.วนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์
วราภรณ์ ต.วัฒนผล 
สมเกียรติ เพ็ญทอง
สุพจน์ วุฒิโสภณ
ดร.สุพรรณี ชาญประเสริฐ
ดร.สุพัตรา ผาติวิสันติ์
อุปการ จีระพันธุ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ
ดร.สมชาติ ไพศาลรัตน์
ดร.อนุชิต อารมณ์สาวะ
นิลุบล กองทอง
รัชนีกร มณีโชติรัตน์
สินีนาฎ ทาบึงกาฬ
ดวงมาลย์ บัวสังข์
สิริมดี นาคสังข์
สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

เจ้าของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110
โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307
Call Center: 0-2335-5222

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1.	 เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
	 คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจทั่วไป
2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของสสวท.
3. เสนอความก้าวหน้า​ของวิทยาการในด้านการศึกษา
	 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะสนับสนุน 
	 การศึกษา​ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4.	 แลกเปลี่ยนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เกี่ยวกับ
	 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
	 จากครูและผู้สนใจทั่วไป

เบื้องหลังของการได้มาซึ่งปัจจัยสี่ในการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ คือ “พลังงาน”  
เพราะพลังงานเป็นปัจจัยน�ำเข้าในกระบวนการต่างๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลผลิต จึงเป็นเรื่องท่ี 
ทุกคนจ�ำเป็นต้องรู้ และเข้าใจเพื่อให้สามารถเลือกใช้ได้อย่างฉลาดและเหมาะสม ในฉบับนี้ 
ได้มโีอกาสสมัภาษณ์ ดร.กล้าศกัดิ ์จติต์สงวน ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนบดนิทรเดชา (สงิห์ สงิหเสน)ี  
ในฐานะเป็นประธานศูนย์สะเต็มศึกษาภาคกรุงเทพมหานครกล่าวถึงการขับเคลื่อนงาน 
ด้านสะเต็มศึกษาระดับประเทศ

ช่วงหน้าร้อนทีผ่่านมาหลายท่านสงสยักบัข่าว Heat Wave, Heat Stroke เราจะรับมือ
อย่างไร และจากบทความ "นาวาฝ่าวิกฤต" ในฉบบัที ่198 เราจะน�ำเสนอแนวคดิและวธิกีารทีใ่ช้ 
เป็นกรอบในการออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

เมื่อเราน�ำ GeoGebra มาใช้วิเคราะห์ข้อมูลสถิติจะสามารถท�ำได้อย่างไร และ
เทคโนโลยกีารน�ำ e-book มาใช้เพือ่ประกอบการเรยีนการสอนเป็นตวัช่วยด�ำเนนิการ และจัดการ
ให้เกดิระบบการเรยีนรู ้เทคนคิการใช้จ่ายเงินให้เลศิแบบมนษุย์เงนิเดอืนจะช่วยจัดสรรหมวดหมู ่
การใช้จ่ายได้เหมาะสม และจากอดีตโอลิมปิกวิชาการแสดงแนวทางต่อการเปลี่ยนแปลง 
ความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์ การท่องเท่ียวและการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
สามารถควบคู่ไปด้วยกันได้ ขอยกตัวอย่างจากเกาะคิวชู ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ในท้องถิ่นเรา
เพื่อเสริมสร้างบรรยากาศการทัศนศึกษายิ่งขึ้น

พบกับบรรยากาศการทดลองเสมือนจริงฟิสิกส์ (Virtual Experiment: V.E.) ควบคู่กับ
การทดลองจริง เพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนจริง โดยสาขาฟิสิกส์ สสวท. ได้ท�ำการวิจัย 
และพัฒนาสื่อ ด้วยปรัชญา “คนไทยคิด และคนไทยท�ำ เพ่ือคนไทย” และหนังสือการ์ตูน
วทิยาศาสตร์ในวรรณคดีล�ำน�ำ เรือ่ง ราชสห์ีกบัหน ูและ ก�ำเนดิพระสงัข์ โดยน�ำเค้าโครงเรือ่งเดมิ 
ผูกรวมเกร็ดความรู ้ทางวิทยาศาสตร์กับค�ำถามกระตุ ้นคิดเหมาะกับการใช้เป็นส่ือเสริม 
นอกเวลาเรียนอย่างยิ่ง

ทีมงานจะสรรหาประเด็นหลากหลายมาฝากเช่นเคยในเล่มหน้า..แล้วพบกัน..สวัสดี
				      		  บรรณาธิการบริหาร

เปิดเล่ม สสวท.
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การเรียนกระตุ้นความคิด
32 	 เทคนคิการใช้จา่ยเงนิใหเ้ลศิแบบมนษุยเ์งินเดอืน (นอ้ย)
	 วนิดา สิงห์น้อย

35 	 โอลิมปิกวิชาการ ถึงเวลาเปลี่ยน!
	 อ�ำนวย พลสุขเจริญ

39 	 เรียนรู้วิทย์ ที่เกาะคิวชู (Kyushu)
	 วรพรรณ ทิณพงษ์ 

44 	 สี่ทศวรรษแห่งความมุ่งมั่นพัฒนาการเรียนการสอน
	 วิทยาศาสตร์วิชาฟิสิกส์ของประชารัฐไทย
	 ด้วยการทดลองจริงในห้องเรียนสู่การเรียน
	 แบบผสมผสานกับการทดลองเสมือนจริง                             	
	 (Virtual Experiment: V.E.)
	 ราม ติวารี

48 	 หนังสือการ์ตูนวิทยาศาสตร์ในวรรณคดีล�ำน�ำ
	 วิมลมาศ ศรีนาราง

นานาสาระและข่าวสาร	

51	 Rosalyn Yalow
	 นักฟิสิกส์สตรีผู้พิชิตรางวัลโนเบลแพทย์ศาสตร์
	 ประจ�ำปี ค.ศ. 1977
	 ศ.ดร.สุทัศน์ ยกส้าน

54	 เว็บช่วยสอน
	 ดร.เปียทิพย์ พัวพันธ์

55 	 ข่าว-สสวท
58	 QUIZ

3 	 ดร.กล้าศักดิ์  จิตต์สงวน
	 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
	 กบับทบาทของศูนย์สะเต็มศกึษาภาค กรุงเทพมหานคร
	 สินีนาฏ ทาบึงกาฬ

รอบรูว้ิทย์
6	 พลังงาน... ผู้อยู่เบื้องหลังการผลิตของสรรพสิ่ง
	 เบ็ญจวรรณ  ศรีเจริญ

12 	 คลื่นความร้อน...ภัยร้อนแสนอันตราย
	 ดร.นันทวัน สมสุข

17 	 นาวาฝ่าวิกฤต : ตัวอย่างการเพิ่มระดับความเข้มข้น 

	 ทางวิชาการในการออกแบบและพัฒนากิจกรรม
	 การเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา
	 ดร.กวิน เชื่อมกลาง - สุทธิดา บุญทวี

รอบรูค้ณิต
23 	 การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติด้วยโปรแกรม GeoGebra
	 วุฒิชัย ภูดี

รอบรูเ้ทคโนโลยี
28 	 e-book เพื่อการสอนวชิาวทิยาศาสตร์
	 น�้ำทิพย์ จรรยาธรรม

สารบัญ
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สินีนาฏ ทาบึงกาฬ • ผู้ชำ�นาญด้านการประชาสัมพันธ์ ฝ่ายสื่อสารองค์กรและวิเทศสัมพันธ์ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th

สะเต็มศึกษา (Science, Technology, Engineering and Mathematics  
Education: STEM Education) คอืแนวทางการจดัการศึกษาทีบ่รูณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการน�ำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้ง
เน้นการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต และเป็นการ
ต่อยอดหลักสูตรโดยจัดให้มีการบูรณาการการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการ 
ทางวิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ในการแก้ปัญหาในชีวิต และการประกอบอาชีพ 
ในอนาคต

ในการด�ำเนินงานด้านสะเต็มศึกษา สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) ได้ให้ความร่วมมอืกบัภาครฐัและเอกชนจดัตัง้ศนูย์สะเตม็ศกึษาแห่งชาตโิดยก�ำหนดวสิยัทศัน์ 
พนัธกจิและยทุธศาสตร์  ตลอดจนมาตรการในการด�ำเนนิงานร่วมกบัศนูย์สะเตม็ศกึษาภาคทัง้ 13 ศนูย์ 
เพื่อสร้างและพัฒนาก�ำลังคนด้านสะเต็มศึกษาที่มีคุณภาพให้เกิดขึ้นในแต่ละท้องถิ่น โดยมุ่งสร้าง
โรงเรยีนในสงักดั สพฐ.  91 โรงเรยีน ให้เป็นโรงเรยีนต้นแบบของการเรยีนการสอนสะเตม็ศกึษา พร้อมท้ัง 
จัดให้มีการขยายโรงเรียนเครือข่ายสะเต็มศึกษาให้ครอบคลุมทุกสังกัด และทุกเขตพื้นที่การศึกษา   

ในส่วนของโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) นั้น โรงเรียนเป็นศูนย์สะเต็มศึกษาภาค 
กรุงเทพมหานคร โดยมี ดร.กล้าศักดิ์  จิตต์สงวน ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนเป็นประธานศูนย์สะเต็มศึกษา 
และในวันนี้ท่านได้มาพูดคุยกับเราถึงบทบาทและการบริหารงานศูนย์สะเต็มศึกษาระดับภาค รวมทั้ง
แนวคิดในการส่งเสริมและขยายผลเกี่ยวกับสะเต็มศึกษาให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 
กับบทบาทของศูนย์สะเต็มศึกษาภาค 

กรุงเทพมหานคร

ดร.กล้าศักดิ์  จิตต์สงวน

mailto:schan@ipst.ac.th?subject=IPST200-Interview-%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%99
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นโยบายของโรงเรียนในการสนับสนุนส่งเสริม
สะเต็มศึกษา

ให้ครูวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี 
จัดการเรียนรู้ในลักษณะบูรณาการ ทั้งในช่วงเวลาเรียนที่มี
การสอนตามหลกัสตูร และในช่วงเพิม่เวลารูด้้วยสะเตม็ศกึษา 
ตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ ในรูปแบบสะเต็มคลับ 
(STEM Club) อีกทั้งท�ำหน้าที่เป็นศูนย์สะเต็มศึกษาภาค 
กรุงเทพมหานครเพื่อให้บริการแก่โรงเรียนทั่วไปอย่างดีที่สุด

ประโยชน์ของการนำ�สะเต็มศึกษามาใช ้
ในการเรียนรู้ของนักเรียน

ท�ำให้นักเรียนมีการคิดและวางแผนการเรียน 
เชิงระบบมากขึ้นเวลาแก้ปัญหาที่ก�ำหนดมาให้ หรือการสร้าง
ผลิตภัณฑ์

สะเต็มศึกษากับนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ 
มีความสอดคล้องกันอย่างไร

สะเต็มศึกษามีความสอดคล ้องกับนโยบาย 
ลดเวลาเรียน และเพ่ิมเวลารู้ เพราะผู้เรียนสามารถเรียนรู ้
ตามความสนใจ และแสดงศกัยภาพในการคดิรเิริม่สร้างสรรค์ 
โดยน�ำความรู้ที่ได้ในห้องเรียนมาบูรณาการ ตลอดจนได้รับ
ความรู้จากรุ่นพี่ หรือครูที่มาร่วมกันจัดกิจกรรม

แนวทางการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษาของโรงเรียน  

ส่งเสริมให้ครู 3 กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
มาจัดการเรียนรู้ในลักษณะบูรณาการระดับสูง เช่น จัดท�ำ 
โครงงานที่ต้องใช้ความรู ้ทั้ง 3 ส่วน และการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม เพื่อให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานได้ดีขึ้น และ
ส่งเสริมให้นักเรียนรุ ่นพี่มาจัดกิจกรรมสะเต็มคลับแบบ 
พี่สอนน้องให้มากขึ้น

บทบาทของโรงเรียนในการเป็นศูนย์สะเต็มศึกษาภาค

บทบาทท่ี 1 จัดอบรมครูโรงเรียนเครือข ่าย 
สะเตม็ศกึษาของศนูย์ทัง้ 6 ซึง่เป็นโรงเรยีนมธัยมศกึษา ได้แก่ 
โรงเรียนปทุมคงคา  โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  และโรงเรียน
ประถมศึกษา ได้แก่ โรงเรียนสายน�้ำทิพย์ โรงเรียนอนุบาล
พิบูลเวศม์ รวมถึงโรงเรียนขยายโอกาส ได้แก่ โรงเรียนพิบูล
อุปถัมภ์  โรงเรียนบางบัวเพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร

บทบาทท่ี 2 จัดส่งครูจากโรงเรียนศูนย์ฯ เข้ารับ 
การอบรมสะเต็มศึกษา เพื่อให้เป็นครูพี่เลี้ยง Core Trainer 
และ Local Trainer ของศูนย์

บทบาทที ่3  จัดกจิกรรมสะเตม็คลับ โดยมโีรงเรยีน
เครือข่าย ร่วมกันจัดกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งเป็น
มหาวิทยาลัยคู่ศูนย์ ฯ

บทบาทที ่4   จัดกจิกรรมให้นกัเรยีนในโรงเรยีนศนูย์ฯ  
และโรงเรียนเครือข่าย ไปศึกษาดูงานที่ หน่วยงาน บริษัท
สถานประกอบการวชิาชพี และสถาบนัวทิยาศาสตร์ เพือ่สร้าง
แรงบันดาลใจในการประกอบอาชีพให้แก่นักเรียน
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บทบาทท่ี 5 คัดเลือกโรงเรียนเครือข่ายสมทบ
ตั้งแต่ 10 - 15 โรงเรียน  เพื่อขยายงานสะเต็มศึกษา

บทบาทท่ี 6 เป็นต้นแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา เพื่อให้โรงเรียนอื่นๆ มาศึกษาดูงาน

บทบาทที ่7  ร่วมกจิกรรม Thailand STEM Festival 
ซึ่งจะจัดขึ้นปีละ 1 ครั้ง เพื่อเผยแพร่งาน สะเต็มศึกษา

บทบาทที ่8   รบัสมคัรและประสานงานกบัทตูสะเต็ม  
เพื่อร่วมกันจัดกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจในการประกอบ
วิชาชีพที่มี STEM เป็นพื้นฐาน

บทบาทที่ 9 ด�ำเนินการคัดเลือกครูสะเต็มดีเด่น 
โดยให้ สพม. 2 เสนอชื่อไปยัง สพฐ. และ สสวท. เพื่อด�ำเนิน
การคัดเลือกต่อไป

บทบาทที่ 10  จัดกิจกรรมตามโครงการของศูนย์
ซึ่งได้รับการอนุมัติและสนับสนุนงบประมาณจาก สสวท.

จุดเด่นและประโยชน์ของกิจกรรมสะเต็มคลับ 
และกิจกรรมทูตสะเต็ม

สะเต็มคลับนั้นมีการท�ำกิจกรรมนอกเวลาเรียน  
และประโยชน์ที่ได้คือ นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องต่างๆ ที่ตนเอง
สนใจ ท�ำให้นักเรียนสนใจปัญหารอบตัวมากขึ้น และมีความ
พยายามร่วมกันแก้ปัญหา

ส�ำหรับทูตสะเต็ม มีบทบาทช่วยสร้างแรงบันดาล
ใจในการประกอบวิชาชีพที่ใช้ STEM เป็นพื้นฐาน และชี้ให้
เห็นความส�ำคญัของการเรยีนวชิานี ้จงึมีเป้าหมายทีช่ดัเจนขึน้

 

ความคาดหวังจากการนำ�สะเต็มศึกษาไปใช้
พัฒนาการศึกษาไทย

สะเต็มศึกษาช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้โดยไม่
อาศัยเพียงการท่องจ�ำ หรือท�ำแค่แบบฝึกหัดเท่านั้น แต่เรียน
รูว้ธิกีารทดลองด้วยตนเองในโลกของเทคโนโลย ีและสามารถ
เรียนรู้ได้ตลอดเวลาท่ีมีโอกาส จึงเน้นคุณลักษณะส�ำคัญท่ี
พลเมืองโลกจะต้องมี และต้องอยู่ในโลกของการแข่งขัน

ประสบการณ์ประทับใจที่ท่านได้รับจากการ
ทำ�งานร่วมกับ สสวท.  

สสวท. มีการด�ำเนินงานอย่างเป็นระบบ พยายาม
ให้สะเต็มศึกษาเข้าไปในการศึกษาทุกระดับท้ังประถมศึกษา 
มธัยมศกึษา อดุมศึกษา ในหน่วยงานของรฐั และเอกชน เพือ่
ให้เกิดความร่วมมือกันในการพัฒนาอย่างจริงจัง และมุ่งมั่น  
สิ่งที่อยากฝากให้ สสวท. ท�ำ คือ ควรมีการด�ำเนินงานอย่าง
ต่อเนื่อง  รวมทั้งมีการสนับสนุนด้านงบประมาณให้โรงเรียน
ศูนย์ และโรงเรียนเครือข่ายอย่างต่อเนื่องในระยะยาว

ฝากไปถึงผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอน 
อยากให้ทุกโรงเรียนลองน�ำเอาสะเต็มศึกษาไปใช้

ในโรงเรยีน ไม่ใช่ใช้เฉพาะเพยีงในโรงเรยีนศนูย์ ฯ กบัโรงเรยีน 
เครอืข่ายเท่านัน้ อยากให้ทกุโรงเรยีนช่วยกนัและร่วมกนัเผยแพร่  
ท�ำความเข้าใจ และน�ำไปใช้ 
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เบื้องหลังของการได้มาซึ่งปัจจัยสี่ในการด�ำรงชีวิต
ของมนุษย์ ได้แก่ “พลงังาน” ซึง่เป็นสิง่ทีคุ่น้ชนิ ทีค่นส่วนใหญ่ 
มักไม่นึกถึง และลืมนึกไปว่า พลังงานเป็นปัจจัยน�ำเข้าใน
กระบวนการต่างๆ เพือ่ให้ได้มาซึง่ผลผลติโดยเริม่จากร่างกาย
มนุษย์ ซึ่งถ้าขาดพลังงานจะไม่สามารถด�ำเนินชีวิตต่อไปได้

สิง่อ�ำนวยความสะดวกต่างๆ ทีม่นษุย์ทกุคนต้องการ  
เพ่ือให้ได้มาซึง่ความเจรญิก้าวหน้า และความมัน่คงทางเศรษฐกิจ 
เพ่ือความสวยงามรื่นรมย์ในการด�ำเนินชีวิต เพื่อเยียวยา  
และรักษาตัวเวลาร่างกายท�ำงานบกพร่อง สิ่งเหล่าน้ีล้วน 
ต้องใช้พลงังานในกระบวนการผลติทัง้สิน้ เพราะความต้องการ 
ของมนุษย์ไม่เคยลดลง ในขณะที่ปริมาณวัตถุดิบที่เป็น 
แหล่งทรัพยากรกไ็ด้ลดลง เพราะจ�ำนวนมนษุย์ผูบ้รโิภคพลังงาน 
นับวันจะยิ่งเพิ่มขึ้น

พลงังานจงึเป็นเรือ่งทีท่กุคนจ�ำเป็นต้องรู ้และเข้าใจ  
เพ่ือให้สามารถเลือกใช้ได้อย่างฉลาดและเหมาะสม  และเพือ่เป็น 
ทางเลือกของปัญญาที่จะต่อยอดของความคิดสร้างสรรค์  
ในการสร้างนวตักรรมเพ่ือรองรับการใช้พลังงานอย่างประหยดั 
และปลอดภยั ดงันัน้ การตระหนกัรูด้้านพลงังานทีก่ระทรวงพลงังาน 
จงึได้ก�ำหนดว่า “เป็นการสร้างความรูแ้ละความเข้าใจเกีย่วกบั 
พลังงานทั้งในเชิงวิทยาศาสตร์ (คือธรรมชาติของพลังงาน) 
และในเชงิเทคโนโลย ี(คอืกจิกรรมของมนษุย์กบัรปูแบบการใช้
พลังงาน) อย่างลึกซึง้ เพือ่ให้สามารถตดัสินใจเลือกใช้พลังงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Informed decision) โดยค�ำนึงถึง 
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม” 

พลังงานน�้ำ พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย์ 
พลังงานชีวมวล และพลังงานนิวเคลียร์ ล้วนเป็นพลังงาน
ที่ มีแหล่งก�ำเนิดในธรรมชาติ และมนุษย์ได ้ใช ้ความรู ้  
ความสามารถในการน�ำพลังงานเหล่านี้มาใช้อย่างต่อเนื่อง 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันตามความจ�ำเป็น และความต้องการ 
ของมนุษย์ 

รอบรูว้ิทย์ เบ็ญจวรรณ ศรีเจริญ • ผู้อ�ำนวยการสาขาวิทยาศาสตร์มัธยมศึกษาตอนต้น. สสวท. • e-mail: bsrij@ipst.ac.th

พลังงาน...
ผู้อยู่เบื้องหลังการผลิต 
ของสรรพสิ่ง

mailto:bsrij@ipst.ac.th?subject=IPST200-%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99...%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87
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น�้ำเป็นทรัพยากรธรรมชาติ 
ที่เกิดข้ึนอย่างหมุนเวียนในธรรมชาติ 
เป็นของไหลทีไ่หลจากทีส่งูลงสูท่ีต่�ำ่เสมอ 
ส่วนลมเป็นอากาศที่เคลื่อนที่รอบตัวเรา 
เมื่อน�้ำและลมปะทะวัตถุใดๆ จะท�ำให้
วัตถุนั้นเคลื่อนที่หรือหมุน

ชีวมวล (Biomass) เป็น 
สารอินทรีย์ที่ได้จากสิ่งมีชีวิตท่ีผ่านการ 
ย่อยสลายตามธรรมชาติ มีองค์ประกอบ
พื้นฐานเป ็นธาตุคาร ์บอนและธาตุ
ไฮโดรเจน ซึ่งธาตุดังกล่าวได้มาจาก
กระบวนการด�ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  
แล้วสะสมไว้ ถึงแม้จะถูกย่อยสลายแล้ว
แต่ก็ยังคงอยู่ ชีวมวลจึงสามารถน�ำไปใช ้
เป็นแหล่งพลงังานหมนุเวยีน (Renewable  
energy) ได้ทั้งในรูปของเชื้อเพลิงที่ให้
ความร้อนโดยตรง และเปลี่ยนไปเป็น
พลังงานไฟฟ้า

ดวงอาทิตยเ์ป็นแหล่ง
ก�ำเนิดพลังงานปริมาณมหาศาล  
ซึง่เกดิจากการปฏกิริยิานวิเคลียร์ฟิวชนั  
ที่บริเวณใจกลางของดวงอาทิตย์ 
แล้วส่งพลังงานผ่านอวกาศมายังโลก  
ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานท่ีส�ำคัญ 
ที่ใช ้ในการด�ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
ทุกชนิดบนโลก

พลังงานนิวเคลียร ์
เป็นพลังงานที่มีอยู่ในธรรมชาติรอบ
ตัวเรา ในดิน หิน พืชและสัตว์ล้วน
มีองค์ประกอบท่ีให้ก�ำเนิดรังสีจาก
พลังงานนิวเคลียร์ท่ีถูกส่งผ่านไปยัง 
ส่ิงมชีวีติและส่ิงแวดล้อมบนพืน้ผวิโลก

พลงังานแต่ละชนดิมคีวามสมัพนัธ์เชือ่มโยงกนั ทัง้
ทีม่าและกระบวนการเกดิ ปัจจยัทีส่�ำคญัหนึง่ปัจจยัได้แก่ ธาตุ
ต่างๆ ที่ถือก�ำเนิดในจักรวาล เริ่มตั้งแต่ H, He, C, N, O,… 
รวมทั้งธาตุอื่นๆ ล้วนเป็นธาตุส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดปฏิกิริยา
นิวเคลียร์แบบฟิวชัน ที่ให้พลังงานปริมาณมหาศาล และถูก
ส่งผ่านอวกาศในรูปของรังสีต่างๆ มายังโลก ในขณะที่โลก
เป็นดาวเคราะห์ที่ถือก�ำเนิดมาจากการรวมตัวของกลุ่มแก๊ส 
กับธาตุต่างๆ เป็น แร่ หิน ดินในโลก ธาตุที่มีสถานะเป็นแก๊ส 
จะอยูร่วมกนัในช้ันบรรยากาศของโลก และธาตตุ่างๆ บนโลก
ท�ำหน้าทีเ่ป็นปัจจยัส�ำคัญในการด�ำรงชีวติของสิง่มีชีวิตบนโลก

 ส่ิงมีชีวิตท้ังขนาดเล็กและใหญ่ ท้ังพืช และสัตว์ 
ล้วนมีกระบวนการด�ำรงชีวิตท่ีต้องพ่ึงพาอาศัยแร่ธาตุ และ
สารประกอบต่างๆ ในโลก เพ่ือให้ชีวิตมีการเจริญเติบโต 
แพร่พันธุ์ และด�ำรงอยู่ในช่วงวงจรชีวิตของแต่ละชนิด เช่น 
พืชต้องการแสงอาทิตย์ แก๊สคาร์บอนไดออกไซต์ และน�้ำ  
ในการสังเคราะห์อาหารด้วยแสงเพื่อการเจริญเติบโต  
มนุษย์ต้องการอาหารเพื่อเป็นแหล่งพลังงานในร่างกาย 
ให้สามารถด�ำเนินกิจกรรมการด�ำรงชีวิตได้ สิ่งมีชีวิตจึงม ี
การสะสมแร่ธาตตุ่างๆ โดยเฉพาะธาตคุาร์บอนทีม่ใีนพชื หรอื
ร่างกายมนษุย์และสตัว์ เมือ่สิง่มชีวีติตาย เนือ้เยือ่จะสลายตวั 
และถูกฝังสะสมอยู่ใต้ผิวโลกเป็นเวลานาน จึงยังท�ำให้ธาตุ
คาร์บอนที่มีสะสมอยู่ใต้พื้นผิวโลกกลายเป็นแหล่งพลังงาน
ชนิดเชื้อเพลิงฟอสซิลได้ต่อไป 

ที่มา: http://smartgrowth.org/wp-content/uploads/2016/03/
	 green-energy-set_2166495c.jpg

การทับถมของสารอินทรีย์

น�้ำมันดิน

ก๊าซถ่านหิน

http://smartgrowth.org/wp-content/uploads/2016/03/green-energy-set_2166495c.jpg
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กิจกรรม 
การเปลี่ยนพลังงานน�้ำเป็นพลังงานไฟฟ้า 

กิจกรรม 
มหัศจรรย์พลังงานลม 

มนุษย์จัดเป็นสิ่งมีชีวิตที่ประเสริฐสุด คือมีอวัยวะ
ที่สมบูรณ์ที่เอื้อต่อการด�ำเนินชีวิต มีสมองที่ประกอบด้วยสติ
และปัญญา สามารถประดิษฐ์คิดค้นส่ิงอ�ำนวยความสะดวก
มารองรับความอยากได้ อยากมีและอยากบริโภคซึ่งจะเพิ่ม
ปรมิาณมากขึน้ตลอดเวลา ในขณะทีส่ิ่งต่างๆ ท่ีรวมกันเรยีกว่า 
ทรพัยากรธรรมชาติบนโลก เริม่เสือ่มสภาพ ถงึขัน้ไม่เพยีงพอ 
ส�ำหรับความต้องการของมนุษย์อีกต่อไป “พลังงาน“ ซึ่งเป็น 
รากฐานในการผลติสิง่ต่างๆ บนโลกจงึนบัวนัยิง่ทวคีวามส�ำคญั 
มากขึ้น จนอยู่ในภาวะที่ขาดแคลนอีกต่อไปไม่ได้ เพราะ 
จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพความเป็นอยู่ของส่ิงมีชีวิตและ 
สิ่งแวดล้อม ที่อาจเป็นผลให้ไม่สามารถด�ำรงอยู่ได้อย่างปกติ
สุข มนุษย์จึงต้องคิดค้น วิจัย ค้นคว้าหาแหล่งก�ำเนิดพลังงาน

เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วม
กันคิด วิเคราะห์สถานการณ์การใช้พลังงานจากแหล่ง
ก�ำเนิดลม เพ่ือท�ำให้เกิดงานโดยไปหมุนเครื่องก�ำเนิด
ไฟฟ้าอย่างง่าย ให้หมุนได้อย่างต่อเนื่อง จนท�ำให้ได้
กระแสไฟฟ้ามากท่ีสุด จากวัสดุ อุปกรณ์ท่ีก�ำหนดให้  
แล้วสรุปเป็นองค์ความรู ้ที่ ได ้จากการท�ำกิจกรรม 
และท่ีส�ำคัญเชื่อมโยงกับหลักการผลิตไฟฟ้าของ 
โรงไฟฟ้าพลงังานลมในประเทศ เช่น โรงไฟฟ้ากังหันลม 
ที่สันเขื่อนล�ำตะคอง

ที่สามารถน�ำมาใช้ได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอต่อความ
ต้องการบริโภคของมนุษย์ในทุกภูมิภาคของโลก พลังงาน
จึงเป็นเรื่องใกล้ตัว ที่เราทุกคนต้องเอาใจใส่ ต้องเสาะหา
แหล่งพลังงาน และเลือกใช้แหล่งพลังงานอย่างมีประสิทธิผล
และเพียงพอ ดังนั้นการศึกษาหาความรู้ที่เกี่ยวข้องได้แก่ 
เทคโนโลยีการน�ำพลังงานจากแหล่งต่างๆ มาใช้ ศักยภาพ
ของแหล่งพลังงานแต่ละประเภท ความพร้อมทั้งด้านความรู ้
ความสามารถของบุคลากรที่เก่ียวข้องด้านพลังงานต่างๆ  
รวมถงึความรูพ้ืน้ฐานทีป่ระชากรทกุคนต้องมเีพือ่การตัดสินใจ 
เลือกใช้พลังงาน จึงเป็นความจ�ำเป็นท่ีต้องเร่งด�ำเนินการ 
ของคนไทยทุกคน

น�้ำ ลม แสงอาทิตย์ ชีวมวล 
เป็นแหล่งพลังงานที่ นักเรียนส่วนใหญ่มีความคุ้นเคย เพราะเป็นแหล่งพลังงานท่ีทุกคนน�ำมาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน  

ในระดับชมุชน หมูบ้่าน และใช้กนัมายาวนาน ตัง้แต่รุน่ปู ่ย่า ตา ยาย เมือ่น�ำมาจดักจิกรรมการเรียนรู้ในชัน้เรยีน นกัเรยีนส่วนใหญ่ 
จึงให้ความสนใจ อยากรู้ และลงมือปฏิบัติด้วยความสนใจ และสนุกที่จะเรียนรู้ เพราะนักเรียนสามารถออกแบบและลงมือปฏิบัติ
ได้ด้วยตนเอง สามารถร่วมกันคิด วิเคราะห์ ออกแบบ วางแผนกิจกรรมตามเง่ือนไขท่ีมีอยู่ได้ ภายในเวลาท่ีมีจ�ำกัดในชั้นเรียน   
และสามารถวิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ร่วมกัน จากการท�ำกิจกรรมดังกล่าว ดังตัวอย่างเช่น 

เป ็นกิจกรรมที่ เป ิดโอกาสให ้นัก เรียน 
ได้ร่วมกนัคดิ วิเคราะห์สถานการณ์การใช้พลงังานของน�ำ้ 
ที่มีสะสมในรูปพลังงานศักย์ มาวางแผนและออกแบบ
การเปลี่ยนพลังงานศักย ์ของน�้ำเป ็นพลังงานกล 
ของการหมุนของกังหันน�้ำให้ได้มากที่สุด และต่อเนื่อง  

เพือ่ให้สามารถหมนุขดลวดเหนีย่วน�ำ 
จน ได ้ ก ร ะแส ไฟฟ ้ ามาก ที่ สุ ด  
จากวั ส ดุ อุปกรณ ์ที่ ก�ำ หนดให ้  
แล้วสรุปเป็นองค์ความรู ้ที่ได้จาก 
การท�ำกิจกรรมและที่ส�ำคัญคือ 
การเชื่อมโยงกับหลักการผลิตไฟฟ้า 
ของโรงไฟฟ ้าพลั งงานจากน�้ ำ 
ในประเทศ เช่น โรงไฟฟ้าทีเ่ขือ่นภูมิพล  
และเขื่อนศรีนครินทร์
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กิจกรรม 
สำ�รวจชีวมวลในท้องถิ่น  

เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วม
กนัคดิ วเิคราะห์ ออกแบบและวางแผน การน�ำพลงังาน
แสงอาทิตย์มาใช้ประโยชน์  โดยการฝึกให้นักเรียน
ร่วมกันการวางแผน และออกแบบประดิษฐ์ของเล่นให้
เคล่ือนไหวได้ ด้วยพลงังานแสงอาทติย์  โดยใช้วสัดแุละ
อุปกรณ์ที่ก�ำหนดให้  

เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้ร่วมกนั ส�ำรวจ ชวีมวลในท้องถิน่ ทีส่ามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ เป็น
เชือ้เพลงิในรปูแบบต่างๆ ทัง้โดยทางตรง หรอืน�ำมาแปรรปูหรอืแปรสภาพ เพือ่ให้ได้เชือ้เพลงิท่ีให้ก�ำเนดิพลงังานได้ 

ภาคเกษตร
 • วัสดุทางการเกษตร
 • วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร

ภาพ ตัวอย่างแหล่งพลังงานชีวมวล

ภาคอุตสาหกรรม
 • วัสดุเหลือทิ้งภายหลังกระบวนการ  
	 เปลี่ยนรูปผลผลิตทางการเกษตร
 • ของเสียจากกระบวนการผลิต

ภาคชุมชน
 • ขยะมูลฝอยและน้ำ�เสียขากชุมชน

กิจกรรม 
การเปลี่ยนพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้า
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    พลังงานนิวเคลียร ์ 
เป็นพลงังานอีกชนดิหนึง่ทีมี่ในธรรมชาติ ซึง่เกดิขึน้ 

ในนิวเคลียสของธาตุกัมมันตรังสีที่ไม่เสถียร จึงไม่สามารถ 
ด�ำรงอยูต่ามธรรมชาตไิด้ นวิเคลยีสของธาตุดงักล่าวจงึต้องมี
การปรับสภาวะให้สมดุลอยู่ในภาวะที่เสถียร เพื่อให้สามารถ
คงอยู่ในธรรมชาติได้ โดยการปล่อยอนุภาคบางชนิด หรือ
พลังงานในรูปของโฟตอนออกมา เรียกปรากฎการณ์นี้ว่า 
การสลายตัว (Decay) ตามธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างของนวิเคลยีสดังกล่าวท�ำให้เกดิ ปฏกิริยิานวิเคลยีร์ 
(Nuclear reaction) โดยปฏิกริยิาดังกล่าวจะท�ำให้ได้นิวเคลียส
ของธาตุใหม่ หรือนิวเคลียสของธาตุเดิม ยังคงอยู่ แต่จะมี
การปลดปล่อยพลังงานออกมา พลังงานนี้เรียกว่า พลังงาน
นิวเคลียร์ (Nuclear energy) ธาตุแต่ละชนิดที่พบในโลก  
จะมีหลายไอโซโทปทีข่ึน้กบัโครงสร้างของนวิเคลยีส ไอโซโทป
ส่วนใหญ่จะมีการสลายตัวท�ำให้เกิดปฏิกิริยานิวเคลียร์ 

 ดังนั้นการน�ำพลังงานนิวเคลียร์มาใช้ประโยชน์
จึงต้องอาศัยเทคโนโลยีและความรู้ความสามารถของบุคคล 
ท่ีมีความรู้และความเข้าใจธรรมชาติของพลังงานนิวเคลียร์  
จึงจะน�ำมาใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย หรือ 
ภารกจินัน้ๆ ตัวอย่างเช่น ด้านการแพทย์ จะต้องมีเจ้าหน้าที ่
ด้านเวชศาสตร์นิวเคลียร์ เพ่ือดูแลผู ้ป่วยท่ีใช้รังสีรักษา 
อาการป่วย หรือการตรวจวินิจฉัย เพ่ือหาบริเวณที่เป็นโรค 
ด้วยการน�ำสารกัมมันตรังสีท่ีมีค่าครึ่งชีวิตส้ันมาใช้เป็น 
สารเภสัชรงัสี (radiopharmaceuticals) โดยการน�ำเข้าสูร่่างกาย
ของผู ้ป่วยเพื่อถ่ายภาพการกระจายตัวของสารเภสัชรังส ี
ในอวัยวะท่ีต้องการศึกษา ด้านการเกษตร จะมีเจ้าหน้าท่ี
ด้านเทคโนโลยนีวิเคลียร์ควบคมุการเพิม่ผลผลติ และคณุภาพ 
ปรับปรุงพันธุ์พืช การถนอมอาหารเพื่อชะลอการงอก หรือ
การสกุของผลไม้ ด้วยรงัส ีเป็นต้น ด้านการผลติไฟฟ้า จะเป็น 

และพลังงานนิวเคลียร ์ ดังนั้น 
จึงกล่าวได้ว่า พลังงานนิวเคลียร ์
ท่ีได้จากการสลายตวัตามธรรมชาติ
ของธาตุกมัมนัตรงัสต่ีางๆ มอียูแ่ล้ว 
ในสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ และ
เป็นพลังงานที่ถูกปล่อยออกมา
อย่างช้าๆ ต่อเนือ่ง และจะหมดไป
เองภายในช่วงเวลาที่ก�ำหนดด้วย
ระยะเวลาครึ่งชีวิตของแต่ละธาตุ

หอระบายความร้อนอาคารกังหันไอน�้ำ

ส่วนผลิตไอน�้ำ ส่วนผลิตไฟฟ้า ส่วนระบายความร้อน

อาคารปฏิกรณ์
นิวเคลียร์
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เนือ่งด้วยคนส่วนใหญ่ของประเทศไทยยงัไม่คุ้นเคย 
ในการน�ำพลังงานนิวเคลียร์มาใช้ประโยชน์ เหมือนกับ 
ท่ีใช้พลงังาน ลม น�ำ้ แสงอาทติย์ และชวีมวล ดงันัน้ในการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู ้ด ้านการน�ำพลังงานนิวเคลียร์มาใช้
ประโยชน์จึงต้องมีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้น
การปรับทัศนคติด้านคุณค่าและความปลอดภัยของพลังงาน
นิวเคลียร์อย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยเริ่มตั้งแต่ครูผู ้สอน 
นักเรียน และผู้ปกครองรวมถึงประชาชนทั่วไป ตัวอย่างเช่น

การใช้เทคโนโลยกีารเร่งปฏกิริยิานวิเคลยีร์ให้เกดิขึน้ในนิวเคลยีส 
ของธาตุกัมมันตรังสี เพื่อน�ำมาเป็นเชื้อเพลิงในการให้ได ้
พลังงานนิวเคลียร ์ปริมาณมาก ในระบบปิดที่ เรียกว ่า  
เครือ่งปฏกิรณ์นวิเคลยีร์ (Nuclear reactor) ซึง่เป็นเทคโนโลยี 
ทีผ่่านการออกแบบและควบคมุอย่างรดักมุ โดยเน้นความปลอดภยั 
สงูสดุ ภายใต้การดแูลของทบวงการพลงังานปรมาณรูะหว่างประเทศ  
(International Atomic Energy Agency) หรือ IAEA  

สมมติ : ให้นักเรียนเป็นผู้บริหาร ที่มีความจ�ำเป็น
ต้องสร้างโรงไฟฟ้าโรงใหม่  ให้วิเคราะห์หาเหตุผล และหา
แนวทาง ในการสร้างโรงไฟฟ้าโรงใหม่ โดยค�ำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้

1. ความคุ้มค่า
2. การส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอย่างน้อยที่สุด  
3. ต้นทุนการผลิตไฟฟ้าต�่ำ เพื่อให้ประชาชน 

	      สามารถใช้ไฟฟ้าได้ในราคาไม่แพง
4. มีปริมาณเพียงพอ

กิจกรรม 
โรงไฟฟ้าในฝัน

กิจกรรมโรงไฟฟ้าในฝัน เป็นกิจกรรมท่ี
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกันคิด และวิเคราะห์
สถานการณ์การใช ้ไฟฟ้าของประชากรที่ก�ำหนด  
เพือ่วางแผนผลติไฟฟ้าให้คุม้ค่า เพียงพอต่อการบรโิภค  
และต ้นทุนการผลิตต�่ ำ เพื่อคงไว ้ซึ่ งราคาไฟฟ้า 
ท่ีไม่แพง และท่ีส�ำคัญต้องเป็นมิตรต่อส่ิงมีชีวิตและ 
สิ่งแวดล้อมด้วย โดยเฉพาะบริเวณโดยรอบโรงไฟฟ้า 
ดงักล่าว ให้ออกแบบโรงไฟฟ้า ว่าควรเป็นโรงไฟฟ้าแบบใด  
ใช ้ เชื้อเพลิงชนิดใดในการผลิตอย ่างเพียงพอต่อ 
ความต้องการบรโิภคของประชากร ทัง้นีย้งัต้องพจิารณา
ข้อจ�ำกัดของแหล่งพลังงานท่ีจะน�ำมาใช้เป็นพลังงาน 
ในการผลิตด้วย

พลังงานนิวเคลียร ์เป็นอีกหนึ่งทางเลือก 
ในการน�ำพลังงานนี้มาใช ้ผลิตไฟฟ้า การพัฒนา 
โรงไฟฟ้าที่ส�ำคัญของประเทศ ที่สามารถผลิตไฟฟ้า
ในปริมาณมากอย่างพอเพียงกับความต้องการใช้
ไฟฟ้าของประเทศ ที่มีปริมาณเพิ่มอย่างต่อเนื่อง 
เป็นการใช้พลังงานทดแทนการใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล
ท่ีก�ำลังลดลงเรื่อยๆ และก�ำลังจะหมดไป พลังงาน
นิวเคลียร ์ เป ็นพลังงานสะอาด ดังนั้นการเตรียม
ก�ำลังคนให้เป็นผู ้ท่ีมีความรู ้เรื่องพลังงานนิวเคลียร์ 
เพื่อให้เป ็นผู ้ที่สามารถใช้หรือมีส ่วนเกี่ยวข้องกับ 
การผลิตไฟฟ้าด้วยพลังงานนิวเคลียร์ให้กับประเทศ  
นับว่ามีความส�ำคัญมากท่ีไม่ควรเพิกเฉย เพื่อรองรับ
การใช้พลังงานนิวเคลียร์อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
ในอนาคต ควบคู ่ไปกับการให้ความรู ้ พ้ืนฐานแก่
ประชาชนทั่วไปอย่างถูกต้องและทั่วถึง 
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คลื่นความร้อน...ภยัร้อนแสนอนัตราย

“คลื่นความร้อนทำ�พิษ สเปน-โปรตุเกส ระอุ ไฟป่ากระหน่ำ� วอด!”
“ตายไม่หยุด เหยื่อคลื่นความร้อนปากีสถานพุ่ง 1,242 ราย”
“อากาศยุโรปสาหัส คลื่นความร้อนแผ่ปกคลุมถึงอังกฤษ”
“คลื่นความร้อนแผ่ปกคลุมจีน-ญี่ปุ ่น ผู้คนล้มป่วยระนาว”
“ภัยแล้งและคลื่นความร้อน ทำ�อาหารโลกหาย 10%”

ที่มา: http://www.thairath.co.th/content/591904

ผู้อ่านหลายท่านคงเคยได้อ่าน
ข่าวในหนังสือพิมพ์ที่พาดหัวข่าวอย่าง 
น่าตระหนกเกี่ยวกับการเกิดคลื่นความร้อน 
ในช่วงฤดูร้อนของประเทศต่างๆ ทั่วโลก  
ซึง่นบัวนัจะดเูหมือนว่าภยัจากคลืน่ความร้อน 
จะยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น จนท�ำให้เกิด 
ความสูญเสียต่อชีวิตและทรัพย์สินของคน  
และส่งผลกระทบต่อสิง่มีชวีติทัง้พชืและสตัว์  
รวมถึงส่ิงแวดล้อมด้วย เมื่ออ่านถึงตอนนี้  
หลายท่านคงก�ำลังมีค�ำถามมากมายว่า 
สรุปแล้วคลื่นความร้อนคืออะไร มีความ
แตกต ่างจากอากาศร ้อนปกติอย ่างไร 
เกิดขึ้นได ้อย ่างไร มีโอกาสเกิดขึ้นใน 
ประเทศไทยได้หรอืไม่ จะสร้างความรนุแรง 
และส่งผลกระทบอะไรบ้าง แล้วเราต้องเตรยีม 
รับมือกับปรากฏการณ์ดังกล่าวอย่างไร  
วันนี้เรามาหาค�ำตอบจากบทความนี้กัน

คลื่นความร ้อน หรือ ฮีตเวฟ (Heat Wave)  เป ็น
ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ ท่ีอากาศมีปริมาณความร้อนมากกว่า
ปกติอย่างรวดเร็วในระยะเวลาหนึ่ง และอุณหภูมิท่ีเพิ่มสูงนี้ อาจเกิด 
ยาวนานเป็นเวลาไม่กี่วันหรือนานหลายสัปดาห์ ตามปกติการให้
นิยามค�ำว่า “คลื่นความร้อน” ไม่สามารถระบุอุณหภูมิท่ีแน่นอนได้ว่า
อุณหภูมิเท่าใดจึงจะเรียกว่าเป็นคล่ืนความร้อน เนื่องจากแต่ละพื้นท่ี
มีอุณหภูมิของอากาศแตกต่างกัน และลักษณะของคลื่นความร้อน 
จะขึ้นกับลักษณะอากาศปกติของพื้นที่นั้น โดยอุณหภูมิของอากาศ
ในพ้ืนท่ีท่ีมีภูมิอากาศร้อนปกติ อาจเป็นคลื่นความร้อนส�ำหรับพื้นที ่
ท่ีมอุีณหภมูปิกตค่ิอนข้างต�ำ่กไ็ด้ อย่างไรกต็าม องค์การอุตนุยิมวทิยาโลก  
(World Meteorological Organization: WMO) ได้ก�ำหนดนิยามของ
คล่ืนความร้อน ว่าหมายถึง ภาวะที่อุณหภูมิสูงสุดประจ�ำวันเกินค่า
อุณหภูมิสูงสุดโดยเฉลี่ยประมาณ 5 องศาเซลเซียส ติดต่อกันเป็น
เวลาอย่างน้อย 5 วัน ยกตัวอย่างการเกิดคล่ืนความร้อนตามนิยาม
ของ WMO เช่น พ้ืนท่ี A มีอุณหภูมิอากาศปกติท่ีประมาณ 18-25˚C 
เมื่อมีการเคลื่อนที่ของมวลอากาศร้อนเข้ามาในพื้นที่ ท�ำให้พื้นท่ี 
ดังกล่าวมีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นเป็น 30-35˚C อย่างฉับพลัน ภายในเวลา  
24 ชัว่โมง และอณุหภมูสิงูจะคงค่านีเ้ป็นเวลาหลายสปัดาห์ เราจงึเรยีกว่า 
พื้นที่ดังกล่าวเกิดปรากฏการณ์คลื่นความร้อน

mailto:nnant@ipst.ac.th?subject=IPST200-%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99...%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://www.thairath.co.th/content/591904
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ประเทศไทย กบั คลื่นความร้อน...

“คลื่นความร้อนทำ�พิษ สเปน-โปรตุเกส ระอุ ไฟป่ากระหน่ำ� วอด!”
“ตายไม่หยุด เหยื่อคลื่นความร้อนปากีสถานพุ่ง 1,242 ราย”
“อากาศยุโรปสาหัส คลื่นความร้อนแผ่ปกคลุมถึงอังกฤษ”
“คลื่นความร้อนแผ่ปกคลุมจีน-ญี่ปุ ่น ผู้คนล้มป่วยระนาว”
“ภัยแล้งและคลื่นความร้อน ทำ�อาหารโลกหาย 10%”

ที่มา: http://mpics.manager.co.th/pics/Images/558000007723503.JPEG

การเพิม่ขึน้ของอุณหภูมอิากาศโดยคลืน่ความร้อน
สามารถเกิดได้ 2 รูปแบบ คือ

1. การเกดิคลืน่ความร้อนแบบสะสมความร้อน :  
คลื่นความร้อนที่เกิดจากกรณีนี้ จะเกิดขึ้นในพื้นท่ีที่ได้สะสม
ความร้อนเป็นเวลานาน พื้นที่มีความแห้งแล้ง ปราศจากเมฆ 
และลมสงบนิ่งเป็นเวลาหลายวัน ส่งผลให้มวลอากาศร้อน 
ไม่เคลื่อนที่ อุณหภูมิอากาศของพื้นที่นั้นจึงเพ่ิมสูงขึ้นอย่าง 
ต่อเนื่อง และมวลอากาศร้อนจะมีสะสมจนกลายเป็นคล่ืน
ความร้อน การเกดิคล่ืนความร้อนรปูแบบน้ี มักเกดิในแอฟรกิา  
ออสเตรเลีย อเมริกาเหนือ อินเดีย และปากีสถาน

2. การเกดิคลืน่ความร้อนแบบพดัพาความร้อน :  
ในกรณีนี้ คลื่นความร้อนเกิดจากการมีลมแรงที่หอบมวล
ความร้อนจากทะเลทรายหรือเส้นศูนย์สูตร เข้ามาในพ้ืนท่ี
ที่มีอากาศเย็นกว่าหรือพื้นที่เขตหนาว ส่งผลให้อุณหภูมิ 
ในพื้นที่นั้นเพิ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว และอุณหภูมิจะยังสูง
อยู่จนกระทั่งลมร้อนนั้นได้พัดผ่านไปหรือสลายตัวไปเอง  
การเกิดคลืน่ความร้อนรปูแบบนี ้มักพบในพืน้ทีเ่ขตหนาว เช่น 
แถบยุโรป 

ส�ำหรบัประเทศของเรา  แม้คนไทยมกัพดูเป็นเสยีง
เดยีวกนัว่า อากาศบ้านเราร้อน ร้อนมาก และร้อนทีสุ่ด แต่ค�ำพดู 
ดังกล่าวบอกสภาพอากาศปกติในพื้นที่ท่ีมีภูมิอากาศร้อน
เท่าที่ผ่านมายังไม่เคยมีรายงานว่าพื้นที่ใดมีอุณหภูมิอากาศ
เพิ่มสูงกว่าปกติอย่างรวดเร็ว จนเกิดเป็นคลื่นความร้อนเลย 
ที่เป็นเช่นนั้นอาจจะเพราะประเทศไทยไม่ได้ตั้งอยู่ในพื้นที่ 
ทีม่มีวลอากาศร้อนจดั ไม่มทีะเลทราย แต่มพีืน้ทีอ่ยูใ่กล้ทะเล 
จึงได้รับความชื้นเข้ามาปกคลุมพ้ืนท่ี ประกอบกับการได้รับ
อิทธพิลจากลมต่างๆ ท่ีพัดปกคลุมพ้ืนท่ีตลอดปี นอกจากนีก็้ยงั
ได้รบัมวลอากาศเยน็จากประเทศจนีทีแ่ผ่ลงมาอย่างต่อเนือ่ง 
ท�ำให้เกิดฝนตกด้วย ดังนั้นโอกาสท่ีจะมีความร้อนสะสม 
ในพืน้ทีจ่นเกดิคลืน่ความร้อนจงึเป็นไปได้น้อย อย่างไรกต็าม 
ผู้เชี่ยวชาญด้านโลกร้อนของไทยบางท่านให้ความเห็นว่า 
ประเทศไทยอาจมีคลื่นความร้อนเกิดขึ้นได้ในอนาคตเช่นกัน 
เนือ่งจากในปัจจบุนั ปรากฎการณ์เอลนโีญยงัทวคีวามรนุแรง 
จึงท�ำให้ประเทศไทยมีสภาพอากาศท่ีแห้งแล้ง และอุณหภูมิ
อากาศเพิ่มสูงขึ้นมากโดยเฉพาะในฤดูร้อน

ที่มา: https://10technician.files.wordpress.com/2012/06/113.jpg

http://mpics.manager.co.th/pics/Images/558000007723503.JPEG
https://10technician.files.wordpress.com/2012/06/113.jpg


14นิตยสาร สสวท

คลื่นความร้อนกบัผลกระทบต่อชีวิต สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสงัคม...

การรบัมือ
ภยัคลื่นความร้อน...
การรบัมือ
ภยัคลื่นความร้อน...

นบัเป็นเร่ืองโชคดีทีย่งัไม่มีรายงานการเกดิคล่ืนความร้อน 
ในประเทศไทยเลย เพราะในบรรดาประเทศที่มีปรากฏการณ ์
ดังกล่าวล้วนได้รับผลกระทบมากมายจากความร้อนที่มีสะสม 
ในพืน้ท่ีจนท�ำให้อณุหภูมิอากาศสงูขึน้มาก โดยเฉพาะในยโุรป และ
เอเชีย เช่น จีน ปากีสถาน บงัคลาเทศ และอินเดีย ทีม่คีวามผดิปกติ 
ของอณุหภมูอิากาศค่อนข้างมาก โดยในบางพืน้ทีข่องเอเชยีอาจมี 
อุณหภูมิสูงต้ังแต่ 40-50˚C ในแต่ละปีจึงมีผู้คนทั่วโลกจ�ำนวน 
หลายหม่ืนคนทีเ่จบ็ป่วยหรอืเสยีชีวติจากโรคทีเ่กีย่วข้องกบัความร้อน  
(Heat-related illness) หรือจากการที่ร่างกายไม่สามารถปรับ
ตัวให้เข้ากับการเพิ่มของอุณหภูมิที่สูงขึ้นสู่ระดับที่ร้อนจัดอย่าง 
ฉับพลันได้ ท�ำให้ค่าใช้จ่ายทางการแพทย์ที่จ�ำเป็นต้องใช้ในการ
รักษาพยาบาลการเจ็บป่วยจากปรากฏการณ์ดังกล่าวเพ่ิมสูง 
ตามไปด้วย นอกจากนี้เรายังพบอีกว่าในช่วงที่เกิดปรากฏการณ์
คลืน่ความร้อน  ประชาชนใช้พลงังานในอตัราสงูขึน้มาก เนือ่งจาก

การเกิดปรากฏการณ์คลื่นความร้อนในพื้นที่ต่างๆ ของอินเดีย
เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2558 ที่ผ่านมา ท�ำให้บางพื้นที่มีอุณหภูมิ
สูงขึ้นถึง 47˚C จนมีผู้เสียชีวิตในปีนั้นประมาณกว่า 2,000 คน 
ที่มา: http://weeridnewsdiary.blogspot.com/2015/06/2558.html

ที่มา: http://www.india.com/news/india/heatwave-claimed-over-4000-
       lives-since-2013-government-1142728/

ต้องใช้เครื่องปรับอากาศเพื่อช่วยท�ำความเย็น ส่งผลให้บางพื้นที่ประสบกับปัญหาขาดแคลนพลังงานไฟฟ้า และท�ำให้เกิด
ผลกระทบอื่นๆ อย่างต่อเนื่องตามมา 

นอกจากคลื่นความร้อนจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพและการด�ำรงชีวิตของมนุษย์แล้ว ยังส่งผลกระทบต่อ 
สิ่งมีชีวิตอื่นๆ รวมถึงสิ่งแวดล้อมด้วย  โดยผลพวงจากการที่อากาศมีอุณหภูมิสูงขึ้นท�ำให้สัตว์เจ็บป่วยหรือล้มตายเช่นเดียว
กับมนุษย์  ส่วนพืชก็ไม่สามารถเจริญเติบโตได้ดี และถ้าพื้นที่มีสภาพแห้งแล้งและอุณหภูมิสูงมากอย่างต่อเนื่อง พืชก็อาจ
ตายได้ในที่สุด ในหลายพื้นที่มีรายงานว่า คลื่นความร้อนได้ท�ำให้ผลผลิตทางการเกษตรเสียหายในปริมาณมาก รวมถึงม ี
ผลกระทบต่ออุตสาหกรรมเลี้ยงสัตว์ อันอาจน�ำไปสู่ปัญหาการขาดแคลนอาหารของมนุษย์ได้ นอกจากนี้ ความแห้งแล้ง
และอากาศที่ร้อนจัดของคลื่นความร้อนยังเป็นปัจจัยท�ำให้เกิดไฟป่าได้โดยง่าย และอาจเกิดขึ้นได้อย่างรุนแรง จนสร้าง 
ความเสยีหายทัง้ต่อสิง่แวดล้อม ชวีติและทรพัย์สนิ จากผลกระทบท้ังหมดท่ีกล่าวมา จงึเห็นได้ว่าปรากฏการณ์คล่ืนความร้อน 
ได้สร้างความเสียหายทางเศรษฐกิจและสังคมมูลค่ามหาศาล 

ในประเทศที่มักประสบภัยคลื่นความร้อน มักมี
การเตรยีมรบัมอืกบัปรากฏการณ์ดงักล่าว และการพยากรณ์
ส�ำหรับการเกิดปรากฏการณ์นี้โดยใช้การวิเคราะห์แผนที่
อากาศหรือข้อมูลทางอุตุนิยมวิทยาเพื่อบ่งชี้การเคลื่อนที่
ของมวลอากาศร้อนเข้าสู่พื้นที่ รวมถึงการก�ำหนดค่าดัชนี
ค่าความร้อน (Heat index) เพื่อให้ประชาชนเตรียมตัวรับ
ปรากฏการณ์คลื่นความร้อนที่อาจท�ำให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพในระดับต่างๆ ดัชนีค่าความร้อนเป็นค่าอุณหภูมิ 
ทีร่่างกายจะรูส้กึร้อนขึน้มากกว่าอณุหภมูจิรงิของอากาศ  
จึงมีปัจจัยของความช้ืนเข้ามาเกี่ยวข้องกับการตอบสนอง
ต่ออัตราการถ่ายเทปริมาณความร้อนระหว่างผิวหนังของ
ร่างกายกบัอากาศทีล้่อมรอบ ถ้าความชืน้สมัพทัธ์เพิม่สงูขึน้ 
ร่างกายจะระบายความร้อนลดลง อณุหภมูขิองร่างกายจงึมี
โอกาสเพิ่มสูงขึ้น จนเป็นอันตรายได้  

http://weeridnewsdiary.blogspot.com/2015/06/2558.html
http://www.india.com/news/india/heatwave-claimed-over-4000-lives-since-2013-government-1142728/
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ที่มา: http://www.cdc.gov/Features/extremeheat/extremeheat_456px.jpg

การเปรียบเทียบค่าอุณหภูมิอากาศที่พื้นผิวกับ
ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ในอากาศ จากตารางดัชนีค่าความร้อน  
สามารถใช ้พิจารณาผลกระทบจากคลื่นความร ้อนได ้ 
ดังตัวอย่างเช่น ถ้าระดับอุณหภูมิอากาศเท่ากับ 30˚C และ 
ค่าความชื้นสัมพัทธ์เท่ากับ 55% เมื่อพิจารณาในตาราง 1  
จะเห็นดัชนีค่าความร้อนเท่ากับ 32˚C  นี่เป็นระดับความรู้สึก
จรงิทีร่่างกายได้รบัความร้อน โดยในตาราง 2 อณุหภมู ิ32˚C 
ถือเป็นผลกระทบจากคลื่นความร้อนในระดับ “แจ้งเตือน” 
ซึ่งอาจส่งผลให้ประชาชนในพื้นที่มีอาการเหน่ือยล้า หรือใน
กรณทีีอ่ณุหภมูอิากาศเท่ากบั 38˚C และมีค่าความชืน้สมัพทัธ์ 
45% จะมดีชันีค่าความร้อนเท่ากบั 46˚C ซึง่ถอืเป็นผลกระทบ
ในระดบั “อนัตราย” ท่ีอาจส่งผลให้มีอาการลมแดด และ/หรอื
เพลยีแดด ตะครวิแดด หรอืเหนือ่ยล้าได้  ดังนัน้เม่ือประชาชน 
ทราบเกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นเมื่อสภาพอากาศ 
เป็นดังกล่าว เราจึงต้องเตรียมตัวอย่างระมัดระวังล่วงหน้า 
โดยเฉพาะในกลุ ่มเด็กที่มีอายุต�่ำกว่า 5 ปี ผู ้สูงอายุท่ีม ี
น�ำ้หนกัตวัมาก รวมถงึผูท้ีม่ปัีญหาสขุภาพด้านความดนัโลหิตสงู 
และโรคหัวใจ ถือเป็นกลุ่มเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบมากที่สุด  
เพราะร่างกายไม่สามารถปรับตัวรับการเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิได้ดีเท่าที่ควร นอกจากน้ี ผู้ท่ีออกแรงมากในการ
ออกก�ำลังกายหรือท�ำงานกลางแจ้งเป็นเวลานาน อาจต้อง
เพ่ิมความระมดัระวงัให้มากขึน้ เพราะตกอยูใ่นสภาพแวดล้อม
ที่ร้อนจัด

ล�ำดับขั้น ผลกระทบจากคลื่นความร้อน
ที่มีต่อร่างกาย

อันตรายร้ายแรง ลมแดด

อันตราย เพลียแดด ตะคริวแดด และ/หรือ ลมแดด

แจ้งเตือนร้ายแรง เพลียแดด ตะคริวแดด และ/หรือ ลมแดด

แจ้งเตือน เหนื่อยล้า และ/หรือ ตะคริวแดด

ตาราง 2 ตารางแสดงค่าผลกระทบของคล่ืนความร้อนท่ีมีต่อร่างกาย

หมายเหต ุ ตาราง 1 และ ตาราง 2 ไม่ได้ระบุเวลา อายุ เพศ 
	     หรือเงื่อนไขอื่นๆ ในแต่ละบุคคล

ค่า
คว

าม
ชื้น

สัม
พ

ัท
ธ์ 

(%
)

อุณหภูมิ (˚C)

ตาราง 1 ตารางดัชนีค่าความร้อน

27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

40 27 28 29 30 31 32 34 35 37 39 41 43 46 48 51 54 57

45 27 28 29 30 32 33 35 37 39 41 43 46 49 51 54 57

50 27 28 30 31 33 34 35 38 41 43 46 49 52 55 58

55 28 29 30 32 34 36 38 40 43 46 48 52 55 59

60 28 29 31 33 35 37 40 42 45 48 51 55 59

65 28 30 32 34 36 39 41 44 48 51 55 59

70 29 31 33 35 38 40 43 47 50 54 58

75 29 31 34 36 39 42 46 49 53 58

80 30 32 35 38 41 44 48 52 57

85 30 33 36 39 43 47 51 55

90 31 34 37 41 45 49 54

95 31 35 38 42 47 51 57

100 32 36 40 44 49 54

แจ้งเตือน

แจ้งเตือนร้ายแรง

อันตราย

อันตรายร้ายแรง

http://www.cdc.gov/Features/extremeheat/extremeheat_456px.jpg
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ส�ำหรับแนวทางการปฏิบัติตัวเพื่อหลีกเล่ียงภัย 
คลื่นความร้อนก็อาจท�ำได้โดยพยายามอยู่ในที่ร่มท่ีมีอากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก  หลกีเลีย่งการออกก�ำลงักายหรอืท�ำกจิกรรม
ที่ใช้ก�ำลังมากกลางแดดที่ร้อนจัด ด่ืมน�้ำอย่างสม�่ำเสมอ  
ไม่ปล่อยให้ร่างกายขาดน�้ำ งดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และ
สวมใส่เสื้อผ้าหลวมๆ เพื่อให้ร ่างกายระบายเหง่ือได้ดี  
หากมีอาการโรคตะคริวแดด (Heat cramp) ซึ่งแสดงอาการ
ปวดกล้ามเนือ้ โดยเฉพาะทีบ่รเิวณหน้าท้องและขา  อณุหภมูิ
ร่างกายจะเปลี่ยน เหงื่อจะออกมาก ร่างกายจะกระหายน�้ำ 
และหวัใจเต้นเรว็ ควรบรรเทาอาการโดยรบีเข้าทีร่่ม และดืม่น�ำ้ 
และเกลือแร่ หรือหากเป็นโรคเพลียแดด (Heat exhaustion) 
ซึง่มีอาการ อ่อนเพลยี วงิเวยีนศีรษะ คลืน่ไส้ อาเจยีน หน้ามดื  
ความดันต�ำ่  และอณุหภูมิของร่างกายอาจเพิม่สงูได้  ถ้าผูป่้วย
มอีาการไม่รนุแรง ควรปฐมพยาบาลโดยให้ผูป่้วยนอนอยูใ่นที่
เยน็สบาย  ทีม่อีากาศถ่ายเทได้ดี  ให้ด่ืมน�ำ้และเกลอืแร่ แต่ใน
กรณคีนไข้ทีม่อีาการรนุแรงต้องน�ำส่งโรงพยาบาลโดยเรว็ทีส่ดุ

ในกรณเีกดิโรคลมแดด (Heat stroke) ซึง่เป็นภาวะ
ผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลางที่ไม่สามารถควบคุม
อุณหภูมิร่างกายได้ ท�ำให้อุณหภูมิร่างกายสูงขึ้นกว่า 40˚C   
ผูป่้วยจะต้องหยดุท�ำกิจกรรมต่างๆ ทนัท ีและควรรบีน�ำตวัส่ง 
โรงพยาบาลโดยด่วน  เน่ืองจากอาการอาจรนุแรงจนถงึขัน้เสยีชวีติ  
 โรคลมแดดมอีาการเบ้ืองต้นคล้ายกบัโรคเพลยีแดด แต่อาจม ี
อาการรุนแรงเพิ่มเติม เช่น ไม่มีเหงื่อออก หัวใจเต้นผิด
จงัหวะ หายใจเรว็ เพ้อ ชกั ไตล้มเหลว มกีารตายของเซลล์ตบั  
รวมถึงมีการบวมของปอดจากการคั่งของของเหลว ช็อค  
หมดสติ และเกิดการล้มเหลวในการท�ำงานของอวัยวะต่างๆ  
การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเบื้องต้นสามารถท�ำได้โดยรีบน�ำ 
ผู้ป่วยเข้าที่ร่ม ให้ผู้ป่วยนอนราบ ยกเท้าสูงทั้งสองข้างเพื่อให้
เลือดหมุนเวียนไปเลี้ยงสมองได้ และใช้ผ้าชุบน�้ำเช็ดตามตัว  
โดยเฉพาะตามข้อพับต่างๆ ร่วมกบัการใช้พดัลมเป่า เพ่ือช่วย
ระบายความร้อนออกจากร่างกายให้เร็วที่สุด 

บรรณานุกรม
National Oceanic and Atmospheric Administration. Heat wave: A major summer killer. สืบค้นเมื่อ 25 มีนาคม 2559,  
	 จาก http://www.nws.noaa.gov/os/heat/ww.shtml. 
ส�ำนักเผยแพร่และประชาสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค. คล่ืนความร้อน. สืบค้นเมื่อ 25 มีนาคม 2559, 
	 จาก http://old.ddc.moph.go.th/advice/showimgpic.php?id=374. 

 สุดท้ายนี้ ท่านผู้อ่านคงได้ค�ำตอบที่ครอบคลุมทุก
ประเด็นที่เกี่ยวกับคลื่นความร้อนแล้วนะคะ  แม้ประเทศไทย
ยังไม่มีรายงานการเกิดคล่ืนความร้อน  แต่ก็เป็นไปได้ว่าวัน
หนึง่ในบ้านเมอืงเราอาจเกดิปรากฏการณ์นีไ้ด้ หรอืท่านผูอ่้าน
อาจต้องเดนิทางไปยงัประเทศทีม่กัประสบภยัคลืน่ความร้อน  
ดงันัน้ การมคีวามรูเ้กีย่วกบัปรากฏการณ์นีจ้งึเป็นประโยชน์ใน
การป้องกันภัยจากคล่ืนความร้อนท่ีอาจเกิดขึ้นกับตัวเองได้  
และผูอ่้านยงัสามารถให้การปฐมพยาบาลหรอืช่วยเหลอืเบ้ืองต้น 
แก่ผู้อื่นที่ประสบภัยจากคลื่นความร้อนได้อย่างเหมาะสม 
อีกด้วย อย่างไรก็ดี ขอให้ผู้อ่านทุกท่านห่างไกลจากภัยของ
คลื่นความร้อน 

การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเบื้องต้นในกรณีเกิดโรคลมแดด (Heat stroke)  
ที่มา: http://www2.atvcourse.com/newmexico/study?chapter=6&page=20

อาการโรคตะคริวแดด (Heat cramp) 
ที่มา: http://www.wikihow.com/Treat-Heat-Cramps

ขอขอบคุณ อาจารย์บุศราสิริ ธนะ ผู้ช�ำนาญ สาขาโลก ดาราศาสตร์
              และอวกาศ สสวท. ในการให้ค�ำปรึกษาทางวิชาการ

ข้อมูลเพิ่มเติม
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รอบรูว้ิทย์

นาวาฝ่าวิกฤต : ตัวอย่างการเพ่ิมระดับความเขม้ขน้ทางวิชาการ
ในการออกแบบและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา

ในปัจจุบัน การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาก�ำลังเป็นหัวข้อหนึ่งที่ได้รับความสนใจ
จากครูและบุคลากรทางการศึกษาเป็นอย่างมาก ดังจะเห็น
ได้ว่า มกีารจัดอบรม/สมัมนา/ปฏิบตักิารเกีย่วกบัสะเตม็ศกึษา
ในหลายเขตพื้นที่การศึกษา อาจจะโดยการเผยแพร่ความรู้
จากวิทยากรที่มาจากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.) โดยตรง หรือจากทั้งวิทยากรแกนน�ำ  
(Core Trainer) และวทิยากรท้องถิน่ (Local Trainer) ทีผ่่านหลกัสตูร 
การพัฒนาวิทยากรของ สสวท. นอกจากนี้ยังมีการเผยแพร่
ความรู ้ด้านสะเต็มศึกษาโดยบุคลากรทางการศึกษาอ่ืนๆ  
ที่มีความสนใจและได้ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสะเต็มศึกษา
จากหลายๆ ช่องทาง  แนวคิดเกีย่วกบัสะเต็มศึกษายังถกูน�ำไป
เผยแพร่ในรูปแบบของบทความ หนังสือ รวมถึงการเผยแพร ่
ผ่านเว็บไซต์และสื่อโซเชียลมีเดียต่างๆ เหตุการณ์เหล่านี้  
ได้เป็นกระแสสังคมที่ช่วยผลักดันให้แนวคิดเกี่ยวกับสะเต็ม
ศึกษาถูกเผยแพร่ไปยังพื้นที่ต่างๆ ทั่วประเทศได้เร็วยิ่งข้ึน  

เพือ่เป็นการเตมิเตม็ความรู ้เสรมิความเข้าใจ ไขความกระจ่าง 
และเป็นแนวทางให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาที่สนใจ
เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา ผู้เขียนจึงขอใช้บทความนี้น�ำเสนอ
แนวคิดและวิธีการท่ีผู้เขียนใช้เป็นกรอบในการออกแบบและ 
พฒันากจิกรรมสะเตม็ โดยจะอ้างองิถงึกิจกรรม “นาวาฝ่าวกิฤต”  
ที่ผู้เขียนได้มีโอกาสร่วมพัฒนาเป็นตัวอย่างในการน�ำเสนอ
แนวคิดในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา ส�ำหรับข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
นาวาฝ่าวิกฤต สามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จากนิตยสาร สสวท. 
ฉบับที่ 198 ประจ�ำเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2559 
หน้า 7 - 12
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18นิตยสาร สสวท

ผู้เขยีนใช้กรอบความคิดใดในการออกแบบและพัฒนากิจกรรม
การออกแบบและพัฒนากิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤต มีแนวทางที่สอดคล้องกับแนวคิดที่ผู้เขียนได้รับจากการเข้าอบรม

ในหลักสูตร Developing Effective Master Core Trainers โดย Jo Anne Vasquez และ Michael W. Comer ที่มีชื่อว่า  
กรอบความเข้มข้นทางวิชาการและความเชื่อมโยงกับชีวิตจริง (Rigor and Relevance Framework) กรอบดังกล่าว 
มจีดุมุง่หมายเพ่ือเตอืนสตใิห้ผูอ้อกแบบและพฒันาหลักสูตร กจิกรรมการเรยีนรู ้และการประเมนิผล พงึระวงั คดิและพจิารณา
ตลอดเวลาว่าสิ่งที่ออกแบบและพัฒนานั้นมีความเข้มข้นทางวิชาการ (Rigor) และความเชื่อมโยงกับชีวิตจริง (Relevance)  
ในระดับใด โดยหลักการทั้งสองด้านนี้ควรจะอยู่ในระดับสูงที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ ในบทความนี้ จะขอกล่าวถึงวิธีการที่ใช้ 
ในการเพิ่มระดับความเข้มข้นทางวิชาการในกิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤต

กรอบความเข้มข้นทางวิชาการและความเชื่อมโยงกับชีวิตจริง (The Rigor and Relevance Framework) 
ที่มา: http://www.leadered.com
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วิธีการใดท่ีช่วยเพ่ิมระดับความเขม้ขน้ทางวิชาการ
การพิจารณาระดับความเข้มข้นทางวิชาการของ

หลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลตามกรอบ
ความเข้มข้นทางวิชาการและความเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
สามารถพิจารณาได้จากระดับการเรียนรู้โดยอาจแบ่งตาม
ระดับขั้นของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ดังแสดงทางด้าน
ซ้ายของแกนตั้ง หรืออาจแบ่งตามระดับขั้นของบลูมท่ีได้รับ
การปรับปรุงใหม่โดยแอนเดอร์สัน (Anderson) และครัทวอล 
(Krathwohl) ดังแสดงทางด้านขวาของแกนตั้ง อย่างไรก็ตาม 
การพจิารณาว่าการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้จะอยูใ่นระดบัใดนัน้ขึน้อยู่
กับระดับความรู้และความสามารถของนักเรียน ดังนั้นจึงไม่มี

หลักเกณฑ์และข้อก�ำหนดที่สามารถน�ำมาใช้ในการวัดระดับ
การเรียนรู้ของนักเรียนได้ทุกคน

เพื่อให้ง่ายต่อการพิจารณาระดับความเข้มข้นทาง
วิชาการของกิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤต  ผู้ออกแบบกิจกรรมได้
ใช้วิธีพิจารณาระดับการใช้ความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา 
โดยกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในระดับต�่ำที่สุดจะเป็นการ
เล่นหรือการลองผิดลองถูก ซึ่งเป็นกรณีท่ีนักเรียนปฏิบัติ
ตามภารกิจโดยไม่ใช้ทักษะ ความรู้ และความคิดมากนัก 
ท�ำให้โอกาสท่ีการเรียนรู้จะเกิดมีน้อย ส�ำหรับกิจกรรมที่การ
เรียนรู้เกิดขึ้นอยู่ในระดับสูงที่สุดจะขอเรียกว่า การออกแบบ
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เชิงวิศวกรรม ในระดับนี้ นักเรียนจะได้น�ำความรู้และทักษะ
มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา ควบคู่กับการน�ำความคิด
สร้างสรรค์มาใช้ในการออกแบบและสร้างช้ินงานเพ่ือแก้
ปัญหาทีก่�ำหนด  การท�ำให้กจิกรรมนาวาฝ่าวกิฤตเปลีย่นจาก
การเล่นเป็นการออกแบบเชิงวิศวกรรมที่มีระดับความเข้มข้น
ทางวิชาการสูงขึ้น และสามารถท�ำได้ดังต่อไปนี้

1. ก�ำหนดปัญหาที่ท้าทายและสอดคล้องกับ
ระดับความสามารถของนักเรียน ระดับความยาก/ง่าย
ของกิจกรรม มีผลต่อความทุ่มเทในการคิดและแก้ปัญหา
ของนักเรียน กล่าวคือ ถ้านักเรียนเห็นว่าปัญหาที่นักเรียน
ก�ำลังเผชิญอยู่ยากเกินกว่าที่นักเรียนจะเข้าใจและแก้ไขได้ 
นักเรียนจะปิดกั้นและไม่คิดจะแก้ปัญหา กระบวนการการ
แก้ปัญหาก็จะน�ำไปสู่การท�ำแบบลองผิดลองถูก หรือการท�ำ
แบบมั่วๆ ในทางตรงกันข้าม ถ้าปัญหาง่ายเกินไป นักเรียน
ก็จะไม่ให้ความสนใจ และไม่ทุ่มเทก�ำลังสมองในการคิดแก้
ปัญหา ดังนั้นปัญหาในกิจกรรมสะเต็มท่ีดีจึงไม่ควรยากและ
ง่ายจนเกนิไป ทัง้นี ้วิธกีารทีส่ะดวกทีส่ดุในการพจิารณาระดบั
ความยาก/ง่ายของกิจกรรมสามารถท�ำได้โดยการอ้างอิงกับ
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และสิ่งที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้
ในระดับชั้นนั้น กิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤตจึงก�ำหนดสถานการณ์
ทีจ่�ำเป็นต้องใช้ความรูแ้ละทกัษะทีไ่ม่เกนิระดับทีน่กัเรยีนเรยีน
ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 คือ การสร้างแพบรรทุกของในน�้ำนิ่ง
เท่านั้น เพราะถ้าสร้างแพที่เคลื่อนที่หรือทรงตัวอยู่ได้ในน�้ำ 
ที่มีคลื่นแรง จะต้องใช้ความรู ้ในระดับที่สูงเกินกว่าระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

2. ก�ำหนดปัญหาท่ีกระตุ้นให้นักเรียนต้องใช้
ความคดิข้ันสูงในการแก้ ในการแก้ปัญหาใดๆ ระดบัความคดิ 
ท่ีนักเรียนต้องใช้ในการแก้ปัญหาจะถูกก�ำหนดโดยเงื่อนไข
ที่ถูกต้ังข้ึนในปัญหานั้นๆ กิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤตได้ก�ำหนด
เงื่อนไขในการแก้ปัญหาไว้หลายข้อเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน 
ใช้ความคดิขัน้สงูในการแก้ปัญหา ไม่ว่าจะเป็นการก�ำหนดราคา 
ของวสัดใุนการสร้างแพ การได้รบัผลตอบแทนจากการบรรทกุ
สิ่งของ และการให้เงินโบนัสจากปริมาณสิ่งของที่แพสามารถ
บรรทกุได้ นอกจากนีย้งัมีข้อจ�ำกดัในการร่างแบบและสร้างแพ
ตามแบบ และการก�ำหนดให้สามารถซื้อวัสดุในการสร้างแพ
ได้เพียงครัง้เดยีว ข้อก�ำหนดและเงือ่นไขเหล่านีท้�ำให้นกัเรยีน
ต้องท�ำงานร่วมกันเป็นทีมในการช่วยกันคิดและตัดสินใจ 
เพ่ือให้ได้ข้อสรปุของกลุม่ว่าจะสร้างแพแบบไหน ใช้วสัดอุะไร 
และใช้งบประมาณเท่าไร 

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบสืบเสาะเพื่อ
พัฒนาความรู้ให้แก่นักเรียน กิจกรรมสะเต็มมุ่งเน้นการ
ให้นักเรียนได้ใช้ความรู้และทักษะในการออกแบบและสร้าง
นวตักรรมเพือ่แก้ปัญหาท่ีนกัเรียนเผชญิ ดงันัน้ นกัเรยีนควรมี 
โอกาสสืบเสาะหาความรู้ท่ีเกี่ยวข้องเพื่อน�ำมาใช้ประกอบ 
การคิดและการตัดสินใจ โดยอาจจะไปสืบค้นข้อมูลจาก
หนังสือเรียนหรือสื่อออนไลน์ การระดมความคิดกันในกลุ่ม 
หรือการไถ่ถามผู้รู ้ ในกิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤต ผู้ออกแบบ
กิจกรรมได้เลือกใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะท่ีนักเรียน
สามารถเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงเพื่อสร้างหรือเสริม
ความรูจ้ากทีนั่กเรยีนได้เรยีนมาในช้ันเรยีน โดยนกัเรยีนจะได้ 
ศึกษาว่า แรงพยุงมีผลต่อการลอยและจมของวัตถุอย่างไร 
ศูนย์ถ่วงมีผลต่อเสถียรภาพการทรงตัวของเรืออย่างไร  
ผลรวมของโมเมนต์ของแรงมผีลต่อการทรงตวัของเรืออย่างไร 
และการค�ำนวณปริมาณส่ิงของท่ีแพบรรทุกได้สามารถท�ำได้
อย่างไร

4. ใช้ใบบันทึกกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้
ใบบันทึกกิจกรรมเป็นหนึ่งในเครื่องมือท่ีนิยมใช้ในการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักเรียนเพราะเป็นเครื่องมือ 
ที่ช่วยแนะแนวทางการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน ท�ำให้นักเรียน
มีสมาธิในการสังเกตและสรุปผลท่ีได้จากการท�ำกิจกรรม  
การดูข้อมูลจากใบบันทึกกิจกรรมจะช่วยให้นักเรียนสามารถ
สรปุความรูจ้ากการท�ำกจิกรรมได้ง่ายและชดัเจนขึน้ เน่ืองจาก
ผูอ้อกแบบกจิกรรมพบว่า การให้นกัเรยีนเขยีนบรรยายมากๆ 
ในใบบันทึกกิจกรรม จะท�ำให้นักเรียนรู้สึกเบื่อและไม่สนุก 
ในการท�ำกิจกรรม จึงกลายเป็นการขัดขวางความอยากเรียน
รู้ของนักเรียน ใบบันทึกกิจกรรมของกิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤต 
จึงเน้นการสื่อสารด้วยภาพวาดมากกว่าการเขียนบรรยาย

เรียนรู้แบบสืบเสาะ

บันทึกสิ่งที่เรียนรู้
ในใบบันทึกกิจกรรม
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5. กระตุน้ให้นักเรยีนคิดนอกกรอบ และทดสอบ
ข้อสงสัยด้วยตนเอง หนึง่ในจดุประสงค์หลกัของสะเตม็ศกึษา 
คอื การพฒันาความคดิสร้างสรรค์ของนกัเรียน กจิกรรมสะเตม็ 
จึงเป็นการเรียนรู้ผ่านการแก้ปัญหาที่ไม่มีค�ำตอบที่ถูกต้อง 
ที่สุดเพียงข ้อเดียว แต่มีทางเลือกในการแก้ป ัญหาได ้
หลากหลายแนวทาง กจิกรรมนาวาฝ่าวิกฤตกเ็ช่นกนั นกัเรยีน
สามารถสร้างแพเพื่อใช้แก้สถานการณ์ปัญหาน�้ำท่วมได้
หลายรูปแบบ และแม้ว่าการเรียนรู้แบบสืบเสาะในกิจกรรม
นาวาฝ่าวิกฤตจะก�ำหนดแนวทางในการสืบเสาะหาความรู้
ไว้แล้ว แต่กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวก็ไม่ได้ปิดกั้นความคิด
สร้างสรรค์ของนกัเรยีนเลยทเีดียว ในระหว่างทีเ่รยีนรู ้นกัเรยีน
สามารถคิดนอกกรอบและทดสอบข้อสงสัยได้ด้วยตนเอง 
เช่นกนั ตัวอย่างเช่น ในกจิกรรมเพือ่หาค�ำตอบว่าการวางวตัถุ 
ณ ต�ำแหน่งที่สูงหรือต�่ำมีผลต่อการทรงตัวของเรืออย่างไร 
นักเรียนจะต้องก�ำหนดมวลของดินน�้ำมันที่บรรทุก ความสูง
ของเสากระโดงเรือ และวิธีการวางดินน�้ำมันบนเรือสองชั้น 
ด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้หลักฐานที่ได้จากการทดลอง 
มีความหลากหลายและครอบคลุมเนื้อหาได้ในเวลาจ�ำกัด
มากกว่าการให้นักเรียนทุกกลุ่มท�ำการทดลองโดยใช้วิธีการ
ที่เหมือนกัน การเรียนรู้ในรูปแบบนี้ ครูจึงมีบทบาทส�ำคัญ
ในการช่วยนักเรียนสร้างและสรุปองค์ความรู้เพื่อให้สามารถ
อธิบายได้ครอบคลุมทุกหลักฐานที่ได้จากการทดลองของ
นักเรียนในแต่ละกลุ่ม  

6. เชือ่มโยงส่ิงทีเ่รยีนรู้กับแนวทางการแก้ปัญหา 
จากประสบการณ์ผู ้ออกแบบกิจกรรมพบว่า ในบางครั้ง
นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ก�ำลังเรียนรู้กับปัญหาได้  
ดังนั้น จึงจ�ำเป็นต้องมีกลวิธีช่วยให้การเช่ือมโยงชัดเจนขึ้น 
โดยใช้วิธีการกระตุ้นให้นักเรียนท�ำงานร่วมกันแล้วอภิปราย 
เพ่ือหาข้อสรุปว่า สิ่งที่นักเรียนได้จากกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะสามารถน�ำมาใช้ในการแก้ปัญหาหลักของ 
กิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤตได้ดีย่ิงขึ้นอย่างไร ตัวอย่างเช่น  
ในกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เรื่อง วัตถุที่อยู่สูงหรือต�่ำ 
มีผลต่อการทรงตวัของเรอืหรอืแพอย่างไร นกัเรยีนควรสรปุได้ว่า  
การสร้างแพจะต้องท�ำให้ศูนย์ถ่วงของวตัถอุยูต่�ำ่ทีส่ดุเท่าทีจ่ะท�ำได้ 
เพื่อให้แพไม่พลิกคว�่ำง่าย และการบรรทุกของบนแพจะต้อง
วางวัตถุให้กระจายตัวในแนวระดับมากกว่าการวางซ้อนกัน

7. ใช้ภาพหรือแอนิเมชันประกอบการเรียนรู้ 
ภาพหรือแอนิเมชันเป็นสื่อที่ช่วยให้นักเรียนสามารถสร้าง
ความเข้าใจและสรปุความรูไ้ด้ดขีึน้ การน�ำภาพหรอืแอนเิมชนั 
มาใช้เป็นส่ือประกอบการเรียนรู้จึงท�ำให้การเรียนรู้เกิดขึ้น 
ได้ง่ายและเร็วยิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น ในกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะที่ 1 ว่าจะท�ำดินน�้ำมันให้ลอยน�้ำได้อย่างไร อาจมี 
การใช้ภาพแสดงให้เห็นว่า ดินน�้ำมันทรงตันไม่ว่าจะเป็น 
ทรงปริซึมส่ีเหล่ียมหรือแผ่เป็นแผ่นบางจะจมน�้ำเพราะ
ปริมาตรของน�้ำท่ีถูกแทนที่มีค่าน้อย ในขณะท่ีดินน�้ำมัน 
ท่ีถูกปั ้นให้มีขอบหรือมีช่องว่างของอากาศอยู ่ตรงกลาง 
จะแทนที่น�้ำได ้มาก ท�ำให้แรงพยุงมีค ่าเพิ่มขึ้น และม ี
แนวโน้มจะลอยน�้ำได้

8. ใช้ค�ำถามเพื่อให้นักเรียนลองท�ำนายสิ่งที่จะ
เกดิขึน้เพ่ือกระตุน้ความสงสยัใคร่รู ้การเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ
ในกจิกรรมนาวาฝ่าวิกฤตถูกออกแบบให้สอดคล้องกับแนวคดิ
ในการจัดการเรียนรู้เพื่อเปล่ียนความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน
ให้ถูกต้อง (Conceptual Change Theory) โดยใช้กลวิธีการ 
ตั้งค�ำถามเพื่อให้นักเรียนท�ำนายส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน จากนั้นให้
ท�ำการทดลองและสังเกตผลการทดลองด้วยตนเองเพื่อสรุป 
เป ็นความรู ้ ใหม ่ ท่ีถูกต ้องสอดคล ้องกับหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ อันเป็นกลวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า POE 
(Predict-Observe-Explain; ท�ำนาย-สังเกต-อธิบาย) ท้ังนี้
ค�ำถามหรือข้อสงสัยท่ีใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
นัน้ได้มาจากประสบการณ์ของผูอ้อกแบบกจิกรรมทีม่กัพบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน เช่น ดินน�้ำมัน 
ทีแ่ผ่เป็นแผ่นแบนจะสามารถลอยน�ำ้ได้ เพราะพืน้ผวิทีส่มัผสั
น�ำ้มปีรมิาณเพ่ิมขึน้ แต่ในความเป็นจรงิกลับจมน�ำ้ ถ้าดนิน�ำ้มนั 
ที่ใช้มีขนาดใหญ่จนไม่สามารถท�ำให้บางมากๆ ได้ หรือ  
การบรรทุกดนิน�ำ้มนับนเรอืสองชัน้ไม่ว่าวตัถจุะอยูท่ี่ต�ำแหน่งใด 
ก็ไม่ส่งผลต่อการทรงตัวของเรือ เพราะเรือมีปริมาตรและ
มวลเท่าเดิม แต่ในความเป็นจริงศูนย์ถ่วงของเรือมีผลต่อ 
การทรงตัวของเรือ  

ใช้ภาพเป็นสื่อประกอบ
การเรียนรู้

เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับปัญหา
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9. จัดกิจกรรมให้การเรียนรู ้เกิดขึ้นในอัตรา
ที่เหมาะสม ในบางครั้งผู้ออกแบบกิจกรรมสะเต็มจ�ำเป็น 
ต้องเลอืกใช้แนวทางในการจดักจิกรรมว่ารปูแบบใดเหมาะสม 
กับความสามารถในการเรียนรู ้ของนักเรียนโดยยังรักษา 
ความเข้มข้นทางวชิาการให้อยูใ่นระดับสงูด้วย เช่น ในกจิกรรม
นาวาฝ่าวิกฤต ครูสามารถก�ำหนดให้การทดสอบชิ้นงาน 
มี 2 รูปแบบ คือ การให้นักเรียนทดสอบการวางดินน�้ำมัน
บนแพที่สร้างขึ้นตามค่าที่ค�ำนวณได้เพียงหนึ่งครั้งเท่านั้น  
วิธีการนี้ นักเรียนต้องคิดค�ำนวณและพิจารณาความเป็นไป
ได้อย่างเข้มข้น จึงถือว่ามีความเข้มข้นทางวิชาการระดับสูง 
ในขณะที่การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบที่สองเป็นการก�ำหนด
ให้นักเรียนทดสอบการบรรทุกดินน�้ำมันบนแพท่ีสร้างขึ้น 
โดยเพ่ิมจ�ำนวนดินน�้ำมันครั้งละ 1 ก้อนจนถึงปริมาณ 
ทีก่�ำหนด เพือ่ให้นักเรยีนได้คดิแก้ปัญหาว่าจะต้องวางดินน�ำ้มนั 
ทีเ่พิม่อย่างไร การจัดกิจกรรมในรปูแบบนีก้มี็ความเข้มข้นทาง
วิชาการในระดับสูงเช่นกัน ทั้งนี้ ผู้ออกแบบกิจกรรมได้เลือก
ใช้การทดสอบในรปูแบบที ่2 เนือ่งจากต้องการแก้ความเข้าใจ
ทีค่ลาดเคลือ่นทีว่่า จ�ำนวนการบรรทกุดินน�ำ้มันบนแพจะเป็น
จ�ำนวนคู่เท่านั้นจึงจะท�ำให้สามารถทรงตัวได้โดยไม่พลิกคว�่ำ   
การทดสอบชิ้นงานโดยการเพิ่มดินน�้ำมันครั้งละ 1 ก้อน  
จะเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้เรยีนรูว่้าการบรรทกุดินน�ำ้มนั 
สามารถท�ำได้ทั้งดินน�้ำมันที่มีจ�ำนวนคี่และจ�ำนวนคู่ อีกทั้ง
ยงัเป็นการให้นกัเรยีนได้ฝึกการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าทีเ่กดิขึน้
ระหว่างการบรรทุกดินน�้ำมันที่เพิ่มขึ้นด้วย

10. ก�ำหนดระยะเวลาในการท�ำกิจกรรมทีไ่ม่สัน้ 
หรือไม่นานจนเกินไป กิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวทาง 
สะเตม็ศกึษาสามารถจดัขึน้ได้ในหลากหลายลกัษณะจงึส่งผล
ให้ระยะเวลาทีน่กัเรยีนใช้ในการแก้ปัญหามคีวามหลากหลาย 
โดยอาจจะเป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้เวลานาน 1 ภาคเรียนต่อ  
1 ปัญหา หรืออาจจะเป็นกิจกรรมระยะสั้นเพียงแค่ 15 นาที 
ส�ำหรับการแก้ปัญหาที่ไม่มีความซับซ้อน ส�ำหรับกิจกรรม
นาวาฝ่าวิกฤตนั้น ผู้ออกแบบได้พิจารณาแล้วเห็นว่า ควรใช้
เวลาทั้งสิ้นประมาณ 3 คาบเรียน หรือ ประมาณ 150 นาที  
ซึง่เป็นระยะเวลาทีไ่ม่สัน้จนนกัเรยีนไม่มเีวลาเรยีนรู ้และไม่นาน 
จนนักเรียนหมดความสนใจใคร่รู้ ซึ่งจะส่งผลให้ความเข้มข้น
ทางวิชาการลดลง ทั้งน้ี ผู้ที่สนใจน�ำกิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤต
ไปใช้อาจเปลี่ยนแปลงระยะเวลาในการจัดกิจกรรมได้ตามที่
เห็นสมควร

11. ใช้การประเมินผลท่ีสะท้อนการบูรณาการ 
ความรู ้ในการแก้ปัญหา การประเมินผลเป็นหนึ่งใน
ปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจในการท�ำกิจกรรมของนักเรียน  
การประเมินผลจึงมีส่วนช่วยเพิ่มความเข้มข้นทางวิชาการ 
ของกจิกรรมได้เป็นอย่างด ีท้ังนี ้ในระหว่างการท�ำกจิกรรมสะเตม็  
นกัเรยีนต้องรูต้วัอยูเ่สมอว่า การประเมนิผลจะไม่เน้นเพยีงแค่ 
ความส�ำเร็จในการแก้ปัญหาเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการให้
เหตุผลในการออกแบบ การอธิบายความรู ้หลักการที่ใช ้
ในการออกแบบ ความคิดสร้างสรรค์ และกระบวนการ
ท�ำงานกลุ่มด้วย นอกจากนี้ ครูในแต่ละสาขาวิชายังสามารถ
ประเมินความรู้ที่นักเรียนได้รับจากใบบันทึกกิจกรรมและ 
การท�ำกิจกรรมของนักเรียนด้วย การประเมินที่เข ้มข้น 
จะท�ำให้นักเรียนให้ความสนใจและตั้งใจท�ำกิจกรรมสะเต็ม 
ที่มีความเข้มข้นทางวิชาการมากยิ่งขึ้น
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การจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการตามแนวทาง 
สะเตม็ศกึษาไม่ได้เป็นเพยีงการสร้างหรอืการประดษิฐ์สิง่ของ
ต่างๆ หรือมุ่งเน้นเพียงการแข่งขันเพื่อให้มีการแพ้หรือชนะ  
กจิกรรมเหล่านี ้อาจเป็นเพยีงการเล่นหรอืการลองผิดลองถกู 
ที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้น้อยและไม่สามารถเชื่อมโยง
ความรูก้บัสิง่ทีต่วัเองสร้าง  เม่ือขาดการใช้ความรูม้าเป็นฐาน
ในการคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจ ก็จะท�ำให้การแก้ปัญหา 
เป็นไปอย่างไม่มปีระสทิธภิาพ ท�ำให้ต้องมกีารท�ำซ�ำ้หลายครัง้ 
จงึจะสามารถแก้ปัญหาได้ กิจกรรมการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่ดี จึงต้องผ่านการออกแบบและ
ก�ำหนดวิธีการจัดการเรียนรู้เป็นอย่างดี เพื่อให้การเรียนรู ้
ที่เกิดขึ้นมีความเข้มข้นทางวิชาการและนักเรียนสามารถ
เชื่อมโยงความรู้กับชีวิตจริงได้ ผู้ออกแบบกิจกรรมจึงต้อง
มีการก�ำหนดกรอบปัญหาอย่างละเอียดรอบคอบเพื่อใช้
เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความรู้และทักษะต่างๆ ในการ
แก้ปัญหา โดยต้องออกแบบและสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่เหมาะสมเพื่อให้นักเรียนได้สืบเสาะ สร้างองค์ความรู้  
ท�ำกิจกรรมการทดสอบและแข่งขันเพื่อให้นักเรียนได้เห็นว่า 
ความรู้ทางด้านสะเต็มมีความส�ำคัญที่ช่วยให้การตัดสินใจ
และการแก้ปัญหาได้ผลดียิ่งขึ้น

กจิกรรมนาวาฝ่าวกิฤตทีน่�ำมาเป็นตวัอย่างกจิกรรม
สะเตม็ในบทความน้ีนัน้ อาจมข้ีอผดิพลาดและอาจมแีนวทาง
ท่ีท�ำให้การเรียนรู ้จากกิจกรรมนี้มีระดับความเข้มข้นทาง
วชิาการทีส่งูขึน้มากกว่านีไ้ด้  ทางผูพ้ฒันากิจกรรมได้พยายาม
ปรับแก้เพื่อให้กิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤตมีความสมบูรณ์และ
เหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มากที่สุด 
เท่าท่ีจะเป็นไปได้ หลักการและวิธีการในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา
ที่น�ำเสนอในบทความนี้ก็เช่นกันอาจจะยังไม่ครอบคลุม
หรืออาจมีวิธีการที่ดีและเหมาะกว่าที่น�ำเสนอในบทความนี้   
หากท่านผู ้อ ่านมีข้อเสนอแนะใดๆ ผมในฐานะผู ้เขียน
บทความและผู ้ร่วมออกแบบกิจกรรมนาวาฝ่าวิกฤตยินด ี
รบัฟังข้อคดิเห็นเพ่ือน�ำไปปรบัแก้ต่อไป และหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า 
ท่านผูอ่้านจะได้ลองน�ำแนวคดิท่ีเสนอในบทความน้ีไปปรับใช้ 
ในการออกแบบและพฒันากจิกรรมสะเตม็เพือ่ให้นกัเรียนไทย 
มโีอกาสได้รบัความสขุควบคูไ่ปกบัการเรยีนรู้จากกิจกรรมสะเตม็ 
ดีๆ ต่อไป 

บทสรุป
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การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติ
ด้วยโปรแกรม 
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การทดสอบนี้ใช้กับข้อมูลในมาตราอันตรภาค
และมาตราอัตราส่วน โดยน�ำค่าเฉลี่ยที่ค�ำนวณได้จากกลุ่ม
ตัวอย่าง 1 กลุ่ม ซึ่งสุ่มจากประชากรท่ีมีการแจกแจงเป็น
แบบปกติไปเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยของกลุ่มประชากร  หรือ
เปรยีบเทียบกบั “เกณฑ์” ซึง่ผูว้จิยัก�ำหนดขึน้แทนค่าเฉลีย่ของ
กลุ่มประชากร สถิติท่ีใช้ในการทดสอบนี้ได้แก่ การทดสอบ 
ค่าซี ( Z-test ) หรือการทดสอบค่าที ( t-test )

การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติเป็นขั้นตอนหนึ่ง 
ในกระบวนการวิจัย และการจดัการเรยีนรูข้องนกัศกึษา 
ซึ่งมีหลายโปรแกรมที่ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการ
ใช้วิเคราะห์ข้อมูล เช่น โปรแกรม SPSS (Statistical 
Package for the Social Sciences) SAS (Statistical 
Analysis System) และ MINITEP เป็นต้น โดยโปรแกรม
ที่กล่าวมานี้ส่วนใหญ่ผู้วิจัยต้องซื้อลิขสิทธ์ิซ่ึงมีราคา 
ที่สูงมาก ดังนั้นบทความนี้จึงน�ำเสนอโปรแกรม  
GeoGebra ซึ่งเป็นโปรแกรม General Public License 
(GPL) คือได้รับอนุญาตให้ใช้และเผยแพร่ได้โดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย จึงไม่ต้องกงัวลเรือ่งลขิสทิธิใ์นการใช้งาน และ
ประสทิธภิาพในการใช้งานไม่ต่างจากโปรแกรมทางสถติิ
ท่ัวไป การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม GeoGebra  
ในส่วนของมุมมองสเปรดชีท (Spreadsheet) สามารถ
วิเคราะห์ได้ท้ังสถิติพื้นฐาน และสถิติที่ใช้ทดสอบ
สมมติฐาน โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 1. การทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม  

   (One-sample test for the mean)

วุฒิชัย ภูดี • โรงเรียนชุมชนบ้านคำ�พอกท่าดอกแก้ว • e-mail: W.Phoodee@gmail.com
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ตัวอย่าง จากการศึกษาคุณภาพของอากาศในกรุงเทพฯ  
ก่อนจะออกมาแก้ไข พบว่ามีแก๊สคาร์บอนมอนนอกไซด ์
โดยเฉลี่ย 9.4 ppm เพื่อจะตรวจสอบว่ามาตรการต่างๆ  
จะช่วยลดปริมาณแก๊สคาร์บอนมอนนอกไซด์ได้จริงหรือไม่  
นักวิจัยได้สุม่อากาศในสถานทีต่่างๆ ทัว่กรงุเทพฯ รวม 18 สถานที่ 
และวัดปริมาณแก๊สคาร์บอนมอนนอกไซด์ได้ดังนี้

8.6 , 6.4 , 7.2 , 10.5 , 8.7 , 10.7 , 5.4 , 5.7 , 3.9 , 4.5 , 3.6 ,  
7.6 , 6.8 , 10.9 , 10.2 , 7.9 , 9.4 , 7.9  

ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 มาตรการดังกล่าวได้ผลหรือไม่

1.  สมมติฐาน
	 H0 : µ = 9.4
	 H1 : µ < 9.4
	 เมื่อ H0 , H1 และ µ คือ ?

•	 กรอกข้อมูลในสเปรดชีท 
•	 เลือกเครื่องมือวิเคราะห์ตัวแปรเดียว

(One Variable Analysis) และท�ำการเลือก
วิเคราะห์ (Analysis) 

•	 จากนั้นเลือกแสดงข ้อมูลสถิติ   
จะเป ็นหน้าต ่างแสดงผล ให ้เปล่ียน  
Statistics เป็น T-test of a Mean

จากตารางจะพบว่าค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
7.55 ค่า P = 0.0017 ค่า t = -3.3879 P, t คือ ?  
เมือ่น�ำค่า  P ไป เปรยีบเทยีบกบัค่าระดบันยัส�ำคัญ 
พบว่า ค่า P < 0.05 สมมุติฐานหลักจึงถูกปฏิเสธ 
นั้นคือ มาตรการดังกล่าวช่วยลดปริมาณแก๊ส
คาร์บอนมอนนอกไซด์ได้จริงอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ 0.05

2.  วิเคราะห์ข้อมูล
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2. การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของสองกลุ่ม
ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของสองกลุ่ม 

ข้อมูลที่รวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่าง แต่ละกลุ่มเป็นข้อมูลในมาตราอันตรภาคหรือมาตราอัตราส่วน 
โดยน�ำค่าเฉลี่ย ( χ̅ ) ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มนั้นมาเปรียบเทียบกัน เพื่อน�ำไปสู่การสรุปว่า  
ค่าเฉลีย่ของประชากร 2 กลุม่นัน้แตกต่างกันหรือไม่ การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียสามารถ
จ�ำแนกได้เป็น 2 กรณี คือ 

1.	 การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยสองค่าที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มท่ีไม่เป็น
อิสระจากกัน (Dependent Sample)

2.	 การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยสองค่าที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระจากกัน
(Independent Sample)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ข้อมูลชุดที่ 1 18 10 15 19 18 16 17 17 20 16 17 17

ข้อมูลชุดที่ 2 9 8 14 15 11 7 10 8 9 12 17 7

ตัวอย่าง มีข้อมูลจ�ำนวน 2 ชุด

ที่จะต้องทดสอบว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่  
โดยก�ำหนดให้กลุ ่มตัวอย่างสองกลุ่มไม่เป็นอิสระจากกัน  
(Dependent Sample) ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05

1.  สมมติฐาน
	 H0 : µ1 = µ2

	 H1 : µ1 ≠ µ2

	 เมื่อ H0 , H1 , µ1 , µ2 คือ ?

2.  วิเคราะห์ข้อมูล
•	 กรอกข้อมูลในสเปรดชีท และเลือกเครื่องมือ

วิเคราะห์หลายตวัแปร (Multiple Variable Analysis)
•	 เลือกข้อมูลในช่อง Pre test จากนั้นกดรูปมือ
•	 กดเครื่องหมาย + กดรูปมือแล้วเลือกข้อมูลสดมภ์ 

Post test แล้วกด Analyze
•	 จากนั้นเลือกแสดงข้อมูลสถิติ  จะแสดง

หน้าต่างแสดงผลให้เปลี่ยนจาก Statistics เลือก 
statistics => T-Test, Paired Differences 



26นิตยสาร สสวท

จากตารางจะพบว่าค่าความแตกต่างของเฉลี่ย
เท่ากับ 6.0833 ค่า P = 0.0002 ค่า t = 5.6154 เมื่อน�ำค่า P  
ไปเปรียบเทียบกับค่าระดับนัยส�ำคัญพบว่า ค่า P < 0.05  
ดงันัน้จงึปฏเิสธสมมติุฐานหลกั นัน่คือค่าเฉลีย่ของทัง้สองกลุม่
ไม่เท่ากันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

ในกรณทีีก่ลุม่ตวัอย่างเป็นอิสระจากกนั (Independent  
Sample) จะเป็นจากการเลือก T-Test, Paired Differences  
แล้ว เปลี่ยนเป็น T-Test, Difference of Means

3. การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) 

t-test เป็นการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 2 ค่า (2 กลุ่ม)  
แต่ถ้ามี 3 กลุ่ม จะต้องทดสอบ 3 ครั้ง ซึ่งจะท�ำให้เสียเวลา 
และความคลาดเคลื่อนจะเพิ่ม ดังนั้น เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว 
ในการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยที่มีมากกว่าสองค่า  
จึงต้องทดสอบด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวน ด้วยสถิติ 
F-test

ตัวอย่าง ในการทดลองสอน 4 วิธี กับนักเรียน 4 กลุ่ม  
	    ผลการสอบได้คะแนนแต่ละกลุ่มดังแสดงในตาราง

วิธีที่ 1 วิธีที่ 2 วิธีที่ 3 วิธีที่ 4

5 11 6 3

6 8 9 4

7 7 8 1

3 7 5 1

7 9 4 4



27 ปีที่ 44 ฉบับที่ 200  พฤษภาคม - มิถุนายน 2559

3. การวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA) ในการทดสอบครั้งนี้ก�ำหนดให้ความคลาดเคล่ือน
ในการตัดสินใจ 1 % ( α = 0.01) 

1.  สมมติฐาน
	 H0 : µ1 = µ2 = µk 
	 H0 , H1 คือ ?
	 H1 : มีวิธีการสอนอย่างน้อย 2 วิธี
	       ที่มีคะแนนสอบแตกต่างกัน

2.  วิเคราะห์ข้อมูล
•	 กรอกข้อมลูในสเปรดชีท และเลอืกเครือ่งมอืวเิคราะห์ 

หลายตัวแปร (Multiple Variable Analysis)
•	 เลือกข้อมูลในช่องวิธีที่ 1 จากนั้นกดรูปมือกด 

เครือ่งหมาย + แล้วกดรปูมือแล้วเลอืกข้อมูลสดมภ์  
วิธทีี ่2, วิธท่ีี 3, วธีิที ่4,  ตามล�ำดับ แล้วกด Analyze

•	 จากนั้นเลือกแสดงข้อมูลสถิติ  เลือก  
statistics => ANOVA

จากตารางพบว่าค่า P = 0.0008  ค่า F = 9.5027 เมือ่น�ำค่า P ไปเปรียบเทียบกบัค่าระดบันัยส�ำคัญพบว่า ค่า P < 0.01  
จึงปฏิเสธสมมุติฐานหลัก นั่นคือมีวิธีการสอนอย่างน้อย 2 วิธีที่มีคะแนนสอบแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.01

จากตัวอย่างในการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่าโปรแกรมGeogebra สามารถน�ำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้ในหลายสาขาวิชาไม่ว่าจะเป็น สาขาวิทยาศาสตร์ สาขามนุษยศาสตร์หรือสังคมศาสตร์ โดยขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของ 
การใช้งานของผูใ้ช้แต่ละสาขาว่าจะเลอืกใช้การทดสอบสถติิหรอืวเิคราะห์ข้อมูลแบบใด สดุท้ายขอขอบพระคณุ ผศ.ดร.บงัอร  กุมพล  
และ รศ.ดร.สมบัติ ท้ายเรือค�ำ ท่ีให้ค�ำแนะน�ำในการวิเคราะห์ข้อมูลในแบบต่างๆ และข้อเสนอแนะในการใช้สถิติทดสอบ 
ด้วยดีตลอดมา 
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ปัจจบุนัมกีารน�ำเสนอข้อมลูในรปูแบบหนังสือ ผ่านจอคอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนกิส์
พกพาอื่นๆ ซึ่งอาจเป็นข้อความ เสียง ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวต่างๆ ทั้งวีดีทัศน์และแอนิเมชันโดยเรียกว่า e-book 
electronics book หรือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การพัฒนา e-book เพื่อให้ผู้อ่านมีปฏิสัมพันธ์ด้วยการตอบโต้กับ 
สิง่ต่างๆ ทีม่อียู่ใน e-book ได้ จงึเป็นการสือ่สารสองทาง โดยกระตุน้ให้ผูอ่้านมคีวามสนใจในการเข้าถงึข้อมลูได้อย่าง
รวดเร็วและอิสระ ในทุกสถานที่ และทุกเวลา ทั้งยังสามารถปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยได้ และสามารถสั่งพิมพ์เอกสาร
ที่ต้องการด้วยเครื่องพิมพ์ได้ด้วย

e-book จึงจัดเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา 
รูปแบบใหม่ที่ก�ำลังได้รับความสนใจจากนักการศึกษา
และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ที่ต้องน�ำ e-book  
มาจัดการเรยีนการสอนในสงัคมการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21  
วงการศกึษาในต่างประเทศก็ได้เหน็ความส�ำคญัในการจดัท�ำ  
e-book เพือ่ประกอบการเรยีนการสอนโดยอาศยัเครอืข่าย 
อินเทอร์เน็ตเป็นตัวช่วยด�ำเนินการ และจัดการให้เกิด
ระบบการเรียนรู้ เช่น คณาจารย์จากมหาวิทยาลัยจีน 
แห่งฮ่องกง ท�ำการวิจัยโดยน�ำ e–book มาใช้เป็นสื่อ 
ในการจัดการเรียนการสอนให้แก่นักศึกษาภาควิชา
เภสัชศาสตร์และภาควิชากฎหมาย โดยแบ่งการวิจัยเป็น  
2 กลุ่ม กลุ่มแรกให้อาจารย์ที่สอนภาควิชาเภสัชศาสตร ์
เป็นผู้จัดท�ำ e-book เองเพื่อใช้เป็นสื่อเสริมประกอบ
เนื้อหาเรื่อง 'Internal Medicine', 'Chinese Material and  
Herbal Formulary' and 'Acupuncture' ดังผลการวิจัย
ของ Putney (2004) ทีพ่บว่าครคูวรเป็นผูจ้ดัท�ำสือ่ e-book 
เองเพื่อให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการใช้เทคโนโลยี และ
พบว่านักศึกษาเภสัชศาสตร์ ให้ความสนใจในการอ่าน 

e-book ท่ีอาจารย์จัดท�ำเสริมจากในบทเรียนถึง 91%  
ของจ�ำนวนนักเรียนในสังกัดภาควิชา กลุ่มที่สองโดย
อาจารย์ภาควิชากฎหมายใช้ e-book เป็นสื่อในการ
บรรยายตามหลกัสตูร เรือ่ง Principles of Land Law จ�ำนวน 
12 บท พบว่านักศึกษาให้ความสนใจในการดาวน์โหลด 
บทที่ 1 มากที่สุดเพ่ือน�ำมาใช้เป็นแหล่งอ้างอิงในการ
ค้นคว้าหนงัสือเสริมเล่มอืน่ๆ ดงันัน้การน�ำ e–book มาใช้ 
เป็นสื่อในด้านการเรียนการสอนจึงควรมีลักษณะเป็น
สื่อประสมหรือมัลติมีเดียที่มีท้ังรูปภาพ เสียง วีดิทัศน์ 
แอนิเมชันตลอดจน learning object ต่างๆ ที่ช่วยเสริม 
ความรูใ้นส่วนต่างๆ ของแต่ละองค์ความรู ้ได้อย่างเหมาะสม 
กับเนื้อหาและวัยของผู้เรียน ตลอดจนสามารถเชื่อมโยง
ไปยังแหล่งข้อมูลความรู้อ่ืนที่เกี่ยวข้องได้ด้วย และถ้ามี
รูปแบบที่สามารถกระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนโดยเฉพาะ 
จะท�ำให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเห็นเพิ่มขึ้น หรือมีกิจกรรม
ที่ท�ำให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์ และอยากติดตามอย่างต่อ
เนื่องตั้งแต่ต้นจนจบก็สามารถท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียนเพิ่มขึ้นได้

e-book เพื่อการสอนวิชาวิทยาศาสตร์

รอบรูเ้ทคโนโลยี

mailto:nphan@ipst.ac.th?subject=IPST200-e-book%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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น้ำ�ทิพย์ จรรยาธรรม • นักวิชาการ ฝ่ายวิจัย สสวท. • e-mail: nphan@ipst.ac.th

สสวท.จงึได้จัดท�ำหนงัสอืเรยีนและคูม่อืครู วชิา
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ตั้งแต่ระดับช้ันประถม
ศึกษาปีที่ 1 จนถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในรูปแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ (e-book) ซึ่งเป็นหนังสือที่มีรูปร่างหน้าตา
เหมือนหนังสือเรียนทุกประการ แต่มีลักษณะพิเศษ 
ที่แตกต่างจากหนังสือเรียน คือ ในบางหน้าของหนังสือ 
ทีม่เีน้ือหาหรอืบทเรยีนทีเ่ข้าใจได้ยาก ก็จะมส่ืีอมลัตมิเีดยี
รูปแบบต่างๆ เช่น วีดิทัศน์ แอนิเมชัน เกม ภาพ 3 มิติ  
เข้ามาประกอบ เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจ 
เนื้อหาบทเรียน ในหนังสือเรียนได้ง่ายขึ้น อีกทั้งรู้สึกสนุก  
ไม่เบื่อเหมือนการเรียนในรูปแบบเดิมๆ ซึ่งการพัฒนา 

เปิด e-book ศึกษาด้วยตนเอง (http://www. 
scimath.org/ebook/sci/sci-sec4/7/eBook/) เพื่อใช้
ประกอบ หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ 
พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
เรื่อง การแบ่งเซลล์ เพ่ือดูแอนิเมชันการแบ่งเซลล์แบบ 
ไมโทซิสและไมโอซิสจากนั้นครูแจกใบงานให้นักเรียน 
วาดภาพการแบ่งเซลล์ในระยะต่างๆ โดยศึกษาวิธีการจาก 
แอนิเมชันใน e-book ด้วยตนเอง

ผลการสังเกตการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ e-book 
ของ สสวท.

- เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียน
เป็นศูนย์กลาง นักเรียนสามารถใช้ e-book เพ่ือศึกษา
การแบ่งเซลล์ด้วยตนเอง นักเรียนเข้าใจบทเรียนมากขึ้น  
เนื่องจากแอนิ เมชันจะด�ำเนินอย ่างต ่อเนื่อง ดังนั้น 
เมื่อเวลาจะวาดการแบ่งเซลล์ในระยะใด ก็กดปุ่ม pause 
เพื่อให้ภาพหยุด แล้ววาดภาพการแบ่งเซลล์ในระยะนั้น 
ลงในใบงาน ท�ำให้เข้าใจและจ�ำได้ว่าเป็นการแบ่งเซลล ์
ในระยะใด จึงจะท�ำใบงานได้ถูกต้อง

- ครมูเีวลาทดสอบความเข้าใจของนักเรยีนระหว่าง
การใช้ e-book อีกทั้งสามารถประเมินและทดสอบความรู้ 
จากใบงานของนักเรียนได้

สือ่ออนไลน์หรอืสือ่ดจิทิลั จะช่วยลดช่องว่างทางการศกึษา 
วิทยาศาสตร ์และคณิตศาสตร ์ของนักเรียนที่อ ยู ่ 
ในเมืองและที่อยู่ห่างไกลในชนบท รวมทั้งช่วยแก้ปัญหา
ด้านคุณภาพการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ เพื่อสร้างโอกาสในการเข้าถึงการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ทีม่คีณุภาพอย่างเป็นระบบ 
ผู้เขียนได้มีโอกาสไปร่วมสังเกตการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้ e-book ของ สสวท. พบว่าแต่ละโรงเรียนมีการน�ำ 
e-book ไปใช้ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน โดยข้ึนอยู่กับ 
ความพร้อมของโรงเรียน สภาพห้องเรียนและเนื้อหาวิชา
หรือกิจกรรม ตัวอย่างเช่น

1   ครูใช้ e-book เป็นสื่อการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนทุกคนใช้คอมพิวเตอร์คนละเครื่อง

ข้อเสนอแนะ
- เนือ่งจากการจดัการเรยีนการสอนโดยวธิน้ีีต้องใช้

คอมพิวเตอร์ 1 เครื่องต่อนักเรียน 1 คน ครูจึงควรจัดเตรียม 
อุปกรณ์ให้พร้อม เพราะล�ำโพงคอมพิวเตอร์บางเครื่อง 
ไม่สามารถใช้งานได้ นักเรียนจึงไม่ได้ยินเสียงขณะแอนิเมชัน 
บรรยาย นักเรียนบางคนจึงต้องใช้เครื่องเดียวกับเพื่อน  
อาจท�ำให้เกิดการลอกงานกัน 

ภาพใน e-book แสดงแอนิเมชันการแบ่งเซลล์

ภาพแสดงการใช้ e-book ของนักเรียน

http://www.scimath.org/ebook/sci/sci-sec4/7/eBook/
http://www.scimath.org/ebook/sci/sci-sec4/7/eBook/
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http://www.scimath.org/ebook/sci/m3-1/ 
student/ ประกอบ หนงัสอืเรยีน รายวชิาพืน้ฐานวทิยาศาสตร์ 
วิชาวิทยาศาสตร์ 5 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 1 เรื่อง
พลังงานไฟฟ้าและก�ำลังไฟฟ้าและอธิบายเนื้อหาประกอบ
ภาพใน e-book โดยให้นกัเรยีนเปิดหนงัสอืเรยีนหน้าเดยีวกับ
ที่ครูเปิดผ่าน e-book เมื่อสอนถึงกิจกรรมที่ 3.8 ใน e-book 

จะปรากฎแถบ  ซึ่งจะลิงค์ไปยัง
ภาพแสดงค่าก�ำลังไฟฟ้า ให้นักเรียนดูเป็นข้อมูลเพิ่มเติมจาก
เนื้อหาในหนังสือเรียน และมีลิงค์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อ 
ท่ีเรียน เช่น เว็บไซต์การไฟฟ้านครหลวง อัตราการคิดค่า
ไฟฟ้า ค่า FT หรอืภาพใบแจ้งค่าไฟฟ้า โดยครคูลกิทีแ่ถบนัน้ๆ  
พร้อมทั้งให้นักเรียนดูและอธิบายเป็นตัวอย่าง

ผลการสังเกตการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ e-book 
ของ สสวท.

- นักเรียนมีความสนใจเป็นพิเศษ นอกเหนือจาก
หนังสือเรียนปกติ บรรยากาศการเรียนสนุกสนาน ไม่เบื่อ 
เพราะนักเรียนต้องติดตามหน้าจอที่ครูคลิก แทนที่จะดูแต่ใน
หนังสือของตัวเอง

2   ครูใช้ e-book เป็นสื่อการเรียนการสอน โดยครูเป็นผู้เปิด e-book ขึ้นจอโปรเจคเตอร์

ข้อเสนอแนะ
- คอมพวิเตอร์ของครตู้องเชือ่มต่อกับอินเทอร์เนต็

โดยตลอด เนื่องจากใน e-book มีการแทรกลิงค์ที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อหา ถ้าไม่เชื่อมต่อจะเปิดเข้าเว็บไซต์ไม่ได้ ซึ่งจะท�ำให้
โรงเรียนท่ีไม่มีระบบอินเทอร์เน็ตไม่สามารถใช้งานในสื่อ 
ส่วนนี้ได้

- ควรมีแบบทดสอบหรือใบงานเพิ่มเติมจากใน 
e-book เพื่อประเมินความรู้ที่ได้รับจากการเรียน

ภาพแสดงการใช้สื่อ e-book ของโรงเรียน B 

ภาพแถบไอคอนใน e- book ที่มีลิงค์เพิ่มเติมจากหนังสือเรียน

ภาพแสดงการทดลองของนักเรียนตามวิธีการสาธิตใน e-book 

3   ครูใช้ e-book เป็นสื่อการเรียนการสอน โดยการน�ำวีดิทัศน์สาธิตใน e-book มาช่วยอธิบาย

ให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการทดลองประกอบ
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร ์
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  เรือ่งแรงพยงุของของเหลว  เพือ่ศกึษา
วิธีการทดลองก่อนลงมือปฏิบัติโดยครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม 
และเปิดวีดิทัศน์สาธิตการทดลองเรื่องแรงพยุงของของเหลว 
ให้นักเรียนศึกษาจากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทน 
ไปเลือกอุปกรณ์ที่จะใช้ในการทดลอง มาท�ำการทดลองตาม
วีดิทัศน์ที่ได้ศึกษา ซึ่งครูดาวน์โหลดแบบบันทึกกิจกรรม 
ใน e-book แจกให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่ แล้วให้นกัเรยีนบนัทกึผล 
การทดลองและสรุป ครูเปิดวีดิทัศน์สรุปผลการทดลอง 
ใน e-book เพื่ออธิบายให้นักเรียนเข้าใจดียิ่งขึ้น

http://www.scimath.org/ebook/sci/m3-1/student/
http://www.scimath.org/ebook/sci/m3-1/student/
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ผลการสังเกตการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ e-book 
ของ สสวท.

- เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียน
เป็นศูนย์กลาง นักเรียนศึกษาการทดลองโดยวิธีสาธิต 
ในสื่อ e-book นักเรียนมีความเข้าใจในบทเรียนดีขึ้น

- ครมูเีวลาทดสอบความเข้าใจของนักเรยีนระหว่าง
สาธิตการทดลองโดยใช้ e-book ประเมินจากใบบันทึก
กิจกรรมของนักเรียน

ข้อเสนอแนะ
- ทางโรงเรียนควรมีอุปกรณ์ท่ีพร ้อมใช ้เช ่น  

ควรฉายวีดิทัศน์ผ่านโปรเจคเตอร์ เน่ืองจากว่าถ้าใช้จอทีว ี
ขนาดเล็กนักเรียนบางกลุ่มอาจไม่สามารถเห็นการทดลองได้ 
จึงต้องถามเพื่อนและครูตลอดเวลา

ภาพใน e-book แสดงการทดลองหน้า 74 
ที่มา: http://www.scimath.org/ebook/sci/p5/student/

สรุปผลและข้อเสนอแนะจากการสังเกต
การทดลองใช้ e-book เพือ่การสอนวชิาวทิยาศาสตร์

จากการสังเกตการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
สื่อ e-book ของครู ผู้เขียนพบว่าครูสามารถน�ำสื่อ e-book  
ไปสอดแทรกในการจัดการเรียนการสอนได้หลายวิธี ท้ังนี้
ขึ้นอยู่กับหัวข้อท่ีครูสอนว่าต้องการให้นักเรียนสามารถรับ
ประโยชน์สูงสุดได้อย่างไร และขึ้นกับระดับการเรียนรู้ของ
เด็กด้วย เช่น ถ้าเป็นเด็กชั้นประถมศึกษา ครูควรเป็นผู้ใช้
สื่อ e-book ด้วยตนเองก่อน แล้วให้เด็กศึกษาตามที่ครูสอน  
โดยต้องมอีปุกรณ์และเครือ่งมือทีส่นบัสนนุการใช้ e-book เพือ่
ไม่ให้เป็นอุปสรรคต่อการเรียน เช่นเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
อินเทอร์เน็ต ฯลฯ ส�ำหรับเด็กชั้นมัธยมศึกษา สามารถเรียนรู ้
การใช้ e-book ด้วยตนเองตามท่ีครูแนะน�ำ ซึ่งจะท�ำให ้
การเรียนการสอนมีความสนุกสนาน และน่าสนใจ นักเรียน
จะมีความรู้ และความเข้าใจมากขึ้น เปิดโลกทัศน์ให้กว้าง 
ยิ่งกว่าเดิม เพราะมีทั้งภาพและเสียง ท�ำให้ครูมีเวลาติดตาม
และทดสอบความก้าวหน้าของผู้เรียนแต่ละคนได้มากขึ้น  
โดยอาจจัดท�ำแบบทดสอบหรอืใบงานเพือ่ประเมนิความรู้จาก
การใช้ e-book เพือ่ให้นกัเรยีนเรยีนรูด้้วยตนเอง ในส่วนของคร ู
ทีไ่ม่ได้เรยีนสายวทิยาศาสตร์โดยตรง กส็ามารถศกึษาการเตรยีม 
กจิกรรมการทดลองได้จากวดีทิศัน์ท่ีแทรกอยูใ่น e-book ของ  
สสวท. นอกจากวิธีการใช ้ e-book เป ็นส่ือประกอบ 
การเรยีนการสอนดงัวิธกีารต่างๆ ทีไ่ด้กล่าวมาแล้ว ครูยงัสามารถ 
ดดัแปลงวธิกีารใช้ e-book ของ สสวท. ได้ตามความเหมาะสม 
ของเนื้อหา กิจกรรมและความพร้อมของเด็กและโรงเรียน 
ส�ำหรับผู้ท่ีสนใจ e-book ของ สสวท. กส็ามารถเข้าไปใช้บริการ 
ได้ที่ [www.scimath.org/ebooks] ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุม 
ตัง้แต่ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ถงึชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ทัง้น้ีเพราะ
ในสงัคมการเรยีนรู้ในศตวรรษที ่ 21 กิจกรรมการเรยีนการสอน 
วิชาวิทยาศาสตร์จะไม่ได้อยู่แต่บนกระดาษในหนังสือเรียน 
อีกต่อไปแล้ว 

http://www.leishman-associates.com.au/
http://www.editlib.org/d/13230/
http://kmlibrary.bu.ac.th/
http://www.krusmart.com/ebooks-science-mathematic-for-school
http://0503407-53010110033.blogspot.com/
http://www.scimath.org/ebook/sci/p5/student/
http://www.scimath.org/ebooks
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เทคนิคการใช้จ่ายเงินให้เลิศ
แบบมนุษย์เงินเดือน (น้อย)

สภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันท�ำให้พนักงาน 
ที่มีรายได้จากเงินเดือนเพียงทางเดียว ต้องระมัดระวัง
ในการจับจ่ายใช้สอย เนื่องจากสินค้าที่ใช้ในการอุปโภค  
บรโิภคได้ปรบัราคาสงูขึน้ แต่รายรบัยงัเท่าเดมิ ประกอบ
ทั้งสภาวะเงินเฟ้อ1 และ เงินฝืด2 ในแต่ละช่วงของภาวะ
เศรษฐกิจที่มีผลกระทบต่อมูลค่าของเงิน ท�ำให้มนุษย์
เงินเดือนต้องหาวิธีใช้จ่ายเงินเดือนให้เกิดประโยชน ์
คุ ้มค่ามากที่สุด และต้องเฝ้าคอยจนกว่าจะถึงสิ้นปี 
ซึง่จะมกีารปรบัเงนิเดอืนและรบัเงินโบนสัพเิศษเพิม่เตมิ 
คืออาจจะได้มาก ได้น้อย หรือไม่ได้เลย ก็ขึ้นกับผลการ
ประเมินงาน ที่พนักงานแต่ละคนได้ทุ่มเท อุทิศกาย 
และใจให้แก่องค์กร และก�ำไรจากผลประกอบการ 
ท่ีองค์กรจะจัดสรรให้แก่พนกังานทีส่ร้างผลงานให้โดนใจ
ผู้ประเมินนั้น เป็นความสามารถของแต่ละบุคคลในการ
สร้างสรรค์ผลงาน อันจะน�ำไปสู่การปรับขึ้นเงินเดือน 
ที่ เพิ่มมากขึ้น นั่นหมายถึงการมีรายรับเพิ่ม ข้ึน 
จนสามารถน�ำไปจบัจ่ายใช้สอยกบัสิง่ทีต้่องการ แต่ละคน 
คงมีวิธีการจัดการกับเงินเดือนของตนท่ีได ้รับมา 
ในแต่ละเดือนอยู่แล้ว  มนุษย์เงินเดือน (น้อย) ถ้า
อยากได้หรืออยากมีในสิ่งที่ต้องการ ซ่ึงมีราคาแพงก็คง 

ต้องใช้เทคนิคการเก็บออมเงินและการบริหารจัดการเงิน 
แบบวิธีพิเศษ โดยมี “วินัย” เป็นตัวช่วยอีกแรงหนึ่ง ผู้เขียน  
ขออนุญาตแบ่งปันข้อมูลประสบการณ์บางส่วนท่ีเป็นเรื่องที่
ใครๆ ก็ท�ำได้ถ้ามี “วินัย” ในตนเอง ทั้งนี้ ทั้งนั้น ก็เป็นเพียง 
เทคนคิส่วนตวัหากผูอ่้านเห็นว่ามปีระโยชน์และสามารถท�ำได้จรงิ  
เห็นผลจริง ก็จะเป็นประโยชน์และจัดระเบียบการใช้จ่ายเงิน
เพื่อให้เกิดความมั่งคั่งต่อตัวผู้อ่านเอง หากท�ำแล้วรู้สึกว่า 
ตัวเองเป็นทุกข์ รู ้สึกว่าไม่สะดวกสบาย ก็จงท่อง “วินัย”  
ไว้ให้ถีแ่ละข้ึนใจ แต่ถ้าพยายามจนสุดความสามารถแล้ว ยงัไม่
สามารถท�ำได้ ก็คงต้องแล้วแต่ตัวใครตัวมัน  มาดูว่ามีเทคนิค
อะไรบ้างในการบรหิารจดัการเงนิแบบมนษุย์เงินเดอืน (น้อย) 

เมื่อถึงวันที่เงินเดือนออก เราต้องพยายามจัดสรร
เงินให้เป็นหมวดหมู่ในการใช้จ่ายดังนี้

เงินออม
กนัเงนิไว้ส่วนหนึง่ตามท่ีเห็น

ว่าเหมาะสมอาจจะเป็น 10% ของเงิน
เดือน แล้วน�ำเงินจ�ำนวนนั้นไปฝาก
บัญชีประจ�ำที่มีดอกเบี้ยสูงกว่าบัญชี
ออมทรพัย์ทัว่ไปหรอืจะน�ำไปเปิดบญัชี
กองทุนรวม3 สามารถขอรายละเอียด

mailto:wsing@ipst.ac.th?subject=IPST200-%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%20(%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2)
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ได้ที่ธนาคารแต่ละแห่ง ซึ่งจะมีหลากหลายแบบเพื่อให้เลือก
ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล หรือที่ท�ำงานบางแห่ง
อาจมีกองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพ4 เป็นสวัสดิการพนักงานเพื่อ
เป็นการออมเงนิไว้ให้พนกังาน เวลาเกษยีณจะได้มีเงินก้อนใช้

“วินัย” สอนไว้ว่า เงินส่วนน้ี เก็บแล้วห้ามถอน
ออกมาใช้ ให้ฝากยาว แต่หมั่นตรวจเช็คดูว่ามีจ�ำนวนเท่าไหร่  
และวางแผนน�ำเงินไปลงทุนเพื่อต่อยอดจ�ำนวนเงินให้เพิ่ม
มากขึน้ เช่น อาจจะลงทนุในหุน้5 หรอื กองทนุอสงัหารมิทรพัย์6  
เป็นต้น ทัง้นี ้เราต้องศกึษารายละเอียดของการลงทุนแต่ละประเภท 
ให้เหมาะกับความเสี่ยงที่เรารับได้

เงินใช้จ่ายประจำ�
กันเงินส่วนหนึ่งไว้ใช้จ่าย

ส�ำหรบัค่าใช้จ่ายทีต้่องจ่ายเป็นประจ�ำ
รายเดือน เช่น ค่าเช่าบ้าน ค่าอาหาร 
ค่าพาหนะ ค่าน�ำ้ ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์   
ค่าอนิเทอร์เนต็ 

เงินฉุกเฉิน
เก็บเงินบางส่วนไว้ใช้จ่ายในกรณีฉุกเฉิน เช่น  

ค่ารักษาพยาบาล ค่าซ่อมบ�ำรุงบ้าน-รถ ซึ่งหากเดือนไหน 
ไม่ได้ใช้ก็สามารถโยกไปเป็นเงินออมได้

เงินอื่นๆ 
ค่าใช้จ่ายทางสังคม ค่าท�ำบุญงานศพ ค่าของขวัญ

งานแต่งงาน ค่าเสื้อผ้า เครื่องใช้ส่วนตัว เป็นต้น

เพ่ือให้มนุษย์เงินเดือน (น้อย) สามารถด�ำรงชีวิต
อยู่ได้อย่างราบรื่น เพราะปัจจัยทางเศรษฐกิจมีผลกระทบ
ต่อการด�ำรงชีวิต และก�ำลังซื้ออยู่ในภาวะถดถอย ผู้เขียนขอ
เสนอเทคนิคและวิธีการลดค่าใช้จ่าย เพื่อเพิ่มเงินในกระเป๋า 
หลายคนอาจจะไม่คาดคิดว่า ค่าใช้จ่ายในแต่ละวันในบาง
เรื่อง จะมีผลกระทบต่อเงินในกระเป๋าของมนุษย์เงินเดือน 
(น้อย) มากมาย ลองมาดูกันว่าเราจะสามารถลดค่าใช้จ่ายและ 
เพิ่มเงินในกระเป๋าได้อย่างไรบ้าง

•	 ลดการซื้อสินค้าแบรนด์เนม คงจะเป็นเรื่องยาก
ส�ำหรับคนที่ติดสินค้าแบรนด์เนม แต่เช่ือหรือไม่
สินค้าแบรนด์เนมที่ซื้อมาด้วยราคาแพง เป็นการ
ใช้สอยที่ไม่คุ้มกับเงินที่จ่ายไป บางคนใช้สินค้านั้น
แค่ครั้งหรือสองครั้งแล้วก็เปลี่ยนไปซื้อยี่ห้อใหม่ 
หรือรุ่นที่ออกใหม่ ของเก่าจึงกลายเป็นของไร้ค่า 
ซุกอยู่ที่ก้นตู้ถ้าลดการใช้จ่ายเรื่องนี้ได้ ก็จะพบว่า
มีเงินเหลือเก็บมากขึ้น

•	 ประหยัดน�้ำ ประหยัดไฟ ซึ่งเป็นสิ่งใกล้ตัวที่ทุกคน 
สามารถท�ำได้ มีหลายวิธีในการประหยัดเพื่อใน 
แต่ละเดอืนจะมเีงนิเหลอืเพิม่ขึน้  ให้ทดลอง 1-2 เดอืน  
แล้วเปรียบเทียบกับเหตุการณ์ในเดือนก่อนนั้นว่า
มีความแตกต่างกันหรือไม่

•	 ลองเปรียบเทียบราคาสินค้าอุปโภค และบริโภค 
ก่อนซื้อตรวจสอบจากเว็บไซต์ หรือจากประกาศ
โฆษณาต่างๆ ของห้าง ร้าน และจดรายการที่
จ�ำเป็นต้องซื้อและต้องใช้จริงๆ

•	 หักห้ามใจซ้ือสินค้าท่ีลดราคาในปริมาณท่ีมากเกิน
ความจ�ำเป็น ควรซื้อแค่พอดีใช้ เพราะปัจจุบันห้าง 
ร้านต่างๆ มักจัดรายการลดราคาบ่อย

•	 วางแผนการเดินทางอย่างรอบคอบ เพื่อจะได ้
ไม่เสียเวลาและประหยัดค่าน�้ำมัน

•	 ท�ำอาหารเองที่บ้าน นอกจากจะได้รับประทาน
อาหารท่ีสะอาด และรสชาติถูกปากแล้ว ยังเป็น 
การสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับคนในครอบครัว 
ลดการออกไปรับประทานอาหารท่ีมีราคาแพง
นอกบ้านด้วย แต่อาจจะออกไปรับประทานข้าว
นอกบ้านบ้าง ตามโอกาสท่ีส�ำคัญๆ เพ่ือเปลี่ยน
บรรยากาศ

•	 ลดการบริโภคชา กาแฟ น�้ำอัดลม และน�้ำหวาน 
เครื่องดื่มทั้งหลายที่บั่นทอนทั้งเงินในกระเป๋าและ
สุขภาพ ลองลดด ู1- 2 เดอืน กจ็ะพบว่าเรามเีงนิเหลอื
เพิ่มขึ้นแถมได้ลดน�้ำตาลในเลือดอีกทางหนึ่งด้วย  
บางคนตดิกาแฟทีม่ยีีห้่อดงัและราคาแพง ลองค�ำนวณ 
คร่าวๆ ในกรณี ท่ีดื่มกาแฟทุกวัน ถ้าราคากาแฟ 
ต่อแก้วอยู่ที่ 40 บาท ภายในเวลา 30 วัน ก็จะคิด 
เป็นเงิน 1,200 บาทต่อเดอืน แล้วถ้าคูณด้วย 12 เดอืน  
ก็จะเห็นตัวเลขการประหยัดชัดเจนมากยิ่งขึ้น

•	 การออกก�ำลังกายอย่างสม�ำ่เสมอเพ่ือให้มสีขุภาพดี  
จะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลได้และ 
มีร่างกายแข็งแรง พร้อมจะสู้กับงานในวันต่อไป  
การออกก�ำลังกายไม ่จ�ำเป ็นต ้องไปสถานที ่
ออกก�ำลังกายฟิตเนสท่ีต้องเสียค่าใช้บริการเป็น
รายเดอืน หรือรายปี เพราะทุกวนัมีสวนสาธารณะ
หลายแห่งที่สะอาด และสะดวก อีกทั้งสามารถไป
ใช้บริการได้ฟรี ในสถานที่บางแห่งอาจต้องเสีย
ค่าบ�ำรุงไม่แพงมากเท่ากับสถานที่ออกก�ำลังกาย
ฟิตเนส หรอือาจจะเลือกวิธอีอกก�ำลังกายทีไ่ม่ต้อง
ใช้อุปกรณ์เสริม เช่น เดิน วิ่ง และโยคะ เป็นต้น

$
$
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•	 เลอืกใช้แพค็เกจค่าโทรศัพท์/อินเทอร์เนต็รายเดอืน 
ในราคาทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการใช้งาน บางคนเลอืก
แพ็คเกจราคาสูง แต่ใช้น้อย ก็ไม่คุ้มค่า ปัจจุบัน 
ม ีWi-Fi ให้บรกิารในทีท่�ำงาน หรอืตามทีส่าธารณะ
ต่างๆ  โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย

•	 หาวิธีสร้างรายได้เพิ่ม โดยน�ำความรู้ความช�ำนาญ
ที่มีไปสร ้างรายได ้ เช ่น สอนพิเศษในวิชาที ่
ตนเองถนัด ร้อยลูกปัด ท�ำขนมโฮมเมดเป็นต้น  
ในขณะนี้ มีการหาตัวแทนในช่องทางการจ�ำหน่าย
สินค้าทางออนไลน์ที่หลากหลายและสามารถ 
เข้าถึงง ่ายและสะดวก เช่น Facebook หรือ  
Instagram เป็นต้น หรือถ้าจะน�ำสิ่งของที่ใช้แล้ว  
แต่ยังมีสภาพดีไปขายตลาดนัดก็มีมากมาย

ยังมีอีกหลากหลายวิธีการในการลดค่าใช้จ่าย 
และเพิ่มรายได้ หากผู้อ่านสามารถลดค่าใช้จ่ายในบางข้อได้ 
กจ็ะท�ำให้มเีงนิเหลอืเพิม่มากขึน้ และควรหาวธีิเพิม่เงนิทีม่ใีห้
งอกเงยด้วยช่องทางต่างๆ เช่น การเปิดบัญชีเงินฝากประจ�ำ
ดอกเบี้ยพิเศษแบบไม่ต้องเสียภาษี การลงทุนในกองทุนรวม 
การลงทุนในหุ้น หรือการลงทุนในกองทุนอสังหาริมทรัพย์ 
เป็นต้น ซึ่งใช้เงินลงทุนไม่มากก็สามารถซื้อได้ ทุกคนคงมี
แนวทางในการบริหารจัดการเงินทองของตนเองอยู ่แล้ว  
เพยีงแต่หาวธิทีีท่ีเ่หมาะกบัตนเองและสามารถรบัความเส่ียงได้  
ทั้งนี้ ควรประเมินความเสี่ยงในการลงทุนแบบต่างๆ ส�ำหรับ
ตัวเราเองด้วย อย่างไรก็ตาม “สติ” และ “วินัย” คือตัวช่วย 
ในการก�ำกบัการใช้จ่ายเงิน หวงัว่าผู้อ่านทีเ่ป็นมนษุย์เงนิเดอืน  
(น้อย) จะได้เกร็ดความรู้การใช้จ่ายเงินไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
ประจ�ำวัน

หมายเหตุ  
1. เงนิเฟ้อ (inflation) หมายถงึ ภาวะทีร่ะดบัราคา

สินค้าและค่าบริการสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องท�ำให้ความสามารถ
ในการซ้ือสินค้าลดลง กล่าวคือจ�ำนวนเงินมูลค่าเท่าเดิม 
แต่ซื้อสินค้าได้ปริมาณลดลง

2. เงินฝืด (deflation) หมายถึงภาวะท่ีระดับ 
ราคาสินค้าและค่าบริการโดยทั่วไปลดลงอย่างต่อเนื่อง  
แต่ก็ขายไม่ได้ เพราะประขาขนไม่มีก�ำลังซื้อ

3. กองทนุรวม (mutual fund) หมายถึง การระดม
ทุนจากนกัลงทุนรายย่อยให้เป็นเงนิก้อนใหญ่แล้วจดทะเบยีน
ให้มีสถานะเป็นนิติบุคคล แล้วน�ำเงินนั้นไปลงทุนในหลัก
ทรัพย์หรือสินทรัพย์ต่างๆ ตามนโยบายการลงทุนท่ีได้ระบุ
ไว้ในหนังสือชี้ชวนเสนอขายแก่ผู้ลงทุน ข้อดีคือ มีนักบริหาร 
มืออาชีพดูแล สามารถเลือกลงทุนได้มาก-น้อยตามต้องการ 
มีสภาพคล่อง กระจายความเส่ียงได้แทนท่ีจะเป็นการลงทุน
ในก้อนเดียว คือ มีหลากหลายกองทุนให้เลือก

4. กองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพ (provident fund) คือ
กองทุนท่ีนายจ้างและลูกจ้างร่วมกันจัดตั้งขึ้น เงินของกอง
ทุนมาจากเงินที่ลูกจ้างจ่ายมาให้ส่วนหนึ่งเรียก "เงินสะสม" 
และนายจ้างจ่ายอกีส่วนหนึง่เรยีกว่า "เงนิสมทบ" เพือ่น�ำเงนิ 
ไปบริหารให้เกิดดอกผล โดยผู้บริหารมืออาชีพที่เรียกว่า  
"บริษัทจัดการ" โดยดอกผลที่เกิดขึ้นจะน�ำมาเฉลี่ยให้แก่
สมาชิกกองทุนทุกคน ตามสัดส่วนของเงินที่แต่ละคนมีอยู่
ในกองทุน  สมาชิกกองทุนมีสิทธิได้รับเงินจากกองทุนเมื่อ
ความเป็นสมาชิกส้ินสุดลง โดยจะได้รับส่วนของเงินสะสม
เต็มจ�ำนวนในทุกกรณี พร้อมท้ังผลประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นจาก
เงินสะสม ในส่วนของเงินสมทบและผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น
จากเงินสมทบนั้น สมาชิกจะได้รับตามเงื่อนไขที่ก�ำหนดไว้ใน
ข้อบังคับกองทุน

5. หุน้ (stock) เป็นตราสารทีก่จิการออกให้แก่ผูถื้อ 
เพื่อระดมเงินทุนไปใช้ในกิจการ โดยผู้ถือหุ้นจะมีฐานะเป็น 
"เจ้าของกิจการ" ซึ่งจะมีส่วนได้ เสีย หรือมีสิทธิในทรัพย์สิน
และรายได้ของกิจการ และมีโอกาสได้รับก�ำไรจากส่วนต่าง 
ราคา (capital gain) เมือ่ราคาหุน้ปรบัตวัสงูขึน้จากท่ีซือ้ครัง้แรก  
รวมทั้งมีโอกาสได้รับผลตอบแทนเป็นเงินปันผล (dividend) 
เมื่อบริษัทมีก�ำไร

6. กองทนุอสังหารมิทรพัย์ (property fund) เป็น 
การลงทุนในที่ดิน บ้าน หอพัก คอนโดมีเนียม เพื่อเก็งก�ำไร
และได้รับผลประโยชน์จากการให้เช่า หรือขาย ในรูปของ
เงินปันผล 

http://www.start-to-invest.com/
http://www.thaipvd.com/
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โอลิมปิกวิชาการ 
            ถึงเวลา เปลี่ยน!

ผมได้กลับมาที่สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เพือ่พบปะเพือ่นๆ 
พี่ๆ และน้องๆ ที่เคยเข้าค่ายฟิสิกส์โอลิมปิกตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน ได้พบทั้งอาจารย์และผู ้ดูแลนักเรียน  
การได้พดูคยุและแลกเปลีย่นทศันคตทิ�ำให้ผมเห็นและเข้าใจ 
สถานการณ์ของฟิสกิส์โอลมิปิกและโอลมิปิกวชิาการ โดยรวม 
ของประเทศไทย การศึกษาคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์ 
ในประเทศ และสถานภาพของคณิตศาสตร์วทิยาศาสตร์
ในสังคมไทยมากขึ้น จึงใคร่น�ำความคิดเห็นมาแบ่งปัน
ให้ฟังกันครับ

เรื่องที่น่ายินดีประการแรกคือ ผลการแข่งขัน
ฟิสิกส์โอลิมปิกและโอลิมปิกสาขาอื่นๆ เป็นที่น่าพอใจ  
ประเทศไทยได้รบัเหรยีญรางวลัเป็นจ�ำนวนมากจากการ
แข่งขัน ผู้แทนประเทศไทยมีความรู้และความสามารถ 
ในเรื่องของความรู ้วิทยาศาสตร์ในสาขานั้นๆ และ
สามารถหยิบยกประเด็นมาสังเคราะห์ โดยใช้เหตุผล 
ในการรวบรวมข้อมูลมาพิจารณาอย่างถี่ถ้วน อีกทั้ง
สามารถแก้ปัญหาทีม่คีวามซบัซ้อนได้ ซึง่ปัญหาหลายข้อ 
ถูกถอดแบบมาจากปัญหาจริงที่นักวิทยาศาสตร ์
ก�ำลังศึกษาหรือเพิ่งแก้ได้ส�ำเร็จ ความสามารถเหล่านี ้
จึงสอดคล้องกับการพัฒนาประชากรที่มีความเป็น
ประชาธิปไตยและคิดอย่างมีเหตุมีผล หรือแม้กระทั่ง
การผลิตบุคลากรที่สามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ 
ให้กับโลกได้ การท่ีประเทศไทยสามารถผลิตนักเรียน 
ท่ีมีคณุภาพระดบันีไ้ด้อย่างสม�ำ่เสมอทุกปี ถงึแม้จ�ำนวน
จะน้อยก็เป็นเรื่องที่น่ายินดีระดับหนึ่งแล้ว

เร่ืองทีน่่ายนิดปีระการท่ีสองคอื ค่ายโอลมิปิก
วิชาการอันเป็นส่วนหนึ่งของโครงการมูลนิธิส่งเสริม 
โอลิมปิกวชิาการและพฒันามาตรฐานวทิยาศาสตร์ศกึษา  
ในพระอปุถมัภ์สมเดจ็พระพีน่างเธอเจ้าฟ้ากัลยานวัิฒนา 
กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร์ (สอวน.) ได้ขยายโอกาส 
การฝึกไปยงัโรงเรยีนต่างๆ มากขึน้ คนท่ัวไปมกัเข้าใจว่า 
การแข่งขนัโอลมิปิกวชิาการเป็นเพียงการค้นหาอจัฉรยิะ
เพื่อน�ำไปแข่งขันในนามตัวแทนประเทศ แต่ที่จริงแล้ว
องค์ประกอบส�ำคัญของโครงการคอืการจดัค่ายโอลมิปิก
วิชาการ ซึ่งจะพัฒนานักเรียนที่มีพื้นฐานความรู้อยู่บ้าง 
ให้กลายเป็นนักเรียนที่เชี่ยวชาญ มีความรู้ ทักษะ และ

ภาพ: รางวัลจากการแข่งขันฟิสิกส์โอลิมปิกระหว่างประเทศ
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ทศันคตทิีด่ต่ีอวิทยาศาสตร์สาขาต่างๆ ในอดตีทีผ่่านมา 
ค่ายโอลิมปิกวิชาการของ สสวท. ถูกจ�ำกัดจ�ำนวนไว้
ส�ำหรับนักเรียนเพียงไม่กี่สิบคนต่อวิชา แล้วโครงการ 
สอวน. ได้ขยายโอกาสโดยสนับสนุนให้มหาวิทยาลัย
หลายแห่งจัดค่ายอบรมให้แก่นักเรียนทั่วประเทศ  
และในปัจจุบัน โครงการ สอวน. ได้ขยายโอกาสเพิ่ม 
โดยจัดอบรมครูในโรงเรียนมัธยมที่มีศักยภาพเพียงพอ
เป็นผู้จัดค่ายวิชาการเอง การกระท�ำเช่นนี ้ท�ำให้นกัเรยีน
จ�ำนวนหลักร้อยหรือพันคนในแต่ละวิชาได้เรียนวิชา 
คณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์ทีท้่าทาย และมคีณุภาพใกล้เคยีง 
กับการแข่งขันในระดับนานาชาติ

อย่างไรก็ตาม ในมุมมองเรื่องบทบาทของ 
โอลิมปิกวิชาการ ที่มีต่อการศึกษาคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร ์ ในประเทศไทย กับสถานภาพของ
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ในสังคมไทยนั้น ยังมีวิธี
พัฒนาที่น่าสนใจอีกมากดังนี้

แนวทางแรก เราสามารถกระตุ้นความสนใจ 
ในการเรยีนคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และมีการประกนั 
คณุภาพการศึกษาในระดับหนึ่งด้วยจัดค่ายโอลิมปิก
วชิาการให้มคีวามยากง่ายหลายระดับ และสามารถเข้าถงึ 
ได้ง่าย โดยผ่านสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ 

ได้ในโรงเรียนมัธยมท่ัวไป ยิ่งทุกวันนี้การทดลองสามารถ 
จ�ำลองได้ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และวีดิทัศน์ออนไลน์ 
จึงเป ็นการกระท�ำที่แพร ่หลายในขณะที่ราคาอุปกรณ์ 
อเิลก็ทรอนกิส์ได้ลดลงเรือ่ยๆ ดงันัน้หนทางการพฒันาทีน่่าสนใจ 
ทางหนึ่งคือ การผลิตสื่อการเรียนรู้ออนไลน์ ทั้งวีดิทัศน ์
ทีส่อนเนือ้หา และโปรแกรมคอมพวิเตอร์ทีจ่�ำลองการทดลอง 
เพื่อให้นักเรียนและครูสามารถน�ำไปเรียนหรอืจดัค่ายวิชาการ 
ได้ด้วยตนเอง โดยแบ่งเนือ้หาให้มหีลายระดับ ตั้งแต่เกร่ินน�ำ  
เนือ้หาทีใ่ช้คณติศาสตร์ค่อนข้างน้อย เนือ้หาทีใ่ช้คณิตศาสตร์
มาก และเนื้อหาท่ีมุ ่ งเน ้นเพ่ือการแข ่งขันโดยเฉพาะ  
ถ้าท�ำได้เช่นนี้ นักเรียนและครูท่ีสนใจจะแข่งขันอย่างจริงจัง  
หรือแค่อยากได้ประสบการณ์เป็นผู้แทนประเทศ ก็สามารถ 
เลือกเนื้อหามาใช้เพื่อเรียนรู ้ตามที่ต้องการได้ ปัจจุบัน
อาจารย์ผู ้จัดการค่ายฟิสิกส์โอลิมปิกได้แสดงความสนใจ 
ในประเด็นนี้ และหวังจะมีวีดิทัศน์เนื้อหาฟิสิกส์คุณภาพดี 
ให้เราเห็นในเร็วๆ นี้

ปัจจุบันนักเรียนที่เคยเป็นผู้แทนประเทศไทยได ้
ร่วมมือกันจัดท�ำสื่อการเรียนการสอนเช่น Khan Academy 
Thailand โดยได้จัดการแปลเนื้อหาความรู้จากภาษาอังกฤษ 
เป็นภาษาไทยเพือ่ให้เข้าใจได้ง่ายส�ำหรบัใช้ในการเรียนการสอน 
ด้วยตนเองของนักเรียนที่สนใจ หรือครูน�ำไปใช้ในห้องเรียน

การเป็นผู้แทนประเทศไป
แข่งโอลิมปิกวิชาการเป็นค�ำที่ฟังดู 
มเีกยีรต ิและเป็นเรือ่งยากทีใ่ครจะเข้าถงึ 
ได้แต่แท้จรงิแล้ว การเรยีนรู ้การเข้าค่าย 
คดัเลอืกและเตรยีมตัวเป็นผู้แทนประเทศ 
เป็นกระบวนการที่ค่อยเป็นค่อยไป  
จึ งสามารถแยกย ่อยเพื่ออธิบาย 
ให้เข้าใจได้ ส่วนอุปกรณ์ทดลองที่ใช้ 
ประกอบการสอนบางเรื่องสามารถหา 
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แนวทางที่สองที่เราสามารถกระตุ ้นความสนใจ
เรียนคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และพัฒนาทัศนคติของ
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ในสังคมไทย คือการให้อดีตผู้แทน
ประเทศ รวมทั้งนักเรียนที่ผ่านการอบรมโอลิมปิกวิชาการ  
ที่ส�ำเร็จการศึกษาและมีอาชีพมั่นคงแล้ว ได้เข้ามาให้ความรู้ 
เกี่ยวกับงานที่ก�ำลังท�ำ รวมถึงอธิบายความส�ำคัญของ
คณติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ทัง้ในค่ายโอลมิปิกวชิาการ รวมทัง้ 
ประชาชนทัว่ไปอย่างเป็นระบบ จรงิอยูท่ีค่่ายอบรมและคัดเลือก 
ผู้แทนไปแข่งขันโอลิมปิกวิชาการนั้นได้ช่วยกระตุ้นให้เกิด 
บรรยากาศการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์ในโรงเรียนต่างๆ  
ทั่วประเทศ และนักเรียนที่แม้จะไม่ได้เป็นตัวแทนประเทศ
ก็ยังได้ความรู้ทักษะทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ติดตัวไป  
ถงึกระนัน้ กย็งัมช่ีองว่างของการเชือ่มโยงการเรยีนรู้คณติศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์เพ่ือน�ำไปใช้ในการแข่งขันกับการน�ำไปใช้

ประกอบอาชีพและด�ำรงชีวิตในสังคมปัจจุบัน ศิษย์เก่า
ค่ายโอลิมปิกวิชาการผู้มีอาชีพท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์แม้จะไม่ใช่โดยตรง ก็สามารถช่วยจัดบทเรียน 
ออกข้อสอบ หรือบรรยายความรู้ที่เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนในค่าย
กับการน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพาะกระบวนการคิด
อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ ส่วนศิษย์เก่าค่ายโอลิมปิกวิชาการที่
ก�ำลงัศกึษาหรอืมอีาชีพวิจยัเกีย่วกบัวทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์
สาขานั้นๆ โดยตรงก็สามารถจัดบทเรียน ออกข้อสอบ หรือ
บรรยายความรู้เกี่ยวกับวงการวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ว่า 
มงีานวจัิยใดท่ีก�ำลังได้รับความสนใจในปัจจุบนั และท่ีสามารถ
น�ำมาช่วยพัฒนาประเทศได้ ปัจจุบันเรายังไม่มีระบบการจัด 
กิจกรรมเช่นนี้ให้ศิษย์เก่าค่ายคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์
โอลิมปิก แต่การนัดประชุมกันครั้งนี้นับเป็นความหวังที่จะได้
จัดการให้มีระบบต่อไป

ภาพ: บรรยากาศระหว่างการอบรมค่ายคัดเลือกผู้แทนประเทศไทยไปแข่งขันฟิสิกส์โอลิมปิกระหว่างประเทศ
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แนวทางท่ีสามท่ีเราสามารถกระตุ้นความสนใจใน
การเรียนคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และพัฒนาทัศนคติของ
คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ในสงัคมไทย คอืการปรบัโครงสร้าง
ของระบบรางวลัส�ำหรบันกัเรยีนท่ีผ่านการคัดเลือกในค่ายและ
ตัวแทนประเทศ โดยมองคุณค่าการแข่งขันโอลิมปิกวิชาการ 
ว่าเป็นการกระตุน้ให้สงัคมไทยเป็นสงัคมทีรู่จ้กัใช้วทิยาศาสตร์
เทคโนโลยีและคิดอย่างมีเหตุมีผล ในอดีตที่ผ่านมา ระบบ
รางวลัทีใ่ห้แก่นกัเรยีนท่ีผ่านการคดัเลอืกในค่ายเป็นการให้ทุน 
ไปเรยีนระดบัชัน้ปรญิญาตรถีงึปรญิญาเอกเฉพาะบางสาขาวชิา  
โดยมีเง่ือนไขให้นักเรียนกลับมาท�ำงานใช้ทุนในหน่วยงานรัฐ 
เป็นเวลา 10 ปี เรื่องนี้ควรมีการทบทวนเงื่อนไขเกี่ยวกับ
ระเบียบหลักเกณฑ์การให้ทุน การเพิ่มสาขาวิชาให้ทุนที่
สอดคล้องกับบริบทของคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ปัจจุบัน  
ท่ีมีบทบาทในหลายสาขาวิชามากขึ้น เช่น การแพทย์ หรือ
เศรษฐศาสตร์ ควรมกีารอนญุาตให้ใช้ทนุในหน่วยงานเอกชน
ที่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ในประเทศ และ
แนวทางอ่ืนๆ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนเข้ามาแข่งขันโอลิมปิก
วิชาการและสนใจคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ รวมถึงเพ่ือรับ
ทุนการศึกษาเพิ่มขึ้น

โดยสรุป หัวใจของเรื่องทั้งหมดคือ การแข่งขัน
โอลิมปิกวิชาการได้มาถึงจุดท่ีต้องเปล่ียนแล้ว นั่นไม่ได้
หมายความว่าท่ีผ่านมาเราท�ำได้ไม่ดีแต่ท่ีจริงแล้วเราท�ำได้
ดีมากจนถึงจุดอิ่มตัว ในขณะเดียวกัน เราก็ได้เห็นหนทาง
ท่ีจะต้องเปล่ียนแปลง เพ่ือยกระดับส่ิงท่ีดีให้ดียิ่งขึ้น โดยใช้
เทคโนโลยีการสอนเข้าถึงผู้เรียนและประชาชนทั่วไป การน�ำ
นักเรียนเก่ารวมท้ังผู้แทนท่ีมีจ�ำนวนมากพอเข้ามาเป็นพลัง 
ขับเคลื่อนโครงการอย่างเป็นระบบ และควรมีการปรับ
โครงสร้างระบบรางวัลให้สอดคล้องกับโลกที่ยืดหยุ่นและมี
ความหลากหลายมากขึน้ แน่นอนว่าการเปลีย่นแปลงอาจท�ำ 
ให้เรารู้สึกกลัว แต่ถ้าเราเปลี่ยนอย่างเป็นระบบ และเปลี่ยน 
อย่างเป็นวิทยาศาสตร์คือคิดไตร่ตรองด้วยเหตุผล ฟังความ
คิดเห็นของทุกฝ่าย ลงมือท�ำ วัดผล และปรับปรุง เช่ือว่า 
การแข่งขันโอลิมปิกวิชาการจะน�ำสังคมไทยไปสู ่สังคม
ประชาธปิไตย ทีม่กีารคดิอย่างมเีหตมุผีล และใช้วทิยาศาสตร์
เทคโนโลยีได้ดีขึ้นอย่างแน่นอน ภาพ: การฝึกภาคปฏิบัติของนักเรียนที่เป็นผู้แทนประเทศไทย 

	 ไปแข่งขันฟิสิกส์โอลิมปิกระหว่างประเทศ
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การเรียนกระตุ้นความคิดวรพรรณ ทิณพงษ์ • อดีตผู้เชี่ยวชาญ สาขาเทคโนโลยีทางการศึกษา สสวท. 

ที่มา: http://www.michaelyamashita.com/gallery/large/NG_Kyushu_010.jpg

ที่มา: http://www.siamkane.com/wp/wp-content/uploads/2013/05/kyushu.jpg

เรียนรู้วิทย์ ที่เกาะคิวชู (Kyushu)

การฟ้ืนฟูเศรษฐกจิของประเทศญีปุ่น่ทีเ่ป็นผลจากเศรษฐกิจตกต�ำ่ เป็นปัญหาใหญ่ท่ีนานาประเทศท่ัวโลกก�ำลงั
ประสบกนัถ้วนหน้า และปัญหาจากภัยสนึามทิีซ่�ำ้เตมิท�ำให้เศรษฐกิจของญีปุ่น่ทรดุหนกัลงไปอกี วธิกีารหนึง่ทีญ่ีปุ่น่ใช้ช่วย
แก้ปัญหาเศรษฐกิจคือ การส่งเสรมิการท่องเทีย่ว โดยรฐับาลญีปุ่น่ได้เปิดโอกาสให้พลเมอืงต่างประเทศสามารถเดินทางไป
ประเทศญ่ีปุ่นได้โดยไม่ต้องขอวซ่ีา และหนึง่ในพลเมอืงเหล่านัน้หมายถงึประชาชนคนไทยด้วย การมสีายการบนิโลว์คอส 
สองสาย คือ แอร์เอเชียและ เจ็ทสตาร์ ที่เปิดให้บริการจากกรุงเทพฯไปยังเมืองต่างๆเช่นโตเกียว โอซาก้า ฟุกุโอกะ
และเมืองอื่นๆ อีกหลายเมือง ท�ำให้คนไทยจ�ำนวนมากพากันหลั่งไหลไปประเทศญี่ปุ่น ซึ่งเป็นประเทศที่เจริญก้าวหน้า 
มากที่สุดประเทศหนึ่งในเอเซีย

เกาะคิวชู เป็นเกาะที่มีขนาดใหญ่เป็นอันดับ 3 ของประเทศญ่ีปุ่น ตั้งอยู่ทางภาคตะวันตกเฉียงใต้ของ 
หมูเ่กาะญีปุ่น่ มเีน้ือที ่35,640 ตารางกโิลเมตร ค�ำว่าควิชแูปลว่า เก้าแคว้น เกาะนีม้นีครฟกุโุอะกะ (Fukuoka) เป็นเมอืงเอก  
ทีต่ัง้อยูร่มิชายฝ่ังทางทศิตะวนัตกเฉยีงเหนอืของเกาะ ด้วยสายการบนิเจ็ทสตาร์ท่ีคดิค่าตัว๋โปรโมชนัไป – กลับ จากกรงุเทพฯ  
ถงึฟกุโุอกะ คนละไม่ถงึหนึง่หมืน่บาท รวมกบั 
ค่าเช่ารถ 7 ที่นั่ง เพราะคณะของเรามี 6 คน  
ค่าผ่านทาง ค่าน�ำ้มัน ค่าอาหารและค่าทีพ่กั คดิรวม  
เป็นค่าใช้จ่ายคนละประมาณ 24,000 บาท  
ในระยะเวลาท่องเที่ยว 6 คืน 7 วัน

การเดินทางครั้งนี้เราได้เห็นแหล่ง
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้านชีววิทยา ธรณีวิทยา 
คณิตศาสตร์ และได้น�ำภาพที่สื่อความหมาย
ด้านศิลปะ วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร ์
มาฝากเพื่อนครู นักเรียน ตลอดจนผู้ปกครอง
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนและสอน 
จากการได ้ ไป เป ิด โลกการ เรี ยนรู ้ จาก
ประสบการณ์ตรงท่ีเกาะคิวชูด้วยตนเอง ซึ่ง
สามารถท�ำได้ด้วยงบประมาณที่ประหยัด  
แต่ได้ทั้งความรู้และความสุขอย่างคุ้มค่าเงิน
และเวลา

http://www.michaelyamashita.com/gallery/large/NG_Kyushu_010.jpg
http://www.siamkane.com/wp/wp-content/uploads/2013/05/kyushu.jpg
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ภาพ ดอกซากุระนานาพันธุ์บานที่ศาลเจ้าไดไซฟุ Daizaifu 
ที่มา: http://www.syalishan.com/Q1%20report%202011/7Q12011ume05.JPG

ภาพ ต้นซากุระ ดอยแม่สลอง จังหวัดเชียงราย 
ที่มา: http://www.chillpainai.com/scoop/1327/

ภาพ ดอกซากุระนานาพันธุ์

ภาพ ดอกซากุระพันธุ์ที่มีกลีบมากกว่า 5 กลีบ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์อะไรบ้างจากเกาะคิวชู                                                                                                    

ชีววิทยา : ซากุระ  ช่ือสามัญ  Cherry Bloom, Cherry Blossom, Japanese Flowering Cherry 

ช่วงเวลาเดินทางของเราเป็นปลายเดือน 
กุมภาพันธ์ถีงต้นเดือนมีนาคม ซึ่งเป็นช่วงเริ่มต้นของ
ฤดูใบไม้ผล ิหลงัจากขึน้รถเช่าท่ีสนามบนิฟกุโุอกะแล้ว  
จุดหมายแรก คือ ศาลเจ้าไดไซฟุ (Daizaifu) ที่นี่เรา
ได้เห็นดอกไม้ที่เป็นสัญลักษณ์ของประเทศญี่ปุ ่น 
ซึง่เป็นทีรู่จ้กักนัดคีอื ดอกซากรุะ แต่ด้วยความไม่แน่ใจ 
ว่าใช่ดอกซากุระ สมาชิกในกลุ่มต้องถกเถียงกันนาน 
เพราะดอกซากรุะทีเ่หน็มีหลากหลายชนดิ เมือ่ข้อมลู 
ของกเูกิล้แสดงว่า ซากรุะมจี�ำนวนมากกว่า 100 ชนดิ 
และเป็นพืชในวงศ์ Rosaceae พวกเชอร์รี่ ในสกุล  
Prunus ซึ่งมีถิ่นก�ำเนิดในจีนตอนใต้ เกาหลี ไต้หวัน  
หมู่เกาะโอกินาวา ญี่ปุ่น ดอกมีทั้งสีขาว สีชมพูอ่อน  
หรอืสชีมพูเข้ม จ�ำนวนกลีบดอกทีพ่บเหน็บ่อยม ี5 กลบี  
แต่มีพันธุ์อื่นที่มีจ�ำนวนกลีบแตกต่างออกไปอาจมี 
มากกว่า 5 กลบีได้เรยีกว่า Yaezakura  ในประเทศไทย 
มต้ีนซากรุะทีด่อยหลวง จงัหวดัเชยีงราย ลกัษณะเด่น 
ของซากุระคอื เวลาดอกร่วงมนัจะร่วงพร้อมกนัทัง้ต้น  
ดอกไม้ต่างๆ รวมทั้งซากุระจะเริ่มต้นบานจากพื้นท่ี 
บริเวณเกาะทางใต้ ขึ้นไปเรื่อยจนถึง เกาะฮ๊อกไกโด  
(Hokkaido) ซึง่เป็นเกาะทีอ่ยูเ่หนอืสดุของประเทศญีปุ่น่  
ช่วงเวลาดอกไม้บานที่เกาะคิวชู คือต้นเดือนมีนาคม 
ถึงปลายเดือนเมษายน ตามปกติดอกซากุระจะบาน
อยู่ประมาณ 2 สัปดาห์

http://www.syalishan.com/Q1%20report%202011/7Q12011ume05.JPG
http://www.chillpainai.com/scoop/1327/
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ภาพ บ่อน�้ำร้อนสีฟ้าที่มีส่วนประกอบของแร่โคบอลต์ 
ที่มา: http://www.kanpai-japan.com/beppu/jigoku-meguri

ภาพ บ่อน�้ำร้อนสีแดงมีส่วนประกอบของสนิมเหล็ก         
ที่มา: http://www.kanpai-japan.com/beppu/jigoku-meguri

ธรณีวิทยา : บ่อน้ำ�พุร้อน  (อังกฤษ: Hot spring) คืออะไร 

จากเมืองฟุกุโอกะ จุดหมายต่อไปคือเมืองยูฟุอิน  
(Yufuin) ซ่ึงอยู่ห่างจากฟุกุโอกะประมาณ 120 กิโลเมตร    
และเป็นเมืองท่องเที่ยวที่มีถนนคนเดินหลายสาย เมืองนี ้
จึงสะท้อนศิลปะ และวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาวญี่ปุ ่นได้
เป็นอย่างดี หลังจากเที่ยวชมเมืองยุฟุอินและอิ่มอร่อยกับ 
ข้าวหน้าปลาไหลและชาบูแล้ว เราได้เดินทางต่อไปยังเมือง
เบปป ุ(Beppu) ซึง่อยูห่่างจากเมืองยฟุอิุนเพยีง  47  กโิลเมตร

เม่ือรถถึงเมืองเบปปุ เราก็ตื่นตาที่ได้เห็นควัน 
สีขาวพวยพุ่งออกมาจากทางระบายน�้ำข้างถนนตลอดเวลา  
เมืองเบปปุอยู่ในจังหวดัโออิตะ (Oita) มีชือ่เสยีงเรือ่งออนเซน 
หรือบ่อน�้ำพุร ้อน ที่มีจ�ำนวนมากที่สุดในประเทศญี่ปุ ่น  
โดยในปี คศ. 2011 นับจ�ำนวนได้ 2,511 บ่อ รองลงมาคือ 
ที่ยุฟุอิน ซึ่งมี 863 บ่อ 

บ่อน�ำ้ร้อน หรอื พนุ�ำ้ร้อน เป็นสถานทีท่ีม่นี�ำ้ร้อน 
จากใต้ดินพุ ่งขึ้นมา โดยผ่านตามช่องเปิดในพื้นดิน  
น�้ำพุร้อนมีอุณหภูมิสูงกว่าน�้ำที่ไม่พุ ซึ่งไหลมาขังอยู ่ 
ในแอ่งบนพื้นดินจึงเรียกว่า “บ่อน�้ำร้อน” เมื่อถึงเมืองเบบปุสิ่งที่พลาดไม่ได้เลยคือการทัวร์

บ่อนรก หรือ Jigoku Tour ทัวร์น�้ำพุร้อนทั้ง 8 แห่ง แต่ละแห่ง 
มีบ่อน�้ำร้อนที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละบ่อ เช่น จิโกกุ  
เมกุริ (Jigoku Meguri) คือบ่อน�้ำพุร้อนธรรมชาติที่เกิดขึ้น 
หลังการระเบิดของภูเขาไฟมีน�้ำซึ่งประกอบด้วยแร่ธาตุ  
อาทิเช่น ก�ำมะถัน แร่เหล็ก โซเดียมคาร์บอเนต และเรเดียม  
ทีม่คีวามเข้มข้นสงู แต่ละบ่อมลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนัตามแร่ธาตุ  
ที่มีจึงท�ำให้สีของน�้ำสวยและแปลกตาต่างกันไป บางบ่อมี
สีแดง บางบ่อมีสีฟ้า หรือสีเขียว น�้ำพุร้อนท่ียังเดือดจะมี
อณุหภมูสิงูกว่า 90 องศาเซลเซยีส นอกจากเบปปจุะมชีือ่เสยีง 
เรื่อง ออนเซ็นแล ้วก็ ยังมีชื่อ เรื่องการอบทรายร ้อน  
ซึ่งเช่ือกันว่าจะท�ำให้ผิวพรรณดี แต่พวกเรามีทีเด็ดกว่านั้น 
ตรงที่มีนักท่องเที่ยวชาวญี่ปุ่น 2 คนที่เรารู้จักที่ข้าวสารเบปปุ  
ซึ่งเป็นเรียวกังที่เราพักอยู่ เธอให้เราสัมผัสผิวของเธอแล้ว
แนะน�ำเราให้ไปแช่ตัวท่ีบ่อโคลนจะดีกว่า เพราะนอกจาก 
จะท�ำให้ผวิพรรณนุม่นวลแล้ว ยงัผ่อนคลายอาการเมือ่ยล้าด้วย   
เธอช่วยบอกเส้นทางการเดินทางไปสถานท่ีแช่บ่อโคลน 
สมาชิกทุกคนจึงตกลงกันว ่าวันรุ ่งขึ้นเราจะตามเธอไป 
แช่บ่อโคลน และก็ไม่ผิดหวังเลย นี่เป็นเสน่ห์อีกประการหนึ่ง
ในการท่องเที่ยวประเทศญี่ปุ่น ที่เราไม่รู้สึกเบื่อที่จะมาเยือน
อีกครั้งแล้วครั้งเล่า

http://www.kanpai-japan.com/beppu/jigoku-meguri
http://www.kanpai-japan.com/beppu/jigoku-meguri
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ธรณีวิทยา : ภูเขาไฟ  (อังกฤษ: Volcano) เกิดข้ึนได้อย่างไร

สถานที่ท่องเที่ยวที่พลาดไม่ได้อีกแห่งหนี่งของ
จังหวัดคุมะโมโตะ (Kumamoto) ได้แก่ ภูเขาไฟอะโสะ (Aso)  
ภูเขาไฟที่ยังระอุอยู่นี้อยู่ที่ใจกลางอุทยานแห่งชาติ และเป็น 
ภเูขาไฟทีม่ปีากปล่องกว้างทีส่ดุในโลกด้วย และภูเขาไฟอะโสะ  
ก็ได้ปะทุข้ึนอีกครั้งเมื่อวันที่ 14 กันยายน พ.ศ. 2558                                                                                                      

ภูเขาไฟ คือ ภูเขาท่ีเกิดขึ้นจากการปะทุของ 
หนิหนืดทีมี่อณุหภมูสิงูโดยแรงดนัสงูจากใต้เปลอืกโลกแล้ว  
ปรากฏตวัเป็นเนนิเด่นทางภมูศิาสตร์ ภเูขาไฟมหีลายชนดิ 
โดยแบ่งตามสภาพความรนุแรงในการปะท ุ(ราชบณัฑติยสถาน,  
2516) ทฤษฎีการเกิดภูเขาไฟ ได้แก่ ทฤษฎีพลูม (Plume 
Theory) ของเจสัน มอร์แกน (Jason Morgan) ซึ่งกล่าวว่า
ภูเขาไฟเกิดจาก จุดศูนย์รวมความร้อน (Hot Spot) หรือ
เรยีกอกีอย่างหน่ึงว่า "พลมู" (Plume) ได้ถ่ายเทพลงังานของ 
มวลทีแ่ขง็และร้อนจากภายในชัน้ของเปลือกโลกแมนเทลิ  
(Mantle) ซ่ึงเป็นช้ันหินหลอมเหลวใต้เปลือกโลกขึ้นมา 
ที่ผิวโลก

ภาพ ภูเขาไฟอะโสะ 
ที่มา: http://www.japantimeline.jp/en/0000000762/

ภาพ ปากปล่องภูเขาไฟอะโสะ 
ที่มา: http://says.com/my/lifestyle/most-epic-volcano-hikes-in-the-world

ในวันทีเ่ราเดนิทางไปถงึ ภเูขาไฟอะโสะทีก่�ำลงัปะทอุยู่ 
ทางการจงึห้ามนกัท่องเทีย่วขึน้ไปถึงบรเิวณปากปล่อง เราจงึ
เห็นภาพการคุกรุ่นจากระยะไกล

http://www.japantimeline.jp/en/0000000762/
http://says.com/my/lifestyle/most-epic-volcano-hikes-in-the-world
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ภาพ น�้ำพุร้อนสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่  
ที่มา: http://yingthai-mag.com/magazine/reader/4623

นี่เป็นเพียงตัวอย่างการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพียง
เล็กน้อยจากประสบการณ์ตรงที่ได้จากการท่องเท่ียวท่ี 
เกาะคิวชู ประเทศไทยของเราก็มีแหล่งท่องเที่ยวที่ให้ความรู้
วิทยาศาสตร์มากมาย และสถานท่ีเหล่านี้มีความคล้ายคลึง
กับท่ีประเทศญ่ีปุ ่น เช่น ที่ญี่ปุ ่นมีดอกซากุระท่ีงดงาม 
ในฤดใูบไม้ผล ิเรามดีอกนางพญาเสอืโคร่งซึง่เป็นพชืสกลุเดยีว
กับซากุระ นางพญาเสือโคร่งเป็นพืชดอก ในสกุล Prunus  
ท่ีออกดอกช่วงเดอืนมกราคม-กมุภาพนัธ์ มพีบทัว่ไปบนภเูขา
ตั้งแต่ 1,200 - 2,400 เมตรเหนือระดับน�้ำทะเล เราจะพบ 
ดอกพญาเสือโคร่งได้ที่ ภูลมโล จังหวัดเลย ดอยแม่สลอง 
จังหวัดเชียงราย ดอยเวียงแหง ดอยอ่างขาง ขุนช่างเคี่ยน  
ขุนแม่ยะ จังหวัดเชียงใหม่ (วิกิพีเดีย)   

ทางด้านธรณีวิทยา ประเทศไทยเราก็มีแหล่งท่ี
เคยเป็นภูเขาไฟ ส�ำหรับน�้ำพุร้อนและบ่อน�้ำร้อนในเมืองไทย  
ข้อมูลของกรมทรัพยากรธรณีแสดงแหล่งน�้ำพุร้อน 112 แห่ง 

กระจายอยูท่ัว่ไปทัง้ทางภาคเหนอื ภาคตะวนัตก ภาคกลาง และ
ภาคใต้ เช่น น�้ำพุร้อนสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ บ่อน�้ำร้อน 
ในจงัหวดัราชบรุ ีกาญจนบรุ ีและบ่อน�ำ้ร้อนในจงัหวดัระนอง  
และจังหวัดกระบี่ สถานที่ที่สามารถพบหินภูเขาไฟ ซึ่งจัดเป็น
แหล่งเรยีนรูท่ี้ครสูามารถพานกัเรยีน ไปท�ำกจิกรรม เพือ่ศกึษา 
เกี่ยวกับหินภูเขาไฟได้ชัดเจน และสะดวกได้แก่

1.	 วดัเมอืงเก่าแสนตุม่ บ้านเขาตาโม๊ะ อ�ำเภอเขาสมงิ 
จังหวัดตราด

2.	 อ่าวตาลคู่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดตราด
3.	 เขากระโดง ต�ำบลเสม็ด อ�ำเภอเมอืง จงัหวดับุรรีมัย์
4.	 เขาพนมรุ้ง ต�ำบลตาเป็ก อ�ำเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดบุรีรัมย์
5.	 ภพูระองัคาร อ�ำเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดับรุรีมัย์
6.	 เขาหินกลิ้ง อ�ำเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี
7.	 เขาพระพุทธฉาย อ�ำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี
8.	 เขาแก้ว อ�ำเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์

รายละเอียดและภาพของสถานที่เหล่านี้ผู ้สนใจ
สามารถเปิดดูได้ที่ www.ipst.ac.th

การน�ำนักเรียนไปศึกษาตามแหล่งเรียนรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่อยู่ในแต่ละท้องถิ่น ถ้าครูผู ้สอนจัดเตรียม
กิจกรรมและใบงานล่วงหน้าจะท�ำให้นักเรียนได้รับความรู ้
จากประสบการณ์ตรงท่ียากจะลมืเลอืน ไม่เฉพาะแต่ครเูท่านัน้ 
ผู้ปกครองท่ีจะพาบุตรหลานไปท่องเท่ียว ถ้าเตรียมตัวหา
ข้อมูลท่ีน่าสนใจทางด้านวิทยาศาสตร์ของสถานท่ีที่จะไปไว้
ล่วงหน้า จะท�ำให้การท่องเที่ยวในแต่ละครั้ง นอกจากจะได้
ตื่นตาตื่นใจกับสิ่งใหม่ๆแล้ว ยังได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีอยู่
รอบตัวด้วย ท้ังยังเป็นการปลูกฝัง การสังเกต การคิดอย่าง
มีเหตุผล เป็นการช่วยกระตุ้นให้เยาวชนไทยสนใจใฝ่เรียนรู ้
ในสาขาวิทยาศาสตร์มากขึ้น 

http://www.japantimeline.jp/th
http://www.rmutphysics.com/
http://www.thaventure.com/
http://secondsci.ipst.ac.th/index.php?option=com_content&view=article&id=49:2010-06-29-04-50-27&catid=19:2009-05-04-05-01-56&Itemid=34
http://yingthai-mag.com/magazine/reader/4623
http://www.ipst.ac.th/
http://secondsci.ipst.ac.th/index.php?option=com_content&view=article&id=49:2010-06-29-04-50-27&catid=19:2009-05-04-05-01-56&Itemid=34
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สี่ทศวรรษแห่งความมุ่งมั่นพัฒนาการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์วิชาฟิสิกส์ของประชารัฐไทย
ด้วยการทดลองจริงในห้องเรียนสู่การเรียน
แบบผสมผสานกับการทดลองเสมือนจริง                             
(Virtual Experiment: V.E.) 

การเรียนกระตุ้นความคิด ราม ติวารี • ผู้อ�ำนวยการสาขาฟิสิกส์ สสวท. • e-mail: rtiwa@ipst.ac.th

เพื่อนคุณครูครับผมจ�ำไม่ได้ว่า
ก่อนวันที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2515 หนังสือ
แบบเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
มีหน้าตาอย่างไร เพราะผมยังเป็นนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปีที่ 3 แต่วันดังกล่าว
เป็นวันแจ้งเกดิของสถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) ซึง่เป็น
สถาบันของรฐัท่ีได้รบัอนุมัติให้จดัต้ังขึน้ด้วย
วัตถุประสงค์ที่ส�ำคัญประการหนึ่งในการ
ด�ำเนินงานของสถาบันฯ คือการปรับปรุง
หลักสูตรแบบเรียนวิทยาศาสตร ์และ
คณิตศาสตร์ ด้วยการน�ำเทคโนโลยีใหม่ๆ 
ทางการศึกษามาใช้ เพื่อช่วยให้นักเรียนมี
ความเข้าใจเนื้อหาวิชาในหลักสูตร พร้อม
ทั้งมีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ด้วย ผู ้ที่เรียนวิทยาศาสตร์
ตัง้แต่ปีการศกึษา 2519 ได้ใช้แบบเรยีนของ 
สสวท. ทุกระดับชั้น

ฟิสกิส์เป็นแขนงหนึง่ของวชิาวทิยาศาสตร์ทีไ่ด้แยกเป็นวิชาฟิสกิส์
ในประโยคมัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งมี มศ.4 กบั มศ.5 คนทีเ่คยเรยีนฟิสิกส์ 
มศ.4 ตัง้แต่ปีการศกึษา 2522 เหมอืนผมจะรูส้กึชอบและสนกุกบัการทดลอง
ที่มีในวิชาน้ี ซึ่งก็เหมือนกับการทดลองวิชาวิทยาศาสตร์แขนงอื่นๆ เมื่อมี
การน�ำผลการทดลองและความรู้ที่ได้จากการทดลองไปเชื่อมโยงกับทฤษฎี
ฟิสิกส์ที่เรียนในห้องเรียนซึ่งค่อนข้างยาก การผสมผสานจึงท�ำให้ความยาก
เจือจางลงมาก เป็นผลให้การจัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ในโรงเรียน 
ประสบความส�ำเรจ็ตามเป้าประสงค์ของประเทศไทยทีไ่ด้จดัตัง้ สสวท. ข้ึนมา  
ปัจจัยที่น�ำสู่ความส�ำเร็จที่ส�ำคัญที่สุดคือ บทบาทของ สสวท. ในช่วงก่อตั้ง 
มาจนประมาณ 20 ปีต่อมาคอืมคีรูผูส้อนวทิยาศาสตร์ทีเ่ข้มข้นด้วยการอบรม 
ให้จดัการเรยีนการสอนเป็นไปตามแบบ สสวท. ทีก่�ำหนดในแบบเรียนอย่าง
สม�่ำเสมอ และความมุ่งมั่นประกอบกับครูผู้สอนส่วนใหญ่ของประเทศใน
ช่วงนั้นมีจิตวิญญาณของความเป็นครูสูงมาก เมื่อได้รับความรู้อะไรจาก
การอบรมก็น�ำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง 
กิจกรรมหรือกระบวนการจดัการเรียนการสอน รวมทัง้ส่ือการเรียนการสอน
ต่างๆ ผนวกกับการศึกษาหาความรู้ และการค้นคว้าหาสื่อใหม่ๆ มาใช้
ประกอบการเรียนการสอนของครูด้วย ผูป้กครองเองกส่็งเสริมให้นกัเรยีนมี 
เป้าหมายชัดเจนคือมีความใส่ใจใฝ่รู้ในสาระความรู้ทุกเร่ือง รวมท้ังเรื่อง 
การฝึกทักษะต่างๆ จากการทดลองเพื่อเป็นฐานที่มั่นคงในการศึกษาขั้นสูง
ต่อไป 

ดังนั้นความสุขร่วมกันของผู้สอน ผู้เรียน และผู้ปกครองอยู่ท่ี 
เป้าหมายปลายทาง คอืความส�ำเร็จของผูเ้รียน เช่น เมือ่จบการศึกษาระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้เรียนสามารถศึกษาต่อได้ในสาขาวิชาท่ีตนชอบ 
และถนัด น่ีจึงถือเป็นความส�ำเร็จร่วมกันของทั้งสามฝ่าย ผลผลิตของ
เยาวชนของประเทศไทยในวันน้ันคือเป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพในทุกแวดวง
ของประชารัฐไทยในวันนี้

mailto:rtiwa@ipst.ac.th?subject=IPST200-%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%AF
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ภาพ 1 ความรู้ที่คงอยู่หลังกิจกรรม

ภาพ 2 ดร.พีรศักดิ์ รัตนะ 
บรรยายบทบาทของฟิสิกส์

ในการพัฒนาประเทศ

ในช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ.2559 เจ้าภาพในการ
จัดการอบรมครูผู้สอนการทดลองเสมือนจริงฟิสิกส์ (Virtual 
Experiment: V.E.) ควบคู่กับการทดลองจริงคือ ดร.พีรศักด์ิ 
รัตนะ รองเลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
ในการอบรมครูประมาณ 40 คน จาก 30 โรงเรียนการศึกษา
เอกชนใน 5 จังหวัด เพื่อน�ำ V.E. ไปใช้ในการจัดการเรียน
การสอนจรงิ ปฏกิริยิาท่ีได้จากครผููส้อนทกุคนต่างแสดงความ
สนใจมาก จนกระทั่งถึงเวลาพักรับประทานอาหารก็ยังไม่
ยอมพกั ผมและน้องโร่ซึง่เป็นนกัวชิาการจากสาขาฟิสกิส์รูส้กึ
ประทับใจมากในความสนใจใฝ่รูข้องคุณคร ูจงึขยายการอบรม
โดยน�ำกิจกรรมการสาธิตการแสดง เพื่อให้คุณครูน�ำไปใช้ใน
ห้องเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ PBL (Problem Based 
Learning) ที่ใช้รถพลังลม เฮลิคอปเตอร์ลูกโป่ง และเรือป๊อก

สาขาฟิสิกส์ สสวท. ได้ท�ำการวิจัยและพัฒนาสื่อ
ต่างๆ และเริ่มการอบรมครูแบบเข้มข้นในลักษณะเดียวกับ
ที่ สสวท. เคยปฏิบัติภารกิจในช่วงก่อตั้ง โดยใช้สื่อต่างๆ ที่
สาขาฟิสิกส์ผลิตเองทั้งหมด ด้วยปรัชญาการคิดของผู้เขียน
คือ “คนไทยคิด และคนไทยท�ำ เพื่อคนไทย” โดยได้ประเดิม
การเปิดตัวการอบรมครูสังกัดการศึกษาเอกชน 5 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้

แป๊ก (มาอบรมท้ังทีก็ต้องจัดให้ครบท้ังทางบก อากาศ และ
น�้ำ) เพื่อให้สามารถน�ำไปจัดการเรียนการสอนในลักษณะก่ึง
โครงงาน (Semi Project) โดยเฉพาะเรอืป๊อกแป๊ก ผมได้ให้วสัดุ
เพยีงบางส่วน ส�ำหรบัส่วนทีเ่หลอืคณุครตู้องหาเอง เพือ่สร้าง
ต่อยอดจากเรือป๊อกแป๊กของเล่น ปรากฏว่าคุณครูประสบ
ความส�ำเร็จในการสร้าง และที่ส�ำคัญมากเมื่อน�ำเรือไปล่อง 
ในคลอง เรือที่สร้างเองสามารถวิ่งได้ในทันทีทันใดปฏิกิริยา
ความตื่นเต้นและดีใจของครูผู ้สอนก็มีมากกว่าตอนไป 
ล่องเรือป๊อกแป๊กที่เป็นของเล่นหลายเท่า ส�ำหรับการอบรม  
V.E. นั้นเจ้าภาพและคุณครูได้เห็นคุณค่ามากจนขอร้องให ้
ผู้เขียนไปอบรมในเดือนเมษายน พ.ศ. 2559 อีกรอบหนึ่ง 
ส�ำหรับการทดลองท่ียังไม่ได้สาธิต ดังนั้นเพื่อนคุณครูครับ  
ผมมีภาพกิจกรรมสอนสนุกมาน�ำเสนอ



46นิตยสาร สสวท

ภาพ 3 สาธิตการหาคาบการแกว่งของลูกตุ้ม
ภาพ 4 คณะครูท�ำการจับเวลาการแกว่งของลูกตุ้ม
ภาพ 5 มหัศจรรย์การกระเจิงของ LASER
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ภาพ 6 สนุกกับลูกข่างกระดก
ภาพ 7 ปรับแต่งเรือป๊อกแป๊ก
ภาพ 8 เติมน�้ำในหม้อต้มน�้ำเพื่อต้ม
ภาพ 9 ถ่ายภาพหมู่ก่อนแยกจากกันในรอบแรก
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เพื่อนคุณครูครับ ในการไปอบรมครูฟิสิกส์ครั้งนี้ 
ผูเ้ขยีนได้เห็นความกระตอืรอืร้น และการแสดงออกของคณุครู 
แล้วคิดถึงสุนทรพจน์ของ Malala Yousufzai ขึ้นมาทันที  
และผมก็เชื่ออย่างแรงกล้าในค�ำพูดนี้ครับ

one child, one teacher, one book 
and one pen can change the world

 		       Malala Yousufzai

ภาพ 11 มาลาลาได้รับเกียรติขึ้นหน้าปกนิตยสาร TIME

ภาพ 10 วีดิทัศน์การล่องเรือ



การเรียนกระตุ้นความคิด
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หนังสือการ์ตูนวิทยาศาสตร์ในวรรณคดีล�ำน�ำหนังสือการ์ตูนวิทยาศาสตร์ในวรรณคดีล�ำน�ำ

ท่ีมาของหนังสือการ์ตูนวิทยาศาสตร์
ในวรรณคดีล�ำน�ำ

ในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ให้มี
ประสทิธภิาพ จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องมีการน�ำสือ่การเรยีนการสอน 
มาใช้ เพื่อช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจวิทยาศาสตร์ได้ง่ายยิ่งขึ้น และ
เมื่อน�ำมารวมกับแนวความคิดที่ว่า หนังสือการ์ตูนสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู ้ของเด็กได้ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 
การศึกษาภาคบังคับจึงได้จัดท�ำหนังสือการ์ตูนวิทยาศาสตร ์
ในวรรณคดีล�ำน�ำขึ้นเพ่ือเป็นสื่อเสริมนอกเวลาเรียน ซึ่งมีท่ีมา
จากความต้องการจะบูรณาการความรู ้ของวิชาภาษาไทยและ 
วิชาวิทยาศาสตร์เข้าด้วยกัน เพื่อช่วยส่งเสริมทักษะการอ่านให้แก่
นักเรียน โดยน�ำนิทานพื้นบ้านและนิทานอีสปจากหนังสือวรรณคดี
ล�ำน�ำในวิชาภาษาไทยมาเชื่อมโยงกับเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์  
ซึง่จะช่วยส่งเสรมิพฒันาการเรยีนรูข้องผู้เรยีน และเสรมิสร้างองค์ความรู้ 
ให้มปีระสิทธิภาพยิง่ขึน้ โดยเน้นวธิกีารคดิวเิคราะห์และการแก้ปัญหา

หนังสือการ์ตูนวิทยาศาสตร์ในวรรณคดีล�ำน�ำที่จัดท�ำขึ้น
เป็นชุด ซึ่งประกอบด้วยหนังสือการ์ตูนทั้งหมด 6 เล่ม ได้แก่ เรื่อง
กระต่ายกบัเต่า ราชสีห์กบัหน ูกระต่ายไม่ตืน่ตมู เงาะป่า ก�ำเนดิพระสงัข์  
และดวงจันทร์ของล�ำเจียก 

เด็กวัยประถมศึกษา (อายุ 6-12 ปี)  
เป็นวัยที่มีพัฒนาการรวดเร็วไม่ว่าจะเป็นด้าน
ร่างกาย จิตใจ ความคิด หรอืการใช้ภาษา ธรรมชาติ
ของเด็กวัยนี้จะสนใจการอ่าน แต่ปัญหาการเรียนรู ้
เกี่ยวกับการอ่านของเด็กในปัจจุบัน มักพบว่า 
หลั งการอ ่ านเด็กสรุปใจความส�ำคัญไม ่ ได ้  
ตอบค�ำถามจากเรื่องที่อ ่านได้ไม่ตรงประเด็น  
และเรียงล�ำดับเหตุการณ์ไม่ได้ การไม่เข ้าใจ 
ในการอ่านจะส่งผลต่อการเรยีนรู ้เนือ่งจากภาษาไทย 
เป็นสื่อกลางในการสื่อความหมาย ดังนั้น ทักษะ
การอ่านจงึเป็นทกัษะทีส่�ำคัญ ผูท่ี้มีนสิยัรกัการอ่าน
ย่อมเป็นผู้ที่มีความรอบรู้  

สิ่งส�ำคัญประการหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริม
การอ่านให้แก่เด็ก คือ สื่อการเรียนการสอน  
ซึ่งจะต้องสามารถเร้าความสนใจ จูงใจให้อยากรู้ 
อยากอ่าน อย่างสนุกสนาน และใช้เวลาไม่นาน 
เกินไป หนังสือการ์ตูนเป็นทางเลือกหนึ่งที่อาจใช้
เป็นส่ือในการพัฒนาทักษะการอ่านให้สามารถ
เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น 

เพราะหนังสือการ์ตูนช่วยดึงดูดและ 
เร ้าความสนใจของเด็ก ความสะดุดตาของ 
หนังสือการ์ตูนจะท�ำให้เด็กมีความกระตือรือร้น 
ไม่รู้สึกเบื่อง่าย มีข้อมูลวิจัยซึ่งรายงานว่าหนังสือ
การ์ตูนช่วยให้เด็กเรยีนรูไ้ด้ดีกว่าการอ่านแบบเรยีน
ธรรมดา และการใช้ภาพการ์ตนูเหมาะส�ำหรบัใช้น�ำ
เข้าสู่บทเรียน การสรุปบทเรียน และใช้ประกอบ
การเรียน 

รูปที่ 1 หนังสือวรรณคดีล�ำน�ำที่ใช้ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ที่มา: http://www.suksapanpanit.com/index.php?route=product/
       product&product_id=737

รูปที่ 2 หนังสือวรรณคดีล�ำน�ำที่ใช้ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ที่มา: http://www.suksapanpanit.com/index.php?route=product/
       product&path=117_85_104&product_id=751
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ไม้เอก เพียงออ

ลุงวิทยา ไขต้่ม

กวี

รูปที่ 3 ตัวละครหลักในหนังสือการ์ตูนวิทยาศาสตร์ในวรรณคดีล�ำน�ำ 

ความสนุกสนานของแต่ละเล่มจะถูกถ่ายทอด 
ผ่านตัวละครทั้งห้า ที่มีลักษณะนิสัยต่างกัน

•	 ไม้เอก มนีสิยัชอบเล่น รกัการผจญภยั มพีลก�ำลงัมาก 
•	 เพยีงออ เป็นเพือ่นทีเ่รยีนด้วยกนักบัไม้เอกตัง้แต่เดก็  

มีนิสัยเข้ากับคนง่าย ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 
•	 กวเีป็นเพื่อนร่วมชั้นของไม้เอกและเพียงออ มีนิสัย 

รกัการเรยีน ชอบเทคโนโลย ี ชอบค้นคว้าหาความรู้
อยูเ่สมอ

•	 ไข่ต้ม คือสุนัขของไม้เอก มีนิสัยแสนรู้ และขี้เล่น 
•	 ลุงวิทยา เป็นผู้ท่ีคอยมอบหมายภารกิจให้เด็กๆ  

ไปผจญภัยและเรียนรู้ในโลกวรรณคดี

ในบทความนี้ ผู ้เขียนขอยกตัวอย่าง
หนังสือการ์ตูน 2 เล่ม คือ เรื่องราชสีห์กับหนู  
และก�ำเนิดพระสังข์ หนังสือการ์ตูนวิทยาศาสตร์
ในวรรณคดีล�ำน�ำ เรื่องราชสีห์กับหนู ได้เค้าโครง
เรือ่งมาจากเรือ่งในหนงัสอืวรรณคดลี�ำน�ำ ส�ำหรบั
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ในหนังสือการ์ตูนเล่มนี้  
ลุงวิทยาส่งไม้เอก เพียงออ กวี และไข่ต้ม ไปท�ำ 
ภารกจิช่วยราชสห์ีทีต่ดิบ่วงแร้ว ผูอ่้านจะได้ผจญภยั 
ไปกับตัวละคร และพบเห็นเหตุการณ์ต ่างๆ  
ที่สามารถผูกโยงเรื่องราวเข ้ากับความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์ในช่วงชั้นประถมศึกษาตอนต้น เช่น 
สิง่เร้า การตอบสนองต่อสิง่เร้า และการเลอืกใช้วสัดุ 

รปูที ่3 ปกหน้า-หลงัของหนงัสอืการ์ตนูวทิยาศาสตร์ในวรรณคดลี�ำน�ำ   
         เรื่อง ราชสีห์กับหนู

รูปที่ 5 ตัวอย่างฉากในหนังสือการ์ตูนวิทยาศาสตร์ในวรรณคดีล�ำน�ำ  
         เรื่อง ราชสีห์กับหนู

วิมลมาศ ศรีนาราง • นักวิชาการ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การศึกษาภาคบังคับ สสวท. • e-mail: wsrin@ipst.ac.th
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ส�ำ หรับหนั งสือการ ์ตูนวิทยาศาสตร  ์
ในวรรณคดีล�ำน�ำ เรื่อง ก�ำเนิดพระสังข์ ได้เค้าโครง
เรื่องมาจากเรื่อง การก�ำเนิดผิดคนทั่วไปท้ังหลาย  
ในหนังสือเรียนวรรณคดีล�ำน�ำ ระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 หนังสือการ์ตูนตอนนี้ ลุงวิทยาจะส่งไม้เอก 
เพียงออ กวี และไข่ต้ม ไปท�ำภารกิจช่วยนางจันท์เทวี
หาค�ำตอบว่าลูกของนางเป็นคนหรือหอยสังข์ ผู้เขียน
ได้น�ำเหตุการณ์ต่างๆ มาผนวกเข้ากับความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์ในช่วงชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เช่น 
การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม เพือ่จะหาค�ำตอบ
ว่า ในชวีติจรงิคนเราจะออกลกูเป็นหอยสงัข์ได้หรอืไม่ 
เราสามารถหาค�ำอธิบายได้จากเรื่องนี้ 

เนื้ อหาของการ ์ ตู นชุ ดนี้ เ ต็ ม ไปด ้ วย
จนิตนาการ ลายเส้น และสสีนัของการ์ตนูจงึมคีวามเป็น 
เอกลักษณ์ที่ส�ำคัญ การ์ตูนแต่ละเล่มยังปลูกฝัง
คุณธรรม ซึ่งจะเสริมสร ้างนิสัยและทัศนคติที่ดี  
ช่วยสร้างนิสัยรักการอ่านและการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ นอกจากนี้หนังสือการ์ตูนวิทยาศาสตร์ 
ในวรรณคดลี�ำน�ำยงัส่งเสรมิให้นกัเรยีนมนีสิยัช่างสงัเกต 
อันเป็นคุณลักษณะที่ส�ำคัญของนักวิทยาศาสตร์ 

ในส่วนท้ายของแต่ละเล่มมีการเสริมเกร็ด
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในรูปแบบของค�ำถาม และ
ค�ำตอบ เพ่ือทบทวนความรู้ ความเข้าใจเนื้อหาทาง
วิทยาศาสตร์ที่ได้จากหนังสือการ์ตูนในตอนนั้นๆ  
ซึ่งจะเป็นการสรุปข้อมูลให้กับผู้อ่านได้เข้าใจยิ่งข้ึน  
อีกทั้ งสามารถน�ำไปใช ้ เป ็นกิจกรรมถาม-ตอบ  
เพื่อเพิ่มความสนุกให้แก่ผู้อ่าน และชักน�ำให้เด็กๆ ได้
คิดสงสัยถามตลอดเวลา 

ส�ำ  ห รั บ ก า ร น�ำ  ชุ ด ห นั ง สื อ ก า ร ์ ตู น
วิทยาศาสตร์ในวรรณคดีล�ำน�ำไปใช้เป็นสื่อการเรียน
การสอน เหมาะส�ำหรับใช้เป็นสื่อเสริมนอกเวลาเรียน 
ผู้ที่สนใจสามารถติดตามข่าวสารความคืบหน้าได้จาก 
http://primaryscience.ipst.ac.th/ 

การผจญภยัในชดุหนงัสือการ์ตนูวิทยาศาสตร์ 
ในวรรณคดีล�ำน�ำจะสนุกขนาดไหน ต้องติดตามกัน
นะคะ 

รูปที่ 6 ปกหน้า-หลังของหนังสือการ์ตูนวิทยาศาสตร์ ในวรรณคดีล�ำน�ำ 
         เรื่อง ก�ำเนิดพระสังข์

รูปที่ 7 ตัวอย่างฉากในหนังสือการ์ตูนวิทยาศาสตร์ในวรรณคดีล�ำน�ำ 
         เรื่อง ก�ำเนิดพระสังข์

สาระน่ารู้
ลักษณะของหนังสือสำ�หรับเด็ก 

1.	 เนือ้หามคีวามเหมาะสมกบัวยั ระดบัชัน้ และความสนใจ
ของเด็ก มีการด�ำเนินเรื่องที่น่าสนใจ สนุกสนาน

2.	 ส�ำนวนภาษา จะต้องใช้ภาษาง่ายๆ อ่านแล้วสามารถ
เข้าใจความหมายได้ไม่ยาก

3.	 มีภาพประกอบในหนังสือ ซึ่งจะช่วยเพิ่มความเข้าใจ 
ในเนื้อหาและช่วยให้หนังสือสวยงามน่าอ่าน 

4.	 ขนาดและรูปแบบของตัวอักษร ควรเป็นตัวอักษรที่มี
ขนาดเหมาะสม รูปแบบชัดเจน อ่านง่าย 

5.	 จ�ำนวนหน้าของหนงัสือ ขึน้อยูก่บัวัยของผูอ่้าน เนือ่งจาก
เด็กมีระดับการเรียนรู้และสมาธิที่แตกต่างกัน

6.	 ปกหน้า-หลังของหนังสือ ควรมีลักษณะสะดุดตา และใช้
กระดาษหนาท�ำปกแข็ง เพื่อความแข็งแรง คงทน

7.	 ในส่วนท้ายของหนังสือ อาจมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
เรื่องที่อ่าน เช่น ค�ำถาม ค�ำอธิบาย และเกม 
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นานาสาระและข่าวสารศ.ดร.สุทัศน์ ยกส้าน • ราชบัณฑิตส�ำนักวิทยาศาสตร์สาขาฟิสิกส์ และดาราศาสตร์

Rosalyn Yalow
นักฟิสิกส์สตรีผู้พิชิตรางวัลโนเบลแพทย์ศาสตร์

ประจ�ำปี ค.ศ. 1977

Rosalyn S. Yalow คือผู้พิชิตรางวัลโนเบล
สาขาแพทย์ศาสตร์ประจ�ำปีค.ศ. 1977 ร่วมกบั Roger Guillemin  
และ Andrew Schally ด้วยผลงานการประดิษฐ์เทคนิค  
Radioimmunoassay (RIA) ที่ ได ้ปฏิรูปวิธี วิเคราะห์โรค 
โดยแพทย์อย่างมโหฬาร ทัง้ๆ ทีเ่ธอส�ำเรจ็การศกึษาด้านฟิสกิส์ 
และได้เรียนชีววิทยามาค่อนข้างน้อย แต่เมื่อเธอท�ำงานวิจัย
สาขาฟิสิกส์การแพทย์ เธอกลับรู้วิชาเวชศาสตร์นิวเคลียร์ดีกว่า  
และมากกว่าแพทย์อาชีพหลายคน

เทคนิค RIA ท่ีเธอคิดสร้างเป็นเทคโนโลยีส�ำคัญที่
ใช้อะตอมของธาตุกัมมันตรังสีในการวัดความเข้มข้นที่น้อยนิด 
ของสารแปลกปลอมท่ีมีในร่างกาย ซ่ึงสารดังกล่าวได้แก่ 
ฮอร์โมน ยาเสพติด วิตามิน หรือแม้แต่ไวรัสที่ก�ำลังคุกคาม
ชวีติ การตดิตามการกระจัดกระจายของอะตอมธาตกุมัมันตรงัส ี
ในร่างกายในสามมิติ และการเห็นการสลายตัวของธาตุ
กัมมันตรังสีในบริเวณท่ีเป็นเนื้อร้าย รวมถึงการติดตามการ
ไหลเวียนของเลอืดในร่างกายคนไข้สามารถท�ำให้แพทย์มข้ีอมลู 
ที่ช่วยให้รู้วิธีรักษา  รวมถึงการใช้ยาที่เหมาะสมส�ำหรับคนไข้ 
และช่วยวิเคราะห์สาเหตุที่ท�ำให้คนไข้ป่วยเป็นโรคด้วย

Rosalyn Yalow เกดิเมือ่วนัท่ี 19 กรกฎาคม ปี ค.ศ. 1921 
ที่ New York City ในครอบครัวที่มีเชื้อชาติยิว แม้บิดามารดา

จะไม่ได้รับการศึกษาที่สูงถึงระดับมหาวิทยาลัย แต่คนทั้งสอง
ก็ไดผ้ลักดันลูกสาว Rosalyn ให้รักการเรยีน ตั้งแตม่ีอายยุังน้อย

ในวัยเด็ก Rosalyn ชอบเรียนเคมีมาก เพราะรู้สึกว่า  
ครูที่สอนเคมีเป็นครูที่สอนหนังสือดี และเป็นคนใจดี จึงท�ำให ้
เธอรักครูท ่านน้ี แต่เมื่อมารดาแนะน�ำให้เลือกอาชีพครู  
เธอกล่าวปฏเิสธ และบอกแม่ว่าเธอต้องการจะเป็นนกัวทิยาศาสตร์ 
มากกว่า โดยเฉพาะนักฟิสกิส์นิวเคลยีร์ เพราะเธอ ม ีMarie Curie  
เป็นนักวิทยาศาสตร์ในดวงใจ และต้องการเจริญรอยตาม

เมื่ออายุ 20 ปี Rosalyn ส�ำเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีสาขาฟิสิกส์จาก Hunter College ซึ่งเป็นวิทยาลัย
ส�ำหรบัสตร ีและเป็นบณัฑติสตรสีาขาฟิสกิส์คนแรกของวทิยาลยั 
จากนั้นได้คิดจะเรียนต่อระดับปริญญาโทและเอก แต่ต้อง
ประสบอุปสรรคมากมายเช่น ถูกตั้งข้อรังเกียจว่าเป็นคนเชื้อ
ชาตยิวิ และฟิสกิส์ทีเ่ธอต้องการจะเรยีนเป็นวชิาท่ีเหมาะส�ำหรบั
ผู้ชายเท่าน้ัน ประจวบในช่วงเวลาน้ันใกล้จะเกิดสงครามโลก 
ครั้งที่ 2 แล้วชายอเมริกันจ�ำนวนมากได้ถูกเกณฑ์เข้ารับ 
ราชการทหาร มหาวิทยาลัยจึงมีนิสิตเข้าเรียนน้อย ดังนั้นเมื่อ
เธอสมัครเรียน มหาวิทยาลัย Illinois ก็ตอบรับทันที เธอจึงได้
ไปเรียนที่ Urbana-Champaign และเป็นนิสิตสตรีเพียงคนเดียว
ท่ามกลางนิสิตชาย 399 คน

ที่มา: http://cdn.history.com/sites/2/2014/01/U1914123.jpg

http://cdn.history.com/sites/2/2014/01/U1914123.jpg
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รูปที่ 5 Sudbury Neutrino Observatory (SNO) ตรวจวัดได้ทั้งนิวตริโนที่มาจากดวงอาทิตย์ 
         และ นิวตริโนทั้ง 3 ชนิดรวมกัน (โดยไม่สามารถแยกได้ว่าเป็นนิวตริโนชนิดใด)

ความมุง่ม่ัน ความตัง้ใจ และสตปัิญญาทีเ่ยีย่มยอด
ท�ำให้ Rosalyn สามารถเรยีนได้เกรด A ทกุวชิา เมือ่อาย ุ22 ปี  
เธอได้เข้าพิธีสมรสกับ Aaron Yalow ซึ่งเป็นเพ่ือนนิสิต
ปริญญาเอกที่ก�ำลังเรียนที่มหาวิทยาลัยเดียวกัน ในการท�ำ
วิทยานิพนธ์เธอมีอาจารย์ที่ปรึกษาคือ Maurice Goldhaber 
(ผูพ้บการสลายตวัของนวิเคลยีสโดยรงัสเีอ็กซ์ และรงัสีแกมมา
พลังงานสูง และยังเป็นผู ้พบการสลายตัวของนิวเคลียส
ธาตุ lithium, boron กับ nitrogen โดยอนุภาคนิวตรอนด้วย)  
ในปี ค.ศ. 1945 Rosalyn วัย 24 ปี ส�ำเรจ็การศึกษาฟิสกิส์ระดบั
ปรญิญาเอกโดยมคีวามเชีย่วชาญด้านกมัมนัตรงัส ีจากนัน้ได้
ไปฝึกงานที่ห้องปฏิบัติการ Federal Telecommunications 
Laboratory ในต�ำแหน่งผู้ช่วยวิศวกร เมื่อเวลาผ่านไป 1 ปี  
เธอก็พบว่า งานที่เธอท�ำ เป็นงานท่ีไม่สร้างสรรค์เลย คือ
ค่อนข้างจ�ำเจ จึงขอลาออกไปสมัครเป็นอาจารย์สอนฟิสิกส์ 
ที่ Hunter College ที่เธอเคยเรียน ส่วนสามีได้งานท�ำ 
ที่โรงพยาบาล Montefiore ซึ่งตั้งอยู่ที่ Bronx ใน New York

วันหนึ่งเพื่อนคนหนึ่งของสามีได้แวะมาเยี่ยม  
การสนทนากับเธอท�ำให้เขารู้สึกประทับใจในความสามารถ
ทางวิชาการของเธอมาก จึงพูดจูงใจให้ Rosalyn ไปท�ำงาน
เป็นนักวิจัยด้านรังสีบ�ำบัดที่โรงพยาบาล Bronx Veterans 
Administration (VA Hospital) ในปี ค.ศ.1947 และท�ำงานวจิยั
เรื่องการพัฒนาเทคนิคการใช้สารกัมมันตรังสีเพื่อประโยชน์
ทางการแพทย์ ค�ำเชื้อเชิญนี้ท�ำให้ Rosalyn ตอบตกลง

เพราะ Rosalyn แทบไม่มคีวามรูด้้านแพทย์ศาสตร์
เลย เธอจงึต้องหาผูร่้วมงานเป็นแพทย์ทีช่อบวจิยั หลังจากท่ีได้
สนทนากับ Solomon Berson ผู้ไม่มีความรู้ฟิสิกส์มากเช่นกัน  
ทั้งสองได้ตกลงใจท�ำงานร่วมกันในการพัฒนาเทคนิคการใช้ 
antibody ที่มีอะตอมกัมมันตรังสีมาเกาะติดเพื่อวัดปริมาณ 
antigen ในร่างกายคน นัน่คือทัง้สองต้องการใช้วธีิวเิคราะห์คน
ทีเ่ป็นโรคต่อม thyroid อักเสบ ด้วยการฉีดอะตอมกัมมนัตรงัสี
เข้าไปในเส้นเลอืดของผูป่้วย แล้วติดตามเส้นทางการเคลือ่นที่ 
และการสลายตัวของอะตอมกัมมันตรังสีนั้น

ในเวลาต่อมา I. Arthur Missky ได้แนะน�ำให้ 
Rosalyn และ Berson ใช้เทคนิคกัมมันตรังสีวิเคราะห์คนที่
เป็นโรคเบาหวานว่าเกิดจากการสลายตัวอย่างรวดเร็วเกินไป
ของฮอร์โมน insulin โดย enzyme ชนิด insulinase ว่าเป็น
ไปได้หรือไม่

ณ เวลานั้นวงการแพทย์มี insulin ที่บริสุทธิ์ 100% 
ใช้แล้ว Rosalyn กับ Berson จึงทดลองฉีด insulin ที่สกัดได้
จากสัตว์ และมีอะตอมกัมมันตรังสีเกาะติดอยู่เข้าในร่างกาย
คนไข้ และได้พบว่า insulin จะสลายตัวอย่างช้าๆ ทั้งสองจึง
คิดว่าคงเกิดจากการที่ร่างกายสร้าง antibody ซึ่งจะไปยึดติด
กับ insulin เพราะ antibody เป็นโมเลกุลขนาดใหญ่ จึงเป็น
เรื่องยากที่ร่างกายจะก�ำจัดมันออกไป

Rosalyn และ Berson ได้ส่งผลงานไปลงพิมพ์
เผยแพร่ในวารสาร The Journal of Clinical Investigation 
แต่ถูกกองบรรณาธิการวารสารปฏิเสธ โดยอ้างว่าเป็นงาน 
ทีไ่ม่ส�ำคญั เพราะไม่ได้ให้องค์ความรูใ้หม่เลย (Rosalyn ได้น�ำ 
ผลงานทีถ่กูปฏเิสธนีไ้ปบรรยายในพธิเีลีย้งฉลองรางวลัโนเบล
ของเธอ)

เมื่อถูกปฏิเสธ เธอกับ Berson ได้น�ำงานช้ินนั้น
ไปเผยแพร่ในวารสารอื่น และทุ่มเทท�ำงานต่อไป โดยฉีด
ปริมาณ insulin ท่ีไม่มีอะตอมกัมมันตรังสี เข้าไปในเลือด  
ทลีะน้อยๆ และพบว่า ปรมิาณ insulin ทีม่อีะตอมกมัมนัตรงัสี
เริ่มแยกตัวออกห่างจาก antibody การวัดปริมาณ insulin ที่มี
อะตอมกัมมันตรังสีท�ำให้รู้ปริมาณ insulin ที่ไม่มีกัมมันตรังสี
ในร่างกายไปพร้อมกัน

RIA จึงเป็นเทคนิคส�ำคัญท่ีท�ำให้แพทย์รู้ปริมาณ 
insulin ที่มีในร่างกายคน

จากนั้น Rosalyn กับ Berson ก็ได้พัฒนาเทคนิคนี ้
ต่อไปเพื่อวัดปริมาณฮอร์โมนอื่นๆ เช่น human growth, 
adrenocorticotropic, parathyroid และ gastrin

Solomon Berson และ Rosalyn S. Yalow
ที่มา: https://www.washingtonpost.com/local/obituaries/ 
       nobel-winner-rosalyn-yalow-dies-at-89/2011/06/02/
       AGwgMdHH_story.html

https://www.washingtonpost.com/local/obituaries/nobel-winner-rosalyn-yalow-dies-at-89/2011/06/02/AGwgMdHH_story.html
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ความส�ำเรจ็เหล่านีท้�ำให้ทัง้สองมีชือ่เสยีงมาก ถงึปี 
ค.ศ. 1972 Berson ได้ถึงแก่กรรมในวัย 53 ปี โดยไม่รู้เลยว่า
อกี 5 ปีต่อมา ผลงานทีต่นท�ำร่วมกบั Rosalyn จะได้รบัรางวลั
โนเบลสาขาแพทย์ศาสตร์

เมือ่เพ่ือนร่วมงานเสยีชวีติ Rosalyn รูส้กึเสยีใจมาก 
เพราะตระหนักดีว่า ความส�ำเร็จของเทคนิค RIA เกิดจากวิธี
คิดของ Berson ส่วนตัวเธอมีความสามารถด้านเทคนิค

ในปี ค.ศ. 1976 Rosalyn ได้รบัรางวลั Albert Lasker 
Basic Medical Research Award ซึ่งเป็นรางวัลที่แสดงว่า 
ผู้ได้รับมีแนวโน้มจะได้รับรางวัลโนเบลสาขาแพทย์ศาสตร ์
ในอนาคต แล้วความคาดหวังของทุกคนก็เป็นจริง เพราะ
รางวัลโนเบลประจ�ำปี ค.ศ. 1977 ท�ำให้เธอเป็นสตรีคนที่สอง 
ที่ได้รับรางวัลโนเบลสาขาแพทย์ศาสตร์ (สตรีคนแรกคือ  
Gerty Cori ในปี ค.ศ. 1947)

ในปี ค.ศ. 1988 เธอได้รบัเหรยีญ National Medal of 
Science ซึ่งนับเป็นการยกย่องสูงสุดที่ประเทศสหรัฐอเมริกา
จะให้แก่พลเมือง ด้วยผลงาน RIA ของเธอกับ Berson ที่คน
ทัง้สองไม่ได้ขอจดลขิสทิธ์ิหรอืสทิธิบตัรใดๆ เพราะต้องการให้
ชาวโลกได้รับประโยชน์จากการค้นพบนี้มากที่สุด

ในด้านงานช่วยเหลือสังคม เธอได้ทุ่มเทเวลาเพื่อ
เผยแพร่ความรู้ด้านคณุประโยชน์ของกมัมันตรงัสีให้สงัคมและ
ประชาชนทัว่ไปทราบ อย่างไม่ตืน่กลวัทีไ่ร้เหตผุล ในทกุหนแห่ง 
ทีเ่ธอเดนิทางไปบรรยาย เธอจะส่งเสรมิและสนบัสนนุให้สตรี
เรียนวิทยาศาสตร์มากขึ้น

แม้จะต้องท�ำงานวิจัยเต็มเวลา แต่เธอก็ยังมีเวลา
เหลือให้ครอบครวั ตามปกตหิลังจากท่ีเตรยีมอาหารเยน็ให้ลกู
สองคนและสามีแล้ว เธอจะหวนกลับไปท�ำงานที่ห้องปฏิบัติ
การอีกในตอนค�่ำ เธอเชื่อว่า เธอสามารถท�ำงานทั้งสองด้าน 
คอื วจิยัและดแูลครอบครวัได้ เพราะเธอรกังานทัง้สองรปูแบบ
เท่าๆ กัน แม้เธอจะไม่ทุ่มเทชีวิตให้งานมากเท่า Marie Curie 
กต็าม แต่เธอกเ็ป็นนักวทิยาศาสตร์ต้นแบบของสตรหีลายคน

Rosalyn ได้รับรางวัลโนเบลสาขาแพทย์ศาสตร์ ในปี ค.ศ. 1977
ที่มา: http://newshour-tc.pbs.org/newshour/wp-content/ 
       uploads/2015/07/GettyImages-3251882.jpg

ที่มา: http://www.quimicaweb.net/mujeres_fyq/
       MUJERES_EN_FYQ/imagenes/rosalyn_yalow1.jpg

Rosalyn Yalow เสียชีวิตเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 
ปี ค.ศ.2011 ที่ New York สิริอายุ 89 ปี

ทุกวันนี้ที่ Veterans Administration Hospital ใน 
New York มีห้องปฏิบัติการ Berson-Yalow ซึ่งท�ำหน้าที่ให้
ยาทีม่ ีiodine-131 (สารกมัมนัตรงัส)ี แก่คนไข้เพือ่ศกึษาความ
ผิดปกติอันเนื่องจากเบาหวาน (diabetes) อันเป็นเทคนิคท่ี 
Berson และ Yalow ได้ร่วมกันพัฒนา 

http://newshour-tc.pbs.org/newshour/wp-content/uploads/2015/07/GettyImages-3251882.jpg
http://www.quimicaweb.net/mujeres_fyq/MUJERES_EN_FYQ/imagenes/rosalyn_yalow1.jpg
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เว็บช่วยสอน Khan Academy
https://www.khanacademy.org

TeacherTube
http://www.teachertube.com/browse/ 

ดร.เปียทิพย์ พัวพันธ์ • ผู้ชำ�นาญ ฝ่ายนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ สสวท. • e-mail : pphua@ipst.ac.th

Common Sense Media
https://www.commonsensemedia.org/

Khan Academy ซึ่งก่อตั้งโดย Salman Khan เป็นสถาบันการเรียนรู้
ที่มีจ�ำนวนวีดิทัศน์การสอนมากกว่า 3,000 รายการ โดยมีเนื้อหาครอบคลุมทั้ง
ด้านคณติศาสตร์ วทิยาศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ และประวตัศิาสตร์ ซึง่แต่ละวดีทิศัน์
เป็นเรื่องสั้นๆ ที่เปี่ยมด้วยเนื้อหาที่น่าสนใจ และบริบูรณ์ด้วยความรู้ที่ท�ำให้เห็น
และเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ รอบโลก

 นอกจากนี้ Khan Academy ยังอ�ำนวยความสะดวกให้ครูและ 
ผู้ปกครองสามารถสร้างบทเรียนได้ไม่จ�ำกัดด้วยตนเอง อีกท้ังมีระบบประเมิน
ระดบัความรูข้องผูเ้รยีน โดยมคี�ำขวญัของการเรยีนรูว่้า You can learn anything. 
(คุณสามารถเรียนอะไรๆ ก็ได้หมด) 

เว็บไซต์นี้จะแนะน�ำหนังสือ วีดิทัศน์ และบล็อกส�ำหรับครู นักเรียน  
ผู้ปกครอง ตลอดจนนักการศึกษา จัดเป็นเว็บไซต์ที่ให้ข้อมูลที่เป็นกลางและ 
น่าเชื่อถือได้ จึงนับได้ว่าเป็นนวัตกรรมใหม่ที่จะช่วยควบคุมพลังของส่ือ 
และเทคโนโลยีให้เป็นพลังบวกส�ำหรับเด็กทุกคน นอกจากนี้ก็ยังมีหลักสูตร 
การสอนเรื่องการเป็นพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) ส�ำหรับนักเรียนตั้งแต ่
ระดับอนุบาลจนถงึระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย จงึเป็นหลกัสตูรทีค่รสูามารถน�ำไป 
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนซึ่งน�ำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในห้องเรียน 
เช่น ความปลอดภัยบนอินเทอร์เน็ต (Internet Safety) ความเป็นส่วนตัวและ 
ความมั่นคงปลอดภัย (Privacy & Security) 

Jason Smith ซ่ึงเป็นนักการศึกษาชาวอเมริกันเป็นผู ้พัฒนา 
ระบบชุมชนออนไลน์นี้ โดยเปิดให้บริการแบบไม่ต้องเสียเงินตั้งแต่ปี ค.ศ. 2007  
เพื่อแบ่งปันไฟล์วิดีโอการสอนร่วมกัน (Online Community for Sharing) เพื่อให ้
สมาชิกสามารถน�ำไฟล์วิดีโอการสอนไปฝากไว้ที่ระบบ รวมทั้งยังสามารถ 
แบ่งปันไฟล์ผ่านเครอืข่าย เป็นการเปิดโอกาสให้สมาชกิในกลุม่เดยีวกนัสามารถ
ค้นหา และร่วมกันผลิตสื่อวิดีโอเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจร่วมกันได้ นอกจากนี้ ยังมี
ไฟล์เสยีง ภาพ และบทความ ทีค่รสูามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในการเรียนการสอน
ได้อีกด้วย 

นานาสาระและข่าวสาร

https://www.khanacademy.org/
http://www.teachertube.com/browse/
mailto:pphua@ipst.ac.th?subject=IPST200-%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://www.commonsensemedia.org/
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การแข่งขนัฟิสกิส์โอลมิปิกระดับทวปีเอเชยี ครัง้ที ่17 ประจ�ำปี พ.ศ. 2559 ระหว่างวนัที ่1 – 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2559  
ณ เขตบริหารพิเศษฮ่องกงแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน ผลปรากฏว่านักเรียนไทยคว้า 2 เหรียญทอง 3 เหรียญทองแดง 
3 เกียรติคุณประกาศ ดังนี้

	   นายกฤตเมธ เธียรกานนท์	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กทม.		  เหรียญทอง
	   นายอภิชาตเมธี โชติรัตนพิทักษ์	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ กทม.	 เหรียญทอง
	   นายจิตรภณ เลิศประเสริฐพงศ์	 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย กทม.	 เหรียญทองแดง
	   นางสาวธิษณาพร มุ่งมีพฤทธิ์	 โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ จ.นครปฐม	 เหรียญทองแดง
	   นายอธิคม วาณิชย์กุล		  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กทม.		  เหรียญทองแดง
	   นางสาวณัฐณิชา เมรินทร์	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กทม. 		  เกียรติคุณประกาศ
	   นายปฏิญญ์ อินทร์แก้ว		  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กทม. 		  เกียรติคุณประกาศ
	   นายสิรภพ กลิ่นขจร		  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กทม. 		  เกียรติคุณประกาศ

โดยมคีณะอาจารย์ ประกอบด้วย ผศ.ดร.พเิชษฐ กจิธารา จากมหาวทิยาลัยมหิดล เป็นหัวหน้าทีม ผศ.ดร.กติตวิทิย์  
มาแทน จากมหาวิทยาลัยมหิดล เป็นรองหัวหน้าทีม ดร.ทวีนันท์ เชี่ยวชาญช�ำนาญกิจ จากมหาวิทยาลัยมหิดล เป็นผู้ช่วย
หัวหน้าทีม และนางสาวอรทัย เรืองสมบัติ สสวท. เป็นผู้จัดการทีม 

นักเรียนไทยคว้า 2 เหรียญทอง 3 เหรียญทองแดง 3 เกียรติคุณประกาศ
ฟสิิกส์โอลิมปิกระดับทวีปเอเชีย ครั้งที่ 17

ข่าว สสวท 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลย ี(สสวท.) จัดการประชุม Roundtable : Strategize  
Thailand K-12 Entrepreneurship กบัสะเตม็ศกึษาในโรงเรยีน 
ณ โรงแรม S31 กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 29 เมษายน  
พ.ศ. 2559 ตามโครงการสะเต็มศึกษาเพื่ออาชีพเชิงพาณิชย์
ส�ำหรับเยาวชนไทย โดยมี ดร.พรพรรณ ไวทยางกูร  
ผู้อ�ำนวยการ สสวท. ร่วมกับนายชัยยุทธ์ ช�ำนาญเลิศกิจ  
ประธานกิจการเพ่ือสังคมไนส์คอร์ปและที่ปรึกษา สสวท.  
เป็นประธานในการหารอื ซึง่การให้ความรูด้้านสะเตม็ศกึษา 
และการสร้างธรุกจิ เป็นการสร้างโอกาสให้แก่นกัเรยีนไทยทกุกลุม่ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่นักเรียนที่ขาดโอกาสในการเรียนต่อระดับ
มหาวทิยาลัย ได้มทัีกษะในการท�ำธรุกจิเพ่ือประกอบอาชพี 

ผลักดันสะเต็มศึกษา
เพ่ืออาชีพเชิงพาณิชย์

ส�ำหรับเยาวชนไทย 

พลตรีฉลองรัฐ นาคอาทิตย์ ผู ้อ�ำนวยการ
ส�ำนักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล ให้การสนับสนุนโครงการ 
IPST Learning Space เนื่องจากเล็งเห็นประโยชน์ในการ
พฒันาและยกระดบัคณุภาพมาตรฐานการศึกษาของประเทศ 
ซึง่จะช่วยลดช่องว่าง และสร้างโอกาสทางการศกึษาตลอดจน 
ความเท่าเทียมในการเข ้าถึงความรู ้ด ้านวิทยาศาสตร์ 
คณติศาสตร์ และเทคโนโลย ีจงึได้มอบเงนิสนบัสนนุโครงการ
กว่า 35 ล้านบาท โดยมกีลุม่เป้าหมายหลกัๆ เป็นนกัเรยีน ครู 
ผูบ้ริหารสถานศกึษา ผูป้กครอง และประชาชนทัว่ไป เริม่ตัง้แต่
นักเรียนชั้นอนุบาล ถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมประมาณ 
12 ล้านคน และครูอีกกว่า 2 แสนคน โดยจะท�ำให้เด็กเรียน
เพ่ิมเติมเองได้ แทนการไปเรียนกวดวิชา และเรียนรู้ได้ตาม
ความต้องการตามศักยภาพผู้เรียน เช่นเดียวกับผู้ปกครอง
ที่สามารถเรียนรู้ไปพร้อมกับลูก เพื่อเข้าใจสิ่งที่ลูกเรียนและ
ให้ข้อแนะน�ำร่วมกันได้ โดยผู้สนใจสามารถเข้าไปใช้งานได้ท่ี
เว็บไซต์ http://learningspace.ipst.ac.th 

สนง. สลากกินแบ่งรัฐบาล 
สนับสนุน สสวท.

http://learningspace.ipst.ac.th/
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลย ี(สสวท.) จดัค่ายวทิยาศาสตร์ภาคฤดูร้อน ในหวัข้อ 
“ฝึกน้องนักวิทย์ นั่งคิดบนดอย” สาหรับนักเรียนทุน พสวท. 
ระดบัมธัยมศกึษา ปีการศกึษา 2558 ณ ส�ำนกับรกิารวชิาการ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และโฮมสเตย์บ้านสวยบนดอยสูง 
อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ เมื่อเร็วๆ นี้

ในภาพน้องก�ำลังสารวจระบบนิเวศเส้นทางศึกษา 
ธรรมชาติกิ่วแม ่ปาน อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์  
อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อดูความอุดมสมบูรณ ์
ของป่า ลกัษณะดนิ การร่วงหล่นทบัถมของใบไม้การย่อยสลาย 
ในแต่ละปีทให้สภาพป่ามีลักษณะที่แตกต่าง และสภาพของ
ธรณีวิทยา โดยมีพี่บัณฑิตทุนโครงการพัฒนาและส่งเสริมผู้มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(พสวท.) 
บรรยายและให้ความรู ้พร้อมท้ังให้แนวคดิในการใช้ประโยชน์
จากป่า 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี (สสวท.) ร่วมกบัมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
ล้านนา น่าน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการบูรณาการสะเต็มศึกษา 
สู่อาชีพ ระดับประถมศึกษา กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา โรงเรียนท้องถิ่นทุรกันดาร 
ตามโครงการพระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เพื่อพัฒนาครูผู้สอนให้มีความรู้และ
สามารถจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษาสู ่อาชีพและจัดท�ำแผน 
การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาให้สอดคล้องตามบริบท
ของท้องถิ่น

ในภาพครูผู้เข้าอบรมก�ำลังเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์แสงแก้ว ค�ำกวน และ ผู ้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.ปราโมทย์ ทิมข�ำ คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยกีารเกษตร เป็นวทิยากรให้ความรู ้ณ มหาวทิยาลยั
เทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา น่าน จงัหวดัน่าน เม่ือเรว็ๆ นี ้

สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์ 
และเทคโนโลย ี(สสวท.) ได้จดัพธิมีอบเหรยีญรางวลั  
โครงการพัฒนาอจัฉรยิภาพทางวิทยาศาสตร์และ 
คณติศาสตร์ประจ�ำปีการศกึษา 2558 ณ ศนูย์นทิรรศการ 
และการประชมุไบเทค กรงุเทพมหานคร เมือ่วนัที่ 
30 มีนาคม พ.ศ. 2559 

ค่ายวิทยาศาสตร์ภาคฤดูร้อน 
“ฝึกน้องนักวิทย์ นั่งคิดบนดอย”

อบรมครูโรงเรียนในโครงการพระราชด�ำริฯ 
สะเต็มศึกษาพัฒนาสู่อาชีพ

พิธีมอบเหรียญรางวัล 
โครงการพัฒนาอัจฉริยภาพ

ทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ 

ประจ�ำปีการศึกษา 2558 
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สวสัดีคณุๆ ผูอ่้านทีร่กั ในทีส่ดุคนไทย 
กส็ามารถผ่านวกิฤติฤดรู้อนสุดโต่งมาได้ และต่อไป 
เราคงต้องอดทน ฟันฝ่า และเตรยีมพร้อมทีจ่ะอยู ่
กบัฤดฝูนอนัแปรปรวนและป่ันป่วนมากขึน้กว่าเดมิ  
จากความรู้ที่เราเคยเรียนกันมาในสมัยเด็กๆ 
อากาศร้อนจะลอยตัวสูงขึ้น เนื่องจากมวล 
อากาศร้อนมอีณุหภมูสิงู โมเลกุลของแก๊สต่างๆ  
จะว่ิงชนกนัไปมากระจดักระจาย ห่างกนั ท�ำให้
ในมวลอากาศร้อนมีความหนาแน่นต�่ำกว่า
มวลอากาศเยน็ และยิง่ถ้ามวลอากาศร้อนและ
มวลอากาศเย็นมีอุณหภูมิต่างกันมาก ก็จะยิ่ง
ท�ำให้เกิดสภาพท่ีเรียกว่าอากาศแปรปรวนได้
มากขึ้น 

สิ่งต่างๆ ที่คุณเคยเรียนในวัยเยาว์  
หากสิ่งนั้นไม่ประสบพบเจอกับตัวเอง เราก็มักจะ
มองข้าม และละเลยที่จะใส่ใจกับมัน ณ เวลานี้ 
ต่ายเชื่อว่า หลายสิ่งหลายอย่างที่เคยเรียน ได้มา
ปรากฏให้ได้เห็นแล้วในชีวิตประจ�ำวัน 

QUIZ

จากฉบบัที ่198 เดือนมกราคม-กมุภาพนัธ์ ต่ายได้เล่าให้คณุ ๆ   
ฟังเกี่ยวกับความส�ำคัญของจุลินทรีย์ในระบบทางเดินอาหาร มาครั้งนี้  
ต่ายก็ยังมีเรื่องที่น่าสนใจเกี่ยวกับจุลินทรีย์ในระบบทางเดินอาหาร และ
การเกิดใหม่ของเซลล์สมอง จากงานวิจัยเรื่อง Ly6C (hi) Monocytes  
Provide a Link between Antibiotic-Induced Changes in Gut Microbiota  
and Adult Hippocampal Neurogenesis. โดย Möhle, L., Mattei, D., 
Heimesaat, M. M., Bereswill, S., Fischer, A., Alutis, M., French, 
T., Hambardzumyan, D., Matzinger, D., Dunay, IR. & Wolf,  
S. A.  ตพีมิพ์ใน Cell reports. 2016, 15 (9), 1945-56. ส�ำหรบัต่าย มนัเป็น 
เร่ืองมหัศจรรย์ของความสัมพันธ์ของระบบต่างๆ ในร่างกายสิ่งมีชีวิต  
ต่ายไม่เคยคิดมาก่อนเลยว่า เจ้าจุลินทรีย์มากมายหลากหลายสายพันธุ ์
ในทางเดนิอาหาร จะไปมบีทบาทส�ำคญัเกีย่วกบัสมองได้ เพราะจากการ
รับรู้เบื้องต้นในชัน้เรยีนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศกึษา ต่ายก็จะคิด 
และเชื่อง่ายๆ ตามที่เรียนมา ไม่กล้าคิดไปนอกเรื่อง กลัวครูดุ อิอิ  
และกล่าวหาว่าไม่ตั้งใจเรียน 

งานวิจัยนี้พบอะไรบ้าง ต่ายอยากให้คุณได้อ่านและน�ำไป 
ปรับใช้ ปรบัเปล่ียนวิธกีารรบัประทานอาหาร เพือ่สร้างความหลากหลาย 
ของชนิดจุลินทรีย์ในระบบทางเดินอาหารให้มากท่ีสุดเท่าท่ีคุณจะท�ำได้  
งานวิ จัยนี้ ได ้ตั้ งสมมุติฐานเอาไว ้ว ่า
ถ้าใช้ยาปฏิชีวนะท�ำลายแบคทีเรียใน
ล�ำไส้หนูทดลองจนหมดส้ิน จะเกิดผล 
อะไรกับการสร้างเซลล์ประสาทในสมอง 
หรอืไม่ ซึง่เป็นสิง่ส�ำคญัมากเกีย่วกบัความจ�ำ  
ว่าแล้วทีมวิจัยก็วางแผนการทดลอง โดย
ให้หนทูดลองกนิยาปฏชิวีนะหลายๆ ชนดิ
เป็นเวลา 7 สัปดาห์ ซึ่งวิธีการนี้อันตรายเกินกว่าจะทดลองในมนุษย์ได้  
ดังน้ันห้ามทดลองเองโดยเด็ดขาด เมื่อให้ยาหนูทดลองครบก�ำหนด  
ทีมวิจัยก็ท�ำการศึกษาสมองส่วนฮิปโปแคมปัส (hippocampus)  
ซึ่งท�ำหน้าท่ีเก่ียวข้องกับความจ�ำ (ส�ำหรับผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ สมอง
ส่วนนี้จะเป็นส่วนแรกที่ได้รับความเสียหายก่อน) 

ที่มา: http://www.yuzuhealthy.com/15106218/
       ปรับสมดุลระบบย่อยอาหาร

http://www.yuzuhealthy.com/15106218/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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 ไม่มีอะไรยากไปกว่า
การเอาชนะใจตนเองเพื่อก้าวผ่าน
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น

ต่าย แสนซน

ทีมวิจัยพบว่า หนูทดลองท่ีได้รับยาปฏิชีวนะ 
จ�ำนวนเซลล์สมองทีส่ร้างขึน้มาใหม่ลดลงไปถงึ 40 % เมือ่เทียบ 
กับหนูทดลองในกลุ่มที่ไม่ได้รับยาปฏิชีวนะ และเมื่อทดสอบ
เกีย่วกบัความจ�ำของหนทูดลอง กพ็บว่าหนทูีไ่ด้รับยาปฏชิวีนะ 
มีความจ�ำลดลงเมื่อเทียบกับหนูทดลองในกลุ่มที่ไม่ได้รับ 
ยาปฏิชีวนะ 

นอกจากนีท้มีวจัิย ยงัได้แสดงให้เหน็ว่า หากหนทูดลอง 
ที่ได้รับยาปฏิชีวนะ ได้รับ probiotics และออกก�ำลังกายด้วย  
การเจริญของเซลล์ประสาทจะกลับมาใกล้เคียงระดับปกติได้  
ทีมวิจัยให้ค�ำอธิบายไว้ว่า จุลินทรีย์ในระบบทางเดินอาหาร
จะมีผลต่อการสร้างเซลล์ประสาทโดยการท�ำงานผ่านระบบ 
ภมูคิุม้กนัของร่างกาย ทมีวิจัยพบว่า ระดับของเซลล์เมด็เลอืดขาว 
ชนิดหนึ่งจะมีการเปลี่ยนแปลงที่สอดคล้องกับการสร้าง 
เซลล์ประสาท ส�ำหรับกลไกการท�ำงานโดยละเอียดนั้น  
ทางทีมวิจัยคงต้องท�ำการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป 

ภาพ: แสดงความสัมพันธ์ของการได้รับยาปฏิชีวนะเพื่อท�ำลาย 
	 จุลินทรีย์ในระบบทางเดินอาหารกับการสร้างเซลล์ประสาท 
	 ซึ่งมีการท�ำงานผ่านระบบภูมิคุ้มกัน (เม็ดเลือดขาวชนิดโมโนไซต์) 
	 [อ้างอิง - Möhle et al. (2016)]

เฉลยค�ำถามฉบับที่ 198

ค�ำถามฉบับที่ 200

ต่ายถามไว้ว่า ตวัคุณเองจะมส่ีวนในการช่วยท�ำให้ 
จลิุนทรย์ีในทางเดินอาหารของคุณท�ำงานได้ง่ายขึน้ได้อย่างไรบ้าง  
ค�ำตอบก็คือ คุณต้องเลือกรับประทานอาหารที่หลากหลาย 
มีเส้นใยอาหารสูง เค้ียวอาหารให้ละเอียดเพื่อเพ่ิมพ้ืนที่ผิว 
ในการย่อยให้กับจลุนิทรย์ีในทางเดนิอาหาร หลกีเลีย่งอาหาร
ที่มีรสจัด มีผู้ตอบถูกเพียง 1 ท่าน ก็คือ คุณปาริฉัตร กิมสือ  
บ้านเลขท่ี 209/1 ม.3  ต. เกาะขนนุ อ. พนมสารคาม จ. ฉะเชิงเทรา  
24120 และทีอ่ยูส่�ำหรบัจดัส่งสือ่การเรยีนการสอนให้โรงเรยีนก็
คอื โรงเรยีนวัดนาน้อย 126 หมูท่ี ่6 ต. เกาะขนนุ อ. พนมสารคาม  
จ. ฉะเชงิเทรา 24120 ขอให้รอรบัรางวลัจากทางทมีงานได้เลยจ้า 

เมื่อคุณได ้ค�ำตอบแล้ว ส ่งมาหาต ่ายได ้ ที่  
funny_rabbit@live.co.uk ภายในวนัที ่4 กนัยายน พ.ศ.2559 
โดยต้องใส่ทีอ่ยูท่ีจ่ะให้จดัส่งของรางวลัของคุณมาให้เรยีบร้อย 
และอีกเช่นเคย ถ้าอยากให้ต่าย ท�ำการส่งสือ่เล็กๆ น้อยๆ จาก 
สสวท. ไปให้โรงเรียน (นอกเหนือจากของรางวัลท่ีจะได้รับ)  
ต่ายรบกวน ช่วยเขียนชื่อโรงเรียนที่จะให้ต่ายส่งของไปให้
มาด้วย เพื่อที่โรงเรียนจะได้น�ำไปใช้ในการเรียนการสอนได้ 

ส�ำหรับเฉลยอ่านได้ในฉบับที่ 202 นะจ๊ะ 

จากเรือ่งท่ีต่ายเล่ามา คณุคดิว่านักวทิยาศาสตร์
เขาจะแน่ใจได้อย่างไรว่า ยาปฏชิวีนะท่ีให้หนทูดลองกนินัน้ 
มผีลไปท�ำลายจลุนิทรีย์ในระบบทางเดนิอาหารได้จรงิๆ เขาม ี
วิธีการตรวจสอบหรือรู้ได้อย่างไร ต่ายอยากให้คุณลอง
หาข้อมูลดู หรือจะเดาก็สุดแล้วแต่วิธีการของคุณละกัน

ถ้าคุณๆ อ่านมาถึงตอนนี้ ต่ายเชื่อว่า น่าจะอึ้ง ทึ่ง  
และประหลาดใจบ้างไม่มากก็น้อย แล้วแต่พื้นความรู้ของ
แต่ละคน และน่าจะเล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการเลือก 
รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับการสร้างความหลากหลาย
ของจุลินทรีย์ในระบบทางเดินอาหาร เพราะจุลินทรีย์เหล่า
นี้ไม่ได้แค่ช่วยให้คุณกินง่าย ถ่ายคล่องเท่านั้น ยังมีผลต่อ 
ระบบภูมิคุ้มกันและความจ�ำอีกด้วย นี่คือตัวอย่างอีกหนึ่ง
ตวัอย่างของความหลากหลายทางชวีภาพในตัวคุณ ทีส่ามารถ
สร้างได้ด้วยมือของคุณเอง ควรจะตระหนักคิดสักนิดก่อน 
ที่จะเลือกหยิบอะไรใส่ปากเพื่อรับประทาน

mailto:funny_rabbit@live.co.uk
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(Thailand STEM Education Teacher Awards)

 น่ดเีดูรค
STEM Education
ประเทศไทย

ฯรากงรคโม่วราข้เรคมัสราก
  ์ รตสาศายทิวาชิวนอสู้ผูรคกอืลเดัคู้ผนป็เนยีรเงรโรากยวนำอู้ผ .๑

 รากบัร้าขเรคัมสจในสะลแ นางลผีมที�ที�ียลโนโคทเะลแ์ รตสาศติณค  

ลัวงารทภเะรป่อต นค ๑ กอืลเดัค  

 ๒. ผู้อำนวยการโรงเรียนให้การรับรองผลงานและประวัติของผู้สมัครตาม 

ุบะร.ทวสสที�ดยีอเะลยาร  

 ๓. ส่งหลักฐานการสมัครทั�งหมดไปยังหน่วยงานต้นสังกัด  ตามที�ระบุใน 

รคัมสบใ  

กอืลเดัคราก
 สสวท. ได้กำหนดเกณฑ์และวิธีการคัดเลือกครูดีเด่น STEM Education 

นี�งัดนอตนขั�ะลแรากนวบะรกีมงงซึ� บอร ๓ นวนำจ กอืลเดัครากีมยดโ ยทไศทเะรป

 ดกังัส้นตรากมรรกะณค : ๑ที�บอร กอืลเดัคราก )๑(

๑ที�บอรรคัม้สูผกอืลเดัคาณราจิพ ดักงัสนต้นางยวน่หงอขรากมรรกะณค  

  จากรายละเอียดในหลักฐานประกอบการสมัครตามเกณฑ์การประเมิน 

ดนหำกที�  

 งาลกรากมรรกะณค : ๒ที�บอร กอืลเดัคราก )๒(

๒ที�บอรกอืลเดัครากบัร้าขเธิ�ทิสี้มูผกอืลเดัคาณราจิพงาลกรากมรรกะณค  

ดนหำี�ก์ทฑณกเมาตราสกอเกาจน้าดกุทะณษกัลณุคนิมเะรปยดโ   

  : ๓ที�บอร กอืลเดัคราก )๓( คณะกรรมการกลาง  

  คณะกรรมการกลางพิจารณาคัดเลือกจากการประเมินเชิงประจักษ์

  โดยการสัมภาษณ์ผู้เกี �ยวข้อง สืบเสาะหาข้อมูลที�น่าเชื�อถือเพื�อเป�น 

น้าดะณษกัลณุคนิมเะรปรากบอกะรปนาฐกัลห�นปเะลแนาย์พษกัจะรป  

 noitacudE METS นด่เีดูรคลัวงารบั้รด้ไูผกอืลเดัครากลผปุรส้วลแ ๆง่าต  

  ประเทศไทย 

๙๕๕๒ มคาหงิส ๑๓ - มคาภษฤพ ๑ที�นัวง่าวหะร

ญิชเอข
่นดเีดนางลผีมูผู้รค าษกึศม็ตเะสงาทวนแมาตรากาณรูบงิช้เูรนยีรเรากดัจรากนใ

 กอืลเดัครากบัราข้เนางลผ่งส 

 ์ ตซไบ็วเ้ที�ดไรคัมสบใดลห์โนวาดะลแมิตเมพิ�เดยีอเะลยารูดจในส
http://pd.ipst.ac.th และ http://www.stemedthailand.org/

ดนหำกทีฑณกเมาต

http://pd.ipst.ac.th/
http://www.stemedthailand.org/
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