
ปีที่ 44 ฉบับที่ 202  กันยายน - ตุลาคม 2559

Internet of Things (IoT) 
เมื่อสรรพสิ่งอิงกับอินเทอร์เน็ต

"ครูชุมพล ชารีแสน" 
ปลูกใจรักสิ่งแวดล้อม 

ครูดีเด่นประเทศไทยด้านสะเต็ม

สนุกกับ สสวท. 
ภายใต้แนวคิดสะเต็มศึกษา

ในมหกรรมวิทยาศาสตร ์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ

2559

http://www.ipst.ac.th/
http://emagazine.ipst.ac.th/
http://emagazine.ipst.ac.th/


New

ส�ำนักบริกำรวิชำกำรและบริหำรทรัพย์สิน สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  
924 ถนนสุขุมวิท เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 โทรศัพท์ Call Center 0-2392-4021 ต่อ 3101 และ 3102 
โทรสาร 0-2392-3596 E-mail: bookstore@ipst.ac.th Facebook: ส�านักบริการวิชาการและบริหารทรัพย์สิน สสวท.

สนใจ
สัง่ซื้อ

สนุกกับโครงงาน 
วิทยาศาสตร์
ราคา  115  บาท   
ISBN  978-616-361-4

 การสร้างแรงบันดาลใจในการท�าโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ การวางแผนและการออกแบบ  
การเขยีนเค้าโครง การน�าเสนอ การท�าโครงงาน  
การเขียนรายงานและการน�าเสนอ  

ของเล่นเชิงวิทยาศาสตร์
ราคา  120  บาท   
ISBN  978-616-362-368-3

 การออกแบบ สร้าง ดัดแปลง หรือประดิษฐ์ 
ของเล่นที่ใช้เครื่องกล หรือหลักการทางไฟฟ้า 
และอิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายด้วยหลักการทาง
วิทยาศาสตร์

พลังงานทดแทน 
กับการใช้ประโยชน์
ราคา  170  บาท   
ISBN  978-616-362-369-0
 
 ศึกษา วิเคราะห์ ตรวจสอบเกี่ยวกับพลังงานน�้า 

พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานชีวมวลและ
พลังงานนิวเคลียร์ ให้เข้าใจหลักการทางวิทยาศาสตร์
ของพลังงาน และการน�ามาใช้ประโยชน์เป็นพลังงาน
ทดแทน

	 เพื่อช่วยให้ครูน�ำไปใช้
วำงแผนกำรจัดกิจกรรม		
กำรเรียนรู ้ คู ่ กับหนังสือ
เรียนและคู่มือครู

	 หนังสือแนวการ
จัดการเรียนรู้รายวิชา
เพิ่มเติมวิทยาศาสตร	์
ร ะดั บมั ธยม ศึกษา
ตอนต้น

น่าอ่าน
ใหม่	 

หนังสือ
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คณะที่ปรึกษา
ประธานกรรมการ สสวท.
ผู้อำ�นวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร
ธรชญา พันธุนาวนิช

ที่ปรึกษากองบรรณาธิการ
รองผู้อำ�นวยการ สสวท.
ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ สสวท.

หัวหน้ากองบรรณาธิการ
พงษเ์ทพ บุญศรีโรจน์
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ดร.กุศลิน มุสิกุล
ดร.ชัยวุฒิ เลิศวนสิริวรรณ
ณรงค์ แสงแก้ว
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ประกายกานต์ ตรีอาภรณ์
ดร.ประสงค์ เมธีพินิตกุล
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ราม ติวารี
ดร.วนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์
วราภรณ์ ต.วัฒนผล 
สมเกียรติ เพ็ญทอง
สุพจน์ วุฒิโสภณ
ดร.สุพรรณี ชาญประเสริฐ
ดร.สุพัตรา ผาติวิสันติ์
อุปการ จีระพันธุ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ
ดร.สมชาติ ไพศาลรัตน์
ดร.อนุชิต อารมณ์สาวะ
นิลุบล กองทอง
รัชนีกร มณีโชติรัตน์
สินีนาฎ ทาบึงกาฬ
ดวงมาลย์ บัวสังข์
สิริมดี นาคสังข์
สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

เจ้าของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110
โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307
Call Center: 0-2335-5222

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1.	 เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
	 คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจทั่วไป
2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.
3. เสนอความก้าวหน้า​ของวิทยาการในด้านการศึกษา
	 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะสนับสนุน 
	 การศึกษา​ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4.	 แลกเปลี่ยนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เกี่ยวกับ
	 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
	 จากครูและผู้สนใจทั่วไป

ด้วยความมุ่งมั่นปลูกฝังเยาวชนให้รู้จักพิจารณาสิ่งแวดล้อมในองค์รวม ตามแนวทางสะเต็มศึกษา
ภายใต้โครงการสะเต็มศึกษาที่ส่งเสริมการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม จนเป็นท่ีมาของรางวัลครูดีเด่น
ประเทศไทยด้านสะเต็ม ติดตามบทสัมภาษณ์ ครูชุมพล ชารีแสน ที่จะขอแบ่งปันประสบการณ์อันเป็นประโยชน์
ต่อวงการสะเต็มศึกษา

งานสัปดาห์วันวิทยาศาสตร์ ที่ผ่านมา สสวท. ได้จัดกิจกรรมภายใต้แนวทาง "สะเต็มศึกษา"  
เพื่อกระตุ้นความคิดและแรงบันดาลใจภายใต้แนวความคิดที่ว่า "สะเต็มสุดฮอต โรบ็อตสุดฮิต" ซึ่งมีเวิร์กชอป 
หลากหลาย เช่น "น�ำ้มันสแีสนสวย" เข้าใจง่าย สนกุ และไม่ซบัซ้อน โดยเลอืกใช้อปุกรณ์รอบตวั หาง่าย ราคาไม่แพง  
และปลอดภัย "สีกับความคิดสร้างสรรค์" ส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์ และการมีความคิด
สร้างสรรค์ ไปพร้อมๆ กัน "ดินแดนหลากสี" การเลือกจ�ำนวนสีเพื่อใช้ระบายภาพ โดยมีเงื่อนไข น�ำสู่ทฤษฎีบท
ทางคณิตศาสตร์  "สูงเสียดฟ้า" ให้รู้จักวางแผนการท�ำงาน การแก้ปัญหา การท�ำงานเป็นทีม โดยใช้ความคิด
สร้างสรรค์ วิชาคณิตศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เรื่องรูปทรงเรขาคณิตและการวัด และ "การเกิดภาพเคลื่อนไหว" 
จากการเกิดภาพตดิตาให้ความรู ้ความสนกุสนาน และใช้ความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ อกีทัง้เป็นพ้ืนฐานในการสร้าง
นวัตกรรมใหม่ๆ และน�ำไปสู่การสร้างเทคโนโลยีได้ต่อไป นอกจากนี้ยังมีการแนะน�ำระบบการสอบออนไลน์ 
ซึง่เป็นระบบหนึง่ของศนูย์เรยีนรูด้จิทัิลระดบัชาต ิด้านวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์และเทคโนโลยี สสวท. หรือ IPST 
Learning Space ที่ให้บริการแบบทดสอบความรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ข้อสอบที่ใช้ในระบบเป็นข้อสอบ
ท่ีออกตามหลักสูตรที่สอดคล้องกับตัวชี้วัด และข้อสอบแข่งขันในโครงการต่างๆ ผู้ใช้งานสามารถเลือกวิธีการ 
จดัชดุข้อสอบแบบออนไลน์ท่ัวไป (Computer-Based Test - CBT) หรือ จัดชดุข้อสอบแบบปรับตามความสามารถ 
(Computerized Adaptive Test - CAT) ได้  ซึ่งจะอ�ำนวยความสะดวกในการตรวจข้อสอบ แสดงผลคะแนนสอบ 
และประเมินผลการทดสอบให้รู้ได้ในทันที

ความชัน พื้นที่ที่มีความสูงเปลี่ยนแปลงไปมากแต่ระยะทางแนวราบเปลี่ยนไปเพียงเล็กน้อย  
เราสามารถประยกุต์ใช้ความรูท้างคณิตศาสตร์ เรือ่ง ความชนั มาใช้งานในวิทยาศาสตร์ วิศวกรรม หรือศาสตร์อืน่ ๆ   
เช่น เปอร์เซ็นต์ทางลาดชันของถนน และความชันของความกดอากาศ เช่นเดียวกับสูตรต่างๆ ในการเรียน
คณิตศาสตร์ หากเรารู้ที่มาของสูตรเหล่านั้น เราจะเข้าใจเนื้อหาอย่างถ่องแท้ การแสดงการพิสูจน์โดยใช้วิธี  
Proof without words เป็นอีกหนึ่งวิธีการท�ำความเข้าใจที่มาของสูตรต่างๆ ได้โดยง่าย 

เมื่อเครื่องอ�ำนวยความสะดวกจากหนัง Sci-Fi ในอดีต ได้สร้างขึ้นในปัจจุบัน เช่น ตู้เย็นอัจฉริยะ 
เครื่องซักผ้าอัจฉริยะ และนาฬิกาอัจฉริยะ โดยมีการถ่ายโอนข้อมูลร่วมกันผ่านเครือข่าย พัฒนาจากเทคโนโลยี
ไร้สาย  และระบบเครื่องกลไฟฟ้าจุลภาคซึ่งอ้างอิงได้ด้วยเลขไอพี เราจะเตรียมรับมือได้อย่างไร ในยุค Internet 
of Things (IoT) แล้วพบกันใหม่ในนิตยสาร สสวท. ฉบับต่อไป..สวัสดี

					                	            ธรชญา พันธุนาวนิช
				      	                         บรรณาธิการบริหาร

เปิดเล่ม สสวท.
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รอบรูเ้ทคโนโลยี
35 	 การเกิดภาพเคลื่อนไหว
	 ดร.เปียทิพย์ พัวพันธ์ 

38 	 Internet of Things (IoT)
	 เมื่อสรรพสิ่งอิงกับอินเทอร์เน็ต
	 วชิรพรรณ ทองวิจิตร

42 	 ถอดรหัสผ่านข้อสอบวิทย์-คณิตออนไลน์
	 ยศวดี ฐิติวร

การเรียนกระตุ้นความคิด
45 	 เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก
	 ในการวิจัยทางการศึกษา
	 น�้ำทิพย์ จรรยาธรรม

นานาสาระและข่าวสาร	

50	 Yoichiro Nambu
	 นักฟิสิกส์โนเบลปี ค.ศ. 2008
	 ศ.ดร.สุทัศน์ ยกส้าน

53	 เว็บช่วยสอน
	 ชัยวัฒน์ เนติทวีทรัพย์  

54 	 ข่าว-สสวท
58	 QUIZ

3 	 ครูชุมพล ชารีแสน 
	 ปลกูใจรกัสิ่งแวดล้อม ครูดเีดน่ประเทศไทยด้านสะเตม็
	 สินีนาฎ ทาบึงกาฬ

6 	 สนุกกับ สสวท. ภายใต้แนวคิดสะเต็มศึกษา
	 ในมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
	 2559
	 สินีนาฎ ทาบึงกาฬ

รอบรูว้ิทย์
9	 น�้ำมันสีแสนสวย
	 ดร.วนัชยั น้อยวงค์ • ดร. พจนา ดอกตาลยงค์ • กมลชนก บริบูรณ์ 

15 	 การผสมสีในมุมมองด้านวิทยาศาสตร์
	 และความคิดสร้างสรรค์ (ตอนที่ 1)
	 ดร.นพรัตน์ ศรีเจริญ • ดร.ประวีณา ติระ

19 	 ความชัน
	 บุศราศิริ ธนะ	

รอบรูค้ณิต
22 	 ดินแดนหลากสี
	 ภิญญดา กลับแก้ว • อัมริสา จันทนะศิริ

27 	 กิจกรรม Reach for the sky (สูงเสียดฟ้า)		

	 พิลาลักษณ์ ทองทิพย์ • สิริวรรณ จันทร์กูล 

30 	 Proof without words: หนึ่งในวิธีพิสูจน์
	 ทางคณิตศาสตร์ส�ำหรับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา
	 ดร.ปรางใส เทีย่งตรง

สารบัญ
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สินีนาฎ ทาบึงกาฬ • ผู้ชำ�นาญด้านการประชาสัมพันธ์ ฝ่ายสื่อสารองค์กรและวิเทศสัมพันธ์ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th

วนันี ้สสวท. ขอแนะน�ำให้รูจ้กัครชูมุพล ชารแีสน ครวูทิยาศาสตร์
แห่งโรงเรียนดอนจานวิทยาคม อ�ำเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ ์  
ผู ้ ได ้รับรางวัลครูดีเด ่นประเทศไทยด ้านสะเต็ม สาขาวิทยาศาสตร ์  
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (Thailand STEM Teacher Awards) ครั้งที่ 1  
ประจ�ำปี พ.ศ. 2557 ด้วยผลงานที่มุ ่งปลูกฝังเยาวชนให้รู ้จักพิจารณา
สิ่งแวดล้อมในองค์รวม ส่งเสริมให้นักเรียนท�ำวิจัย และท�ำโครงงาน 
ด้านสิง่แวดล้อมทีช่่วยแก้ไขปัญหาของชมุชน ตามแนวทางสะเตม็ศกึษา โดยอยู่
ภายใต้โครงการสะเตม็ศกึษาทีส่่งเสรมิการศกึษาด้านวทิยาศาสตร์สิง่แวดล้อม 
หรือโครงการ GLOBE (Global Learning and Observations to Benefit  
the Environment) ของ สสวท.

แรงบันดาลใจในการสอน
เนื่องจากโรงเรียนดอนจานวิทยาคมเป็นโรงเรียนท่ีมีพ้ืนท่ีเป็นป่าถึง 105 ไร่ สภาพอากาศ  

และสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งท่ีดึงดูดใจให้เกิดแนวคิดว่า จะต้องท�ำอย่างไรเพ่ือให้ส่ิงแวดล้อมเหล่านี้อยู่คู่
ชาวบ้านไปนานๆ แต่เม่ือหันไปดูพฤติกรรมของประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในท้องถิ่นจะพบว่า มีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสิ้นเปลือง หรือให้ประโยชน์น้อย นี่จึงเป็นการจุดประกายให้เกิดการเรียนรู้
ขึ้น ผมจึงได้ก่อตั้งชุมนุม GLOBE Chanwittayakom ขึ้น ซึ่งก่อนหน้านี้มีชื่อชุมนุมสิ่งแวดล้อม  เพื่อเริ่ม
ปลูกฝังและฝึกนักเรียนกลุ่มที่สนใจให้ท�ำงานวิจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ประกอบกับทางโรงเรียนได้เข้า
ร่วมโครงการ GLOBE ของ สสวท. ผมจึงได้ประยุกต์แนวทางปฏิบัติของ GLOBE ในการจัดการเรียน
การสอนให้ได้ประสบความส�ำเร็จ จนได้รับรางวัลมากมาย

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และจุดเด่นของกิจกรรม
แนวทางหรือจุดเด่นของการท�ำงานวิจัย คือ เราจะศึกษาเพ่ือแก้ปัญหาชุมชน จึงตั้งเป็น 

แนวทางกว้างๆ ว่างานวิจัยของนักเรียนที่ท�ำนั้นสามารถเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาของชุมชนได้  
โดยให้นักเรียนลองสังเกตสิ่งที่อยู่รอบตัว แล้วน�ำความรู้ท่ีได้ไปแก้ปัญหา การจัดกิจกรรมการเรียน 
ก็จะเน้นการใช้แนวทางปฏิบัติของ GLOBE ช่วยในการด�ำเนินงานวิจัย การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยต่างๆ ในธรรมชาติเพื่อแก้ปัญหา ใช้หลักการตรวจวัดของ GLOBE เพ่ือท�ำให้งานวิจัยของเรา
เป็นที่น่าเชื่อถือมากขึ้น

ครูดีเด่นประเทศไทยด้านสะเต็ม   

ครูชุมพล ชารีแสน
ปลูกใจรักสิ่งแวดล้อม

mailto:schan@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202


แหล่งเรียนรู้ที่ใช้จัดกิจกรรมมีอะไรบ้าง
แหล่งเรยีนรูข้องเรามีมากมาย ทีใ่กล้ตวัท่ีสุด

คือป่าชุมชน เป็นป่าเต็งรังที่มีพื้นที่ทั้งหมด 105 ไร่ 
แหล่งภูมิปัญญาชาวบ้าน รวมถึงหน่วยงานราชการที่
อยูใ่กล้ๆ ไม่ว่าจะเป็นส�ำนกังานเกษตรอ�ำเภอดอนจาน 
ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวจังหวัดกาฬสินธุ์ รวมถึงสถาบัน
อุดมศึกษาต่างๆ ด้วย 

เป ้ าหมายที่ยึดถือและการน� ำ ไปใช ้ 
ในการจัดการเรียนการสอน

เป้าหมายในการท�ำงานคือ พัฒนานักเรียน 
โดยเฉพาะนักเรียนท่ีตั้งถิ่นฐานอยู ่รอบตัวเมือง  
และขาดโอกาสที่จะเข้าไปแข่งขันกับนักเรียนในเมือง  
งานนีจ้งึอาจท�ำให้นกัเรยีนรูว่้าตนเองกม็คีณุค่าในตวัเอง

แรงบันดาลใจในการท�ำงาน
ต้องการพัฒนานักเรียนในความปกครอง

ให้สามารถเรียนรู้ทัดเทียมนักเรียนทั่วไป ไม่อยากให้
เขามองตัวเองว่าด้อย อยากให้เขามีก�ำลังใจ อยากให้
รู้คุณค่าของตนเอง

ประโยชน์ที่ได้
การเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ท�ำให้

นักเรียนได้ความรู้มากมาย เพราะเป็นการเรียน
รู้จากสถานที่จริง ได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้เพิ่มพูน
ประสบการณ์จริง จึงเป็นสิ่งมีค่าที่จะติดตัวเขา
ไปตลอดชีวิต  

ผลงานโครงงานหรืองานวิจัยของนักเรียนที่คุณครูภูมิใจ 
จริงๆ แล้วคุณครูภูมิใจกับงานวิจัยของนักเรียนทุกชิ้นงาน เพราะม ี

ความโดดเด่นแตกต่างกัน แต่ที่แน่ๆ คือเขาได้ลงมือปฏิบัติและเขียนรายงานเอง   
ได้ฝึกฝนทกุขัน้ตอน  และได้ภมูใิจมากทีส่ดุ  ส่วนงานท่ีสร้างชือ่เสยีงให้แก่โรงเรยีนเรา
มากทีส่ดุคอืเรือ่ง การปลกูถ่ัวเขยีวเพือ่อนบุาลต้นยางพาราในช่วงทีมี่อาย ุ1 ปี  
ผลงานนี้ได้รับรางวัลชนะเลิศการน�ำเสนอผลงานวิจัยวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
ระดับโรงเรียน ประจ�ำปี พ.ศ. 2556 และเจ้าของโครงงานได้รับเลือกเป็นตัวแทน
ประเทศไทยไปร่วมแข่งขันในงาน 2nd Annual Student Research Exhibition   
ระหว่างวันที ่12 - 13  สงิหาคม พ.ศ. 2556  ณ ประเทศสหรฐัอเมรกิา และอีกเรือ่งหนึง่ 
คอื การศึกษารปูแบบการจัดการระดบัน�ำ้ทีส่่งผลต่อการเจรญิเตบิโต ผลผลิต   
และคณุภาพของเมล็ดข้าวพันธ์ุชยันาท 1 ซึง่ได้รบัรางวลัรองชนะเลศิอนัดบัหนึง่  
ในงานการจัดประกวดโครงงานนกัวทิยาศาสตร์รุน่เยาว์ครัง้ที ่15 (Young Scientist  
Competition หรอื YSC 2013) ระดับประเทศได้รบัรางวลั Best of Best (เหรยีญทอง)  
ในงาน Lab School Symposium 2013 ระดับประเทศได้รับรางวัลชมเชย  
การประกวดงานวิจัยโครงการยุวชนไทยร่วมใจรักษ์น�้ำปี พ.ศ. 2555 ได้รับรางวัล 
รองชนะเลิศอันดับสอง  ในงานการจัดประกวดโครงงานค่ายเวทีนักวิทยาศาสตร ์
รุ่นเยาว์แห่งชาติ ครั้งที่ 9 (NYSC) ระดับประเทศมีสองเรื่อง ซึ่งเป็นงานวิจัย 
ที่สามารถแก้ปัญหาชุมชนได้อย่างชัดเจน
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แนวทางการสอนของ สสวท. ที่น�ำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
แนวการจัดการเรียนการสอนของโครงการ GLOBE ได้เสนอแนะการจัดกิจกรรม

ไว้มากมาย แต่ท่ีได้น�ำมาใช้มากในการท�ำงานวจิยัคอืเรือ่ง หลกัการตรวจวดัตามแนวทางของ 
GLOBE ไม่ว่าจะเป็นการตรวจวัดคณุภาพดนิ น�ำ้ อากาศ สิง่ปกคลมุดนิ และอืน่ๆ อกีมากมาย

การบูรณาการสะเต็มศึกษากับการพัฒนากิจกรรมวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ 
เริ่มจากการท่ีนักเรียนสังเกตแล้วเกิดข้อสงสัย เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนท่ีนักเรียนได้พบเห็น

แล้วเกิดข้อสงสัย หลังจากนั้นนักเรียนก็จะน�ำมาตั้งเป็นค�ำถามวิจัย แล้วออกแบบการทดลองหรือเครื่องมือ (E)  
เพื่อแก้ปัญหาเหล่านั้น โดยนักเรียนจะได้สืบค้นความรู้เพ่ิมเติม ไม่ว่าจะเป็นเอกสารหรืองานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง (S) หรือ 
ข้อมูลสถิติที่ต้องใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล (M) เพื่อความเป็นเหตุเป็นผล และความน่าเชื่อถือ แล้วนักเรียนก็ลงมือ
ปฏิบัติเก็บข้อมูล ครูเพียงช่วยเติมเต็ม หรือเป็นตัวช่วยในการท�ำงาน คอยดูแลเรื่องเครื่องมืออุปกรณ์ในการท�ำงาน (T)  
ที่นักเรียนต้องใช้และฝึกทักษะปฏิบัติ เมื่อนักเรียนเก็บข้อมูลเสร็จนักเรียนก็จะวิเคราะห์ข้อมูล เกิดเป็นนวัตกรรม หรือ
เทคโนโลยีใหม่ๆ (T) นี่คือการบูรณาการ STEM กับการพัฒนาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ

นอกจากนี้ถ้านักเรียนไม่ประสบผลส�ำเร็จจากการท�ำงาน เราก็จะร่วมกันวิเคราะห์ เพื่อเปลี่ยนสมมติฐานใหม่ 
เพื่อออกแบบและแก้ปัญหาใหม่ ดังนั้นครูจะเน้นย�้ำเสมอว่า นอกจากนักเรียนท�ำงานเสร็จแล้ว สิ่งที่จะมีคุณค่ามากที่สุด
คือการที่นักเรียนต้องน�ำไปใช้หรือลงมือปฏิบัติให้ผู้ปกครองทราบ จะท�ำให้ลงสู่ชุมชนได้มากขึ้น 

การจัดกิจกรรมตามแนวทางนี้ ท�ำให้นักเรียนได้รับการพัฒนาองค์ความรู้ด้านสะเต็ม กระบวนการวิเคราะห์ 
การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล การคิดอย่างเป็นระบบและองค์รวม การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ การท�ำงานเป็นทีม  
การสือ่สาร และการน�ำความรูท้ีไ่ด้รบัไปประยกุต์ใช้จรงิในชวีติประจ�ำวนั  นกัเรยีนได้เรยีนรูเ้องอย่างเป็นธรรมชาต ิโดยผ่าน 
กระบวนการท�ำวิจัย และกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เมื่อนักเรียนสังเกต ก็จะท�ำให้มีข้อสงสัย และค�ำถาม จึงสนใจ 
อยากเรียนรู้เกี่ยวกับโลก และธรรมชาติ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ โดยเฉพาะในส่วนที่เชื่อมโยงกับปัญหาชุมชน

วิธีสร ้ างแรงบันดาลใจให ้นัก เรียน 
ท�ำโครงงาน และมุ่งมั่นท�ำวิจัย 

ช้ีให ้นักเรียนเห็นประโยชน์ที่ ได ้รับจาก 
การท�ำงานวิจัย โดยเฉพาะนักเรียนในชุมนุม เมื่อเข้า
แข่งขนัและได้รบัรางวลั และผลทีเ่กดิตามมาอกีอย่างคอื
การได้เข้าเรียนโดยวิธีรบัตรง (โควตา) ดังนัน้เราจึงตอ้งชี้
ให้เหน็ว่า นอกจากจะได้รกัษาสิง่แวดล้อมแล้ว นกัเรยีน
ยังได้เรียนสิ่งที่นักเรียนชอบอีกด้วย การตระหนักเช่นนี้  
จึงท�ำให้เกิดแรงบันดาลใจในตัวนักเรียนเป็นอย่างมาก

ฝากอะไรไปถึงครูผู้สอน 
ฝ าก ถึ ง เ พื่ อ นค รู วิ ท ย า ศ า สต ร ์ ห รื อ

ครูกลุ ่มสาระอื่นว่าในการท�ำงานนั้น เราต้องยึด
หลักการท่ีว่า ท�ำหน้าท่ีเพ่ือหน้าท่ี ท�ำความดีเพื่อ
ความดี เพราะหน้าที่ของครูคือการสอนหนังสือ  
เมื่ออยู ่ในโรงเรียนต้องท�ำหน้าที่ให้เต็มท่ี ค้นหา
เทคนิคต่างๆ เพื่อพัฒนานักเรียน หาความรู้ใหม่ๆ 
มาพัฒนาลูกศิษย์ ให้เขาได้พัฒนาตนเองจนเต็ม
ศักยภาพ และท่ีส�ำคัญคือต้องส่งเสริมให้นักเรียน 
ยึดในหลักคุณธรรม คือท�ำแล้วผลที่เกิดต้องไม่ท�ำให ้
ผูอ้ืน่เดือดร้อน ท�ำแล้วต้องท�ำให้พ่อแม่ และครอูาจารย์ 
ภมูใิจในงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม และประเทศชาติ  
ขอเป็นก�ำลงัใจให้ครทูกุคนท่ีเลง็เหน็การศึกษาของชาติ
เป็นสิ่งส�ำคัญ ถ้าเราคุณครูทั้งหลายไม่สอนลูกศิษย์
ของเราแล้วใครจะสอน 

5 ปีที่ 44 ฉบับที่ 202  กันยายน - ตุลาคม 2559
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สนินีาฎ ทาบงึกาฬ • ผู้ช�ำนาญด้านการประชาสัมพนัธ์ ฝ่ายสือ่สารองค์กรและวเิทศสมัพนัธ์ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th

สนกุกับ สสวท. ภายใต้แนวคิดสะเต็มศึกษา 
ในมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  2559

งานมหกรรมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาต ิ 2559  ได้เวยีนมาบรรจบอกีครัง้หนึง่ และ สสวท. ได้เข้าไปม ี
ส่วนร่วมในการจัดงานคร้ังนี้เช่นครั้งก่อนๆ แต่ก่อนอ่ืนจะขอเล่าถึงความเป็นมาของวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ  
อันเป็นที่มาของการจัดมหกรรมในครั้งนี้

วันวิทยาศาสตร์แห่งชาติได้เริ่มมีขึ้นเป็น 
ครั้งแรกเมื่อวันท่ี 18 สิงหาคม พ.ศ. 2525 ตามมติ
ของคณะรัฐมนตรีที่มีมติให้มีวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ
ขึ้นเมื่อวันที่ 14 เมษายน พ.ศ. 2525 เพื่อเป็นการ
เฉลิมพระเกียรติแด่พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า 
เจ้าอยู่หัวผู้ทรงเป็น "พระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย" 
ตามแนวคิดของสมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ เพราะพระองค์ทรงค�ำนวณ
เวลาการเกิดสุริยุปราคาท่ีต�ำบลหว ้ากอ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ คือวันที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2411 ได้
อย่างแม่นย�ำ และในเวลาต่อมากไ็ด้มีการสร้าง "อทุยาน
วิทยาศาสตร์" ที่ บ้านหว้ากอ 

ดังนั้นปี พ.ศ. 2527 กระทรวงวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี จึงได้จัดงานสัปดาห์วันวิทยาศาสตร ์
แห่งชาติขึ้นเป็นครั้งแรก ระหว่างวันที่ 18 - 24 สิงหาคม 
โดยได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานราชการต่างๆ  
ในการจัดงานวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ท�ำให้ได้รับ 
ความสนใจจากภาครัฐ เอกชน และประชาชนท่ัวไป 

mailto:schan@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
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มาร่วมงานวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ ความร่วมมือนี้ได้ท�ำให้
คณะรัฐมนตรีเห็นความส�ำคัญของวันวิทยาศาสตร์แห่งชาติ 
ดงันัน้ ในวนัที ่3 กนัยายน พ.ศ. 2528 คณะรฐัมนตรจีงึอนมุตัิ
ให้กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด�ำเนินการจัดงาน 
"สัปดาห์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ" เป็นประจ�ำทุกปี 

ส�ำหรับในปี พ.ศ. 2559 กระทรวงวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ซึ่งมีหน่วยงานย่อยคือองค์การพิพิธภัณฑ์
วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) ได้ก�ำหนดจัดงานมหกรรม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 2559 หรือ National  
Science and Technology Fair 2016 ภายใต้แนวคิดหลัก  
(theme) ว่าจะ “จุดประกายความคิด และพัฒนาชีวิต
ด้วยวทิยาศาสตร์ อกีทัง้จะเสรมิสร้างชาตด้ิวยเทคโนโลยี  
ไปสู่วิถีแห่งนวัตกรรม” ระหว่างวันที่ 18 - 28 สิงหาคม  
พ.ศ. 2559 โดยเปิดให้บริการระหว่างเวลา 9.00 – 19.00 น. 
และให้เข้าชมฟรี ณ ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพ็ค 
เมืองทองธานี

งานมีวัตถุประสงค์ดังนี้
1. เ พ่ือเทิดพระเกียรติพระมหากษัตริย ์ไทย 

ผู้ทรงเป็น “พระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย”
2. เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยและพัฒนาความ

ก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท้ังในประเทศและ
นานาชาติ

3. เพื่อกระตุ้นความสนใจด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีของคนไทย

4. เพือ่ส่งเสรมิความรู ้ความเข้าใจด้านวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี รวมถึงอาชีพด้านวิทยาศาสตร์ให้แก่เยาวชน
และประชาชนทั่วไป
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ภาพทั้งหมดจาก http://www.nsm.or.th/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=5570&Itemid=338

นิทรรศการและการเข้าร่วมกิจกรรมของ สสวท. 
ท่ีจัดในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
ปีนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือการกระตุ้นการเรียนรู ้ทางด้าน
วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวศิวกรรมศาสตร์ และคณติศาสตร์ 
ภายใต้แนวทาง “สะเต็มศึกษา” โดยให้ผู้ชมท�ำกิจกรรม 
ท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นกระบวนการคิด วิเคราะห์  
การหาค�ำตอบจากการสืบเสาะ ค้นหา การเรียนรู้จาก 
การปฏิบัติจริง กิจกรรมเหล่านี้จะสร้างความตื่นเต้น  
และแรงบันดาลใจ ให้กับนักเรียนและผู้เข้าชมนิทรรศการ
ภายใต้แนวความคิดที่ว่า “สะเต็มสุดฮอต โรบ็อตสุดฮิต” 

ในส่วนของเวิร์กชอปก็มีความหลากหลายให้ 
ผู้เข้าชมเลือกตามความสนใจ อาทิ  กิจกรรมเคมีพยากรณ์  
ดินแดนหลากสี Robot Factory ถอดรหัส สูงเสียดฟ้า  
สนกุฝึกคดิกบัเกม น�ำ้มนัสแีสนสวย เปลีย่นเหรยีญทองแดง 
ให้เป็นทอง ผ้ามดัย้อม สนกุกบัสสีนัของสาร การสกัด DNA 
จากพืช Pluto Landing ฯลฯ นิตยสาร สสวท. ฉบับนี้จะพา 
ผูอ่้านไปรบัทราบ เข้าใจ และสนกุกบัตวัอย่างกจิกรรมต่างๆ 
ของ สสวท. ในงาน 

http://www.nsm.or.th/index.php?option=com_k2&view=item&layout=item&id=5570&Itemid=338
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รอบรูว้ิทย์ดร.วันชัย น้อยวงค์ • นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์การศึกษาภาคบังคับ สสวท. • e-mail: wnoiw@ipst.ac.th
ดร.พจนา ดอกตาลยงค์ • นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์การศึกษาภาคบังคับ สสวท. • e-mail: pokhu@ipst.ac.th

กมลชนก บริบูรณ์ • นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์การศึกษาภาคบังคับ สสวท. • e-mail: kbori@ipst.ac.th

กิจกรรมเรื่อง น�้ำมันสีแสนสวย ท่ีถูกจัดขึ้นเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้แก่เยาวชนในงานมหกรรม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ประจ�ำปี 2559 ที่ผ่านมา เน้นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านสื่อหรืออุปกรณ์ที่สามารถหาซื้อง่าย
และพบเหน็ได้ในทุกครวัเรอืน ซึง่ได้แก่ น�ำ้มนัปรงุอาหาร ในการท�ำกจิกรรมนีผู้ป้กครองสามารถเข้ามามส่ีวนร่วมในการเรยีนรู้  
เพื่อส่งเสริมความรู้และความสัมพันธ์ในครอบครัวได้ 

น�้ำมันปรุงอาหารมีสารอะไรบ้าง

ชนิดของน�้ำมันปรุงอาหาร

น�้ำมัน (oil) มาจากค�ำในภาษาละตินว่า oleum ซึ่งหมายถึงน�้ำมันมะกอก และมีสถานะเป็นของเหลว โมเลกุลของ
น�้ำมันประกอบด้วยส่วนที่เป็นกรดไขมันที่ไม่อิ่มตัวมากกว่าส่วนที่เป็นกรดไขมันอิ่มตัว และโมเลกุลเป็นโมเลกุลที่ไม่มีขั้ว 

โดยทั่วไปน�้ำมันที่ใช้ปรุงอาหารมี 2 ชนิด คือ น�้ำมันพืชและน�้ำมันสัตว์ ในสมัยก่อน น�้ำมันที่ใช้ประกอบอาหาร 
ในครัวเรือนมักเป็นน�้ำมันหมูและน�้ำมันมะพร้าว ในเวลาต่อมาได้มีการผลิตน�้ำมันจากถั่วลิสง เราจึงมีน�้ำมันเพิ่มอีกหนึ่งชนิด  
เม่ืออตุสาหกรรมการผลติมคีวามก้าวหน้ายิง่ข้ึน เราจงึมนี�ำ้มนัปรงุอาหารทีไ่ด้จากพชืหลากหลายชนดิมากยิง่ขึน้ เช่น น�ำ้มนัร�ำข้าว  
น�้ำมันถั่วเหลือง น�้ำมันงา น�้ำมันดอกค�ำฝอย น�้ำมันเมล็ดฝ้าย น�้ำมันดอกและเมล็ดทานตะวัน และน�้ำมันปาล์ม

น�้ำมันสีแสนสวย

การเรยีนวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนั นอกจากจะมุ่งเสรมิความรูวิ้ทยาศาสตร์ให้แก่นกัเรยีนแล้ว ยงัให้ความส�ำคัญ 
ในด้านทักษะของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการส่งเสริมให้นักเรียนรักการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยอาศัย 
การเรยีนวทิยาศาสตร์ผ่านการท�ำกิจกรรม การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ในระดบัชัน้ประถมศกึษาจะเน้นกจิกรรมทีน่กัเรยีน
เข้าใจง่าย สนุก และไม่ซับซ้อน โดยเลือกใช้สื่อหรืออุปกรณ์รอบตัว หาง่าย ราคาไม่แพง และปลอดภัย 

รูปที่ 2  น�้ำมันหมู 
ที่มา	 https://3.bp.blogspot.com/-0O5KDNCbmNQ/
	 VsHyFBxMyNI/AAAAAAAADtw/Zxki_JxNrgE/s640/1.jpg

รูปที่ 1  น�้ำมันพืช 
ที่มา	 https://s3-ap-southeast-1.amazonaws.com/cosmenet/upload/content/ 
	 Healthy+is+beauty/2015.04.05-healthy-heallthycookingoil/healthycookingoil-cover.jpg

ข้อมูลเพิ่มเติม

http://bit.ly/202-4

mailto:wnoiw@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
mailto:pokhu@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
mailto:kbori@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
https://3.bp.blogspot.com/-0O5KDNCbmNQ/VsHyFBxMyNI/AAAAAAAADtw/Zxki_JxNrgE/s640/1.jpg
https://s3-ap-southeast-1.amazonaws.com/cosmenet/upload/content/Healthy+is+beauty/2015.04.05-healthy-heallthycookingoil/healthycookingoil-cover.jpg
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ความแตกต่างระหว่างน�้ำมันพืชกับน�้ำมันสัตว์

น�้ำมันปรุงอาหารช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างไร

น�้ำมันสัตว์ เช่น น�้ำมันหมู มีองค์ประกอบส่วนใหญ่
เป็นกรดไขมันอิ่มตัว ซ่ึงจะอยู่ในสภาพเป็นไขในที่เย็น และ 
เหม็นหืนง่าย ไขมันสัตว์ให้กลิ่นเหม็นหืนได้ที่อุณหภูมิห้อง 
นอกจากจะมีกรดไขมันอิ่มตัวเป็นองค์ประกอบแล้ว ไขมันสัตว์ 
ยงัมคีอเลสเตอรอลด้วย การกนิไขมนัสตัว์ในปรมิาณมากอาจท�ำให้ 
ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูงขึ้น ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีส�ำคัญ 
ในการท�ำให้เป็นโรคหัวใจขาดเลือด

น�ำ้มนัพชื เช่น น�ำ้มนัถัว่เหลอืง มอีงค์ประกอบส่วนใหญ่ 
เป็นกรดไขมนัทีไ่ม่อิม่ตวั ยกเว้นน�ำ้มนัมะพร้าว และน�ำ้มนัปาล์ม
ท่ีมีองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นกรดไขมันอิ่มตัว น�้ำมันพืชท่ีม ี
กรดไขมนัไม่อิม่ตวัมาก มักไม่เป็นไข แม้จะอยูใ่นทีเ่ยน็ แต่สามารถ
ท�ำปฏิกิริยากับออกซิเจนได้ง่าย จึงท�ำให้เกิดกลิ่นเหม็นหืน  
หลังจากที่ใช้ประกอบอาหาร  

น�้ำมันที่มีองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นกรดไขมันท่ี 
ไม่อิ่มตัว เมื่อน�ำมาบริโภคจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกายมากกว่า
น�้ำมันที่มีองค์ประกอบส่วนใหญ่เป็นกรดไขมันอิ่มตัว

อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นน�้ำมันพืชหรือน�้ำมันสัตว์
ทั้งสองต่างก็มีองค์ประกอบของกรดไขมันทั้ง 2 ชนิด เพียงแต่
สัดส่วนจะมากหรอืน้อยแตกต่างกนัไป ทัง้นีก้แ็ล้วแต่ชนดิของพชื 
หรือสัตว์ที่ใช้ในการท�ำน�้ำมัน

รูปที่ 3  น�้ำมันพืช สภาพไม่เป็นไขในที่เย็น 
ที่มา	 http://www.thaihealth.or.th/data/content/27792/cms/thaihealth_ 
	 c_acdnqrswy279.jpg

รูปที่ 4  น�้ำมันหมู สภาพเป็นไขในที่เย็น 
ที่มา	 http://www.bloggang.com/data/mai-mee/picture/1229662650.jpg

กิจกรรม “น�้ำมันสีแสนสวย” เป็นกิจกรรมที่น�ำสมบัติ
ของน�ำ้มนัปรงุอาหารมาเพิม่ความสนกุท่ีน่าต่ืนเต้น โดยมอีปุกรณ์
ต่างๆ  ดังนี้

1.	 ขวดพลาสติกใสส�ำหรับบรรจุน�้ำ  
2.	 น�้ำ
3.	 น�้ำมันพืช
4.	 สผีสมอาหารเช่น สแีดง สเีขยีว สนี�ำ้เงิน  

สีม่วง
5.	 เม็ดยาแก้ปวดที่ละลายน�้ำแล้วท�ำให้ได้

ฟองแก๊ส (เช่น ยาเม็ด Alka-seltzer)
6.	 กรวยพลาสติกขนาดเล็ก
7.	 หลอดหยด
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http://www.thaihealth.or.th/data/content/27792/cms/thaihealth_c_acdnqrswy279.jpg
http://www.bloggang.com/data/mai-mee/picture/1229662650.jpg
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ผลการจัดกิจกรรม

รูปที่ 4  น�้ำมันหมู สภาพเป็นไขในที่เย็น 
ที่มา	 http://www.bloggang.com/data/mai-mee/picture/1229662650.jpg

กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมสาธิตโดยมีวิทยากรเป็น 
ผู ้ชักชวนให้นักเรียนท�ำกิจกรรมและน�ำอภิปรายการท�ำ
กิจกรรม โดยมีขั้นตอนในการท�ำกิจกรรม ดังนี้

1.	 เติมน�้ำให้มีระดับน�้ำสูงประมาณ 1/5 ของ
ความสูงของขวดพลาสติกใส และสังเกต
ลักษณะเชิงกายภาพของน�้ำ

2.	 หยดสผีสมอาหารลงในขวดประมาณ 10 หยด  
เขย่าและสังเกตการเปลี่ยนแปลงของน�้ำ 
กับน�้ำสี

กจิกรรมเรือ่ง “น�ำ้มันสแีสนสวย” ทีจ่ดัขึน้เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ให้แก่เยาวชนในงานมหกรรม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2559 ท่ีผ่านมา มีนักเรียนและผู้ปกครองสนใจเข้าร่วมกิจกรรมประมาณ 80 คน  
นักเรียนทุกคนมีโอกาสท�ำกิจกรรมด้วยตนเอง โดยเริม่ให้นกัเรยีนรบัขวดพลาสตกิใสคนละขวด และเติมน�้ำลงในขวด
ให้มีระดับสูงประมาณ ⅕ ของขวด จากนั้นสังเกตลักษณะทางกายภาพของน�้ำ เช่น สี ลักษณะผิวน�้ำและรูปทรง 
ของน�้ำ จะพบว่าน�้ำใส ไม่มีสี ผิวหน้าเรียบโดยตลอด และรูปทรงเหมือนภาชนะที่บรรจุ 

จากนั้นนักเรียนเลือกสีผสมอาหาร
ตามสีท่ีชอบ แล้วหยดสีผสมอาหารลงในขวด 
ส�ำหรบันกัเรยีนวยัก่อนอนบุาล ผู้ปกครองอาจให้ 
ความช่วยเหลือในการท�ำกิจกรรม เมื่อน�้ำสี 
และน�้ำอยู่ในขวดเดียวกัน  ให้นักเรียนสังเกต
สิ่งที่เกิดขึ้น จะพบว่าน�้ำกับน�้ำสีผสมกันจนเห็น
เป็นเนื้อเดียวกัน 

3.	 เทน�้ำมันพืชผ่านกรวยพลาสติกลงในขวดท่ีมี
น�้ำสีจนระดับของเหลวสูงประมาณ 4/5 ของ
ความสูงของขวด เขย่าและสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้น

4.	 คาดคะเนว่าอะไรจะเกิดขึ้น ถ้าใส่เม็ดยาแก้ปวด  
1 เม็ดลงไปในขวดที่มีน�้ำสีและน�้ำมันพืช

5.	 ท�ำกจิกรรมเพือ่ตรวจสอบการคาดคะเน และสงัเกต 
สิ่งที่เกิดขึ้น แล้วเปรียบเทียบผลการคาดคะเน 
และผลการสังเกต
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ต่อมานกัเรยีนเทน�ำ้มันพชืลงในขวดทีมี่น�ำ้ส ีสงัเกต
สิง่ทีเ่กดิขึน้ จะพบว่า น�ำ้กับน�ำ้มันพชืจะแยกชัน้ คอืไม่รวมกนั 
โดยมีน�้ำมันพืชอยู่ชั้นบน และน�้ำสีอยู่ชั้นล่าง ดังรูป

 

ต่อมานกัเรยีนจะได้มีโอกาสใช้เม็ดยาแก้ปวดในการ
ท�ำกิจกรรม และคาดคะเนว่าจะเกิดอะไรขึ้น เมื่อใส่เม็ดยา
แก้ปวดลงในขวดที่มีน�้ำสี  ตัวอย่างบทสนทนา อาจเป็นดังนี้

นักเรียนคนที่ 1: 	 มันอาจจะระเบิดเหมือนภูเขาไฟ 
นักเรียนคนที่ 2: 	 มันมีฟองฟู่ๆ 
วิทยากร: 	 ท�ำไมจึงคิดว่ามันมีฟองฟู่ๆ  
นักเรียนคนที่ 2: 	 เคยเห็นในรายการโทรทัศน์
วิทยากร: 	 เรามาลองท�ำดูว่า เหตกุารณ์จะเป็นไปตาม 
	 ที่คาดคะเนหรือไม่

เมือ่นักเรยีนท�ำกจิกรรมเพ่ือตรวจสอบการคาดคะเน  
โดยใส่เม็ดยาแก้ปวดลงในขวดแล้วสังเกต จะพบว่าเม็ดยา 
จะจมลงท่ีก้นขวด และมฟีองแก๊สออกจากเมด็ยาอย่างต่อเนือ่ง  
ฟองแก๊สจะผสมกบัน�ำ้สีและลอยขึน้จนถงึผวิหน้าของน�ำ้มนัพชื  
และเมือ่ส่วนผสมของฟองแก๊สกบัน�ำ้สถึีงผวิหน้าของชัน้น�ำ้มนัพชื  
ฟองแก๊สจะแตก จากน้ันน�้ำสีท่ีเหลืออยู่รวมถึงแก๊สบางส่วน 
จะค่อยๆ รวมตวัเป็นหยดน�ำ้สแีละค่อยๆ จมลงกลบัไปท่ีช้ันน�ำ้สี 
บริเวณด้านล่างของขวด ดังรูป 

ในการท�ำกิจกรรมในแต่ละขั้น นักเรียนมีโอกาสได้
อภิปรายผลการท�ำกิจกรรม โดยวิทยากรจะชักชวนให้มีการ
อภิปรายด้วยการใช้ค�ำถามที่ส่งเสริมการคิด ตัวอย่างค�ำถาม
ที่เป็นไปได้มีดังต่อไปนี้

•	 น�้ำในขวดมีลักษณะอย่างไร
•	 น�้ำมีสีอะไร
•	 น�้ำมีรูปทรงอย่างไร  
•	 เมื่อหยดสีลงในน�้ำ สังเกตเห็นอะไร
•	 เหตุใดน�้ำและน�้ำสีจึงรวมกันได้  
•	 เมือ่เตมิน�ำ้มนัลงในขวดทีม่นี�ำ้ส ีสงัเกตเห็นอะไร
•	 รู้ได้อย่างไรว่า น�้ำมันพืชหรือน�้ำสีอยู่ชั้นบน 
•	 เม็ดยาแก้ปวด มีลักษณะอย่างไร 
•	 เหตุใดน�้ำสีกับน�้ำมันพืชจึงแยกชั้นกัน
•	 เพราะเหตุใด น�้ำมันพืชจึงอยู่ชั้นบน  
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ค�ำถามและค�ำอธิบายทางวิทยาศาสตร์

1. เพราะเหตุใดน�้ำมันพืชจึงไม่ละลายในน�้ำ แต่กลับลอย
อยู่เหนือน�้ำ

ของเหลวสองชนิด จะละลายในกันและกันได้  
ของเหลวทัง้คูต้่องเป็นสารทีโ่มเลกลุมขีัว้เหมอืนกนั ส่วนน�ำ้มนัพชื 
เป็นสารที่โมเลกุลไม่มีขั้วแต่น�้ำเป ็นสารที่โมเลกุลมีขั้ว  
ดังนั้นเมื่อน�ำน�้ำมันพืชมาผสมกับน�้ำ น�้ำมันพืชจึงไม่ละลาย
ในน�้ำ  

ของเหลวสองชนิดที่ไม่ละลายในกันและกัน เมื่อ
อยู่ในภาชนะเดียวกัน ของเหลวที่มีความหนาแน่นน้อยกว่า 
จะลอยอยู่ช้ันบน ส่วนของเหลวที่มีความหนาแน่นมากกว่า 
จะจมอยู่ช้ันล่าง เมือ่น�ำน�ำ้มันพืชมาผสมน�ำ้ น�ำ้มันพชืจะลอย 
อยู่เหนือน�้ำ เพราะน�้ำมันพืชมีความหนาแน่นน้อยกว่าน�้ำ 

2. เมือ่ใส่เมด็ยาแก้ปวดลงไปในขวดทีม่นี�ำ้สแีละน�ำ้มนัพืช 
เม็ดยาจมลงที่ก้นภาชนะ  เพราะเหตุใด 

เมื่อใส่เม็ดยาแก้ปวดลงในขวด เม็ดยาจะจมลงที่
ก้นภาชนะ เพราะเม็ดยามีความหนาแน่นมากกว่าน�้ำมันพืช
และน�้ำสี

3. ฟองแก๊สที่ลอยออกจากเม็ดยา เกิดขึ้นได้อย่างไร และ
เป็นแก๊สชนิดใด

ฟองแก๊สที่เกิดขึ้นรอบๆ เม็ดยา เกิดจากการที ่
เม็ดยาละลายน�้ำ ท�ำให้โซเดียมไบคาร์บอเนตและกรดซิตริก 
ซึ่งเป็นสารองค์ประกอบในเม็ดยานั้นท�ำปฏิกิริยากัน และ
ผลิตภัณฑ์หนึ่งที่ได้คือแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

4. เมื่อใส่เม็ดยาแก้ปวดลงในขวดท่ีมีน�้ำสีและน�้ำมันพืช  
แล้วมีฟองแก๊สเกิดขึ้น เพราะเหตุใดน�้ำสีจึงลอยขึ้นจนถึง 
ผวิหน้าของน�ำ้มนัพชื จากนัน้จะค่อยๆ จมลงจนถงึช้ันน�ำ้ส ี

การท่ีหยดน�้ำสีบางส่วนลอยข้ึนจนถึงผิวหน้าของ
น�้ำมันพืช เพราะฟองแก๊สที่เกิดขึ้นบางส่วนจะผสมกับน�้ำสี 
ท�ำให้ฟองแก๊สและน�้ำสีท่ีผสมกันมีความหนาแน่น น้อยกว่า 
น�้ำสีในบริเวณใกล้เคียง ท้ังนี้เพราะปริมาตรของสารผสม
ระหว่างฟองแก๊สกบัน�ำ้สจีะเพิม่ขึน้ เมือ่เทยีบกบัปรมิาตรน�ำ้สี
ท่ีไม่มฟีองแก๊สผสมอยู ่และมวลของสารผสมระหว่างฟองแก๊ส 
กบัน�ำ้สเีพิม่ขึน้ด้วย แต่เพิม่ขึน้ในสดัส่วนทีน้่อยกว่าการเพิม่ขึน้ 
ของปริมาตร ดังนั้นอัตราส่วนระหว่างมวลกับปริมาตรของ 
สารผสมระหว่างฟองแก๊สกบัน�ำ้สีจึงมค่ีาลดลง ความหนาแน่น 
ของสารผสมมีค่าน้อยกว่าน�้ำสีในบริเวณใกล้เคียงนั่นเอง  
สารผสมระหว่างฟองแก๊สกับน�้ำสีนั้นจึงลอยขึ้นจนถึง 
ผิวด้านบนของชั้นน�้ำสี ถ้าความหนาแน่นของน�้ำสีและ
ฟองแก๊สท่ีรวมตัวกันมีความหนาแน่นน้อยกว่าน�้ำมันพืช  
ก็จะลอยขึ้นจนถึงผิวบนของชั้นน�้ำมันพืช ในขณะเดียวกัน 
การที่โมเลกุลของน�้ำดึงดูดกันเองได้ดี จะท�ำให้หยดของเหลว
มีลักษณะเป็นทรงกลมลอยขึ้น ขณะที่หยดน�้ำสีและฟองแก๊ส 
ที่จับตัวกันลอยขึ้นจนถึงผิวหน้าของชั้นน�้ำมันพืช ฟองแก๊ส 
บางส่วนจะแตก ปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกไปสูอ่ากาศ  
หยดน�้ำสีและฟองแก๊สท่ีเหลืออยู่จึงมีความหนาแน่นเพิ่มขึ้น 
และถ้าความหนาแน่นที่เพิ่มขึ้นมีค่ามากกว่าความหนาแน่น
ของน�้ำมันพืช หยดน�้ำสีและฟองแก๊สจะจมลงไปรวมกับน�้ำส ี
ในชั้นน�้ำสี อย่างไรก็ตาม การจมหรือการลอยของวัตถุ 
ในของเหลวยังเกี่ยวข้องกับแรงด้วย

ที่มา https://i.ytimg.com/vi/ZUCkCrZdWE4/maxresdefault.jpg

https://i.ytimg.com/vi/ZUCkCrZdWE4/maxresdefault.jpg
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Lava Lamp.  สืบค้นเมื่อ 30 กันยายน 2559, จาก https://www.acs.org/content/dam/acsorg/education/outreach/kidschemistry/ 

	 activities/lava-lamp.pdf.

Lava Lamp. สบืค้นเมือ่ 30 กนัยายน 2559, จาก https://www.questacon.edu.au/outreach/programs/science-circus/videos/lava-lamp.

ประเภทของน�้ำมันปรุงอาหาร. สืบค้นเมื่อ 18 กันยายน 2559, จาก https://www.doctor.or.th/article/detail/1662.

ประโยชน์ท่ีได้จากการจัดกิจกรรมน้ีมีอะไรบ้าง

1. กิจกรรมน้ีเป็นการสาธิตเพื่อจุดประกายให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะการสังเกต ได้ลงความเห็นจากข้อมูล รวมถึงได้กระตุ้นให้นักเรียนคิด 
นอกจากนี้นักเรียนอาจตั้งค�ำถามเพื่อน�ำไปสู่การทดลองต่างๆ ต่อไป เช่น

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีได้จากการท�ำกิจกรรมน้ีมีอะไรบ้าง 

1. การสังเกต การใช้ประสาทสมัผสัอนัได้แก่ ตา หู 
จมูก ลิ้น ผิวกาย อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างรวมกัน 
ในการสมัผสัโดยตรงกบัวัตถเุพือ่ค้นหาข้อมูลหรอืรายละเอยีด
ของส่ิงนั้นโดยไม่มีความเห็นของผู้สังเกต เช่น ใช้ตาสังเกตสี 
รูปทรงของน�้ำ น�้ำสี น�้ำมันพืช และการเปลี่ยนแปลง

2. การคาดคะเน การคาดการณ์ส�ำหรับค�ำตอบ
ล่วงหน้าก่อนท�ำกิจกรรมโดยอาศัยประสบการณ์เดิม เช่น  
คาดคะเนว่าจะเกิดอะไรขึ้นเมื่อใส่เม็ดยา Alka-seltzer ลงใน
ขวดที่มีน�้ำมันและน�้ำสี

3. การสรุปความเห็นจากข้อมูลการทดลอง  
การเพิ่มความคิดเห็นให้แก่ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมี
เหตุผล เพื่ออธิบายสิ่งที่สังเกตได้ เช่น

เหตุการณ์ที่ 1: เมื่อนักเรียนสังเกตการแยกชั้น
ของน�้ำมันพืชและน�้ำสี นักเรียนบางคนลงความเห็นโดยใช ้
ภาษาง่ายๆ ว่า น�้ำมันพืชเบากว่าน�้ำสี  น�้ำมันพืชจึงมีความ
หนาแน่นน้อยกว่าน�้ำ

เหตุการณ์ท่ี 2: เมื่อนักเรียนสังเกตเห็นฟองน�้ำสี
ลอยขึน้เมือ่ใส่เมด็ยาลงในขวดทีม่นี�ำ้มนัพชืและน�ำ้ส ีนกัเรยีน
บางคนอาจลงความเห็นว่า การมีแก๊สบางชนิดเกิดขึ้นท�ำให้
ฟองน�้ำสีลอยได้  

ที่มา http://littlebinsforlittlehands.com/homemade-lava-lamp-
      density-science-experiment/

•	 อุณหภูมิมีผลต่อการเกิดฟองสีหรือไม่
•	 ขนาดของเม็ดยามผีลต่อจ�ำนวนฟองสทีีเ่กดิขึน้มากเพยีงไร
•	 ขนาดของเม็ดยามีผลต่อจ�ำนวนฟองสีหรือไม่
•	 ชนิดของน�้ำมันปรุงอาหารมีผลต่อการเกิดฟองสีหรือไม่

2. ส่งเสรมิความรกัและความสมัพนัธ์ในครอบครวั โดยผูป้กครอง
ที่มาในงานกับบุตรหลานได้เข้าร่วมกันท�ำกิจกรรม คอยให้ความช่วยเหลือ
และให้ก�ำลังใจแก่บุตรหลาน เพื่อให้กล้าแสดงออกทั้งในด้านความคิดและ
การตอบค�ำถาม อีกท้ังได้ร่วมแสดงความยินดีเมื่อบุตรหลานตอบค�ำถาม
ได้ถูกและได้รับรางวัล  

https://www.acs.org/content/dam/acsorg/education/outreach/kidschemistry/activities/lava-lamp.pdf
https://www.questacon.edu.au/outreach/programs/science-circus/videos/lava-lamp
https://www.doctor.or.th/article/detail/1662
http://littlebinsforlittlehands.com/homemade-lava-lamp-density-science-experiment/
https://www.acs.org/content/dam/acsorg/education/outreach/kidschemistry/activities/lava-lamp.pdf
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การผสมสี
ในมุมมองด้านวิทยาศาสตร์
และความคิดสร้างสรรค์ 
(ตอนที่ 1)

รอบรูว้ิทย์ดร.นพรัตน์ ศรีเจริญ • นักวิชาการ สาขาพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
และส่งเสริมการผลิตครูวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ สสวท. • e-mail: nsric@ipst.ac.th

ดร.ประวีณา ติระ • ผู้ช�ำนาญ ฝ่ายวิจัยและประเมินมาตรฐาน สสวท. • e-mail: ptira@ipst.ac.th

ในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 2559 (National Science and Technology  
Fair Thailand, 2016) ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี กรุงเทพฯ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร ์
และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการผสมสี ในหัวเรื่อง “สีกับความคิดสร้างสรรค์” ซึ่งเป็นหนึ่ง
ในกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์จะให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการสังเกต การมีความคิดสร้างสรรค์ การท�ำงานอย่าง
เป็นขัน้ตอน ซึง่จะเปิดโลกอาชพีให้แก่นกัเรยีน ครหูรอืผูป้กครองสามารถน�ำกจิกรรมนีไ้ปปรบัใช้ให้สอดคล้อง
กบัระดับความรู ้และความสามารถของนกัเรยีน เพือ่ให้นกัเรยีนได้รบัการพฒันากระบวนการและทกัษะดงักล่าว

“ความรูเ้รือ่งส ีและการผสมสมีคีวามเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ และศาสตร์สาขาอืน่ๆ อย่างไร” 
ชวิีตประจ�ำวันของทกุคนมกีารน�ำความรูเ้รือ่งสมีาใช้ในกรณต่ีางๆ เช่น การเลอืกใช้สทีีเ่หมาะสมเพือ่ลดระดบั
การใช้พลังงาน หรือเพิ่มบรรยากาศของห้อง การเลือกใช้สีให้เหมาะในการท�ำงานท่ีต่างรูปแบบกัน เช่น สี
ที่เหมาะส�ำหรับการใช้บนหน้าจอคอมพิวเตอร์ สีในการพิมพ์ สีในการวาดภาพของจิตรกร และสเปกตรัม 
ของสีในฟิสิกส์ นอกจากนี้สีก็มีบทบาทในด้านจิตวิทยา และการแพทย์ด้วย เช่น การเลือกใช้สีของเม็ดยา 
ที่มีอิทธิพลต่อการเลือกซื้อยาของคนไข้ และความรู้สึกของคนไข้ต่อฤทธิ์ยา อีกทั้งมีความเกี่ยวข้องกับอาชีพ
ทางวิทยาศาสตร์ด้วย มหาวิทยาลัยหลายแห่งในต่างประเทศมีการเปิดสอนหลักสูตรระดับปริญญาเกี่ยวกับ  
Color Science หรือ Color Engineering ท่ีต้องใช้ความรู ้เกี่ยวกับสีในกระบวนการผลิตซอฟต์แวร์  
และการเขยีนโปรแกรมคอมพวิเตอร์ เพือ่พฒันาอลักอรทิมึและอปุกรณ์ในการสร้างสเีพือ่สนบัสนนุการใช้งาน 
ในระบบ Hi-Fi เป็นต้น

mailto:nsric@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
mailto:ptira@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
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นักเรียนได้อะไรบ้างจากการท�ำกิจกรรม “สีกับความคิดสร้างสรรค์”

การสังเกตนักเรียนขณะท�ำกิจกรรมท�ำให้รู ้ว่า นักเรียนสามารถเลือกใช้สิ่งของที ่
ตระเตรยีมไว้ได้เป็นอย่างดเีพือ่สร้างชิน้งาน นกัเรยีนส่วนใหญ่ใช้ส�ำลป่ัีนหแูทนพูก่นั ซึง่แต่ละกลุม่ 
ได้รับพู่กันเพียง 1-2 ด้าม นักเรียนบางคนเลือกใช้หลอดหยดพลาสติก ก่อนจะเปลี่ยนไปใช้ 
ส�ำลีปั่นหูแทน เนื่องจากสีโปสเตอร์มีการอุดตัน ส�ำหรับจานสีที่เตรียมไว้กลุ่มละ 2 จาน นักเรียน
อาจแบ่งกนัใช้ หรอืใช้ร่วมกนั มีเพยีงนกัเรยีนกลุม่เดยีวทีใ่ช้กะละมงัพลาสตกิขนาดใหญ่แทนจานสี  
นักเรียนส่วนมากนิยมใช้กะละมังพลาสติกขนาดใหญ่เป็นภาชนะล้างสีของกลุ่ม      
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แม้ว่านักเรียนระดับมัธยมศึกษาส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 แต่ก็สามารถแสดงให้เห็น 
ที่มาของกระบวนการสร้างสีในชิ้นงานได้ว่าสีท่ีสร้างขึ้นเกิดจากการผสมสีอะไรบ้าง แต่ยังไม่สามารถสร้าง 
องค์ความรู ้ เกี่ยวกับการใช้อัตราส่วนที่แตกต่างกันในการผสมสีได้ นักเรียนยังผสมสีในอัตราส่วน 1:1  
โดยไม่สามารถใช้อัตราส่วนที่แตกต่างไป เช่น 1:2, 2:1, 1:3 หรือ 3:1 แม้ครูจะให้ค�ำแนะน�ำในช่วงก่อน 
เริ่มท�ำกิจกรรม การน�ำเสนอรูปแบบการผสมสี มีนักเรียนเพียงคนเดียวเท่านั้นท่ีสามารถแสดงท่ีมาของการผสมส ี
ในอัตราส่วน 1:1 ได้ นักเรียนโดยส่วนมากจะแสดงกระบวนการผสมสีในลักษณะของวงจรสีตามที่ได้เรียนมา

ภาพรวมที่ได้จากการสังเกต แสดงว่านักเรียนระดับประถมศึกษาซึ่งยังไม่ได้เรียนเรื่อง
การผสมส ีจะมคีวามสนกุสนานในการผสมสต่ีางๆ และสามารถสร้างสีได้หลายส ีแต่ยงัไม่สามารถ
น�ำเสนอหลักการผสมสีอย่างเป็นระบบได้ อย่างไรก็ตามนักเรียนในระดับประถมศึกษา สามารถ
บอกได้ว่าสีที่ตนสร้างนั้นเกิดจากการน�ำสีอะไรบ้างมาผสมกัน ส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ที่มีความรู้พื้นฐานเรื่องการผสมสีมาบ้างแล้ว สามารถสร้างสี และแสดงกระบวนการสร้างสีได้
โดยมีรายละเอียดมากกว่านักเรียนระดับประถมศึกษา แต่สีท่ีสร้างมีความหลากหลายน้อยกว่า 
นักเรียนระดับประถมศึกษา และมักสร้างสีเพ่ือใช้ในการวาดรูปแทน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ
มีเวลาในการท�ำกิจกรรมอย่างจ�ำกัด จึงท�ำให้นักเรียนไม่สามารถสร้างกระบวนการเรียนรู ้  
และองค์ความรู้ได้ดี
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การน�ำเรื่อง การผสมสี ซึ่งเป็นเรื่องง่ายที่สามารถ 
น�ำไปดัดแปลงเพือ่ส่งเสรมิทักษะกระบวนการคดิทางวทิยาศาสตร์  
และการมีความคิดสร้างสรรค์ โดยยึดถือความยืดหยุ ่นท่ีม ี
อยู่ในกิจกรรม จะเป็นการส่งเสริมการจัดการการเรียนรู้แบบมี 
ผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง ท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้สืบเสาะหาความรู้ 
และสร้างความรูด้้วยตนเอง นอกจากนีก้ารสร้างแรงบนัดาลใจด้วย
การเชือ่มโยงสกีบัการน�ำไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ นัน้ จะท�ำให้
นักเรียนเห็นมุมมองที่หลากหลายเกี่ยวกับคุณค่าของการผสมสี

ในฉบับหน้าผู้เขียนจะน�ำเสนอตัวอย่างของกิจกรรม
การเรียนการสอนเรื่องการผสมสีในมุมมองด้านวิทยาศาสตร์ 
และความคิดสร้างสรรค์ (ตอนท่ี 2) เพ่ือให้ผู้อ่านเห็นภาพได้
อย่างชัดเจนยิ่งขึ้นโดยการน�ำเนื้อหาเกี่ยวกับการผสมสี การสร้าง
กิจกรรม และการประเมินไปใช้ในบริบทของห้องเรียน เพื่อให้
นักเรียนทุกคนได้พัฒนาศักยภาพที่มีอยู่ของตนเอง ที่มา http://spongekids.com/wp-content/uploads/2015/09/ 

      1-creative-color-wheel-project-ideas.jpg

http://spongekids.com/wp-content/uploads/2015/09/1-creative-color-wheel-project-ideas.jpg
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รอบรูว้ิทย์

รูปที่ 1 กราฟความชัน

บุศราศิริ ธนะ • ผู้ช�ำนาญ สาขาวิทยาศาสตร์มัธยมศึกษาตอนปลาย สสวท. • e-mail: bthan@ipst.ac.th

ความชัน
เมื่อมีการกล่าวถึงค�ำว่า “ความชัน” เรามักมีจินตนาการถึงพื้นที่ที่มีความสูงเพ่ิมมากตามระยะทาง 

แนวราบที่เปลี่ยนไปเพียงเล็กน้อย เช่น ในกรณีของภูเขา และถนน หรือการหาความชันของกราฟที่ม ี
ความสัมพันธ์ระหว่างค่าในแกนนอนกับในแกนตั้ง

ความรู้คณิตศาสตร์ของเรื่องนี้สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืนได้ในลักษณะเดียวกัน แต่อาจใช้เรียก 
แตกต่างไป อย่างไรก็ตามในทางคณิตศาสตร์หมายถึงความลาดเอียง หรือศัพท์บัญญัติคณิตศาสตร์เรียก ความชัน 

ความชัน (slope) ทางคณิตศาสตร์สามารถหาได้จาก 
ค่าระยะทางในแกน Y (y2 – y1) หารด้วย ค่าระยะทางในแกน X 
(x2 – x1)  

หรือ ความชัน =      	     =         =  tan θ   

      ซึ่งเป็นการค�ำนวณในวิชาตรีโกณมิติ

y2 – y1

x2 – x1

∆Y
∆X

ดังนั้น θ = tan-1 (ความชัน) ซึ่งเป็นค่าของ
มุมลาดเอียงที่คิดเป็นเรเดียน แต่ถ้าคิดเป็นองศา 
ก็ให้เอา 180/¶ คูณค่าที่ได้

แกน X

แกน Y

0

การน�ำความรูค้ณิตศาสตร์มาใช้งานในวทิยาศาสตร์บางครัง้อาจมคี�ำเรยีกอืน่ แต่ถ้าพจิารณา
วิธีหาค่าเหล่านั้นจะเห็นได้ว่าล้วนมาจากพื้นฐานคณิตศาสตร์เดียวกัน ดังตัวอย่างที่น�ำเสนอต่อไปนี้

ถ้าต้องเดินทางไปตามพื้นที่ที่มีความลาดชัน การขับรถจ�ำเป็นต้องใช้ความระมัดระวัง  
โดยเฉพาะการอ่านป้ายบอกสภาพทาง ที่จ�ำเป็นต้องรู้ในการขับรถยนต์ เช่น ป้ายจ�ำกัดความเร็ว และ
ป้ายจราจร ซึ่งหากต้องขับรถในเส้นทางที่ลาดชันมากจ�ำเป็นต้องสังเกตป้ายจราจร  และควรขับรถ
ตามค�ำแนะน�ำของป้ายเหล่านั้น เช่น ทางโค้ง ทางชัน ซึ่งการบอกความชันมักจะแสดงเป็นเปอร์เซ็นต์  
แล้วค่าที่คิดเป็นเปอร์เซ็นต์คือความชันหรือไม่

x2

y2

x1

y1

mailto:bthan@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
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%

ความ
ลาด

ความยาว

คว
าม

สูง
รูปที่ 2 	ป้ายจราจร ประเภทป้ายเตือน
	 ทางลาดชัน
ที่มา    กรมการขนส่งทางบก

การเห็นป้าย “ทางข้ึนลาดชนั” (steep climb) แสดงว่าทางข้างหน้า 
มีความลาดชันขึ้น จึงอาจเป็นทางขึ้นเขา ขึ้นเนิน เป็นสันเขา หรือสันเนิน 
โดยมีความลาดชันตามตัวเลขท่ีก�ำหนดเป็น “ร้อยละ” ตามท่ีระบุในป้าย  
ซึ่งอาจบดบังสายตาท�ำให้ไม่สามารถสังเกตเห็นรถที่สวนมาได้ ยกตัวอย่าง
เช่น ข้างหน้าเป็นทางลาดชนัขึน้เขา และมเีลข 8% ก�ำกบัไว้ หมายถงึ ระยะทาง 
ของเนินนี้หากมีความยาวในแนวราบเท่ากับ 100 เมตร  
จุดหมายปลายทางของการเดินทางจะอยู่สูงกว่าความสูง
เดิม 8 เมตร (หรือเท่ากับ 8 หาร 100 คูณ 100 เท่ากับ 
8%) ในทางตรงกันข้ามถ้าเป็นกรณีทางลงเขา และปรากฏ
เลข 8% ก็ให้คิดในลักษณะเดียวกัน เพียงเปลี่ยนจาก
ระดบัความสงูทีเ่พิม่ขึน้ เป็นระดบัความสงูทีล่ดลงจากเดิม  
หากเป็นทางลาดชนัมเีลขก�ำกบัคอื 10% และ 15% ทางนัน้ 
กจ็ะมีความชนัท่ีมากขึน้ กรณีสะพานพระราม 9 มเีลขก�ำกบั 
คอื  5% แสดงว่า เมือ่ระยะทางในแนวราบเปลีย่นไป 1 เมตร  
ระยะทางในแนวดิง่จะเปลีย่นแปลง 5 เซนตเิมตร (เนือ่งจาก
สะพานนี้มีทั้งการเพิ่มและและลดลงของความชัน)

ในการบอกความลาดมักใช้อัตราส่วนระหว่าง D  
คือระยะทางตามความสูงของเส้นระดับ (vertical height) กับ  
L คอื ระยะห่างระหว่างเส้นระดับในผงั (horizontal length) และ 
G คือความลาด (gradient) ซึ่งค�ำนวณได้จาก G = (D/L) x 100 
และมีหน่วยเป็นเปอร์เซ็นต์ (%)

การแสดงค่าความชันในลักษณะสุดท้ายท่ีจะกล่าวต่อไปน้ีเป็นค่าท่ีบอกความชัน 
ที่อาจจะยากต่อการเข้าใจของหลายคน เพราะไม่แสดงความชันให้เห็นโดยการสังเกต  
ความชันดังกล่าวคือ “ความชันของความกดอากาศ” ซึ่งเป็นตัวแปรหนึ่งทางอุตุนิยมวิทยา 
ที่สามารถวัดได้และใช้ในการวิเคราะห์เส้นความกดอากาศเท่า (isobar) ในแผนที่อากาศ  
เพือ่แสดงความดนัอากาศในแต่ละบริเวณ เช่น หย่อมความกดอากาศต�ำ่ (low pressure cell) 
บริเวณความกดอากาศสูง (high pressure area) รวมถึงพายุหมุนเขตร้อน และแนวปะทะ
อากาศ (front) ในประเทศไทยการวิเคราะห์เส้นความกดอากาศเท่าจะมีระยะห่างระหว่าง
เส้นเท่ากับ 2 hPa (hectopascal หน่วยของความกดอากาศ) ซึ่งบางครั้งเส้นอาจจะอยู่ใกล้
กันมากโดยเฉพาะในฤดูหนาว ส่วนในฤดูร้อนเส้นความกดอากาศเท่าจะอยู่ห่างกันมาก

L

AG
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รูปที่ 3 	ภาพแสดงมวลอากาศ
ที่มา    	http://image.slidesharecdn.com/map-121008225205-phpapp02/95/
	 map-48-728.jpg?cb=1349737987

มวลอากาศ (air mass) คือ 
บริเวณที่อากาศมีสมบัติคล้ายคลึงกัน 
ปกคลุมอยู่เหนือบริเวณใดๆ ท�ำให้เกิด
ลักษณะลมฟ้าอากาศเป็นหย่อมความกด
อากาศต�่ำท่ีปกคลุมประเทศไทยในช่วง 
ฤดูร ้อน อากาศในช ่วงเวลานั้นจะมี
อุณหภูมิอากาศร้อนจัด มีโอกาสเกิดพายุ
ฤดูร้อน หากเป็นบริเวณความกดอากาศ
สูงในฤดูหนาว ท�ำให้อากาศบริเวณที่
ปกคลุมมีอุณหภูมิลดลง อากาศจึงแห้ง

ตัวอย่างแผนที่อากาศของวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 ขณะเวลา 07.00 น. (รูปท่ี 3) แสดงเส้น 
ความกดอากาศเท่าในแผนที่อากาศซึ่งมีลักษณะเป็นเส้นโค้ง และในกรณีสมบัติของอากาศโดยทั่วไป อุณหภูมิจะมี 
ความสัมพันธ์กับความกดอากาศ กล่าวคือ อากาศที่มีอุณหภูมิสูงจะขยายตัวท�ำให้ความหนาแน่นของอากาศลดลง  
จึงลอยตัวสงูขึน้ ส่งให้ความกดอากาศต�ำ่ ส่วนบรเิวณทีม่อีณุหภมูติ�ำ่อากาศจะจมลงสูเ่บือ้งล่าง ท�ำให้ความหนาแน่น 
ของอากาศเพิ่มขึ้น ส่งผลให้เกิดความกดอากาศสูง หากพิจารณาเปรียบเทียบกับเส้นความสูงของภูเขา (รูปที่ 3)  
โดยความกดอากาศต�่ำเปรียบเสมือนบริเวณที่มีระดับความสูงไม่มาก ดังนั้น ถ้าปล่อยวัตถุจากที่สูง วัตถุจะเคลื่อนที่
ลงมายังพื้นที่ต�่ำกว่า การเคลื่อนที่ของอากาศก็เป็นไปในลักษณะเดียวกัน คือ อากาศในบริเวณที่มีความกดอากาศ
สูงกว่า (มีความชันมากกว่า) จะเคลื่อนที่ไปยังบริเวณที่มีความกดอากาศต�่ำกว่า (ความชันน้อยกว่า) เสมอ ความชัน
ของความกดอากาศนี้ใช้หลักการค�ำนวณเดียวกันกับการหาความชันทางคณิตศาสตร์ดังท่ีกล่าวมาแล้ว โดยให้แกน 
Y เป็นความกดอากาศ และแกน X เป็นระยะทาง โดยอาศัยความรู้เรื่อง “อนุพันธ์ของฟังก์ชัน” ในวิชาแคลคูลัส 
เบื้องต้น (หนังสือรายวิชาเพิ่มเติม คณิตศาสตร์ เล่ม 6 มัธยมศึกษาปีที่ 4-6) ซึ่งแสดงการหาความชันของเส้นสัมผัส
เส้นโค้งได้ ดังความสัมพันธ์ต่อไปนี้

เนื่องจากความแตกต่างของความกดอากาศตามระยะทางแสดงทิศการเคลื่อนท่ีของอากาศ ดังน้ัน  
ความชันจึงเป็นปริมาณเวกเตอร์ หรือมีอีกชื่อหนึ่งว่า เกรเดียนท์ (gradient) และเรียกความชันที่เกิดจากความกด
อากาศที่แตกต่างกันนี้ว่า ความชันของความกดอากาศ (pressure gradient) มักใช้สัญลักษณ์ P∆  ซึ่งถ้ากล่าวถึง
การเคลือ่นทีเ่ราย่อมหมายถงึว่ามแีรงมากระท�ำกบัวตัถ ุในวชิาอตุนุยิมวทิยากเ็ช่นกนั แรงทีส่่งผลต่อการเคลือ่นก็คอื 
แรงทีเ่กดิจากความชนัของความกดอากาศ (pressure gradient force) ซึง่แสดงได้ดงัความสมัพนัธ์        dP

dX
1
ρF = —  

บริเวณใดที่มีความแตกต่างของความกดอากาศมากจะสังเกตเห็นได้จากเส้นความกดอากาศเท่าที่อยู่ไกลกันมาก 
จะมีอัตราเร็วลมมากกว่าบริเวณที่มีความแตกต่างของความกดอากาศน้อยกว่า ดังนั้นในฤดูหนาวลมจะพัดแรงกว่า
ในฤดูร้อน (ยกเว้นในช่วงเวลาที่เกิดฝนฟ้าคะนองซึ่งจะมีลมพัดในบริเวณนั้นรุนแรงกว่าปกติ)

แม้ความชนัของความกดอากาศจะไม่สามารถวดัความชนัจรงิโดยใช้เครือ่งมอืเหมอืนการวดัความชนัของ
ภูเขา อย่างไรก็ตามการประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เพื่อหาความสัมพันธ์ในทางวิทยาศาสตร์ วิศวกรรม หรือ
ศาสตร์อืน่ ๆ  บางครัง้อาจมชีือ่เรยีกทีแ่ตกต่างกนั แต่การแปลความหมายหรอืการน�ำไปใช้ล้วนเป็นเรือ่งเดยีวกนั 

(P2 – P1)
(X2 – X1)

dP
dX
      =              

https://www.dlt.go.th/
http://www.tmd.go.th/weather_map.php
http://image.slidesharecdn.com/map-121008225205-phpapp02/95/map-48-728.jpg?cb=1349737987
http://image.slidesharecdn.com/map-121008225205-phpapp02/95/map-48-728.jpg?cb=1349737987
http://image.slidesharecdn.com/map-121008225205-phpapp02/95/map-48-728.jpg?cb=1349737987
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ดินแดนหลากสี

งานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ 2559 ถูกจัดขึ้นที่ศูนย์แสดงสินค้าและ
การประชุมอิมแพ็คเมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี  
โดยมนัีกเรยีน คร ูและผูส้นใจจ�ำนวนมากมายเข้าร่วม
ชมงานอย่างคับค่ัง ผู้เขียนในฐานะวิทยากรคนหนึ่ง 
ได้จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “ดินแดน
หลากสี” ใคร่ขอแบ่งปันประสบการณ์เพื่อเป็น
ประโยชน์ส�ำหรับครูในการน�ำไปปรับใช้ในห้องเรียน
หรือในโอกาสอื่นๆ ตามความเหมาะสม

กิจกรรม “ดินแดนหลากสี” มีจุดประสงค์ให ้
ผู ้ เข ้าร ่วมกิจกรรมได ้ศึกษาการเลือกจ�ำนวนสีเพื่อใช ้
ระบายภาพ ภายใต้เงือ่นไขทีก่�ำหนด โดยผูเ้รยีนได้ลงมอืปฏบัิติ 
สังเกตผลของการท�ำกิจกรรม และสร้างข้อความคาดการณ์  
จนน�ำไปสู่การพบทฤษฎบีททางคณติศาสตร์ชือ่ “ทฤษฎบีทสีส่ี  
(The Four Color Theorem)” อันมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลาย

ผู้อ่านอาจสงสัยว่ากิจกรรม “ดินแดนหลากสี” มี
ความเกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์อย่างไร เพราะจากชื่อ 
กิจกรรมน่าจะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับวิชาศิลปะหรือวิชา
ภูมิศาสตร์มากกว่า และในวันที่จัดกิจกรรมนั้นก็ไม่มีผู ้ใด
สามารถตอบได้ว่ากิจกรรมนี้เกี่ยวข้องกับวิชาคณิตศาสตร์
อย่างไร  อาจเป็นเพราะชือ่กจิกรรมได้ดงึดดูนกัเรยีนให้รูส้กึว่า
น่าจะสนกุและไม่เกนิความสามารถ จงึท�ำให้ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม
ทั้งหมดเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษา  

รอบรูค้ณิต

mailto:pklub@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
mailto:amcha@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
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กิจกรรมนี้มีใบกิจกรรมให้นักเรียนระบายสี ภายใต้เงื่อนไขว่า “บริเวณสองส่วนท่ีอยู่ติดกันจะต้องมีสีต่างกัน”  
ก่อนเร่ิมกจิกรรมวิทยากรและผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมได้อภิปรายเกีย่วกบัเงือ่นไขข้างต้นเพือ่ให้ได้ข้อตกลงร่วมกนัว่า บรเิวณสองส่วน 
ที่ติดกัน หมายถึง บริเวณสองบริเวณที่มีเส้นแสดงบริเวณร่วมกัน ต้องไม่มีสีเดียวกัน แต่บริเวณสองบริเวณที่มีเพียงมุมติดกัน
สามารถมีสีเดียวกันได้ รูปที่ใช้ในใบกิจกรรมมีทั้งหมด 4 รูป ดังนี้
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กิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2

เมือ่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมระบายสรีปูที ่1 เสรจ็เรยีบร้อย
แล้ว วทิยากรต้ังค�ำถามว่า นกัเรยีนใช้สทีัง้หมดกีส่ ีเพือ่ระบายสี 
รูปภายใต้เงื่อนไขที่ก�ำหนด จากนั้นก็ตั้งค�ำถามว่า นักเรียน
เคยวางแผนล่วงหน้าหรอืไม่ ว่าจะใช้สทีัง้หมดกีส่ ีค�ำตอบของ
นักเรียนอาจมีค่าต่างๆ เช่น ใช้ 9 สี โดยระบายสีละช่องให้มี
สีต่างกัน ดังรูปที่ 2 

หรืออาจจะใช้สีเพียง 2 สี โดยให้ช่องเว้นช่องมี 
สีเดียวกัน ในลักษณะเดียวกับตารางหมากรุก ดังรูปที่ 3

ซึง่จะเหน็ว่าในการระบายสรีปูท่ี 1 บรเิวณสองส่วน
ที่ติดกันต้องมีสีต่างกัน และใช้สีน้อยที่สุดจ�ำนวน 2 สี

รูปที่ 2

รูปที่ 3

รูปที่ 5

รูปที่ 4

รูปนี้มีความซับซ้อนยิ่งขึ้น  ก่อนระบายสี วิทยากร
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันอภิปรายเพื่อหาจ�ำนวนสีน้อย
ที่สุดที่ใช้ในการระบาย ภายใต้เงื่อนไขที่ก�ำหนด 

เมื่อผู ้เข ้าร ่วมกิจกรรมระบายสีรูปที่ 4 เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ทุกคนร่วมกันอภิปรายจนได้ข้อสรุปว่า รูปนี ้
ใช้สน้ีอยทีสุ่ดจ�ำนวน 4 ส ี เนือ่งจากบรเิวณทีต่ดิกบัรปูวงกลม
เล็กมีทั้งหมด 7 บริเวณ ซึ่งเป็นจ�ำนวนคี่ จึงจ�ำเป็นต้องใช้สี
อย่างน้อย 3 สีเพื่อให้สอดคล้องกับเงื่อนไขที่ก�ำหนด และ
ใช้อีกหนึ่งสีที่แตกต่างจาก 3 สีเดิมในการระบายบริเวณรูป
วงกลมเล็กและบริเวณท่ีอยู่เหนือรูปวงกลมใหญ่ ตัวอย่าง
การระบายสี รูปที่ 5

รูปที่ 1
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กิจกรรมท่ี 3

กิจกรรมท่ี 4

รูปนี้เป็นส่วนหนึ่งของแผนที่ทวีปยุโรป ซ่ึงแสดง
อาณาบริเวณของประเทศ 9 ประเทศ  หลังจากผู้เข้าร่วม
กิจกรรมได้ร่วมกันอภิปรายเรื่องจ�ำนวนสีที่น้อยที่สุดเพื่อใช้
ระบายให้ตรงตามเงื่อนไขที่ก�ำหนด และได้ลองระบายสีแล้ว 
ก็ได้ข้อสรุปว่า รูปนี้จ�ำเป็นต้องใช้สีน้อยที่สุดจ�ำนวน 4 สี   
ดังตัวอย่างการระบายสีในรูปที่ 7 เพราะถ้าสังเกตให้ดี  
จะพบว่ารูปนี้มีลักษณะเดียวกับรูปที่ 5 โดยพื้นที่ของประเทศ
ออสเตรียสามารถเทียบได้กับรูปวงกลมเล็กในรูปที่ 5

ถ้าแผนที่ในรูปที่ 7 ถูกวาดบนแผ่นยางที่สามารถ
ยืดและหดได้ จะสามารถท�ำให้ได้รูปเดียวกันกับรูปท่ี 5  
ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างรูปทั้งสองในลักษณะดังกล่าว  
เรียกว่า สมานสัณฐาน (homeomorphism)  หรือรูปทั้งสองนี้ 
homeomorphic กัน

วิทยากรได้ข้อสรุปว่า ในการระบายสีรูปทั้งสาม
เพื่อให้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ก�ำหนด สามารถใช้สีเพียง 4 สี 
ก็เพียงพอแล้ว ส�ำหรับในกิจกรรมที่ 1 อาจใช้สีน้อยกว่า 4 สี   
จากการสังเกตจ�ำนวนสีท่ีใช้ในการระบายสีภายใต้เง่ือนไข 
ท่ีก�ำหนด สามารถน�ำไปสู่ทฤษฎีบททางคณิตศาสตร์ที่เป็น 
ที่รู้จักกันในชื่อ ทฤษฎีบทสี่สี ที่แถลงว่า “ถ้าต้องการระบาย
สบีรเิวณทีอ่ยู่ตดิกนัในระนาบใดๆ เพ่ือให้สอดคล้องเงือ่นไข
ที่ว่า บริเวณสองส่วนที่อยู่ติดกันต้องมีสีต่างกัน จ�ำเป็นต้อง
ใช้สีเพียง 4 สีก็เพียงพอ” 

ทฤษฎีบทนี้มีปรากฏตั้งแต่ พ.ศ. 2395 แต่ยังไม่มี
ผู้ใดสามารถพิสูจน์ได้  จนปี พ.ศ. 2519 ได้มีนักคณิตศาสตร์
ชื่อ Kenneth Appel และ Wolfgang Haken ก็สามารถพิสูจน์
ทฤษฎีบทนี้โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

รูปที่ 7

รูปที่ 8

รูปที่ 6
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หลังจากที่ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมได้ความรู ้เกี่ยวกับ
ทฤษฎบีทสีส่แีล้ว  วทิยากรได้ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมลองระบาย
สแีผนทีป่ระเทศไทยตามเงือ่นไขทีก่�ำหนดว่าจะสามารถท�ำได้
โดยใช้สีเพียง 4 สี  จริงหรือไม่

ตามที่ได ้กล่าวถึงข ้างต้นเกี่ยวกับชื่อกิจกรรม  
“ดินแดนหลากสี” ซ่ึงไม่มีผู้ใดคิดว่ามีความเกี่ยวข้องกับวิชา
คณิตศาสตร์ แต่หลังจากการท�ำกิจกรรมสิ้นสุด ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมกลับได้แนวคิดทางคณิตศาสตร์ ซึ่งก็เปรียบเสมือน 
หลายเรือ่งในชวิีตจรงิทีเ่ราจ�ำเป็นต้องใช้คณิตศาสตร์อย่างไม่รูต้วั   
เพราะคณิตศาสตร์ไม่ได้เป็นเพียงศาสตร์ของการค�ำนวณ
อย่างท่ีหลายคนเข้าใจ  แต่แก่นของวิชาคณิตศาสตร์ก็คือ
การสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและมีเหตุผล   
จึงเห็นได้ว่า วิชาคณิตศาสตร์สามารถท�ำให้ทุกคนสนุกได้  
ดังในกิจกรรมนี้  

บรรณานุกรม
แผนที่ประเทศไทย. สืบค้นเมื่อ 1 ตุลาคม 2559, จาก http://www.edtguide.com/th/thailand/home.

ข้อมูลเพิ่มเติม

http://bit.ly/202-1
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พิลาลักษณ์ ทองทิพย์ • นักวิชาการอาวุโส  สาขาวิชาคณิตศาสตร์ สสวท. • e-mail: pithon@ipst.ac.th
สิริวรรณ จันทร์กูล • นักวิชาการ  สาขาวิชาคณิตศาสตร์ สสวท. • e-mail: sjant@ipst.ac.th

กิจกรรม
Reach for the sky
(สูงเสียดฟ้า)

เมื่อวันที่ 18 – 28 สิงหาคม พ.ศ. 2559  
ทีผ่่านมา สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดนิทรรศการและกิจกรรม 
ในงาน มหกรรมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ  
ณ ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพ็ค 
เมืองทองธานี เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ตาม
แนวทาง “สะเต็มศกึษา” โดยให้ท�ำกจิกรรมทีห่ลาก

หลายซึง่ต้องใช้กระบวนการคดิวเิคราะห์ การหาค�ำตอบจากการสบืเสาะ และได้การเรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัจิรงิ ซึง่ได้สร้าง
ความตื่นเต้น และแรงบันดาลใจ รวมถึงได้สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนและผู้เข้าชมนิทรรศการเป็นจ�ำนวนมาก

กิจกรรม Reach for the Sky เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ได้ถูกจัดขึ้นในนิทรรศการครั้งนี้ เพื่อให้นักเรียน
ได้ลงมือปฏิบัติ และส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักวางแผนการท�ำงาน การแก้ปัญหา การท�ำงานเป็นทีม การใช้เครื่องมือ และ
การมีความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้วิธีจัดกิจกรรม ดังนี้

โจทย์: ใช้อุปกรณ์ที่ก�ำหนดให้ในการสร้างชิ้น
งานให้มีความสูงมากที่สุดเท่าที่สามารถวางลูกปิงปองได้ 
โดยไม่มกีารติดหรอืการเช่ือมต่อลกูปิงปองกบัชิน้งาน หลงั
การสร้างชิ้นงานแล้ว ให้วัดความสูงจากฐานถึงจุดสูงสุด
ของลูกปิงปอง

อปุกรณ์: กรรไกร 1 ด้าม   หลอดน�ำ้ป่ัน 4 หลอด 
หลอดพลาสติกที่งอได้ 4 อัน ตะเกียบไม้ 4 คู่ ฉลาก 8 ชิ้น  
คลปิหนบีกระดาษ 8 ชิน้  กระดาษหนงัสอืพมิพ์ 1 คู ่ เชอืก
ที่ยาว 5 เมตร และลูกปิงปอง 1 ลูก 

รอบรูค้ณิต

mailto:pithon@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
mailto:sjant@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
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ข้อจ�ำกัด: 	 ต้องใช้อุปกรณ์ทุกชนิดท่ีก�ำหนดให้ในการสร้างชิ้นงาน แต่ไม่จ�ำเป็นต้องใช ้
	 ให้หมด และไม่สามารถขออุปกรณ์เพิ่มได้
ขั้นออกแบบ: 	 ใช้เวลาในการออกแบบชิ้นงานในกระดาษนาน 15 นาที และต้องระบุว่า 
	 ในการสร้างแต่ละส่วน ใช้อุปกรณ์อะไร

ขัน้ตอนการสร้างช้ินงาน: ใช้เวลาในการสร้างชิน้งานตามทีอ่อกแบบไว้เป็นเวลา 30 นาที
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บรรณานุกรม
สื่อและกิจกรรม. สืบค้นเมื่อ 20 กันยายน 2559, จาก http://www.stemedthailand.org/.

ข้ันการน�ำเสนอผลงาน: ให้นักเรียนแต่ละกลุม่ 
น�ำเสนอแนวคดิในการสร้างช้ินงานในประเด็นต่างๆ  
เช่น ได้ชิ้นงานตามที่ได้ออกแบบไว้หรือไม่ ถ้าม ี
การเปล่ียนแปลงจากแบบที่ออกไว้ ได้เปลี่ยน
ส่วนใดบ้าง เพราะเหตุใด จากนั้นให้วัดความสูง
จากฐานของชิน้งานไปถงึจดุสงูสดุของลกูปิงปอง 
นักเรียนกลุ่มใดวัดความสูงได้มากท่ีสุดจะเป็น 
กลุ่มที่ชนะ 

ในการท�ำกิจกรรมนี้นักเรียนได้บูรณาการความรู้วิทยาศาสตร์เร่ืองลักษณะเฉพาะของวัสดุ  
และการเลือกวัสดุให้เหมาะสมกับการใช้งาน  วิชาเทคโนโลยีเร่ืองการสร้างชิ้นงานอย่างมีความคิด
สร้างสรรค์ เพื่อแก้ปัญหาหรือตอบสนองความต้องการในชีวิตประจ�ำวัน รวมถึงได้น�ำวิชาวิศวกรรมศาสตร ์
เรื่องการออกแบบอุปกรณ์ และประยุกต์วิชาคณิตศาสตร์เรื่องรูปทรงเรขาคณิตและการวัด

จากการท�ำกิจกรรมนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ว่าการสร้างชิ้นงานท่ีทั้งสูงและสามารถน�ำ 
ลูกปิงปองมาวางได้โดยไม่ล้ม จะต้องมีฐานของงานที่มั่นคง และรู้หลักการเลือกวัสดุท่ีใช้สร้าง 
ชิ้นงานในแต่ละส่วนได้อย่างเหมาะสม 

ข้อมูลเพิ่มเติม

http://bit.ly/202-2

http://www.stemedthailand.org/
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ดร.ปรางใส เที่ยงตรง • อาจารย์ประจ�ำ คณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ • e-mail: prangsai.t@gmail.com

Proof without words:
หน่ึงในวิธีพิสูจน์ทางคณิตศาสตร์
ส�ำหรับผู ้ เ รียนระดับมัธยมศึกษา

เราไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าผู้เรียนจะพบเห็น 

สตูรคณติศาสตร์ต่าง ๆ  มากมายเวลาเรยีนคณิตศาสตร์  

ซึ่งการสอนคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาของไทย

ในปัจจุบนั วธิกีารหนึง่ทีถู่กน�ำมาใช้คอืการน�ำเสนอสตูร 

ให้แก่ผู ้เรียน โดยมีเป้าหมายให้ผู ้เรียนสามารถน�ำ

สูตรเหล่าน้ันไปใช ้ ในการค�ำนวณเพื่อแก ้ป ัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ ยกตัวอย่างเช ่น การใช ้สูตร 

ในการค�ำนวณหาค่าของตัวแปร และการใช้สูตร 

ในการแก ้ โจทย ์ป ัญหา ค�ำถามที่ เกิดตามมาคือ  

ถ้าผู้เรียนไม่รู้ที่มาของสูตรเหล่านั้น แล้วเรายังถือว่า

ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาอย่างถ่องแท้หรือไม่ และการรู้ที่มา

ของสูตรมีประโยชน์อย่างไรต่อผู้เรียน

Assaf Goldberger (2002) กล่าวว่า หนทางเดียว 
ทีจ่ะมัน่ใจได้ว่าข้อความคาดการณ์ (conjecture) ถกูต้องหรอืไม่ 
คอื การประเมนิข้อความคาดการณ์นัน้ด้วยวธิพีสิจูน์ทีส่มเหตุ 
และสมผล การพิสูจน์อย่างถูกต้องและสมบูรณ์แสดงให้เห็น
ความเข้าใจของผู้พิสูจน์ต่อปัญหาน้ันอย่างแท้จริง เพราะ
ในขั้นตอนของการพิสูจน์ ผู้พิสูจน์ต้องเข้าใจทฤษฎีต่างๆ ท่ี
น�ำมาใช้อย่างลึกซึ้ง จึงไม่เป็นเรื่องแปลกที่นักคณิตศาสตร์ 
จะได้รับความรู้และความเข้าใจท่ีลึกซึ้งเพ่ิมข้ึนมากหลังจาก
ท่ีได้ท�ำการพิสูจน์แล้ว ไม่ว่าการพิสูจน์นั้นจะสัมฤทธ์ิผล 
หรือไม่ นอกจากนี้ Assaf Goldberger ยังกล่าวอีกว่า  
เป้าหมายของการเรยีนคณติศาสตร์ ไม่ใช่เพียงการแก้สมการ 
หรือการหาค่าต�่ำสุดของฟังก์ชัน หรือการหาปริมาณต้น
ข้าวสาลีท่ีเราควรปลูก แต่เป็นการท�ำความเข้าใจในกฎหรือ
ข้อตกลงต่างๆ ที่อยู่เบื้องหลังของจ�ำนวน พีชคณิต และ
เรขาคณิตที่ปรากฏ

รอบรูค้ณิต

mailto:prangsai.t@gmail.com?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
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ถึงแม้การเข้าใจที่มาของสูตรก่อนการน�ำสูตรไปใช้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน แต่ในระดับมัธยมศึกษา 
การน�ำเสนอที่มาของสูตรให้ผู้เรียนเข้าใจเป็นเรื่องไม่ง่าย เนื่องจากตามปกติแล้วผู้สอนจะแสดงที่มาของสูตรโดยใช้วิธี
การทางพีชคณิต (algebra) ซึ่งเป็นวิธีการที่ค่อนข้างซับซ้อนส�ำหรับผู้เรียน เพราะขั้นตอนของการพิสูจน์มักใช้ข้อความ 
สัญลักษณ์ และสมการมากมาย จึงท�ำให้การแสดงที่มาของสูตรด้วยวิธีนี้อาจไม่น่าสนใจส�ำหรับผู้เรียนหลายคน

Gila Hanna (1995) กล่าวว่าการน�ำเสนอที่มาของสูตรจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น 
การเลอืกวิธีน�ำเสนอทีม่าของสตูรอย่างเหมาะสม จงึมคีวามส�ำคญัต่อการสร้างความเข้าใจของผูเ้รยีน ซึง่ตรงกบัผลการ
ส�ำรวจความคดิเหน็ของนกัคณิตศาสตร์จ�ำนวนสบิคนโดย Kirsti Hemmiและ Clas Löfwall (2009) โดยมนีกัคณติศาสตร์
ท่านหนึ่งกล่าวว่า การน�ำเสนอวิธีการพิสูจน์ที่สวยงามมีความส�ำคัญ แม้การหาวิธีพิสูจน์ที่เหมาะสมส�ำหรับบทเรียน
คณิตศาสตร์ขั้นพื้นฐานจะไม่ใช่เรื่องง่ายก็ตาม แต่เป็นหนึ่งหน้าที่ในการพิสูจน์ที่ต้องมีความสุนทรีย์

ในบทความนี้ผู้เขียนขอน�ำเสนอวิธีการแสดงที่มาของสูตรที่น่าสนใจวิธีหนึ่ง นั่นคือ วิธีการพิสูจน์โดยใช้
รูปภาพเป็นหลัก คือใช้ข้อความอธิบายให้น้อยที่สุดในขั้นตอนการพิสูจน์ หรือที่เรียกว่า “Proof without words” โดย
จะน�ำเสนอเป็นตัวอย่าง 2 ตัวอย่าง ดังต่อไปนี้

รูปที่ 1  ภาพแสดงการพิสูจน์สูตรต่างๆ ทางคณิตศาสตร์โดยใช้ความรู้ทางเรขาคณิต 
ที่มา 	 http://uppersecondarymath.ipst.ac.th/?p=1078

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

http://uppersecondarymath.ipst.ac.th/?p=1078
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ตัวอย่างที่ 1	  การพิสูจน์สูตรอนุกรม  1+2+3+...+n  =

พิสูจน์

ร่วมกับ

ร่วมกับ

(1+2+3+...+n) + (1+2+3+...+n) = n(n+1)

แทน    1+2+3+4+5+6

แทน    1+2+3+4

(1+2+3+4) + (1+2+3+4) = 4 x 5

ดังนั้น 1+2+3+4  = 

1+2+3+4 1+2+3+4 4 x 5

ในการพสิจูน์ข้างต้น ตวัแปร n ถกูแทนด้วย 6 เพือ่ให้ผูอ่้านเหน็ภาพชดัยิง่ขึน้ เราจะก�ำหนด
ให้ 1+2+3+4+5+6 แทนด้วยจุดที่วางเรียงในลักษณะรูปสามเหลี่ยมดังด้านล่างนี้

ในการพิสูจน์ข้างต้น ผู้สอนอาจขยายความของการพิสูจน์ให้แก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ
มากขึ้น โดยการแสดงแผนภาพเมื่อ n เท่ากับ 4, 5 และ 6 ดังนี้

พิจารณาการพิสูจน์ เมื่อก�ำหนดให้  n = 4

ดังนั้น 1+2+3+...+n  = 

ได้

n(n+1)
2

         

4 x 5
2

         

n(n+1)
2
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ร่วมกับ

ร่วมกับ

แทน    1+2+3+4+5

แทน    1+2+3+4+5

(1+2+3+4+5) + (1+2+3+4+5) = 5 x 6

(1+2+3+4+5+6) + (1+2+3+4+5+6) = 6 x 7

ดังนั้น 1+2+3+4+5  = 

ดงันัน้ 1+2+3+4+5+6  = 

1+2+3+4+5

1+2+3+4+5+6

1+2+3+4+5

1+2+3+4+5+6

5 x 6

6 x 7

พิจารณาการพิสูจน์ เมื่อก�ำหนดให้  n = 5

พิจารณาการพิสูจน์ เมื่อก�ำหนดให้  n = 6

5 x 6
2

         

6 x 7
2

         

ขั้นตอนของการพิสูจน์นี้แสดงให้เห็นว่า ด้านซ้ายของสมการประกอบด้วยจุดท่ีอยู่ในลักษณะรูปสามเหลี่ยม
ที่มีขนาดเท่ากันสองรูป จ�ำนวนจุดรวมจึงถูกแทนด้วย (1+2+3+...+n) + (1+2+3+...+n) และด้านขวาของสมการคือ 
จุดที่อยู่ในลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าซึ่งเกิดจากการน�ำจุดด้านซ้ายมาวางติดกัน จุดที่ได้นี้จึงมีจ�ำนวนเท่ากับ n(n+1)  
ดังนั้น 1+2+3+...+n จึงเท่ากับ ครึ่งหนึ่งของ n(n+1) นั่นคือ 

   
                    1+2+3+...+n  = n(n+1)

2
            ส�ำหรับจ�ำนวนนับ n ใดๆ
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ตัวอย่างที่ 2	  การพิสูจน์ทฤษฎีบทพีทาโกรัส (Pythagorean theorem) โดย Frank Burk (1996)

ในรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มี a และ b เป็นความยาวของด้านประกอบมุมฉาก และ c เป็นความยาว
ของด้านตรงข้ามมุมฉาก จะได้ว่า a2 + b2  = c2

จากการพิสูจน์ข้างต้น ผู้สอนอาจขยายความของการพิสูจน์ให้แก่ผู้เรียนเพื่อให้เข้าใจมากขึ้น ดังนี้
รปูสามเหลีย่มมมุฉากสฟ้ีาม ีa และ b เป็นความยาวของด้านประกอบมมุฉาก และม ีc  เป็นความยาวของ

ด้านตรงข้ามมุมฉาก เมื่อน�ำค่าคงตัวที่มากกว่าศูนย์ a, b และ c มาคูณความยาวของด้านทั้งสามของรูปสามเหลี่ยม
มุมฉากสีฟ้า ผลคูณท่ีได้จะเป็นความยาวด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากสีเหลือง รูปสามเหล่ียมมุมฉากสีเขียว  
และรูปสามเหลี่ยมมุมฉากสีชมพู ตามล�ำดับ

จึงเห็นได้ว่ารูปสามเหลี่ยมมุมฉากสีเขียวและรูปสามเหล่ียมมุมฉากสีเหลืองเม่ือน�ำมาประกอบกันเป็นรูป
สามเหลี่ยมมุมฉากรูปใหญ่ที่มีความยาวของด้านประกอบมุมฉากเป็น ac และ bc โดยมีความยาวของด้านตรงข้าม
มุมฉากเป็น a2 + b2 ในขณะที่รูปสามเหลี่ยมมุมฉากสีชมพูมีความยาวของด้านประกอบมุมฉากเป็น ac และ bc  
โดยมีความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉากเป็น c2 เนื่องจากรูปสามเหล่ียมมุมฉากรูปใหญ่ท้ังสองเป็นรูปสามเหลี่ยม
มมุฉากทีเ่ท่ากนัทกุประการ (เพราะ รปูสามเหลีย่มมมุฉากทัง้สองมด้ีานประกอบมมุฉากยาวเท่ากนั คอื ac และ bc )  
จึงสรุปได้ว่า ด้านตรงข้ามมุมฉากของรูปสามเหลี่ยมทั้งสองยาวเท่ากันด้วย ดังนั้น a2 + b2 จึงมีค่าเท่ากับ c2

การแสดงวิธีพิสูจน์โดยใช้วิธี Proof without words นี้เป็นอีกหนึ่งวิธีการท่ีผู้เรียนสามารถเข้าใจท่ีมาของ
สูตรต่างๆ ได้ อย่างไรก็ตามวิธีการพิสูจน์ที่น่าสนใจมีอีกหลายวิธี ดังนั้น การเลือกวิธีการพิสูจน์ให้เหมาะสมกับ 
ช่วงวัยของผู้เรยีน และระดับความซบัซ้อนของเนือ้หาทีเ่รยีน จงึมคีวามส�ำคญัต่อการสร้างความสนใจและความเข้าใจ
ของผู้เรียนในการเรียนคณิตศาสตร์  

บรรณานุกรม
Alsina, C., & Nelsen, R. B. (2010). An Invitation to Proofs Without Words. European Journal of Pure and Applied 
	 Mathematics.3 (1), 118-127.
Burk, F. (1996). Behold: The Pythagorean Theorem. The College Mathematics Journal. 27 (5), 409.
Goldberger, A. (Spring. 2002). Mathematical Proofs. Lecture presented at Math 216 class.
Hanna, G. (November. 1995). Challenges to the Importance of Proof. For the Learning of Mathematics. 15 (3), 42–49.
Hemmi, K., & Löfwall, C. (2009). Why do we need proof? Proceedings of CERME 6, Lyon, France.

 

คูณ a, b, c ด้วย b
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b2
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c
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คูณ a, b, c ด้วย a
คูณ a, b, c ด้วย C

ab

bc
bc

พิสูจน์
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การจัดกิจกรรมแสดง
ในงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ

งานมหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติประจ�ำ
ปี 2559 ที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) ได้จัดกิจกรรม Workshop เป็นกิจกรรมหนึ่งที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้ที ่
เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ผู้เขียนได้น�ำหลักการต่างๆ
มาประยุกต์เพื่อจัดกิจกรรมที่ใช้ช่ือว่า “การเกิดภาพเคล่ือนไหว” เพ่ือ 
ประกอบการบรรยายด้วย Power Point และเพือ่เสรมิความรูค้วามเข้าใจ 
เบือ้งต้นให้แก่ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม โดยครผููส้อนสามารถน�ำไปใช้จัดกจิกรรม
การเรียนการสอนของตนเองได้

หลักการที่ใช้อธิบายการเห็นภาพต่อเนื่องของสายตามนุษย์ หรือทฤษฎ ี
การเหน็ภาพตดิตา ถกูคดิค้นขึน้เป็นครัง้แรกในปี พ.ศ. 2367 โดยนกัทฤษฎแีละแพทย์ 
ชาวอังกฤษ ชื่อ Dr. John Ayrton Paris ทฤษฎีนี้ได้อธิบายการมองเห็นภาพอย่าง 
ต่อเนื่องของสายตามนุษย์ว่า ธรรมชาติการเห็นของมนุษย์ เวลาเห็นภาพใดภาพหนึ่ง
หลังจากที่ภาพนั้นหายไป สายตามนุษย์ก็จะยังค้างภาพนั้นไว้ที่เรตินาในชั่วเวลาหนึ่ง
ที่นานประมาณ 1/15 วินาที และถ้าในระยะเวลาดังกล่าวมีภาพใหม่ปรากฏขึ้นแทนที่
สมองของมนุษย์จะเชื่อมโยงสองภาพเข้าด้วยกัน และหากมีภาพต่อไปปรากฏขึ้นใน
เวลาไล่เลี่ยกันสมองก็จะเชื่อมโยงภาพไปเรื่อยๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้าชุดภาพนิ่งที่
แต่ละภาพมีความแตกต่างกันเพียงเล็กน้อยหรือเป็นภาพที่มีลักษณะขยับเคลื่อนไหว
อย่างต่อเนื่องกัน ถ้าน�ำภาพมาเคลื่อนท่ีผ่านสายตาเราอย่างต่อเนื่อง ภายในระยะ
เวลากระชั้นชิด เราสามารถเห็นภาพนั้น เคลื่อนไหวได้

กิจกรรมนี้ประกอบไปด้วยการให้ความรู้เชิงทฤษฎีตามหัวข้อที่ 1 วัสดุอุปกรณ์ตามหัวข้อที่ 2 และขั้นตอนการจัด
กิจกรรมตามหัวข้อที่ 3 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

รูปที่ 1  กิจกรรม Workshop ในงาน 

รูปที่ 2  Dr. John Ayrton Paris 
ที่มา 	 https://en.wikipedia.org/wiki/John_Ayrton_Paris

รูปที่ 3  ตัวอย่างภาพที่มีลักษณะขยับเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง 
ที่มา 	 http://nubiz.in/2d-3d-animation-company.php

ทฤษฎีการเกิดภาพติดตา1.

mailto:pphua@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
https://en.wikipedia.org/wiki/John_Ayrton_Paris
http://nubiz.in/2d-3d-animation-company.php
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รูปที่ 4  Dr. William Henry Fitton 
ที่มา https://en.wikipedia.org/wiki/William_Henry_Fitton

Dr. William Henry Fitton ได้น�าแนวคิดเรื่องภาพติดตานี้ และแนวคิดจาก 
John Herschel ผูท้ีต่ัง้ข้อสงัเกตว่าสายตามนุษย์สามารถเหน็ภาพทัง้สองด้านของเหรยีญ
ที่หมุนอยู่ได้พร้อมกัน จึงน�ามาประดิษฐ์ของเล่นที่ช่ือว่าธัมมาโทรป (Thaumatrope)  
ในปี พ.ศ. 2368 (ค.ศ. 1825) 

วัสดุอุปกรณ์ 2. 
ผู้เขียนได้น�าแนวคิดเรื่องภาพติดตา และของเล่นชื่อธัมมาโทรปมาประยุกต์ใช้ โดยเลือกวัสดุอุปกรณ์ที่มี

ราคาถูก หาได้ง่าย และเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับประถมศึกษา วัสดุอุปกรณ์ประกอบด้วย

1. ต้นแบบภาพ 2 ภาพ  เช่น ภาพนกและกรง ภาพ
กระต่ายและกรง ภาพปลาและอ่างปลา (เจาะรูไว้
ส�าหรับร้อยเชือก)

2. กระดาษแข็งรูปวงกลม (เจาะรูไว้ส�าหรับร้อยเชือก)
3. เชือก 
4. กาว 
5. ดินสอสี 
6. กรรไกร
7. Power Point ประกอบการบรรยาย

กระดาษ 

เชือก
กาว

กรรไกร

ดินสอสี

ต้นแบบ
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บรรณานุกรม
ความหมายและหลักการเกิดภาพเคลื่อนไหว.  สืบค้นเมื่อ  1  สิงหาคม  2559, จาก

https://filmv.wordpress.com/unit-1/ความหมายและหลักการเกิด. 
จอห์น เฮอร์เชล. สืบค้นเมื่อ  2  สิงหาคม  2559,  จาก  https://th.wikipedia.org.

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

สรุป 

3. 

จากการท�ากิจกรรมในครั้งน้ี ผู้เรียนได้รับทั้งความรู้ ความสนุกสนาน
และใช้ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อีกท้ังยังได้รับความรู้ในเชิงทฤษฎีที่เช่ือมโยงไปสู่
กจิกรรมในชวิีตประจ�าวนั และเป็นพืน้ฐานในการคดิทีส่ามารถน�าไปสร้างนวตักรรม
ใหม่ๆ และน�าไปสู่การสร้างเทคโนโลยีได้ต่อไป 

1. กระตุน้ความสนใจของนกัเรยีน ด้วยการถามค�าถามทีเ่กีย่วข้อง
กบัชวีติประจ�าวัน เช่น นกัเรยีนเคยดกูาร์ตนูหรอืแอนเิมชนัหรอืไม่
และรู้หรือไม่ ว่าการ์ตูนหรือแอนิเมชันเคลื่อนไหวได้อย่างไร

2. ตรวจสอบความเข้าใจ โดยการถามค�าถามเก่ียวกับภาพ
เคลื่อนไหว เช่น ภาพเคลื่อนไหวนี้ประกอบด้วยภาพนิ่งกี่ภาพ

3. ลงมอื แจกอุปกรณ์และอธบิายข้ันตอนการด�าเนนิกิจกรรม ดังนี้  
1) ให้ผู้เรียนระบายสีลงบนกระดาษต้นแบบตามความชอบ
2) ตัดกระดาษต้นแบบตามรอยวงกลม
3) น�าต้นแบบที่เป็นภาพการ์ตูนทากาว แล้วน�ามาประกบบน

กระดาษแข็งที่เจาะรู
4) เจาะรูเพื่อร้อยเชือก
5) ร้อยเชือกทั้งสองด้าน เมื่อท�าตามขั้นตอนเรียบร้อยแล้ว

ก็จะได้ธัมมาโทรป ดังภาพ
6) ให้ผู้เรียนทดลองเล่นธัมมาโทรป โดยจับเชือกทั้งสองด้าน

ตรึงให้แน่นแล้วหมุนพลิกไปพลิกมาแบบเร็วๆ จะเห็นว่า
ภาพทั้งสองด้านมีการเชื่อมโยงเข้าด้วยกันคือ ภาพนกอยู่
ในกรง ภาพกระต่ายอยูใ่นกรง และภาพปลาอยูใ่นอ่างปลา

4. สรุปความรู้ ด้วยตัวอย่างวีดิทัศน์การท�า
Flipbook ซึง่ในวีดทิศัน์นี ้Flipbook เกิดจาก
ภาพนิ่งหลายภาพ ที่เปลี่ยนอริยาบถเพียง
เล็กน้อย จนท�าให้มีความรู้สึกว่าภาพน่ิง
ได้มีการเคลื่อนไหวจริงจึงท�าให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น

รูปที่ 6  ธัมมาโทรป (Thaumatrope)

รูปที่ 5  นักเรียนก�าลังประดิษฐ์ธัมมาโทรป
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บรรณานุกรม
ความหมายและหลักการเกิดภาพเคลื่อนไหว.  สืบค้นเมื่อ  1  สิงหาคม  2559, จาก

https://filmv.wordpress.com/unit-1/ความหมายและหลักการเกิด. 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

สรุป 

3. 

จากการท�ากิจกรรมในครั้งนี้ ผู้เรียนได้รับท้ังความรู้ ความสนุกสนาน
และใช้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ อีกทั้งยังได้รับความรู้ในเชิงทฤษฎีท่ีเช่ือมโยงไปสู่
กจิกรรมในชวิีตประจ�าวนั และเป็นพืน้ฐานในการคดิท่ีสามารถน�าไปสร้างนวตักรรม
ใหม่ๆ และน�าไปสู่การสร้างเทคโนโลยีได้ต่อไป 

1. กระตุน้ความสนใจของนักเรยีน ด้วยการถามค�าถามท่ีเกีย่วข้อง
กบัชวีติประจ�าวัน เช่น นกัเรยีนเคยดกูาร์ตนูหรอืแอนเิมชนัหรอืไม่
และรู้หรือไม่ ว่าการ์ตูนหรือแอนิเมชันเคลื่อนไหวได้อย่างไร

2. ตรวจสอบความเข้าใจ โดยการถามค�าถามเกี่ยวกับภาพ
เคลื่อนไหว เช่น ภาพเคลื่อนไหวนี้ประกอบด้วยภาพนิ่งกี่ภาพ

3. ลงมอื แจกอุปกรณ์และอธิบายข้ันตอนการด�าเนนิกิจกรรม ดังนี้  
1) ให้ผู้เรียนระบายสีลงบนกระดาษต้นแบบตามความชอบ
2) ตัดกระดาษต้นแบบตามรอยวงกลม
3) น�าต้นแบบที่เป็นภาพการ์ตูนทากาว แล้วน�ามาประกบบน

กระดาษแข็งที่เจาะรู
4) เจาะรูเพื่อร้อยเชือก
5) ร้อยเชือกทั้งสองด้าน เมื่อท�าตามขั้นตอนเรียบร้อยแล้ว

ก็จะได้ธัมมาโทรป ดังภาพ
6) ให้ผู้เรียนทดลองเล่นธัมมาโทรป โดยจับเชือกทั้งสองด้าน

ตรึงให้แน่นแล้วหมุนพลิกไปพลิกมาแบบเร็วๆ จะเห็นว่า
ภาพทั้งสองด้านมีการเชื่อมโยงเข้าด้วยกันคือ ภาพนกอยู่
ในกรง ภาพกระต่ายอยูใ่นกรง และภาพปลาอยูใ่นอ่างปลา

4. สรุปความรู้ ด้วยตัวอย่างวีดิทัศน์การท�า
Flipbook ซึง่ในวีดทิศัน์นี ้Flipbook เกดิจาก
ภาพนิ่งหลายภาพ ที่เปลี่ยนอริยาบถเพียง
เล็กน้อย จนท�าให้มีความรู้สึกว่าภาพน่ิง
ได้มีการเคล่ือนไหวจริงจึงท�าให้ผู้เรียนเกิด
ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น

รูปที่ 6  ธัมมาโทรป (Thaumatrope)

รูปที่ 5  นักเรียนก�าลังประดิษฐ์ธัมมาโทรป

ข้อมูลเพิ่มเติม

http://bit.ly/202-3
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เราคงปฏิเสธไม่ได้เลยว่า อินเทอร์เน็ตได้เข้ามา 
มีบทบาทในชีวิตประจ�ำวันของเราเป็นอย่างมาก ไม่ว่า 
จะท�ำอะไร อยู่ที่ไหน ทุกสิ่งที่อยู่รอบตัวเรามักเกี่ยวข้อง
กับอินเทอร์เน็ตอยู่เสมอ จึงอาจเปรียบอินเทอร์เน็ตเป็น
ดังสายลมท่ีอยู่รอบตัวเรา แล้วเราจะเตรียมรับมือกับมัน
ได้อย่างไร ถ้าเรานิ่งเฉย ไม่สนใจจะใช้ประโยชน์จากมัน  
เราก็อาจพลาดการได้ความสะดวกสบายบางประการในชวีติไป  
หน้าที่ของเราคือ ท�ำความเข้าใจว่าเราจะใช้อินเทอร์เน็ต
อย่างไรให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและผู้อื่น  

เราได้เข้าใจนิยามของ Internet of Things ไปแล้ว เพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น เรามาดูตัวอย่างอุปกรณ์ธรรมดาๆ ที่เรา
ใช้กันอยู่ทุกวัน แต่เมื่อมี Internet of Things เข้ามา มันจะดูไม่ธรรมดาอีกต่อไป เช่น 

- ตู้เย็นอัจฉริยะ ซึ่งมีตัวตรวจนับจ�ำนวนสิ่งของต่างๆ ในตู้เย็นเวลาอาหารในตู้เย็นใกล้จะหมดอายุหรืออาหารใด
หมด จะมีข้อความแจ้งเตือนไปยังสมาร์ตโฟนให้เราสั่งซื้อของใหม่ได้

Internet of Things (IoT)
เมื่อสรรพสิ่งอิงกับอินเทอร์เน็ต

ที่มา http://edge.alluremedia.com.au/m/g/2016/03/shutterstock_329520023_1080.jpg

รูปที่ 1  ตู้เย็นอัจฉริยะ 
ที่มา	 https://www.cnet.com/news/touchscreen-refrigerators-and-talking-everything-at-ces-2016/

Internet of Things คือ สภาพแวดล้อมที่ประกอบด้วยอุปกรณ์ท่ีมีการถ่ายโอนข้อมูลร่วมกันโดยผ่านเครือข่าย
จึงไม่จ�ำเป็นต้องใช้ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล หรือระหว่างบุคคลกับคอมพิวเตอร์ ซึ่ง Internet of Things ได้พัฒนา 
มาจากเทคโนโลยีไร้สาย (wireless technology) ระบบเครื่องกลไฟฟ้าจุลภาค (micro-electromechanical system: MEMS)  
และอินเทอร์เน็ต ค�ำว่า Things ใน Internet of Things นั้น หมายถึง อุปกรณ์ที่อ้างอิงได้ด้วยเลขไอพี (IP address) และม ี
ความสามารถในการถ่ายโอนข้อมูลระหว่างกันได้โดยผ่านเครือข่าย สรุปอย่างให้เข้าใจง่าย Internet of Things คือ เทคโนโลยี
ที่ท�ำให้อุปกรณ์ต่างๆ สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างกันได้ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต

รอบรูเ้ทคโนโลยี

mailto:watho@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
http://edge.alluremedia.com.au/m/g/2016/03/shutterstock_329520023_1080.jpg
https://www.cnet.com/news/touchscreen-refrigerators-and-talking-everything-at-ces-2016/
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- เครื่องซักผ้าอัจฉริยะ ที่สามารถรายงาน
สถานการณ์การท�ำงานของเครื่องไปยังสมาร์ตโฟนได้ กรณี
ที่เราใช้เครื่องซักผ้าในขณะที่เราไม่อยู่บ้าน เราสามารถตั้งค่า
เครือ่งซกัผ้าในโหมดพเิศษว่าเม่ือเครือ่งซกัผ้าท�ำงานเสรจ็แล้ว
เครื่องจะปั่นผ้าเบาๆ ทุกสองนาที เพื่อให้มีอากาศไหลผ่าน
เป็นการช่วยไม่ให้ผ้าอบัชืน้ และเมือ่เรากลบัถงึบ้าน เครือ่งซกั
ผ้าจะตรวจจับได้ว่าเราได้กลับบ้านแล้ว และจะจบการท�ำงาน
พร้อมแจ้งเตือน

- นาฬิกาอัจฉริยะ มีความสามารถมากกว่าที่ใช้ดู
เวลาเท่านั้น เช่น ถ่ายรูป บันทึกวิดีโอ รับ-ส่งอีเมล จับเวลา  
นับก้าวเดิน ค�ำนวณระยะทางและพลังงานที่ร ่างกายใช้ 
นอกจากนีย้งัใช้เป็นรโีมตคอนโทรลของโทรทัศน์กไ็ด้อีกด้วย

รูปที่ 2  เครื่องซักผ้าอัจฉริยะ 
ที่มา	 http://www.bornrich.com/samsung-wf457-washing
	 -machine-wi-fi-connectivity.html

รูปที่ 3  นาฬิกาอัจฉริยะ  
ที่มา	 http://www.www.rudebaguette.com/assets/ 
	 smart-watches.jpg

รูปที่ 4  ผลส�ำรวจการประยุกต์ใช้งาน 	
	 Internet of Things ที่ถูกพูด 
	 ถึงมากที่สุด   
ที่มา	 https://iot-analytics.com/
	 iot-applications-q2-2015/

นอกจากอุปกรณ์เหล่านี้ แล้วยังมีการใช้งาน
อปุกรณ์ในรปูแบบอืน่ๆ อกี เช่น การจอดรถในห้างสรรพสนิค้า
ทีม่เีซน็เซอร์ตรวจจับท่ีว่างแล้วแสดงผลให้ลกูค้าทราบ ในทาง 
การแพทย์ใช้ในการวิเคราะห์ และตรวจสอบอาการคนไข้ 
โดยผ่านอปุกรณ์ท่ีตดิตัง้ไว้ทีบ้่านของคนไข้ ผลส�ำรวจแนวทาง
การน�ำ Internet of Things ไปใช้ในการส�ำรวจการค้นหาใน 
Google การแชร์ผ่าน Twitter และ Linkedin ดังรูปที่ 4 หัวข้อ
ที่พบมากท่ีสุดคือ Smart Home หรือ ระบบบ้านอัจฉริยะ 

ส�ำหรบัในประเทศไทยนัน้ 
หัวข้อที่น่าจะใกล้ชีวิตเรา
มากทีส่ดุ กค็งจะเป็นเรือ่ง 
Wearable ซึ่งเป็นกลุ ่ม 
อุ ป ก รณ ์ ที่ ใ ช ้ ส�ำ  ห รั บ 
สวมใส่บนร่างกาย เช่น 
นาฬิกาอัจฉริยะ 

http://www.bornrich.com/samsung-wf457-washing-machine-wi-fi-connectivity.html
http://www.rudebaguette.com/assets/smart-watches.jpg
https://iot-analytics.com/iot-applications-q2-2015/
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รูปที่ 5  การใช้งาน Mobile Learning    
ที่มา	 https://www.upsidelearning.com/blog/wp-content/uploads/
	 2015/02/mobile-learning-for-single-location-enterprise.jpg

รูปที่ 6  นักเรียนห้อยป้ายที่มีแท็ก RFID เดินผ่านเครื่องสแกนทางเข้า-ออกหน้าโรงเรียน   
ที่มา	 (บน) http://technotechservices.com/images/smart-attendance.png
	 (ล่าง) https://i.ytimg.com/vi/L-m9DtVhKdk/maxresdefault.jpg

จะเห็นได้ว่า สมัยนี้อะไรๆ ก็เป็น Smart กันทั้งนั้น 
นี่เป็นผลที่ได้จากการน�ำ Internet of Things มาใช้กับสิ่งของ
เครื่องใช้ต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวัน ถ้าเราน�ำค�ำว่า “Smart”  
มาน�ำหน้าค�ำว่า “School” บ้างล่ะ ก็จะเป็น “Smart School” 
หรือโรงเรียนอัจฉริยะ แล้วโรงเรียนแบบนี้จะมีลักษณะพิเศษ
อย่างไร สามารถน�ำแนวคิดของ Internet of Things ไปใช ้
ในโรงเรียนได้อย่างไรบ้าง 

การน�ำ Internet of Things มาใช้ในโรงเรยีน ต้องอาศยั 
การท�ำงานร่วมกันกับเทคโนโลยีคลาวด์ (cloud technology) 
และ อาร์เอฟไอดี (radio frequency identification:RFID) ซึ่ง
จะมปีระโยชน์ต่อการบรหิารจดัการในโรงเรยีน ซึง่แบ่งออกได้ 
เป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองทุกสถานที่ตลอดเวลาด้วยระบบ Mobile Learning  
ผู้เรียนสามารถเข้าถึงบทเรียนได้โดยผ่านคอมพิวเตอร์ สมาร์ตโฟน หรือแท็บเล็ต เพ่ือศึกษาเนื้อหาและอ่านทบทวน 
สร้างความเข้าใจของตนเองได้ตามที่ต้องการ 

ในด้านการท�ำกจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่ส้อนมอบหมาย  
ระบบจะมีการบันทึกคะแนนของผู้เรียน จากการท�ำกิจกรรม
หรือแบบฝึกหัดต่างๆ ผ่านระบบคลาวด์ ช่วยลดภาระของ 
ผู้สอนในการประเมินผู้เรียนและอ�ำนวยความสะดวกในการ 
เตรียมเอกสารประกอบการเรียน ท้ังนี้สามารถใช ้สื่อ 
สังคมออนไลน์มาช่วยในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น
หรือแบ่งปันข้อมูลก็ได้ด้วย ซึ่งโรงเรียนจะต้องให้ความส�ำคัญ 
เรือ่งความเรว็และความปลอดภยัในการเข้าถงึระบบเครอืข่าย
ของโรงเรียน 

2. การด�ำเนินงาน ให้ติดแท็ก RFID ในอุปกรณ์และทรัพยากร
หลายอย่าง เช่น เครือ่งฉายภาพ (projector) จะช่วยท�ำให้ง่ายต่อการตดิตาม 
ลดปัญหาการสูญหายของอุปกรณ์ ช่วยในการวางแผนจดัการ และตรวจสอบ 
ได้อย่างทันทีทันใด เมื่ออุปกรณ์ชิ้นใดช�ำรุด สามารถแจ้งซ่อมทันทีโดยผ่าน 
สมาร์ตโฟน นอกจากนี้ยังช่วยลดเวลาในการตรวจสอบว่านักเรียนมาเรียน
หรือเข้าร่วมกิจกรรมครบหรือไม่ การติดแท็ก RFID ที่กระเป๋านักเรียน  
เวลานักเรียนเดินผ่านเครื่องสแกนก็จะเป็นการเช็คชื่อโดยอัตโนมัติ

https://www.upsidelearning.com/blog/wp-content/uploads/2015/02/mobile-learning-for-single-location-enterprise.jpg
http://technotechservices.com/images/smart-attendance.png
https://i.ytimg.com/vi/L-m9DtVhKdk/maxresdefault.jpg
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3. การรักษาความปลอดภัย 
การตดิตัง้ระบบ GPS (Global Positioning System) กบัรถโรงเรยีน 

จะมีการแจ้งเตือนมายังสมาร์ตโฟนของผู้ปกครอง และเมื่อรถโรงเรียน 
เดนิทางใกล้จะถงึบ้านของนกัเรยีนแล้ว จะมีการแจ้งเตอืนมายงัสมาร์ตโฟน 
เพ่ือให้เตรียมตัวข้ึนรถ เม่ือนกัเรยีนขึน้รถแล้ว ผูป้กครองสามารถตรวจสอบ
ได้ว่าตอนนี้บุตรหลานของตนอยู่ที่ใด นอกจากนี้ยังมีการใช้ ID Card หรือ
สายรัดข้อมือ ในการตรวจสอบผู้ที่เข้ามาพักในเขตโรงเรียน เพ่ือป้องกัน 
คนแปลกปลอมเข้ามาในเขตของโรงเรียน และยังใช้แทนเงินสดส�ำหรับ 
ซื้อของในโรงเรียนก็ได้ด้วย รูปที่ 7  Global Positioning System กับรถโรงเรียน         

ที่มา	 http://www.slideshare.net/isims/smart-bus- 
	 attendance-system-49819431

จะเห็นได้ว่า Internet of Things มีประโยชน์ในหลายๆ ด้าน ช่วยอ�ำนวยความสะดวก และลดขั้นตอนบางอย่าง 
ในชีวิตประจ�ำวันของเรา ในอนาคตเราอาจสามารถควบคมุการท�ำงานของสิง่ของทกุๆ อย่างรอบตวัได้ง่ายๆ ผ่านสมาร์ตโฟน 
หรอืแทบ็เลต็ เรยีกได้ว่าทุกสิง่ทุกอย่างอยู่ในก�ำมือเลยกว่็าได้ แต่ส่ิงท่ีเราจะมองข้ามไม่ได้เลย กค็อืความปลอดภยัในการใช้งาน  
ถ้ามิจฉาชีพสามารถเข้าถึงระบบควบคุมอุปกรณ์ต่างๆ ได้ ก็อาจสร้างความเสียหายต่อทุกคนเป็นอย่างมาก ดังนั้นเราจึงต้อง
เข้าใจวิธีการใช้งานเทคโนโลยีเหล่านี้อย่างปลอดภัย 

ส�ำหรบัเรือ่งพืน้ฐานทีค่วรค�ำนงึถงึกค็อื การตัง้รหัสผ่านให้มคีวามปลอดภยัสูง คาดเดายาก สามารถตรวจสอบได้ว่า 
รหัสผ่านที่เราใช้อยู ่นั้นสามารถคาดเดาได้ง ่ายหรือไม่ ผ่านเว็บไซต์ https://howsecureismypassword.net/ 
ถ้าพบว่ารหัสผ่านที่ใช้อยู่เป็นรหัสท่ีสามารถคาดเดาได้ก็คงถึงเวลาเปล่ียน ซึ่งควรจะตั้งรหัสผ่านให้มีความยาวพอสมควร 
และเป็นรหสัทีส่ามารถจ�ำได้ง่าย สามารถศกึษารายละเอยีดการตัง้รหัสผ่านอย่างปลอดภยัได้ทีบ่ทความเรือ่ง การตัง้รหสัผ่าน 
ให้ปลอดภัย นอกจากนี้ ควรจะตั้งค่าความปลอดภัยของระบบด้วย เช่น การก�ำหนดสิทธิ์ในการเข้าถึง การก�ำหนดจ�ำนวนครั้ง 
ในการใส่รหัสผิด เพียงเท่านี้เราก็สามารถน�ำ Internet of Things มาช่วยอ�ำนวยความสะดวกและใช้งานในชีวิตประจ�ำวัน 
ได้อย่างปลอดภัยแล้ว 
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..ถอดรหัส.. 
ผ่านข้อสอบวิทย์-คณิตออนไลน์

แนะนำ�ระบบการสอบออนไลน์
กจิกรรมนีเ้ป็นการแนะน�ำระบบการสอบออนไลน์  

ซึ่งเป ็นระบบหนึ่งของศูนย์เรียนรู ้ดิ จิทัลระดับชาติ 
ด้านวทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์และเทคโนโลย ีสสวท. หรอื 
IPST Learning Space ที่ให้บริการแก่ ครู นักเรียน และ
ผู้สนใจในการท�ำแบบทดสอบความรู้วิทยาศาสตร์และ
คณติศาสตร์ ข้อสอบทีใ่ช้ในระบบเป็นข้อสอบทีอ่อกตาม
หลักสูตรท่ีสอดคล้องกับตัวชี้วัด และข้อสอบแข่งขันใน
โครงการต่างๆ ผูใ้ช้งานสามารถเลือกวธิกีารจัดชดุข้อสอบ
แบบออนไลน์ท่ัวไป (Computer-Based Test - CBT) 
หรือ จัดชุดข้อสอบแบบปรับเหมาะตามความสามารถ  
(Computerized Adaptive Test - CAT) ได้ โดยระบบ
จะอ�ำนวยความสะดวกในการตรวจข้อสอบ แสดงผล
คะแนนสอบ และประเมินผลการทดสอบให้รู้ได้ในทันที
โดยผู้ใช้งานในระบบการสอบออนไลน์มี 2 สถานะ คือ 
คร ูกบั นักเรยีน/บคุคลทัว่ไป โดยแต่ละสถานะ มฟัีงก์ชนั
การใช้งาน ดังนี้

เมือ่ได้ยนิค�ำว่า “ระบบการสอบออนไลน์” หลายคน 
คงสงสัยและมักถามว่า “ระบบการสอบออนไลน์” คืออะไร 
บางคนอาจเข้าใจว่ามีระบบการจัดสอบ แล้วยังมีการจัดสอบ
แบบออนไลน์อีกด้วย แล้วสอบวิชาอะไร? ใครจะต้องเข้า
มาสอบ? 

ระบบการสอบออนไลน์ เป็นระบบคลงัข้อสอบท่ีให้
นักเรยีนสามารถฝึกฝนท�ำข้อสอบ และนกัเรยีนจะรูผ้ลคะแนน
ทันที พร้อมเฉลยที่มีค�ำตอบอย่างละเอียด ซึ่งครูสามารถน�ำ
ระบบนี้ไปใช้ในการวัดผลและประเมินผลในชั้นเรียนได้ 

นอกจากนี ้ครยูงัสามารถน�ำระบบการสอบออนไลน์ 
ไปใช้จัดกิจกรรมที่สามารถสร้างความสนุกสนานควบคู่ไปกับ 
การให้ความรูแ้ก่นกัเรยีนได้ เช่น ในงานมหกรรมวทิยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยีแห่งชาติ 2559 ฝ่ายประเมินมาตรฐาน 
และฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ สสวท. ได้จัดกิจกรรม  
“Fun Quizzes for Kids” เม่ือวนัที ่24 – 25 สงิหาคม พ.ศ. 2559  
เพื่อประชาสัมพันธ์ระบบการสอบออนไลน์ (Online Testing 
System) ให้แก่นักเรียนในระดับชั้น ป.3 – ม.3  โดยกิจกรรม 
ประกอบด้วย 2 กจิกรรมย่อย คอื 1) แนะน�ำระบบการสอบ 
ออนไลน์  และ 2) เกมถอดรหัสล่าสมบัติ

รอบรูเ้ทคโนโลยี

mailto:ythit@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
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สถานะครู 
•	 จัดชุดข้อสอบ: ครูสามารถจัดข้อสอบวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ที่อยู่ในคลังข้อสอบได้ โดยแบ่งจัดชุดข้อสอบ

ได้เป็น 2 ประเภท คือ ข้อสอบตามหลักสูตรกับข้อสอบรายการแข่งขัน
•	 เลือกวธิกีารจัดชดุข้อสอบ: ครูสามารถเลอืกวธิกีารจัดชุดข้อสอบได้หลายรปูแบบตามท่ีต้องการ เช่น จัดชดุข้อสอบ

เพียงชุดเดียว หรือจัดหลายชุดที่มีข้อสอบแตกต่างกัน

สถานะนักเรียน/บุคคลทั่วไป  
•	 จัดชุดข้อสอบพร้อมท�ำ : นักเรียนสามารถจัด

ข้อสอบวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่มีในคลัง
ข้อสอบได้ โดยเลือกชุดข้อสอบได้ 2 ประเภท คือ 
ข้อสอบตามหลักสูตรกับข้อสอบรายการแข่งขัน

•	 ดูข้อสอบในชุดข้อสอบ: ครูสามารถดูชุดข้อสอบท่ีจัดไว้ 
ซึ่งแสดงรายละเอียดของข้อสอบพร้อมค�ำตอบและเฉลย
แบบละเอียดในแต่ละข้อ

•	 ทราบรายงานคะแนนสอบ: ครูสามารถดูรายงานผล
คะแนนสอบของนักเรียนท่ีท�ำชุดข้อสอบท่ีครูจัดชุดไว้ได้ 
และทราบค�ำตอบของนักเรียนส�ำหรับแต่ละข้อ

•	 เลือกวิธีการจัดชุดข้อสอบ : นักเรียนสามารถ
เลือกวิธีการจัดชุดข้อสอบได้ 2 รูปแบบ คือ จัดชุด
ข้อสอบแบบท่ัวไป หรือ จัดชุดข้อสอบแบบ CAT  
ซึ่งสามารถปรับความยากของข้อสอบแต่ละข้อ 
ตามระดับความสามารถของผู้ท�ำข้อสอบ

•	 ท�ำข้อสอบจากชุดที่จัดไว้ : นักเรียนสามารถท�ำ
ข้อสอบจากชุดที่ครูหรือผู้อื่นจัดไว้แล้วได้

•	 รู ้ผลคะแนนสอบ : นักเรียนสามารถทราบผล
คะแนนสอบของตนเองได้ทันทีที่ส่งข้อสอบ

•	 ดูเฉลยข้อสอบ : นักเรียนสามารถดูค�ำตอบพร้อม
เฉลยอย่างละเอียดของค�ำตอบแต่ละข้อได้ ซึ่งมี
หลายรปูแบบ เช่น ข้อความ รปูภาพ และคลิปวดีทิศัน์ 
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การแนะน�ำการใช้งานของระบบการสอบออนไลน์ให้แก่นักเรียนจะเป็นการแนะน�ำฟังก์ชันการใช้งานในสถานะ
นักเรียน หลังจากนั้นจะให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 6 คน ร่วมกันท�ำข้อสอบชุดที่ได้จัดไว้ ซึ่งประกอบด้วยข้อสอบ 
4 รูปแบบ คือ เลือกตอบ ถูกผิด จับคู่ และเติมค�ำ เพื่อให้นักเรียนได้รู้จักวิธีท�ำข้อสอบแต่ละรูปแบบโดยผ่านระบบการสอบ
ออนไลน์ การดูผลคะแนน และดูเฉลยค�ำตอบ เมื่อท�ำกิจกรรมแนะน�ำระบบการสอบออนไลน์เรียบร้อยแล้ว จะเป็นการท�ำ
กิจกรรม “เกมถอดรหัสล่าสมบัติ”

เกมถอดรหัสล่าสมบัติ เป็นเกมที่ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มช่วยกันหาค�ำตอบของชุดข้อสอบที่ได้จัดไว้แล้วในระบบ 
การสอบออนไลน์ แล้วน�ำค�ำตอบท่ีได้มาเรยีงเป็นเลขรหัส 4 หลัก  
เพื่อน�ำมาปลดล็อกรหัสของแม่กุญแจที่มีรหัสเป็นตัวเลข  
4 ต�ำแหน่ง ซึ่งล็อกกล่องสมบัติไว้

อุปกรณ์ที่ใช้ในการด�ำเนินกิจกรรม มีดังนี้
1. เครื่องคอมพิวเตอร์ที่สามารต่ออินเทอร์เน็ตได้
2. ชุดข้อสอบในระบบการสอบออนไลน์ จ�ำนวน 

2 ชุด คือ ข้อสอบระดับชั้น ป.3 – ป.6 และข้อสอบระดับชั้น 
ม.1 – ม.3 เพื่อให้เหมาะสมกับนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมใน
แต่ละรอบ โดยข้อสอบแต่ละชดุจะเป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 
จ�ำนวน 4 ข้อ ซึง่ประกอบด้วยข้อสอบวทิยาศาสตร์ 2 ข้อ และ
ข้อสอบคณิตศาสตร์ 2 ข้อ

3. กล่องใส่ของรางวัล พร้อมแม่กุญแจที่มีรหัสเป็น
ตัวเลข 4 ต�ำแหน่ง

ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม มีดังนี้
1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 – 6 คน และ

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบในการหาค�ำตอบ
คนละ 1 ข้อ ว่าใครจะรับผิดชอบหาค�ำตอบข้อใด 

2. เมือ่ให้สญัญาณเริม่เล่นเกม นักเรยีนท่ีรบัผิดชอบ 
หาค�ำตอบในแต่ละข้อ จะต้องไปทีเ่ครือ่งคอมพวิเตอร์ทีแ่สดง
ข้อสอบข้อนั้น เพื่อหาค�ำตอบ 

3. เมื่อหาค�ำตอบได้แล้ว ให้กลับมารวมกลุ่ม เพื่อ
เรียงรหัส 4 หลัก เช่น 

	 - ค�ำถามข้อ 1  ตอบตัวเลือกที่ 2
	 - ค�ำถามข้อ 2  ตอบตัวเลือกที่ 4
	 - ค�ำถามข้อ 3  ตอบตัวเลือกที่ 3
	 - ค�ำถามข้อ 4  ตอบตัวเลือกที่ 1
	 ดังนั้น รหัส 4 หลัก คือ 2431
4. น�ำรหัส 4 หลักที่ได้ มาปลดล็อกรหัสของ

แม่กุญแจทีก่ล่องสมบตั ิกลุม่ใดปลดลอ็กรหสัได้เป็นล�ำดบัแรก 
จะได้รับของรางวัล

5. สรปุผลการท�ำกจิกรรม โดยให้นกัเรยีนมาร่วมกัน 
เฉลยค�ำตอบของข้อสอบแต่ละข้อ

แนวทางในการปรับใช้กิจกรรม มีดังนี้
1. ถ้าไม่สะดวกในการใช้คอมพิวเตอร์เล่มเกม ครู

สามารถพมิพ์ข้อสอบจากระบบการสอบบออนไลน์ แล้วจดัโต๊ะ 
ส�ำหรับวางข้อสอบแต่ละข้อได้

2. ข้อสอบที่ใช้ในการเล่มเกมอาจเป็นข้อสอบที่ครู
สร้างขึ้นเองได้ 

3. จ�ำนวนข้อสอบสามารถปรบัเปล่ียนตามต�ำแหน่ง
ของรหัสที่ต้องการให้ปลดล็อกได้

4. การปลดล็อกรหัสของแม่กุญแจ อาจเปลี่ยน
เป็นการใส่รหัสเพื่อปลดล็อกคอมพิวเตอร์ หรือรหัสปลดล็อก
อื่นๆ ที่ผู้จัดกิจกรรมสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ได้

จากการท�ำกิจกรรม Workshop “Fun Quizzes  
for Kids” จะเห็นได้ว่า ระบบการสอบออนไลน์สามารถ
น�ำไปประยุกต ์ร ่วมกับการจัดกิจกรรมที่ ให ้ทั้ งความรู  ้
และความสนุกสนานแก่นักเรียนได้ และยังเป็นการกระตุ้น 
ความสนใจของนกัเรยีนเพือ่ฝึกฝนตนเองในด้านวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยีอีกด้วย 

เข้าใช้งานระบบการสอบออนไลน์ได้ที่
 http://onlinetesting.ipst.ac.th

หรือติดตามข้อมูลข่าวสารและร่วมกิจกรรมได้ที่
IPST.OnlineTesting

เกมถอดรหัสล่าสมบัติ

http://onlinetesting.ipst.ac.th/
http://onlinetesting.ipst.ac.th/index.php?lang=th
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น�ำ้ทพิย์ จรรยาธรรม • นักวชิาการ  ฝ่ายวจัิย  สสวท. • e-mail: nphan@ipst.ac.th

รูปที่ 1 การเก็บข้อมูลด้วยเทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก

การเรียนกระตุ้นความคิด

เทคนิค
การสัมภาษณ์เชิงลึก
ในการวิจัยทางการศึกษา

คุณเคยสัมภาษณ์ใครหรือไม่ คุณควรท�ำอย่างไรจึงจะได้ข้อมูลท่ีต้องการอย่างครบถ้วนและตรงประเด็น คุณมี
เทคนิคการสัมภาษณ์อะไรบ้าง? ผู้เขียนมีเทคนิคที่น่าสนใจเกี่ยวกับการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interviewing) ซ่ึงจะน�ำ 
มาเสนอเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อ่าน

การสัมภาษณ ์ คือ การสนทนา เจรจาโต้ตอบกัน  
อย่างมีจุดมุ ่งหมาย ระหว่างผู ้ที่ต ้องการจะรู ้ เรื่องราว  
ซึ่งเรียกว่า "ผู้สัมภาษณ์" และผู้ที่ให้เรื่องราว ซึ่งเรียกว่า  
"ผู้ให้สัมภาษณ์" เพื่อค้นหาข้อเท็จจริงตามความประสงค์ที่ 
ผูว้จิยัได้ก�ำหนดไว้ล่วงหน้า การสมัภาษณ์สามารถจ�ำแนกตาม
ลักษณะโครงสรางได 3 ประเภท (มานพ 2550) ดังนี้

1. การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) เป็นการสัมภาษณ์ที่มีรายการค�ำถามและวิธีการ
สัมภาษณ์อย่างเปนระบบ มีขั้นตอนที่ก�ำหนดไว้ลวงหนา  
การดําเนินงานแบบเปนทางการ ภายใตกฎเกณฑหรือ
มาตรฐานเดียวกัน มีลักษณะไม่ยืดหยุ่นมาก คือต้องถาม
ตามแบบสัมภาษณ์ แต่มีข้อดีคือ สามารถจัดหมวดหมู่ข้อมูล
ได้ง่ายและสะดวกในการวิเคราะห์ การสัมภาษณ์ด้วยวิธีนี้ 
อาจกระท�ำในลักษณะรายบุคคลหรือกลุ ่มย่อยๆ ก็ได ้  
จึงเหมาะส�ำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ
มากกว่าการวิจัยเชิงคุณภาพ

2. การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสราง (Semi- 
Structured Interview) เปนการสมัภาษณทีมี่การวางแผนการ
สัมภาษณไวกอนลวงหน้าอยางเปนขั้นตอน มีความเข้มงวด
พอประมาณ และข้อค�ำถามในการสมัภาษณ มีประเด็นค�ำถาม
อย่างคร่าวๆ และครอบคลมุแก่นส�ำคญัของเรือ่ง โดยนกัวจิยั
จะก�ำหนดค�ำถามทีพ่อจะตัดสนิใจได้ว่าควรถามอะไรบ้าง หรอื
ใช้ค�ำส�ำคัญ (Keyword) เป็นตัวชี้น�ำการสัมภาษณ์ บางครั้ง 
นิยมเรียกว่า การสัมภาษณ์แบบชี้น�ำ (Guided Interview)

3. การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non- 
Structured Interview หรือ Unstructured Interview) 
เป็นการสัมภาษณ์ท่ีไม่ใช้แบบสัมภาษณ์ คือไม่จ�ำเป็นต้องใช้
ค�ำถามเดียวกันหมดกับผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคน แต่ผู้สัมภาษณ์ 
จะต้องใช้เทคนิคและความสามารถเฉพาะตัว เพื่อให้ได้มา 
ซึ่งค�ำตอบจากผู ้ให้สัมภาษณ์ ตามจุดมุ ่งหมายท่ีได้ตั้งไว้  
การสมัภาษณ์ด้วยวธินีีอ้าจใช้วธิใีห้ผูต้อบแสดงความรูส้กึหรอื
ความคดิเห็นอย่างอสิระ ผูสั้มภาษณ์มหีน้าท่ีรบัฟังและคอยดงึ
หรือควบคมุการสนทนาให้เข้าสู่ประเดน็ท่ีต้องการ ผูสั้มภาษณ์
ด้วยวิธีนี้จะต้องมีความช�ำนาญเป็นพิเศษ

http://www.ubonac.com/wp-content/uploads/2012/11/interview.jpg
mailto:nphan@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
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ในการวิจัยการศึกษาหรือการวิจัยเชิงคุณภาพ
นิยมใชวิธีการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ประเภทการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) (มานพ 2550) เพื่อช่วย
เพิม่ข้อมลูทีไ่ด้รวบรวมมาจากวธีิการอ่ืนๆ ได้มากขึน้  สามารถ
ตรวจสอบความเป็นจริงของข้อมูลที่ได้โดยเก็บรวบรวมมา
ก่อน หรือตรวจสอบร่องรอยอื่นๆที่ไม่สามารถแสดงออกมา
ด้วยค�ำพูด

การสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นวิธีการรวบรวมข้อมูล
โดยไม่ใช้แบบสอบถาม แต่ใช้ค�ำถามปลายเปิดที่มีความ
ละเอียด เพ่ือจะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยมากที่สุด 
โดยมีแนวของค�ำถามให้ผู้สัมภาษณ์เป็นผู้ถามผู้ให้สัมภาษณ์
ในลักษณะเจาะลึก จึงต้องอาศัยความสามารถพิเศษของ 
ผูส้มัภาษณ์ในการค้นหารายละเอยีดในประเดน็ทีต้่องการศกึษา 
อย่างลึกซึ้ง การสัมภาษณ์เชิงลึกนี้มักกระท�ำในประชากร
กลุ่มเล็กๆ และมุ่งหวังให้ผู้ถูกสัมภาษณ์แสดงความคิดเห็น  
หรืออธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับความส�ำคัญของเรื่อง  
และสถานการณ์ ตลอดจนความเชื่อ และความหมายต่างๆ 
อย่างลึกซึ้ง

Rita (1999) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการสัมภาษณ์ 
เชิงลกึว่าแบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ซ่ึงเหมาะกบัสภาพการท�ำงานทีเ่ป็น 
แบบกึ่งทางการ แต่ต้องการบรรยากาศที่ท�ำให้ผู้ถูกสัมภาษณ ์
รู้สึกสบายใจ และสามารถให้ข้อมูลเชิงลึกได้มากขึ้น โดยม ี
ขั้นตอนดังนี้  

1.  ข้ันเริ่มสัมภาษณ์ ผู ้สัมภาษณ์ควรแนะน�ำ
ตนเอง  บอกจุดมุง่หมายของการสัมภาษณ์  พร้อมทัง้พยายาม
ชี้แนะผู้ให้สัมภาษณ์ตระหนักว่าเขามีส่วนส�ำคัญมากในการ
ท�ำให้งานเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้อย่าง
สมบรูณ์ และควรชีแ้จงผูใ้ห้สมัภาษณ์ด้วยว่าข้อมลูทีไ่ด้ในครัง้นี ้
เป็นความลับ และจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ให้สัมภาษณ์  
ถ้าผู ้สัมภาษณ์จะบันทึกเทปการสัมภาษณ์ควรแจ้งและ
ขออนุญาตผู้ให้สัมภาษณ์ก่อน ทั้งนี้ผู ้สัมภาษณ์ควรสร้าง
บรรยากาศ และสัมพันธภาพที่ดีในการสัมภาษณ์ โดยใช้เวลา
เลก็น้อยในการสนทนาเรือ่งทีผู่ถ้กูสมัภาษณ์สนใจ เพือ่ให้ผูถ้กู
สัมภาษณ์มีความคุ้นเคย  มีความรู้สึกเป็นมิตรและไว้วางใจ 
ผู้สัมภาษณ์

2.  ขัน้สัมภาษณ์เนือ้หา ผูส้มัภาษณ์ไม่ควรวพิากษ์
วิจารณ์  หรือสั่งสอนผู้ให้สัมภาษณ์ ในกรณีที่ผู้ให้สัมภาษณ์
ให้ข้อมูลหรือมีพฤติกรรมท่ีขัดแย้งกับท่ีสังคมยอมรับใน
ขณะมีการสัมภาษณ์ ในกรณีท่ีผู้สัมภาษณ์ยังไม่ได้ค�ำตอบ 
ที่ชัดเจนหรือเป็นที่พอใจ ผู้สัมภาษณ์ไม่ควรจะเร่งรัดหรือ
คาดคั้นค�ำตอบจากผู้ให้สัมภาษณ์ และถ้าคนทั้งสองยังไม่ 
คุ ้นเคยกันก็อาจจะผ่านค�ำถามนั้นไปก่อน เมื่อจบการ
สัมภาษณ์แล้วจึงค่อยย้อนกลับมาถามใหม่ โดยกล่าวในเชิง 
ทบทวนค�ำถาม หรอืทบทวนค�ำตอบอย่างสุภาพ ในขณะเดียวกัน 
ผูส้มัภาษณ์ต้องจดบนัทกึการสมัภาษณ์อย่างรวดเรว็ เพือ่มใิห้ 
เสียบรรยากาศการสัมภาษณ์ หรือการสัมภาษณ์ขาดตอน  
ผูส้มัภาษณ์ควรบนัทึกเทปเสยีงเพือ่ให้การจดัเก็บข้อมลู ครบถ้วน  
และสมบูรณ์ (ต้องได้รับอนุญาตจากผู้ให้สัมภาษณ์แล้ว)

https://i.ytimg.com/vi/aHifpq4buDs/maxresdefault.jpg
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3. ข้ันยุติการสัมภาษณ์ ผู้สัมภาษณ์ควรกล่าว
ค�ำขอบคุณผู ้ให้สัมภาษณ์ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
ในการสัมภาษณ์ 

นอกจากขั้นตอนทั้งสามแล้ว Rita (1999) ซึ่งเป็น 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยทางการศึกษา จาก The Hong Kong 
Institute of Education ยังได้เสนอเทคนคิการสมัภาษณ์เชงิลกึ 
9 ข้อ เพื่อใช้สัมภาษณ์นักเรียนจีนจากฮ่องกง จ�ำนวน 20 คน 
ซึง่ประกอบด้วยชาย 10 คน และหญงิ 10 คน ทีมี่อายรุะหว่าง 
12-18 ปี และได้ลงทะเบียนเรียนที่โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่ง 
ในประเทศอังกฤษ คนเหล่านี้มีพื้นฐานครอบครัว ฐานะ 
และการศึกษาที่ใกล้เคียงกัน ในประเด็นเกี่ยวกับการเรียน 
ภาษาอังกฤษในประเทศอังกฤษ  เทคนิคดังกล่าวได้แก่

1. เทคนิคการให้ความเห็นตรงกันข้ามกับผู ้ให้
สัมภาษณ์ เพื่อกระตุ้นให้เขาแสดงความเห็นเพิ่มเติม

2. เทคนิคการเชื่อมโยงเพ่ือตั้งค�ำถาม เป็นการ
เชื่อมโยงความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์กับข้อมูลที่ผู ้วิจัย
ต้องการทราบ

3. เทคนิคแกล้งสงสัย เป็นการแสดงความสับสน 
เพื่อให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ทราบว่าก�ำลังต้องการรายละเอียด

4. เทคนิคท้าทายเพือ่ให้ได้ข้อมลูเพิม่ เป็นการตรวจสอบ 
ความถูกต้องของความเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ล่วงหน้า

5. เทคนิคการให้ก�ำลังใจ เป็นการให้ค�ำชมเพ่ือ 
ส่งเสริมให้ผู้ให้สัมภาษณ์ด�ำเนินการต่อไป

6. เทคนิคแสดงความเข้าใจและให้เวลาส�ำหรับ
การเพิ่มเติมรายละเอียด โดยแสดงให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ทราบว่า 
เข้าใจความเหน็ของเขา และให้เวลาเพือ่ให้แสดงความคดิเห็น
เพิ่มเติม

7. เทคนิคการทวนค�ำตอบ เพื่อแสดงความสนใจ
ฟังค�ำตอบของผู้ให้สัมภาษณ์

8. เทคนิคการตั้งค�ำถามอย่างตรงจุดเพ่ือจะได้
ข้อมูลเพิ่มเติม

9. เทคนิคการตั้งค�ำถามลูกโซ่ เป็นการถามค�ำถาม
อย่างต่อเนือ่งเพือ่ดวู่าผู้ให้สมัภาษณ์สามารถหาข้อมลูมาเพิม่
ได้อีกหรือไม่

ผู้เขียนได้ทดลองน�ำเทคนิคของ Rita (1999) ไปใช้
ในการเกบ็ข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์ครผููส้อนวชิาวทิยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี ในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ประเดน็การสมัภาษณ์เป็นเรือ่งเกีย่วกบัการเตรยีมตวันกัเรยีน
ในการสอบ O-net โดยผู้เขียนได้วางแผนการสัมภาษณ์ใน  
3 ขั้นตอนหลัก และแทรกเทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ในขณะเก็บข้อมูลด้วย ขอยกตัวอย่างบทสัมภาษณ์ที่ผู้เขียน
น�ำเทคนิคบางข้อไปใช้ ดังต่อไปนี้

1. ขั้นเริ่มสัมภาษณ์ 

R: สวัสดีค่ะ ดิฉันชื่อ.....................................เป็นนักวิชาการจาก สสวท. จะขอสัมภาษณ์คุณครู ในประเด็นเกี่ยวกับการจัด 
การเรียนการสอน............................ระหว่างการสัมภาษณ์ ดิฉันขออนุญาตบันทึกเทปเสียงด้วยนะคะ และผลการสัมภาษณ์
จะถือเป็นความลับ จึงไม่มีผลใดๆ ต่อคุณครู ขอเชิญคุณครูช่วยแนะน�ำตัวค่ะ

I: …………………………………………………………….

2. ขั้นสัมภาษณ์เนื้อหา  
R: คุณครูได้เตรียมนักเรียนเพื่อสอบ O-net หรือไม่?

I: ค่ะ

R: [เทคนิคการตั้งค�ำถามอย่างตรงจุด] คุณครูมีวิธีเตรียมนักเรียนในการสอบ O-net อย่างไรบ้างคะ?

I: มีโครงการสอนเสริมหลังการสอบกลางภาคเรียนที่ 1 เวลา 7.30 - 8.30 น. และ ในภาคเรียนที่ 2 มีการสอนเสริมวันเสาร์  
เวลา 8.30 - 15.00 น.

ก�ำหนดให้ R – ผู้วิจัย  I – ผู้ให้สัมภาษณ์

ตัวอย่างบทสนทนาในการสัมภาษณ์
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R: [เทคนิคแกล้งสงสัย] วิธีนี้มีเวลาเพียงพอในการเตรียมนักเรียนหรือคะ ?

I: ไม่พอ คุณครูมักเสียเวลาไปมากและสอนไม่ทัน

R: [เทคนคิแสดงความเข้าใจและให้เวลาเพิม่เตมิรายละเอยีด] ดิฉนัเข้าใจว่าคุณครมีูเวลาน้อยในการเตรยีมสอนนกัเรยีนเพยีง
เทอมเดยีว และแน่ใจว่าคงไม่พอ คณุครใูช้วธิใีดอกีบ้างในการเตรยีมนกัเรยีนสอบคะแนน O-net ได้สูงขึน้ภายในเวลาจ�ำกดัคะ?

I: เราพบวิธเีพิม่ คือเราจะคัดแยกระดับความรูข้องนกัเรยีนทกุคนเพ่ือจดัห้องใหม่ก่อนเข้าโครงการสอนเสรมิ ห้องท่ีมนีกัเรยีน 
ระดบัผลการเรียนดจีะได้ฝึกท�ำข้อสอบเก่าเลย โดยไม่ต้องเสียเวลามาเสรมิพืน้ฐานและคอยเพือ่นทีมี่ผลการเรยีนต�ำ่ ส่วนนกัเรยีน 
ทีมี่ระดบัผลการเรยีนระดบัปานกลาง และอ่อนกจ็ะสอนเนือ้หาเสรมิตามปกต ิจงึท�ำให้มเีวลาเพยีงพอทีจ่ะฝึกนกัเรยีนได้ทนัเวลา 
ซึ่งจะส่งผลให้ได้คะแนนสอบ O-net สูงขึ้น

R: [เทคนิคการเชื่อมโยงเพื่อตั้งค�ำถาม] นักเรียนที่ได้รับการสอนเสริมมีคะแนนสอบ O-net เท่าไหร่คะ?

I: เต็ม 100 คะแนน

R: [เทคนิคการให้ก�ำลงัใจ] เยีย่มมากเลยค่ะ คณุครใูช้วธิจีดัระดบัเดก็เสรมิเพยีงวธิเีดยีวกส็ามารถท�ำให้ได้คะแนนเตม็เลยเหรอคะ?

I: เรามีทีมวิเคราะห์ข้อสอบ เพื่อเก็งข้อสอบในแต่ละปีว่ามีแนวโน้มจะออกมาในลักษณะใด

R: [เทคนิคการตั้งค�ำถามลูกโซ่] คุณครูช่วยอธิบายรายละเอียดเพิ่มได้ไหมคะ ว่ามีวิธีการอย่างไรอีกบ้าง?

I: วธิกีารคอืทมีงานจะน�ำข้อสอบ O-net ย้อนหลงัไป 5 ปี มาวเิคราะห์ จดักลุ่มในแต่ละตวัช้ีวดั เพือ่ดูสถติว่ิาในแต่ละปีข้อสอบ
ออกตามตัวชีว้ัดใด อยา่งละกีข่อ้ สมมติวา่ถ้าปีนีต้ัวชี้วดัใดถูกเน้นเปน็พิเศษ ปีหน้าโอกาสที่ข้อสอบจะออกตามตวัชีว้ัดนี้ก็จะ
น้อยลง เราก็จะเก็งในข้อสอบตัวชี้วัดอื่นให้นักเรียน

R: [ตรวจสอบและติดตามค�ำตอบ] แล้วผลที่ได้เป็นอย่างไรบ้างคะ คุณครูได้ติดตามไหมว่า ข้อสอบที่เก็งนั้นตรงข้อสอบจริง
หรือไม่?

I: ติดตามโดยการสอบถามนักเรียนที่เข้าสอบ นักเรียนส่วนใหญ่ตอบว่าข้อสอบออกตรงตามที่ครูเก็งให้ค่ะ

R: [เทคนิคการทวนค�ำตอบ] แสดงว่าครูได้ใช้กระบวนการหลายวิธีในการเตรียมนักเรียนเพื่อสอบ O-net โดยเริ่มจากการคัด
เลือกนักเรียน วิเคราะห์ข้อสอบ เก็งข้อสอบ และฝึกฝนให้นักเรียนท�ำข้อสอบร่วมกัน?

I: ใช่ค่ะ

....................................................
……………………………………………….
……………………………………………….

3. ขั้นยุติการสัมภาษณ์

R: ดิฉันขอขอบคุณ คุณครูที่ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์เป็นอย่างดี และให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์กับเราค่ะ
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จากการที่ผู ้เขียนได้น�ำเทคนิควิธีการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกของ Rita (1999) ไปประยุกต์ใช้ร่วมกับการสัมภาษณ์
เชิงลึกใน 3 ขั้นตอน ได้พบว่าเป็นวิธีการที่ดีในการช่วยให้
ผู้สัมภาษณ์ได้ข้อมูลเชิงลึกมากขึ้น โดยสามารถชักจูงผู้ให้
สัมภาษณ์ตอบอย่างละเอียดและลึกในหัวข้อที่ผู้สัมภาษณ์
ต้องการ นอกจากนีผู้เ้ขยีนยงัได้พบประสบการณ์หลายรปูแบบ 
จากการลงมือปฏิบัติ ซ่ึงได้แก่ การเริ่มต้นสัมภาษณ์ด้วย 
หวัข้อทีท่�ำให้ผู้ให้สมัภาษณ์รูส้กึสบาย ถามค�ำถามทีเ่กีย่วข้อง
กับชีวิตของผู้ให้สัมภาษณ์ สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน อาจเป็น
จุดเริ่มต้นที่ดีส�ำหรับการสนทนา เวลาที่เหมาะสมส�ำหรับการ
สัมภาษณ์ก็ถือเป็นสิ่งส�ำคัญ ควรนัดหมายครูผู้ให้สัมภาษณ์
ล่วงหน้าเพื่อจัดตารางสอนไว้ก่อนและควรเป็นช่วงเช้าก่อน
การจัดการเรียนการสอน เพื่อหลีกเลี่ยงความเหนื่อยล้าจาก
การสอน ควรให้ผู้เข้าร่วมสงัเกตการสมัภาษณ์เพือ่ช่วยนักวจิยั 
ในการจับภาพภาษาและพฤตกิรรม คอยตรวจสอบการสมัภาษณ์ 
ครบประเดน็ หรอือาจถามประเดน็เพิม่เตมิในภายหลัง  บางครัง้ 
ผูใ้ห้สมัภาษณ์อาจให้ข้อมูลทีข่ดัแย้งกนัในระหว่างการสมัภาษณ์ 
นักวิจัยจึงควรสรุปยืนยันความคิดของเขาให้ฟังอีกครั้ง  
โดยอาจส่ง บทสัมภาษณ์ให้แก่ผู้ให้สัมภาษณ์เพื่ออ่านตรวจ
ทบทวนผลการให้สัมภาษณ์เพื่อดูว่าการตีความของนักวิจัย
ส่วนใดทีผิ่ด ถ้าการตีความผดิ กค็วรแก้ไขรบัรองส�ำเนาถกูต้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงและน่าเชื่อถือด้วย
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ระหว่างผู้สัมภาษณ์และผู้ให้สัมภาษณ์ สามารถท�ำให้เข้าใจ
ข้อมูลระหว่างกันและกันได้ตรงกัน ถ้ามีความเข้าใจผิด 
ก็สามารถแก้ไขได้ทันที จึงมีลักษณะยืดหยุ่นมาก สามารถ
น�ำไปดัดแปลงและแก้ไขค�ำถามจนกว่าผู้ตอบจะเข้าใจค�ำถาม 
และสามารถใช้วธิกีารสังเกตด้วยว่าผูต้อบมคีวามจรงิใจกบัการ
ตอบหรือไม่   แต่ยังคงมีข้อจ�ำกัด คือ ผู้ให้สัมภาษณ์อาจลืม
เล่าบางเรือ่ง หรอืคดิว่าเป็นเรือ่งธรรมดาหรอืไม่ส�ำคญัอย่างที่ 
ผู ้สัมภาษณ์มองเห็น ก็จะไม่เอ่ยถึง ท�ำให้เกิดการละทิ้ง 
รายละเอยีดต่างๆ ไปมาก เป็นการส้ินเปลืองค่าใช้จ่าย (ใช้เวลา  
งบประมาณ และพลังงานมาก) ส่วนข้อมูลท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์จะเชื่อถือได้หรือไม่ขึ้นอยู่กับความร่วมมือและ 
ความเต็มใจของผู้ให้สัมภาษณ์ ความส�ำเร็จในการเก็บข้อมูล 
วธินีีจึ้งข้ึนอยูก่บัความสามารถของผูสั้มภาษณ์ โดยผูสั้มภาษณ์
ต้องไม่มีอคติต่อผู ้ให้สัมภาษณ์และเรื่องที่ไปสัมภาษณ์  
เพราะถ้าการสมัภาษณ์ขึน้อยูก่บัสภาพของอารมณ์อาจส่งผล
ให้เกิดการบิดเบือน จนขาดความน่าเชื่อถือได้

ปัจจุบันการสัมภาษณ์เชิงลึกได้ถูกน�ำมาใช้อย่าง
แพร่หลาย และถอืว่าเป็นเครือ่งมือทีม่ปีระสทิธภิาพในการได้
มาซึง่ข้อมลูเชงิคณุภาพ โดยการตรวจสอบและตดิตามค�ำตอบ 
นักวิจัยท่ีต้องการจะใช้วิธีการนี้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลควร
ได้รับค�ำแนะน�ำก่อนเดินทางไป ท�ำความเข้าใจเทคนิคนี้ด้วย 
ตัวเอง ควรจะมีไหวพริบและให้ความยืดหยุ่นในสถานการณ์
การสัมภาษณ์ท่ีอาจแตกต่างกนั อย่างไรผูอ่้านกล็องน�ำเทคนิค
การสัมภาษณ์เชิงลึกเหล่านี้ไปใช้กันก็ดีนะคะ 

http://www.leeds.ac.uk/educol/documents/000001172.htm
http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/webpili/unit5/level5-4.html
http://home.kku.ac.th/korcha/int3.html
http://www.priv.nrct.go.th/ewt_dl.php?nid=896.
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Yoichiro Nambu
นักฟสิิกส์โนเบลปี ค.ศ. 2008 

แม้เจ็บหนักจนต้องเข้าพักรักษาตัวในโรงพยาบาล
แห่งเมือง Princeton ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อปี ค.ศ. 1955  
แอลเบิร์ต ไอน์สไตน์ (Albert Einstein) ก็ยังครุ่นคิดเรื่อง 
ทฤษฎสีนามเอกภาพ เพราะมีความมุ่งม่ันจะสงัเคราะห์ทฤษฎ ี
สัมพัทธภาพทั่วไปกับทฤษฎีแม่เหล็กไฟฟ้าให้เป็นหนึ่งเดียว 
และในช่วงเวลาเดียวกันนี้นักฟิสิกส์อเมริกันเชื้อชาติญ่ีปุ่นชื่อ 
Yoichiro Nambu กพ็ยายามสร้างทฤษฎีสนามเอกภาพเช่นกนั  
ด้วยการสงัเคราะห์ทฤษฎีแรงอย่างอ่อนกบัทฤษฎแีม่เหลก็ไฟฟ้า  
งานสงัเคราะห์ของนกัฟิสกิส์หนุ่มคนนีม้คีวามยุ่งยากและซบัซ้อน 
ไม่ยิ่งหย่อนกว่างานที่ Einstein ท�ำ โดย Nambu ได้เห็นหน้า
ไอน์สไตน์เป็นครัง้แรกในปี ค.ศ. 1952 ที ่Institute for Advanced  
Study (IAS) แห่งเมือง Princeton ในรัฐ New Jersey หลังจาก
ที่ได้อพยพจากญี่ปุ่นมายังอเมริกาได้ไม่นาน

จาก IAS Nambu ได้ไปท�ำงานวิจัยฟิสิกส์ต่อที่ 
มหาวทิยาลยั Chicago และเริม่สนใจทฤษฎขีองสภาพน�ำยวดยิง่  
ซึง่เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกดิขึน้เม่ือสสารถกูท�ำให้เยน็มอีณุหภมูิ 
ต�่ำกว่า -250 องศาเซลเซียส เพราะกระแสไฟฟ้าจะสามารถ 
ไหลผ่านสสารได้โดยไม่มีสภาพต้านทานไฟฟ้าใดๆ และ 
ปรากฏการณ์นี้สามารถอาจอธิบายได้ โดยใช้หลักการ  

ที่มา: https://news.uchicago.edu/article/2015/07/17/yoichiro-nambu-nobel-winning-theoretical-physicist-1921-2015

“Spontaneous Symmetry Breaking” ของ Nambu  
และผลงานน้ีมีส่วนท�ำให้ Nambu ได้รับครึ่งหนึ่งของรางวัล 
โนเบลสาขาฟิสิกส์ประจ�ำปี ค.ศ. 2008

Yoichiro Nambu เกิดเมื่อวันท่ี 18 มกราคม 
ค.ศ.1921 ท่ีกรุงโตเกียวประเทศญี่ปุ่น เมื่ออายุ 2 ขวบได้
เกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวอย่างรุนแรง ท�ำให้ผู้คนเสียชีวิต 
มากมาย บิดา Kichiro กับมารดา Kimiko จึงตัดสินใจ 
อพยพครอบครัวไปอยู่ที่เมือง Fukui ซึ่งตั้งอยู่ใกล้ Kyoto 
เพราะกลัวภัยแผ่นดินไหว และได้ซื้อบ้านที่อยู่นอกเมือง

เนื่องจากบิดาของ Nambu มีอาชีพเป็นครู ดังนั้น 
ท่ีบ้านจึงมีหนังสือและต�ำราจ�ำนวนมากมายให้เด็กชาย  
Nambu อ่าน เมื่อถึงวัยเรียน Nambu ได้เข้าเรียนที่โรงเรียน 
ประจ�ำในเมอืง Fukui ซึง่เป็นโรงเรียนทหารท่ีมกีฎเกณฑ์บังคบัให้  
นักเรียนทุกคนต้องแต่งเครื่องแบบทหารรักษาดินแดน ต้อง
ฝึกยิงปืน เดินสวนสนาม และเคารพผู้ที่มีอาวุโสกว่า และถ้า
ใครคนใดไม่แสดงความเคารพ (จะโดยเจตนาหรือไม่ก็ตาม)  
ก็จะถูกรุ่นพี่ลงโทษ ดังนั้นสายตาของนักเรียนทุกคนจึงต้อง
สอดส่ายดูทุกคนที่เดินผ่านไปมา

ศ.ดร.สุทัศน์ ยกส้าน • ราชบัณฑิตส�ำนักวิทยาศาสตร์สาขาฟิสิกส์ และดาราศาสตร์นานาสาระและข่าวสาร

https://news.uchicago.edu/article/2015/07/17/yoichiro-nambu-nobel-winning-theoretical-physicist-1921-2015
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ส�ำหรบัเรือ่งการฝึกวนัิยในโรงเรยีนน้ัน Nambu เล่าว่า 
เมือ่ถงึเวลาต ี4  ทุกคนต้องตืน่นอน และเดนิเท้าไกล 2 กโิลเมตร
เพื่อไปฝึกการต่อสู้ป้องกันตนเอง และนักเรียนทุกคนต้องท�ำ
ทุกสิ่งทุกอย่างตามที่โรงเรียน และผู้อาวุโสก�ำหนด นอกจากนี้ 
โรงเรียนก็ยังเน้นเรื่องความจงรักภักดีต่อองค์จักรพรรดิด้วย 

ทว่าบดิาของ Nambu พยายามอบรมสัง่สอนลกูชาย
มิให้หลงทาง และห้ามไม่ให้ Nambu คบเพื่อนบางคน Nambu 
จึงเป็นเด็กที่เก็บกดความรู้สึก ชอบครุ่นคิด และไม่ชอบออก
ความเห็นใดๆ ตั้งแต่อยู่ในวัยเด็ก เพราะในความรู้สึกลึกๆ 
Nambu ต้องการปฏิเสธไม่ยอมรับค่านิยมและความเชื่อของ
สังคมญี่ปุ่นในสมัยนั้น ดังนั้นจึงรู้สึกอึดอัดมากที่เห็นชาวญี่ปุ่น
ก�ำลังคลั่งชาติมากขึ้นทุกวัน

ในปี ค.ศ. 1937 Nambu วัย 16 ปีได้เข้าเรียนที่
มหาวิทยาลัย Tokyo Imperial ซึ่งเป็นสถาบันท่ีมีบรรยากาศ
วชิาการดมีาก แต่พบว่าเรยีนวิชาอณุหพลศาสตร์โดยเฉพาะเรือ่ง
เอนโทรปี (entropy) ไม่รู้เรื่อง ท�ำให้สอบวิชาอุณหพลศาสตร์ตก 
จึงคิดจะเลิกเรียนฟิสิกส์ แต่เมื่อได้อ่านผลงานวิจัยของฮิเดะกิ  
ยูกาว่า (Hideki Yukawa รางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์ปี ค.ศ. 1949) 
เร่ืองทฤษฎีอันตรกริยานิวเคลียร์ระหว่างอนุภาคมูลฐาน เช่น  
โปรตอนกบันวิตรอนว่าเกดิจากการแลกเปลีย่นอนภุาค meson กนั  
Nambu ชอบแนวคิดนี้มาก จึงตัดสินใจเรียนฟิสิกส์จนส�ำเร็จ
ปริญญาตรีฟิสิกส์จากมหาวิทยาลัย Tokyo ในปี ค.ศ. 1942

ในช่วงเวลานั้นญี่ปุ่นก�ำลังท�ำสงครามกับจีน และได้
ชยัชนะ เมือ่มสีงครามญ่ีปุน่จงึต้องเกณฑ์ประชาชนจ�ำนวนมาก 
เป็นทหาร ดังนั้นหลักสูตรต่างๆ ในมหาวิทยาลัยจึงถูกปรับลด
เวลาเรยีนลง เพือ่ให้นสิติส�ำเรจ็การศกึษาเรว็ข้ึน หลงัจากทีส่�ำเรจ็
การศึกษา Nambu ได้เข้ารับราชการทหาร และต้องปฏิบัติงาน
ทุกอย่างตามท่ีผู้บังคับบัญชาสั่ง ท�ำให้รู้สึกเหน่ือย เบื่อ และ
ท้อแท้ เพราะในบางวนัต้องลงพืน้ทีขุ่ดสนามเพลาะ และใช้ชวีติ
ในสมรภูมิจริงๆ

หลงัจากรบัราชการทหารนาน 1 ปี Nambu ถูกส่งเข้า
ท�ำงานหน่วยวจิยัและพฒันาเทคนิคการรบั-ส่งเรดาร์ ผลปรากฏ
ว่า โครงการนี้ล้มเหลว เพราะขณะเรดาร์ไม่ “เห็น” เครื่องบิน  
ตาเปล่าของคนกลับเห็น

Nambu ได้กลับมาสนใจเรื่องทฤษฎีแรงนิวเคลียร์ต่อ  
เมื่อได้อ่านผลงาน Quantum Electrodynamics (QED) ของ  
Sin-Itiro Tomonaga (รางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์ปี ค.ศ. 1965)  

และทฤษฎีสนามควอนตัมของ Werner Heisenberg (รางวัล 
โนเบลสาขาฟิสกิส์ปี ค.ศ. 1932) โดยหนังสอืเหล่าน้ีเดนิทางมาถงึ 
ญี่ปุ่นด้วยเรือด�ำน�้ำ Nambu จึงได้แนวคิดที่ทันสมัยมากมาย

ช่วงสงครามโลกครั้งท่ีสอง Nambu ได้พบรักกับ 
Chieko และได้สมรสกัน แต่แยกกันอยู่ โดยภรรยายังพักอยู่กับ
พ่อและแม่สามทีี ่Osaka ส่วน Nambu เดินทางไปวจิยัทีโ่ตเกยีว

สังคมญี่ปุ่นหลังสงครามโลกเป็นภาวะท่ีชาวญี่ปุ่น
ล�ำบาก เพราะที่พัก อาหาร และแม้แต่น�้ำอาบก็ขาดแคลน 
สินค้ามีราคาแพงมาก Nambu ต้องเช่าห้องขนาดเล็กอยู่ และ
จุดเทียนไขเพื่ออ่านหนังสือและอ่านข่าวจากนิตยสาร Time  
แต่ได้สนทนา และเขียนจดหมายติดต่อกับ Ziro Koba ซึ่งเป็น
ศิษย์ของ Tomonaga บ้าง เวลาท�ำงานวิจัย Nambu ต้องใช้
กระดาษห่อหนังสือพิมพ์เป็นกระดาษค�ำนวณ

ในปี ค.ศ. 1949 Nambu วัย 28 ปี ได้งานที่
มหาวิทยาลัย Osaka และเริ่มมีชื่อเสียงจากผลงานทฤษฎี
ฟิสิกส์อนุภาคมูลฐาน เมื่อได้เสนอแนวคิดเรื่องความส�ำคัญ 
และบทบาทของสมมาตร (symmetry )  ในทฤษฎีของ 
อนัตรกริยิา ซึง่แสดงให้เหน็ว่าเมือ่ใดทีร่ะบบปราศจากสมมาตร  
จะมอีนภุาคเกดิขึน้ในระบบนัน้ทนัท ีโดยเปรยีบเทยีบให้เหน็ว่า  
ถ้ามีจานข้าวสองใบที่มีลักษณะเหมือนกันทุกประการ (ระบบมี
สมมาตรเท่ากับ 2) และมีสุนัขตัวหน่ึงซึ่งกินข้าวได้คร้ังละจาน 
หลังจากที่สุนัขกินข้าวไปจานหนึ่ง จานทั้งสองจะแตกต่างกัน 
นั่นคือ สมมาตรของทั้งระบบก็แตกสลาย แต่สุนัขของ Nambu 
ไม่ติดใจกินข้าวในจานหนึ่งเพียงจานเดียว แต่สลับกินไป-มา 
สุนัขจึงเป็นสิ่งท่ีท�ำให้สมมาตรของระบบแตกสลาย ในท�ำนอง
เดียวกัน เวลาสมมาตรของระบบควอนตัมแตกสลาย จะมี
อนุภาคโบซอน (boson) เกิดขึ้น

ภาพ Nambu ได้รับแต่งตั้งเป็นศาสตราจารย์ฟิสิกส์
       แห่งมหาวิทยาลัย Chicago 
ที่มา: http://mag.uchicago.edu/nambu
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ผลงานนีท้�ำให้ Nambu ได้รบัเชิญไปท�ำงานที ่Institute  
of Advanced Study (IAS) ที่ Princeton ในรัฐ New Jersey ที่ม ี
ซูเปอร์สตาร์ เช่น Albert Einstein, Kurt Gödel, Robert  
Oppenheimer, Chen Ning Yang, John von Neumann และ 
Edward Witten ท�ำงานประจ�ำ จึงรู้สึกตื่นเต้นมาก เพราะต้อง
อยู่ท่ามกลางเหล่าอัจฉริยะ แต่ Nambu ท�ำงานวิจัยร่วมกับ 
คนอื่นไม่ได้ เพราะเวลานักฟิสิกส์ระดับสุดยอดสนทนากับ  
Nambu หลายคนบ่นว่า ฟัง Nambu พดูไม่รูเ้รือ่ง Edward Witten 
ซึง่เป็นปราชญ์ด้านทฤษฎ ีString ได้ชีแ้จงว่า การทีผู่ค้นไม่เข้าใจ 
Nambu เพราะ Nambu พูดถึงองค์ความรู้และทฤษฎีที่ยังไม่ม ี
ในขณะนั้น แต่จะมีในอนาคต 

เมื่อสภาพการท�ำงานที่ IAS ไม่อ�ำนวย Nambu  
จึงย้ายไปท่ีมหาวิทยาลัย Chicago ในอีกสองปีต่อมา ในป ี
ค.ศ. 1957 Nambu ได้เสนอผลการวจิยัทีท่�ำนายว่า มอีนภุาคชือ่ 
omega minus ซึ่งในเวลานั้นยังไม่มีใครเคยเห็น ดังนั้น จึงไม่มี
ใครเชื่อ (รวมทั้ง Richard Feynman รางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์  
ปี ค.ศ. 1965) อกีหนึง่ปีต่อมา เมือ่มกีารพบอนภุาคนี ้ความส�ำเรจ็ 
จึงยืนยันว่า แนวคิดเรื่อง Symmetry Breaking ของ Nambu 
เป็นความคิดที่มีบทบาทส�ำคัญในอันตรกิริยาฟิสิกส์ทุกรูปแบบ

ในปี  ค.ศ. 1958 Nambu ได้รบัแต่งตัง้เป็นศาสตราจารย์
ฟิสิกส์แห่งมหาวิทยาลัย Chicago และได้โอนสัญชาติเป็น 
ชาวอเมริกัน เมื่ออายุ 49 ปี

ผลงานของ Nambu นอกเหนือจากเรื่อง Symmetry 
Breaking แล้ว ยังมีเร่ือง color charge (ประจุสี) ในทฤษฎี  
Quantum Chromodynamics (QCD) ซึ่งมีใจความส�ำคัญว่า 
quark (ควาร์ก) ซึ่งเป็นองค์ประกอบของ nucleon มีประจุสี  
และควาร์กถูกยึดโยงด้วยอนุภาคกลูออน (gluon) 

ผลงานเหล่านี้ท�ำให้ Nambu ได้รับรางวัลส�ำคัญ
มากมาย เช่น Order of Culture ของญ่ีปุ ่นในปี ค.ศ. 1978  
National Medal of Science ของอเมริกาในปี ค.ศ. 1982  
Max Planck Medal ของเยอรมนีในปี ค.ศ.1985, Wolf Prize  
ของอิสราเอล ในปี ค.ศ. 1994 และครึ่งหนึ่งของรางวัลโนเบล 
สาขาฟิสิกส์ร่วมกับ Makoto Kobayashi และ Toshihide  
Maskawa ในปี ค.ศ. 2008

Nambu ได้ถงึแก่กรรมที ่Osaka เมือ่วนัที ่5  กรกฎาคม  
ค.ศ. 2015 สิริอายุ 94 ป ี

ภาพ	 Yoichiro Nambu รับรางวัล the National Medal of 
	 Science จากประธานาธิบดี Ronald Reagan ปี ค.ศ. 1983
ที่มา	 https://news.uchicago.edu/article/2015/07/17/
	 yoichiro-nambu-nobel-winning-theoretical- 
	 physicist-1921-2015

ภาพ	 Prof. Yoichiro Nambu รับรางวัลโนเบล 
	 เมื่อเดือนธันวาคม ปี ค.ศ. 2008 ที่มหาวิทยาลัย Chicago
ที่มา	 https://news.uchicago.edu/article/2015/07/17/
	 yoichiro-nambu-nobel-winning-theoretical- 
	 physicist-1921-2015

https://news.uchicago.edu/article/2015/07/17/yoichiro-nambu-nobel-winning-theoretical-physicist-1921-2015
https://news.uchicago.edu/article/2015/07/17/yoichiro-nambu-nobel-winning-theoretical-physicist-1921-2015
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ชัยวัฒน์ เนติทวีทรัพย์ • นักวิชาการ ฝ่ายนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ สสวท. • e-mail: cnati@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน Mathtv.com – Math Videos and Online Books
http://www.mathtv.com

Mathwords - Easy-to-use and 
Easy-to-understand Math Resource 
All in One Place
http://www.mathwords.com 

IXL – Math, Language Arts, 
Science and Social Studies Practice

https://www.ixl.com

เว็บไซต์ที่ก่อตั้งโดย Charles P. McKeague ผู้เขียนต�ำราคณิตศาสตร์
หลายเล่มในสหรัฐอเมริกา ในเว็บไซต์มีคลิปวิดีโอที่สอนวิธีท�ำโจทย์คณิตศาสตร์
ซึ่งจัดท�ำขึ้นโดย McKeague และทีมคณาจารย์ โดยได้แบ่งโจทย์ตามหัวข้อ เช่น 
พชีคณติ เรขาคณติ แคลคลูสั และแบ่งตามรายการหนงัสอืของผูเ้ขยีน McKeague 
ในโจทย์แต่ละข้อ จะมีคนสอนหลายคนและให้ผู้เรียนสามารถเลือกชมคลิป 
การสอนได้ นอกจากนี้ในโจทย์บางข้อจะมี E-Book ที่เกี่ยวข้องหรือ Coding 
Program ที่แสดงวิธีการท�ำโจทย์ข้อนั้นให้ผู้เรียนได้ดาวน์โหลดไปเพ่ือศึกษา 
เพิ่มเติมด้วย 

เวบ็ไซต์ทีมี่แบบฝึกทกัษะด้านคณติศาสตร์ ภาษาองักฤษ วทิยาศาสตร์ 
และสังคมศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนต้ังแต่ระดับประถมศึกษาไปจนถึงระดับ
มัธยมศึกษา จุดเด่นของแบบฝึกทักษะในเว็บไซต์น้ี คือ การมีรูปแบบค�ำถามที่
ตอบสนองอย่างหลากหลาย มีเสียงและภาพประกอบที่สวยงาม ซึ่งช่วยดึงดูด
ความสนใจและกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี นอกจากการใช้งาน
ผ่านเวบ็ไซต์บนคอมพวิเตอร์แล้ว ผูใ้ช้งานยงัสามารถใช้งานผ่านแอปพลเิคชันบน
สมาร์ตโฟน หรือแท็บเล็ตที่ใช้ระบบปฏิบัติการ iOS หรือ Android ได้อีกด้วย 

เว็บไซต์ที่รวบรวมนิยามและความหมายของค�ำศัพท์คณิตศาสตร์ไว้
จ�ำนวนมาก ผู้ใช้งานสามารถค้นหาค�ำศัพท์ที่ต้องการได้หลายวิธี เช่น พิมพ์ใน
ช่องค้นหา เลือกจากตัวอักษรตัวแรก หรือเลือกจากหมวดหมู่ที่ต้องการ ค�ำศัพท์
บางค�ำอาจมีตัวอย่างโจทย์พร้อมรูปภาพประกอบค�ำอธิบาย และเชื่อมโยงไป
ยังค�ำศัพท์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เพื่อช่วยให้ผู้ใช้งานสามารถเข้าใจความหมายของ 
ค�ำศัพท์เหล่านั้นได้ดียิ่งขึ้น 

นานาสาระและข่าวสาร

mailto:cnati@ipst.ac.th?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202?subject=More%20Inquiry%20-%20IPST%20202
http://www.mathtv.com/
http://www.mathwords.com/
https://www.ixl.com/
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เด็กไทยชนะเลิศผลงานวิจัยรักษ์น�้ำ 
The 2016 Stockholm Junior 
Water Prize

สถาบันส ่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร ์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดการประกวด
ผลงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ที่แสดงถึงนวัตกรรมด้าน
การอนุรักษ์ทรัพยากรน�้ำของเยาวชนท่ีก�ำลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาทั่วประเทศ และได้มีการจัดส่งทีมชนะเลิศในปี  
พ.ศ. 2559 คือ โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา เข้าร่วมการประกวด  
Stockholm Junior Water Prize ทีเ่มอืงสตอกโฮล์ม ประเทศสวเีดน  
ในระหว่างวันที่ 27 สิงหาคม - 1 กันยายน พ.ศ. 2559  
ในเรือ่ง “นวตักรรมการกกัเกบ็น�ำ้เลยีนแบบธรรมชาต ิสบัปะรดส”ี  
Natural Innovative Water Retention Mimicry Bromeliad  
(Aechmea aculeatosepala) ผลงานของนางสาวสุรีย์พร  
ตรเีพชรประภา นางสาวธดิารตัน์ เพยีร และนางสาวกาญจนา คมกล้า  
โดยมนีางสวุาร ีพงศ์ธรีะวรรณ และ นายเฉลมิพร พงศ์ธรีะวรรณ 
เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ผลปรากฏว่าผลงานดังกล่าวได้รับรางวัล
ชนะเลศิ ซึง่เป็นปีแรกของประเทศไทย และได้รบัเกียรตอิย่างสงู 
จากเจ้าฟ้าชายคาร์ล ฟิลิปแห่งสวีเดน เป็นผู้ประทานรางวัล 
ในงานดังกล่าว 

เจ้าฟ้าชายคาร์ล ฟิลิปแห่งสวีเดน เป็นผู้ประทานรางวัลชนะเลิศ 
2016 Stockholm Junior Water Prize ให้แก่ทีมโรงเรียนสุราษฎร์
พิทยา จากประเทศไทย

ทีมโรงเรียนสุราษฎร์พิทยา กับผลงาน “นวัตกรรม 
การกักเก็บน�้ำเลียนแบบธรรมชาติ สับปะรดสี”  

ข่าว สสวท 
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ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจัดประชุม
วิชาการนานาชาติ ISMTEC2016

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ จัดงานแถลงข่าว 
การจัดประชุมวิชาการนานาชาติ The International Science, Mathematics and Technology Education Conference 2016 
(ISMTEC2016) ในวันพฤหัสบดีที่ 15 กันยายน พ.ศ. 2559 เวลา 10.00 – 11.00 น. ณ ห้องแถลงข่าว กรมสารนิเทศ กระทรวง
การต่างประเทศ 

(จากซ้ายไปขวา) นางดวงสมร คล่องสารา นายกสมาคมครวิูทยาศาสตร์ คณติศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย 
ดร. พรพรรณ ไวทยางกูร ผู้อ�ำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวง
ศกึษาธกิาร นายวชิช ุเวชชาชวีะ รองอธบิดกีรมอเมรกิาและแปซฟิิกใต้ กระทรวงการต่างประเทศ Mr.Peter Haymond 
อัครราชทูตที่ปรึกษา สถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกา ประจ�ำประเทศไทย
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แถลงข่าวประเทศไทยพร้อมเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน
เคมีโอลิมปิกระหว่างประเทศ ครั้งที่ 49

ศาสตราจารย์คลินิก นายแพทย์อุดม คชินทร (ซ้ายสุด) อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล รองศาสตราจารย์  
นายแพทย์ก�ำจร ตติยกว ี(ที่ 2 จากซ้าย) ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ศาสตราจารย์กิตติคุณ นายแพทย์จรัส สุวรรณเวลา  
(ท่ี 2 จากขวา) รองประธานมูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการ และพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ศึกษาในพระอุปถัมภ์
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ (สอวน.) ดร. พรพรรณ ไวทยางกูร  
(ขวาสุด) ผู้อ�ำนวยการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ ร่วมกับสมาคมเคม ี
แห่งประเทศไทยในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี จัดงานแถลงข่าว 
“ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจดัการแข่งขันเคมโีอลมิปิกระหว่างประเทศ (IChO) ครัง้ที ่49” ในปี พ.ศ. 2560 ณ ห้องประชมุ 
หม่อมหลวงปิ่น มาลากุล ชั้น 3 อาคารรัชมังคลาภิเษก 1 กระทรวงศึกษาธิการ 
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จากสะเต็มศึกษา สู่การพัฒนาอาชีพ 
การประกวดผลิตภัณฑ์ส�ำหรับนักเรียนในโครงการ E2STEM

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ ได้ด�ำเนินโครงการสะเต็มศึกษา 
เพื่อพัฒนาอาชีพเชิงพาณิชย์ส�ำหรับเยาวชนไทย (STEM Education 
for The Development of Youth Entrepreneurship หรือ E2STEM) 
โดยได้จัดการประกวดแข่งขันผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ความรู้เชิงสะเต็มศึกษา 
ในการพัฒนาและแก้ปัญหาส�ำหรบันกัเรยีนในโครงการสะเตม็ศกึษา 
เพื่อพัฒนาอาชีพเชิงพาณิชย์ส�ำหรับเยาวชนไทย (E2STEM)  
ณ โรงแรม S31 กรุงเทพฯ  เมื่อเร็วๆ นี้ ผลการประกวด ได้แก่ 
รางวัลชนะเลิศ

บริษัท Wisdom Enterprise จากโรงเรียนพระต�ำหนัก 
สวนกุหลาบ กรุงเทพมหานคร

ผลิตภัณฑ์  น�้ำปรุง  น�้ำหอมแห้ง 
รองชนะเลิศอันดับที่ 1

บริษัท  อะไรนะ มะแฮะ จากโรงเรียนมัธยมพระราชทาน
นายาว จังหวัดฉะเชิงเทรา

ผลิตภัณฑ์ ชามะแฮะ 
รองชนะเลิศอันดับที่ 2

บรษิทั Pakkred Culture (PKC)  โรงเรยีนปากเกรด็ จงัหวดั
จังหวัดนนทบุรี

ผลิตภัณฑ์ กระถางคอนโด  แก้วกันความร้อน 

ในภาพ นายอุปการ จีระพันธุ ์ ผู ้ช ่วยผู ้อ�ำนวยการ สสวท.  
เป็นผู้มอบรางวัลให้แก่โรงเรียนพระต�ำหนักสวนกุหลาบ ซ่ึงได้รับ
รางวัลชนะเลิศ 



ต่ายหวงัว่า ประสบการณ์จากน�ำ้หลาก ณ วันนี ้จะท�ำให้
เราตระหนักและรักษ์น�้ำกันมากขึ้น จะท�ำให้เราปรับพฤติกรรม 
การใช้ชีวิตไปในทางรักษ์สิ่งแวดล้อมรอบตัวเรามากขึ้น 

เอาหล่ะ คราวน้ีต่ายขอย้อนกลบัมาเข้าเรือ่งท่ีเล่าค้างไว้ 
เมื่อฉบับก่อน คือ เร่ืองความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ซึ่งการ
พัฒนาประเทศในอนาคตเราต้องการคนที่มีความคิดสร้างสรรค์
เพื่อสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ให้มาเป็นฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจ
ของประเทศ พูดง่ายๆ ก็คือ เราต้องการนักคิดนักพัฒนามาสร้าง
ผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ เพื่อแข่งขันทางด้านการค้ากับนานาชาตินั่นเอง 

ต่ายคดิว่า คณุๆ ต้องมคี�ำถามแน่ๆ ว่า ความคดิสร้างสรรค์ 
คืออะไร ความคิดสร้างสรรค์ก็คือความสามารถในการสร้าง 
แนวคดิใหม่ๆ ซึง่เป็นแนวคดิทีม่คีวามเป็นไปได้ทีจ่ะน�ำมาใช้ในการท�ำ 

อะไรสักอย่างที่แตกต่างจากส่ิงที่มีอยู่ ความคิดสร้างสรรค์ต้อง
อาศัยความรู้และประสบการณ์เดิม บวกกับจินตนาการมาช่วย
ในการคิด ต่ายสืบค้นข้อมูลและพบว่า เรื่องความคิดสร้างสรรค์นี้  
มีการสอนกันในโรงเรียนด้วย ใช้กันในหลากหลายวิชาเลยทีเดียว 

เพือ่ให้คณุๆ เหน็ภาพได้ชดัเจนขึน้เกีย่วกับการพัฒนา 
เรือ่งความคดิสร้างสรรค์ในชัน้เรยีน คุณๆ สามารถดไูด้จากแผนภาพ 
ที่ต่ายได้ท�ำขึ้น สิ่งแรกที่ผู ้สอนต้องค�ำนึงก็คือ เด็กแต่ละคน 
มีความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ที่แตกต่างกัน ครู คือบุคคล
ส�ำคัญในช้ันเรียนท่ีจะต้องเลือกใช ้ค�ำถามเพื่อให ้นักเรียน

58นิตยสาร สสวท

QUIZ

สวัสดคีุณๆ ที่รักของต่าย ณ เวลาที่ต่ายเขียนต้นฉบับอยู่นี้ ประชาชนชาวไทยก�ำลังอยู่ในฤดูน�้ำหลาก น�้ำล้นตลิ่ง และ 
บางพืน้ทีก่น็�ำ้ท่วมแล้ว หากคุณๆ ทีส่ามารถนกึย้อนไปในสมยัอดตีได้ (เพราะคณุๆ อายมุากแล้ว) หรอืถ้านกึย้อนไปไม่ได้ (เพราะอายนุ้อย)  
ก็ต้องลองสืบค้นหาข้อมูลหรือภาพในอดีตของประเทศไทยสมัยที่ยังมีแต่ป่า หนองบึง และทุ่งนาโล่งกว้าง ก่อนหน้าที่จะมีความเจริญ
ทางวัตถุเข้ามา ซึ่งประชาชนคนไทยในสมัยน้ันก็จะคุ้นเคยกับฤดูน�้ำหลาก น�้ำคะนองล้นตลิ่ง การใช้เรือในการเดินทางไปมาหาสู่กัน 
และบ้านเรือนใต้ถุนสูง ผู้คนในช่วงเวลานั้นสามารถปรับตัวที่จะอยู่ร่วมกับน�้ำได้อย่างลงตัว ณ เพลานั้น (อ่านว่า เพ-ลา นั้น) เวลา 
น�ำ้หลากน�ำ้ล้นท่วมพืน้ทีลุ่ม่ภาคกลาง มนัเป็นน�ำ้สะอาดทีม่าพร้อมกบัสิง่มชีีวติในน�ำ้จดืหลากหลายสายพนัธุ ์ไม่ว่าจะเป็นปลานานาๆ ชนดิ  
(ต่ายนกึถงึละครพืน้บ้านเรือ่งปลาบูท่อง) จระเข้พนัธุไ์ทยว่ายน�ำ้กนัมาฝงูใหญ่ (ต่ายนกึถงึเรือ่งไกรทอง) และสิง่มชีวีติอืน่ๆ ทีม่าพร้อมกบั 
สายน�ำ้ ถอืเป็นอีกช่วงเวลาทีผู่ค้นในสมยันัน้ได้จับปลาและน�ำมาท�ำเป็นอาหารแปรรปูมากมายสะสมไว้ ไม่ว่าจะเป็น ปลาแดดเดียว ปลาแห้ง  
ปลาเค็ม ปลาร้า ปลาจ่อม ปลารมควัน นี่เองที่เป็นส่วนหนึ่งของค�ำกล่าวของคนโบร�่ำโบราณ ที่กล่าวว่า "ในน�้ำมีปลา ในนามีข้าว"  

รูปที่ 1 แสดงประเภทของแหล่งน้ำ�บนโลก
ที่มา:	 Real-Time Groundwater Level Monitoring Network 
	 http://snr-1349.unl.edu/navigation/waterdistribution.aspx

รูปที่ 2 แผนภาพอย่างง่ายแสดงการได้มาซึ่งนวัตกรรมผ่านความคิดสร้างสรรค์

ณ กาลนี้ ..... ผู้คนกลับมากลัวฤดูน�้ำหลาก ไม่มีความ
ยินดีปรีดาเหมือนแต่ก่อน เพราะน�้ำหลากน�้ำล้นในปัจจุบันนี้ 
มันคือน�้ำที่สกปรกถึงขั้นมีสีด�ำในบางชุมชน มีแต่ขยะที่ต่างคน 
ต่างสร้างและทิ้งกันคนละชิ้นสองชิ้นในตอนน�้ำแห้ง บ้านใต้ถุนสูง 
ก็ไม่มีแล้ว เรือท่ีเคยเก็บไว้ใต้ถุนบ้านก็ไม่มีแล้ว คร้ันจะจับปลา
ที่มากับน�้ำหลากก็ไม่มีปลาให้จับ ต่ายกล้าพูดเลยว่า มนุษย์
ก�ำลังพัฒนาไปในทางที่ท�ำลายตัวเอง โดนเฉพาะสิ่งที่ส�ำคัญที่สุด 
ที่เรามักจะคิดว่า มันมีอยู่แยะ คือ น�้ำ จากแผนภาพจะเห็นได้ว่า 
บนโลกใบนี้ น�้ำจืดท่ีเราใช้อุปโภคบริโภคในแม่น�้ำล�ำคลองและ
ทะเลสาบมีเพียงแค่ 1% เท่านั้นเอง

ความรู้พื้นฐาน

ครู

ประสบการณ์

แนวคิดที่ 1

แนวคิดที่ 2

แนวคิดที่ 3

แนวคิดที่ 4

แนวคิดที่ n

ประเมินและคัดเลือก
สถานการณ์
ที่กำ�หนด

นวัตกรรมใหม่
จากความคิดสร้างสรรค์

(แนวความคิดและสิ่งประดิษฐ์)

http://snr-1349.unl.edu/navigation/waterdistribution.aspx


คิดในสิ่ ง ท่ีแตกต ่างออกมาให ้ได ้  บนพื้นฐานของเหตุผล  
ครตู้องเลอืกใช้ค�ำถามกบัเดก็ด้วย ค�ำถามประเภท ท�ำไมถงึคดิเช่นนัน้  
ท�ำไมถึงเลือกใช้วิธีนี้ อะไรคือค�ำอธิบายเก่ียวกับแนวคิดนั้น  
ถ้าท�ำตามแนวคิดนี้แล้วเธอคาดว่าจะได้ผลอย่างไรเพราะอะไร 
เป็นต้น

สบืเน่ืองมาจากความแตกต่างของบคุคล ดงันัน้ ในตอน 
เริม่ต้น ต่ายแนะน�ำว่า ครคูวรให้เดก็ได้คดิเองแบบเดีย่วๆ ก่อน จากนัน้  
ให้น�ำแนวคิดของตนเอง มาเข้ากลุ่มเพื่อคัดเลือกภายในกลุ่ม  
และต่อมาให้น�ำเสนอหน้าชั้นเรียนของตนเอง หรือชั้นเรียนของ
รุ่นพี่ และให้มีการซักถาม หาจุดบกพร่องและเสนอแนะ เพื่อให้
ได้แนวคิดที่ดีที่สุด ก่อนน�ำไปลงมือปฏิบัติหรือใช้งานจริง

เ พ่ือให ้ เ ห็นภาพชัดๆ กันไปอีก ต ่ายขอเสนอ
สถานการณ์แบบบ้านๆ เลย คือ ที่บ้านหลังหนึ่งพบว่า สุนัขตัวโต
ของชายคนหนึง่กนิข้าวหกเลอะเทอะเตม็พืน้ไปหมดเลย ท�ำให้เขา
ต้องเหนือ่ยกับการท�ำความสะอาดทกุครัง้ เขาพยายามจะคดิหาวิธี
การทีจ่ะแก้ปัญหานี ้ว่า เขาควรท�ำอย่างไรดนีะ สิง่แรกทีเ่ขาต้องท�ำ 
กคื็อ เขาต้องนกึถงึทีม่าของปัญหาก่อนว่า มันมสีาเหตมุาจากอะไร  
ท�ำไมสุนัขถึงกินอาหารหกเลอะเทอะ สุนัขตัวโตก้มกินอาหาร
เวลาผงกหัวขึ้นลงอาหารก็กระเด็นหกเลอะเทอะ และบางจังหวะ  
ขาสุนัขเองก็ไปเตะโดนชามใส่อาหารท�ำให้อาหารกระเด็นออก
นอกชามใส่อาหาร เขาจงึคดิว่า ถ้าเช่นนัน้ ต้องยกให้ชามใส่อาหาร 
สูงกว่าระดับพื้นสักหน่อยเพื่อไม่ให้เท้าสุนัขเตะไปโดนก่อน  
พอใช้วิธีแรก คือ น�ำชามใส่อาหารมาวางไว้บนแผ่นไม้รองพื้น  
ผลลัพธ์คือ ส�ำหรับสุนัขตัวใหญ่วิธีนี้ก็ยังไม่ได้ผล เขายังพบ 
เศษอาหารหกตามพืน้อีกเช่นเคย ดงันัน้เขาจงึต้องหาแนวคิดใหม่ๆ 
เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว และแนวคิดต่างๆ ก็ถูกพัฒนาปรับปรุง 
มาเรื่อยๆ จนสามารถแก้ปัญหาได้ (ดังภาพ) 

ถ้าคณุๆ จะฝึกให้เดก็ๆ คดิและพฒันานวัตกรรมใหม่ๆ  
คุณๆ ต้องย�้ำกับเด็กๆ เสมอว่า มันคือการคิดเพื่อพัฒนาและ
สร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ เพื่อตอบโจทย์ของความต้องการของคนเรา
นีแ่หละ และในกรณทีีค่ดิจะท�ำขาย นวตักรรมนัน้กต้็องตอบโจทย์
ความต้องการของผู้คนจ�ำนวนมาก เม่ือคุณๆ อ่านมาถึงตอนนี้ 
ต่ายเชือ่ว่า คณุๆ น่าจะได้แนวคดิในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
กันแล้วหล่ะ ^_^ 

สิ่งส�ำคัญของความคิดสร้างสรรค์ก็คือ เป็นส่ิงใหม่  
มีคุณค่า และน�ำไปใช้ได้ 

อ๊ะ! ช้าก่อน ต่ายจะขอบอกอีกอย่างว่า สิ่งที่เรียกว่า 
นวตักรรมทีเ่กิดจากความคดิสร้างสรรค์ในสงัคมหนึง่ ไม่จ�ำเป็นต้อง
เป็นนวัตกรรมของอีกสังคมหนึ่งเสมอไป ถ้าคุณนึกภาพไม่ออก  
นี่เลย คุณนึกถึงมือถือราคาแพงๆ ที่คนในสังคมเมืองคิดว่าเป็น
นวัตกรรมของเขา แต่มือถือน้ี จะไม่สามารถเป็นนวัตกรรมของ
ผู้คนที่อาศัยอยู่ในชุมชนท่ีไม่มีไฟฟ้าและโทรศัพท์ได้เลย และ
จากกรณีชามข้าวหมา ถ้าที่บ้านคุณเลี้ยงสุนัขขนาดเล็ก เก้าอี้ท่ี
เจาะรแูละวางชามใส่อาหารสนุขัไว้สงูขนาดนัน้กจ็ะไม่มีประโยชน์ 
อะไรเลยส�ำหรับสุนัขขนาดเล็กที่คุณเลี้ยงไว้

59 ปีที่ 44 ฉบับที่ 202  กันยายน - ตุลาคม 2559

 Maya Angelou กล่าวไว้ว่า  
"คุณไม่สามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ 

ให้หมดได้เลย
เพราะคุณยิ่งใช้มันมากเท่าไหร่ คุณก็จะ
ยิ่งมีความคิดสร้างสรรค์มากขึ้นเท่านั้น"     

  ต่าย แสนซน

เฉลยค�ำถามฉบับที่ 200

ค�ำถามฉบับที่ 202

ต่ายถามเอาไว้ว่า นกัวทิยาศาสตร์จะแน่ใจได้อย่างไรว่า  
ยาปฏิชีวนะที่ให้หนูทดลองกินนั้นมีผลไปท�ำลายจุลินทรีย์ใน
ระบบทางเดินอาหารได้จริงๆ เขามีวิธีการตรวจสอบหรือรู ้ 
ได้อย่างไร ค�ำตอบก็คือ นักวิทยาศาสตร์ได้ท�ำการทดสอบใน 
หนทูดลองจ�ำนวนหนึง่ก่อนท�ำการทดลองจรงิๆ โดยให้หนทูดลอง 
กนิยาปฏชีิวนะท่ีความเข้มข้นต่างๆ จากนัน้น�ำอจุจาระหนทูดลอง
มาทดสอบในจานเพาะเช้ือที่มีวุ ้นที่มีธาตุอาหารที่จ�ำเป็นต่อ 
การเจริญของจุลินทรีย์ในทางเดินอาหารเพื่อดูว่ายังมีจุลินทรีย์
เหลืออยู่หรือไม่ ถ้ายังเหลืออยู่ก็ค่อยๆ เพิ่มความเข้มข้นของยา
ปฏชิวีนะจนกว่าจะไม่มเีชือ้จลุนิทรย์ีเจรญิเกดิขึน้บนจานเพาะเชือ้ 
เมือ่ได้ความเข้มข้นทีต้่องการแล้วจงึน�ำมาใช้ในการทดลองจรงิๆ 
ต่อไป ส�ำหรับค�ำถามนี้ ไม่มีผู้ที่ตอบถูกเลย 

ต่ายได้ยินค�ำว่า Thailand 4.0 บ่อยครั้งมาก นอกจาก
นีบ้างครัง้กย็งัได้ยนิค�ำว่า Thailand 3.0, 2.0, 1.0 อกีด้วย ค�ำถาม
ของต่ายกค็อื ต่ายอยากรูจ้รงิๆ ว่า ทัง้หมดนีม้นัคอือะไร และมัน
มีส่วนเกีย่วข้องกบัความคิดสร้างสรรค์หรอืไม่ อย่างไร ส่งค�ำตอบ
ของคุณๆ มาให้ต่ายได้ที่ funny_rabbit@live.co.uk ภายในวันที่  
3 มกราคม 2560 โดยต้องใส่ที่อยู่ที่จะให้จัดส่งของรางวัล 
ของคุณๆ มาให้เรียบร้อย และหากคุณๆ อยากให้ต่ายส่งสื่อ
เลก็ๆ น้อยๆ จาก สสวท. ไปให้โรงเรยีน (นอกเหนอืจากของรางวัล 
ที่คุณๆ จะได้รับ) ต่ายรบกวน คุณๆ ช่วยเขียนชื่อโรงเรียนที่คุณ
อยากให้ต่ายส่งของไปให้  มาให้ต่ายด้วย เพื่อที่โรงเรียนจะได้น�ำ
ไปใช้ในการเรยีนการสอนได้ ส�ำหรบัเฉลยอ่านได้ในอกี 2 ฉบบัหน้า  
คือฉบับที่ 204 นะจ๊ะ

รูปที่ 3 แนวคิดต่างๆ
ที่มา: http://www.catdumb.com/d-i-y-pet-food-stations-213/

mailto:funny_rabbit@live.co.uk
http://www.catdumb.com/d-i-y-pet-food-stations-213/
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นิตยสาร สสวท.

382 3246 

ประเทศไทยเปนเจาภาพ
จัดการแขงขันเคมีโอลิมปกระหวางประเทศ ครั้งที่ 49

วันที่ 6- 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2560
ณ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม
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วันที่ 6- 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2560
ณ มหาวิทยาลัยมหิดล วิทยาเขตศาลายา จังหวัดนครปฐม
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ดูรายละเอียดเพ��มเติมไดที่

เทศกาลภาพยนตร
ว�ทยาศาสตรเพ��อการเร�ยนรู

ประเทศไทย
“เรามอบความรูคูความบันเทิง”

3 พฤศจ�กายน - 16 ธันวาคม 2559

ศูนยจัดฉายภาพยนตร
สสวท. รวมกับศูนยว�ทยาศาสตรเพ��อการศึกษาทองฟาจำลองกรุงเทพ (เอกมัย)

และศูนยว�ทยาศาสตรเพ��อการศึกษา รวม 19 แหง ทั�วประเทศ

องคการพ�พ�ธภัณฑว�ทยาศาสตรแหงชาติ (อพวช.)

จัตุรัสว�ทยาศาสตร อพวช. จามจุร�สแควร

สวทช.อุทยานว�ทยาศาสตรประเทศไทย คลองหลวง ปทุมธานี

โรงภาพยนตรศร�ศาลายา หอภาพยนตร (องคการมหาชน) ศาลายา นครปฐม

อุทยานการเร�ยนรูเมืองนครศร�ธรรมราช

นานมีบุคส เลิรนนิงเซ�นเตอร สุขุมว�ท 31
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