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การผสมส ี
วิทยาศาสตร์  

และความคิดสร้างสรรค์ 
การบริหารสถานศึกษาสู่โรงเรียนสะเต็มทั้งระบบ
ดร.สามารถ รอดส�ำราญ  
ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย
และประธานศูนย์สะเต็มศึกษาภาคกลางตอนล่าง

การใช้ข้อมูลภาพถ่ายดาวเทียม
ในการประเมินพื้นที่เสี่ยงภัยแผ่นดินไหว

กิจกรรมเสริมประสบการณ์เกี่ยวกับจ�ำนวน : 
เกม Calculator Bingo



ส�ำนักบริกำรวิชำกำรและบริหำรทรัพย์สิน  
สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  
924 ถนนสุขุมวิท เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 โทรศัพท์ 0-2392-4021 ต่อ 3101 และ 3102 โทรสาร 0-2392-3596 
E-mail: bookstore@ipst.ac.th Facebook: ส�านักบริการวิชาการและบริหารทรัพย์สิน สสวท.

น่าอ่าน
ใหม่  

หนังสือ

New
 การเรียนรู้แบบ STEM เป็นการผนวกแนวคิดการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี

สนใจสัง่ซื้อ

  หนังสือ STEM  
 หนังสือช่วยเสริมกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้

   ผู้เรียนมองเห็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสำขำวิชำ 

  ที่เรียนกับสำขำวิชำอื่นที่เกี่ยวข้องซึ่งท�ำให้ 

  ผู้เรียนมีทัศนะกว้ำงไกล

   ผู้เรียนสำมำรถน�ำควำมรู้และประสบกำรณ์ 

  ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้จริงและใช้ได้ 

  อย่ำงเหมำะสม

   ผู้เรียนเกิดพัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ อย่ำงครบถ้วน 

  สอดคล้องกับแนวกำรพัฒนำ ทั้งด้ำนปัญญำ   

  ด้ำนทักษะกำรคิดและด้ำนคุณลักษณะ

กิจกรรมสะเต็มศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษา  
(ป.1-6)

คู่มือ
กิจกรรมสะเต็มศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
(ม.1-6)
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คณะที่ปรึกษา

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำ�นวยการ สสวท.

รองผู้อำ�นวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร

ธรชญา พันธุนาวนิช

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

พงษเ์ทพ บุญศรีโรจน์

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ 

ผู้อำ�นวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ขจิต เมตตาเมธา

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

ดร.เทพกัญญา พรหมขัติแก้ว

นันทฉัตร วงษ์ปัญญา

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย    

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.สุนัดดา โยมญาติ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

ดวงมาลย์ บัวสังข์

เทอด พิธิยานุวัฒน์

นิลุบล กองทอง

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

ศิลปเวท คนธิคามี

ดร.สมชาติ ไพศาลรัตน์

สินีนาฎ ทาบึงกาฬ

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

ดร.อนุชิต อารมณ์สาวะ

เจ้าของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110
โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307
Call Center: 0-2335-5222

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1.	 เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
	 คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจทั่วไป
2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.
3. เสนอความก้าวหน้า​ของวิทยาการในด้านการศึกษา
	 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะสนับสนุน 
	 การศึกษา​ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4.	 แลกเปลี่ยนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เกี่ยวกับ
	 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
	 จากครูและผู้สนใจทั่วไป

สะเต็มศึกษาจะด�ำเนินการได้เป็นรูปธรรมต้องเกิดจากการบริหารสถานศึกษาสู่โรงเรียนสะเต็ม 
ทั้งระบบ อ่านบทสัมภาษณ์ ดร.สามารถ รอดส�ำราญ ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัยแล้วท่าน 
จะทราบว่าเราทุกคนต้องช่วยกัน

การศึกษาด้านเทคโนโลยีดาวเทียม และเทคโนโลยีอวกาศอื่นๆ มีความส�ำคัญต่อการพัฒนา 
การศึกษาและวิจัย การน�ำข้อมูลภาพดาวเทียมมาประยุกต์ใช้กับการศึกษาธรณีพิบัติภัย เช่น สึนามิ ดินถล่ม 
ดัชนีที่ใช้วิเคราะห์คืออะไรติดตามอ่านกัน ส่วนเครื่องยนต์ความร้อนแบบเทอร์โมอะคูสติกสามารถทดลอง
เองได้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ สร้างเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้แก่ผู้เรียนได้ เทคนิคการประดิษฐ์
ลวดลายโซ่อาหารลงบนสิง่ของ เช่น ถงุผ้า เสือ้ กระเป๋า หรอื เป้ จะช่วยเตอืนความทรงจ�ำในเรือ่งวธีิการเขยีน 
โซ่อาหารให้แก่นักเรียนได้อีกทางหนึ่ง

ใครจะคิดว่าการน�ำเครื่องคิดเลขมาท�ำกิจกรรมคณิตศาสตร์ กับเกม Calculator Bingo สามารถ
ประยุกต์ใช้เนื้อหาต่างๆ ได้อย่างน่าสนใจต่อผู้เรียนอีกด้วย และคอ IT ต้องไม่พลาด Microsoft in Education 
Global Training Partner Summit สรุปเนื้อหาการจัดอบรม OneNote, Sway และ Office Mix ให้ทุกท่าน
เข้าใจเสมือนได้ไปฟังเอง Maglev เป็นเทคโนโลยีส�ำหรับรถไฟความเร็วสูง เมื่อเราน�ำมาเป็นกิจกรรมตาม
แนวทางของสะเต็มจะท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจและจุดประกายการประยุกต์ใช้ได้ในอนาคต ส่วนการจัดกิจกรรม 
การผสมส ีเพือ่พฒันากระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ก่อให้เกดิความคดิสร้างสรรค์ และเหน็ได้ว่าวทิยาศาสตร์
และศิลปะไปด้วยกันได้เสมอ การพัฒนาครูให้มีสมรรถนะที่ต้องใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ  
จึงจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาวิชาชีพ TALIS สรุปไว้ว่าอย่างไร ส่วนหลักสูตรการอบรมออนไลน์ PISA4U  
และระบบของ สสวท. มีรายละเอียดอย่างไร เชิญทุกท่านเปิดอ่านกัน 

เส้นทางจาก Perth สู่ Esperance ของประเทศออสเตรเลียในช่วงฤดูใบไม้ผลิ นอกจากดอกไม้ป่า 
ก�ำลังผลิบานเหมาะกับการขับรถท่องเที่ยวเพื่อศึกษาธรรมชาติแล้ว จะพบได้ว่า การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
อยู่ไม่ไกลจากตัวเลย John Cockcroft และ Ernest Walton ผู้บุกเบิกการเปลี่ยนแปลงธาตุโดยการระดมยิง
นวิเคลยีสด้วยอนภุาคพลังงานสงู ท�ำให้นกัฟิสกิส์หันมาสนใจ เทคโนโลยกีารสร้างเคร่ืองเร่งอนภุาคพลงังานสงู
ในปัจจุบัน 

ประเดน็การศกึษาการเปลีย่นแปลงภมูอิากาศ จ�ำเป็นต้องใช้ข้อมลูย้อนกลบัไปในอดตี ซึง่ต้องเป็น 
ตัวแทนข้อมูลจากสิ่งต่างๆ ที่สามารถบันทึกข้อมูลภูมิอากาศในอดีต เส้นวงปีของต้นไม้เป็นหนึ่งในข้อมูล 
ทีน่�ำมาศกึษา แล้วศึกษากันอย่างไร เปิดอ่านกันได้ในฉบับนี้...

					        	 ธรชญา พันธุนาวนิช
				     	             บรรณาธิการบริหาร

เปิดเล่ม สสวท.
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การเรียนกระตุ้นความคิด
29 	 เปลี่ยนแม่เหล็ก... เป็น Maglev
	 เจริญศักดิ์ เมืองแก้ว

33 	 การผสมสี วิทยาศาสตร์ และความคิดสร้างสรรค์ 
	 (ตอนที่ 2)
	 ดร.นพรัตน์ ศรีเจริญ • ดร.ประวีณา ติระ

39 	 การพัฒนาวิชาชีพครูสู่คุณภาพการจัดการเรียนรู้:
	 ผลกระทบจากโครงการส�ำรวจการเรียนการสอน 
	 นานาชาติ (TALIS 2013) และหลักสูตรอบรมออนไลน์  
	 PISA4U
	 ดร.พุดเตย ตาฬวัฒน์

43 	 เรียนรู้วิทย์บนเส้นทางสายดอกไม้  
	 Perth - Esperance ตอนที่ 1
	 วรพรรณ ทิณพงษ์

นานาสาระและข่าวสาร	

48	 John Cockcroft และ Ernest Walton
	 ผู้บุกเบิกการเปลี่ยนแปลงธาตุ โดยการระดมยิง 

	 นิวเคลียสด้วยอนุภาคพลังงานสูง
	 ศ.ดร.สุทัศน์ ยกส้าน

51	 วงปีไม้บอกภูมิอากาศในอดีต
	 กุลธิรัตน์ พันธ์สิริเดช

55	 เว็บช่วยสอน
	 ชัยวัฒน์ เนติทวีทรัพย์   

56 	 ข่าว-สสวท
59	 QUIZ

3 	 สสวท. กับวาระครบรอบ 5 ปี  
	 โครงการมหาวิทยาลัยเด็ก ประเทศไทย
4 	 การบริหารสถานศึกษาสู่โรงเรียนสะเต็มทัง้ระบบ
	 ดร.สามารถ รอดส�ำราญ  
	 ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย
	 และประธานศูนย์สะเต็มศึกษาภาคกลางตอนล่าง
	 สินีนาฎ ทาบึงกาฬ

รอบรูว้ิทย์
8	 การใช้ข้อมูลภาพถ่ายดาวเทียม
	 ในการประเมินพื้นที่เสี่ยงภัยแผ่นดินไหว
	 ว่าที่ ร.ต.ภูริวัจน์ จิราตันติพัฒน์ 

11 	 เครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติก
	 (Thermoacoustic Engine)
	 สมนกึ บญุพาไสว	

16 	 กิจกรรมการประดิษฐ์ลวดลายโซ่อาหารบนถุงผ้า
	 ดร.ภณัฑลิา อดุร	

รอบรูค้ณิต
21 	 กิจกรรมเสริมประสบการณ์เกี่ยวกับจ�ำนวน : 
	 เกม Calculator Bingo
	 สิริวรรณ จันทร์กูล

รอบรูเ้ทคโนโลยี
23 	 บอกเล่าประสบการณ์การเดินทางไปร่วมงาน 
	 Microsoft in Education Global Training Partner  
	 Summit ณ ประเทศสิงคโปร์
	 รักษพล ธนานุวงศ์ 

สารบัญ

29

11

48

23
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สสวท. กับวาระครบรอบ 5 ปี  
โครงการมหาวิทยาลัยเด็ก ประเทศไทย

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  ได้เข้าร่วมโครงการมหาวิทยาลัยเด็ก 
ประเทศไทย ตามแนวพระราชด�ำริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพ่ือจุดประกายความคิด 
ให้เดก็และเยาวชนเกดิแรงบนัดาลใจ และมทีศันคตทิีด่ใีนการทดลองวทิยาศาสตร์ทีส่นกุ และมคีวามสขุ ด้วยบรรยากาศ
ทดลองเสมือนอยู่ในห้องปฏิบัติการ ของมหาวิทยาลัย โดย สสวท. ได้น�ำกิจกรรมของโครงการมหาวิทยาลัยเด็กเข้าสู่
โรงเรียนที่เป็นศูนย์โครงการพัฒนาอัจฉริยภาพทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของ สสวท. ทั้งหมด จ�ำนวน 20 ศูนย ์
ทั่วประเทศ รวมทั้งการจัดกิจกรรมอบรมครู นักวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้กิจกรรมในโครงการมหาวิทยาลัยเด็ก 
ต่อยอดจากโครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย

ความพิเศษของกิจกรรมในโครงการมหาวิทยาลัยเด็ก เน้นท่ีนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายจนถึง
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีรูปแบบแตกต่างจากค่ายวิทยาศาสตร์อื่น  คือ เน้นให้เด็กได้ลงมือท�ำกิจกรรมต่างๆ เสมือน 
ได้เข้ามาเรียนในมหาวิทยาลัย เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้เป็นนักคิด นักวิจัย อยากศึกษาต่อทางด้านน้ี นอกจากนั้น  
นกัเรยีนได้ฝึกการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล แบบวทิยาศาสตร์และน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวัน ไม่เชือ่หรอืไม่งมงายอะไรง่ายๆ  
และจะกลับไปบอกกับผู้ปกครองถึงแนวความคิดนี้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับเจตจ�ำนงในการด�ำเนินงานของ สสวท.  
ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะเป็นรากฐานในการต่อยอดการศึกษาในระดับ 
ทีส่งูข้ึน และในอนาคตเราจะมีทรพัยากรมนษุย์ทีม่คีวามรูค้วามสามารถในการสร้างนวตักรรมใหม่ๆ เพือ่พฒันาประเทศ
ให้ก้าวสู่ประเทศไทย 4.0 ซี่งเป็นยุคแห่งการขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วยนวัตกรรม 

ปี พ.ศ. 2560 นี้ เป็นปีที่โครงการได้ด�ำเนินงานมาครบ 5 ปี  สสวท. ในฐานะหน่วยงานหลักหน่วยงานหนึ่ง  
ถือเป็นเกียรติยศสูงสุด ที่ได้ด�ำเนินการตามแนวพระราชด�ำริ และจะร่วมมือด�ำเนินการผลักดันกับเครือข่ายอื่นๆ  
อย่างเข้มแข็งต่อไป

                   				      	 นางพรพรรณ ไวทยางกูร  
 				     ผู้อ�ำนวยการสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.)  
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สินีนาฎ ทาบึงกาฬ • ผู้ชำ�นาญด้านการประชาสัมพันธ์ ฝ่ายสื่อสารองค์กรและวิเทศสัมพันธ์ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th

“การบริหารสถานศึกษาสู่โรงเรียนสะเต็มทั้งระบบ”

โรงเรยีนพระปฐมวทิยาลัย จงัหวัดนครปฐม เป็นโรงเรยีนทีเ่ป็นต้นแบบชธูงจดัการเรยีนการสอนตามแนวทาง
สะเตม็ศึกษาทัง้ระบบ ซ่ึงได้ด�ำเนนิการอย่างเป็นรปูธรรม จนเหน็ผลชดัเจน อกีทัง้ได้ประกาศตวัเป็นโรงเรยีนผูน้�ำด้าน
สะเต็มศึกษา โดยมีรอยยิ้มของนักเรียน ความสุขของครูในการเรียนรู้ร่วมกัน และมีความมุ่งมั่นที่จะสร้างอนาคตที่ดี
ให้แก่นักเรียนมาเป็นแรงบันดาลใจในการขับเคลื่อนงาน ภายใต้การบริหารของ  ดร. สามารถ  รอดส�ำราญ  ซึ่งท่าน
จะมาเปิดใจเล่าสู่กันฟังในนิตยสาร สสวท. ฉบับนี้

Q : ที่มาของการเป็นโรงเรียนตามแนวทางสะเต็มศึกษา

A: เนื่องจากการเรียนการสอนปัจจุบันได้เน้นนักเรียนรู้จักคิด ค้นคว้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งสะเต็มศึกษา ซึ่งถือว่าเปน็นวัตกรรม 
ของการศึกษาที่มุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จักการเรียนแบบบูรณาการ 

ในปี พ.ศ. 2556 มีการเปิดตัวสะเต็มศึกษาระดับอาเซียนที่สวนสามพราน จึงมีการคาดว่าสะเต็มศึกษาจะเกิดที ่
ประเทศไทยแน่นอน ในขณะนั้นผมมารับต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการโรงเรียนใหม่ๆ ก�ำลังคิดท�ำโครงการโรงเรียนอนาคต (Future  
School) จึงคดิว่าสะเตม็ศกึษาน่าจะสอดคล้องกบันโยบายนี ้และโรงเรยีนพระปฐมวทิยาลยัได้ท�ำมาก่อนที ่สสวท. จะประกาศ
ให้เป็นศูนย์สะเต็มศึกษาล่วงหน้า 11 เดือน

โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย เป็นโรงเรียนที่เน้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และมีโครงการพัฒนา
นักเรยีนอย่างเป็นระบบโดยตลอด นกัเรยีนของโรงเรยีนได้เรยีนสะเตม็ศกึษาทกุชัน้ และทกุห้อง ครทูกุคนรวมท้ังครอูตัราจ้าง
ทุกรายวิชา ได้รับการอบรมด้านสะเต็มศึกษา ฉะนั้นครูทุกคนสามารถสอนสะเต็มได้  

ดร.สามารถ รอดส�ำราญ  
ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย

และประธานศูนย์สะเต็มศึกษาภาคกลางตอนล่าง

mailto:schan@ipst.ac.th?Subject=IPST206-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%20%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%20%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8D%20%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87
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สะเต็มศึกษาของโรงเรียนเริ่มต้นท่ีการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning)
นักเรียนทุกคนได้ท�ำกิจกรรมกลุ่มสร้างสรรค์ร่วมกัน และ 
เข้าสูข้ั่นการเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นหลกั (Problem – Based 
Learning : PBL) นักเรียนทุกคนได้รับโจทย์ ที่ต้องท�ำเพื่อ
พฒันาอาชพีของผูป้กครอง   เป็นการต่อยอดจากการฟักตวั
ด้านสะเต็มมากว่า 2 ปีแล้ว เพื่อพัฒนาชุมชน จากนั้นได้ส่ง
สิ่งประดิษฐ์ หรือนวัตกรรมเข้าประกวดในเวทีต่างๆ 

ในอนาคต เราจะท�ำสะเต็มข้ันสุดท้ายตามท่ีกล่าว
คือ ก้าวสูก่ารแก้ปัญหาชวีติประจ�ำวนัและพฒันาอาชพี ทกุ
ปีเด็กต้องเขียนยกย่องอาชีพของผู้ปกครอง และหาวิธีการ
ที่จะพัฒนาอาชีพของผู้ปกครองให้ได้ การท�ำเช่นนี้จะช่วย
ผู้ปกครองได้  และท�ำประโยชน์เพื่อสังคม

Q : ท่านผูอ้�ำนวยการบรหิารจดัการสะเตม็ศกึษาในโรงเรยีน 
    อย่างไร

A:   เราต้องเตรียมเดก็ส�ำหรบัอนาคต ผูบ้รหิารรุน่ใหม่ต้องคดิว่า  
ถ้านักเรียนมาเรียนที่โรงเรียนเรา อนาคตข้างหน้า รูปแบบ 
การศกึษาจะเปลีย่นไปอย่างไร อาชีพในอนาคตจะเปล่ียนไป 
อย่างไร สะเต็มศึกษาจะต้องตอบโจทย์ปัญหาส�ำหรบัเดก็ 
ในอนาคตให้ได้ ดงันัน้ เราต้องท�ำนายอนาคตให้ได้ 

ตอนแรกทีน่�ำสะเต็มศึกษาเข้าสูโ่รงเรยีน ผมได้คุย
กบัคณะครวู่าเราจะจดัสะเตม็ศกึษาให้แก่นกัเรยีนห้องเรยีน
พิเศษตามหลักสูตร สสวท. แต่หลังการประชุม ครูท้ัง
โรงเรียนได้สนับสนุน จึงจัดการเรียนการสอนตามแนวทาง
สะเต็มศึกษาทั้งโรงเรียน 

สะเต็มศึกษาทั้งระบบในโรงเรียนเกิดขึ้นได ้
เพราะสงัคมให้การยอมรบัและเหน็ความส�ำคญัในแนวทาง 
สะเต็มศึกษา บุคลากรทั้งโรงเรียนมีความเชื่อมั่นและม ี
จดุมุ่งหมายร่วมกนัว่า สะเตม็ศึกษาจะท�ำให้นกัเรยีนประสบ
ความส�ำเร็จในอนาคต

Q : บทบาทการเป็นโรงเรยีนผูน้�ำสะเตม็ศึกษา

A: โรงเรยีนได้จัดให้มกีารสอนสะเตม็ทุกวนัอยูแ่ล้ว แต่หลงัจาก 
ท่ีมีนโยบายสะเต็มศึกษาแห่งชาติ ก็เกิดผลกระทบเหมือน 
คลืน่สนึามสิะเตม็ต่อโรงเรยีน โรงเรยีนจงึได้เพิม่ความเข้มข้น 
ด้านสะเตม็ศกึษา โดยจัดให้มกีจิกรรม STEM Day ทกุวนัพธุ  
มีการจัดวิทยากรหลักให้ จัดห้องท่ีท�ำกิจกรรมสะเต็ม  
เพราะเรามีอาคารสะเต็มศึกษาแล้ว เพ่ือให้ครูและผู้สนใจ
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาตัวเอง

ผมคิดว่า โรงเรยีนพระปฐมวทิยาลัย ก�ำลงัพฒันา 
จากการเป็นศูนย์ภาคกลางตอนล่าง มาเป็นโรงเรียน 
แกนน�ำสะเตม็ศกึษาในอนาคตอันใกล้ มคีรท่ีูผ่านการอบรม
กว่าพันคน มีโรงเรียนเครือข่าย 108 แห่ง มี มหาวิทยาลัย
เครือข่าย 8 มหาวิทยาลัย ที่มาดูงานและให้ศูนย์ฯ  
จัดอบรมให้ โดยเราเรียกว่าเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 
เพราะมหาวิทยาลัยท�ำหน้าที่รับเด็กที่ส่งต่อจากเรา

ในปี พ.ศ. 2559 มีการประกาศให้โรงเรียน 323  
โรงเรียนทั่วจังหวัดนครปฐม ทั้งระดับประถมศึกษา  
มัธยมศึกษา สังกัดเอกชน และเทศบาล เป็นโรงเรียน 
สะเต็มศึกษา โดยมีโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัยเป็นหลัก  
เรามท้ัีง Core Trainer, Local Trainer หลายคนไปเดนิสายเป็น 
วทิยากรอบรมท่ัวประเทศ รวมถงึมีผูอ้�ำนวยการด้วย ดังนัน้ 
เราจึงไม่ได้เป็นเพียงโรงเรียนแกนน�ำ แต่เป็นโรงเรียนผู้น�ำ
สะเต็มศึกษา
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Q : จุดเด่นของโรงเรียนท่ีน�ำสะเต็มศึกษามาใช้ และ 
การผลกัดนัสู่การพฒันาอาชีพ  

A:  ทีเ่ด่นๆ คอืเด็กเรา หลงัจากได้เรยีนรูส้ะเตม็ มโีอกาสเป็น 
ตัวแทนไปน�ำเสนอโครงงานยังต่างประเทศ ตอนนี้เรามี 
ผลงานนวตักรรมของนกัเรยีน เช่น อปุกรณ์ปอกข้าวหลาม 
อุปกรณ์ปอกทุเรียน ซึ่งโรงเรียนได้เชื่อมโยงสู่โครงการ 
สะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเชิงพาณิชย ์ส�ำหรับ 
เยาวชนไทย หรือ E2STEM ของ สสวท. เราอยากให้เด็ก
รูจ้กัท�ำการค้าออนไลน์ ต่อไปเราจะพฒันาโครงการการซือ้
ขายผ่านระบบออนไลน์เป็นหลัก 

นอกจากนั้น โรงเรียนยังมีห้องเรียนร่วมกับ
สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ 6 ห้องเรียนมีอาจารย์
มาสอนทุกวันศุกร์ มีห้องเรียนคอมพิวเตอร์ ธุรกิจอาหาร 
ธุรกิจเพื่อการส่งออกสมัยใหม่ ซึ่งสถาบันปัญญาภิวัฒน์ 
จะรับช่วงต่อจากเรา ถ้านักเรียนเลือกเรียนกับเขา 

โรงพยาบาลศนูย์นครปฐม ให้ทนุพยาบาลเรยีนฟรี  
20 ทุนต่อปี และรับท�ำงานต่อ นักเรียนจากวงดนตรีลูกทุ่ง  
ไม่ว่าจะเป็นนักดนตรี นักร้อง แดนเซอร์ ได้เรียนต่อฟรี 
ท่ีมหาวทิยาลัยราชภฏันครปฐม วงดนตรขีองโรงเรยีนได้น�ำ
ผลงานขึน้ยทููบ ท�ำให้สามารถได้รบัการสนบัสนุนให้เดินทาง 
ไปต่างประเทศ นักฟุตบอลเคยมีโอกาสไปฝึกอบรมที่
สโมสรแมนเชสเตอร์ยูไนเต็ดเป็นเวลา 1 เดือน ซึ่งคิดว่า 
ในอนาคตนักเรียนท่ีจบจากโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
จะไม่ตกงาน

“การจัดการศึกษาในปัจจุบันต้องท�ำนาย
อนาคตได้”  โรงเรียนได้รับความร่วมมือจากหลาย
มหาวทิยาลยั และหลายภาคส่วน เพือ่อนาคต เราคดิว่า 
“การศึกษา คือ การเอาตัวรอดในสังคมให้ได้”

Q : แนวทางการจัดกิจกรรมสะเตม็ศกึษาของโรงเรยีน   
มกีารจดักจิกรรมอย่างไร  ในรปูแบบใดบ้าง

A: จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้มาตรฐานตัวชี้วัด 
ของกลุ ่มสาระหลักที่จัดในช่วงนี้  คือ วิทยาศาสตร ์ 
คณติศาสตร์ คอมพวิเตอร์ โดยไม่แยกรายวชิา เรียนรูร่้วมกนั  
ครั้งละ 3 ชั่วโมง เทอมละ 2 ครั้ง และมีคะแนนมาตรฐาน
ตวัชีว้ดัความสามารถของนกัเรยีน แต่ละห้องมี STEM Club  
มีนักเรียนท�ำหน้าที่เป็นผู้ช่วยครู  

โรงเรยีนมชีดุการสอนสะเตม็ศกึษา เทอมละ 1 ชดุ  
รวม 12 ชุด ถ้าโรงเรยีนใดสนใจสามารถเข้าไปดใูนเวบ็ไซต์ของ
โรงเรียนพระปฐมวทิยาลยัได้ตลอดเวลา ซึง่มีทัง้ชดุการสอน  
เทปวีดีโอ ภาพการสอน และภาพกิจกรรมการศึกษาดูงาน
ของแต่ละหน่วย 

ส�ำหรับเร่ืองกิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
ตามนโยบายของรฐับาลนัน้ โรงเรยีนเรามอียูแ่ล้ว นอกจากนี ้
เราก�ำลังพัฒนาผู ้ประกอบการรุ ่นใหม่ โดยได้ร่วมจัด
ท�ำโครงการสะเต็มศึกษาเพื่ออาชีพ หรือ E2STEM กับ 
สสวท. 	
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Q : ประโยชน์ของการน�ำสะเตม็ศึกษามาใช้ในการเรยีนรู้ 
     ของนักเรียน

A: เด็กมีความสุข แบบ วิน-วิน คือได้ประโยชน์ทั้งผู้เรียน 
และผูส้อน ท�ำกจิกรรมกลุม่ เรยีนเท่ากนั กลุม่ใดส�ำเรจ็ ก็เตรยีม 
น�ำเสนอ กลุ่มใดไม่ส�ำเร็จ ก็เตรียมท�ำต่อ โดยไม่ซ�้ำกับ 
กลุ่มที่ส�ำเร็จ คือเรียนโดยไม่ต้องแข่งขัน ใครเก่งวิชาการ 
ก็เป็นผู้ท�ำปัญหาวิชาการ ใครเก่งเป็นนักประดิษฐ์ หรือ
นักกิจกรรมก็ทดลอง ใครถนัดพูดก็เป็นผู้น�ำเสนอผลงาน 
คะแนนจะได้เท่ากันทั้งกลุ่ม 

ส่วน ครวูทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์ คอมพวิเตอร์ 
จะคอยสังเกต และตั้งค�ำถามหลัก ให้นักเรียนตอบ
สมมติฐานทีต้ั่งขึน้ ดังนัน้ เด็กจะมีปัญหาทีแ่ตกต่างกนั เดก็
ทุกคนจะได้พูด ได้คิด ได้ท�ำ

Q : ความประทบัใจจากการท�ำงานขบัเคลือ่นสะเตม็ศกึษา

 A: เห็นรอยยิ้มของนักเรียนเวลาที่ได้เรียนชั่วโมงสะเต็ม 
ได้เห็นความสุขของครูที่ไม่ได้สอนเฉพาะเนื้อหาที่มีใน 
แบบเรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิง เห็นครูกับนักเรียนท�ำ
กิจกรรมที่มีบูรณาการร่วมกัน โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย 
จึงไม่ได้เป็นเพียงโรงสอนแล้ว แต่เป็นโรงเรียนแห่งการ
เรยีนรูร่้วมกนั และผมประทบัใจทีไ่ด้เหน็อาชพีอนาคตของ
นักเรียนชัดเจนขึ้น

“ผมเป็นลกูหลานคนจนี สามารถทอนแบงก์ร้อย
ได้ก่อนเข้า ป.1 ขายของ หงุข้าวได้ก่อนไปโรงเรยีน ผมเปน็
ครูที่จบเอกคณิตศาสตร์ เพราะพ่อแม่อยากให้รับราชการ 
เม่ือมีโอกาสรับราชการ กร็ูอ้ย่างเดียวว่าจะต้องท�ำให้ดท่ีีสุด 
จงึอยากให้นกัเรยีนทกุคนมีอาชพี  และคิดว่าตวัเองเป็นครู
ตลอดเวลา ผมจะเป็นผูช่้วยครกูบันกัเรยีนให้ดีทีส่ดุ จะสร้าง
สวัสดิการการศึกษาและขวัญก�ำลังใจให้แก่ครูและนักเรียน 
และจะเป็นผู้ส่งเสริมสนับสนุนครูกับนักเรียนตลอดไป”

Q : มอีะไรฝากไปถึงผู้บรหิารสถานศกึษา และครผููส้อน 

A: เด็กไทยเก่งกว่าครูปัจจุบันท่ีมีอายุเท่ากันในอดีต  
เด็กบางคนเก่งกว่าครูและผู ้อ�ำนวยการในบางเรื่อง  
ถ้าจะส่งเสรมิพฒันาอาชพี ผมคดิว่าเดก็ไทยจะเป็นผูน้�ำได้ 
ในทุกเรื่อง  และควรน�ำสะเต็มศึกษามาใช้ในโรงเรียน

ในการเริ่มต้น ลองเปิดเข้าเว็บไซต์โรงเรียน 
พระปฐมวิทยาลัย และลองเรียนรู้ผ่านโปรแกรมออนไลน์
สะเตม็ศกึษาของ สสวท. ได้เลย  โรงเรยีนใดทียั่งไม่สามารถ
จัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาเองได้ เราสามารถสอน
แบบทางไกลผ่านเว็บไซต์ดังกล่าว เราคิดว่าการพัฒนา 
การศกึษาของประเทศไทยทกุคนต้องช่วยกนั ดงันัน้ ทีน่ีจึ่ง
ไม่มีรั้วโรงเรียน หากนึกอะไรไม่ออก ลองเข้ามาที่เว็บไซต์
โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย เรามกีารให้บรกิาร หรือสามารถ
เข้าไปศกึษาทีเ่วบ็ไซต์สะเตม็ศกึษาประเทศไทยของ สสวท. 
http://www.stemedthailand.org  

http://www.stemedthailand.org/
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การใช้ข้อมูลภาพถ่ายดาวเทียม
ในการประเมินพ้ืนที่เสี่ยงภัยแผ่นดินไหว

บริเวณภาคเหนือ ภาคตะวันตก ตลอดจนถึงภาคใต้ของประเทศไทยเป็นพื้นที่ท่ีมีโอกาสเกิดแผ่นดินไหวมากกว่า
บริเวณอื่นของประเทศ เนื่องจากอยู่ใกล้แนวรอยต่อระหว่างแผ่นธรณี และมีรอยเลื่อนที่มีพลังแฝงอยู่เป็นจ�ำนวนมาก เช่น  
รอยเลื่อนแม่จัน รอยเลื่อนแม่ปิง และรอยเลื่อนระนอง แผ่นดินไหวส่วนใหญ่เกิดจากการเคลื่อนตัวของรอยเลื่อนท�ำให้เกิด
การสะสมพลังงานในแผ่นเปลือกโลก และพลังงานจะถูกถ่ายออกมาในรูปของคลื่นแผ่นดินไหว นักวิทยาศาสตร์จึงพยายาม
คิดค้นหาวิธีที่จะท�ำนายการเกิดแผ่นดินไหว เช่น การหาคาบอุบัติซ�้ำ (return period) ซ่ึงก็คือช่วงเวลาโดยเฉล่ียระหว่าง
เหตุการณ์แผ่นดินไหวท่ีเกิดซ�้ำๆ ในพ้ืนท่ีนั้น การค�ำนวณหาคาบอุบัติซ�้ำอาจท�ำได้โดยการขุดร่องส�ำรวจตามแนวรอยเลื่อน
เพื่อเก็บข้อมูลของชั้นตะกอน   

พ้ืนที่ตามแนวฝั่งตะวันตกของประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาสูงท่ีปกคลุมด้วยป่าไม้หนาแน่น และเมื่อถนน 
ที่ตัดผ่านในพื้นที่มีน้อย ดังนั้นการขุดร่องส�ำรวจรอยเล่ือนในบริเวณดังกล่าวจึงท�ำได้ยาก และในบางพื้นท่ีก็ไม่สามารถ 
ให้นักวิทยาศาสตร์เข้าไปท�ำการส�ำรวจได้ นักวิทยาศาสตร์จึงคิดหาวิธีส�ำรวจพื้นที่ดังกล่าวโดยใช้ข้อมูลภาพถ่ายดาวเทียม 
ข้อมูลความสูงของพื้นที่และแผนที่ทางธรณีวิทยาในการหาค่าดัชนีธรณีสัณฐาน จากนั้นท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่ออธิบายว่า
บริเวณใดมีการเลื่อนตัวของรอยเลื่อนมาก ซึ่งจะท�ำให้โอกาสเกิดแผ่นดินไหวมีมากขึ้นด้วย

ภาพ แนวรอยเลื่อนที่มีพลังในประเทศไทย
ที่มา กรมทรัพยากรธรณี

ภาพ การขุดร่องส�ำรวจตามแนวรอยเลื่อน
ที่มา http://faultlinegeo.com/?page_id=10

รอบรูว้ิทย์

mailto:pjira@ipst.ac.th?Subject=IPST206-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7
http://faultlinegeo.com/?page_id=10
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ภาพถ่ายดาวเทียมที่น�ำมาใช้ในที่นี้สามารถดาวน์โหลดได้จากอินเทอร์เน็ต น�ำมาผสมสีจากช่วงคลื่นที่ต้องการ  
แล้วแปลความหมายของภาพ หรือจะใช้ภาพจากโปรแกรม google earth ก็ได้

ภาพ การผสมสีภาพถ่ายดาวเทียม
ที่มา http:// earthexploler.usgs.gov

ภาพ การลากเส้นตัวแปรเพื่อค�ำนวณหาดัชนีความคดโค้งเชิงเขา
ที่มา http://file.scirp.org/Html/1-1210350_63444.htm

ภาพ ภาพถ่ายดาวเทียมจากโปรแกรม google earth
ที่มา  โปรแกรม google earth

เมื่อได้ภาพถ่ายดาวเทียมในพื้นที่ที่ต้องการแล้วจะหาค่าดัชนีธรณีสัณฐาน ในบทความนี้จะยกตัวอย่างหนึ่งดัชนี 
คือ ดัชนีความคดโค้งของเชิงเขา (mountain front sinuosity index) ซึ่งมีแนวคิดว่า รอยเลื่อนที่เลื่อนตัวจะท�ำให้เกิดลักษณะ
แนวเส้นตรงบริเวณที่มีการเลื่อนตัว เมื่อเวลาผ่านไปการกร่อนโดยตัวกลาง เช่น น�้ำ ลม จะท�ำให้แนวเส้นตรงค่อย ๆ มีความ
คดโค้งเพิ่มขึ้น ดังนั้นแนวภูเขาที่เกิดจากรอยเลื่อนท่ีบริเวณเชิงเขาถ้ามีลักษณะเป็นแนวเส้นตรง แสดงว่ารอยเล่ือนมีอัตรา
การเลื่อนตัวสูง ถ้าบริเวณเชิงเขาใดมีลักษณะคดโค้งมาก แสดงว่ารอยเลื่อนมีอัตราการเลื่อนตัวต�่ำหรือไม่มีการเลื่อนตัว ซึ่ง
สามารถค�ำนวณได้จากสมการ Smf = Lmf/Ls โดย Smf คือ ดัชนีความคดโค้งเชิงเขา Lmf คือ ความยาวของเส้นชั้นความสูง
ที่เชิงเขา และ Ls คือ ความยาวของเส้นตรงตามแนวเชิงเขา แสดงดังภาพ

http://file.scirp.org/Html/1-1210350_63444.htm
https://earthexplorer.usgs.gov/
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ภาพ ดัชนีความคดโค้งเชิงเขาที่แสดงบนภูมิประเทศจากภาพถ่ายดาวเทียม

ในการลากเส้นของตัวแปรของสมการสามารถใช้โปรแกรม google earth ลากเส้นและแสดงความยาวของเส้นได้ 
และน�ำข้อมูลแต่ละชุดมาค�ำนวณหาดัชนีความคดโค้งเชิงเขา ดังภาพตัวอย่าง

ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลถ้าดัชนีความคดโค้งเชิงเขามีค่าใกล้เคียง 1.00 มาก แสดงว่าอัตราการเล่ือนตัวของ
รอยเลื่อนมีค่าสูง จึงมีโอกาสเกิดแผ่นดินไหวได้มาก ถ้าต้องการความแม่นย�ำในการแปลผลข้อมูล ควรใช้ดัชนีหลายดัชนี  
และผลการแปลข้อมูลไปในทิศทางเดียวกัน เมื่อได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาแล้วสามารถท�ำเป็นแผนท่ีแสดงพ้ืนท่ีเสี่ยงภัย 
แผ่นดินไหวได้ ซึ่งวิธีการนี้จะช่วยประหยัดเวลา และค่าใช้จ่ายในการส�ำรวจได้มาก

บรรณานุกรม
Bhatt, C.M., Chopra R., & Sharma, P.K., (2007). Morphotectonic analysis in Anandpur Sahib area, Punjab (India) using remote  
	 sensing and GIS approach. Journal of the Indian Society of Remote Sensing, 35 (2), 129-139.
Biswas, S. & Grasemann, B., (2005). Quantitative morphotectonics of the southern Shillong Plateau (Bangladesh/India). Austrian  
	 Journal of Earth Sciences, 97, 82-93.
Bull, W.B. & Mc. Fadden, L.D., (1977). Tectonic geomorphology north and south of the Garlock Fault, California. Journal of  
	 Geomorphology, 1, 15-32.

บทความนีเ้ป็นการยกตวัอย่างการน�ำเทคโนโลยดีาวเทยีมมาประยกุต์ใช้ในการศกึษาแผ่นดนิไหว ซึง่ข้อมลู 
ภาพดาวเทยีมยงัสามารถประยกุต์ใช้กบัการศกึษาธรณพีบิตัภิยั เช่น สนึาม ิดนิถล่ม รวมทัง้การศกึษาในด้านอืน่ๆ อีกมาก  
การศึกษาเกี่ยวกับเทคโนโลยีดาวเทียม และเทคโนโลยีอวกาศอ่ืนๆ จึงมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาการศึกษา และ
การวิจัยหลายด้านในอนาคต  
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สมนึก บุญพาไสว • ผู้เชี่ยวชาญ ฝ่ายออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์ สสวท.

เครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติก
(Thermoacoustic Engine)

คลื่นอะคูสติกคืออะไร

ในวงการวทิยาศาสตร์ด้านฟิสกิส์รูม้านานกว่า 100 ปีแล้วว่า ความร้อนมผีลในการท�ำให้
เกิดคลื่นอะคูสติก (acoustic wave) หรือคลื่นเสียง (sound wave)  ลอร์ดเรย์ลี (Lord Rayleigh) 
นักฟิสิกส์ชาวอังกฤษ เข้าใจว่าการขยายตัวหรือหดตัวของแก๊สโดยการรับความร้อนหรือระบาย 
ความร้อนออก จะท�ำให้แก๊สเคลือ่นไหวและสร้างคลืน่อะคูสตกิ นัน่หมายความว่า ถ้าเราให้ความร้อน 
แก่แก๊สในขณะที่แก๊สมีความหนาแน่นมากที่สุด หรือดึงความร้อนออกจากแก๊สในขณะที่แก๊ส
มีความหนาแน่นน้อยที่สุด สลับกันไปมา การขยายตัวและหดตัวของแก๊สในภาวะท่ีเหมาะสม 
จะท�ำให้เกิดคลื่นอะคูสติก

เทอร์โมอะคูสติก (thermoacoustics) เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพลังงานอะคูสติก 
และอุณหพลศาสตร์ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้เป็นการศึกษาการแปลงพลังงานจากรูปแบบหนึ่ง 
ไปเป็นพลังงานอีกรูปแบบหนึ่ง ระหว่างพลังงานอะคูสติกและพลังงานความร้อน เครื่องท�ำ 
ความเย็นเทอร์โมอะคูสติก (thermoacoustic refrigerator) และเครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติก  
(thermoacoustic engine) เป็นตัวอย่างของอุปกรณ์ที่ท�ำงานโดยอาศัยปรากฏการณ์เทอร์โม 
อะคูสติก (thermoacoustic effects) บทความนี้จะอธิบายหลักการท�ำงานและส่วนประกอบของ
เครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติก

คลืน่อะคสูตกิเป็นคลืน่ตามยาวทีเ่กิดขึน้จากการสัน่ของแหล่งก�ำเนดิแล้วเคลือ่นทีผ่่านตวักลาง โดยทศิการเคล่ือนท่ี
ของคลื่นอยู่ในแนวขนานกับทิศการสั่นของอนุภาคตัวกลาง ดังแสดงในรูปที่ 1 คลื่นเสียงเป็นตัวอย่างของคลื่นอะคูสติกที่มี
ความถี่ในช่วงที่หูมนุษย์ปกติสามารถได้ยินได้ ต�ำราหลายเล่มเรียกคลื่นอะคูสติกว่าคลื่นเสียง 

ภาพ ลอร์ดเรย์ลี (Lord Rayleigh)
ที่มา http://www.nobelprize.org/
       nobel_prizes/physics/
       laureates/1904/strutt-bio.html

ภาพ	 เครื่องท�ำความเย็นเทอร์โมอะคูสติก 
	 ส�ำหรับใช้ในอุตสาหกรรม
ที่มา	 https://www.researchgate.net/figure/
    	 252853724_fig1_Figure-2-The-recently-
    	 completed-thermoacoustic-refrigerator-TAR

รอบรูว้ิทย์

http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/physics/laureates/1904/strutt-bio.html
https://www.researchgate.net/figure/252853724_fig1_Figure-2-The-recentlycompleted-thermoacoustic-refrigerator-TAR
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ความร้อนสร้างคลื่นอะคูสติกได้อย่างไร

รูปที่ 1  คลื่นอะคูสติก

ในรูปที่ 1 เมื่อคลื่นเคลื่อนที่ผ่านตัวกลาง อนุภาคของตัวกลางจะสั่นท�ำให้เกิดบริเวณที่มีความหนาแน่น
ของอนุภาคมากที่สุด ซึ่งเรียกว่าส่วนอัด และบริเวณที่มีความหนาแน่นของอนุภาคน้อยที่สุด ซึ่งเรียกส่วนขยาย 
ถ้าตัวกลางที่คลื่นเคลื่อนที่ผ่านเป็นแก๊ส บริเวณที่เป็นส่วนอัดจะมีความดันสูงสุด และบริเวณที่เป็นส่วนขยายจะมี
ความดันต�่ำสุด คลื่นอะคูสติกจัดอยู่ในประเภทคลื่นกล (mechanical wave)

ความแตกต่างของอุณหภูมิสามารถน�ำมาใช้สร้างคล่ืนอะคูสติกท่ีมีแอมพลิจูดขนาดใหญ่ได้ อุปกรณ์ที่
ส�ำคัญคือท่อก�ำทอน ซึ่งปกติท�ำจากท่อที่มีผนังด้านในเรียบ ภายในท่อจะบรรจุสแต็ค (stack) ซึ่งท�ำจากวัสดุที่มี
สภาพน�ำความร้อนต�่ำ แต่มีความจุความร้อนสูง และประกอบด้วยช่องเล็กหรือท่อเล็ก จ�ำนวนมากวางขนานกัน  
ในการสร้างคลื่นอะคูสติกจ�ำเป็นจะต้องให้ความร้อนท่ีปลายด้านหน่ึงของสแต็คและปลายอีกด้านหน่ึงต้องรักษา
ให้มีอุณหภูมิต�่ำกว่า (ดังแสดงในรูปที่ 2) ความแตกต่างของอุณหภูมิภายในสแต็คจะท�ำให้เกิดคลื่นความดันหรือ
คลืน่อะคสูติกภายในท่อก�ำทอน โดยอากาศทีไ่ด้รบัความร้อนจะขยายตวัและเคลือ่นทีอ่อกไปแล้วระบายความร้อน 
ออกไป เมื่ออุณหภูมิลดลงก็จะเคลื่อนที่กลับเข้ามารับความร้อน และขยายตัวออกอีกเป็นวัฏจักรไปเรื่อยๆ

รูปที่ 2  การสร้างคลื่นอะคูสติกด้วยความร้อน

 QLTL
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รูปที่ 4  ส่วนประกอบของชุดแปลงพลังงานความร้อนเป็นพลังงานอะคูสติก

ตะเกียงอัลกอฮอล์แบบไร้ไส้โช้คพร้อมแผ่นระบายความร้อน    
ท่อก�ำทอนพร้อมสแต็ค

รูปที่ 3  แผนภาพแสดงส่วนประกอบของเครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติกแบบคลื่นนิ่ง

เครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติก

ส่วนประกอบของเครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติกแบบคลื่นนิ่ง

เครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติกเป็นเครื่องยนต์ความร้อนชนิดหนึ่ง ซึ่งท�ำงานโดยใช้ปรากฏการณ์เทอร์โม 
อะคสูตกิ โดยเปลีย่นพลงังานความร้อนเป็นพลงังานอะคสูตกิ แล้วใช้ลูกสูบเปล่ียนพลงังานอะคสูตกิเป็นพลังงานกล 
ไปขับดันลูกสูบให้ท�ำงาน 

เครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติกแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ เครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติกแบบคลื่นนิ่ง 
และ เครือ่งยนต์เทอร์โมอะคสูตกิแบบคลืน่เคลือ่นที ่ในทีน่ีจ้ะกล่าวถงึเฉพาะส่วนประกอบและหลกัการท�ำงานของ
เครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติกแบบคลื่นนิ่ง

รูปที่ 3 แสดงส่วนประกอบของเครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติกที่สร้างขึ้นเพื่อใช้ในการทดลอง โดยอาจแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วนดังนี้

ส่วนที่ 1 ชุดแปลงพลังงานความร้อนเป็นพลังงานอะคูสติก ประกอบด้วย

1.	 ท่อก�ำทอน ใช้หลอดทดลองที่ท�ำจากแก้วทนไฟขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางภายใน 21.2 มิลลิเมตร 
และยาว 150 มิลลิเมตร

2.	 สแต็ค วัสดุที่ใช้ควรเป็นวัสดุที่มีความจุความร้อนสูง ส�ำหรับเคร่ืองยนต์ท่ีสร้างนี้ใช้ฝอยสแตนเลส  
ที่ท�ำเป็นก้อนยาวประมาณ 50 มิลลิเมตร 

3.	 โช้ค (choke) พร้อมแผ่นระบายความร้อน ท�ำจากทองเหลอืงทีเ่จาะรตูรงกลาง มเีส้นผ่านศูนย์กลาง
ยาว 6 มิลลิเมตร โช้คท�ำหน้าที่สะท้อนคลื่นให้เคลื่อนที่กลับไปในทิศตรงข้าม เพื่อสร้างคลื่นนิ่ง 

4.	 ตะเกียงอัลกอฮอล์



14นิตยสาร สสวท

รูปที่ 5  ส่วนประกอบของชุดแปลงพลังงานอะคูสติกเป็นพลังงานกล

กระบอกสูบ ลูกสูบ ก้านสูบและข้อเหวี่ยง ล้อตุนก�ำลัง

ส่วนที่ 2 ชุดแปลงพลังงานอะคูสติกเป็นพลังงานกล  ประกอบด้วย

1.	 กระบอกสูบ ใช้หลอดทดลองที่ท�ำจากแก้วทนไฟขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางภายใน 21.2 มิลลิเมตร 
ยาว 40 มิลลิเมตร

2.	 ลูกสูบ ท�ำจากพลาสติก polyacetal
3.	 ก้านสูบ ท�ำจากลวดที่เส้นผ่านศูนย์กลางยาว 2 มิลลิเมตร
4.	 ข้อเหวี่ยง ท�ำจากอะลูมิเนียม โดยมีระยะจากจุดศูนย์กลางของข้อเหว่ียงถึงต�ำแหน่งยึดก้านสูบ

เท่ากับ 7.5 มิลลิเมตร (ระยะชักของลูกสูบ เท่ากับ 15 มิลลิเมตร)
5.	 ล้อตุนก�ำลัง ท�ำจากเหล็กเพลากลมที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางยาว 60 มิลลิเมตร หนา 15 มิลลิเมตร 

ล้อตนุก�ำลงั ท�ำหน้าทีส่ะสมพลงังานในรปูของโมเมนตมัเชงิมมุ เพือ่ช่วยให้เครือ่งยนต์สามารถหมนุ
ด้วยอัตราเร็วสม�่ำเสมอ

หลักการท�ำงานของเครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติก
เมื่อน�ำชิ้นส่วนทั้งหมดมาประกอบเป็นเครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติกจะได้อุปกรณ์ดังรูปที่ 6

	 เม่ือจดุตะเกยีงอัลกอฮอล์ให้ความร้อนทีป่ลายสแตค็ด้านทีต่ดิกบัโช้ค (รปูที ่6) อากาศทีอ่ยูภ่ายใน
ท่อจะร้อน และอุณหภูมิจะสูงขึ้น ความดันอากาศภายในท่อจะเพิ่มและดันลูกสูบให้เคลื่อนที่ออกไปเล็กน้อย  
เมื่อเริ่มต้นอุณหภูมิของปลายสแต็คจะยังไม่สูงพอ การแกว่งตัวของอากาศเพื่อรับความร้อนและคายความร้อน 
จะเป็นไปอย่างช้า ๆ ท�ำให้เกิดคลื่นที่มีความถ่ีต�่ำ และไม่มีก�ำลังพอท่ีจะท�ำให้เครื่องยนต์ท�ำงาน คล่ืนท่ีเกิดจาก
การสั่นของโมเลกุลของอากาศในสแต็คเมื่อเคลื่อนท่ีถึงโช้ค คล่ืนบางส่วนจะสะท้อนกลับท�ำให้ภายในท่อก�ำทอน 

รูปที่ 6  เครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติก
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จนมีก�ำลังพอที่จะท�ำให้ล้อตุนก�ำลังท�ำงาน เครื่องยนต์ก็จะเริ่มท�ำงานอย่างต่อเนื่อง ในบางครั้งอาจต้องใช้มือหมุน
ล้อตุนก�ำลงัอย่างเบาๆ เพือ่ให้เครือ่งยนต์เริม่ท�ำงาน ยิง่อณุหภมูเิพิม่สงูเครือ่งยนต์กจ็ะหมนุเรว็ขึน้ และมกี�ำลงัมาก
ขึ้นตามไปด้วย

จากประสบการณ์การสร้างเครื่องยนต์เทอร์โมอะคูสติกของผู้เขียนปัญหาท่ีท�ำให้เครื่องยนต์ไม่ท�ำงาน 
มีหลายประการ เช่น  มีรูรั่วตรงรอยต่อระหว่างท่อก�ำทอนกับโช้ค ชุดล้อตุนก�ำลังมีความเสียดทานมากเกินไป   
ความร้อนจากตะเกียงอัลกอฮอล์แบบมีไส้ให้อุณภูมิไม่สูงพอที่จะท�ำให้เครื่องยนต์ท�ำงาน 

เครือ่งยนต์เทอร์โมอะคูสตกิเป็นเคร่ืองยนต์ความร้อนทีย่งัไม่เป็นทีรู่จ้กักนัมากและยงัอยูใ่นช่วงการศกึษา
วิจัยและพัฒนา แต่เป็นเครื่องยนต์ที่มีส่วนประกอบง่ายๆ สามารถสร้างได้โดยใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ที่มีอยู่ใน 
โรงฝึกงาน ถ้าท่านผู้อ่านมีเวลา ลองสร้างดูเถิดครับรับรองได้ว่าจะเรียนรู้สิ่งที่ไม่ได้เขียนไว้ในที่นี้อีกมาก นอกเหนือ
จากความสุขที่ได้เห็นเครื่องยนต์ท�ำงานได้  

ภาพ Thermoacoustic Engine
ที่มา http://gyroscope.com/d.asp?product=ACOUSTIC

http://gyroscope.com/d.asp?product=ACOUSTIC


16นิตยสาร สสวท

ดร.ภัณฑิลา อุดร • นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์มัธยมศึกษาตอนปลาย สสวท. • e-mail: pudor@ipst.ac.th

กิจกรรมการประดิษฐ์
ลวดลายโซ่อาหารบนถุงผ้า

การเรียนการสอนทางชีววิทยาที่ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองนั้นจะช่วยให ้
นักเรียนเข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น ในกิจกรรมนี้ผู ้เขียนมีวัตถุประสงค์ในการคิดกิจกรรม 
การประดิษฐ์ลวดลายโซ่อาหาร (food chain) บนถุงผ้าเพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจวิธีการเขียน 
โซ่อาหารผ่านการประดิษฐ์ลายโซ่อาหารลงบนสิ่งของที่สามารถเย็บหรือปะติดลวดลายได้  
โดยให้นักเรียนเลือกจากสิ่งของที่ใช้บ่อยในชีวิตประจ�ำวัน เช่น ถุงผ้า เสื้อ กระเป๋า หรือ เป้ 

วัสดุ-อุปกรณ์

1.	 ถงุผ้า หรอืส่ิงของต่างๆ ท่ีสามารถปักหรอืปะตดิลายได้ (ให้นกัเรยีนเลอืก
จากสิ่งของที่ใช้บ่อยในชีวิตประจ�ำวัน)

2.	 ผ้าสักหลาดหลากสี หรือผ้าชนิดอื่นที่สามารถหาได้
3.	 ลวดลายส�ำเร็จรูปที่ใช้เย็บหรือปะติดได้
4.	 เข็ม
5.	 ด้ายหรือเอ็นใส 
6.	 กาวส�ำหรับใช้ปะติดลวดลายกับส่ิงของท่ีเตรียมมา (ควรเป็นกาวที่มี 

แรงยึดเหนี่ยวระหว่างสิ่งของกับลวดลายได้)
7.	 การ์ดแผนภาพสายใยอาหาร (ภาพที่ 1)
8.	 ใบงานแสดงตารางก�ำหนดสัญลักษณ์หรือลวดลายท่ีใช้แทนชนิดของ 

สิ่งมีชีวิตในสายใยอาหารที่กลุ่มได้รับ (ตารางที่ 1)

จากประสบการณ์ของผูเ้ขยีนพบว่ามนีกัเรยีนบางคนสบัสนทศิทาง 
การเขียนลูกศรในโซ่และสายใยอาหาร การได้ลงมือประดิษฐ์ลายโซ่อาหาร 
ในครั้งนี้ นอกจากจะท�ำให้นักเรียนเข้าใจวิธีการเขียนโซ่อาหารแล้ว  
ผู ้เขียนคาดหวังว่ากิจกรรมนี้จะสามารถกระตุ ้นให้นักเรียนหันมาสนใจ  
เรื่อง การถ่ายทอดพลังงานในสิ่งมีชีวิต และมีความมุ่งหวังว่าการประดิษฐ ์
ลายโซ่อาหารลงบนอปุกรณ์ทีน่กัเรยีนใช้เป็นประจ�ำอาจช่วยเตอืนความทรงจ�ำ
ในเรื่องวิธีการเขียนโซ่อาหารให้กับนักเรียนได้อีกทางหนึ่ง

รอบรูว้ิทย์

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/206-v1

mailto:pudor@ipst.ac.th?Subject=IPST206-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B9%8C%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2
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ภาพที่ 1	 การ์ดแผนภาพสายใยอาหาร

ตารางท่ี 1  กำ�หนดสัญลักษณ์หรือลวดลายท่ีใช้แทนชนิดของส่ิงมีชีวิตในสายใยอาหารท่ีกลุ่มได้รับมอบหมาย  
	     และจำ�นวนที่ต้องใช้ในการประดิษฐ์ลวดลาย

จำ�นวนสิ่งมีชีวิตในโซ่อาหาร................ตัว

หมายเลขสิ่งมีชีวิต ชนิดของสิ่งมีชีวิต
รูปทรงหรือสัญลักษณ์ที่

ใช้แทนสิ่งมีชีวิต
จำ�นวนรูปทรงหรือสัญลักษณ์ที่ต้องใช้

ในการประดิษฐ์ลวดลาย

1.

2.

3.

4.

5.

6.

 การ์ด ก.  การ์ด ข.

 หนู

 กระบองเพชร

 กระรอก

 งู

 เหยี่ยว
 เสือคูการ์

 นกฮูก

 บีเวอร์ภูเขา

 กระรอกบิน

 สตรอเบอรี่ป่า

 เฟิน
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วิธีการทำ�
1.	 ตัดการ์ดสายใยอาหารทั้ง 2 แบบ จากภาพที่ 1 (สามารถท�ำส�ำเนาให้เพียงพอต่อจ�ำนวนกลุ่มของ

นักเรียนในชั้นได้)
2.	 แบ่งกลุ่มนกัเรยีนในห้อง ให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่เลอืกจบัฉลากหรือสุม่แจกภาพสายใยอาหารให้แต่ละกลุม่
3.	 ให้เวลานกัเรยีนแต่ละกลุม่วเิคราะห์โซ่อาหารทีม่ใีนภาพสายใยอาหารและให้เขียนโซ่อาหารทีว่เิคราะห์

ได้ใส่กระดาษ A4 ดังภาพตัวอย่าง (สมมติว่านักเรียนจับฉลากได้การ์ด ก.)

4.	 เมื่อนักเรียนเขียนโซ่อาหารเสร็จแล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำกระดาษ A4 น�ำเสนอไว้ที่โต๊ะหรือ 
กระดานด�ำ เพือ่ให้นกัเรยีนทกุกลุม่ผลดัเวยีนกนัเพือ่ตรวจสอบค�ำตอบ โดยอาจใช้ดนิสอหรอืปากกาแดง 
ในการแก้ไขจุดที่ผิด จากนั้นให้ครูตรวจสอบค�ำตอบขั้นสุดท้าย พร้อมกับอภิปรายพร้อมกันทั้งชั้นเรียน
เพื่อสรุปค�ำตอบที่ถูกต้องให้แต่ละกลุ่มและลงลายมือชื่อรับรองความถูกต้อง

5.	 เมือ่ทกุกลุม่ได้ค�ำตอบทีถ่กูแล้วให้กรอกชือ่ชนิดของ 
สิง่มชีวีติในสายใยอาหารลงในตารางที ่1 พร้อม
ทั้งก�ำหนดลวดลายที่จะใช้เป็นสัญลักษณ์แทน 
สิง่มชีวีตินัน้ๆ โดยอาจใช้รปูเรขาคณิตอย่างง่าย  
เช่น รูปสามเหลีย่ม รปูสีเ่หลีย่ม รปูวงกลม รปูวงรี  
หรือ ลวดลายส�ำเร็จรูปที่หาได้ง่าย (เนื่องจาก 
หากให้นักเรียนวาดลวดลายออกมาเป็นสิง่มีชวีติ 
ชนิดน้ัน อาจใช้เวลานานในการประดิษฐ์เป็น 
สิ่งมีชีวิตแต่ละตัว จึงใช้การก�ำหนดสิ่งมีชีวิต 
แทนด้วยรูปเรขาคณิตอย่างง่าย หรือลวดลาย 
ที่ท�ำได้ง่ายแทนเพื่อย่นระยะเวลาในการท�ำ
กิจกรรม) ดังตัวอย่าง

6.	 จากนั้นให้นักเรียนในกลุ่มอภิปรายว่า แต่ละคนจะเลือกโซ่อาหารคนละกี่เส้นเพื่อประดิษฐ์เป็นลาย 
ติดสิ่งของท่ีเตรียมมา แต่มีเง่ือนไขว่าเม่ือท�ำเสร็จแล้วกลุ่มจะมีลวดลายโซ่อาหารครบทุกเส้นตาม
กระดาษค�ำตอบที่ได้จากข้อ 4-5 เช่น อาจจะแบ่งกันท�ำคนละ 1-2 โซ่อาหาร หรือท�ำทุกโซ่อาหาร
ก็ได้ ขึ้นอยู่กับการตกลงของแต่ละกลุ่ม จากนั้นให้กลุ่มค�ำนวณจ�ำนวนของรูปทรงหรือสัญลักษณ์ 
ที่ต้องใช้ในการประดิษฐ์ลวดลาย ดังตัวอย่าง
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7.	 เริ่มประดิษฐ์ลวดลายด้วยการร่าง 
รูปทรงที่ก�ำหนดลงบนผ้าสักหลาด
ที่เตรียมไว้ตามจ�ำนวนที่ก�ำหนดไว้
ในตาราง หรืออาจเลือกใช้ลวดลาย
ส�ำเร็จรูป ดังภาพ

8.	 ตัดรูปทรงที่ร่างไว้ ดังภาพ

9.	 ใช้ด้ายหรอืเอ็น หรอืกาวทาเพือ่ปะตดิลวดลายเข้ากบัสิง่ของทีน่กัเรยีนเตรยีมมาให้สวยงาม แต่ให้ถกูต้อง 
ตามค�ำตอบในข้อ 6. และหลักวิชาการในการเขียนโซ่อาหาร (ใช้ผ้าสักหลาดตัดเป็นเส้นและใช้รูปหัวใจ
แทนหัวลูกศร) ดังภาพ

10.	ปะติดโซ่อาหารจนครบทุกเส้นตามข้อตกลงของกลุ่มจนเสร็จ
สมบรูณ์ ดังภาพ (ในภาพเลอืกท�ำทกุโซ่อาหารทีม่ใีนสายใยอาหาร
ของการ์ด ก.)

เมื่อท�ำกิจกรรมเสร็จแล้วให้น�ำถุงผ้าโซ่อาหารหรือ
สิ่งของที่ประดิษฐ์ลวดลายเสร็จแล้วของแต่ละกลุ่มมาน�ำเสนอ 
หน้าชั้นเรียน โดยให้เสนอเชื่อมโยงตั้งแต่การ์ดสายใยอาหาร 
ที่กลุ ่มได้ การก�ำหนดสัญลักษณ์ และเปรียบเทียบโซ่อาหาร 
ที่ประดิษฐ์เป็นลวดลายกับกระดาษค�ำตอบ 
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การนำ�สื่อไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
ครูสามารถน�ำกิจกรรมการประดิษฐ์ลวดลายโซ่อาหารบนถุงผ้ามาใช้ในการจัดการเรียนรู ้เรื่อง 

ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศในลักษณะการกินต่อกันเป็นทอดๆ ในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหารได้  
โดยเริ่มจากครูมอบหมายล่วงหน้าให้นักเรียนเตรียมและน�ำวัสดุอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในกิจกรรมนี้ ส่วนครู 
ให้จัดเตรียมท�ำส�ำเนาการ์ดสายใยอาหาร (ภาพที่ 1) และตารางที่ 1 ให้พอดีกับจ�ำนวนกลุ่มของนักเรียนในชั้น 
นอกจากนี้ในกรณีที่มีเวลาจ�ำกัดครอูาจหารือร่วมกับนักเรียนในชั้นก่อนในเรื่องของการหาวัสดุมาท�ำลวดลาย 
โดยอาจมอบหมายให้แต่ละกลุ่มไปจัดท�ำชิ้นงานลวดลายเป็นรูปทรงต่างๆ นอกเวลาเรียน เพื่อย่นระยะเวลา 
ในขั้นตอนที่ 8 และ 9 

ครูยังสามารถจัดเป็นกิจกรรมบูรณาการกับวิชาคณิตศาสตร์ โดยก�ำหนดให้นักเรียน 
ใช้รูปเรขาคณิตเป็นสัญลักษณ์แทนสิ่งมีชีวิตเท่านั้น หากกลุ่มใดมีจ�ำนวนสิ่งมีชีวิตเกินรูปเรขาคณิต
ท่ีช้ันเรียนสามารถคิดข้ึนมาได้ สามารถใช้สีของผ้าประกอบกับรูปเรขาคณิตได้ด้วย นอกจากนี้ 
ครอูาจจัดการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนค�ำนึงถึงต้นทุนในการประดิษฐ์ลวดลายบนถุงผ้าหรือสิ่งของ  
โดยก�ำหนดราคาของวัสดุและอุปกรณ์ต่างๆ ในกิจกรรม และให้ส่ิงของ เช่น ลูกอม แทนค่าเงิน 
ที่แต่ละกลุ่มจะได้ และให้ตั้งเงื่อนไขเพิ่มเติมในเรื่องของต้นทุนการผลิตและให้แข่งขันกันระหว่างกลุ่ม  

โดยให้อยู่บนเงื่อนไขที่ว่า เมื่อประดิษฐ์ลวดลายเสร็จแล้ว กลุ่มจะต้องได้โซ่อาหาร 
ครบทุกเส้นตามกระดาษค�ำตอบที่ครูรับรองความถูกต้องแล้ว ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึก
กระบวนการคดิเชงิวศิวกรรม ในการบรหิารจดัการทรพัยากร (ในทีน่ีค้อืวสัดอุปุกรณ์และ
ต้นทุน) ภายใต้เงื่อนไขที่ก�ำหนด เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่มและกิจกรรมที่ตั้งเอาไว้

จากการท�ำกิจกรรมนี้นักเรียนควรรู ้และเข้าใจวิธีการวิเคราะห์โซ่อาหาร
จากแผนภาพสายใยอาหาร และเข้าใจทิศทางของลูกศรในโซ่อาหารว่าจะหันไปทาง 
ผู ้บริโภคเสมอ ซึ่งครูสามารถตรวจสอบความรู ้ความเข้าใจได้จากชิ้นงานและ 
ขัน้น�ำเสนอของนักเรยีน นอกจากนีค้รยูงัสามารถประยกุต์ใช้กจิกรรมนีใ้นขัน้ตอนต่างๆ 
ของการจัดการเรียนรู้ เช่น ขั้นน�ำ ข้ันสอน หรือขั้นสรุปของบทเรียนได้ ท้ังนี้การให้
นักเรียนเป็นผู้ท�ำกิจกรรมด้วยตนเองนั้น เป็นการสร้างองค์ความรู้และประสบการณ ์
ตรงให้กับนักเรียนผ่านการลงมือปฏิบัติ เพื่อเสริมสร้างทักษะความคิดขั้นสูงเช่น  
การวเิคราะห์ การสังเคราะห์ และเป็นการฝึกการคดิเชงิสร้างสรรค์ให้กบันกัเรยีนอีกด้วย  

https://www.pinterest.com/pin/510525307735353272
http://www2.nau.edu/lrm22/lessons/food_chain/food_chain.html
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์
เกี่ยวกับจ�ำนวน : 

เกม Calculator Bingo

เกม Calculator Bingo

สริวิรรณ  จนัทร์กูล • นักวิชาการ สาขาคณติศาสตร์มธัยมศกึษา สสวท. • e-mail: sjant@ipst.ac.thรอบรูค้ณิต
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เครื่องคิดเลข เป็นเครื่องอ�ำนวยความสะดวกชนิดหนึ่งที่ช่วยให้เราสามารถคิดเลข 
ได้เร็วขึ้น คือ เปลี่ยนจากที่ต้องใช้เวลามากในการคิดค�ำนวณให้เหลือเพียงเสี้ยวของวินาที  
อีกทั้งยังลดความผิดพลาดในการคิดค�ำนวณได้ด้วย

การใช้งานเครือ่งคิดเลขในการจดัการเรยีนรูอ้าจท�ำได้หลายลกัษณะ (Kissane & Kemp,  
2014) ดังนี้ 

1. การใช้เครื่องคิดเลขในการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ (representation) 
2. การใช้เครื่องคิดเลขในการค�ำนวณ (computation) 
3. การใช้เครื่องคิดเลขในการส�ำรวจ (exploration) 
4. การใช้เครื่องคิดเลขในการตรวจค�ำตอบ (affirmation) 
การใช้เครื่องคิดเลขในการค�ำนวณนั้นนักเรียนจะต้องมีความรู้และทักษะในเนื้อหา 

ที่เรียนเป็นอย่างดีก่อน จากนั้นจึงให้นักเรียนฝึกการใช้เครื่องคิดเลขในการค�ำนวณ หรือ 
การตรวจสอบค�ำตอบ เพื่อให้นักเรียนมีทักษะในการคิดค�ำนวณอย่างเพียงพอในการใช้เรียน
เนื้อหาอื่นต่อไป

ในบทความนี้ ผู้เขียนขอเสนอการใช้เครื่องคิดเลขในการท�ำกิจกรรมคณิตศาสตร์
ระดับประถมศึกษา เรื่องค่าประจ�ำหลักและค่าของเลขโดดตามค่าประจ�ำหลักของจ�ำนวนนับ
และทศนิยม

วัสดุ/อุปกรณ์
1.  เครื่องคิดเลขธรรมดา หรือแอปพลิเคชันเครื่องคิดเลขบนโทรศัพท์มือถือ
2.  กล่องที่ใส่บัตรเลขโดด หมายเลข 1 – 9  

กติกา
นักเรียนคนใดกดเครื่องคิดเลขตามเงื่อนไขที่ก�ำหนด  

เพื่อให้จ�ำนวนที่สร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ 0 ได้ถูกต้อง และตะโกน 
ค�ำว่า “บิงโก!”  ได้ก่อนคนอื่นเป็นผู้ชนะ

mailto:sjant@ipst.ac.th?Subject=IPST206-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%99%20:%20%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1%20Calculator%20Bingo
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ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

1.	 ครูให้นักเรียนทุกคนเลือกเลขโดด 5 ตัวที่แตกต่างกัน จากเลขโดด 1 – 9 มาเขียน
เป็นจ�ำนวนนบัหรอืทศนยิมลงในกระดาษ ซึง่นกัเรยีนสามารถสร้างเป็นจ�ำนวนทีม่ี
ทศนิยมหนึ่งต�ำแหน่ง หรือกี่ต�ำแหน่งก็ได้ตามใจชอบ  เช่น  235.67  

2.	 ครใูห้นกัเรยีนกดจ�ำนวนทีส่ร้างขึน้ลงในเครือ่งคิดเลขให้ถกูต้อง จากนัน้พับกระดาษ
ที่เขียนจ�ำนวนนั้นเพื่อเก็บไว้

235.67 
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205.67 

3.	 ครสูุม่หยบิบตัรเลขโดดขึน้มาคร้ังละใบ แล้วตดิแปะบนกระดาน  แล้วให้นกัเรยีนหาวธิกี�ำจัดเลขโดดน้ันออกจาก 
จ�ำนวนที่สร้างขึ้นโดยลบด้วยค่าของเลขโดดในหลักนั้น เช่น ครูสุ่มหยิบบัตรเลขโดด 3 นักเรียนต้องทราบว่า  
ถ้าต้องการให้เลขโดด 3 หายไปจาก 235.67 จะต้องลบด้วยค่าของเลขโดด 3 นั่นก็คือ 30 ซึ่งจะได้ว่า  
235.67 – 30 = 205.67

4.	 ครทู�ำซ�ำ้ข้อ 3 ไปเรือ่ยๆ จนกว่าจะมีนกัเรยีนตะโกนค�ำว่า “บงิโก !” จากนัน้ครตูรวจ
สอบความถกูต้องและให้นกัเรยีนแสดงจ�ำนวนของตนเอง (ท่ีพบัไว้) และอธบิายให้
เพื่อนในห้องฟัง ถ้านักเรียนท�ำได้ถูกต้อง เกมจะยุติลงทันที  

ในการท�ำกิจกรรมนี้ นักเรียนต้องทราบว่า เลขโดดในจ�ำนวนที่ตนสร้างขึ้นนั้น อยู่ในหลักใด มีค่าประจ�ำหลักเป็น
เท่าใด และค่าของเลขโดดตามค่าประจ�ำหลักเป็นเท่าใด จึงจะท�ำให้จ�ำนวนที่สร้างขึ้นลดเป็น 0 ได้โดยใช้เวลาน้อยที่สุด

ครูสามารถประยุกต์กิจกรรมนี้ให้เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน ในช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งนักเรียนได้เริ่ม
เรียนเนื้อหาเกี่ยวกับจ�ำนวนนับแล้ว ครูควรเริ่มต้นโดยให้นักเรียนสร้างจ�ำนวนนับที่มีหลักน้อยๆ ก่อน จึงเพิ่มจ�ำนวนหลักให้
มากขึ้น  เช่นเดียวกันกับในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งได้เริ่มเรียนเนื้อหาเกี่ยวกับค่าประจ�ำหลักของทศนิยม ครูควรให้นักเรียน
ก�ำหนดจ�ำนวนท่ีมีเพียงส่วนที่เป็นทศนิยมก่อน โดยระบุต�ำแหน่งของทศนิยมน้อยๆ แล้วเพ่ิมต�ำแหน่งทศนิยมให้มากขึ้น  
จากนั้นให้นักเรียนก�ำหนดจ�ำนวนที่มีทั้งในส่วนที่เป็นจ�ำนวนนับและส่วนที่เป็นทศนิยม  

ครูยังสามารถปรับกติกาและขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรมได้ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนมากขึ้น เช่น สร้างจ�ำนวนนับ
ที่มีหกหลักขึ้นไปโดยใช้เลขโดดซ�้ำกันได้ แต่ในการสุ่มหยิบบัตรเลขโดดหนึ่งครั้ง (หยิบแล้วใส่คืน) ท่ีต้องใช้ในการท�ำให ้
หลักใดหลักหนึ่งของจ�ำนวนที่นักเรียนสร้างขึ้นเป็น 0 ได้ แค่เพียงหลักเดียว เป็นต้น

นอกจากน้ี ครูสามารถปรับขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรมเพื่อใช้ในการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนและใช้
ประเมินผลกลางทางได้ เช่น ครูอาจให้นักเรียนน�ำเลขโดด 1 – 5 มาสร้างจ�ำนวนนับ 5 หลัก ถ้านักเรียนทุกคนสามารถกด
เครื่องคิดเลขให้จ�ำนวนนับที่นักเรียนสร้างขึ้นให้เท่ากับ 0 พร้อมกันได้ แสดงว่า นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องค่าประจ�ำหลักและ
ค่าของเลขโดดตามค่าประจ�ำหลักได้เป็นอย่างดี 

บรรณานุกรม
Kissane, B. & Kemp, M. (2014). A model for the educational role of calculators. In: 19th Asian Technology Conference in Mathematics,  
	 26 - 30 November 2014, Yogyakarta, Indonesia.
Neyland, J. (1994). Mathematics Education: a handbook for teachers volume 1. New Zealand: The Wellington College of Education. 
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รักษพล ธนานุวงศ์ • นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์มัธยมศึกษาตอนปลาย สสวท. • e-mail: rthan@ipst.ac.th

บอกเล่าประสบการณ์การเดินทางไปร่วมงาน 
Microsoft in Education Global Training Partner Summit 

ณ ประเทศสิงคโปร์

ระหว่างวนัที ่13 – 15 ธนัวาคม พ.ศ. 2559 ผูเ้ขยีนและเพือ่นนกั
วิชาการจากสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
อีก 2 ท่าน ได้มีโอกาสเดินทางเข้าไปร่วมงาน Microsoft in Education 
Global Training Partner Summit ที่จัดขึ้นโดยบริษัท Microsoft สาขา
ประเทศสิงคโปร์ ซึ่งวัตถุประสงค์หลักของการจัดอบรมคือ การเผยแพร่
การใช้งานซอฟต์แวร์ของบรษิทัทีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการเรยีนรู้ในห้องเรยีน 
ผ่านผูใ้ช้ทีม่ส่ีวนร่วมในการอบรมและพฒันาครจูากประเทศต่าง ๆ  โดยใน
ส่วนของการอบรมหลักสูตร Teacher Academy ท่ีจัดขึ้น มีจ�ำนวนผู้เข้า
ร่วมทั้งหมด 30 คน มีผู้เข้าอบรมชาวไทย 6 คน และผู้เข้าร่วมอบรมจาก
ประเทศมาเลเซีย เวียดนาม อินโดนีเซีย ศรีลังกา สิงคโปร์ ออสเตรเลีย 
และนิวซีแลนด์ ประเทศละ 4 – 6 คน 

ภาพที่ 1	บรรยากาศภายในห้องอบรม
	 ที่บริษัท Microsoft ประเทศสิงคโปร์

จากช่วงเวลา 3 วนัทีผู่เ้ขยีนได้ร่วมฟังการบรรยายและท�ำกิจกรรม 
ผู้เขียนขอแบ่งปันสิ่งที่ได้เรียนรู้โดยสรุป เกี่ยวกับซอฟต์แวร์ 3 ซอฟต์แวร์
ที่ทาง Microsoft ได้น�ำเสนอ ได้แก่ OneNote,  Sway และ Office Mix ดังนี้

1.	 OneNote เป็นซอฟต์แวร์ที่ได้เปิดตัวมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 2003 มีท้ังแบบใช้ผ่านเบราว์เซอร์ (browser) และ 
แบบติดตั้งลงบนเครื่องทั้งในระบบปฏิบัติการ Windows, iOS และ Android โดย OneNote ที่ใช้ออนไลน ์
ผ่านเบราว์เซอร์จะมีฟังก์ชันน้อยกว่าและมี interface ต่างจากแบบติดตั้งลงบนเครื่องเล็กน้อย

2.	 ผู้ที่ต้องการใช้ OneNote แบบออนไลน์ฟรีสามารถเข้าใช้ได้โดยเข้าไปท่ีเว็บไซต์ http://www.onenote.com 
และดาวน์โหลดไฟล์ส�ำหรับการติดตั้ง

3.	 OneNote มีการพัฒนามาแล้ว 5 เวอร์ชัน ได้แก่ OneNote 2003, 2007, 2010, 2013 และ 2016 โดยเวอร์ชัน
ล่าสุด ได้เปิดให้ใช้งานเมื่อเดือนกันยายน ค.ศ. 2015

4.	 ถ้าโรงเรียนเป็นสมาชิกของ Office 365 นักเรียนจะสามารถติดตั้ง OneNote ที่ใช้บัญชีของโรงเรียน 
ลงในอุปกรณ์ของนักเรียนได้ฟรี ไม่ว่าจะเป็นเครื่องที่ใช้ระบบปฏิบัติการ Windows, iOS หรือ Android  

รอบรูเ้ทคโนโลยี

mailto:rthan@ipst.ac.th?Subject=IPST206-%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%20Microsoft%20in%20Education%20Global%20Training%20Partner%20Summit%20%E0%B8%93%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://www.onenote.com/
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ภาพที่ 2	หน้าต่างของ OneNote 

ภาพที่ 3	 เปรียบเทียบโครงสร้างของไฟล์ใน OneNote กับสมุดเก็บเอกสาร

5.	 โครงสร้างของไฟล์ใน OneNote มีการแบ่งระดับจากหน่วยใหญ่ที่สุดเรียกว่า Notebook แบ่งย่อยลงไป
เป็น Section และ Page ตามล�ำดับ ดังแสดงในภาพที่ 2

Notebook Section Page

6.	 เมือ่เปรียบเทยีบโครงสร้างไฟล์ของ OneNote  สามารถเปรยีบเทยีบได้กับสมดุเกบ็เอกสาร (notebook) 
ทีม่ีแถบสแีบ่งเป็นส่วน ๆ  (section) โดยแตล่ะสว่นมหีน้า (page) จ�ำนวนหลายหนา้ ดงัแสดงในภาพที่ 3

7.	 ครูสามารถให้การบ้านนักเรียนด้วย OneNote และตรวจการบ้าน พร้อมให้ผลการตรวจโดยการเขียน
ลงไปในไฟล์การบ้านนักเรียน 

8.	 ครสูามารถอัดเสียง หรอื อัดวดิีทัศน์ เพือ่จัดท�ำเป็นรายงานสะท้อนผลการประเมนิแบบฝึกหัดให้นกัเรยีน 
และนักเรียนสามารถอัดเสียง หรือ ถ่ายท�ำวีดิทัศน์ส�ำหรับการส่งงานได้เช่นกัน

สมุดเก็บเอกสาร 
(Notebook)

สมุดเก็บเอกสารแต่ละเล่มแบ่งเป็นส่วนๆ 
(Sections) โดยอาจแบ่งเป็น กิจกรรม  

รายชื่อนักเรียน แผนการสอน การบ้าน  

ส่วนของสมุดเก็บเอกสารแต่ละเล่ม  
มีจำ�นวนหน้า (Page) สำ�หรับบันทึก 

ข้อมูลของส่วนนั้นๆ
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9.	 OneNote มีฟังก์ชัน Ink to Text และ Ink to Math ที่สามารถแปลงตัวอักษร ตัวเลข และสัญลักษณ์ที่
เขียนลงบนหน้าจอแบบสัมผัสให้เป็นตัวอักษร ตัวเลข หรือสัญลักษณ์แบบพิมพ์

10.	OneNote เป็นซอฟต์แวร์ที่สามารถเข้ากับอุปกรณ์หลากหลาย ทั้งโทรศัพท์เคลื่อนที่ แท็บเล็ต 
คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก

11.	มีฟังก์ชันการแชร์ไฟล์ของ OneNote ที่ให้คนอื่นมาร่วมปรับปรุงแก้ไขไฟล์ได้
12.	มี add-in ชื่อว่า Learning Tools ช่วยในการเรียนรู้ เช่น

•	 ช่วยฝึกฝนการอ่านโดยมีตัวเลือกให้ hi-light เฉพาะค�ำนาม หรือ ค�ำกิริยา หรือ ค�ำคุณศัพท์  
ในข้อความที่ต้องการฝึกอ่าน 

•	 ช่วยฝึกฝนในการอ่านโดยมีตัวเลือกให้แตกค�ำตามการสะกด
•	 มีระบบอ่านออกเสียงให้ผู้เรียนฟังเสียงตามข้อความ 

13.	มี add-in ช่ือว่า Class Notebook ท่ีช่วยในการจัดกลุ่มของไฟล์ใน OneNote ให้มีการเข้าถึงท่ี 
แตกต่างกันตามลักษณะการเรียนรู้ในโรงเรียน เช่น

•	 Collaborative Space เป็นกลุ่มไฟล์ส�ำหรับใช้ในการท�ำงานร่วมกันของนักเรียน โดยทั้งครูและ
นักเรียนสามารถแก้ไขไฟล์ในพื้นที่นี้ได้

•	 Content Library เป็นกลุม่ไฟล์ส�ำหรบัครทูีใ่ช้จดัท�ำใบกจิกรรม ใบค�ำถาม หรอื เอกสารต่างๆ ทีจ่ะให้ 
นักเรียนดูโดยนักเรียนไม่สามารถแก้ไขไฟล์ในกลุ่มนี้ได้

•	 Student Notebook เป็นกลุ่มไฟล์ส�ำหรับนักเรียน โดยนักเรียนแต่ละคนจะเห็นเพียง Notebook 
ของตนเอง แต่ไม่เห็น Notebook ของคนอื่น ซึ่งครูมีสิทธ์เข้าถึงและแก้ไขไฟล์ในกลุ่มนี้ได้

14.	มีฟังก์ชันการมอบหมายงาน การให้เกรด และ การเชื่อมต่อกับ Learning Management System (LMS) 
ของบริษัทอื่นๆ ที่ให้บริการอยู่แล้วเช่น Edmodo, Moodle, Blackboard 

1.	 Sway เป็นซอฟต์แวร์ในกลุ่มของ Microsoft Office ซอฟต์แวร์หนึ่ง ใช้ส�ำหรับสร้างงานน�ำเสนอเรื่องราว
แบบดิจิทัล (digital storytelling) ที่สะดวก รวดเร็ว มีฟังก์ชันส�ำคัญคือ สามารถช่วยออกแบบ จัดองค์
ประกอบและแอนเิมชนัของการน�ำเสนอให้ดงึดดู น่าสนใจ ช่วยให้ผูใ้ช้ไม่ต้องใช้เวลามากกบัการออกแบบ 

2.	 Sway เปิดตัวในเดือนสิงหาคม ค.ศ. 2015 โดยมีทั้งแบบใช้ผ่านเบราว์เซอร์และแบบติดตั้งลงบนเครื่อง
ที่ใช้ระบบปฏิบัติการ Windows และ iOS (รวมทั้งใน iPhone และ iPad) โดย Sway ที่ใช้ออนไลน์ผ่าน
เบราว์เซอร์ จะมีฟังก์ชันน้อยกว่าและมี interface ต่างจากแบบที่ติดตั้งลงบนเครื่อง 

3.	 ผู้ที่ต้องการใช้ Sway แบบออนไลน์ สามารถเข้าใช้ได้ฟรีโดยเข้าไปที่เว็บไซต์ http://www.sway.com
4.	 ถ้าโรงเรียนเป็นสมาชิกของ Office 365 นักเรียนจะสามารถติดตั้ง Sway ที่ใช้บัญชีของโรงเรียนลงใน

อุปกรณ์ของนักเรียนได้ฟรี ไม่ว่าจะเป็นเครื่องที่ใช้ระบบปฏิบัติการ Windows iOS หรือ Android  

http://www.sway.com/
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5.	 ไฟล์ของ Sway สามารถแสดงผลได้ในหน้าจอและอุปกรณ์หลากหลาย 
6.	 Sway สามารถแทรกไฟล์เสียง คลิปวีดิทัศน์ ไฟล์ภาพ หน้าต่างของสื่อสังคมออนไลน์ ไฟล์เอกสาร ไฟล์

ตาราง และมีฟังก์ชันที่ช่วยสร้างความน่าสนใจอื่น ๆ ในการบอกเล่าเรื่องราว ที่ท�ำให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้รับชมอีกด้วย

7.	 Sway มีฟังก์ชันที่ช่วยออกแบบการจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ  ในหน้าที่น�ำเสนอ ช่วยท�ำให้งานน�ำเสนอ
น่าสนใจ ดึงดูด ลดเวลาที่ผู้จัดท�ำเนื้อหาต้องใช้ในการออกแบบการจัดวางองค์ประกอบต่างๆ ของหน้า

ภาพที่ 4	ตัวอย่างหน้าต่างของ Sway

8.	 ผู้ที่สนใจสามารถเข้าชมตัวอย่างไฟล์น�ำเสนอท่ีจัดท�ำโดยใช้ Sway ได้ท่ีลิงก์ http://www.sway.com  
เลือกหัวข้อ Featured Sway หรือเข้าชมงานน�ำเสนอ 3 เรื่องที่ลิงก์ต่อไปนี้

•	 งานน�ำเสนอเรื่อง The Red Panda  
ลิงก์  https://sway.com/red_panda_presentation

•	 งานน�ำเสนอเรื่อง The Universe  
ลิงก์  https://sway.com/universe_cheatsheet

•	 งานน�ำเสนอเรื่อง Disruptive Trends in the Education Industry  
ลิงก์  https://sway.com/nLa7rrYhdCmzRyQd 

http://www.sway.com/
https://sway.com/red_panda_presentation
https://sway.com/universe_cheatsheet
https://sway.com/nLa7rrYhdCmzRyQd
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1.	 Office Mix เป็นส่วนเสริม (add-in) ที่ช่วยสร้างความสดใหม่ ให้กับ PowerPoint ในศตวรรษที่ 21
2.	 ผู ้ใช้ PowerPoint 2013 และ 2016 สามารถติดตั้ง Office Mix ได้ฟรี โดยเข้าไปท่ีเว็บไซต์  

https://mix.office.com/ และให้ดาวน์โหลดไฟล์ add-in จากนั้นท�ำตามข้อแนะน�ำในหน้าเว็บไซต์  
หลังการติดตั้ง จะมีเมนูชื่อว่า Mix อยู่ในแถบของเมนูหลักของ PowerPoint ดังแสดงในภาพที่ 5

3.	 Office Mix สามารถใช้บันทึกวีดิทัศน์การน�ำเสนอสไลด์ประกอบเสียงบรรยายและการเขียนบนจอ 
แบบสัมผัสได้อย่างสะดวก ดังนั้น ครูจึงสามารถบันทึกวีดิทัศน์การสอนด้วยสไลด์ที่มีคุณภาพ ส�ำหรับให้
นักเรียนศึกษานอกเวลาเรียนได้ 

4.	 Office Mix สามารถใช้สร้างค�ำถามที่ให้ผู้ชมสไลด์เลือกตอบและมีปฏิสัมพันธ์กับสไลด์ พร้อมกับมีระบบ
วิเคราะห์ผลการตอบค�ำถาม (analytics) ส�ำหรับการประเมินผล

5.	 Office Mix มีระบบวิเคราะห์ผลการชมและการมีปฏิสัมพันธ์กับสไลด์ ซึ่งครูสามารถใช้ประเมินการม ี
ส่วนร่วมของนักเรียน และปรับแนวทางการสอนให้สอดคล้องกันกับความสามารถท่ีแตกต่างกันของ
นักเรียนแต่ละคน การวิเคราะห์ผลการชมและการมีปฏิสัมพันธ์กับสไลด์ของ Office Mix มี 3 แบบ คือ 

•	 การวิเคราะห์การเข้าชมสไลด์แต่ละแผ่น ว่า ใครเข้าชม มีการชมกี่ครั้ง ใช้เวลาเข้าชมเท่าไร 
•	 การวิเคราะห์ผู้เข้าชม เช่น ผู้เข้าชมคนไหนเข้าชมกี่ครั้ง ใช้เวลาชมสไลด์ท้ังหมดนานเท่าไร  

ตอบค�ำถามได้กี่ข้อ
•	 การวิเคราะห์ผลการตอบค�ำถาม เช่น นักเรียนตอบค�ำถามแต่ละข้อถูกกี่เปอร์เซ็นต์ ตัวเลือกไหน

ที่นักเรียนเลือกมากที่สุด และเป็นกี่เปอร์เซ็นต์

ภาพที่ 5	แถบของเมนูหลัก (ribbon) ของ Office Mix ใน PowerPoint

https://mix.office.com/
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แหล่งเรียนรู้เพิ่มเติม
•	 เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ Facebook Fanpage ของโครงการ Partners in Learning ของ Microsoft ประเทศไทย 

ส�ำหรับแลกเปล่ียนเรียนรู้เทคนิคและแนวคิดต่าง ๆ ในการน�ำซอฟต์แวร์ของ Microsoft รวมท้ังเทคโนโลยี
สารสนเทศต่างๆ ไปประยุกต์และบูรณาการใช้ในการจัดการเรียนการสอน https://www.facebook.com/
PILThailand/

•	 เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ Facebook Fanpage ของ Microsoft Education Thailand ส�ำหรบัตดิตามข้อมลูข่าวสาร
เกี่ยวกับการน�ำซอฟต์แวร์ของ Microsoft มาใช้ในด้านการศึกษา https://www.facebook.com/MSEDUTH/

•	 คอร์สออนไลน์ ส�ำหรบัการเรยีนรูว้ธีิการประยกุต์ใช้ซอฟต์แวร์ต่างๆ ของ Microsoft ในด้านการศกึษา https://
education.microsoft.com/courses-and-resources/courses

6.	 ผลการวิเคราะห์ของ Office Mix สามารถแปลงเป็นไฟล์ของ Excel ได้อย่างสะดวก 
7.	 นอกจากนี้ Office Mix ยังช่วยให้ผู้ใช้ PowerPoint สามารถสอดแทรก (embed) หน้าเว็บ คลิปวีดิทัศน์ 

ลิงก์ และ สถานการณ์จ�ำลอง (simulation) ได้ง่ายและรวดเร็ว 
8.	 ไฟล์ที่สร้างโดย Office Mix สามารถ upload เข้าไปในระบบคลาวด์ Microsoft OneDrive และผู้ชม

ที่มีลิงก์ของไฟล์ สามารถเข้าชมได้จากอุปกรณ์ใดก็ได้ และครูสามารถก�ำหนดกลุ่มผู้เข้าชมได้ เช่น  
ให้เฉพาะนักเรียนห้อง 6/1 เข้าชม หรือ เข้าชมได้ทุกคน

9.	 ผู้สนใจสามารถเข้าดูตัวอย่างไฟล์น�ำเสนอท่ีจัดท�ำด้วย Office Mix ได้ท่ีลิงก์ https://mix.office.com/
gallery หรือ ที่ QR code 

ส�ำหรับการบอกเล่าประสบการณ์ครั้งนี้ ขอจบเพียงเท่านี้ก่อน และถ้าผู้เขียนได้มีโอกาสเดินทางไปเข้าร่วม
การอบรมหรืองานประชุมใดๆ ที่มีเนื้อหาที่คิดว่าเป็นประโยชน์กับครูและผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอน จะน�ำ
มาบอกต่ออีกเรื่อยๆ ครับ 

https://www.facebook.com/PILThailand
https://www.facebook.com/MSEDUTH/
https://education.microsoft.com/courses-and-resources/courses
https://mix.office.com/
https://www.facebook.com/PILThailand
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เปลี่ยนแม่เหล็ก...
เป็น Maglev 

เจริญศักดิ ์เมอืงแก้ว • นกัวชิาการ ฝ่ายโอลมิปิกวิชาการและพฒันาอจัฉรยิภาพทางวทิยาศาสตร์และคณติศาสตร์ สสวท. 
• e-mail: cmuea@ipst.ac.th

เมื่อปลายปี พ.ศ. 2559 ที่ผ่านมา หลายๆ ท่าน 
คงได้ยนิข่าวเกีย่วกบัการทดลองรถไฟความเรว็สงูขบวนใหม่ 
ของประเทศญี่ปุ่น ณ เมืองยามานาชิ ท่ีสามารถท�ำลาย
สถิติโลกด้านความเร็วโดยท�ำความเร็วได้สูงถึง 603 
กโิลเมตรต่อชัว่โมง ซ่ึงนับเป็นความเรว็ทีเ่กอืบจะเทยีบเท่า 
เครื่องบินขนาดเล็กเลยทีเดียว

ในเบื้องต้นเราควรมาท�ำความรู้จักรถไฟขบวนนี้
กันสักเล็กน้อย เทคโนโลยีที่รถไฟขบวนน้ีน�ำมาใช้ขับเคล่ือน
เป็นเทคโนโลยีท่ีแสนง่ายและไม่ซับซ้อน คืออาศัยหลักการ
ผลักกันของแม่เหล็กไฟฟ้า ท�ำให้ตัวยานพาหนะลอยตัวขึ้น
โดยไม่ต้องใช้ล้อวิ่งบนรางเหมือนรถไฟทั่วไป ซึ่งส่งผลให้เกิด
แรงเสียดทานระหว่างตัวรถกับรางน้อยลงมาก นอกจากนี้  
บริ เวณข ้างรางรถไฟขบวนนี้จะมีแผงขดลวดที่ปล ่อย 
กระแสไฟฟ้าไหลผ ่านกลับไป-กลับมาท�ำให ้ เกิดเป ็น 
แม่เหล็กชั่วคราวบนราง โดยแผงรางที่อยู ่ข ้างหน้าจะมี 
ขั้วแม่เหล็กตรงข้ามกับแม่เหล็กที่ติดต้ังบนตัวรถเพื่อดึงดูด
รถให้ไปข้างหน้า ส่วนแผงรางที่อยู่ข้างหลังจะมีขั้วเดียวกับ 
แม่เหลก็ทีตั่วรถท�ำให้เกดิแรงผลกัเสริมอีกแรงหนึง่ ท�ำให้รถไฟ 
มศีกัยภาพในการขบัเคลือ่นได้เรว็ขึน้ จากหลกัการง่ายๆ ดงักล่าว  
เราจึงรู ้จักรถไฟขบวนน้ีตามหลักการท�ำงานในชื่อที่ว ่า  
Magnetic Levitation หรอื “Maglev” นัน่เอง ดงันัน้ การศกึษา 
เกี่ยวกับเทคโนโลยีรถไฟฟ้าแม่เหล็กนี้จึงเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจ
อย่างยิ่ง เพราะในอนาคตอันใกล้เทคโนโลยีนี้จะกลายเป็น
ระบบการขนส่งแบบรางที่ส�ำคัญส�ำหรับการเดินทางในโลก
ของเรา 

กจิกรรมการสร้างรถไฟฟ้าแม่เหลก็ (Maglev)  อย่างง่าย 
โดยใช้ความรู้พื้นฐานเรื่องแม่เหล็ก จึงได้ถูกน�ำมาปรับใช้
ในการอบรมเชิงปฏิบัติการครูผู ้สอนวิชาวิทยาศาสตร์และ 
คณติศาสตร์ ระดบัประถมศึกษา ส�ำหรบัศูนย์พัฒนาอจัฉรยิภาพ 
ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ สสวท. ท้ัง 21 ศูนย์  
ณ โรงแรมรอแยลเบญจา เมือ่วนัท่ี 24 - 26 เมษายน พ.ศ. 2560  
ที่ผ ่านมา ซ่ึงกิจกรรมนี้มุ ่งเน้นไปที่ระบบการยกตัวของ
รถไฟฟ้าแม่เหลก็ โดยออกแบบกจิกรรมให้เหมาะกับนักเรยีน
ระดับประถมศึกษาที่มีความรู ้พื้นฐานเรื่องแม่เหล็กเพียง
เล็กน้อย การศึกษาควรเริ่มจากการเรียนรู้ทฤษฎีเบื้องต้น 
ของแม่เหล็กผ่านการลงมือปฏิบัติ จนท้ายท่ีสุดนักเรียน 
จะสามารถน�ำข้อสรปุท่ีได้จากการศกึษาข้างต้นไปประยกุต์ใช้
สร้างแบบจ�ำลองรถไฟฟ้าแม่เหล็กท่ีลอยได้จริงและสามารถ 
บรรทกุสิง่ของได้ ผูเ้ขยีนจงึขอน�ำกจิกรรมดงักล่าวมาเล่าสูก่นัฟัง 
เพื่อเป็นตัวอย่าง ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวสามารถแบ่งออกเป็น 
3 ตอนดังนี้

รูปที่ 1	 ตัวอย่างรถไฟฟ้าแม่เหล็กที่ใช้จริงในประเทศญี่ปุ่น
ที่มา	 http://assets.inhabitat.com/wp-content/blogs.dir/1/files/ 
	 2014/09/maglev_2.jpg

รูปที่ 2	 หลักการท�ำงานของรถไฟฟ้าแม่เหล็ก Maglev 
ที่มา	 http://www.energy.gov/articles/how-maglev-works

การเรียนกระตุ้นความคิด

mailto:cmuea@ipst.ac.th?Subject=IPST206-%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81...%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%20Maglev
http://assets.inhabitat.com/wp-content/blogs.dir/1/files/2014/09/maglev_2.jpg
http://www.energy.gov/articles/how-maglev-works
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ตอนที่ 1 กิจกรรมสมดุลแรงจากแม่เหล็ก 

ตอนที่ 2 กิจกรรมศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการดูดหรือผลักของแม่เหล็ก

วัสดุอุปกรณ์ ประกอบด้วย
1.  ภาชนะใส่น�้ำ (หน้าตัดเป็นรูปวงกลม)
2.  แท่นวางแม่เหล็ก
3.  แม่เหล็กวงแหวน จ�ำนวน 6 แท่ง
4.  เรือปิงปอง (ลูกปิงปองติดแม่เหล็ก)

วัสดุอุปกรณ์ ประกอบด้วย
1.  ดินสอที่มีสเกลวัดความยาวติดอยู่
2.  ดินน�้ำมัน
3.  แม่เหล็กวงแหวน
4.  คลิปหนีบกระดาษ

รูปที่ 3  เรือปิงปองลอยอยู่ตรงกลางภาชนะจากสมดุล
          ของแรงแม่เหล็ก

รูปที่ 4  คุณครูอภิปรายสมดุลของแรงและทิศของแรงลัพธ์

รูปที่ 5  ดินสอที่มีสเกลวัดความยาวติดอยู่

กิจกรรมนี้จะศึกษาสมบัติการดูดและผลักกันของ
แม่เหล็ก โดยน�ำภาชนะ เช่น ขันพลาสติก (ขนาดไม่ใหญ ่
มากนัก) ใส่น�้ำประมาณ 3 ใน 4 ของความสูง น�ำแม่เหล็ก 
มาวางรอบๆ ภาชนะโดยให้มีระยะห่างเท่าๆ กัน ทั้งหกทิศ 
จากนั้นน�ำเรือปิงปองซ่ึงท�ำจากลูกปิงปองที่ด้านล่างถูกติด
ด้วยแม่เหล็กมาลอยในภาชนะ ความท้าทายของกิจกรรมนี้ 
คือ นักเรียนจะต้องหาวิธีที่จะท�ำให้เรือปิงปองลอยอยู่ใน
ต�ำแหน่งกึ่งกลางภาชนะ โดยห้ามเคลื่อนย้ายแม่เหล็กแต่
สามารถกลับขั้วแม่เหล็กได้ เมื่อนักเรียนสามารถปรับให ้
เรือปิงปองลอยอยู่กึ่งกลางภาชนะได้แล้ว อาจให้นักเรียน
ทดลองพลิกแม่เหล็กที่วางอยู่รอบๆ อ่างน�้ำ ทีละ 1 อัน  
เพิ่มเติม นักเรียนจะสังเกตเห็นว่า เมื่อพลิกแม่เหล็กแท่งใด  
เรือปิงปองจะถูกดูดมาติดขอบภาชนะที่ต�ำแหน่งนั้น 

ในช่วงท้ายของกจิกรรม ก�ำหนดให้นกัเรยีนอธบิายสิง่ทีเ่กดิขึน้ร่วมกนั และอาจให้นกัเรยีนอภปิรายเพิม่เตมิเก่ียวกับ 
ทิศของแรงว่า “ท�ำไมเมือ่แม่เหลก็ทัง้ 6 แท่งหนัขัว้เดยีวกนัเข้าหาเรอืปิงปอง เรอืปิงปองจงึลอยอยูก่ึง่กลางภาชนะอย่างสมดลุ  
และทิศทางของแรงลัพธ์เป็นอย่างไร เมื่อมีการพลิกขั้วของแม่เหล็กอันใดอันหนึ่งให้ต่างขั้วกันกับขั้วของเรือปิงปอง”

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/206-v2

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/206-v3
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ให้นักเรียนน�ำดินสอที่มีสเกลวัดความยาวมาปักลงบนก้อนดินน�้ำมัน จากนั้นน�ำแม่เหล็กแบบวงแหวน 2 อัน มาใส ่
ลงในดินสอโดยหันขั้วเดียวกันเข้าหากัน ท�ำให้แม่เหล็กอันบนลอยตัวเหนือแม่เหล็กอันล่าง จากนั้นให้นักเรียนทดสอบว่า  
มีปัจจัยอะไรบ้างทีส่่งผลต่อความแรงในการดดูและผลกักันของแม่เหลก็ ซึง่คณุครอูาจให้นกัเรียนระดมความคดิเพือ่ออกแบบ
การทดลอง ตัวอย่างผลการทดลองแสดงได้ ดังตารางที่ 1

รูปที่ 6  คุณครูท�ำการทดลองเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อแรงแม่เหล็ก 

สิ่งที่น่าสนใจของกิจกรรมนี้คือ นักเรียนสามารถทดลองปัจจัยที่ตัวเองสนใจเพิ่มเติมได้ ซึ่งอาจจะเป็นการทดสอบ
องค์ความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนมาแล้วในชั้นเรียน เช่น ทดสอบว่าแต่ละด้านของแท่งแม่เหล็กมีความแรงในการดึงดูดเท่ากัน 
หรือไม่ ถ้าหักแม่เหล็กแบบแท่งตรงต�ำแหน่งขั้วเหนือและขั้วใต้แล้ว จะได้แม่เหล็กขั้วเหนือหนึ่งอัน และแม่เหล็กขั้วใต้หนึ่งอัน  
หรือไม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่ส�ำคัญอย่างยิ่งในการน�ำผลที่ได้ (ตัวอย่างเช่นผลในตารางที่ 1) มาอภิปรายร่วมกันแล้วคุณครูอธิบายหรือ 
ให้ข้อมูลนักเรียนเพิ่มเติม นอกจากนี้นักเรียนยังสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบกิจกรรมในส่วนที่ตนเอง 
ต้องการศึกษาได้อีกด้วย

ตารางที่ 1  ตัวอย่างผลการทดลองการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการดูดหรือผลักของแม่เหล็ก

รูป การทดลอง ผลการทดลอง เหตุผล

1.

   

ติดคลิปหนีบกระดาษ 10 อัน 
ลงบนแม่เหล็กแท่งบน

ห่างกันน้อยลง น�้ำหนักของคลิปหนีบกระดาษที่มากข้ึนท�ำให้แม่เหล็กถูกกด
ลงมา คลิปหนีบกระดาษอาจจะกลายเป็นแม่เหล็กชั่วคราว
อย่างอ่อน ท�ำให้สนามแม่เหล็กเปล่ียนแปลงด้วยเช่นกัน  
แต่มีผลน้อยกว่ามวล

2.

   

เพิ่มจ�ำนวนแท่งแม่เหล็กด้านล่าง
โดยให้หันขั้วให้ผลักกับแม่เหล็ก
แท่งบน

ห่างกันมากขึ้น ความแรงของแม่เหล็กมากขึ้น ส่งผลให้แม่เหล็กแท่งบนและ
แท่งล่างผลักกันแรงขึ้น ในกรณีนี้มวลของแม่เหล็กด้านล่าง
มากขึ้น แต่แรงดึงดูดระหว่างมวลมีผลน้อยกว่ามาก 

3.

   

เพิ่มจ�ำนวนแท่งแม่เหล็กด้านบน ผลการทดลองขึ้นกับ
ความแรงและมวลของ
แม่เหล็ก

กรณีน้ี ถ้าความแรงของแม่เหล็กท่ีเพิ่มขึ้นมากกว่าผลของ 
น�้ำหนัก ก็จะท�ำให้แม่เหล็กห่างกันมากขึ้น แต่หากผลของ 
น�ำ้หนกัท่ีเพิม่ขึน้มากกว่าผลของความแรงแม่เหลก็ กจ็ะท�ำให้
แม่เหล็กถูกกดลงมา

4.

   

น�ำกระดาษแขง็ หรือ ฟิวเจอร์บอร์ด 
มากั้นระหว่างแม่เหล็กทั้งสอง

ห่างกันเท่าเดิม กระดาษแข็ง หรือ ฟิวเจอร์บอร์ด ไม่สามารถกั้นขวางสนาม
แม่เหล็กได้ (แต่ถ้าหุ้มแม่เหล็กไว้ ก็จะมีผลแตกต่างอย่าง 
เห็นได้ชัด)
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รูปที่ 7  ตัวอย่างแม่เหล็กรูปร่างต่างๆ ในการท�ำกิจกรรมสะเต็มเรื่องรถไฟฟ้าแม่เหล็ก

รูปที่ 8  ตัวอย่างการประดิษฐ์รถไฟแม่เหล็กอย่างง่าย

ตอนที่ 3 กิจกรรมประดิษฐ์รถไฟแม่เหล็กอย่างง่าย

แบบโดนัท (Ring) แบบกลมแบน (Disc) แบบเส้น (Strip)

ในกิจกรรมสุดท้าย คุณครูจะสร้างสถานการณ์สมมติให้นักเรียนเป็นวิศวกรผู้ออกแบบสร้างรางและรถไฟแม่เหล็ก 
IPST Maglev โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถหาได้ง่าย เช่น แก้วกระดาษ ฟิวเจอร์บอร์ด กระดาษลัง กระดาษแข็ง กรรไกร  
เทปกาว และแม่เหล็กแบบต่างๆ โดยสมมติให้ลูกแก้วเป็นผู้โดยสาร นักเรียนต้องช่วยกันสรรค์สร้างรถไฟแม่เหล็กให้สามารถ
บรรจุผู้โดยสาร (จ�ำนวนลูกแก้ว) ได้มากที่สุด ซึ่งในกระบวนการนี้คุณครูควรชี้น�ำด้วยค�ำถามชวนคิด เพื่อให้นักเรียนได้คิด 
และหาทางแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ซึ่งจะน�ำไปสู่การประดิษฐ์รถไฟแม่เหล็กอย่างง่ายที่มีประสิทธิภาพ

โดยสรุปแล้วกิจกรรมนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับแม่เหล็ก ผ่านการลงมือปฏิบัติในหลายประเด็น เช่น
1.  คุณสมบัติพื้นฐานต่าง ๆ ของแม่เหล็ก เช่น แม่เหล็กขั้วเดียวกันจะผลักกัน แต่แม่เหล็กต่างขั้วกันจะดูดกัน
2.  ปัจจัยที่มีผลต่อความแรงในการดูดหรือผลักกันของแม่เหล็ก เช่น ขนาดของแม่เหล็ก ระยะห่าง 
3.  น�ำความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับแม่เหล็กมาสร้างรถไฟฟ้าพลังงานแม่เหล็กอย่างง่าย
4.  ฝึกการคิด ออกแบบ และแก้ปัญหาในการสร้างแบบจ�ำลองรถไฟฟ้าพลังงานแม่เหล็กด้วยการลงมอืปฏบัิตจิรงิ

กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมง่ายๆ อีกกิจกรรมหนึ่งที่บูรณาการความรู้ด้านต่างๆ เข้าด้วยกัน ตามแนวทางของสะเต็ม 
(STEM) นักเรียนจะได้ความรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง แม่เหล็ก (Science) ได้เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีของการขนส่งแบบรางที่
มีความทันสมัย (Technology) ได้ออกแบบและประดิษฐ์ชิ้นงานรถไฟฟ้าแม่เหล็กแบบจ�ำลอง (Engineering) ได้ฝึกทักษะ 
การวัดขนาดรางและตัวรถไฟให้พอดีกัน (Mathematics) อีกท้ังยังเป็นการฝึกท�ำงานเป็นกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และ 
ช่วยกันแก้ปัญหา จะเห็นได้ว่า กิจกรรมนี้นอกจากจะได้รับความรู ้ผ่านการลงมือปฏิบัติแล้วยังได้ความสนุกสนาน 
และชิ้นงานสุดแสนมหัศจรรย์อีกด้วย 
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การผสมสี วิทยาศาสตร์ และความคิดสร้างสรรค์ 
(ตอนที่ 2)

จากที่ผู้เขียนเขียนเกี่ยวกับการน�ำกิจกรรมสีไปใช้ในการสร้างกิจกรรมง่ายๆ ในนิตยสาร สสวท. ปีที่ 44 ฉบับที่ 202  
(กนัยายน-ตลุาคม พ.ศ. 2559 หน้า 15-18) เพือ่ให้นกัเรียนได้สร้างทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และความคดิสร้างสรรค์  
ในฉบับนี้ผู้เขียนมีข้อแนะน�ำในการจัดกิจกรรมการผสมสี เพื่อพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความคิดสร้างสรรค์  
ในลักษณะของการสร้างหลักสูตรที่แตกต่างกัน (Differentiation หรือ Differentiated instruction) เพื่อให้เหมาะสมกับระดับ 
การเรยีนรู ้และระดบัชัน้ของนกัเรยีน Tomlinson (2000) ได้สนบัสนนุแนวคิดเกีย่วกบัการสร้างหลักสูตรท่ีแตกต่างกนั (Differentiation)  
โดยให้ความส�ำคัญไปที่เนื้อหา (Content) กระบวนการ (Process) ผลงาน (Product) และบรรยากาศในการเรียนรู้ (Learning 
environment) ตามความพร้อม ความสนใจ และการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ครผููส้อนอาจจะเลอืกใช้เนือ้หา กระบวนการ และผลงาน 
ที่เหมาะสมกับนักเรียนในตารางที่ 1 เพื่อก�ำหนดกิจกรรมท่ีหลากหลายในห้องเรียนตามระดับความยากง่ายของเนื้อหา 
กระบวนการ และผลงานทีเ่หมาะสมกบัความสามารถของนกัเรยีนแต่ละกลุ่ม โดยครตู้องก�ำหนดระดบัความยากง่ายของเนือ้หา  
ขั้นตอนการสอนเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ตามเนื้อหา ตลอดจนผลงาน หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังหลังจากการเรียนรู้
เนื้อหาและกระบวนการดังกล่าวแล้ว 

ตารางที่ 1: การสร้างหลักสูตรที่แตกต่างกัน (Differentiation) เรื่องการผสมสีเพื่อพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
	     และความคิดสร้างสรรค์
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1.1 ครูสอนการผสมสีโดยใช้วงจรสี1 
จากสีปฐมภูมิ หรือแม่สี (สีปฐมภูมิ 
หรือแม่สี ได้แก่ สีแดง สีเหลือง และ
สีน้ำ�เงิน) และสีทุติยภูมิ2

2.1 ครูอธิบายขั้นตอนการผสมแม่สี 
และ สีทุติยภูมิให้นักเรียนฟัง

3.1 นักเรียนสร้างวงจรสีจากแม่สี และ 
สีทุติยภูมิ ตามรูปแบบที่ครูนำ�เสนอ
3.2 นักเรียนสร้างวงจรสีตามการผสมส ี
ดังกล่าวโดยใช้รูปแบบการนำ�เสนอ 
ที่แตกต่างจากที่ครูสอน
3.3 นักเรียนสามารถสร้างผลงาน 
ทางศิลปะจากเนื้อหาการผสมสีข้อ 1.1 
และสะท้อนให้เห็นถึงการเชื่อมโยง
กระบวนการผสมสีในผลงาน

  1วงจรสีคือ วงกลมที่แสดงการจัดเรียงสีอย่างเป็นระบบ ซึ่งเกิดจากการนำ�สีมาผสมกันระหว่างแม่สี หรือสีขั้นอื่น ๆ เช่น สีทุติยภูมิ
  2สีทุติยภูมิคือ สีที่เกิดจากการผสมแม่สี 2 สีเข้าด้วยอัตราส่วนเท่ากันเข้าด้วยกัน

การเรียนกระตุ้นความคิด

mailto:nsric@ipst.ac.th?Subject=IPST206-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B5%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%20(%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%202)
mailto:ptira@ipst.ac.th?Subject=IPST206-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B5%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%8C%20(%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%202)
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1.2 ครูสอนการผสมสีระหว่างสีทุติยภูมิ 
กับแม่สี และ สีตรงข้าม3

2.2 ครูทบทวนขั้นตอนการผสมสี
ข้อ 2.1 แล้วให้นักเรียนลองสร้าง
กระบวนการนำ�เสนอการสร้างสี
ระหว่างสีทุติยภูมิกับแม่สี และสีตรงข้าม

3.4  นักเรียนสามารถสร้างวงจรสีจาก
เน้ือหา 1.1-1.2 ตามรูปแบบท่ีครูนำ�เสนอ
3.5 นักเรียนสามารถสร้างวงจรสีจาก
เน้ือหา 1.1-1.2 โดยใช้รูปแบบการนำ�เสนอ
ที่แตกต่างจากที่ครูสอน
3.6 นักเรียนสามารถสร้างผลงานทาง
ศิลปะจากเนื้อหาการผสมสีจากเนื้อหา 
1.1-1.2 และแสดงให้เห็นถึงการเชื่อมโยง
กระบวนการผสมสีในผลงาน

1.3 ครูนำ�เสนอรูปแบบการนำ�เสนอ
การผสมสีแบบต่างๆ เพื่อให้นักเรียน
เกิดแนวคิดในการผสมสีเพื่อให้ได้ส ี
ที่หลากหลาย

2.3 ครูทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับ 
การผสมสีข้อ 1.1-1.2 แล้วให้นักเรียน
ออกแบบกระบวนการนำ�เสนอ 
การสร้างสีด้วยตนเอง เพื่อให้ได้ส ี
ที่หลากหลาย

3.7 นักเรียนสามารถสรุปกระบวนการ
สร้างสีของตนเอง และสามารถแสดง
การนำ�เสนอรูปแบบการสร้างสีของ
ตนเองได้แตกต่างจากที่ครูนำ�เสนอ  
และหลากหลายกว่าเนื้อหาที่ถูกสอน 
ในข้อ 1.1-1.2
3.8 นักเรียนสามารถเลือกโทนสีหรือ
สร้างโทนสีที่แปลกใหม่ และนำ�เสนอ
กระบวนการสร้างสีได้
3.9 นักเรียนสามารถสร้างวงจรสีที ่
แตกต่างจากความคิดของตน หรือ 
ผลงานทางศิลปะที่แสดงให้เห็นถึง 
การสร้างสีที่หลากหลาย มีการใช้โทนสี  
และทำ�ให้เห็นการเชื่อมโยงของ
กระบวนการสร้างสีได้

1.4 ครูนำ�เสนอผลงานการสร้างสีจาก
วงจรสีเพื่อสร้างสรรค์เป็นผลงาน 
ทางศิลปะ เช่น การสร้างวงจรสีเป็น
รูปแบบอื่น ๆ ที่ไม่ใช่ในลักษณะที่เป็น
วงกลม แต่เป็นรูปแบบงานศิลปะ เช่น 
วงจรสีเป็นรูปร่ม ตัวสัตว์ หรือ  
กระโปรงบัลเล่ต์ (ดังภาพที่ 1) เป็นต้น

2.4 ครูทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับ 
การผสมสีข้อ 1.1-1.2 แล้วให้นักเรียน
ออกแบบกระบวนการนำ�เสนอ 
การสร้างสี เพื่อให้ได้เป็นผลงาน 
ทางศิลปะของตนเอง

3.10 นักเรียนสามารถสร้างผลงานทาง
ศิลปะที่แสดงให้เห็นถึงการสร้างสีที ่
หลากหลาย มีการเลือกใช้โทนสีท่ีเหมาะสม 
และสะท้อนให้เห็นถึงการเชื่อมโยงของ
กระบวนการสร้างสีได้ เช่น การสร้าง
วงจรสีที่เป็นเอกลักษณ์ หรือผลงานทาง
ศิลปะที่แสดงให้เห็นถึงความรู ้
ความเข้าใจในการสร้างใช้และสร้างวงจรสี

3สีตรงข้าม คือ สีที่เกิดจากการผสมสีที่อยู่ตรงข้ามกันในวงจรสีด้วยอัตราส่วนที่เท่ากัน หรือไม่เท่ากันก็ได้
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ภาพที่ 1	แสดงตัวอย่างของการสร้างวงจรสีในรูปแบบงานศิลปะ (Lemme, 2016)

ครูสามารถน�ำวิธีการสอนแบบ Differentiated Instruction จากตารางที่ 1 ไปปรับใช้กับนักเรียนระดับประถม
ศกึษา หรอืมธัยมศึกษาตอนต้นได้ ตามจดุประสงค์การเรยีนรูท่ี้นกัเรยีนในระดบัดังกล่าวจ�ำเป็นต้องเรยีนเกีย่วกบัการผสมสี  
ทั้งนี้ครูจะต้องทราบพื้นฐานความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับการผสมสี เพื่อสอน หรือจัดท�ำใบงานให้นักเรียนได้เข้าใจ 
เกี่ยวกับพื้นฐานการผสมสีต่าง ๆ ที่นักเรียนควรรู้ จัดกระบวนการสอน หรือก�ำหนดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหาหรือ
ความรู้ที่นักเรียนได้รับ โดยใช้การประเมินตามจุดประสงค์ท่ีครูก�ำหนดไว้ว่านักเรียนจะต้องมีความรู้และทักษะเก่ียวกับ 
การสร้างสีอะไรบ้าง อย่างไรก็ตามหลังจากการสอนเพื่อให้นักเรียนทุกคนในชั้นเรียนได้มีพื้นฐานที่เท่าเทียมเกี่ยวกับ 
การผสมสี ครูอาจจะสร้างกิจกรรมที่หลากหลาย (Differentiation of Activities) เพื่อให้นักเรียนได้แสดงออกตาม 
ความสามารถในการเรยีนรู ้ทกัษะ และศกัยภาพของตนเอง ซึง่เป็นการส่งเสรมิความมอีสิระในการสร้างสรรค์ผลงาน และ
ความคิดสร้างสรรค์ได้ดังตัวอย่างใบงานที่ 1

ตัวอย่างใบงานที่ 1  หลังจากที่นักเรียนได้เรียนเรื่องทฤษฎีการผสมสี และกระบวนการสร้างสีแล้ว ให้นักเรียนเลือกทำ� 
		       ชิ้นงาน 1 ชิ้นจากกิจกรรมต่อไปนี้

สร้างสีให้มากที่สุด โดยแสดง
กระบวนการได้มาของสี

สี อารมณ์ และความรู้สึก

ศิลปะจากทฤษฎีการผสมสี  
ที่แสดงให้เห็นถึง 

กระบวนการสร้างสี

สร้างสีจากโทนสีที่นักเรียนชอบให้
ได้มากที่สุด

อัตราส่วน กับการผสมสี

เปรียบเทียบการผสมสีด้วย
วิธีการต่าง ๆ

?
(สร้างชิ้นงานเองตามความสนใจ)

สร้างเกมการเรียนรู้เพื่อสอน
การผสมสีให้กับเพื่อน 

หรือคนอื่น ๆ

สร้างสี กับการน�ำไปใช้ใน
ชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน



36นิตยสาร สสวท

จากใบงานที่ 1 ครูควรจะก�ำหนดเกณฑ์ท่ีชัดเจนให้แก่นักเรียนว่าต้องการประเมินอะไรในผลงานของนักเรียน 
เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างชิ้นงานได้ตามเกณฑ์ที่ครูก�ำหนดตามจุดประสงค์การเรียนรู้ เช่น ครูอาจจะก�ำหนดว่าผลงาน 
ของนักเรียนจะต้องแสดงให้เห็นถึงความรู้เกี่ยวกับทฤษฎีการสร้างสีที่เรียนมา กระบวนการที่ได้มาของสี หรือผลงานสามารถ
ตอบปัญหาในกิจกรรมที่นักเรียนเลือกท�ำได้ โดยสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubric ที่ชัดเจน โดยครูอาจจะสร้างเกณฑ ์
การให้คะแนนแบบ Rubric ดังตวัอย่างในตารางที ่2 โดยมองไปท่ีการให้คะแนนในส่วนของเนือ้หา กระบวนการ และผลติภณัฑ์ 
หากครูต้องการเพิ่มมิติเกี่ยวกับการประเมินที่แตกต่าง หรือนอกเหนือไปจากตารางที่ 2 ก็สามารถท�ำได้เช่นกัน

ยกตัวอย่างเช่น หากนักเรียนเลือกปัญหา “อัตราส่วน กับการผสมสี” จากตัวอย่างใบงานที่ 1 ครูจะต้องประเมิน
โดยใช้เกณฑ์ในตารางที่ 2 โดยพิจารณาว่าผลงานแสดงของนักเรียนในเกณฑ์ด้านเนื้อหา นักเรียนแสดงระดับความรู้เกี่ยวกับ
การผสมสีในระดับใดตั้งแต่ 1-4 ในตารางที่ 2 เช่นหากชิ้นงานของนักเรียนคนหนึ่งแสดงให้เห็นถึงการใช้แม่สี และสีในระดับ
ทุตยิภมู ินกัเรยีนจะได้ 2 คะแนนในเกณฑ์ด้านเนือ้หา ส�ำหรบัการแสดงกระบวนการผสมสไีด้ชดัเจนถกูต้องในระดบัตัง้แต่ 1-4 
คะแนน หากชิ้นงานดังกล่าวของนักเรียนสามารถแสดงให้เห็นถึงกระบวนการผสมสีที่ถูกต้อง ชัดเจน นักเรียนจะได้คะแนน 
ในส่วนกระบวนการ 4 คะแนนเต็ม และหากช้ินงานนี้ของนักเรียนสามารถแสดงให้เห็นถึงการใช้อัตราส่วนในการผสมสี 
ได้หลากหลาย มคีวามแปลกใหม่ นกัเรยีนจะได้คะแนนในส่วนของผลติภณัฑ์ 4 คะแนนเตม็เช่นกัน อย่างไรกด็หีากชิน้งานของ
นกัเรยีนแสดงให้เหน็ถึงการผสมแม่ส ีสทีตุยิภูมิ และสตีรงข้ามได้ แต่ชิน้งานแสดงเพยีงผลลัพธ์ของสีท่ีได้จากการผสมสีลกัษณะ 
ดังกล่าว โดยไม่แสดงให้เห็นถึงอัตราส่วนการผสมสีใดๆ เลย นักเรียนจะได้ 3 คะแนนในด้านเนื้อหา 0 คะแนน 
ในด้านกระบวนการ และ 0 คะแนนในด้านผลิตภัณฑ์ เป็นต้น

ตารางที่ 2: เกณฑ์การให้คะแนนแบบ Rubric เพื่อประเมินเนื้อหา กระบวนการ และผลิตภัณฑ์เพื่อประเมินผลงาน 
	     ที่หลากหลายของนักเรียน

คะแนน เนื้อหา
(Content)

คะแนน กระบวนการ
(Process)

คะแนน ผลงานหรือผลการเรียนรู้ที่คาด
หวัง (Product)

1 ผลงานของนักเรียนแสดงให ้
เห็นถึงการผสมสีโดยใช้วงจรสี 
จากแม่สี และสีทุติยภูมิ 

1 ผลงานของนักเรียนแสดงให้
เห็นถึงกระบวนการผสมสี
จากแม่สี และสีทุติยภูมิ 

1 ผลงานของนักเรียนสามารถตอบคำ�ถามได้ 
โดยแสดงให้เห็นถึงการผสมสีเบื้องต้น

2 ผลงานของนักเรียนแสดงให้
เห็นถึงการผสมสีระหว่าง 
สีทุติยภูมิกับแม่สี และ 
สีตรงข้าม

2 ผลงานของนักเรียนแสดงให้
เห็นถึงกระบวนการการสร้าง
สีระหว่างสีทุติยภูมิ กับแม่สี 
และสีตรงข้าม

2 ผลงานของนักเรียนสามารถตอบคำ�ถาม
ได้ และแสดงให้เห็นถึงการผสมสีที ่
มากกว่าการใช้แม่สี และสีทุติยภูมิ 

3 ผลงานของนักเรียนแสดงให ้
เห็นถึงการผสมสีที่มากกว่า 
การผสมสีระหว่างสีทุติยภูมิ
กับแม่สี และสีตรงข้าม

3 ผลงานของนักเรียนแสดงให้
เห็นถึงกระบวนการสร้างสีที่
นอกเหนือจากกระบวนการ
สร้างสีระหว่างสีทุติยภูมิ กับ
แม่สี และสีตรงข้าม

3 ผลงานของนักเรียนสามารถตอบถามได้ 
แสดงให้เห็นถึงการผสมสีที่หลากหลาย 

4 ผลงานของนักเรียนแสดงให ้
เห็นถึงการผสมสีที่มากกว่า 
การผสมสีระหว่างสีทุติยภูมิ
กับแม่สี และสีตรงข้ามและ
แสดงให้เห็นถึงการใช้โทนส ี
เพ่ือส่ือความหมายในผลงาน
ได้ดี

4 ผลงานของนักเรียนแสดงให้
เห็นถึงกระบวนการสร้างสีที่
ชัดเจน ครบถ้วน และถูกต้อง

4 ผลงานของนักเรียนสามารถตอบคำ�ถาม
ได้ แสดงให้เห็นถึงการผสมสีท่ีหลากหลาย 
ชัดเจน ถูกต้อง แสดงให้เห็นถึง 
ความแปลกใหม่ในการใช้สีได้นอกเหนือ
จากที่เรียนในห้องเรียน
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การสร้างเกณฑ์การประเมนิชิ้นงานตามตารางที ่2  
เป็นการสร้างเกณฑ์การประเมินที่มุ่งเน้นไปที่เนื้อหา และ
กระบวนการทีน่กัเรยีนจ�ำเป็นต้องรูต้ามวตัถปุระสงค์การเรยีนรู้  
ท่ีนักเรียนทุกคนไม่ว่าจะมีพรสวรรค์ทางด้านศิลปะหรือไม่
ก็ตามสามารถสร้างชิ้นงานได้ตามศักยภาพของตนเอง โดย
ครูจะสามารถมองเห็นแววทางศิลปะ หรือวิทยาศาสตร์ได้
จากผลงานของนักเรียนเพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับครูในการให้
ความช่วยเหลือ หรือส่งเสริมให้นักเรียนได้เพ่ิมพูนทักษะท่ีมี
อยู่ให้เพิ่มมากขึ้นยิ่งๆ ขึ้นไป  

อย่างไรก็ตามการสร้างกิจกรรม “สี” เพื่อสร้าง 
พื้นฐานความรู้ท่ีจ�ำเป็นกับนักเรียนด้วยวิธีที่หลากหลายตาม
ระดับความสามารถของนักเรียน ดังตารางที่ 1 ครูอาจจะไม ่
จ�ำเป็นต้องท�ำตามทุกขั้นตอน อาจจะเลือก หรือประยุกต์ 
การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน หรือ
ห้องเรยีนให้เหมาะสมต่อไปได้ แต่การสร้างกจิกรรมทีห่ลากหลาย 
ในตัวอย่างใบงานที่ 1 น่าจะเป็นสิ่งส�ำคัญที่ครูควรจะให้ 
นกัเรยีนได้มีโอกาสเลอืกท�ำกจิกรรมตามความถนดัของตนเอง  
การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เลือกท�ำกิจกรรมที่ตัวเองชอบ 
แสดงผลงานทีห่ลากหลาย ท�ำให้นกัเรยีนลดการเปรียบเทียบ
ผลงานของตนเองกับเพื่อน แต่จะช่ืนชมความหลากหลาย 
ในการสร้างผลงานทีท่กุคนเรยีนรูเ้หมอืนๆ กนั การเปิดใจกว้าง 
เพือ่ยอมรบัความแตกต่าง (Open-mindedness) และการอดทน 
ต่อความก�ำกวม (Tolerance of Ambiguity) ในทีน่ีคื้อความไม่ชดัเจน 
ของปัญหาที่ก�ำหนดในตัวอย่างใบงานที่ 1 ซึ่งกิจกรรม 
ในใบงานไม่ได้ก�ำหนดขอบเขตของการสร้างผลงาน แต่ให้ 
นักเรียนเป็นผู ้ เลือกและก�ำหนดการสร้างกิจกรรมเอง  
เป็นการบ่มเพาะคณุลกัษณะของผูม้คีวามคดิสร้างสรรค์นัน่เอง

การสอนเรื่อง “สี” ท่ีดูเหมือนจะเป็นเร่ืองง่ายๆ 
ไม่มีความซับซ้อนอะไรนั้น ครู หรือผู้ปกครองสามารถพัฒนา
กระบวนการคิดของเด็กๆ ในแง่ของการสังเกต การสร้าง 
องค์ความรู ้และความคดิสร้างสรรค์ได้แน่นอนเราสามารถสร้างสี 
ได้มากมาย โดยไม่จ�ำเป็นต้องมกีระบวนการดงักล่าว แต่ถ้าเรา 
ต้องการให้เด็กสามารถสร้างสเีดมิซ�ำ้ๆ ทีค่งที ่สามารถแนะน�ำให้ 
คนอ่ืนสามารถสร้างสีแบบท่ีตวัเองท�ำได้ หรอืแสดงวธิกีารผสมส ี
เพื่อให้คนอ่ืนเข ้าใจได้ การสอนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ 
กระบวนการผสมสีเป็นส่ิงส�ำคญั นอกจากนีก้ารสอนทีเ่น้นไปที ่
การให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการผสมสีท่ีลึกซึ้ง เป็นการลด 
ความกังวลของนักเรียนท่ีไม่มีความถนัด หรือพรสวรรค ์
ทางด้านศิลปะท่ีต้องเรียนรู้การผสมสีเพียงเพ่ือสร้างผลงาน 
การวาดรูปที่สวยงามให้ได้เท่านั้น แต่เป็นการเปิดโอกาส
ให้นักเรียนท่ีไม่มีพรสวรรค์ในการผสมสีในแง่ของศิลปะ  
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ได้มีมมุมองใหม่ๆ ในการเลอืกสร้างผลงานตามทีตั่วเองถนดั 
โดยใช้พืน้ฐานเรือ่งการผสมสทีีม่อียูเ่ท่ากนัได้ อนัเป็นการส่งเสรมิ 
รูปแบบการเรียนรู ้รายบุคคล (Individual Study) ท่ีเน้น 
การจดัการเรยีนการสอนเพือ่ให้นกัเรยีนแต่ละคนได้มโีอกาส
ในการพัฒนาความรู้ความสามารถของตนเองตามพื้นฐาน 
และศักยภาพเดิมที่มีอยู่ให้เพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น

ทัง้นีค้รสูามารถเชือ่มโยงความรูเ้กีย่วกบัการผสมส ี
กบัเนือ้หาอืน่ๆ เพ่ือสร้างแรงบนัดาลใจ และก�ำหนดกจิกรรม 
ที่เหมาะสมเพื่อให้นักเรียนได้แสดงออกตามความสามารถ
ของตัวเอง ดังเช่นการอธิบายความเชื่อมโยงของสีกับ
วทิยาศาสตร์ในบทความตอนทีแ่ล้ว “การผสมส ีวทิยาศาสตร์ 
และความคิดสร้างสรรค์ (ตอนที ่1)” นอกจากนีก้ารใช้หลกัสูตรท่ี
แตกต่างกนั (Differentiated Instruction) ก็เป็นการสร้างรปูแบบ 
การเรียนรู้เพื่อพัฒนานักเรียนท่ีมีพื้นฐาน หรือพรสวรรค์ 

ทางศลิปะได้อย่างรวดเรว็ขึน้ มเีวลามากขึน้ในการตกตะกอน
ทางความคิดเพื่อสร้างสรรค์ผลงานท่ีตัวเองถนัดได้เร็วขึ้น 
โดยไม่ต้องเสียเวลาเรียนในส่ิงท่ีตนเองมีความรู้เดิมอยู่แล้ว 
ในขณะเดยีวกนันกัเรยีนทีไ่ม่มพีืน้ความรูท้างศลิปะกส็ามารถ
เรยีนรูเ้นือ้หาการผสมสไีด้ และสร้างผลงานตามทีต่นเองสนใจ  
และถนดัได้เช่นกนั ในบทความนีผู้้เขยีนได้น�ำเสนอวธีิการสร้าง 
กจิกรรม และการประเมนิท่ีสอดคล้องกบัการพัฒนารายบุคคล 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่ว่านักเรียนต้องเรียนรู้ให้ได้พื้นฐาน
ที่ส�ำคัญเกี่ยวกับการผสมสี ในขณะเดียวกันก็สามารถสร้าง 
ความถนดั และความสนใจของตนเองจากชิน้งาน จากการได้รบั 
การประเมินท่ีเหมาะสมกับชิ้นงานของตนเอง การศึกษา 
ไม่สามารถสร้างให้ทุกคนเก่งได้เหมือนกันหมด แต่สามารถ
ให้โอกาสนักเรียนในการพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ
ของตนเองได้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/206-v5

https://www.google.co.th/search?q=color+circle+art&newwindow=1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiE1-OnzYvUAhUNSY8KHVpHDWcQ_AUICigB&biw=1920&bih=974
http://education.ky.gov/educational/diff/Documents/tomlin00.pdf
https://www.google.co.th/search?q=color+circle+art&newwindow=1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiE1-OnzYvUAhUNSY8KHVpHDWcQ_AUICigB&biw=1920&bih=974
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ปัจจัยส�ำคัญในการยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนคือ การพัฒนาครูให้มีสมรรถนะท่ีต้องใช้ใน 
การจัดการเรยีนรูใ้ห้มปีระสทิธภิาพ จงึจ�ำเป็นต้องมกีารพฒันาวชิาชพี (Professional Development) เพือ่ให้ครมูโีอกาส 
ทีจ่ะพฒันาและสร้างเสรมิสมรรถนะของตนไปพร้อมกบัการยกระดบัคณุภาพการจดั การเรยีนรู ้การพฒันาวชิาชพีเป็น 
วธิกีารพฒันาครทูีร่ะบบการศึกษาท่ัวโลกใช้มาเป็นเวลายาวนาน สามารถกระท�ำได้หลายรปูแบบ และมีความแตกต่างกนั 
ทั้งในด้านเนื้อหา ระยะเวลา และวิธีการน�ำเสนอ ในที่นี้จะขอเรียกรวมว่า “การอบรมครู” 

การเปลี่ยนแปลงหนึ่งท่ีส�ำคัญในด้านนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการประจ�ำปีนี้คือ การจัดให้มีหลักสูตร
อบรมครูที่ผ่านการกลั่นกรองและได้รับการรับรองจากคุรุสภามากกว่า 1,000 หลักสูตร ซึ่งเปิดโอกาสให้ครูเลือกเข้า
ฝึกอบรมเพื่อพัฒนาตนเองในเดือนกรกฎาคมที่จะถึงนี้ เนื่องจากหลักสูตรที่ให้เลือกมีเป็นจ�ำนวนมาก ครูอาจต้องการ
ตัวช่วยในการตัดสินใจว่าจะเลือกเรียนหลักสูตรใดดี ในบทความนี้ผู้เขียนจึงขอน�ำเสนอผลงานวิจัยที่ได้ศึกษาลักษณะ
ของหลักสูตรอบรมครูที่มีประสิทธิภาพในการท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน เพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับคร ู
ในการเลือกหลักสูตรอบรม

โครงการส�ำรวจการเรียนการสอนนานาชาติ 
(Teaching and Learning International Survey 
หรือ TALIS)

ดร.พุดเตย ตาฬวัฒน์ • นักวิชาการ สาขาวิจัยและประเมินมาตรฐาน สสวท. • e-mail: ptala@ipst.ac.th 

ด�ำเนนิการโดยองค์การเพ่ือความร่วมมอืทางเศรษฐกิจ 
และการพัฒนา (Organisation for Economic Co-operation 
and Development, OECD) เป็นโครงการที่ศึกษาเกี่ยวกับสภาพ 
การท�ำงานของครู และบรรยากาศในการเรียนรู้ของนักเรียน 
โดยได้ส�ำรวจโรงเรียนต่างๆ ในนานาประเทศ สอบถามครูและ 
ผู้บริหารโรงเรียนเกี่ยวกับชั้นเรียน โรงเรียน และการด�ำเนินงาน
ของโรงเรียน แล้วเปรียบเทียบผลกับนานาประเทศ เพื่อน�ำไปสู ่
ข้อเสนอแนะเชงินโยบายทางการศกึษาทีจ่ะเสรมิสร้าง การพัฒนา 
บุคลากรทางการศึกษาให้มีความสามารถสูงขึ้น โดยครั้งล่าสุด
ได้ท�ำการส�ำรวจไปเมื่อค.ศ. 2013 โดยเน้นท่ีครูผู ้สอนใน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ใช้กลุ่มตัวอย่างกว่า 200 โรงเรียน 
จาก 35 ประเทศทั่วโลก และจะส�ำรวจเพื่อเก็บข้อมูลครั้งต่อไป
ใน ค.ศ. 2018

ที่มา  http://www.keepeek.com/Digital-Asset-Management/	  
       oecd/education/talis-2013-results_9789264196261- 
       en#page1

การพัฒนาวิชาชีพครูสู่คุณภาพการจัดการเรียนรู้:
ผลกระทบจากโครงการส�ำรวจการเรียนการสอนนานาชาติ (TALIS 2013) 

และหลักสูตรอบรมออนไลน์ PISA4U

การเรียนกระตุ้นความคิด

mailto:ptala@ipst.ac.th?Subject=IPST206-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89:%20%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%9A%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%20(TALIS%202013)%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C%20PISA4U
http://www.keepeek.com/Digital-Asset-Management/oecd/education/talis-2013-results_9789264196261-en#page1


40นิตยสาร สสวท

ข้อมูลส่วนหนึ่งที่ TALIS 2013 ได้มาคือ การสอบถามครูว่าได้แสดงพฤติกรรมการสอน และการวัดผลประเมินที่
ถือว่าช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนดังต่อไปนี้ บ่อยครั้งหรือไม่ อย่างไร

•	 สรุปเนื้อหาที่เพิ่งเรียนจบไป
•	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ และให้นักเรียนมาร่วมกันท�ำงานหรือแก้ปัญหา
•	 มอบงานทีแ่ตกต่างจากนักเรยีนคนอ่ืนๆ ให้แก่นกัเรยีนท่ีเรยีนรูช้้าหรอืนกัเรยีนท่ีมคีวามสามารถสูงกว่าเพือ่น
•	 อ้างถึงปัญหาในชีวิตจริงเพื่อให้นักเรียนเห็นความส�ำคัญของเนื้อหาความรู้ที่จะเรียน
•	 มอบหมายงาน/แบบฝึกหัด ให้นักเรียนฝึกฝนจนกว่าทุกคนเข้าใจเรื่องที่จะเรียน
•	 ตรวจการบ้านหรือแบบฝึกหัดของนักเรียน
•	 ให้นักเรียนท�ำโครงงานที่ต้องใช้เวลาท�ำอย่างน้อยหนึ่งสัปดาห์
•	 ให้นักเรียนใช้อุปกรณ์ ICT ในการท�ำโครงงานหรือการบ้าน
•	 ให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียนโดยการเขียน นอกเหนือจากการตรวจให้คะแนนเพียงอย่างเดียว
•	 สังเกตและให้ข้อมูลป้อนกลับในทันทีในขณะที่นักเรียนก�ำลังท�ำงาน

ผลการส�ำรวจ TALIS แสดงว่า ครูที่ผ่านการอบรมและมีคุณภาพนั้นมีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมข้างต้นสูงขึ้น  
และผลยังพบอีกว่า การอบรมครูที่เน้นเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร มีผลในการเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู ้
มากกว่าการอบรมครูที่เน้นด้านอื่น โดยครูที่ผ่านการอบรมที่เน้นด้านหลักสูตรได้แสดงออกถึงความพยายามในการปรับปรุง 
วิธีการสอน มากกว่าครูที่ผ่านการอบรมที่เน้นด้านเนื้อหาวิชาหรือด้านวิธีการสอน

TALIS จึงสรุปลักษณะของการอบรมครูที่มีคุณภาพไว้ 4 ประการ ดังนี้
1.	 เป็นการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) ให้ครูได้แสดงความคิดเห็นและลงมือท�ำกิจกรรม นอกเหนือ

จากการนั่งฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว 
2.	 มีการอบรมอย่างต่อเนื่องเป็นช่วงระยะเวลาหนึ่ง เช่น หลายสัปดาห์ หรือ หลายเดือน
3.	 เป็นการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนครูในโรงเรียน หรือ ครูที่สอนวิชาเดียวกัน 
4.	 มีการค้นคว้าหรือท�ำกิจกรรมร่วมกันกับผู้เรียนคนอื่นๆ

แม้ผลการวิจัย TALIS จะสรุปได้ว่า การที่ครูได้เข้ารับการอบรมในหลักสูตรอบรมครูท่ีมีประสิทธิภาพจะส่งผลให้
เกดิการเปลีย่นแปลงทีด่ใีนห้องเรยีน แต่ TALIS กย็งัพบด้วยว่ามคีรเูพยีงส่วนน้อยเท่านัน้ทีม่โีอกาสได้รบัการอบรมในรปูแบบ 
ดงักล่าว นโยบายการให้คูปองอบรมครขูองกระทรวงศกึษาธกิารน่าจะเปิดโอกาสให้ครูสามารถเข้าถงึหลักสูตรอบรมท่ีมคีณุภาพ
ได้มากขึ้น อีกทั้งยังกระตุ้นให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรอบรมครูให้มีคุณภาพสูงขึ้นด้วย

นอกจาก TALIS แล้ว OECD ยงัได้วจิยัโครงการประเมนิผลนกัเรยีนร่วมกบันานาชาต ิ(Programme for International  
Student Assessment หรอื PISA) มาอย่างต่อเนือ่งเป็นเวลานานกว่า 15 ปีแล้ว PISA เป็นโครงการการวจัิยเพ่ือตอบค�ำถามว่า 
นกัเรยีนมคีวามรูแ้ละทกัษะทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัการเป็นประชากรทีม่ส่ีวนร่วมอย่างเตม็ทีใ่นสงัคมยคุใหม่มากเพยีงใด การประเมนิ
ซึ่งเน้นที่สามวิชาหลัก คือ วิทยาศาสตร์ การอ่าน และคณิตศาสตร์ แม้ PISA จะให้ข้อมูลที่มีประโยชน์ แต่การเปลี่ยนแปลงใน
ระดับชั้นเรียนเกิดขึ้นน้อย ผลการวิจัยในทั้งสองโครงการ OECD จึงได้เสนอหลักสูตรอบรมครูชื่อ “PISA4U” ขึ้น โดยคาดหวัง 
ให้เกดิความเชือ่มโยงระหว่างครผููส้อนและนกัการศึกษาจากนานาประเทศท่ัวโลก เพ่ือน�ำไปสู่การแลกเปล่ียนการเรยีนรูท้ีด่แีละ
มีความหมาย ผู้พัฒนาหลักสูตร PISA4U เชื่อว่า ครูเป็นผู้มีแนวโน้มที่จะสร้างนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนที่ใช้ได้จริง  
เพียงแต่ยังแทบไม่มีช่องทางให้ครูได้แบ่งปันสิ่งที่ตนสร้างสรรค์ขึ้นให้แก่กันและกัน PISA4U จึงเป็นวิธีการของ OECD  
ที่จะเปิดโอกาสในเรื่องนี้
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PISA4U – the Online Programme for School Improvement

PISA4U เป็นหลกัสตูรการอบรมออนไลนท์ีพ่ัฒนาโดย OECD และ Candena ซึ่งเป็นผู้ใหบ้รกิารช่องทางการเรยีนรู ้
แบบร่วมมือทางอินเทอร์เน็ตชั้นน�ำในยุโรป มีกลุ่มเป้าหมายเป็นครูผู้สอนและผู้ท่ีท�ำงานทางด้านการศึกษา เช่น ผู้บริหาร 
สถานศึกษา นักการศึกษา ผู้ก�ำหนดนโยบายทางการศึกษา และนักวิจัยด้านการศึกษาจากทั่วโลก โดยจัดเป็นเวที (platform) 
ให้ผู้ร่วมโครงการได้มาท�ำงานร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และให้ข้อเสนอแนะต่อผลงานของกันและกัน 

PISA4U จัดแบ่งโปรแกรมเป็น 7 ช่วง มีระยะเวลาการปฏิบัติช่วงละ 1 – 3 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 15 สัปดาห์ กิจกรรม
ในแต่ละช่วง มีดังนี้

•	 ช่วงที่ 1: เปิดหลักสูตรและเตรียมความพร้อม – ท�ำความรู้จักกับเพื่อนร่วมทีม และระบุปัญหาที่ต้องแก้ไข 
•	 ช่วงที่ 2: ก�ำหนดเป้าหมายของทีม – น�ำเสนอและแลกเปลี่ยนกับทีมอื่น ๆ
•	 ช่วงที่ 3: ท�ำความเข้าใจในปัญหา – วิเคราะห์องค์ประกอบและสาเหตุของปัญหา 
•	 ช่วงที่ 4: ออกแบบเครื่องมือ – หาแนวทางแก้ไขปัญหาและสร้างเครื่องมือที่จะต้องใช้  
•	 ช่วงที่ 5: ทดลองใช้เครื่องมือ – น�ำเครื่องมือไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริง 
•	 ช่วงที่ 6: ปรับแก้เครื่องมือ – โดยปรับปรุงเครื่องมือหลังการทดลองใช้ 
•	 ช่วงที่ 7: ปิดหลักสูตร – รับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

โดยแต่ละช่วงจะมีการมอบงานให้ผู้เรียนได้ท�ำร่วมกันเป็นทีม ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การระบุปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับ
บริบทการท�ำงานของตนเอง ค้นหาข้อมูลและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ร่วมกันพัฒนาแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีสามารถน�ำ
ไปใช้ได้จริง เพื่อน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างมีความหมายในชั้นเรียนของตนเอง PISA4U ยังได้รวบรวมแหล่งเรียนรู้ไว้
มากมาย ซึ่งมีทั้งคลิปวีดิทัศน์ กรณีตัวอย่าง เอกสาร รายงานการวิจัยเว็บไซต์ ฯลฯ ที่จะช่วยผู้เรียนในการท�ำงานที่รับมา  
โดยแต่ละทีมจะมีผู้ดูแลทีม (mentor) ที่คอยให้ค�ำแนะน�ำและความช่วยเหลือตลอดหลักสูตร ผู้เรียนสามารถโพสต์ผลงาน
ท่ีก�ำลังด�ำเนินการให้ผู้อื่นเข้ามาให้ข้อเสนอแนะได้ เมื่อครบก�ำหนดส่งก็จะมีการประเมินชิ้นงานโดยผู้ดูแลทีมและผู้ร่วม
โครงการคนอื่นๆ  แนวทางการเรียนรู้ของ PISA4U เน้นการเรียนรู้แบบใช้ชิ้นงานเป็นฐาน (project-based) โดยมีผู้ดูแลทีม
คอยให้ค�ำแนะน�ำ ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือและการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด และประสบการณ์ระหว่างกัน

PISA4U มีความโดดเด่นตรงท่ีได้รวบรวมครแูละนกัการศกึษาท่ีตืน่ตวัและต้องการพฒันาตนเองจ�ำนวนมากกว่า 
4,000 คน จากทั่วโลกมาอยู่ด้วยกันในสังคมออนไลน์เพี่อกระตุ้นให้เกิดการสื่อสารและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ PISA4U  
เปิดการอบรมครัง้แรกเม่ือวันที ่16 มีนาคม พ.ศ. 2560 ผูส้นใจสามารถศกึษาข้อมลูเพิม่เตมิและลงทะเบยีนเข้าร่วมกจิกรรม
ได้ที่ www.pisa4u.org (ไม่มีค่าลงทะเบียน)

ที่มา  http://www.pisa4u.org/

http://www.pisa4u.org/
http://www.pisa4u.org/
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ส�ำหรบั สสวท. เอง ได้มีการพฒันาหลกัสตูรอบรมครใูนรปูแบบออนไลน์ทีม่ลีกัษณะคล้ายคลงึกนัไว้แล้วคอื หลกัสตูร
อบรมเชิงปฏิบัติการด้านการวัดผลประเมินผล เรื่อง การสร้างและพัฒนาข้อสอบตามแนว PISA ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ของ 2 หลกัสตูร คอื หลักสตูรส�ำหรบัวชิาวทิยาศาสตร์ และหลกัสตูรส�ำหรบัวชิาคณติศาสตร์ โดยมวัีตถปุระสงค์เพือ่ให้ผูเ้ข้ารบั 
การอบรมเข้าใจและตระหนักถึงความส�ำคัญของการวัดผลประเมินผล มีความรู้ ความเข้าใจในการสร้างและการใช้เครื่องมือ 
วัดผลประเมินผลตามแนว PISA และสามารถสร้าง วิพากษ์วิจารณ์ และปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มีคุณภาพ รูปแบบของ 
การจัดกิจกรรมเน้นการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ และการวิพากษ์วิจารณ์ชิ้นงานร่วมกัน เพื่อแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ผู้สนใจสามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ http://teacherpd.ipst.ac.th/ (ไม่มีค่าลงทะเบียน)  

บรรณานุกรม
OECD. (2014). A Teachers’ Guide to TALIS 2013: Teaching and Learning International Survey, TALIS, OECD Publishing.
OECD.Teaching in Focus, Retrieved April 16, 2017, from http://pisathailand.ipst.ac.th/.
PISA. Programme for International Student Assessment. Retrieved April 5, 2017, from http://www.pisa4u.org/.
PISA THAILAND. Retrieved April 5, 2017, from http://pisathailand.ipst.ac.th/.
Teacher. สืบค้นเมื่อ 5 เมษายน 2560, จาก http://teacherpd.ipst.ac.th/.
ครูบ้านนอก.คอม. สืบค้นเมื่อ 5 เมษายน 2560, จาก http://www.kroobannok.com/81804/.

ที่มา  http://teacherpd.ipst.ac.th/index.php/open-course/guruPcategs/144?timecc=4

http://teacherpd.ipst.ac.th/
http://pisathailand.ipst.ac.th/
http://www.pisa4u.org/
http://pisathailand.ipst.ac.th/
http://teacherpd.ipst.ac.th/
http://www.kroobannok.com/81804/
http://teacherpd.ipst.ac.th/index.php/open-course/guruPcategs/144?timecc=4
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เรียนรู้วิทย์บนเส้นทางสายดอกไม้ 
Perth - Esperance ตอนที่ 1

ในช่วงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายนเป็นฤดูใบไม้ผลิของประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ อากาศ
ไม่หนาวเย็นมากเพราะก�ำลังจะย่างเข้าสู่ฤดูร้อน เนื่องจากท้ังสองประเทศนี้อยู่ในทวีปออสเตรเลียซึ่งตั้งอยู่ทาง
ขั้วโลกใต้ อากาศจึงแตกต่างกับประเทศที่อยู่ค่อนไปทางขั้วโลกเหนือซึ่งก�ำลังย่างเข้าสู่ฤดูหนาว ฤดูใบไม้ผลิ 
เป็นช่วงที่ดอกไม้ป่าของออสเตรเลียก�ำลังผลิบานทั่วไปโดยเฉพาะบนเส้นทางสาย Perth สู่ Esperance เหมาะกับ 
การขับรถท่องเที่ยวเพื่อศึกษาธรรมชาติเป็นอย่างมากจึงเป็นที่มาของชื่อ การเรียนรู้วิทย์บนเส้นทางสายดอกไม้ 
Perth – Esperance นั่นเอง

การเดินทางในครั้งนี้  คณะของเราใช ้บริการ 
สายการบิน Jet star ของประเทศออสเตรเลียด้วยราคา 
ไป-กลับ หม่ืนต้นๆ โดยแวะต่อเคร่ืองบินที่ประเทศสิงคโปร์
ก่อนที่จะบินสู่ท่าอากาศยานนานาชาติ Perth  หลังจาก
ผ่านการตรวจคนเข้าเมืองแล้ว ก็ต้องผ่านด่านตรวจอาหาร
และพืชที่เข้มงวดมาก ถ้าเป็นชาวเอเชียจะถูกแยกไปตรวจ 
อีกด้านหนึ่งโดยเฉพาะ  โดยกระเป๋าต้องผ่านเข้าเครื่อง x-ray 
อีกครั้งและอาจต้องเปิดกระเป๋าให้เจ้าหน้าที่ดู ถ้าเป็นอาหาร
แห้งและผลิตภัณฑ์จากปลาเจ้าหน้าที่จะยินยอมให้ผ่านได้  
ยกเว้นผักสด ผลไม้หรือผลิตภัณฑ์จากเนื้อสัตว์ชนิดอื่น 
ก็จะถูกทิ้งทันที คณะเราโชคดีโดยอาหารที่น�ำมาซึ่งมีท้ัง 
น�้ำพริกหนุ่ม เครื่องแกงผัดกะเพราและอีกหลายๆ อย่างได้
รับการอนุญาตผ่านเข้ามาได้โดยไม่ถูกทิ้งแม้แต่อย่างเดียว  
พอท�ำให้อาหารการกินในอีก 10 วันที่นี่ไม่เลี่ยนจนเกินไป

วิธีการท่องเที่ยวเราเลือกใช้รถ Campervan เป็น
พาหนะในการเดนิทางและจอดนอนในรถตามบรเิวณทีจ่ดัเป็น 
Caravan Park โดยมค่ีาใช้จ่ายคืนละประมาณ 35 - 40  เหรยีญ 
ออสเตรเลีย ภายใน Caravan Park จะมีห้องน�้ำ ครัว  
เครื่องซักผ้าหยอดเหรียญ สระว่ายน�้ำ สนามเด็กเล่น  
จัดเป็นส่วนกลางไว้ให้สมาชิกของรถที่เข้าจอดใช้ส่ิงอ�ำนวย 
ความสะดวกได้ นับเป็นทางเลือกในการเดินทางท่องเที่ยว 

ทีไ่ด้รบัความนยิมจากคนของทัง้สองประเทศนีเ้ป็นอย่างมาก 
สังเกตจากทุกเมืองที่ขับรถผ่านจะมี Caravan Park ทุกแห่ง 
ไม่ว่าจะเป็นเมืองเล็กหรือเมืองใหญ่ โดยเฉพาะเมืองที่เป็น
แหล่งท่องเท่ียวจะมี Caravan Park ให้เลือกหลายแห่ง  
แนะน�ำว่าควรเลอืก Caravan Park ทีจ่ดัไว้ส�ำหรบันกัท่องเทีย่ว
จะดกีว่า Caravan Park ส�ำหรบัชาวเมอืงทีจ่อดเป็นทีพ่กัถาวร
เพราะจะมีระบบการจัดการ สิ่งอ�ำนวยความสะดวกครบครัน
รวมทั้งมาตรฐานความปลอดภัยในการเข้าออกดีกว่า

ภาพที่ 1  Caravan Park สถานที่จอดรถค้างแรมของนักท่องเที่ยว

วรพรรณ ทิณพงษ์ • อดีตผู้เชี่ยวชาญเทคโนโลยีทางการศึกษา สสวท. การเรียนกระตุ้นความคิด
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รถที่ใช้เดินทางมีให้เลือกหลายแบบ Campervan 
จะมีขนาดเล็กสุด ภายในสามารถปรับเป็นสองชั้น ชั้นบน 
ถ้าเป็นเด็กจะนอนได้สองคนแต่ถ้าเป็นผู้ใหญ่ เหมาะส�ำหรับ 
นอนคนเดียว ด้านล่างนอนได้สองคนอย่างไม่อึดอัด 
หากเดนิทางมากกว่า 3 คนกจ็ะมีรถท่ีมีขนาดใหญ่กว่าสามารถ
นอนได้ถึง 6 คน แต่ก็มีข้อเสียตรงที่รถใหญ่จะไม่สามารถขับ
เข้าไปจอดในเมืองได้ แต่รถ Campervan น�ำไปจอดได้ทุกที่
ทั้งนอกเมืองและในเมือง

ในการเดินทางครั้งนี้วางแผนไว้สิบวันไม่นับรวม 
วันเดินทาง จุดหมายแรกคือที่เมือง Fremantle เป็นเมือง
ท่องเที่ยวและเป็นท่าเทียบเรือขนส่งสินค้าทางฝั่งทะเลของ
ออสเตรเลยีตะวันตกตัง้อยูป่ากแม่น�ำ้ Swan เดินชมเมอืงใหม่
ที่สร้างโดยอนุรักษ์แบบเดิม (ภาพที่ 3, 4)

วันที่สองจุดหมายอยู่ที่ Cape Leeuwin ระหว่าง
ทางจอดพักเพื่อถ่ายภาพดอกไม้ป่าข้างทาง เราก็ได้เห็น
สถาปัตยกรรมท�ำด้วยโลหะรูปร่างแปลกสะดุดตา เมื่อเดินไป
ดูใกล้ๆ และอ่านแท่นค�ำอธิบายก็พบว่าสิ่งน้ันก็คือเครื่องวัด
ปริมาณน�้ำฝนนั่นเอง หน้าเครื่องวัดปริมาณน�้ำฝนบอกชื่อว่า 
The Water Dance หรือ น�้ำเต้นระบ�ำ ผู้ออกแบบคือ Anne 
Neil ได้รับแรงบันดาลใจจากการกระเพื่อมที่มีพลังของน�้ำฝน 
ที่ตกมายังพื้นโลกน�ำมาออกแบบเป็นรูปกรวยที่เป็นเสมือน
ถ้วยหรือมือรับน�้ำฝนที่มีค่า จากความคิดสร้างสรรค์ได้
ออกแบบให้เห็นพลังการเคลื่อนไหวของฝนที่ตกลงมาและ
การกระเพื่อมของน�้ำที่แกว่งไปมา บอกระดับน�้ำฝนท่ีตกลง
มาและเสาจะแสดงปริมาณน�้ำที่ไหลลงสู่แม่น�้ำ ภายในกรวย
มีสีน�้ำเงิน ในเวลากลางคืนแสงไฟจากพลังงานแสงอาทิตย์
จะเปลี่ยนจากสีน�้ำเงินเป็นสีเขียว ท�ำให้กรวยเหล่านี้จะมีแสง
สว่างออกมาจากภายในอย่างต่อเนือ่ง

ภาพที่ 2  Caravan Park สถานที่จอดรถค้างแรมของนักท่องเที่ยว

ภาพที่ 3  เมือง Fremantle เมืองท่องเที่ยวที่สร้างเลียนแบบยุคบุกเบิก

ภาพที่ 4  เมือง Fremantle

ภาพที่ 5  เครื่องวัดปริมาณน�้ำฝน ข้างทางไปสู่เมือง Bunbury

ภาพที่ 6  เครื่องวัดปริมาณน�้ำฝน
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หลงัจากถ่ายภาพดอกไม้และเครือ่งวดัปรมิาณน�ำ้ฝน 
แล้วก็เดินทางต่อไปยัง Cape Leeuwin ซึ่งเป็นจุดท่องเที่ยว
อีกแห่งหนึ่ง เป็นที่ตั้งของประภาคารที่ตั้งอยู่ที่ปลายแหลม 
Leeuwin ปัจจุบันประภาคารแห่งนี้นอกจากจะเป็นสถานท่ี 
ท่องเทีย่วแล้วยงัเป็นสถานอีตุนุยิมวทิยาทางฝ่ังตะวนัตกเฉยีงใต้ 
ของประเทศออสเตรเลยีอีกด้วย แต่น่าเสยีดายทีเ่ราไปถงึหลัง
เวลา 16.00 น. เป็นเวลาท่ีปิดท�ำการแล้วจงึไม่ได้เข้าชมภายใน
ประภาคาร ได้แต่ชื่นชมดอกไม้ป่าแสนสวยริมทาง

จากประภาคารไปประมาณ 5 ก.ม. ติดกับชายฝั่ง
ทะเลจะเป็นที่ตั้ง วงล้อน�้ำ (Water Wheel) เก่าแก่ สร้างขึ้น
ในปีค.ศ.1895 เพื่อน�ำน�้ำจืดมาใช้ในการก่อสร้างประภาคาร 
โดยน�ำระบบไฮโดรลิกมาใช้ในการหมุนวงล้อเพื่อน�ำน�้ำจืด
จากพ้ืนที่ชุ่มน�้ำผ่านรางไม้เพื่อส่งไปยังท่อที่ต่อไปยังบริเวณ
ประภาคาร โดยมีอัตราการดึงน�้ำจากการหมุนของวงล้อ 1 
รอบจะได้น�้ำ 1 ลิตรและจะท�ำงานตลอดเวลาทั้งกลางวันและ
กลางคืน ปัจจุบันหินปูนได้เกาะวงล้อจนไม่สามารถใช้การได้
แต่ได้ใช้ระบบไฟฟ้าแทนเพื่ออนุรักษ์ไว้ให้นักท่องเที่ยวมาชม

หลงัจากทีม่าชมประภาคารและ Water Wheel แล้ว
เรากข็บัรถหาทีพ่กัอกี 2 แห่งทีมี่ชือ่ปรากฏในเวบ็จนค�ำ่ ปรากฏ
ว่าแต่ละแห่งหลังจาก 5 โมงเย็นแล้วโดยเฉพาะวันอาทิตย์
จะไม่มีเจ้าหน้าที่ประจ�ำอยู่ จึงควรจองที่พักล่วงหน้ามาก่อน  
โดยถ้าจองไว้ล่วงหน้าเจ้าหน้าทีจ่ะทิง้คีย์การ์ดทีใ่ช้เข้าออกและ
ใช้ห้องน�ำ้ไว้ใน Drop Box หน้าทีท่�ำการ แต่ด้วยความชะล่าใจ 

ภาพที่ 10  Water Wheel
ที่มา  http://static.panoramio.com/photos/large/14667546.jpg

ภาพที่ 7  ประภาคาร Cape Leeuwin
ภาพที่ 8 	 ดอกไม้ป่าข้างทาง
ภาพที่ 9  ดอกไม้ป่าริมทะเล

7

9

8

คิดว่าช่วงนี้ไม่ใช่ฤดูท่องเท่ียวและไม่ได้จองท่ีพักมาก่อน  
จึงต้องใช้วธิหีาจากป้ายข้างทาง เพราะ Caravan Park บางแห่ง 
จะไม่ปรากฏชื่ออยู ่ในระบบการจอง จนมาเจอ Molloy  
Caravan Park ซึ่งอยู่ลึกจากถนนใหญ่เกือบ 10 ก.ม. เส้นทาง 
ก็มืดมาก แต่ก็นับว่าโชคดีที่เจ้าของพักอยู่ในบ้านใกล้กับ  
Caravan Park จึงได้ที่พักดังต้องการ

http://static.panoramio.com/photos/large/14667546.jpg
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เมื่อเข้าที่พักจัดการกับอาหารค�่ำแล้ว เราก็หลับสบายตื่นมาเกือบ 7 โมงเช้าด้วยเสียงทักทายของนกนานาชนิด  
สิ่งที่เห็นและท�ำให้ตื่นเต้นก็คือ ฝูงจิงโจ้ ฝูงนก และฝูงเป็ดป่าที่น่าจะกลายเป็นเป็ดบ้านไปแล้ว เดินมาทักทายอยู่รอบๆ รถ
และเต็นท์ จึงนึกได้ว่าเจ้าของท่ีพักใจดีได้ให้อาหารสัตว์ไว้ 3 ถุงและบอกว่าไม่ต้องกลัวจิงโจ้ เพราะจะมีจิงโจ้มาขออาหาร  
เราจึงให้อาหารซึ่งมีทั้งอาหารเม็ด  ข้าว ดังภาพที่ปรากฏที่เห็นทั้งจิงโจ้ เป็ดป่า นกมาคอว์ นั่นแหละ

มาคอว์ ( Macaw) เป็นสตัว์ปีกอยูใ่นวงศ์ Psittacidae  
มาคอว์จัดเป็นนกในตระกูลปากขอท่ีมีขนาดใหญ่ถือเป็น 
นกแก้วที่ มีขนาดใหญ่ที่สุด มีถิ่นก�ำเนิดในเม็กซิโกและ
อเมริกาใต้ มีสีสันสวยงาม มีเสียงร้องที่ดังมากจะงอยปาก 
จะใหญ่เป็นพเิศษ เหนือปากด้านบนจะมสีขีาวเส้นเลก็ๆ คาด
ระหว่างปากกบัหัว บนหัวมขีนสเีขยีวสดและสฟ้ีา ดวงตามขีน
เป็นลายเส้นด�ำ 4-5 เส้น ขนทีปี่กบางทกีเ็ป็นสฟ้ีาและสเีหลอืง
หรือสีเขียวเหลือง อาหารของมาคอว์คือ ผลไม้และเมล็ด
ธัญพืช ชอบอยู่กันเป็นฝูงขนาดใหญ่ ในประเทศไทยมาคอว์
เป็นนกที่ซื้อขายในราคาแพง

หลังจากให้อาหารเพื่อนร่วมโลกไปแล้ว เราก็เดิน 
ไปยังริมแม่น�้ำ Molloy ก็ได้พบฝูงนกน�้ำเฝ้ารอคอยจับปลา
อย่างอดทนแต่ท่ีเด่นเป็นสง่าด้วยรูปลักษณ์ก็คงเป็นนก 
พิลิแกนนั่นเอง

จิงโจ้แดง (องักฤษ: Red kangaroo; ช่ือวทิยาศาสตร์:  
Macropus rufus) เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเป็นสัตว์มีกระเป๋า
หน้าท้อง (Marsupialia) ชนิดหนึ่ง จิงโจ้แดงนับเป็นสัตว์มี
กระเป๋าหน้าท้องท่ีมขีนาดใหญ่ทีส่ดุในโลก ถอืก�ำเนดิขึน้มาใน
ออสเตรเลยีราว 1 ล้านปีมาแล้ว มีความสงูประมาณ 75 - 140  
เซนติเมตร หางยาว 65 - 100 เซนติเมตร น�้ำหนักเต็มท่ี
ประมาณ 17 - 85 กิโลกรัม อายุโดยเฉลี่ย 12-18 ปี จิงโจ้แดง 
อยู่รวมกันเป็นฝูง มีตัวผู ้เป็นจ่าฝูง นอนพักผ่อนในเวลา
กลางวันและหากินในเวลากลางคืน ปัจจุบันคาดว่ามีจ�ำนวน
ประชากรจิงโจ้แดงในธรรมชาติของออสเตรเลียประมาณ 10 
ล้านตัว

เป็ดป่าแมลลาร์ด หรือ เป็ดหัวเขียว (อังกฤษ:  
mallard, wild duck; ชือ่วทิยาศาสตร์: Anas platyrhynchos)  
เป็นสัตว์ปีกจ�ำพวกเป็ดชนิดหน่ึง อยู ่ในวงศ์นกเป็ดน�้ำ  
(Anatidae) มีลักษณะเหมือนเป็ดทั่วไป แต่มีลักษณะเด่น คือ  
ตัวผู ้บริเวณหัวและคอสีเขียวเข ้ม มีแถบสีขาวรอบคอ  
อกสีน�้ำตาลแกมน�้ำตาลแดงเข้ม ล�ำตัวด้านบนสีเทาแกม
น�้ำตาลอ่อน ตะโพกและขนคลุมโคนขนหางด้านบนเป็นสีด�ำ 
ขนหางสีออกขาว ท้องมีสีจางกว่าล�ำตัวด้านบน ปากสีเหลือง
แกมเขียว ขาสีส้ม ขาของตัวเมียเป็นลายสีน�้ำตาล มีแถบคาด
ตาสีด�ำ ปีกมีแววขนปีกสีน�้ำเงิน ปากสีออกน�้ำตาลมักมีขอบ 
สเีหลอืงหรอืสส้ีม ขนหางสจีางกว่าขนคลมุโคนขนหางด้านบน 
กินทั้งได้พืชและสัตว์ มีการกระจายพันธุ์ค่อนข้างกว้าง ตั้งแต่
ทวีปอเมริกาเหนือ, ยุโรป, ตอนเหนือของทวีปแอฟริกา และ
ทวีปเอเชีย ส่วนในนิวซีแลนด์และออสเตรเลีย มีผู้น�ำเข้าไป 
เผยแพร่จากประเทศอังกฤษ ในประเทศไทยถือเป็นนกอพยพ 
แต่ไม่พบรายงานการวางไข่ของเป็ดชนิดนี้ มีพฤติกรรมชอบ
อยู่รวมกันเป็นฝูง ตามแหล่งน�้ำทั่วไป 
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นกพิลิแกนหรือนกกระทุง (อังกฤษ: Spot-billed 
pelican; ช่ือวิทยาศาสตร์: Pelecanus philippensis) นกน�้ำ 
ขนาดใหญ่ชนิดหนึ่ง ในวงศ์นกกระทุง (Pelecanidae) จัดเป็น 
เพียงชนิดเดียวเท่านั้นในวงศ์นี้ ที่พบได้ในประเทศไทย 
นกกระทงุเป็นนกขนาดใหญ่ มีความยาวจากปากถงึปลายหาง 
ประมาณ 132-152 เซนติเมตร มีขาสั้นใหญ่ ปากยาวแบน  
ข้างใต้มีถุงสีออกม่วงขนาดใหญ่ บริเวณขอบปากบนมีจุด 
สีน�้ำเงินเข้มอยู ่เป็นระยะตามความยาวของจะงอยปาก  
ตีนมีพังผืดสีเหลืองขึงเต็มระหว่างนิ้วทุกนิ้วคล้ายเป็ด  
ม่านตาสีแดง แข้งและตีนสีเนื้อ สามารถว่ายน�้ำได้ดี บินได้สูง 
พบใน อินเดีย จีน ไหหล�ำ ไต้หวัน ซุนดา ออสเตรเลีย 
โซโลมอน อินโดจีน ฟิลิปปินส์ แหลมมลายูและไทย ปัจจุบัน
เป็นนกที่ค่อนข้างพบเห็นยากในประเทศไทย

นกกาน�้ำเล็ก เป็นนกชนิดหนึ่งในวงศ์นกกาน�้ำ 
(Phalacrocoracidae) มีความยาวจากปลายปากถึงปลาย
หาง 51-56 เซนติเมตร น�้ำหนัก 360-525 กรัม ความกว้าง
ระหว่างปลายปีกทั้งสอง 90 เซนติเมตร ตัวผู้และตัวเมียมี
ลักษณะเหมือนกัน ขนตามล�ำตัวมีสีด�ำเหลือบน�้ำเงิน พบ
กระจายพนัธุใ์นทวปียโุรป ทวปีออสเตรเลีย และในทวปีเอเชยี  
ได้แก่ อินเดีย จีน พม่า อินโดจีน มาเลเซีย ชวา และ 
ในประเทศไทยพบท่ัวไปทกุภาค จัดเป็นนกกาน�ำ้ชนิดทีพ่บได้
บ่อยทีส่ดุ นกกาน�ำ้เลก็ผสมพนัธุใ์นราวเดอืนกรกฎาคม ท�ำรงั
อยู่บนต้นไม้ใหญ่รวมกันหลายรังบนต้นเดียวกัน ท�ำรังด้วย 
กิง่ไม้เล็กๆ ขดัสานไว้อย่างหยาบๆ และวางไข่ครัง้ละ 2 - 4 ฟอง  
จัดเป็นสัตว์ป่าคุ้มครองในประเทศไทย

เช้าวันน้ีจึงเป็นอีกวันหนึ่งที่มีความสุขจากการท่ีได้สัมผัสธรรมชาติอย่างใกล้ชิด ได้สูดอากาศบริสุทธิ์ริมฝั่งแม่น�้ำ 
Molloy ได้ใกล้ชิดกับสัตว์โลกที่มีถิ่นก�ำเนิดในต่างแดน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีอยู่รอบตัวในธรรมชาติหากเรามองสิ่งที่อยู่
รอบตัวไม่ว่าที่ไหนก็จะพบว่า วิทยาศาสตร์ อยู่ไม่ไกลจากตัวเลย ผู้เขียนพยายามน�ำเสนอการเดินทางด้วยตนเองด้วยวิธีท่ี 
แตกต่างกันเพื่อให้ผู้ปกครองได้น�ำนักเรียนไปทดลองเดินทางท่องเท่ียวและศึกษาวิทยาศาสตร์บนเส้นทางการเดินทางที่ใช้ 
งบประมาณไม่สงูนัก เพราะจากการเดนิทางวธินีีใ้ช้เวลาเช่ารถเป็นเวลา 10 วนัรวมค่าใช้จ่ายทุกอย่างแล้วห้าคน จ่ายไปคนละประมาณ 
สามหมื่นต้นๆ ซึ่งนับว่าคุ้มค่าเพราะเช่ือว่าประสบการณ์ตรงเช่นนี้หากผู้ปกครองน�ำลูกหลานเดินทางไปสัมผัสนอกจาก 
จะช่วยเสริมสร้างความสนใจในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แล้ว ประสบการณ์ครั้งนี้ก็คงจะอยู่ในใจและความทรงจ�ำของนักเรียน
ไปอีกนาน 
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ค.ศ.1932 เป็นปีทองของวงการฟิสิกส์ เพราะในเดือน
มีนาคมของปี James Chadwick แห่งมหาวิทยาลัย Cambridge 
ได้พบอนุภาคนิวตรอน ด้าน Carl Anderson แห่งมหาวิทยาลัย  
California ท่ี Berkley ก็พบ positron ซึ่งเป็นอนุภาคท่ีมีประจุ
บวกตรงข้ามกับอิเล็กตรอนที่มีประจุลบ แต่มีมวลเท่ากัน ส่วนท่ี
ห้องปฏิบัติการ Cavendish แห่งมหาวิทยาลัย Cambridge John  
Cockcroft กบั Ernest Walton ได้ประสบความส�ำเรจ็ในการใช้เครือ่ง
เร่งอนุภาคยิงโปรตอนให้พุ่งชนนิวเคลียสของธาตุ lithium ท�ำให้ได้
อนุภาคแอลฟา 2 อนุภาค และมีพลังงานเกิดขึ้น ตามสมการ

73Li + 11H → 242He + (14.3±2.7) MeV   

 ( MeV คือ 1 ล้านอิเล็กตรอนโวลต์)

นี่คือการทดลองครั้งแรกของโลกที่ยืนยันว่า สมการ E=mc2 ของ Einstein ถูกต้องทุกประการ
การทดลองนีย้งัแสดงให้เหน็อีกว่า แม้แรงไฟฟ้าท่ีนวิเคลียสของ lithium ใช้ในการผลักโปรตอนท่ีมปีระจุบวกเหมอืน

กันจะมีค่ามาก แต่สมบัติการเป็นอนุภาคควอนตัมของโปรตอนได้ช่วยให้สามารถทะลวงก�ำแพงศักย์ของนิวเคลียส lithium 
เข้าไปรวมตัวกับนิวคลีออนที่อยู่ภายในนิวเคลียส ท�ำให้ได้อนุภาคแอลฟาสองอนุภาค

การทดลองนี้จึงแสดงให้เห็นเป็นครั้งแรกว่า มนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลง
ธาตุได้ นอกจากนี้ก็ยังท�ำให้เกิดเทคโนโลยีการเร่งอนุภาคมูลฐานให้มีพลังงานสูง 
และท�ำให้ Cockcroft กบั Walton ได้รบัรางวลัโนเบลสาขาฟิสิกส์ประจ�ำปี ค.ศ. 1951 
ร่วมกัน

John Cockcroft 
และ Ernest Walton

ผู้บุกเบิกการเปลี่ยนแปลงธาตุ
โดยการระดมยิงนิวเคลียส

ด้วยอนุภาคพลังงานสูง

ภาพ  Cockcroft and Walton accelerator
ที่มา  http://scientificsentence.net/Equations/Nuclear_Physics/
       Cockcroft_Walton_accelerator.png

ภาพ  Sir John Douglas Cockcroft
ที่มา  https://en.wikipedia.org/wiki/John_Cockcroft

John Douglas Cockcroft เกิดเมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม ค.ศ.1897 ที่
เมือง Todmorden ในอังกฤษ บรรพบรุษุของตระกลูประกอบอาชพีทอฝ้ายในโรงงาน
อุตสาหกรรม

ในวัยเด็ก Cockcroft เรียนที่ Todmorden Secondary School จนส�ำเร็จ
ชั้นมัธยมศึกษา จึงไปเรียนต่อในสาขาคณิตศาสตร์ที่มหาวิทยาลัย Manchester  
เมื่อเกิดสงครามโลกครั้งที่หนึ่ง Cockcroft ต้องเข้ารับราชการทหาร จึงได้ขอลาพัก 
การเรยีนชัว่คราว เพ่ือเข้าประจ�ำการในกองทหารปืนใหญ่ จนสงครามโลกยติุ จึงกลบัไป 
เรียนต่อที่ College of Technology แต่เรียนวิศวกรรมไฟฟ้าแทนคณิตศาสตร์ และ
ถูกส่งไปฝึกงานที่โรงงาน Metropolitan Vickers Electrical Company เป็นเวลา 2 ปี 
จากนั้นได้ไปเรียนต่อที่ St. John’s College แห่งมหาวิทยาลัย Cambridge 

ศ.ดร.สุทัศน์ ยกส้าน • ราชบัณฑิต วิทยาศาสตร์สาขาฟิสิกส์ และดาราศาสตร์ • e-mail: suthat@swu.ac.thนานาสาระและข่าวสาร
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Cockcroft ส�ำเร็จการศึกษา
ระดบัปรญิญาตรเีม่ืออาย ุ27 ปี และได้งาน 
เป็นผู้ช่วยวิจัยของ Ernest Rutherford  
เพราะ Rutherford มคีวามเหน็ว่า Cockcroft  
เป็นคนมปีระสบการณ์หลากหลายรปูแบบ  
มีความสามารถใช้เครือ่งมอืในห้องปฏบิตักิาร 
และมีความรู้ฟิสิกส์กับคณิตศาสตร์ใน
ระดบัดมีาก นอกจากนี ้Rutherford ยงัมี
เหตุผลส่วนตวัอีกประการหนึง่ในการรบั 
Cockcroft เข้าท�ำงาน คือ คนทั้งสองจบ
จากมหาวิทยาลัย Manchester เดียวกัน

ขณะท�ำงานที่ห้องปฏิบัติการ 
Cavendish Cockcroft มเีพือ่นร่วมงานชือ่  
Peter Kapitza (รางวลัโนเบลสาขาฟิสกิส์
ปี ค.ศ. 1978) คนทัง้สองได้พยายามสร้าง 
แม่เหล็กที่ให้สนามที่มีความเข้มสูง แต่ 
Cockcroft ไม่รู้สึกต่ืนเต้นกับงานชิ้นนี้ 
จงึเบนความสนใจไปศกึษาผลทีเ่กดิเวลา
มีการยิงโปรตอนที่มีพลังงานสูงไปชน

นิวเคลียสของธาตุต่างๆ และหัวข้อวิจัย
นีเ้องทีท่�ำให้ Cockcroft ได้เพือ่นร่วมงาน
คนใหม่เป็นชาวไอรชิ คอื E.T.S. Walton

ในปี ค.ศ. 1932 ทัง้สองประสบ 
ความส�ำ เร็จในการใช ้ โปรตอนที่มี
พลงังานสูงระดมยงินวิเคลียสของ lithium  
และเปล่ียนนิวเคลียสนั้นเป็นอนุภาค
แอลฟา

ผลที่เกิดตามมาคือ นักฟิสิกส์
มีเทคนิคการเปลี่ยนแปลงธาตุ โดยใช้
อนุภาค เช่น โปรตอนหรือ deuteron  
ยิ งนิวเคลียส ความส�ำเร็จนี้ท�ำ ให  ้ 
Cockcroft ได้รับการแต่งตั้งเป็นหัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ Mond Laboratory  
แห่งมหาวิทยาลัย Cambridge

ในปี ค.ศ. 1939 Cockcroft ได้
รับต�ำแหน่งศาสตราจารย์ฟิสิกส์ แต่ใน 
เวลานัน้สงครามโลกคร้ังท่ีสองใกล้จะอุบตัิ  
Cockcroft จึงหวนกลับไปรับราชการ

ทหารอีกครั้งหนึ่ง ในสังกัดหน่วยเรดาร์
ซึ่งมีจุดมุ ่งหมายจะพัฒนาเทคโนโลยี
ชนิดนี้เพื่อป้องกันประเทศ งานวิจัยนี้  
ท�ำให้มีโอกาสเดินทางไปท�ำงานใน 
ต่างประเทศหลายแห่ง เช่น อเมริกา 
และแคนาดา

หลังสงครามโลก Cockcroft 
ได้เดินทางกลับอังกฤษเพ่ือรับต�ำแหน่ง 
ผูอ้�ำนวยการศนูย์วจิยันวิเคลยีร์เพือ่สนัติ
ของอังกฤษที่ Harwell

ถึงปี ค.ศ. 1951 Cockcroft  
และ Walton ได ้รับรางวัลโนเบล 
สาขาฟ ิ สิ กส ์ ร ่ วมกั นด ้ วยผลงาน  
“การเปลี่ยนแปลงนิวเคลียสของธาต ุ
โดยการยิงด้วยอนุภาคพลังงานสูง”

Cockcroft แต่งงานเมื่ออายุ 
28 ปี ครอบครัวมีลูกสาว 4 คนและ
ลูกชาย 1 คน และเสียชีวิตเมื่อวันที่ 18 
กันยายน ปี ค.ศ. 1967 สิริอายุ 70 ปี

ด้าน Ernest Walton เกดิเมือ่วนัที ่6 ตลุาคม ค.ศ.1903 ทีเ่มอืง Dungarvan 
ในไอร์แลนด์ บดิาเป็นนกัเทศน์ทีต้่องเดนิทางไกลบ่อย ดงันัน้ในวยัเดก็ Walton จงึต้อง 
ย้ายบ้าน และเปลี่ยนโรงเรียนตามบิดาทุก 2-3 ปี สุดแท้แต่บิดาจะไปท�ำงานที่ใด

เมื่ออายุ 12 ปี Walton เข้าโรงเรียน Methodist College ในเมือง  
Belfast และพบว่า สามารถเรียนคณิตศาสตร์กับวิทยาศาสตร์ได้ดี จนอายุ 19 ปี  
จึงไปเรียนต่อที่ Trinity College ในเมือง Dublin โดยได้ทุนการศึกษา ไปเรียนฟิสิกส ์
กบัคณิตศาสตร์เป็นวชิาเอก  Walton ส�ำเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตรเีมือ่อาย ุ23 ปี  
ด้วยคะแนนเกียรตินิยมอันดับหนึ่ง ในปีต่อมาได้รับปริญญาโท และได้ทุนวิจัยของ
มหาวทิยาลยั Cambridge เพือ่ท�ำงานวจิยัภายใต้ความดแูลของ Ernest Rutherford 
จนส�ำเรจ็ปรญิญาเอก แล้วเดนิทางกลบัไปเป็นอาจารย์ที ่Trinity College ทีเ่คยเรยีน

งานวิจัยชิ้นแรกของ Walton เป็นงานทางด้านอุทกศาสตร์ แต่เมื่อมา
ท�ำงานท่ีห้องปฏิบัติการ Cavendish ก็หันไปสนใจการผลิตอนุภาคความเร็วสูง  
โดยใช้เครื่องเร่งอนุภาคแบบเชิงเส้นที่ใช้ความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงมากเป็นตัวเร่ง

การทดลองของ Cockcroft กับ Walton ได้แสดงให้เห็นว่า นิวเคลียสของ
ธาตุมวลเบาหลายชนิดสามารถเปลี่ยนชนิดได้ เวลาถูกยิงด้วยโปรตอนพลังงานสูง

ในปี ค.ศ. 1938 Walton กับ Cockcroft ได้รับเหรียญ Hughes ของ
สมาคม Royal Society แห่งอังกฤษ ครอบครัวของ E.T.S Walton มีบุตรชาย 2 คน  
และบุตรสาว 2 คน

Walton เสียชีวิตเมื่อวันที่ 25 มิถุนายน ค.ศ. 1995 สิริอายุ 91 ปี

ภาพ  Ernest Walton
ที่มา  https://en.wikipedia.org/wiki/Ernest_Walton

https://en.wikipedia.org/wiki/Ernest_Walton
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ภาพ  The Large Hadron Collider
ที่มา  http://news.unl.edu/sites/default/files/media/20110822cms.jpg

ภาพ  Beam time — the Cockcroft-Walton accelerator
ที่มา  http://www.lindahall.org/john-cockroft/

ในปาฐกถาท่ี Cockcroft บรรยายเนื่องในโอกาส
ที่ได้รับรางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์ เขาเล่าว่า ในปี ค.ศ. 1928  
หลังจากที่ George Gamow ได้ไปเยือนสถาบัน Bohr  
ในกรุง Copenhagen ที่เดนมาร์ก และแวะเยือน Rutherford 
ที่ห้องปฏิบัติการ Cavendish ขณะพักอยู่ท่ี Cambridge   
Gamow ได้ให้สัมภาษณ์เรื่อง ทฤษฎีการสลายตัวของธาตุ
กมัมันตรงัส ีโดยการปล่อยอนภุาคแอลฟา ซึง่ Gamow ได้น�ำ
ทฤษฎคีวอนตัมมาประยกุต์เพือ่อธิบายว่า แม้อนภุาคแอลฟา
ที่อยู ่ภายในนิวเคลียสจะมีพลังงานน้อยกว่าก�ำแพงศักย ์
โดยรอบ และตามหลกัการของกลศาสตร์นวิตนั อนภุาคแอลฟา 
จะไม่มวีนัทะลกุ�ำแพงศักย์ออกมาได้ แต่ในกลศาสตร์ควอนตัม  
อนุภาคแอลฟาสามารถทะลุก�ำแพงศักย์ออกมาได้ เพราะ
อนุภาคแอลฟามีสมบัติคลื่น ดังนั้นเวลากระทบก�ำแพงศักย์  
มันจะมีโอกาสทะลุก�ำแพงศักย์ออกมาได้ดังที่เห็น

Cockcroft จึงพิจารณาในแนวย้อนกลับว ่า  
ถ้าอนุภาคแอลฟาสามารถเล็ดรอดออกจากนิวเคลียสได้ 
อนุภาคอื่นก็ต้องสามารถทะลุก�ำแพงศักย์เข้าไปภายใน
นิวเคลียสได้เช่นกัน

การค�ำนวณโดยประมาณแสดงให้เหน็ว่า โปรตอนท่ี
ถกูเร่งด้วยความต่างศักย์เพยีง 300 กโิลโวลต์สามารถพุ่งเข้าถงึ
นิวเคลยีสของธาตุ boron ได้ แต่ถ้าใช้นวิเคลยีสของ lithium เป็น
เป้า การทะลวงจะง่ายขึ้น ทันทีที่เข้าใจวิธีคิดของ Cockcroft  
Rutherford ได้อนุญาตให้ Cockcroft เดินหน้า โดยมี Walton  
เป็นผูช่้วย ทัง้สองได้สร้างเครือ่งเร่งอนุภาคขึน้ เพือ่เร่งโปรตอน 
ให้มพีลงังานสงู ส�ำหรบัยงินวิเคลยีสของ lithium และความส�ำเรจ็ 
กบ็งัเกดิ ในวันที ่13 เมษายน ค.ศ.1932 เม่ือโปรตอนพลังงาน

สูงพุ่งชนนิวเคลียสของ lithium และเห็นแสงวับเกิดขึ้นที ่
จอรบัอนุภาค เมือ่ Walton หยดุเครือ่ง แสงวบักห็ายไป ท้ังสอง 
ได้ทดลองซ�้ำจนแน่ใจว่าแสงวับเป็นผลท่ีเกิดจากการยิง
โปรตอน และมีอนุภาคลึกลับพุ่งมาปะทะจอรับ ท้ังสองจึง
โทรศัพท์ถึง Rutherford เพื่อรายงานเหตุการณ์ที่เห็น และ 
Rutherford ได้เสนอแนะให้เพิ่มศักย์ไฟฟ้า เพื่อเพิ่มพลังงาน
ให้แก่โปรตอน แต่แสงวับก็ยังปรากฏ Rutherford จึงบอกว่า  
แสงวบัเกดิจากอนุภาคแอลฟาพุง่ชนจอท่ีถกูฉาบด้วย zinc sulfide  
นั่นคือ Cockcroft และ Walton ได้ประสบความส�ำเร็จใน 
การเร่งอนภุาคเบาให้พุง่ชนนวิเคลยีสหนกั ท�ำให้เกดิปฏิกิรยิา
นวิเคลยีร์ นีจ่งึเป็นการเปลีย่นแปลงธาตโุดยมนษุย์เป็นครัง้แรก

การทดลองนี้ได ้ชี้น�ำนักฟิสิกส์ให ้หันมาสนใจ 
เทคโนโลยกีารสร้างเครือ่งเร่งอนภุาคพลงังานสงู เพือ่ใช้ศกึษา
ธรรมชาติของนิวเคลียส

ปัจจุบันนี้โลกมีเคร่ืองเร่งอนุภาค Large Hadron 
Collider (LHC) ที่ CERN ในปี ค.ศ. 2028 จีนจะสร้างโรงงาน
ผลิตอนุภาค Higgs ที่มีเส้นรอบวงยาว 52 กิโลเมตร เพื่อเร่ง
อเิล็กตรอน และโพซติรอนให้ชนกนั และจะใช้อปุกรณ์นีศ้กึษา 
สมบตัขิองอนภุาค Higgs อย่างละเอยีด เพือ่จะวเิคราะห์ว่า Higgs  
เป็นอนุภาคมูลฐานจริง (คือมิได้ประกอบด้วยอนุภาคอื่นใด
ที่เล็กกว่า) หรือไม่ ซึ่งการใช้เครื่องเร่งอนุภาค Supercollider 
ทั้งหลายในอนาคต ล้วนเป็นผลที่เกิดจากงานบุกเบิกของ 
Cockcroft และ Walton ทั้งสิ้น 

บรรณานุกรม
Cathcart, Brian. (2005), The Fly in the Cathedral. Penguin.

http://news.unl.edu/sites/default/files/media/20110822cms.jpg
http://www.lindahall.org/john-cockroft/
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วงปไีมบ้อกภูมิอากาศในอดีต

วงปขีองพืชที่ใช้ศึกษาภูมิอากาศในอดีต

พืชที่ใช้ศึกษาภูมิอากาศในอดีต

ปัจจุบันผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศเป็นประเด็นส�ำคัญของโลก นักวิทยาศาสตร์ทั่วโลก
ต่างให้ความสนใจในสาเหต ุและแนวโน้มทีจ่ะเกดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงภมูอิากาศโลกเพือ่คาดการณ์ผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ และเตรียมการรับมือกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต จึงคิดสร้างแบบจ�ำลอง
ของภูมิอากาศในอนาคต แต่ในการสร้างแบบจ�ำลอง นักวิทยาศาสตร์จ�ำเป็นต้องใช้ข้อมูลจ�ำนวนมากและระยะ
เวลาที่ย้อนกลับไปในอดีตมาก เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถน�ำมาวิเคราะห์ และให้ผลน่าเชื่อถือ แต่ในอดีตการเก็บ
ข้อมลูอณุหภมู ิและปริมาณน�ำ้ฝนยงัไม่มกีารท�ำอย่างต่อเนือ่ง และย้อนหลงัไปในอดตีได้ไม่นาน นกัวทิยาศาสตร์
จึงต้องหาตัวแทนข้อมูลจากสิ่งต่างๆ ที่สามารถบันทึกข้อมูลภูมิอากาศในอดีตไว้จึงท�ำให้มีการศึกษาชนิดของพืช
ที่สามารถน�ำข้อมูลในอดีตมาใช้ในการวิเคราะห์ภูมิอากาศในอดีต

ปัจจัยการเจริญเติบโตของต้นไม้ นอกจากดินแล้ว  
ยังต้องอาศัยปัจจัยภูมิอากาศด้วย เช่น ลักษณะภูมิประเทศ  
ปริมาณน�้ำฝน และอุณหภูมิ เมื่อภูมิอากาศเปล่ียนแปลง  
การเจริญเติบโตของต ้นไม ้ย ่อมได ้รับผลกระทบด ้วย  
นักวทิยาศาสตร์จงึสนใจศึกษาวงปีไม้เพือ่เปรยีบเทยีบกบัข้อมลู
ภูมิอากาศในช่วงเวลาที่ต้นไม้ก�ำลังเจริญเติบโต แต่ใช่ว่าพืช 
ทุกชนิดจะสามารถน�ำมาศึกษาวงปีเพื่อเป็นตัวแทนของ 
การเจริญเติบโตของพืชที่ได้รับผลจากการเปลี่ยนแปลงของ 
ภูมิอากาศในอดีตได้ นักวิทยาศาสตร์จึงเลือกใช้พืชใบเล้ียงคู ่
ที่เป็นไม้ยืนต้นที่มีอายุยืนนาน มีช่วงการเจริญเติบโตในฤดูฝน 
และมีช่วงพักตัวในฤดูแล้งจึงจะสามารถเห็นการเจริญเติบโต
และหยุดพักของตัวอย่างได้ชัดเจน 

เส้นวงปีของต้นไม้ เกดิจากการเจรญิของเนือ้เยือ่เจรญิเพือ่สร้างท่อล�ำเลยีงน�ำ้ขึน้มาใหม่ พร้อมปล่อยสารทีเ่รยีกว่า  
ลิกนินไปสะสมอยู่ในเนื้อไม้ ถ้าปีใดฝนตกชุกมีปริมาณน�้ำฝนมาก เส้นวงปีจะกว้างเป็นสีน�้ำตาลอ่อน ปีไหนแล้งปริมาณ 
น�้ำฝนน้อย เส้นวงปีจะแคบและมีสีน�้ำตาลเข้มเพราะลิกนินมีความเข้มข้นสูง

กุลธิรัตน์ พันธ์สิริเดช • นักวิชาการ โครงการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมโลก (GLOBE) สสวท. • e-mail: gthan@ipst.ac.th นานาสาระและข่าวสาร

mailto:gthan@ipst.ac.th?Subject=IPST206-%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%95
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ภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่าในปี
ที่น�้ำฝนมีปริมาณมาก วงปีจะกว้าง และ
ในปีที่น�้ำฝนมีปริมาณน้อย วงปีจะแคบ  
นอกจากนีใ้นปีท่ีมเีหตกุารณ์ไฟป่า ต้นไม้
สามารถเก็บข้อมูลไฟป่าไว้ในรูปของ
บาดแผลในเนื้อไม้ได้ด้วย

ภาพที่ 1	แสดงลักษณะวงปีไม้ของพืช
ที่มา  	 http://www.npr.org/2011/01/22/133143758/could-climate-change-have-led-to-the-fall-of-rome

ภาพที ่2 แสดงให้เห็นว่าเนือ้ไม้ต้นฤดูจะเจรญิเตบิโตอย่างรวดเร็ว และมสีีอ่อนในช่วงฤดูฝน เมือ่ย่างเข้าปลายฤดฝูน 
ปรมิาณน�ำ้ฝน ความชืน้จะลดต�ำ่ลง เม่ืออากาศก�ำลงัเข้าสูฤ่ดแูล้ง ไม้จะชะลอการเจรญิเตบิโตและเข้าสูช่่วงพกัตวั ท�ำให้เนือ้ไม้ 
ปลายฤดูมีลักษณะแคบ และมีสีเข้มซึ่งเกิดจากความเข้มข้นของลิกนินที่สูงขึ้น นอกจากนี้ความกว้างของวงปีในปี ค.ศ. 1873  
จะแคบกว่าในปี ค.ศ. 1874 ซึ่งบ่งบอกว่าปี ค.ศ. 1873 มีปริมาณน�้ำฝนน้อยกว่าปี ค.ศ. 1874 

รศ.ดร.นาฏสุดา ภูมิจ�ำนงค์ นักวิทยาศาสตร์ไทย ได้ศึกษาวงปีไม้ของต้นสักที่จังหวัดตากโดยใช้สว่านมือเจาะเก็บ 
ตัวอย่างเนื้อไม้เพ่ือศึกษาวงปี โดยน�ำมาตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการและพบหลักฐานส�ำคัญของวงปีไม้สัก 
ที่มีอายุมากที่สุดถึง 300 ปี แสดงให้เห็นอุณหภูมิอากาศในอดีตเมื่อ 300 ปีก่อนจนถึงปัจจุบัน และในช่วง 100 ปีก่อนพบว่า 
อุณหภูมิได้สูงขึ้น 0.2 องศาเซลเซียส ในเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน และปริมาณน�้ำฝนในช่วงเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม  
ได้ลดต�่ำลงเล็กน้อย ซึ่งชี้ให้เห็นว่า อุณหภูมิในฤดูร้อนของประเทศไทยมีความรุนแรงสูงขึ้น นอกจากต้นสักที่นักวิทยาศาสตร ์
ใช้ศกึษาวงปีเพือ่ย้อนรอยหาข้อมูลน�ำ้ฝน อุณหภูมิ และความสมบูรณ์แล้ว นกัวทิยาศาสตร์ยังศึกษาต้นสนสองใบ และสนสามใบ  
ซึ่งพบมากในจังหวัดตาก และครอบคลุมพื้นที่ภาคเหนือตั้งแต่จังหวัดตากไปจนถึง จังหวัดแม่ฮ่องสอน เนื่องจากต้นไม้ 
ทั้ง 3 ชนิดนี้มีวงปีซึ่งเห็นได้ค่อนข้างชัดเจนกว่าไม้ชนิดอื่นและมีอายุยืนกว่าไม้ทั่วไป

ภาพที่ 2	การเจริญของเนื้อไม้
ที่มา	 https://swes.cals.arizona.edu/environmental_writing/stories/fall%202013/brais%20.html

http://www.npr.org/2011/01/22/133143758/could-climate-change-have-led-to-the-fall-of-rome
https://swes.cals.arizona.edu/environmental_writing/stories/fall%202013/brais%20.html
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อุปกรณ์และวิธีเก็บตัวอย่างวงปไีม้
ในการเก็บตัวอย่างวงปีไม้ที่มีชีวิตจะใช้เครื่องมือที่เรียกว่า Increment Borer หรือ สว่านหมุนมือ ซึ่งประกอบด้วย

ด้ามหมุน ดอกสว่าน และลิ้นเพื่อน�ำตัวอย่างไม้ออกจากดอกสว่าน ก่อนหมุนดอกสว่านออกจากต้นไม้

หลงัจากได้ตวัอย่างไม้มาแล้ว ให้ท�ำการผนกึลงในแท่นไม้ผนกึตวัอย่าง เพือ่ตวัอย่างไม้จะไม่คดงอเนือ่งจากสญูเสยี
ความชื้น เมื่อตัวอย่างไม้แห้งสนิทแล้วให้น�ำไปขัดผิวให้เรียบ เพื่อน�ำไปวัดความกว้างและนับจ�ำนวนของวงปี

นกัวทิยาศาสตร์มักต้องการเกบ็ข้อมูลย้อนหลงัไปในอดตีให้ได้นานทีส่ดุเพือ่จะศกึษาภมิูอากาศในอดตี โดยจะศึกษา 
เปรียบเทียบภูมิอากาศย้อนหลังจากวงปีไม้ยืนต้นที่มีชีวิตสามารถย้อนหลังไปได้ไม่กี่ร้อยปี จึงต้องหาไม้ชนิดเดียวกัน  
ทีเ่จรญิเตบิโตในพืน้ท่ีเดียวกนัหรอืใกล้เคียง หรอืทีต่ายแล้ว หรอืท่ีถกูน�ำมาท�ำส่ิงปลูกสร้าง หรอืแม้แต่ซากฟอสซลิเพือ่น�ำข้อมูล 
มาใช้ในการเปรียบเทียบ 

ภาพที่ 3	 Increment Borer หรือ สว่านหมุนมือ
ที่มา	 https://www.forestrytools.com.au/index.php?id=197

ภาพที่ 4	การใช้ลิ้นน�ำตัวอย่างไม้ออกจากดอกสว่าน
	 Credit: University of Arizona
ที่มา	 http://www.climatecentral.org/news/timelines-in-
	 timber-inside-a-tree-ring-laboratory

ภาพที่ 5	ตัวอย่างไม้ที่ขัดผิวหน้าให้เรียบแล้ว
	 Image: © Henri D. Grissino-Mayer, The University of Tennessee, Knoxville
ที่มา	 http://www.methodquarterly.com/2015/02/the-social-life-of-climate-science/

https://www.forestrytools.com.au/index.php?id=197
http://www.climatecentral.org/news/timelines-in-timber-inside-a-tree-ring-laboratory
http://www.methodquarterly.com/2015/02/the-social-life-of-climate-science/
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บรรณานุกรม
Climate Kids. Retrieved May 8, 2017, from https://climatekids.nasa.gov/tree-rings/.
Green Intrend. สืบค้นเมื่อ 8 พฤษภาคม 2560, จาก http://www.greenintrend.com. 
นาฏสุดา ภูมิจ�ำนงค์. ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมด้านวงปีไม้และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ. คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 	
	 มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา นครปฐม. สืบค้นเมื่อ 8 พฤษภาคม 2560, จาก http://www.en.mahidol.ac.th/TRC/index.html.

ภาพที่ 6 แสดงแหล่งที่มาของตัวอย่างวงปีไม้ ต้นไม้ท่ียังมีชีวิต ส่ิงปลูกสร้างต่างๆ ท่ีมีอายุย้อนหลังไปในอดีต 
จนถึงซากไม้ ตอไม้เก่า เมื่อน�ำข้อมูล ขนาดวงปีไม้ของไม้ที่ตายแล้ว แต่มีอายุในช่วงปีที่เหลื่อมกันจะใช้รูปแบบขนาดวงปีไม ้
ในแต่ละปีวางซ้อนทับกับรูปแบบวงปีของไม้ที่มีชีวิตอยู ่ ซ่ึงจะต้องเป็นไม้ชนิดเดียวกัน และเติบโตในพื้นที่เดียวกัน  
ซึง่ข้อมลูขนาดวงปีท่ีมาซ้อนทบักนัในช่วงปีเดียวกนัจะมรีปูแบบการเจรญิเตบิโตไปในทิศทางเดยีวกนัดงักราฟท่ีเห็นในภาพที ่6  
เมื่อน�ำตัวอย่างไม้ที่ตายแล้วในช่วงอายุปีอื่นๆ มาเปรียบเทียบจะท�ำให้ได้ข้อมูลที่มีความต่อเนื่องมากขึ้น

ปัจจบุนัการศึกษาวงปีไม้สามารถน�ำมาประยกุต์ใช้วเิคราะห์ข้อมลูด้านอืน่ๆ อย่างแพร่หลาย 
เช่น วิเคราะห์หามลพิษที่ถูกสะสมในเนื้อไม้ หรือวิเคราะห์การเจริญเติบโตที่ผิดปกติเนื่องจากมลพิษ 
ในอากาศได้อีกด้วย 

ภาพที่ 6	การน�ำตัวอย่างจากไม้ที่ตายแล้วมาซ้อนทับกัน เพื่อให้ได้ข้อมูลภูมิอากาศย้อนหลังไปในอดีตนานขึ้น
ที่มา	 https://matthew2262.wordpress.com/category/biology-related/

ข้อมูลเพิ่มเติม
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Online Testing System – ระบบการสอบออนไลน์ สสวท.
https://onlinetesting.ipst.ac.th

Learnpython.org – Free Interactive 
Python Tutorial
https://www.learnpython.org

Math is Fun – Maths Resources
http://www.mathsisfun.com/

เว็บไซต์ส�ำหรับท�ำข้อสอบแบบออนไลน์ที่พัฒนาโดย สสวท. 
ซึ่งมีข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัด
ตามหลักสูตรแกนกลาง และข้อสอบแข่งขันโครงการต่างๆ ของ สสวท. 
รวบรวมไว้มากกว่า 5,000 ข้อ โดยนักเรียนสามารถท�ำข้อสอบและ 
ทราบคะแนนพร้อมเฉลยค�ำตอบได้ทันที ในขณะที่ครูสามารถจัดชุด
ข้อสอบให้นักเรียนท�ำและดูคะแนนจากรายงานผลการสอบได้เช่นกัน 
นอกจากนี้ ครูสามารถสร้างกลุ่มของนักเรียนเพื่อแชร์ชุดข้อสอบท่ีครู
จัดไว้ให้ท�ำได้เฉพาะนักเรียนที่เป็นสมาชิกในกลุ่มนั้นๆ ได้ด้วย ผู้สนใจ
สามารถติดตามข้อมลูข่าวสารเพิม่เตมิเกีย่วกบัระบบการสอบออนไลน์
ได้ทาง https://www.facebook.com/IPST.OnlineTesting  

เว็บไซต์ของระบบ
การสอบออนไลน์ 

Facebook ของระบบ
การสอบออนไลน์ 

ปัจจุบันภาษา Python เป็นภาษาคอมพิวเตอร์ที่
นิยมใช้ในงานวิเคราะห์ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากมี
รปูแบบการเขยีนทีไ่ม่ซบัซ้อนและมฟัีงก์ชนัคณติศาสตร์ทีช่่วย
วเิคราะห์ข้อมลูได้เป็นอย่างด ีซึง่ Learnpython.org เป็นหน่ึง
ในเว็บไซต์สอนภาษา Python แบบออนไลน์ ที่เราสามารถ
ศึกษาภาษา Python ตั้งแต่ระดับเริ่มต้นไปจนถึงระดับสูง  
ด้วยการฝึกเขียนโปรแกรมตามหัวข้อที่ก�ำหนดให้ 

เวบ็ไซต์ทีช่่วยให้การเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ไม่น่าเบ่ือ 
อกีต่อไป ด้วยรปูแบบการอธิบายเน้ือหาด้วยภาษาเรียบง่าย
และแบ่งหมวดหมูอ่ย่างเหมาะสม ควบคู่ไปกับภาพประกอบ 
แอนิเมชัน เกม แบบฝึกหัด และพจนานุกรมท่ีรวบรวม 
ค�ำศัพท์คณิตศาสตร์ไว้มากกว่า 800 ค�ำ ซึ่งช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนและบุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจคณิตศาสตร์ได้ดี 
ยิง่ขึน้ นอกจากนี ้ยงัมเีวบ็บอร์ดส�ำหรบัผูท้ีส่นใจคณติศาสตร์
ให้สามารถแลกเปล่ียนพูดคุยเรื่องราวต่างๆ เกี่ยวกับ
คณิตศาสตร์ได้อีกด้วย 

เว็บช่วยสอน

ชัยวัฒน์ เนติทวีทรัพย์ • นักวิชาการ ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ สสวท. • e-mail: : cnati@ipst.ac.th นานาสาระและข่าวสาร

https://onlinetesting.ipst.ac.th/
https://www.learnpython.org/
http://www.mathsisfun.com/
https://www.facebook.com/IPST.OnlineTesting
http://learnpython.org/
mailto:cnati@ipst.ac.th?Subject=IPST206-%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
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งานแถลงข่าว “Digital Education with IPST Learning Space” 
เปิดเทอมใหม่ ใช้สะดวก learningspace.ipst.ac.th

วันพฤหัสบดีที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) สังกัด
กระทรวงศกึษาธกิาร ร่วมกบั ส�ำนกังานสลากกินแบ่งรฐับาล ได้แถลงข่าว “Digital Education with IPST Learning Space” 
เปิดเทอมใหม่ ใช้สะดวก ณ ห้องอโศก 1 ชั้น C โรงแรมแกรนด์ เซ็นเตอร์พอยต์ เทอร์มินอล 21 พร้อมทั้งการเสวนาหัวข้อ 
“การเรียนรู้ในยุคดิจิทัลผ่าน IPST Learning Space” จากผู้ใช้งานจริง  

 ดร. พรพรรณ ไวทยางกรู ผู้อ�ำนวยการสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.)  เปิดเผยว่า  
IPST Learning Space เป็นแหล่งเรยีนรูอ้อนไลน์ทีร่องรบัการยกระดบัคณุภาพการศกึษา ขยายโอกาสและเพิม่ความเท่าเทยีม
ในการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้ทุกคนที่ใช้อินเทอร์เน็ตสามารถเข้าถึงส่ือท่ีได้มาตรฐาน คัดกรองคุณภาพและความถูกต้อง 
โดยผูเ้ชีย่วชาญ สอดคล้องกบัหลกัสตูรในโรงเรยีน ส่งเสรมิการแลกเปล่ียนองค์ความรู ้แบ่งปันประสบการณ์ และเรียนรูร่้วมกนัได้ 
โดยไม่มีข้อจ�ำกัดทั้งเวลา สถานที่ ค่าใช้จ่าย

ปัจจุบัน IPST Learning Space ประกอบด้วยระบบหลัก 5 ระบบ ได้แก่ ระบบอบรมครู ระบบการสอบออนไลน์ 
ระบบคลังความรู้ ระบบการเรียนรู้ร่วมกัน และระบบส�ำนักพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งแต่ละระบบตอบสนองความต้องการของ
ผู้ใช้ทั้งครู นักเรียน และคนทั่วไปที่สนใจจะพัฒนาความรู้หรือต้องการใช้สื่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยี รวมทั้งสะเต็มศึกษา 

ข่าว สสวท 

http://learningspace.ipst.ac.th/
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) ร่วมกับภาควิชาวิศวกรรมศาสตร์
การบินและอวกาศ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน จัดกิจกรรมโครงการ 
Dare2Drone โลดโผน Drone ทะยาน เพื่อสร้าง 
แรงบันดาลใจให้เยาวชนที่มีความสนใจในเทคโนโลยี 
ด้านอากาศยานและการบิน โดยส่งเสริมผ่านการเรียนรู้ 
ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเน้นการมปีระสบการณ์ตรง 
ในการใช้เทคโนโลยอีากาศยานและศกึษาทฤษฎเีบือ้งต้น  
ตลอดจนพัฒนาการทางการบิน ให้แก่ครูและนักเรียน 
ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่3 - 4 ณ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
วิทยาเขตบางเขน และพิพิธภัณฑ์กองทัพอากาศและ 
การบินแห่งชาติ เมื่อวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2560 

ดร.พรพรรณ ไวทยางกูร (ซ้าย) ผู้อ�ำนวยการ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
(สสวท.) และ รศ.ดร.สุเจตน์ จันทรังษ ์ (ขวา) อธิการบดี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร (มทม.) ลงนามบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมือระหว่าง สสวท. กับคณะวิทยาการและ
เทคโนโลยสีารสนเทศ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยมีหานคร เรือ่ง 
สร้างหลักสูตรอบรมครู เพื่อพัฒนาสื่อการทดลองเสมือนจริง
วชิาฟิสกิส์ ณ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยมีหานคร เขตหนองจอก 
กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 5 เมษายน พ.ศ.2560  

สสวท. และ มทม. ร่วมมอืสร้างหลักสูตรอบรมครู 
เพือ่พฒันาส่ือการทดลองเสมอืนจรงิวิชาฟิสิกส์

สสวท.จับมือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
เปิดประสบการณ์ทางการบินแก่นักเรียน 

จัดกจิกรรม Dare2Drone โลดโผน Drone ทะยาน



58นิตยสาร สสวท

ตามทีป่ระเทศไทยได้คัดเลือกและจดัส่งผูแ้ทนประเทศไทยไปแข่งขันฟิสกิส์โอลมิปิกระดบัทวีปเอเชยี ประจ�ำปี 
พ.ศ. 2560 ( 18th Asian Physics Olympiad )  เมื่อวันที่ 1 – 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2560  ณ เมืองยาคุตสค์ สหพันธรัฐรัสเซีย   
จ�ำนวน 8 คน  ผลปรากฏว่าผู้แทนประเทศไทยสามารถท�ำได้  1 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง และ 
4 เกียรติคุณประกาศ รายละเอียดดังนี้

 นายอธิคม วาณิชย์กุล		  เหรียญทอง		  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กรุงเทพฯ
 นางสาวธิษณาพร มุ่งมีพฤทธิ์	 เหรียญเงิน		  โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ จ.นครปฐม
 นายปฏิญญ์  อินทร์แก้ว	 เหรียญทองแดง		  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กรุงเทพฯ
4 รางวัลเกียรติคุณประกาศ ได้แก่ นายสิรภพ กลิ่นขจร นายธนวัฒน์ ศรวณีย์ นายณพ เติมตฤษณา และ 

นางสาวณัฐณิชา เมรินทร์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กรุงเทพฯ พร้อมกันนี้ในทีมยังประกอบด้วย นายญาณพงศ์  
ชัยสิทธิการค้า โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา กรุงเทพฯ เป็นผู้แทนประเทศไทยที่เข้าร่วมในการแข่งขันครั้งนี้ด้วย 

รศ.ดร.ธัชชัย สุมิตร ประธานกรรมการสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เป็น
ประธานในการเปิดงานประกวดส่ิงประดิษฐ์และนวัตกรรม
อนุรักษ์น�้ำ (Thailand Junior Water  Prize 2017) รอบตัดสิน 
พร้อมท้ังมอบรางวัลให้แก่ทีมโรงเรียนท่ีชนะในการประกวด
ครัง้นี ้ณ ลาน Atrium 2 ชัน้ 1 สยามเซน็เตอร์ กรงุเทพมหานคร 
เมื่อวันที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ส�ำหรับโรงเรียนที่ได้รับ
รางวัลชนะเลิศ คือ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยนนทบุรี  
ผลงานเรือ่ง เรอืต้นแบบ “เรอืพลงังานสะอาด” โดยทมีทีไ่ด้รบั
รางวัลชนะเลิศจะเป็นตัวแทนประเทศไปแข่งขันการประกวด
ผลงานการอนุรักษ์น�้ำ ณ ประเทศสวีเดนอีกด้วย 

ผู้แทนประเทศไทยคว้า 1 เหรียญทอง 1 เหรียญเงิน 1 เหรียญทองแดง 4 เกียรติคุณประกาศ 
ฟิสิกส์โอลิมปิกระดับทวีปเอเชีย ครั้งที่ 18 จากรัสเซีย

เรือต้นแบบ “เรือพลังงานสะอาด” 
ชนะเลิศการประกวดสิ่งประดิษฐ์

และนวัตกรรมอนุรักษ์น�้ำ
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ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/206-v7

QUIZ

สวัสดีผู้อ่านที่เคารพรักของต่าย ฉบบันี ้
เป็นฉบับต้อนรับกลับสู่โรงเรียน ชีวิตในโรงเรียน 
อาจจะสบัสนวุน่วายไปสกันิดส�ำหรบัเปิดเทอมใหม่ 
แต่ในขณะเดียวกันก็ท�ำให้ชีวิตมีสีสัน มีคุณค่าด้วย 
เช่นกนั บ่อยคร้ังจะพบว่า การอยูเ่ฉยๆ เป็นระยะเวลา 
นานๆ แบบไม่ท�ำอะไรเลย มนัเป็นช่วงเวลาทีน่่าเบือ่ 
ที่สุดของชีวิตเช่นกัน

วนันีต่้ายจะชวนคยุเรือ่ง "ทางสายกลาง"  
การใช้ชีวิตหรือการคิดแบบท่ีเรียกว่า เดินบน 
ทางสายกลาง คือ การไม่ประมาทในการใช้ชีวิตใน 
ทกุๆ เร่ือง เช่น ไม่ประมาทในการกนิ การกนิเกนิพอดี 
ส่งผลต่อน�้ำหนักตัว บางคนกินน้อยเกินพอดี 
ก็จะผ่ายผอมร่างกายไม่แขง็แรง บางคนกนิมากเกนิ 
พอดี ซึ่งไม่ต้องรอให้ใครบอกเราก็มักจะรู้กันอยู ่
แก่ใจแล้วว่าตัวเราน�้ำหนักตัวพอดีหรือไม่และ 
มนัเกดิขึน้เพราะอะไร จรงิไหมเอ่ย อิอ ิต่อมาคอืเรือ่ง  
ความประมาทในการอยู่ หรือการด�ำรงชีวิตอยู่  
คนส่วนใหญ่รับรู้และยอมรับว่าการออกก�ำลังกาย 
เป็นส่ิงที่ดีมีประโยชน์ แต่ก็เลือกที่จะละเลย 
หรือผัดวันประกันพรุ่งกันไปเร่ือยๆ แม้ว่าจะม ี
สัญญาณเตื อนจากร ่ า งกายแจ ้ ง ให ้ ท ราบ 
ทีละนิดละหน่อยแล้ว เราก็มักจะคิดว่า ไม่เป็นไร
น่า ไม่เป็นไร จนกระทั่งถึงวันที่เราเจ็บป่วยเป็นโรค  
ซึ่ง ณ เวลานั้น มันก็มักจะเป็นช่วงเวลาที่เรียกว่า 
"สายเกินแก้" ไปเสียแล้ว

ภาพ	 คุณสุนิสา สังขะโพธิ์
ที่มา	 http://www.manager.co.th/asp-bin/Image.aspx?ID=4422792

ที่มา	 http://www.thaihealth.or.th/data/content/2014/07/ 
	 25209/cms/e_adfhjmqxyz29.jpg

ต่ายอยากให้คุณๆ สร้างแรงจูงใจในการไปออกก�ำลังกาย  
เพือ่ท�ำให้ร่างกายแขง็แรงกว่าคนทีไ่ม่ออกก�ำลงักาย เมือ่ออกก�ำลงักาย 
นอกจากร่างกายแขง็แรงแล้ว สขุภาพจติและความสามารถในการรบัมอื
กับความเครียดจากการท�ำงานและจากเรื่องต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวัน 
สูงขึ้นด้วย วันน้ีต่ายขอแนะน�ำคุณสุนิสา สังขะโพธิ์ อายุ 69 ปี  
เริ่มต้นวิ่งครั้งแรกตอนอายุ 67 ปี แรกสุดก็ใช้วิธีแบบเดินๆ วิ่งๆ  
ด้วยระยะทางส้ันๆ แต่ด้วยความมวีนิยัและมคีวามมุง่มัน่สูง ท�ำให้ภายใน 
ระยะเวลาประมาณ 2 ปี คุณสุนิสาสามารถวิ่งมาราธอนระยะทาง 
42.195 กิโลเมตรได้ คุณสุนิสาได้ตั้งเป้าหมายในชีวิตไว้ว่า วันหนึ่ง 
จะต้องวิง่มาราธอน 100 กโิลเมตรให้ได้ ทีต่่ายน�ำตวัอย่างบคุคลท่านนี้ 
มาให้คุณๆ ได้อ่านกัน เพราะต่ายพบว่า เวลาชวนคนวัยกลางคน
ไปออกก�ำลังกาย คนส่วนใหญ่มักจะอ้างว่า "โอ๊ยฉันว่ิงไม่ไหวแล้ว"  
"โอ๊ย ฉันปวดขา" "โอ๊ยฉันปวดเข่า" "โอ๊ย...ไม่มีเวลาหรอก งานยุ่ง"

จากข้ออ้างทั้งหมดทั้งมวล มันเกิดขึ้นเพราะ เมื่อเราไม่ให้
ความส�ำคัญกับการออกก�ำลังกาย เราก็จะมีข้ออ้างมาใช้เพื่อให้เรา 
หลุดพ้นจากกิจกรรมอันส�ำคัญต่อชีวิตอันนี้ 

ต่ายอยากให้คณุๆ ได้ลองเข้าไปอ่านบทสมัภาษณ์ คณุสนุสิา  
สังขะโพธิ์ นักวิ่งมาราธอนวัย 69 ปี ที่เริ่มวิ่งตอนอายุ 67 ปี และม ี
เป้าหมายว่า เวลาท่ีเหลืออยู่ในชีวิตนี้ จะต้องวิ่ง 100 กิโลเมตรให้ได้  
การออกก�ำลังกายท�ำให้ไม่ต้องไปเสียเงินหาหมอ และทรมานกับ 
โรคภัยต่างๆ ที่มักจะเกิดกับคนที่ไม่ออกก�ำลังกายเลย http://www.
manager.co.th/daily/viewnews.aspx?NewsID=9600000013592

และคุณๆ สามารถชมและฟังเสียงคุณสุนิสา ได้ท่ี https://
www.youtube.com/watch?v=rGT8j53s02s 

http://www.manager.co.th/asp-bin/Image.aspx?ID=4422792
http://www.thaihealth.or.th/data/content/2014/07/25209/cms/e_adfhjmqxyz29.jpg
http://www.manager.co.th/daily/viewnews.aspx?NewsID=9600000013592
https://www.youtube.com/watch?v=rGT8j53s02s


60นิตยสาร สสวท

 ต่าย แสนซน

"คนส่วนใหญ่ที่คิดว่าพวกเขาไม่มีเวลา
หรับการออกก�ำลังกาย 

ไม่ช้าก็เร็วพวกเขาก็จะต้องใช้เวลา 
ไปกับเรื่องเจ็บป่วย"

ค�ำกล่าวของ Edward Stanley    

เฉลยค�ำถามฉบับที่ 204

ค�ำถามฉบับที่ 206

ต่ายได้ถามไว้ว่า งานวิจยัเรือ่งหมวก LED รกัษา 
โรคอัลไซเมอร์ เป็นงานวิจัยของทีมวิจัยจากมหาวิทยาลัยใด 
ของประเทศไทย เป็นค�ำถามท่ีง่ายมากๆ และค�ำตอบก็คือ  
เป็นงานวจิยัจากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าธนบุรี  
ผูท้ีต่อบถกูทีต่่ายจะส่งของรางวลัจาก สสวท. ไปให้ มีรายชือ่ 
ดังต่อไปนี้ 

1. คณุชฎาพร  ยนิด ี 138 หมู ่4 ต.บ้านร้อง อ.งาว  
จ.ล�ำปาง 52110

ท่ีอยู่โรงเรียนท่ีจะให้จัดส่งส่ือจาก สสวท. ไปให้
คือ โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ 115 หมู่ 5 ถนนภาณุรังษี  
ต.หลวงเหนือ อ.งาว จ.ล�ำปาง 52110

2. คุณฐิติมา ศรีงาม 
โรงเรียนบางบาล ต.บางบาล อ.บางบาล  

จ.พระนครศรีอยุธยา  13250
3. คุณณัฐมน ทองแถม  บ้านเลขที่ 1 หมู่ 9 

ต.หนองต�ำลึง อ.พานทอง จ.ชลบุรี 20160

จากเรือ่งวติามินทีต่่ายแค่เกริน่ๆ ให้คณุฟังในตอนต้น  
ต่ายอยากทราบว่า การกินวติามนิอสีงูมากๆ จะส่งผลกระทบ 
ในด ้านลบกับร ่างกายอย ่างไร เมื่อพบค�ำตอบแล ้ว  
ก็ส่งค�ำตอบมาร่วมสนุกเพ่ือรับของรางวัลจาก สสวท. ได้ที่  
funny_rabbit@live.co.uk ภายในวันที่ 2 กันยายน 2560 โดย
ต้องใส่ทีอ่ยูท่ีจ่ะให้จดัส่งของรางวลัของคณุๆ มาให้เรยีบร้อย 
และ ถ้าอยากให้ต่ายส่งสื่อเล็กๆ น้อยๆ จาก สสวท. ไปให้
โรงเรยีน (นอกเหนอืจากของรางวลัทีจ่ะได้รบั) คณุๆ ช่วยเขยีน 
ชื่อโรงเรียนท่ีคุณอยากให้ต่ายส่งของไปให้มาให้ต่ายด้วย  
เ พ่ือท่ีโรงเรียนจะได ้น�ำไปใช ้ในการเรียนการสอนได ้  
และเช่นเคยสามารถรออ่านเฉลยได้ในฉบับที่ 208 จ้า

พอเล่ามาถึงตรงนี้ ต่ายไม่อยากให้คุณคิดว่า  
จะรอไปก่อน แล้วไปเริ่มต้นออกก�ำลังกายอย่างจริงจัง 
ตอนอายุ 69 นะจ๊ะ เพราะเราไม่มีทางรู้ได้เลยว่า พฤติกรรม
การใช้ชีวิตของเราที่ผ่านมานั้น จะท�ำให้เรามีสุขภาพท่ีดีพอ
จนมีชีวิตไปถึงอายุเท่าไหร่ 

และอกีเรือ่งทีต่่ายอยากจะน�ำมาเล่าให้คุณได้ทราบ
ถงึอนัตรายจากการใช้เกนิพอดี เรยีกว่าไม่ได้เดินทางสายกลาง  
กคื็อเรือ่งของพษิทีเ่กดิจากการใช้วติามนิทีม่ขีายกนัโดยทัว่ไป  
คนส่วนใหญ่ก็รับรู้กันโดยทั่วไปว่า กินเสริมไว้ดีกว่าไม่เป็น 
อันตรายหรอก แต่หารู ้ไม่ว ่า ของทุกอย่างบนโลกใบนี้
มี ท้ังคุณและโทษในตัวมันเองเสมอ อะไรที่ได ้มากเกิน 
ความจ�ำเป็นก็เกิดโทษ อะไรที่ได้น้อยเกินความต้องการ 
ก็ท�ำให้เกิดโทษ ตัวอย่าง เช่น วิตามิน C ถ้าหากคุณได้รับ
หรอืกนิวติามนิซมีากเกนิไป จะท�ำให้คุณเกดิอาการไม่สบายท้อง  
มวนท้อง และอาจจะมีอาการท้องเสียร่วมด้วย ส�ำหรับ
วิตามิน A หากได้รับเกินขนาดจะเกิดความเป็นพิษกับ 
อวัยวะต่างๆ ได้ เช่น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ และ
ข้อต่อ ผิวหนังเป็นผื่นแดง ลอกเป็นแผ่น ขนหรือผมหลุดร่วง  
เยือ่บุต่างๆ แสดงอาการอักเสบ ตับเสือ่มสภาพ (อันนีค้งจะไม่ 
สามารถมองเหน็ได้) ส่วนวติามนิอืน่ๆ สามารถอ่านรายละเอยีด 
ได้ที่ https://www.doctor.or.th/article/detail/3872 

mailto:funny_rabbit@live.co.uk?Subject=IPST206-QUIZ
https://www.doctor.or.th/article/detail/3872




การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ ในโรงเรียน ระดับชาติ ครังที่ 23้ ่
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The 23rd National Conference on K-12 Science and Mathematics Education

ไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร
14-16 ตุลาคม 2560

reative Learning
for SMT Teachers 4.0เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์เพื่อครูไทย่

email: wtr@ipst.ac.th

ลงทะเบียน ร่วมงาน 15 กรกฎาคม - 16  ตุลาคม  2560
ลงทะเบียน Workshop 15 กรกฎาคม - 31  สิงหาคม 2560

เปิดรับ e-Poster 15 มิถุนายน - 15  สิงหาคม 2560
เปิดรับ Workshop 15 พฤษภาคม - 30 มิถุนายน 2560
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