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กิจกรรม 
STEAM Education 

“รูปร่างมหัศจรรย์
ที่ซ่อนอยู่ในแมลง”

บทเรียนจากสาธารณรัฐเกาหลี 
สู่บริบทการเรียนรู้

แบบไทย

ค่ายวิทยาศาสตร์
ภาคฤดูร้อน พสวท.

“จากพี่สู่น้อง 
สานฝันเส้นทาง
นักวิทย์รุ่นเยาว์”

กิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ 

“หวานเท่าไร
จึงจะพอดี”

3D Printing 
สุดยอดนวัตกรรม
ทางเทคโนโลยีการพิมพ์ 



ส�ำนักบริกำรวิชำกำรและบริหำรทรัพย์สิน  
สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  
924 ถนนสุขุมวิท เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 โทรศัพท์ 0-2392-4021 ต่อ 3101 และ 3102 โทรสาร 0-2392-3596 
E-mail: bookstore@ipst.ac.th Facebook: ส�านักบริการวิชาการและบริหารทรัพย์สิน สสวท.

น่าอ่าน
ใหม่  

หนังสือ

New
 การเรียนรู้แบบ STEM เป็นการผนวกแนวคิดการออกแบบ 
เชิงวิศวกรรม การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี

สนใจสัง่ซื้อ

  หนังสือ STEM  
 หนังสือช่วยเสริมกิจกรรมลดเวลำเรียนเพิ่มเวลำรู้

   ผู้เรียนมองเห็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสำขำวิชำ 

  ที่เรียนกับสำขำวิชำอื่นที่เกี่ยวข้องซึ่งท�ำให้ 

  ผู้เรียนมีทัศนะกว้ำงไกล

   ผู้เรียนสำมำรถน�ำควำมรู้และประสบกำรณ์ 

  ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้จริงและใช้ได้ 

  อย่ำงเหมำะสม

   ผู้เรียนเกิดพัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ อย่ำงครบถ้วน 

  สอดคล้องกับแนวกำรพัฒนำ ทั้งด้ำนปัญญำ   

  ด้ำนทักษะกำรคิดและด้ำนคุณลักษณะ

กิจกรรมสะเต็มศึกษา
ระดับชั้นประถมศึกษา  
(ป.1-6)

คู่มือ
กิจกรรมสะเต็มศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
(ม.1-6)
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คณะที่ปรึกษา

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำานวยการ สสวท.

รองผู้อำานวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร

ธรชญา พันธุนาวนิช

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

พงษเ์ทพ บุญศรีโรจน์

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำานวยการ 

ผู้อำานวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ขจิต เมตตาเมธา

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

ดร.เทพกัญญา พรหมขัติแก้ว

นันทฉัตร วงษ์ปัญญา

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย    

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.สุนัดดา โยมญาติ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

ดวงมาลย์ บัวสังข์

เทอด พิธิยานุวัฒน์

นิลุบล กองทอง

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

ศิลปเวท คนธิคามี

ดร.สมชาติ ไพศาลรัตน์

สินีนาฎ ทาบึงกาฬ

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

ดร.อนุชิต อารมณ์สาวะ

เจ้าของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110
โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307
Call Center: 0-2335-5222

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1. เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
 คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจทั่วไป
2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.
3. เสนอความก้าวหน้า ของวิทยาการในด้านการศึกษา
 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีที่จะสนับสนุน 
 การศึกษา ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4. แลกเปลี่ยนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เกี่ยวกับ
 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
 จากครูและผู้สนใจทั่วไป

หลายฉบับท่ีผ่านมาได้พบเห็นสะเต็มศึกษาในหลากหลายรูปแบบ ฉบับนี้จะขอพาบิน 
ลัดฟ้าไปสาธารณรฐัเกาหล ีเพือ่ชมรปูแบบการเรยีนการสอน STEAM Education ซึง่อาศยักระบวนการ 
STE(EE)AM เป็นการนำาทฤษฎี หรือเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม 
เศรษฐศาสตร์ ศิลปะ การเกษตร และคณิตศาสตร์ มาบูรณาการเข้าด้วยกัน มีความคล้ายคลึงกับ
แนวทางการจัดการศึกษาในรูปแบบสะเต็มศึกษาของประเทศไทยอย่างไร รีบเปิดอ่านกิจกรรม  
"รูปร่างมหัศจรรย์ที่ซ่อนอยู่ในแมลง" ได้ทันที

สำาหรับเด็กเล็กอายุ 5 - 8 ปี การปั้นแป้งโดว์ จะช่วยฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กบริเวณมือ 
หากนำามาบรูณาการกับการเรยีนรูเ้รือ่งร่างกายของตนเอง จะเกดิกจิกรรมด้านสะเตม็ศกึษาทีน่่าสนใจ
และยงัได้ประโยชน์ในการเรยีนรูถ้งึตำาแหน่ง และหน้าทีข่องอวยัวะต่างๆ ได้ดยีิง่ขึน้ ทำาให้เดก็สามารถ
เรียนรู้ได้เร็วและมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ

ค่าเฉลีย่ของการบรโิภคนำา้ตาลของคนไทยค่อนข้างสูง (22 ช้อนชา/วนั) ซึง่องค์การอนามยัโลก 
แนะนำาให้บริโภคเพียง 6 ช้อนชา/วัน การบริโภคเครื่องดื่มที่มีนำ้าตาลมากจะทำาให้เกิดผลเสีย 
ต่อร่างกาย กิจกรรมทีท่ำาให้นักเรยีนเหน็โทษของการบรโิภคหวานมากเกนิไปจะช่วยกระตุน้ให้นกัเรยีน 
นำาไปใช้ในชวิีตประจำาวนัได้ โดยเฉพาะนักเรยีนระดับชัน้ประถมศกึษา ยิง่ได้เห็นพษิภยัของความหวาน 
เร็วเพียงใด ก็จะช่วยให้มีสติในการเลือกเครื่องด่ืมเพ่ือให้สุขภาพแข็งแรงดีมากขึ้นเพียงนั้น ทำาให้
กจิกรรม “หวานเท่าไรจึงจะพอดี” เป็นกจิกรรมสร้างสขุนสัิยท่ีดแีละมปีระโยชน์ นอกจากนีย้งัมีคอลัมน์
น่าสนใจอีกมากมายในเล่ม รีบเปิดอ่านกันเลย...

         ธรชญา พันธุนาวนิช
                  บรรณาธิการบริหาร

เปิดเล่ม สสวท.
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การเรียนกระตุ้นความคิด
31  กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
 “หวานเท่าไรจึงจะพอดี”
	 ดร.	นพรัตน์	ศรีเจริญ

36  เรียนรู้วิทย์บนเส้นทางสายดอกไม้ 
 Perth - Esperance ตอนที่ 2
 วรพรรณ	ทิณพงษ์

42  สิ่งที่เด็ก ๆ เรียนรู้จากวัฒนธรรม
 และวิธีคิดของชาวญี่ปุ่น
 ดร.นพรัตน์	ศรีเจริญ

นานาสาระและข่าวสาร 

46 John Flamsteed
 นักดาราศาสตร์ราชส�านักคนแรกของอังกฤษ
 ผู้เป็นศัตรูของนิวตัน
	 ศ.ดร.สุทัศน์	ยกส้าน

50 3D Printing สุดยอดนวัตกรรม
 ทางเทคโนโลยีการพิมพ์ (ตอนที่1)
	 สุวัฒน์	วงษ์จ�าปา

55 เว็บช่วยสอน
	 นวพล		กาบแก้ว			

56  ข่าว-สสวท
59 QUIZ

3  ค่ายวิทยาศาสตร์ ภาคฤดูร้อน พสวท.
 “จากพี่สู่น้อง สานฝันเส้นทางนักวิทย์รุ่นเยาว์”
 สินีนาฎ	ทาบึงกาฬ

รอบรูว้ิทย์
6 กิจกรรม STEAM Education 
 “รูปร่างมหัศจรรย์ที่ซ่อนอยู่ในแมลง”
 บทเรียนจากสาธารณรัฐเกาหลี 
 สู่บริบทการเรียนรู้แบบไทย
 พิรุณรัตน์	ปุณยลิขิต	

12  กิจกรรมเรียนรู้อวัยวะภายในร่างกาย
 กับแป้งโดว์ (dough)
 ปาณกิ	เวยีงชยั 

รอบรูค้ณิต
17  2017 เป็นจ�านวนเฉพาะหรือไม่ 
 และสอนนักเรียนอย่างไรในการตรวจสอบ
	 ตีรวิชช์	ทินประภา 

รอบรูเ้ทคโนโลยี
20  การสร้างใบงานและหนังสือออนไลน์
 ด้วยโปรแกรม GeoGebra
 วุฒิชัย	ภูดี	

25  คิดนอกกรอบกับโปรแกรม The Geometer’s   
 Sketchpad 5.06 : กราฟนิรนาม
 สิริวรรณ	จันทร์กูล

สารบัญ

36

6

50

31
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ค่ายวิทยาศาสตร์ ภาคฤดูร้อน พสวท.
“จากพี่สู่น้อง สานฝันเส้นทางนักวิทย์รุ่นเยาว์”

โครงการพัฒนาและส่งเสริม 
ผูม้คีวามสามารถพเิศษทางวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลย ี(พสวท.) ของสถาบนัส่งเสรมิ 
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
(สสวท.) จดัตัง้ขึน้มาเพ่ือสร้างนกัวทิยาศาสตร์ 
รุน่หนุ่ม-สาวมาช่วยพัฒนาประเทศ โดย 
ให้ทุนเรียนวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จนถึงระดับ
ปรญิญาเอก และส่งเสรมิการท�าวจัิยของ
บุคคลเหล่านี้หลังปริญญาเอกแล้ว

ในช่วงปิดภาคเรยีนฤดรู้อนของทกุปี กลุม่นกัวทิยาศาสตร์หนุม่สาว 
ในโครงการ พสวท. ท่ีจบการศึกษาไปแล้ว ซึ่งเรียกว่า พ่ี “บัณฑิต พสวท.”  
รวมท้ังพ่ีๆ นักเรียนทุน พสวท. ท่ีกำาลังศึกษาอยู่ตามมหาวิทยาลัยต่างๆ  
จะมาร่วมประชมุกนัเพือ่จดัค่ายวทิยาศาสตร์ให้แก่รุน่น้อง ม. ปลาย ทีไ่ด้รบัทุน 
เดียวกัน

โดยในปีน้ี ทุกคนได้มารวมตัวกันท่ีค่ายวิทยาศาสตร์ภาคฤดูร้อน
สำาหรบันกัเรยีนทุน พสวท. ระดบัมัธยมศกึษา เมือ่วนัที ่22 – 28 เมษายน พ.ศ. 2560  
ณ  ตำานานป่ารีสอร์ท อำาเภอเมือง จังหวัดระยอง

กิจกรรมหลักของค่าย ได้แก่ การนำาเสนอการฝึกงานแบบบรรยาย 
เป็นภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น ม. 5 การบรรยายพิเศษและกิจกรรมจาก 
พี่บัณฑิต พสวท. โดยในปีนี้ ได้แก่ การบรรยายพิเศษ เรื่อง “Thailand 4.0  
เก่ียวอะไรกบัเด็ก พสวท.”  โดย ดร.วรวรงค์  รกัเรอืงเดช  การบรรยายพเิศษ เรือ่ง  
“การส่ือสารทางวทิยาศาสตร์” โดยรองศาสตราจารย์ ดร.เจษฎา เด่นดวงบรพินัธ์  
กจิกรรมพัฒนาทักษะการสือ่สารภาษาอังกฤษ โดย ผศ.ดร.สิทธพิร ภทัรดิลกรตัน์   

กิจกรรม Role Play ละครนักวิทย์ : ชีวิตในห้องแล็บ โดย ดร.ตฤณ 
อินทรประสงค์ กิจกรรมความคิดสร้างสรรค์ โดย ดร.นพรัตน์ ศรีเจริญ  
ภารกิจวิทย์...พิชิตล้าน โดย ผศ. ดร. ไพบูลย์ เงินมีศรี บรรยายพิเศษเรื่อง 

สินีนาฎ ทาบึงกาฬ • ผู้ชำานาญด้านการประชาสัมพันธ์ ฝ่ายสื่อสารองค์กรและวิเทศสัมพันธ์ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/207-v1
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“รชักาลที ่9 กบัวิทยาศาสตร์ไทย”   โดย ดร.นำาชยั  ชวีวิวรรธน์ 
กิจกรรมดาราศาสตร์  โดย ดร.ศรัณย์  โปษยะจินดา กิจกรรม 
สิง่ประดษิฐ์โดย ดร.วิทยา กาญจนภษูากจิ กจิกรรม “พีเ่พือ่น้อง”  
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.เอกสิทธิ์ สมสุข ศึกษาระบบนิเวศ 
หาดหินและทะเล ณ อุทยานแห่งชาติเขาแหลมหญ้า  
โดย ผศ.ดร.สิทธิพร ภัทรดิลกรัตน์

นบัว่า กจิกรรมต่างๆ ดังกล่าวข้างต้น ของแต่ละวนั 
ในค่ายถูกใช้ไปอย่างเต็มที่อย่างอัดแน่นด้วยคุณภาพและ
ความสนุก

ดร.วทิยา เขาหนองบวั ประธานด�าเนนิการจัดค่าย
ได้กล่าวถึง วัตถุประสงค์ในการจัดค่ายครั้งนี้ว่า เป็นกิจกรรม
เสรมิทกัษะทางวชิาการให้น้องๆ ได้มีโอกาสเพิม่ประสบการณ์ 
เพิ่มพูนความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ 
นักเรียนที่อยู ่ต่างศูนย์ ได้มีโอกาสรู ้จักกัน ได้พบปะกับ 
พีบ่ณัฑิต พสวท. และพีเ่ลีย้งซึง่เป็นนสิติ นกัศึกษาในโครงการ 
พสวท. โดยมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กันว่าโครงการ 
พสวท. มีอะไรบ้าง และให้อะไรแก่พวกเขาได้บ้าง

“ค ่ายมีหลายกิจกรรมที่ เสริมทักษะด ้าน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ยกตัวอย่างเช่น 
แรลลี่วิทยาศาสตร์ ซึ่งมีหลายซุ้ม โดยแต่ละซุ้มแบ่งเป็น
สาขา เช่น ชีววทิยา เคม ีฟิสิกส์ ธรณ ีคอมพวิเตอร์ ให้น้องๆ  
ได้ท�ากจิกรรมจรงิ ซึง่อาจจะแตกต่างจากการเรยีนโดยทัว่ไป  
ทั้งหมดนี้เป ็นกิจกรรมที่พี่บัณฑิตอยากให้น ้องได้มี
ประสบการณ์ตรง และมีกิจกรรมสิ่งประดิษฐ์ ที่มีการใช้
ทักษะด้านสะเต็มศึกษา เพราะต้องการน�าหลายศาสตร์ 
มารวมกันเพื่อแก้โจทย์ปัญหา” ประธานค่ายกล่าว

รองศาสตราจารย์ ดร.เจษฎา เด่นดวงบริพันธ์ 
กล่าวว่า ในฐานะที่เป็นรุ่นพี่ บัณฑิต พสวท. วันนี้ได้มีโอกาส
มาเจอน้องๆ รุ่นใหม่ ซึ่งมีโอกาสมากกว่าเด็กทั่วไป ข้อดีอีก
อย่างหนึง่ของการเข้าร่วมเป็นนกัเรยีนทนุ พสวท. คอืจะได้รับ 
การสนบัสนนุเรือ่งทนุการศกึษา ทนุค่าเล่าเรยีน ทนุการทดลอง  
ทุนในการทำากจิกรรมพิเศษ เช่น การมาเข้าค่าย พสวท. ในครัง้นี ้
น้องๆ ได้มีโอกาสเรียนเสริมหลักสูตรพิเศษของโครงการ 
พสวท. ซึง่เป็นการเสรมิความรูแ้ละการทดลองทางวทิยาศาสตร์  
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี เพื่อเตรียมตัวเข้าสู่การเป็น 
นกัวทิยาศาสตร์ในอนาคต อกีอย่างทีส่ำาคญัมากคอืจะได้รูจ้กั
เพื่อนๆ ในโครงการ พสวท. ซึ่งจะทำาให้เกิดเครือข่ายระหว่าง
เพื่อนจากต่างจังหวัด กรุงเทพฯ และปริมณฑล

“ผมเป็นบณัฑติ พสวท.รุน่แรกๆ คอื รุน่ที ่4 ของ
โครงการ ตอนนี้ก็ผ่านมาหลายรุ่นแล้ว ได้เห็นว่าน้องๆ 
รุ ่นใหม่ท่ีเข้าโครงการมามีความกระตือรือร้นสูงมาก  
มีความกล้าแสดงออกสูงมาก มีความมุ่งมั่นค่อนข้างมาก 
ผมเข้าใจว่าน้องๆ มคีวามเข้าใจเรือ่งพืน้ฐานวทิยาศาสตร์
มากกว่าสมยัผมว่าวทิยาศาสตร์คอือะไร ต้องท�าอะไรบ้าง 
จบไปท�างานอะไรบ้าง และหวังว่าน้องๆ จะใช้โอกาสนี ้
ในการพัฒนาตนเองให้เต็มที่มากขึ้นครับ”
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นกัเรยีนทนุ พสวท. ท่ีเข้าค่ายได้แสดงถงึความรูส้กึ 
ต่อประสบการณ์ครั้งนี้ โดยนายกิตติศักดิ์ เกตุเอ่ียม หรือ  
น้องบมี ช้ัน ม.5 จากโรงเรยีนยพุราชวทิยาลยั จ.เชียงใหม่   
กล่าวว่า ค่ายนีท้ำาให้ผมได้รู้ว่าเราจะนำาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ 
ไปใช้อย่างไรในเชิงพาณิชย์ อีกท้ังนำาไปต่อยอดการใช้
วิทยาศาสตร์เพื่ออธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นรอบตัว

นายภูมิ จันทรพรรัตน์ หรือ น้องภูมิ ช้ัน ม.5 
จากโรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จ.เชียงใหม ่ เล่าว่า ผมชอบ
การบรรยายของอาจารย์โอ (ดร.วรวรงค์ รักเรืองเดช) เรื่อง  
Thailand 4.0 เราได้เหน็การพฒันาของประเทศไทย และเห็นว่า 
อนาคตจะเป็นอย่างไร

นายเศรษฐวัฒน์ ยอดกระโทก หรือ น้องต้น 
ชั้น ม.5 จากโรงเรียนยุพราชวิทยาลัย จ.เชียงใหม่  บอกว่า  
ผมชอบฟังบรรยายของอาจารย์เจษฎาครบั ทำาให้รูค้วามสำาคญั 
ของการสือ่สารทางวทิยาศาสตร์ เพราะว่าในการทำางานของเรา  
เราต้องสามารถอธิบายหรือบรรยายให้คนอื่นเข้าใจด้วยครับ

นางสาววิภาวดี พนมไพรรัตน์ หรือ น้องไบเบิล 
ชั้น ม.5 โรงเรียนศรีบุณยานนท์ จ.นนทบุรีกล่าวว่า  
มาค่ายครั้งนี้ได้ความรู้หลายอย่าง โดยเฉพาะการสื่อสารว่า  
เราจะสื่อสารอย่างไรกับคนที่ไม่อยู่ในวงการวิทยาศาสตร ์
ให้เข้าใจ

แม้ว่า เมือ่ค่าย พสวท. ภาคฤดรู้อนจะได้เสรจ็สิน้ 
ไปแล้ว แต่ความรู ้ประสบการณ์ และแรงบนัดาลใจทีน้่องๆ  
นักวิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์เหล่านี้ได้รับจากค่าย จะมีส่วน
ช่วยปลกูใจรกัทีจ่ะก้าวต่อไปบนเส้นทางสายวิทยาศาสตร์
ได้อย่างมั่นคงและมั่นใจมากขึ้นต่อไป

ท้ังนี ้ สสวท. จะเปิดรบัสมคัรนกัเรยีนชัน้ ม. 3 เข้า
รบัทุน พสวท. ในช่วงเดือนสิงหาคม – กันยายน ของทุกปี  
ผู้สนใจเกี่ยวกับโครงการดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ีเว็บไซต์ 
http://dpst.ipst.ac.th/ 

http://dpst.ipst.ac.th/
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พิรุณรัตน์ ปุณยลิขิต • นักวิชาการอาวุโส ฝ่ายวิชาการและกิจกรรมพัฒนาเยาวชนวิทยาศาสตร์ สวทช.• e-mail: piroonrut@nstda.or.th

กิจกรรม STEAM Education 

“รูปร่างมหัศจรรย์
     ที่ซ่อนอยู่ในแมลง”
บทเรียนจากสาธารณรัฐเกาหลี 
สู่บริบทการเรียนรู้แบบไทย

รอบรูว้ิทย์

โครงการพัฒนาศักยภาพครูและโครงการ
ขยายผลสื่อการเรียนรู้แนวสะเต็มศึกษาของสำานักงาน
พฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาต ิ(สวทช.) ได้นำา 
คณะครูและนักวิชาการ 32 คน เข้าร่วมการฝึกอบรมและ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การสอน กับคณะวิทยากรของ
สถาบันวิทยาศาสตร์ชีวภาพฮันกุก (Hanguk Life Science  
Institute: HLSI) หรอื เรยีกเป็นภาษาเกาหลว่ีา ฮนัเซงยอน  
(Hanseongeon) ณ สาธารณรัฐเกาหลี ซึ่งสถาบันนี้ได้รับ 
การรับรองจากกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
สาธารณรัฐเกาหลี เป็นองค์กรที่ไม่แสวงหาผลกำาไร 
ที่จัดตั้งเพื่อการบริหารจัดการส่งเสริมและเตรียมเยาวชน 
ทั้งในประเทศและต่างประเทศได้เรียนรู้และมีความสนใจ 
ในวทิยาศาสตร์ โดยใช้รปูแบบเป็นโครงการค่ายวทิยาศาสตร์ 
นานาชาติ การออกแบบหวัข้อในการอบรมนอกจากจะนำา 
ทฤษฎใีนวทิยาศาสตร์สาขาต่างๆ มาจดัทำาบทปฏบิตักิารแล้ว  
ยังอาศัยกระบวนการ STE(EE)AM ซึ่งเป ็นการนำา
ทฤษฎี  หรือเรื่องราวที่ เกี่ยวข ้องกับวิทยาศาสตร ์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรม/เศรษฐศาสตร์ ศิลปะ/การเกษตร  

ภาพ 1   พิธีมอบเกียรติบัตรให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการโดย ดร. Kumin Chung 
 ผู้อำานวยการของมูลนิธิ 21th Century Life Science Foundation

ภาพ 2   กระบวนการ STE(EE)AM

Sciences

“Our unique program design for Fun and Enjoy with PRIDE and STEAM”

Principle Technology Imagine MathematicsEngineering
Economics
Environment

Design ExploreRelationship Arts

และคณติศาสตร์ มาบรูณาการกนั ตามแนวคดิทีว่่า แต่ละสาขาวชิา 
มคีวามสัมพนัธ์กันไม่มากก็น้อย และนกัเรยีนควรรูสึ้กเพลดิเพลนิ 
และสนุกกับการเรียนวิทยาศาสตร์ จึงมีความคล้ายคลึงกับ 
แนวทางการจัดการศกึษาในรปูแบบสะเตม็ศึกษาของประเทศไทย 

mailto:piroonrut@nstda.or.th?Subject=IPST207-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20STEAM%20Education%20%E2%80%9C%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%87%E2%80%9D%20%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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รูปแบบการเรียนการสอน STEAM Education 
ของ Hanguk Life Science Institute: HLSI, Seoul, Korea

กิจกรรม
รูปร่างมหัศจรรย์ซ่อนอยู่ในแมลง

จากการที่ผู้เขียนได้ร่วมฝึกปฏิบัติการในหัวข้อ Amazing Shapes Hidden in Insects หรือแปลเป็นไทยได้ว่า  
รปูร่างมหศัจรรย์ทีแ่อบซ่อนอยูใ่นแมลง เป็นกจิกรรมท่ีน่าสนใจในประเดน็ท่ีสามารถนำามาประยกุต์เพือ่จัดการเรยีนการสอน 
ในประเทศไทยได้ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ใช้สื่อการสอนง่ายๆ และใกล้ตัว มีความเชื่อมโยงกับสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจำาวัน 
และทำาให้ผู้เรียนเห็นเส้นทางสายอาชีพสะเต็มได้ในอนาคต

รปูแบบของการศึกษา STEAM Education ในสาธารณรฐัเกาหลี มุง่ไปทีก่ารสร้างแรงจงูใจด้วยการสนบัสนนุการเรยีนรู ้
ด้วยตนเองและสร้างแรงบันดาลใจให้มีความสนุกสนานในการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนแสดงความคิดสร้างสรรค์ ในการหาทางออกที่
ดทีีส่ดุสำาหรบัปัญหา ซึง่ประกอบด้วยแนวคดิด้านวศิวกรรม อนัหมายถงึการออกแบบทางเทคโนโลยีและทักษะการแก้ปัญหา 
ที่สร้างสรรค์ รวมทั้งการเชื่อมโยงเนื้อหากับประสบการณ์การเรียนรู้ของบุคคลต่างๆ การศึกษา STEAM Education ของ
สาธารณรัฐเกาหลี แสดงให้เห็นองค์ประกอบ 3 ประการคือ (ก) การออกแบบที่สร้างสรรค์ (creative design) (ข) การสร้าง 
แรงจูงใจทางอารมณ์ให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ท่ีทำาให้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนรู้สึกสนใจ และมีความมั่นใจ 
ความพึงพอใจในการเรียนรู้นั้น (emotional touch) และ (ค) การบูรณาการและรวมกันของเนื้อหาวิชา (convergence and 
integration of contents)	 (เรียบเรียงจาก	Eurasia	 Journal	 of	Mathematics,	 Science	&	 Technology	Education,	 2016,	
1739-1753:	Teachers’	Perceptions	and	Practices	of	STEAM	Education	in	South	Korea)

โดยมีขั้นการเรียนรู้ ตามแนวทางของ Hanguk Life 
Science Institute: HLSI ซึ่งเริ่มจาก

1. การนำาเข้าสูปั่ญหาหรอืสถานการณ์ทีน่่าสนใจ 
โดยใช้หลายเทคนิค ได้แก่ 

 � การสนทนา การยกตัวอย่างเป็น
สถานการณ์ที่ใกล้ตัว 

 � กระตุ ้นให้ผู ้เรียนรู้สึกตื่นเต้นกับส่ิง
ที่ได้ทดลองหรือค้นพบด้วยตัวเอง 
เช่น การได้สัมผัสแมลงชนิดต่างๆ 
ซึ่งเป็นของจริง การดูรายละเอียด
เกี่ยวกับส่วนต่างๆของแมลงโดยใช้
กล้องจุลทรรศน์  

 � การทำาแบบจำาลองการเรียนรู้เกี่ยวกับ
รูปแบบ และสมมาตรต่างๆของแมลง 

2. นำาความรูพ้ืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
ที่เกี่ยวข้องเข้าสู่กิจกรรม

3. สรุปผลและเชื่อมโยงสู่การนำาไปใช้ประโยชน์ 

จะน�านักเรียนเข้าสู่กิจกรรมด้วยค�าถาม

นกัเรยีนเคยเหน็รงัผึง้หรอืไม่? รปูทรงของรงั
เป็นแบบใด ตวัแมลง มรีปูร่างอย่างไร เราลองค้นหากันว่า 
มีกฎ-หลักการ หรือความลับของรูปทรงและรูปร่าง
ต่างๆ ที่แฝงอยู่ในวงจรชีวิตของแมลง เป็นเช่นใด
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ส่วนที่ 1 ค้นหารูปร่างของแมลง

วัสดุ อุปกรณ์:  ตัวอย่างแมลง กล้องจุลทรรศน์ แบบจำาลองแมลง กรรไกร 
วัตถุประสงค์:  เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับสมมาตรแบบต่างๆ ของแมลง ตา ปีก และรัง และสร้างรูปแบบตามแบบธรรมชาติได้  

กิจกรรมที่ 1.1 ให้ผู้เรียนสังเกตรูปร่างของแมลงด้วยกล้องจุลทรรศน์ และบันทึกสิ่งที่สังเกตได้ลงในใบงาน 

 

Name:  Name:  

 

ภาพ 3  การสังเกตรูปร่างของแมลงด้วยกล้องจุลทรรศน์ แล้วบันทึกผล

ภาพ 4  สังเกตรูปร่างของแมลง และสร้างแบบจำาลองของแมลงชนิดต่างๆ

กจิกรรมที ่ 1.2 สงัเกตกฎของรปูร่างจากแบบจำาลองแมลงชนดิต่างๆ กฎ-หลักการท่ีนกัเรยีนค้นพบ ให้พบักระดาษ 
ครึง่หนึง่เข้าหากัน และวาดรูปทรงของแมลงด้านหนึ่งก่อนแล้วตัดตามรอยที่วาดไว้ (แมลงมีรูปร่างสมมาตร ซึ่งเรียกว่า 
สมมาตรแบบครึง่ซีก (Bilateral symmetry) หรอืมีสมมาตรท่ีผ่าซกีได้เท่าๆ กนั เพยีง 1 ครัง้ สมมาตรแบบน้ีท่ีสามารถผ่า  
หรือตัดแบ่งครึ่งร่างกายตามความยาวของลำาตัวแล้วทำาให้ 2 ข้างเท่ากัน ได้เพียงครั้งเดียวเท่านั้นเพราะเป็นโครงสร้าง
ที่เรียบง่ายสำาหรับการอยู่รอดในธรรมชาติ)
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ส่วนที่ 2 กฎเกณฑ์-หลักการของรูปทรงของรังผึ้ง 

วัสดุ อุปกรณ์:  - แบบจำาลองรังผึ้ง หรือรังผึ้งจริงในธรรมชาติ 
  - วสัด ุอปุกรณ์ สำาหรบัสร้างแบบจำาลอง Straw Block 
     ตวัต่อโครงสร้างรูปร่าง สามเหลีย่ม ส่ีเหล่ียม และหกเหล่ียม 
      (Straw Block เป็นอุปกรณ์ตัวต่อทำาจากหลอดพลาสติก
     ที่ใช้ในการทำากิจกรรมที่สาธารณรัฐเกาหลี) 
  หมายเหตุ: สามารถประยุกต์ใช้สื่อการสอนอื่นแทน 
  Straw Block ได้ เช่น หลอดกาแฟ ไม้จิ้มฟัน หรือ ตะเกียบ 
  เพื่อต่อเรียงเป็นรูปร่างได้
วัตถุประสงค์:  เพื่อเรียนรู้ความสำาคัญของรูปแบบโครงสร้างของรังผึ้ง 
  และอธิบายการนำาโครงสร้างรังผึ้งไปใช้ประโยชน์ 

ภาพ 5  รังผึ้ง

ภาพ 6  MESE หรือ Straw Block

ภาพ 7  ตารางบันทึกผลการทดลอง

สังเกตลักษณะรูปหกเหลี่ยมของรังผึ้ง

1. ให้ผู้เรียนสังเกตรังผึ้งและอภิปรายกับเพื่อนและผู้สอน ว่าเหตุใดรังผึ้ง
จึงมีรูปทรงหกเหลี่ยม 

2. ใช้อุปกรณ์ ที่เรียกว่า Mathematical Engineering STEAM Education 
(MESE) หรอื Straw Block ทีน่ำามาประกอบเป็นรปูทางเรขาคณติ โดยมี
อตัราส่วนของแต่ละด้าน รปูสามเหลีย่ม รปูสีเ่หลีย่ม และ รปูหกเหลีย่ม 
ตามตารางด้านล่างนี้ 

ก�าหนดให้ ด้านของรูปสามเหลี่ยม = 8 ซม. ด้านของรูปสี่เหลี่ยม = 6 ซม. และ
ด้านของรปูหกเหลีย่ม = 4 ซม. (สามารถเปลีย่นความยาวด้านได้ แต่เมือ่คำานวณ 
ความยาวเส้นรอบรูปของทั้ง 3 รูป ต้องยาวเท่ากัน เนื่องจากต้องการให้ผู้เรียน
ได้สังเกต เปรียบเทียบ รูปร่างเมื่อมีความยาวเส้นรอบรูปเท่ากัน รูปร่างใดที่ให้
พื้นที่มากที่สุด)

ชนิดของรูปหลายเหลี่ยม
1 ด้าน = (8) ซม. 

สามเหลี่ยมด้านเท่า
1 ด้าน = (6) ซม. 
สี่เหลี่ยมจัตุรัส

1 ด้าน = (4) ซม. 
หกเหลี่ยมด้านเท่า

เส้นรอบรูป (   ) ซม. X 3 = (   ) ซม. X 4 =  (   ) ซม. X 6 =  

พื้นที่ (ฐาน X สูง) ÷ 2 = ด้าน X ด้าน = ((ฐาน X สูง) ÷ 2) X 6 =

สรุป ………………….  เป็นรูปแบบที่ให้ พื้นที่มากที่สุด เมื่อเส้นรอบรูปเท่ากัน

3. คำานวณหาความยาวของเส้นรอบรปู และคำานวณหาพืน้ที ่จากนัน้เปรยีบเทยีบว่ารปูร่างแบบใด มพีืน้ทีม่ากกว่า 
เมื่อแต่ละรูปมีความยาวเส้นรอบรูปเท่ากัน
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ส่วนที่ 3 สรุปผลและเชื่อมโยงสู่การใช้ประโยชน์

กฎเกณฑแ์ละรูปทรงของรังผึ้ง 

ชนิดของรูปหลายเหลี่ยม
1 ด้าน = (8) ซม. 

สามเหลี่ยมด้านเท่า
1 ด้าน = (6) ซม. 
สี่เหลี่ยมจัตุรัส

1 ด้าน = (4) ซม. 
หกเหลี่ยมด้านเท่า

เส้นรอบรูป (8) ซม. X 3 = 24 ซม. (6) ซม. X 4 = 24 ซม. (4) ซม. X 6 = 24 ซม.

พื้นที่ 8 ซม. X 7 ซม. ÷ 2 = 28 ซม.2 6 ซม. X 6 ซม. = 36 ซม.2 ((4 ซม. X 3.5 ซม.) ÷ 2) x 6 = 42 ซม.2

สรุป ………………….  เป็นรูปแบบที่ให้ พื้นที่มากที่สุด เมื่อเส้นรอบรูปเท่ากัน

ภาพ 8  ตารางสรุปผลการทดลอง

ภาพ 9  การคำานวณหาพื้นที่ของรูปหกเหลี่ยมสามารถคำานวณได้จาก 
        หกเท่าของพื้นที่สามเหลี่ยมด้านเท่า = 6 x (ฐาน X สูง ÷ 2) 

เส้นรอบรูป	 คือระยะทางทั้งหมดของเส้นขอบ 
ของรปู หรอื ผลบวกของความยาวด้านทกุด้าน การนำาความรูน้ี้ 
มาประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติที่สำาคัญ ได้แก่ ใช้คำานวณหา 
ความยาวของรั้วที่ต้องการล้อมรอบพื้นที่ให้มากที่สุด เป็นต้น

เมือ่คำานวณความยาวเส้นรอบรปูของรปูสามเหลีย่ม 
รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส และ รูปหกเหลี่ยม ที่มีความยาวเส้นรอบรูป
เท่ากัน พบว่า รูปหกเหลี่ยม มีพื้นที่มากที่สุด เมื่อมีความยาว
เส้นรอบรูปเท่ากัน 

3.5 ซม.

4 ซม.

ฝูงผึ้งมักอาศัยอยู่รวมกันและผลิตนำ้าผึ้งในปริมาณมาก 
จึงต้องการช่องหรือห้องที่อยู่อาศัยเป็นจำานวนมากในพื้นที่จำากัด
หรือพ้ืนท่ีน้อย ผ้ึงจึงต้องสร้างช่องภายในรังเป็นรูปหกเหลี่ยม 
ด้านเท่า ซึง่เป็นโครงสร้างทีม่คีวามแขง็แรงทนทาน และเป็นการใช้ 
พื้นที่ ที่มีประสิทธิภาพที่สุด 

การทดลองนี้ ทำาให้เราสามารถเข้าใจได้ว่าโครงสร้าง
ของรังผ้ึงในธรรมชาติที่เป็นรูปหกเหลี่ยม เป็นโครงสร้างที่ 
เหมาะสำาหรับการเก็บนำ้าหวานได้ในปริมาณมากกว่ารูปทรงอื่นๆ  
และถ้านำารูปทรงหกเหลี่ยมมาเรียงต่อกันจะทำาให้ไม่มีช่องว่าง
ในรังผ้ึง รังผึ้งจึงมีคุณสมบัติที่ยอดเยี่ยม ต้ังแต่มีความแข็งแรง  
ประหยัดเนื้อท่ี และสามารถเก็บนำ้าหวานได้ในปริมาณมาก  
ผึ้งจึงเป็นนักวิทยาศาสตร์ วิศวกร สถาปนิก นักคณิตศาสตร์ และ 
นักเศรษฐศาสตร์ 
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ภาพ 10 (ก) แกรฟีนเป็นโครงสร้างแบบแบนราบที่มีวงคาร์บอนรูปหกเหลี่ยมเรียงชิดกันมีนำ้าหนักเบาเป็นพิเศษและบางมาก  
     มีคุณสมบัติการนำาไฟฟ้าอย่างยิ่งยวด
 (ข) แผ่นฉนวนป้องกันการแผ่กระจายความร้อนระหว่างวัตถุ            
 (ค) วัสดุระบายความร้อนในอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ มีนำ้าหนักเบามากและ
     มีการถ่ายเทอากาศดีทำาให้อุปกรณ์เย็น
ที่มาภาพประกอบ เอกสารการอบรม 21th Century Life Science Foundation

ตัวอย่าง สิ่งประดิษฐ์ที่มีการสร้างแบบโครงสร้างแบบรังผึ้ง

(ก)     (ข)             (ค)

การสร้างสิ่งใหม่ที่มีมูลค่าเพ่ิมจากการใช้รูปร่างของรังผึ้ง 

การน�าไปใช้ประโยชน์สูบ่ริบทการเรียนรู้แบบไทย 

จากความรู้ดังกล่าว มนุษย์ได้นำาไปสร้างสิ่งประดิษฐ์และสถาปัตยกรรมเลียนแบบรังผึ้ง และพบว่ามีความทนทาน 
ประหยัด และเก็บของได้มาก เช่น ใช้ทำาวัสดุกันกระแทก หลังคา พื้นทางเดิน ถ้ามองไปรอบตัว ผู้อ่านอาจพบสิ่งประดิษฐ์ 
หรือ สิ่งของเครื่องใช้อะไรบ้างที่มีโครงสร้างแบบรังผึ้ง 

กระดาษรังผึ้งหรือ (honeycomb paper) เป็นโครงสร้างที่ใช้รับนำ้าหนักได้ดี  
นำ้าหนักเบา จึงใช้เป็นโครงสร้างหลักของฉากกั้นต่างๆ ภายในเครื่องบิน หรือใช้ใน 
การผลิตเฟอร์นิเจอร์ เพราะมีราคาถูกกว่า เมื่อเทียบกับเฟอร์นิเจอร์ไม้

จากหลกัการทีไ่ด้เรยีนรูเ้กีย่วกบัโครงสร้างของรงัผึง้ ครผูู้สอนสามารถกำาหนดเป็นสถานการณ์เพือ่นำาเข้าสูก่จิกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาได้ เช่น ถ้าผู้เรียนเป็นนักออกแบบผลิตภัณฑ์ เวลาได้รับโจทย์ให้ออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ 
โดยใช้โครงสร้างแบบรงัผึง้ ผูเ้รยีนจะออกแบบเป็นผลติภณัฑ์แบบใดและผลติภณัฑ์นัน้มคีณุสมบตัพิเิศษเช่นไร รปูแบบการเรยีน 
การสอนดังกล่าวเป็นการจัดการเรียนโดยใช้เทคนิค การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning (การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ)  
เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะที่จำาเป็นในการดำารงชีวิต ได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง และเรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง 
ในชีวิตประจำาวัน เพื่อจะได้ฝึกทักษะการคิด โดยมีการวางเงื่อนไขและกติกาในการร่วมทำากิจกรรมซึ่งเป็นการกระตุ้นให ้
ผู้เรียนคิดสิ่งใหม่ๆ ที่เชื่อมโยงไปสู่การนำาไปใช้ได้จริง ซึ่งจะสอดคล้องกับ การจัดการศึกษาไทยในยุคไทยแลนด์ 4.0 คือ 
การขบัเคลือ่นประเทศด้วยเทคโนโลยแีละนวตักรรม อาจไม่แน่ว่าประเทศไทยเรามนีกัสร้างสรรค์ สร้างนวตักรรม จากเยาวชน
ที่เรียนรู้โครงงานสะเต็มในชั้นเรียนก็เป็นได้ 
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Teachers’ Perceptions and Practices of STEAM Education in South Korea, Eurasia Journal of Mathematics, Science & Technology Education, 
 1739-1753. Retrieved July 25, 2016, from www.iserjournals.com/journals/eurasia/download/10.12973/eurasia.2016.1531a.
21th Century Life Science Foundation Seoul, Korea. (2017). เอกสารประกอบการฝึกอบรม	Workshop	for	The	2nd	International	STEAM	program:	 
	 Inspired	by	Fun	hands-on	with	Science,	Technology,	Engineering,	Agriculture,	Arts	and	Mathematics	(STEAM	Education). 
คณาพร สัมฤทธิ์ล้วน. (2559). ชุดเกษตรกรรมลองท�าดู	เรื่อง	ผึ้ง. กรุงเทพมหานคร: บริษัทนานมีบุ๊คส์ จำากัด.  

ภาพ 11 กระดาษรังผึ้ง 
ที่มา  www.cortek.usproducts.html

http://www.cortek.us/products.html
http://www.iserjournals.com/journals/eurasia/download/10.12973/eurasia.2016.1531a
http://www.cortek.us/products.html
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ปาณิก เวียงชัย • นักวิชาการ  สาขาวิทยาศาสตร์มัธยมศึกษาตอนปลาย สสวท. • e-mail : pwein@ipst.ac.th.

กิจกรรมเรียนรู้
อวัยวะภายในร่างกาย
กับแป้งโดว์ (dough)

ที่มา  https://lsssdblog.wordpress.com/2013/09/24/play-dough-is-more-than-just-fun/

รอบรูว้ิทย์

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/207-v2

เซลล์สมองของมนษุย์มีการพฒันาทีร่วดเรว็ตัง้แต่ทารกอยู่ในครรภ์จนอายปุระมาณ 3 ปี โดยเพิม่จำานวน
และขนาดของเนื้อสมองและเส้นใยประสาทที่เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายเส้นใยประสาท  หลังอายุ 5 ปี  การสร้าง
เซลล์ใหม่จะค่อยๆ ลดลงจนหยุดการเพิ่มจำานวน แต่สมองยังมีการสร้างเครือข่ายเส้นใยประสาท ยิ่งมากเท่าใด 
ก็ทำาให้เด็กมีการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดีและมีสติปัญญาเพิ่มมากขึ้น 

ผู้ปกครองหรือบุคคลผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจึงมีบทบาทสำาคัญในการเลี้ยงดูเด็กโดยจัดสภาพแวดล้อมและ
เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของวัยในการเรียนรู้ พัฒนาการของเด็กปฐมวัยหรือเด็กที่มีอายุ 3 - 5 ปี  
จะมีการพัฒนาด้านร่างกายที่ค่อนข้างรวดเร็วโดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดต่างๆ รวมไปถึงพัฒนาการของสมอง  
ซึง่ตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2546 นัน้ได้ระบวุ่าการทีเ่ดก็ในช่วงนีจ้ะเรยีนรู้และมกีารพฒันาด้านต่างๆ  
ได้ดีนั้นต้องมีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ เพื่อเด็กจะได้มีประสบการณ์ตรง เน้นประสาทสัมผัสทั้ง 5  
ให้เดก็ได้ สำารวจ เล่น ทดลอง และค้นพบด้วยตัวเอง หรอือาจกล่าวได้ว่าเน้นการจัดการเรยีนรูแ้บบบูรณาการนัน่เอง

ปัจจุบันมีหลายกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กที่เหมาะสมกับเด็กในช่วงอายุนี้ และหนึ่ง
กจิกรรมทีจ่ะนำาเสนอในบทความนี ้คอื การป้ันแป้งโดว์ โดยนำาไปบรูณาการกบัการเรยีนรูเ้รือ่งร่างกายของตนเอง  
กิจกรรมนี้จะส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กบริเวณมือ และรู้จักอวัยวะภายในร่างกายของตนเองว่า 
อยู ่ณ ตำาแหน่งใด และมีหน้าทีอ่ะไร ทำาให้เด็กเข้าใจร่างกายของตนเองได้ดขีึน้ กจิกรรมนีเ้หมาะสำาหรบัเดก็ทีม่อีาย ุ
ตั้งแต่ 5 - 8 ปี

mailto:pwein@ipst.ac.th?Subject=IPST207-%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B9%8C%20(dough)
https://lsssdblog.wordpress.com/2013/09/24/play-dough-is-more-than-just-fun/
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กิจกรรม เรียนรู้อวัยวะภายในร่างกายกับแป้งโดว์

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

วัสดุ - อุปกรณ์                                           

วิธีทำ                                         

ตอนที่ 1 การทำ แป้งโดว์

เพื่อให้เด็กสามารถ
1.  ฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กที่มือให้คล่องแคล่ว
2.  บอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะในร่างกาย

1. แป้งสาลีอเนกประสงค์ 3 ถ้วยตวง 
2. เกลือป่น 1 ถ้วยตวง 
3. นำ้าเปล่า 2 ถ้วยครึ่ง
4. นำ้ามันพืช 2 ช้อนโต๊ะ
5. สีผสมอาหาร สีต่างๆ ตามต้องการ
6. กลิ่นผสมอาหาร เช่น กลิ่นมะลิ กลิ่นส้ม
7. ไม้พาย
8. ภาชนะสำาหรับผสมส่วนผสม
9. หม้อไฟฟ้าหรือกระทะไฟฟ้า (เคลือบเทฟล่อน)
10. กล่องพลาสติกหรือถุงพลาสติกสำาหรับ 

เก็บแป้งโดว์                        

1. นำาแป้งสาลอีเนกประสงค์ เกลือป่น นำา้เปล่า และนำา้มนัพืช  
มาเทรวมในภาชนะที่มีที่จับถนัดมือ จากนั้นคนส่วนผสม
ทั้งหมดเข้าด้วยกันจนเป็นของเหลว 

2. นำาภาชนะไปตัง้ไฟ (หรอืหม้อไฟฟ้า) โดยปรบัไฟให้อ่อนทีส่ดุ  
จากนั้นกวนส่วนผสมทั้งหมดไปเรื่อยๆ โดยไม่หยุดพัก 
ประมาณ 20 นาท ีซึง่ในขัน้ตอนนี ้ถ้าใช้กระทะเคลอืบเทฟล่อน 
ทีม่แีอ่งตรงกลาง จะช่วยให้แป้งไม่ตดิกระทะ (การให้ความร้อน 
กับแป้งทำาให้แป้งสุกและเม่ือนำาไปผสมสีจะทำาให้สีเข้าถึง
ทั่วเนื้อแป้ง)

3. เมือ่แป้งเริม่มคีวามหนดื ให้พลกิแป้งกลบัด้าน และเกลีย่แป้ง 
ให้ได้รับความร้อนอย่างทั่วถึง จนแป้งเริ่มจับเป็นก้อน 

4. เมื่อแป้งเปลี่ยนจากสีขาว เป็นสีนำ้าตาลอ่อนๆ เหมือน
แป้งสุก (ภาพ 2) ให้ตักพักไว ้ในภาชนะอื่น เพื่อให้
ความร้อนที่ระอุอยู่ในแป้ง ทำาให้แป้งสุกขึ้นอีกเล็กน้อย  
ซึง่ในขัน้ตอนนี ้อย่าให้แป้งสมัผสัลมอย่างเด็ดขาด ไม่เช่นนัน้  
แป้งอาจแข็ง และแตกได้

5. ลองนำาแป้งมาปั้น ถ้าแป้งไม่ติดมือแสดงว่าได้ที่แล้ว 

ภาพ 1 วัสดุ อุปกรณ์

ภาพ 2 สีแป้งโดที่สุกแล้ว

   แป้งสาลีอเนกประสงค์    เกลือป่น  

   สีผสมอาหาร   

   ถ้วยตวง

   น�้ามันพืช

   ถ้วยตวงของเหลว

   กลิ่นผสมอาหาร     ไม้พาย  
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วัสดุ - อุปกรณ์                                           

ตอนที่ 2 การทำ กิจกรรมเรียนรู้อวัยวะในร่างกาย
   กับแป้งโดว์

ภาพ 4 วัสดุ อุปกรณ์

ภาพ 3 แป้งโดว์ที่ผสมสีแล้ว

6. นำาแป้งมาผสมสตีามท่ีต้องการ โดยใช้วธีิการหยดส ี
และกลิน่ลงบนเนือ้แป้งทลีะนดิจะช่วยให้แป้งไม่เหลว 
และน่ิมจนเกนิไป แล้วนวดสผีสมให้เข้ากบัเน้ือแป้ง 

7. ในการนวดสผีสมเข้ากบัเนือ้แป้ง ใช้วธีีนวดแบบดัน
แป้งออกไปจากตัว โดยใช้มือประคองไว้ แล้วนวด
ให้เนื้อแป้งมีลักษณะแบน เพื่อสีจะได้ซึมเข้าไป 
ในตวัแป้งได้อย่างทัว่ถงึ หรือจะนวดไปบนถาดกไ็ด้ 

8. เมื่อทำาเสร็จแล้วให้นำาแป้งไปเก็บในกล่อง แล้วปิด
ฝากล่องให้แน่น เพือ่ยืดอายขุองแป้งโดว์ให้นานขึน้  
ก่อนป้ันควรล้างมอืให้สะอาด เพือ่ไม่ให้มเีชือ้โรคสะสม 
และเมื่อปั้นเสร็จแล้ว ควรนำาแป้งโดว์ไปแช่เย็น  
ถ้าแป้งแข็งให้พรมนำ้า 2-3 หยด แล้วนวดอีกครั้ง 
แป้งก็จะกลับมานุ่มเหมือนเดิม

1. แป้งโดว์ที่ผสมสีต่างๆ
2. กระดาษแข็งเทา-ขาว ขนาด A4  1 แผ่น       

หรือกระดาษลังแบบแข็ง
3. ตัวแบบลำาตัวร่างกายมนุษย์
4. ไม้จิ้มฟันปลายทู่ หรืออุปกรณ์ตกแต่งอื่นๆ
5. ดินสอสี หรือสีเมจิก
6. ภาพแสดงอวัยวะภายในร่างกาย
7. ซองพลาสติกใสขนาดกว้าง 16 ซม. ยาว 26 ซม. 

หรือพลาสติกใส สำาหรับห่ออาหารสด เพื่อเก็บ
แป้งโดว์ที่ปั้นเสร็จแล้ว                   

**ในขั้นตอนที่ 6-7 นี้ผู ้ปกครองควรให้เด็กๆ 
เข้ามามีส่วนร่วมในการทำากิจกรรม ซึ่งจะทำาให้เด็กรู้สึกว่า
ตนเองได้มีส่วนร่วมตั้งแต่เริ่มทำากิจกรรม **

เอกสารประกอบกิจกรรม
      ตัวแบบลำาตัวมนุษย์ สำาหรับตัด
      ดาวน์โหลดที่: bit.ly/207-c1

http://bit.ly/207-c1
http://bit.ly/207-c1
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ขั้นตอนการทำ กิจกรรม                                         
1. ตัดกระดาษแข็งให้กว้าง 15.5 ซม. และยาว 20 ซม.  

แล้วนำาตัวแบบของลำาตัวร่างกายที่ตัดจากเอกสาร
ประกอบกิจรรมมาวางบนกระดาษแข็ง แล้วใช้
ดินสอสี หรือสีเมจิก ลากเส้นตามแบบจนได ้
โครงร่างสำาหรับจัดวางตำาแหน่ง ดังภาพ 5

2. นำาภาพแสดงอวัยวะในร่างกายซึ่งผู ้ปกครอง
สามารถสืบค้นได้จากแหล่งเรียนรู ้ต ่างๆ เช่น 
หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ของ สสวท.  
(ht tp: / /www.sc imath.org/ 
ebook/sci/m2-2/student/ )  
มาให้เดก็ดูเป็นตัวอย่างให้เด็กป้ัน  
ปล่อยให้เด็กตัดสินใจเลือกใช ้
แป้งโดว์สต่ีางๆ ได้ตามจนิตนาการ สำาหรับการตกแต่ง 
ด้วยไม้จ้ิมฟันผู ้ปกครองควรดูแลอย่างใกล้ชิด  
เพื่อป้องกันการบาดเจ็บ (ถ้าแป้งติดมือให้เติม
นำ้ามันพืชผสมลงไปเล็กน้อย)

ภาพ 5 โครงร่างแบบลำาตัวร่างกายบนกระดาษแข็ง 

3. ผู้ปกครองควรให้คำาแนะนำาเรื่องตำาแหน่งการจัด
วางอวัยวะและให้ความรู้เกี่ยวกับชื่อและหน้าที่
ของอวัยวะในร่างกาย ดังตาราง 1 ทั้งนี้อาจใช้
ดินสอสีหรือสีเมจิกขีดเส้นชี้และเขียนบอกช่ือของ
อวัยวะประกอบด้วยหรือปั้นแป้งโดว์เป็นเส้นยาว
ชี้แสดงชื่ออวัยวะ

ตาราง 1 อวัยวะภายในและหน้าที่

ชื่ออวัยวะ หน้าที่

หัวใจ (heart) สูบฉีดเลือดไปเลี้ยงอวัยวะต่างๆ 
ทั่วร่างกาย

ปอด (lung) แลกเปล่ียนแก๊สระหว่างแก๊สออกซิเจน
กับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

ตับ (liver) ผลิตน้ำาดี ช่วยให้ไขมันแตกตัวทำาให้ง่าย
ต่อการย่อยอาหาร

กระเพาะอาหาร 
(stomach)

ผลิตเอนไซม์ย่อยอาหารประเภท
โปรตีน

ม้าม (spleen) ทำาลายเซลล์เม็ดเลือดแดงท่ีเส่ือมสภาพ 
และทำาหน้าที่ในระบบภูมิคุ้มกัน

ลำ ไส้เล็ก  
(small intestine)

ผลิตเอนไซม์ท่ีย่อยอาหารได้หลายชนิด 
และดูดซึมอาหารเข้าสู่ร่างกาย

ลำ ไส้ใหญ่ (large 
intestine)

ดูดน้ำา แร่ธาตุ และวิตามินบางชนิด 
และเป็นที่สะสมกากอาหารรอการขับ
ออกเป็นอุจจาระ

ไต (kidney) กรองของเสียและสารต่างๆ ที่ไม่
จำาเป็นต่อร่างกายออกเป็นปัสสาวะ

ไส้ตรง (rectum) ทางออกของกากอาหารหรืออุจจาระ

http://www.scimath.org/ebook/sci/m2-2/student
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ผลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมนี้                                  

ภาพ 6 ผลงานที่เสร็จแล้ว 

4. เมื่อปั้นเสร็จแล้ว ถ้าต้องการเก็บรักษาผลงานไว้
ให้ใส่ในถุงพลาสติกใสหรืออาจใช้พลาสติกสำาหรับ
เก็บอาหารสดหุ ้มไว้ เพื่อป้องกันลมมาสัมผัส 
แป้งโดว์ เน่ืองจากลมจะทำาให้เนือ้แป้งแห้งและแตก 
ดังภาพ 6

กิจกรรมน้ีจะทำาให้เด็กมีการพัฒนาทักษะ
การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กที่มือ ทำาให้แข็งแรงและ
สามารถใช้งานได้คล่อง จึงส่งผลถึงการพัฒนาของ
สมองท่ีทำาให้มีการสร้างเครือข่ายเส้นใยโดยเกิดการ
ตดิต่อระหว่างเซลล์ประสาทสมองแต่ละเซลล์ทีเ่รยีกว่า 
ไซแนปส์ (synapse) มากขึน้ ยิง่มกีารไซแนปส์มากขึน้ 
เพยีงใดกย็ิง่เป็นการทำาให้เด็กสามารถเรยีนรูไ้ด้เรว็และ
มปีระสทิธภิาพ ผลงานทีไ่ด้จะทำาให้เดก็รูส้กึภาคภูมใิจ  
และเกดิความคดิสร้างสรรค์ มจีนิตนาการ รบัความรูท้ีเ่ป็น 
เรื่องเกี่ยวกับร่างกายตนเอง และมีความสนุกสนาน  
ในขณะเดียวกันยังเป็นการสร้างความผูกพันที่ดี
ระหว่างผูป้กครองและบตุรหลาน นอกจากนีผู้ป้กครอง
ยังสามารถนำาแป้งโดว์ไปประยุกต์ปั้นเป็นส่ือสำาหรับ
เรียนรู้เรื่องอื่นๆ ได้  

บรรณานุกรม
รศ.นพ.วิทยา ถิฐาพันธ์. อยากกระตุ้นให้ลูกฉลาดตั้งแต่อยู่ในท้อง. สืบค้นเมื่อ 27 พฤษภาคม 2560, 
 จาก http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=425.  
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย. สืบค้นเมื่อ 25 พฤษภาคม 2560, 
 จาก http://earlychildhood.ipst.ac.th. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2554). หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์	วิทยาศาสตร์	4	
	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	2	เล่ม	2	กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร.์ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.

http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=425.
http://earlychildhood.ipst.ac.th/


17 ปีที่ 45 ฉบับที่ 207  กรกฏาคม - สิงหาคม 2560

ตีรวิชช์ ทินประภา • คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา รอบรูค้ณิต

2017 เป็นจ�านวนเฉพาะหรือไม ่
และสอนนักเรียนอย่างไรในการตรวจสอบ

ในคืนวันที่ 31 ธันวาคม จนต่อมาถึงเช้าวันท่ี 1 
มกราคม ของ ค.ศ. 2017 หรือ พ.ศ. 2560 ผู้ที่ใช้ social  
network ไม่ว่าจะเป็น facebook หรือ twitter จะเห็นภาพ 
Happy New Year จำานวนมาก ในภาพจะปรากฏเลข 2017 
ซึ่งแสดงคริสต์ศักราชใหม่ ผู้เขียนในฐานะครูคณิตศาสตร์ 
ได้สังเกตเห็นตัวเลขที่ปรากฏคือ 2017

2017 เป็นจำานวนเฉพาะหรือไม่เป็นคำาถามท่ีเกดิขึน้ 
ในทนัใด และถ้า 2017 เป็นจำานวนเฉพาะ เราจะสอนนกัเรยีน
อย่างไร และสอนในระดับใดจึงเหมาะสม

ค�าถามแรกที่เกิดขึ้นคือ 2017 
เป็นจ�านวนเฉพาะหรือไม่

การหาคำาตอบว่า 2017 เป็นจำานวนเฉพาะหรือไม่  
อาจทำาได้ง่ายสำาหรับนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยที่เรียน
ทฤษฎีจำานวน แต่สำาหรับนักเรียนทั่วไป จะพบจำานวนเฉพาะ  
เป็นครั้งแรกเมื่อเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยม ี
คำาอธิบายว่าเป็น

จำานวนนับที่มีค่ามากกว่า 1 และมีตัวประกอบ 
เพียงสองตัว คือ 1 กับจำานวนนับนั้น ซึ่งเรียกว่า  

จ�านวนเฉพาะ

จำานวนนับที่มากกว่า 1 และมีตัวประกอบเพียงสองตัว  
คือ 1 และ ตัวเอง เรียกว่า จ�านวนเฉพาะ

จำานวนเต็มบวก p  เป็นจ�านวนเฉพาะ เมื่อ 1p ≠  และ 
ถ้าจำานวนเตม็ x หาร p ลงตวั แล้ว {1,  -1,x∈ ,p  }p−   

ทฤษฎีบท 

 ถ้า n  เป็นจำานวนประกอบ 
 และจะมจี�านวนเฉพาะ p ที ่ p n≤ และ p n   

ตำาราระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้อธิบายจำานวนเฉพาะ 
ดังนี้

และในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม 
ได้อธิบายจำานวนเฉพาะ ดังนี้

นิ ยามในระดับประถมศึกษา และระดับ
มัธยมศึกษาทำาให้เป็นการยากท่ีจะรู้ว่า 2017 เป็นจำานวน
เฉพาะหรอืไม่  เพราะในการตรวจสอบว่า  2017 เป็นจำานวน
เฉพาะหรือไม่  นักเรียนต้องหาจำานวนนับที่น้อยกว่า 2017  
แล้วนำาไปหาร 2017  ถ้าไม่มจีำานวนนบัใดหาร 2017  ลงตวั
ก็แสดงว่า 2017 เป็นจำานวนเฉพาะ แต่วิธีการตรวจสอบนี ้
จะใช้ได้ก็ต่อเมื่อ จำานวนนั้นมีค่าไม่มาก และนักเรียนต้อง
เสียเวลาเมื่อจำานวนที่จะนำามาตรวจสอบมีค่ามาก

ในการตรวจสอบจำานวนท่ีมีค่ามาก ว่าเป็น
จำานวนเฉพาะหรือไม่ สามารถใช้ทฤษฎีต่อไปนี้ ซึ่งจะช่วย
ให้สะดวกและตรวจสอบได้อย่างรวดเร็ว

ในการนำาทฤษฎดีงักล่าวไปใช้ในการตรวจสอบว่า
จำานวนใดเป็นจำานวนเฉพาะหรอืไม่นัน้ ครตู้องเข้าใจทฤษฎี 
และสามารถเปลี่ยนภาษาคณิตศาสตร์ที่มีความซับซ้อนให้
เป็นภาษาทีส่ามารถเข้าใจได้ง่ายและเหมาะสมกบัระดบัชัน้
ของนักเรียน เช่น ถ้านำาทฤษฎีบทนี้ไปใช้ในการสอนระดับ
ประถมศกึษาปีที ่6 และมธัยมศกึษาปีที ่1 กอ็าจยกตวัอย่าง
ประกอบ เช่น ตรวจสอบว่า 233 เป็นจำานวนเฉพาะหรือไม่
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ให้นักเรียนหาจำานวนนับที่น้อยที่สุดที่เวลาคูณ
ตวัเองแล้วมค่ีามากกว่า 233  ซึง่จำานวนนัน้คือ 16 (16 x 16  
= 256 แต่ 15 x 15 = 225 ผลคูณยงัมค่ีาไม่ถงึ 233 จงึใช้ไม่ได้)  
จากนัน้ให้นกัเรยีนบอกจำานวนเฉพาะทีน้่อยกว่า 16 ซึง่ได้แก่  
2, 3, 5, 7, 11 และ 13 แล้วนำาจำานวนเฉพาะทีน้่อยกว่า 16  
ท้ัง 6 จำานวนไปหาร 233 ปรากฏว่า ไม่มจีำานวนนบัใดท้ัง 6  
จำานวนที่หาร 233 ลงตัว ดังนั้น 233 จึงเป็นจำานวนเฉพาะ

เมื่อนักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับหลักการหาจำานวน
เฉพาะแล้ว ครูสามารถยกตัวอย่างเพิ่มเติม โดยอาจใช้ 
จำานวนทีน่กัเรยีนคดิว่าเป็นจำานวนเฉพาะ เช่น ลองตรวจสอบ 
ว่า 209 เป็นจำานวนเฉพาะหรือไม่

จำานวนนับที่น้อยที่สุดเม่ือคูณตัวเองแล้วมีค่า
มากกว่า 209 ได้แก่ 15 และจำานวนเฉพาะที่น้อยกว่า 15 
ได้แก่ 2, 3, 5, 7, 11 กบั 13 เม่ือนำาจำานวนเฉพาะทีน้่อยกว่า  
15 ทั้ง 6 จำานวนไปหาร 209 ปรากฏว่า 11 หาร 209 ลงตัว  
(11 x 19 = 209) ดังนั้น 209 จึงไม่เป็นจำานวนเฉพาะ

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนมีความรู ้
เรื่องรากที่สอง การอธิบายหรือการยกตัวอย่างอาจจะ 
แตกต่างออกไป

จงตรวจสอบว่า 419 เป็นจำานวนเฉพาะหรือไม่

เนือ่งจาก 419 21<  จะได้ว่ามีจำานวนเฉพาะ 
ที่น้อยกว่า 21 คือ 2, 3, 5, 7, 11, 13, 17 และ 19  เมื่อ
นำาจำานวนเฉพาะที่น้อยกว่า 21 ทั้ง 8 จำานวน ไปหาร 419 
ปรากฏว่าไม่มีจำานวนใดที่หาร 419 ลงตัว ดังนั้น 419 จึง
เป็นจำานวนเฉพาะ

เมื่อนักเรียนมีความเข้าใจแล้ว ก็ถึงเวลาตรวจ
สอบว่า 2017 เป็นจำานวนเฉพาะหรือไม่

ให้นักเรียนหาจำานวนนับท่ีน้อยที่สุดเมื่อคูณตัว
มันเองแล้วมค่ีามากกว่า 2017 ซึง่จำานวนนัน้คอื 45 (45 x 45  
= 2025) หรือ เนื่องจาก 2017 45<  ดังนั้นจำานวน
เฉพาะที่น้อยกว่า 45 ได้แก่ คือ 2, 3, 5, 7, 11, 13, 17, 
19, 23, 29, 31, 37, 41 และ 43 และเมื่อนำาจำานวนเฉพาะ
ที่น้อยกว่า 45 ทั้ง 13 จำานวน ไปหาร 2017 ปรากฏว่า
ไม่มีจำานวนใดที่หาร 2017 ได้ลงตัว ดังนั้น 2017 จึงเป็น
จำานวนเฉพาะ

สำาหรับการทำากิจกรรมในห้องเรียนนั้น ผู้สอน
สามารถต่อยอดหรือพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตร์ได้
อย่างหลากหลาย ดังนี้

ค�าถามที่สอง คริสต์ศักราชปีถัดไปที่เป็น
จ�านวนเฉพาะคือคริสต์ศักราชใด

ค�าถามที่สาม คริสต์ศักราชปีใดที่เป็น
จ�านวนเฉพาะก่อน 2017

ค�าถามที่สี่ พุทธศักราชปี 2560  

ไม่ใช่จ�านวนเฉพาะแล้วปีพุทธศักราชใด 
ที่ถัดจากนี้ไปเป็นจ�านวนเฉพาะ

2579

2011 2027

คำาถามทั้งสองคำาถามนี้ครูอาจให้นักเรียนช่วย
กนัประมาณค่าคำาตอบและตรวจสอบโดยครูควรให้นักเรยีน
ช่วยกันตรวจและแลกเปล่ียนความรู้กันภายในห้องเรียน
สำาหรับคำาตอบของคำาถามท่ีสองและสามคือ 2027 และ 
2011 ตามลำาดับ

สำาหรับปีพุทธศักราชนั้นอาจมีความยากกว่า
ครสิต์ศกัราช เพราะปีพทุธศกัราชมค่ีาเป็นจำานวนมากกว่า
ปีของคริสต์ศักราช แต่สามารถใช้ในแนวคิดเดียวกัน  
คำาตอบของคำาถามที่สี่ คือ 2579
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ค�าถามที่ห้า ปีคริสต์ศักราชใดและ
พุทธศักราชใดเป็นจ�านวนเฉพาะพร้อมกัน

ในการตอบคำาถามนี้ นักเรียนต้องรู้ว่า ปีคริสต์
ศักราช และปีพุทธศักราชแตกต่างกัน 543 ปี โดยครูอาจ
แทรกเกร็ดความรู้ว่าปีคริสต์ศักราช เริ่มนับเมื่อพระเยซูทรง
ประสูติ ส่วนพุทธศักราช เริ่มนับเมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพาน  
ดงันัน้ ครสิต์ศกัราชที ่1 จะตรงกบัพทุธศกัราชที ่544 (543+1) 
ดังนั้น ถ้าปีของคริสต์ศักราชเป็นจำานวนคี่ ปีของพุทธศักราช
จะเป็นจำานวนคู่ หรือถ้าปีของคริสต์ศักราชเป็นจำานวนคู่  
ปีของพุทธศักราชจะเป็นจำานวนคี่ (เนื่องจาก 543 เป็น 
จำานวนคี่ เมื่อนำาไปบวกกับจำานวนค่ี จะได้จำานวนคู่ และ 
เมื่อบวกกับจำานวนคู่จะได้จำานวนคี่) ดังนั้น จึงเป็นไปไม่ได ้
ที่ปีของคริสต์ศักราชและพุทธศักราชจะเป็นจำานวนเฉพาะ 
พร้อมกัน

ประโยชน์ของการเรียนเร่ืองจำานวนเฉพาะนั้นยังมี
อีกมาก เช่น ช่วยหา ห.ร.ม. หรือ ค.ร.น. ได้ง่ายขึ้น  หรือการ
เขียนจำานวนนับในรูปของเลขยกกำาลัง เมื่อฐานเป็นจำานวน
เฉพาะก็สามารถทำาให้รู้ว่ามีจำานวนเต็มกี่ตัวที่สามารถหาร
จำานวนนับนั้นได้ลงตัว ตามปกติเนื้อหาคณิตศาสตร์เพียง
เรื่องเดียวไม่สามารถนำาไปประยุกต์ในชีวิตได้อย่างง่ายดาย  

จำานวนเฉพาะก็เช่นกัน เพราะอาจเป็นเพียงเครื่องมือหนึ่ง 
ในการนำาไปประยกุต์  เช่น ในการเข้ารหสัข้อมลูของคอมพิวเตอร์ 
หรือบัตร ATM ซึ่งต้องใช้ความรู้เร่ืองจำานวนเฉพาะ สำาหรับ 
นกัเรยีนทีห่ลงเสน่ห์วชิาคณติศาสตร์ การค้นหาจำานวนเฉพาะ 
ท่ีมากท่ีสุด หรือการหาสูตรสำาหรับการหาจำานวนเฉพาะ 
เป็นปัญหาที่ท้าทายมาก และยังเป็นคำาถามที่ต ้องการ 
ผู้หาคำาตอบตราบจนทุกวันนี้

สำาหรับกิจกรรมการเรียนในห้องเรียนบางครั้งครู
อาจนำาสิ่งต่างๆ ท่ีปรากฏบ่อย หรือซำ้า มาอธิบายโดยใช้
ความรู้คณิตศาสตร์ และภาษาคณิตศาสตร์ให้เหมาะสมกับ
สภาพของนักเรียน ควบคู่ไปกับการพัฒนาความรู้เชิงจำานวน
ทีส่อดคล้องกบับรบิทปัจจบุนั การสอนจำานวนเฉพาะก็เช่นกัน  
ถ้านักเรียนได้ตรวจสอบจำานวนที่พบเห็น เป็นประจำาว่าเป็น
จำานวนเฉพาะหรือไม่ จะทำาให้นักเรียนเข้าใจประโยชน์และ
คุณค่าในการเรียนคณิตศาสตร์ ในบางเวลาครูอาจสอดแทรก 
ความรู ้รอบตัว หรือประวัติศาสตร์ รวมท้ังประวัติของ 
นักคณิตศาสตร์ด้วยก็จะทำาให้การเรียนการสอนในห้องเรียน
สนุกและไม่น่าเบื่ออีกด้วย  

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/207-v3
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รอบรูเ้ทคโนโลยี วุฒิชัย ภูดี • โรงเรียนชุมชนบ้านคำาพอกท่าดอกแก้ว สพป.นครพนม เขต 2 • e-mail: w.phoodee@gmail.com

การสร้างใบงานและหนังสือออนไลน์
ด้วยโปรแกรม

ผู้อ่านหลายท่านคงได้ศึกษาการใช้โปรแกรม GeoGebra ในมุมมองต่างๆ ได้แก่  มุมมองพีชคณิต มุมมอง 
CAS (Computer Algebra System) มุมมองเรขาคณติ มมุมองกราฟิกสามมิต ิมมุมองสเปรดชตี มมุมองความน่าจะเป็น 
มาบ้างแล้ว บทความนี้จะได้กล่าวถึงการสร้างชิ้นงานออนไลน์และการสร้างหนังสือออนไลน์ด้วยโปรแกรม GeoGebra 
โดยเว็บไซต์ https://www.geogebra.org/ ซึ่งมีสิ่งอำานวยความสะดวกในการสร้างเอกสารและสร้างบทเรียน 

ก่อนอื่นเราต้องเข้าสู ่ระบบก่อน โดยอาจ
ทำาได้หลากหลายวิธีได้แก่ โดย Google, Office 365, 
Microsoft, Facebook, Twitter ซึ่งเว็บไซต์เหล่านี ้
ทุ กท ่ านคง เป ็นสมาชิ กกันแล ้ ว  ดั งนั้ น ให ้ เป ิ ด
เว็บที่ท ่านเป ็นสมาชิกแล ้วกดเข ้าสู ่ ระบบ ในที่นี ้
จะเข้าสู่ระบบด้วย Facebook เพราะคนส่วนใหญ่มี  
Facebook เป ็นของตัวเองเ ม่ือเข ้าสู ่ ระบบแล ้ว  
หน้าจอจะปรากฏดังนี้

เราสามารถแก้ไขข้อมลูส่วนตวัโดยกดรูป
ดินสอ หลังชื่อ โดยต้องใส่ชื่อ สถานะ วัน/เดือน/ปี
เกิด ที่อยู่ ภาษา และรายละเอียดอื่นๆ ให้ถูกต้อง 
เพื่อเป็นประโยชน์แก่เรา หลังจากท่ีกรอกข้อมูล
เรียบร้อยแล้วให้กดบันทึก

mailto:w.phoodee@gmail.com?Subject=IPST207-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20GeoGebra
https://www.geogebra.org/
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ก่อนอื่นเราลองสร้าง ใบงาน โดยเลือกที่  
“ใบงานใหม่” ซึ่งจะมีเครื่องมือให้ใช้งานดังต่อไปนี้  
ชือ่เรือ่ง แทรกข้อความ แทรก Video แทรก GeoGebra  
แทรกภาพ แทรกเว็บไซต์ แทรกไฟล์ PDF และแทรก
คำาถาม

ในอันดับแรกเราลองมาดูเครื่องมือแทรกข้อความ ว่าจะใช้งานในลักษณะใด

ในส่วนนีจ้ะให้กรอกชือ่เรือ่งและชือ่หวัข้อย่อย และจะมี 
เครื่องมือให้ 2 ชนิดคือ Text Tool ( ) กับ Insert Math ( )  
ในส่วนของ Text Tool ก็จะมีเครื่องมือย่อยสำาหรับจัดการ
ข้อความต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการจัดหน้า ลักษณะตัวอักษร 
การแทรกภาพ แทรก Icon และ Code ที่อยู่ในโปรแกรม 
GeoGebra
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สำาหรับ Insert Math เคร่ืองมือนี้ 
จะใช้ในการพิมพ์สัญกรณ์คณิตศาสตร์ ซึ่งมี
หลากหลายชนิด เช่น สัญกรณ์คณิตศาสตร์
พื้นฐาน อักษรกรีก การดำาเนินการต่างๆ และ
ความสัมพันธ์

ต่อมาจะเป็นการแทรก VDO 
ซึ่งจะอ้างอิงจากเว็บไซต์อื่นมาช่วยในการ
สร้างชิ้นงานให้สมบูรณ์

ในอันดับถัดมาเป็นการแทรก
ไฟล์ด้วย GeoGebra ซึ่งจะเป็นการแนบ
ไฟล์ที่เราสร้างขึ้นเองในไฟล์แอปเพล็ตที่ม ี
อยู่แล้ว หรือสร้างแอปเพล็ตใหม่ เมื่อสร้าง 
หรอืแทรกไฟล์เรยีบร้อยแล้ว เอกสารส่วนนี ้
ก็จะทำางานเหมือนแอปเพล็ตที่เรานำามา 
ใช้งาน โดยสามารถใช้ในการสำารวจ หรือ
สร้างชิน้งานต่างๆ เหมอืนกับการใช้โปรแกรม 
GeoGebra ในเครื่องคอมพิวเตอร์ทั่วไป

 ต่อมาเป็นการสร้างคำาถาม  
โดยเราจะสร้างแทรกคำาถามได้ 2 ลกัษณะคอื  
คำาถามปลายเปิด และคำาถามแบบมตีวัเลือก  
ในส่วนนีจ้ะมเีครือ่งมอืในการพมิพ์ข้อความ
และสัญกรณ์เหมือนการแทรกข้อความ 
ทีไ่ด้กล่าวมาข้างต้น ท่ีเหลอือีกสามเครือ่งมือ  
ซึง่ได้แก่ แทรกรูปภาพ แทรกเวบ็ และแทรกไฟล์  
PDF ทั้งสามส่วนน้ีจะมีการใช้งานเหมือน
เว็บไซต์ทั่วไป
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เมื่อสร้างใบงานได้แล้วต่อมาจะเป็นการสร้างหนังสือ โดยใช้ใบงานที่ได้ทำาไว้จัดให้เป็นหนังสือตามเนื้อหาที่สอน 
ในอันดับแรกเลือก “New Book” จากนั้นจะปรากฏหน้าต่างให้กรอกรายละเอียดต่างๆ เช่น ชื่อเรื่อง (รูปเรขาคณิตสามมิติ) 
ภาษาที่ใช้ คำาอธิบาย กลุ่มเป้าหมาย เมื่อกรอกข้อมูลเรียบร้อย กดปุ่มบันทึก

จากนั้นหน้าต่างการสร้างหนังสือจะขึ้นมาให้ โดยแบ่งออกเป็น  2 ส่วน ได้แก่ ส่วนบท (content) และส่วนของ 
ใบงาน (work sheet) ในส่วนบท เราสามารถสร้างใหม่หรือใช้เอกสารที่สร้างไว้แล้ว (existing chapter) มาใช้
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ในบทความนี้จะเห็นได้ว่าโปรแกรม GeoGebra เป็นโปรแกรมท่ีอำานวยความสะดวกในการสร้างส่ือการสอนวิชา
คณิตศาสตร์และวิชาต่างๆ ซ่ึงสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนในคริสต์ศตวรรษท่ี 21 สุดท้ายนี้ผู้เขียนหวังว่าผู้อ่าน 
คงได้นำาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เป็นประโยชน์แก่นักเรียนต่อไป  

ในกรณีสร้างเอกสาร เราแนบใบงานตามที่กล่าวมาข้างต้นโดยสามารถแนบใบงานตามหัวข้อย่อยท่ีมีอยู่ไม่จำากัด  
ในกรณีเอกสารท่ีสร้างไว้แล้ว เม่ือเราเลอืกเอกสารทีมี่อยูแ่ล้ว เน้ือหาต่างๆ ท่ีถกูสร้างไว้จะถูกนำาเข้ามาในหนังสืออย่างอตัโนมัติ 
ดังภาพ

เมื่อสร ้างเอกสาร
เรียบร้อยแล้ว เราสามารถดู
เอกสารในมุมมองของนักเรียน
หรือผู้ท่ีเข้ามาชมได้โดยกดปุ่ม 
“ดูหนังสือ” ก็จะเห็นมุมมอง
ดังนี้ 

https://www.geogebra.org/m/P5Zrj0Su.
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คิดนอกกรอบกับโปรแกรม

5.06 

:  กราฟนิรนาม
ภาคตัดกรวย คือรูปในระนาบท่ีเกิดจากการตัดกันของระนาบกับกรวย  เม่ือระนาบตัด

กรวยโดยไม่ผ่านจุดยอดของกรวยจะได้ภาคตัดกรวยใน 4 ลักษณะ  คือ  วงกลม (circle)  วงรี (ellipse)   
พาราโบลา (parabola) และไฮเพอร์โบลา (hyperbola)  ดังรูป

วงกลม วงรี พาราโบลา ไฮเพอร์โบลา

เมื่อพิจารณาบทนิยามเชิงเรขาคณิต
ของวงรีและไฮเพอร์โบลา เราจะพบบทนิยามท่ี
เกี่ยวข้องกับจุดตรึงและระยะทาง  ดังนี้

วงรี คือ เซตของจุดทั้งหมดบนเส้นโค้ง
ซึ่งผลบวกของระยะทางจากจุดใดๆ ไปยังจุด F1 

และ F2 ที่ตรึงอยู่กับที่มีค่าคงตัว  โดยค่าคงตัวนี้
ต้องมากกว่าระยะห่างระหว่างจุดที่ตรึงอยู่กับท่ี
ทั้งสองจุด

PF
1
 + PF

2
  = ค่าคงตัว > F

1
F

2

mailto:sjant@ipst.ac.th?Subject=IPST207-%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20The%20Geometer%E2%80%99s%20Sketchpad%205.06%20:%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
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ไฮเพอร์โบลา  คือ เซตของจุดทั้งหมดบน
เส้นโค้งซึ่งผลต่างของระยะทางจากจุดใดๆ ไปยังจุด 
F1 และ F2 ทีต่รงึอยูก่บัทีมี่ค่าคงตัว  โดยค่าคงตวันีต้้อง
น้อยกว่าระยะห่างระหว่างจดุท่ีตรงึอยูก่บัทีท่ัง้สองจดุ

|PF1 – PF2 |  = ค่าคงตัว < F1F2

เมือ่ผู้เขียนได้อ่านบทนยิามเชงิเรขาคณติของวงรแีละไฮเพอร์โบลา กม็คีวามสงสยัว่า “เซตของจุดทัง้หมด
บนเส้นโค้งซึง่ผลคณูของระยะทางจากจดุใดๆ ไปยงัจดุ F1 และ F2 ทีต่รงึอยูก่บัทีม่ค่ีาคงตวั” จะมหีรอืไม่ ถ้ามรีปูร่าง 
หน้าตาของกราฟจะเป็นอย่างไร เพื่อให้หมดความสงสัยผู้เขียนจึงใช้โปรแกรม The Geometer’s Sketchpad 5.06 
สร้างเซตของจุดทั้งหมดที่สอดคล้องกับเงื่อนไขข้างต้น  ดังนี้

แนวคิดในการสร้าง
กำาหนดให้ P   เป็นจุดๆ หนึ่งบนเส้นโค้งที่สอดคล้องกับเงื่อนไขที่ว่า “ผลคูณของระยะทางจากจุด P  

     ไปยังจุด F1 และ F2 ที่ตรึงอยู่กับที่ มีค่าคงตัว”
     PF1   เป็นระยะห่างจากจุด P กับ จุด F1

     PF2   เป็นระยะห่างจากจุด P กับ จุด F2

     A    แทนผลคูณที่มีค่าคงตัว จึงเท่ากับ  (PF1) ×  (PF2)

ขั้นตอนในการสร้าง
1.  สร้างพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสแทนผลคูณคงตัว A ดังนี้
 1.1  เปิดแบบร่างใหม่  สร้างเส้นตรงเส้นหนึง่  จากนัน้สร้างส่วนของเส้นตรง AB บนเส้นตรง ดงัรปู

 1.2  สร้างรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีด้านยาว AB  โดยใช้เมนูการแปลง  คำาสั่งหมุน
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1.3  ใช้เครื่องมือบริเวณภายในรูปหลายเหล่ียม
    สร้างบริเวณภายในรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสท่ีสร้างขึ้น  

      จากนั้นวัดพื้นที่  และเปลี่ยนชื่อค่าท่ีได้จาก 
         การวัดเป็น A  เพื่อแทนผลคูณคงตัว

1.4  จากนั้นซ่อนเส้นตรง และจุดทุกจุด ยกเว้นจุด B

2. หา PF1 และ PF2 ที่สอดคล้องกับ (PF1) ×  (PF2) = A   
      โดยแทน PF1 และ PF2 ด้วย XY และ UV ตามลำาดับ  
      ดังนี้

 2.1 สร้างส่วนของเส้นตรง XY จากนั้น
      วัดความยาวและเปลี่ยนชื่อค่าที่ได้จาก
      การวัดเป็น XY

 2.2  หา UV ซึ่งได้จากการคำานวณ 
       จากนั้นเปลี่ยนชื่อค่าที่ได้จากการคำานวณ
       เป็น UV

3. สร้างโลกัสเพื่อแสดงจุดทั้งหมดในระนาบซึ่งผลคูณ
    ของระยะทางจากจุดใดๆ ไปยังจุด F1 และจุด F2 
    ที่ตรึงอยู่กับที่ มีค่าคงตัว
 3.1   สร้างจุด F1 และจุด F2 ลงบนแบบร่าง

A
XY
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3.2  สร้างวงกลมที่มีจุด F1 เป็นจุดศูนย์กลาง และมีรัศมีเท่ากับ XY จากนั้นสร้างวงกลมที่มีจุด F2 
      เป็นจุดศูนย์กลาง รัศมีเท่ากับ UV แล้วสร้างจุด P1 และจุด P2 เป็นจุดตัดของวงกลมทั้งสอง

จากภาพ  จะได้ว่า P1F1=  XY  และ  P1F2 = UV  นั่นคือ (P1F1) ×  (P1F2) = A  ซึ่งเป็นค่าคงตัว 
ในทำานองเดียวกัน P2F1 =  XY  และ  P2F2 = UV  ก็จะได้ (P2F1) × (P2F2) = A  เช่นเดียวกัน  เมื่อลอง
ลากเส้นจากจุด Y เพื่อเปลี่ยนความยาว XY จะทำาให้ UV เปลี่ยนแปลง แต่ผลคูณ A ยังมีค่าเท่าเดิม และ
ในขณะที่ลากเส้นจากจุด Y จะเห็นว่า ตำาแหน่งของจุด P1 และจุด P2 ที่เปลี่ยนไป แต่ก็ยังคงสอดคล้อง
กับ (P1F1) × (P1F2) = A และ (P2F1) × (P2F2) = A

3.3  สร้างโลกัสเพื่อแสดงจุดทั้งหมดที่สอดคล้องกับเงื่อนไข โดยจุด Y อยู่บนส่วนของเส้นตรง XY เป็น
      จุดขับเคลื่อน  จุด P1 และจุด P2 เป็นจุดถูกขับเคลื่อน
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3.4  ซ่อนวงกลม  จุด P1 และจุด P2 จะได้กราฟของจุดทั้งหมดในระนาบซึ่งผลคูณของระยะทางจากจุดใดๆ 
      ไปยังจุด F1 และ F2 ที่ตรึงอยู่กับที่มีค่าคงตัว  ดังรูป

       (PF1) ×  (PF2) = A  

ส�ารวจกราฟ
เมื่อสร้างกราฟของจุดทั้งหมดในระนาบซึ่งผลคูณของระยะทางจากจุดใดๆ ไปยังจุด F1 และจุด F2 ที่ตรึงอยู่กับที่

มีค่าคงตัวเรียบร้อยแล้ว  ด้วยความสามารถในความเป็นพลวัตของโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad  ผู้เขียนสามารถ
สำารวจได้ว่า กราฟจะมีรูปร่างเหมือนเดิมหรือไม่เมื่อผลคูณที่คงตัวได้เปลี่ยนค่าไปจากเดิม  ดังนี้

      1. เลื่อนจุด B ที่ส่งผลให้ผลคูณคงตัวเปลี่ยนไป
หรือ 2. เปลี่ยนระยะห่างระหว่างจุด F1 และจุด F2

ซึ่งกราฟที่ได้มีลักษณะต่างๆ เช่น

รูป 1 รูป 2
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รูป 3 รูป 4

รูป 6

รูป 5

จะเห็นว่า  กราฟของจุดทั้งหมดในระนาบ
ซึ่งผลคูณของระยะทางจากจุดใด ๆ ไปยังจุด F1 และ
จุด F2 ที่ตรึงอยู่กับที่ มีค่าคงตัว มีหลายลักษณะ  
แต่เรายังไม่สามารถบอกได้แนน่อนว่า กราฟทีป่รากฏ
นั้นเป็นรูปใด  เช่น  กราฟในรูป 5 มีรูปร่างคล้ายวงรี  
และกราฟในรูป 6 มีรูปร่างคล้ายวงกลม  

ชวนคิดชวนท�า
สดุท้ายนี ้ผูเ้ขียนขอเสนอให้ผูอ่้านลองสร้างกราฟนี้  

แล้วสำารวจดูว่า
1. เงือ่นไขใดท่ีทำาให้ได้กราฟ 2 รปู แยกจากกนั
2. เงื่อนไขใดที่ทำาให้ได้กราฟรูปเดียว 
3. ถ้าจดุ F1 และจดุ F2 อยู ่ณ ตำาแหน่งเดยีวกนั 

กราฟของจดุท้ังหมดในระนาบซึง่ผลคณูของ
ระยะทางจากจดุใดๆ ไปยงัจดุ F1 และจดุ F2 
ที่ตรึงอยู่กับที่ มีค่าคงตัว  จะเป็นกราฟที่มี
รูปร่างใด  เพราะเหตุใด 
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กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้

“หวานเท่าไรจึงจะพอดี”

การเรียนกระตุ้นความคิด

ปัจจุบันสังคมมีการตื่นตัวเกี่ยวกับเรื่องการจำากัด
ปรมิาณนำา้ตาลทีเ่ราควรรบัประทานในแต่ละวนัว่า ควรบรโิภค 
ความหวานเท่าไรจึงจะพอดีกับความต้องการของร่างกาย 
บทความในเว็บไซต ์ของสำ านักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ระบุว่าในปี พ.ศ. 2548  
ค่าเฉลี่ยของการบริโภคนำ้าตาลของคนไทยค่อนข้างสูง คือ  
22 ช้อนชา/คน/วัน และในปี พ.ศ. 2558 องค์การอนามัยโลก  
(World Health Organization หรือ WHO) ได้แนะนำาให้บริโภค
นำ้าตาลเพียงเล็กน้อย คือประมาณ 10% ของปริมาณพลังงาน
ที่แนะนำาต่อวัน หรือ 6 ช้อนชา/วัน การบริโภคเครื่องดื่มที่มี
นำ้าตาลมากจะทำาให้เกิดผลเสียต่อร่างกายมาก แผนภาพ 1 
แสดงว่า การสะสมของนำ้าตาลในปริมาณมากก่อให้เกิดโรค 
อาทิ ฟันผุ กระดูกพรุน และเบาหวาน เป็นต้น

การจัดการเรียนการสอนให้
นักเรียนเห็นการจำากัดปริมาณนำ้าตาล
เพื่อสุขภาพที่ดีจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ 
เพราะใกล้ตัว และสอดคล้องกับชีวิต
ประจำาวันของนักเรียน อันเป ็นไป
ตามแนวการจัดการเรียนการสอนโดย
ใช้บริบทเป็นฐาน (Context-Based  
Learning) ซึง่ Whitelegg & Parry (1999) 
ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอน
โดยใช้บริบทเป็นฐานสามารถอธิบาย
ได้สองแนวทาง คือ ในแนวทางกว้างๆ 
อันหมายถึง การสื่อสารผ่านช่องทาง

ต่างๆ ระหว่างครู และนักเรียน โดยใช ้
เรื่องราวในสังคม วัฒนธรรม และ 
สิ่งแวดล้อมที่ใกล้ตัว หรือในแนวทาง
แคบ ๆ  คอื การนำาหลกัการวทิยาศาสตร์
ในเนื้ อหาวิชาไปประยุกต ์ ในชีวิต 
ประจำาวัน ทั้งนี้นักเรียนอาจจำาเป็น
ต ้องเข ้าใจปัญหาในชีวิตประจำาวัน  
จนสามารถอภิปรายแลกเปลี่ ยน 
ความคิดเห็นเพื่อแก้ปัญหา โดยคร ู
ต ้องคำ า นึ งถึ ง พ้ืนฐานความรู ้ ของ 
นกัเรยีนด้วย ทัง้นี ้Campbell, Lazonby, 
Millar, Nicolson, Ramsden, & Waddington  

(1994) ได ้พัฒนาหลักสูตรที่มีการ
ประยุกต์ใช้ความรู ้วิทยาศาสตร์หรือ
เคมใีห้แก่นกัเรยีนอาย ุ11-18 ปี ภายใต้ 
โครงการที่ช่ือว่า Salters’ Approach 
โดยกล่าวว่าการสอนแบบใช้บริบท 
เป็นฐาน ไม่เพยีงเพือ่กระตุน้ให้นกัเรยีน
หันมาสนใจวิทยาศาสตร ์มากขึ้ น  
แต่เพ่ือให้นักเรียนสามารถเห็นภาพ
ที่แท้จริงของวิทยาศาสตร์ บทบาทของ
วทิยาศาสตร์ทีม่ต่ีอชวีติคน จนสามารถ
เชื่อมโยงการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร ์
ไปใช้ได้ตลอดชีวิต
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เครื่องดื่มที่มีน�้าตาล
มีผลต่อร่างกายอย่างไร

น�้าตาลและกรดในเครื่องดื่ม
บรรจุขวดที่มีน�้าตาล ตลอด

จนเครื่องดื่มบรรจุขวดที่

ไม่มีน�้าตาล เช่น Diet Coke 
สามารถก่อให้เกิดฟันผุได้

น�้าหนักเกิน หรือความอ้วน 
ท�าให้เกิดความเสี่ยงสูง
ในการเป็นโรคหัวใจ โรคไต 
เบาหวานประเภทที่ 2 
โรคหลอดเลือดในสมอง และ
มะเร็งบางชนิด

การดื่มเครื่อง
ดื่มที่มีน�้าตาล 1 
กระป๋องต่อวัน 
สามารถท�าให้น�้า
หนักขึ้นได้ 6.5  
กิโลกรัมต่อปี

การรับประทานน�้าตาลมาก
ขึ้นเพิ่มความเสี่ยงของ

โรคไขมันพอกตับที่

ไม่ได้เกิดจากการดื่ม          
แอลกอฮอล์

เครื่องดื่มที่มีน�้าตาลจะท�าให้
ความหนาแน่นของ 

เนือ้กระดกูลดลง ซ่ึงจะท�าให ้

เกิดโรคกระดูกพรุน

การเพิ่มของระดับ
น�้าตาลในเลือด 
อย่างรวดเร็ว 
หลังการดื่มเครื่องดื่ม
บรรจุขวดที่มีน�้าตาล
จะท�าให้เพิ่มความหิว 
และรับประทานอาหาร
ได้มาก

การดื่มเครื่องดื่ม
บรรจุขวดที่มีน�้าตาล

ปรมิาตร 340 ซีซีตอ่วนั  
จะเพิ่มความเสี่ยง

ในการเป็นเบาหวาน
ประเภทที่ 2 ถึง 22%

ที่มา  http://www.rethinksugarydrink.org.au/แผนภาพ 1  ผลเสียของนำ้าตาลที่มีต่อร่างกาย 

เพือ่ให้นกัเรยีนเหน็โทษของการบรโิภคหวานเกนิไป จะกระตุน้ให้นกัเรยีนสามารถนำาความรูไ้ปประยกุต์
ใช้กบัชีวิตประจำาวนัได้ เหน็คุณค่าของสิง่ทีเ่รยีน และนำาความรูท่ี้เรยีนมาไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จรงิ โดยเฉพาะ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ยิ่งนักเรียนได้เห็นพิษภัยของความหวานเร็วเพียงใด ก็จะช่วยให้นักเรียนมีสต ิ
ในการเลอืกเครือ่งด่ืมเพือ่ให้สขุภาพแขง็แรงดีมากขึน้เพยีงนัน้ นีจ่งึเป็นท่ีมาของการเชือ่มโยงกจิกรรมการทดสอบ

http://www.rethinksugarydrink.org.au/
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ตารางแสดง ฉลากของเครื่องดื่มบรรจุขวด 3 ชนิดที่มีขายในท้องตลาด

นำ้าตาลฟรักโทส (fructose) โดยใช้สารละลายเบเนดิกซ์  
กบัการเปรียบเทยีบความหวานในเครือ่งด่ืมบรรจขุวด 3 ชนดิ  
และนำา้ผลไม้คัน้สด 2 ชนดิ เพ่ือจดักจิกรรมในค่ายวทิยาศาสตร์ 
และคณติศาสตร์ ในโครงการมหาวทิยาลยัเดก็แห่งประเทศไทย  
ซึง่จัดขึน้เมือ่วนัที ่30 ตุลาคม พ.ศ. 2559 ท่ีโรงเรยีนดาราคาม 
กรุงเทพฯ

เราเลอืกทดสอบนำา้ตาลฟรักโทสเนือ่งจากเครือ่งดืม่ 
บรรจุขวดหลายยีห้่อใส่นำา้ตาลฟรกัโทส หรอืนำา้เชือ่มฟรกัโทส 
(fructose syrup) และนำา้ตาลฟรกัโทสเป็นนำา้ตาลโมเลกลุเดีย่ว
ท่ีให้ความหวาน จงึสามารถทดสอบกบัสารละลายเบเนดกิซ์ได้ 
โดยการอุน่ได้ในทนัท ีดังนัน้ การเปรยีบเทยีบความหวานของ
เครือ่งดืม่บรรจขุวด กบัผลไม้ทีน่ำามาค้ันสดทีมี่นำา้ตาลฟรกัโทส
ตามธรรมชาติ โดยใช้สารละลายเบเนดิกซ์จงึเป็นสิง่ทีน่กัเรียน
ระดบัช้ันประถมศกึษาสามารถทำาได้ เทยีบเคียงความหวานได้ 
และเข้าใจวตัถปุระสงค์ของการทำากจิกรรม การทดสอบนำา้ตาล
ฟรักโทสในเครื่องดื่มบรรจุขวดและผลไม้ได้ง่าย

• นักเรียนสามารถอธิบายแนวโน้มของความ
สัมพันธ์ระหว่างความหวานของนำ้าตาลฟรักโทสในเครื่องดื่ม
กับสีของสารละลายเบเนดิกซ์ที่เปลี่ยนไปหลังการอุ่น

• นักเรียนสามารถอธิบายเหตุผลในการจำากัด
ปรมิาณนำา้ตาล สามารถเลอืกแหล่งของอาหารทีใ่ห้ความหวาน 
โดยเฉพาะการรับประทานผลไม้แทนการด่ืมเครื่องดื่มบรรจุ
ขวดได้

เครื่องดื่มชนิด A
(ปริมาตร 350 มิลลิลิตร)

ปริมาณน�้าตาล
ซูโครส 4.0 %
นำ้าเชื่อมฟรักโทส 1.8 %

ข้อมูลโภชนาการ  
(ร้อยละของปริมาณที่แนะนำาต่อวัน)
ไขมัน 0 %
คาร์โบไฮเดรต 7 % (นำา้ตาล 19 กรมั)
วิตามินซี 35 % 

ข้อมูลโภชนาการ  
ไม่ได้ระบุ

ข้อมูลโภชนาการ  
ไม่ได้ระบุ

ปริมาณน�้าตาล
ซูโครส 6.0 %
นำ้าเชื่อมฟรักโทส 7.5 %

ปริมาณน�้าตาล
ซูโครส 4.0 %
นำ้าเชื่อมฟรักโทส 6.0 %

เครื่องดื่มชนิด B
(ปริมาตร 410 มิลลิลิตร)

เครื่องดื่มชนิด C
(ปริมาตร 365 มิลลิลิตร)

ในการทำากจิกรรมนกัเรียนจะได้รบัเอกสารประกอบ
การเรียนรู้ที่จะช่วยให้เข้าใจวัตถุประสงค์ของการทำากิจกรรม 
ขัน้ตอนการทดสอบนำา้ตาล การบนัทกึผลการทดลอง คำาถาม
หลงัการทดลอง และใบความรูเ้กีย่วกบัความหวานของนำา้ตาล
ฟรกัโทสในเครือ่งดืม่บรรจขุวดและในผลไม้ (สาลี ่ และส้มโอ)  
ตลอดจนโทษของนำ้าตาลปริมาณมากที่มีต ่อร ่างกาย  
ก่อนเริ่มการทดลอง นักเรียนจะเริ่มด้วยการอ่านข้อมูลจาก
ฉลากบนขวดเครื่องดื่ม 3 ชนิดเพ่ือบันทึกปริมาตรสุทธิของ
เครื่องดื่ม เปอร์เซ็นต์นำ้าตาล/ซูโครส และเปอร์เซ็นต์นำ้าตาล
ฟรกัโทส/นำา้เชือ่มฟรกัโทส จากนัน้ครใูห้นักเรยีนเปรยีบเทยีบ
ปริมาณนำ้าตาลฟรักโทสของเครื่องดื่ม 3 ชนิดว่าเหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร และตั้งคำาถามให้นักเรียนสังเกตปริมาณ 
ของนำา้ตาลฟรกัโทสในเครือ่งดืม่กับสีท่ีเปล่ียนไปของสารละลาย 
เบเนดิกซ์หลังการอุ ่นแล้วว่าเป็นอย่างไร อย่างไรก็ตาม
เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถระบุปริมาณนำ้าตาลฟรักโทสใน
ผลไม้ค้ันสดได้ นักเรียนจึงไม่ต้องใส่ข้อมูลดังกล่าวในตาราง
บันทึกผลการทดลอง จากนั้นครูเริ่มนำาเข้าสู่กิจกรรมโดยให ้
นักเรียนอ่านใบกิจกรรมเพ่ือให้เข้าใจว่ากำาลังจะทดลอง 
เกี่ยวกับอะไร แล้วให้นักเรียนเริ่มทดสอบนำ้าตาลในเครื่องดื่ม  
โดยใช้หลอดหยดหยดเครื่องดื่มที่ต้องการทดสอบจำานวน  
30 หยด ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง จากนัน้หยดสารละลาย 
เบเนดกิซ์จำานวน 7 หยดลงไป แล้วนำาหลอดทดลองนัน้ลงไปต้ม 
ในบีกเกอร์ที่มีนำ้าเดือด สังเกตการเปลี่ยนแปลง
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ขณะทดลอง ครูแนะนำาให้นักเรียนสังเกต และสรุป
ความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มของสขีองสารละลายเบเนดกิซ์
กับเครื่องดื่มบรรจุขวดทั้ง 3 ชนิดหลังการอุ่น และให้นักเรียน
เปรียบเทียบสีท่ีเปลี่ยนไปหลังการอุ่นระหว่างเคร่ืองด่ืมบรรจุ
ขวด และนำ้าผลไม้คั้นสดอีก 2 ชนิด การทดลองจะแสดงผล
ชัดเจนว่าสีหลังจากการอุ่นเครื่องด่ืมบรรจุขวด 3 ชนิดกับ 
สารละลายเบเนดิกซ์ จะเป็นสีส้มเข้ม และมีแนวโน้มเห็น
ความแตกต่างของสส้ีมเข้มในเครือ่งด่ืมชนดิ B และ C สำาหรบั
เครื่องด่ืม A ในบางครั้งนักเรียนอาจพบว่าสีส้มเข้มกว่า 
เคร่ืองดื่ม B ซ่ึงมีปริมาณนำ้าเชื่อมฟรักโทสมากกว่าสีของ 
นำ้าผลไม้คั้นสดจากส้มโอ แต่บางครั้งไม่เปลี่ยนสีหรือเปลี่ยน
เป็นสีเหลืองอ่อน ในขณะที่นำ้าสาลี่ สีจะเปลี่ยนเป็นส้มอ่อน  

การสรุปความเข้มของสีสารละลายเบเนดิกซ์หลังการอุ ่น
ท่ีเปล่ียนไปจะทำาให้นักเรียนเห็นภาพได้อย่างชัดเจนว่า 
เครื่องดื่มบรรจุขวดมีปริมาณนำ้าตาลมาก ในขณะท่ีนำ้าผลไม้
คั้นสดมีปริมาณนำ้าตาลน้อยกว่า จากการดูสีส้มท่ีเข้มและ
อ่อนไม่เท่ากัน

นักเรียนสามารถเทียบเคียงสีของนำ้าผลไม้คั้น 
ที่เปลี่ยนแปลงไปได้จากข้อมูลในใบกิจกรรมที่ระบุปริมาณ
ช้อนชาของนำ้าตาลในผลไม้แต ่ละชนิดดังแผนภาพ 2  
เมื่อเรากำาหนดให้ทดลองด้วยจำานวนหยดที่เท่ากัน ความเข้ม 
ของสีของสารละลายเบเนดิกซ์หลังการอุ ่นที่ไม ่เท่ากัน 
สามารถบอกแนวโน้มอย่างคร่าวๆ ได้ว่า นำ้าผลไม้คั้นสด 
มีนำ้าตาลฟรักโทสน้อยกว่าเครื่องดื่มบรรจุขวด

แผนภาพ 2  ปริมาณนำ้าตาลในผลไม้ สารอาหาร และประโยชน์
ที่มา   https://medthai.com

สาลี่
1 ผล หนัก 123 กรัม
ปริมาณน�้าตาล 2.39 ช้อนชา

สาลี่ 100 กรัม ประกอบด้วย
เส้นใย 3.6 กรัม วิตามินซี 3.8 มิลลิกรัม

โพแทสเซียม 121 มิลลิกรัม ฯลฯ

ประโยชนข์องสาลี่ 
1. ช่วยกระตุ้นการท�างานของไต
2. ช่วยในการขับปัสสาวะ
3. แก้อาการคอแห้ง ฯลฯ

ประโยชนข์องส้มโอ 
1. แก้หวัด
2. ขับลมในล�าไส้และกระเพาะอาหาร
3. ช่วยขับสารพิษในร่างกาย ฯลฯ

ส้มโอ 100 กรัม ประกอบด้วย
เส้นใย 1 กรัม วิตามินซี 61 มิลลิกรัม

แมงกานีส 6 มิลลิกรัม 
วิตามินบี 1  0.034 มิลลิกรัม ฯลฯ

ส้มโอ
1 กลีบเล็ก หนัก 26 กรัม
ปริมาณน�้าตาล 0.64 ช้อนชา

จากนั้นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนตอบคำาถามหลัง
การทำากิจกรรม และร่วมกันสรุปอภิปราย เพื่อให้นักเรียน
ตระหนักว่า ร่างกายควรได้รับนำ้าตาลในปริมาณท่ีจำากัด 
เนื่องจากผลเสียของนำ้าตาลท่ีมีต่อร่างกาย เช่น ทำาให้เกิด 
เบาหวาน ไตอักเสบ และมีความเสี่ยงในการเป็นโรคหัวใจ  
นักเรียนควรสรุปได้ว่า เคร่ืองดื่มบรรจุขวดมีเพียงนำ้าและ
นำ้าตาลเป็นหลัก สำาหรับเครื่องดื่มชนิด A แม้ว่าจะมีวิตามินซี  
แต่ก็เป็นเพียงวิตามินชนิดเดียวที่มี ถ้าเปรียบเทียบกับ
การรับประทานผลไม้ซึ่งจะได้วิตามิน และเกลือแร่ที่มี 
ความหลากหลายยิ่งกว่า และมีความหวานน้อยกว่ามาก  
นักเรียนควรจะสรุปได ้ว ่าควรเลือกรับประทานผลไม ้  

หรือนำ้าเปล่า มากกว่านำ้าดื่มบรรจุขวด ด้วยเหตุผลดังกล่าว 
นอกจากนี้ปริมาณนำ้าตาลในเครื่องดื่มบรรจุขวดบางชนิด  
อาจจะมากกว่าท่ีร่างกายควรได้รับในแต่ละวัน ส่วนนำ้าตาล 
ในผลไม้เป ็นแหล่งท่ีอุดมไปด้วยวิตามิน และเกลือแร ่
ในปริมาณที่มากกว่านำ้าดื่มบรรจุขวด แต่การรับประทาน 
ผลไม้ที่มีรสหวานในปริมาณที่มากเกินไป จะทำาให้ร่างกาย
ได้รับนำ้าตาลมากเกินไป  เช่น ถ้ารับประทานสาลี่ 8 ผล  
ก็จะได้นำ้าตาลเทียบเท่ากับการดื่มเครื่องดื่มชนิด A 1 ขวด  
ดังนั้นนักเรียนต้องควบคุมการรับประทานผลไม้ด้วยเช่นกัน 
เพื่อให้ร่างกายได้รับนำ้าตาลในระดับที่พอดีในแต่ละวัน

https://medthai.com/
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หลังจากที่ได้สรุปกิจกรรม ครูควรสามารถกระตุ้น
ความอยากรูอ้ยากเหน็ของนกัเรยีน โดยเปิดโอกาสให้นกัเรยีน
ซักถามเกี่ยวกับผลการทดลอง เช่น ผลการทดลองสำาหรับ
นักเรียนบางกลุ่มแสดงว่า ผลของสารละลายเบเนดิกซ์หลัง
การอุ่นของเครื่องดื่ม A มีสีเข้มกว่าเครื่องดื่ม B ทั้งที่ข้อมูล
จากฉลากเครื่องดื่ม B มีปริมาณนำ้าตาลมากกว่าเครื่องดื่ม 
A ผลการทดลองจึงไม่เป็นไปตามความสัมพันธ์ที่ควรจะเป็น  
ครูอาจจะถามนักเรียนเก่ียวกับการควบคุมตัวแปรเพื่อ 
ตรวจสอบผลการทดลองได้ เช่น จำานวนหยดทีใ่ช้เท่ากนัไหม  
เวลาต้มสารละลายนานเท่ากันไหม อุณหภูมิที่ใช้ในการต้ม 
สารละลายเป็นอย่างไร อาจสร ้างคำาถามให้นักเรียน 
สร้างแผนภาพแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแนวโน้มปริมาณ
นำ้าตาล กับสีของสารละลายเบเนดิกซ์หลังการอุ่นจากข้อมูล 
การทดลอง หรือตั้งคำาถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนคำานวณ
ปริมาณนำ้าตาลเป็นช้อนชาจากฉลาก ท้ังน้ีครูอาจจะปรับ
กจิกรรมโดยการควบคุมตวัแปรมากขึน้ หรอืดัดแปลงกจิกรรม
ให้นักเรียนรู้วิธีเปรียบเทียบสีของสารละลายเบเนดิกซ์หลัง 
การอุ ่นท่ีเปลี่ยนแปลงไป จากเครื่องด่ืมเพียงชนิดเดียว 
โดยปรับสารละลายให้มีความเข้มข้นต่างกัน หรือให้นักเรียน 
ได้มีโอกาสออกแบบการทดลองเองตามความสนใจ เช่น  
นักเรยีนอาจจะสนใจการเปรยีบเทยีบสขีองสารละลายเบเนดกิซ์ 
หลังการอุ่นในผลไม้ชนิดต่างๆ เป็นต้น 

ค�าถามหลังกิจกรรม ได้แก่
 6จากปริมาณนำ้าตาลฟรักโทสในเครื่องดื่มบรรจุ
ขวดชนิด A, B และ C นักเรียนสามารถบอก
แนวโน้มของความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณ
นำ้าตาลฟรักโทสกับสีของสารละลายเบเนดิกซ์ที่
เปลี่ยนแปลงได้หรือไม่
 6จากฉลากของเคร่ืองดื่มบรรจุขวด นอกจาก
ปรมิาณนำา้ตาล นกัเรยีนอาจพบสารอาหารอืน่ๆ 
อะไรอีกบ้าง โปรดระบุ
 6จากใบประกอบความรู ้ นักเรียนควรบริโภค
นำ้าตาลไม่เกินวันละกี่ช้อนชา
 6จากตารางบันทึกผลการทดลอง นักเรียนคิด
ว่าการดื่มเครื่องดื่มบรรจุขวดชนิดใดในปริมาณ
เท่ากัน น่าจะทำาให้ร่างกายของนักเรียนได้รับ
นำ้าตาลปริมาณมากที่สุด และนักเรียนคิดว่า 
ถ้าดืม่เครือ่งดืม่นัน้จนหมดขวด ร่างกายจะได้รบั
นำ้าตาลปริมาณเกินกว่าที่ควรบริโภคในแต่ละวัน 
หรือไม่
 6จากใบประกอบความรู้ นักเรียนควรรับประทาน
ผลไม้โดยไม่จำากัดปริมาณหรือไม่ เพราะเหตุใด
 6จากใบประกอบความรู้ ถ้าร่างกายได้รับนำ้าตาล
จากเครือ่งดืม่บรรจขุวดทีม่ากเกนิไปจะก่อให้เกิด
ผลเสียต่อร่างกายอย่างไรบ้าง
 6 เพ่ือสขุภาพทีด่ ีระหว่างการดืม่เครือ่งดืม่บรรจขุวด  
กับการรับประทานผลไม้ นักเรียนจะเลือกอะไร
ในปริมาณเท่าใด เพราะเหตุใด

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/sugar-guideline/en/
http://www2.thaihealth.or.th/Content/11804-%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%20
http://www2.thaihealth.or.th/Content/20255-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%A1...%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2.html
http://www.thaihealth.or.th/Content/27610-%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%20%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%204%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1.html
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/sugar-guideline/en/
http://www2.thaihealth.or.th/Content/11804-%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A0%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%20
http://www2.thaihealth.or.th/Content/20255-%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%A1...%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2.html
http://www.thaihealth.or.th/Content/27610-%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%20%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%204%20%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A1.html
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เรียนรู้วิทย์บนเส้นทางสายดอกไม้ 
Perth - Esperance ตอนที่ 2
ที่มา  http://www.australiasgoldenoutback.com/sfimages/default-source/hotspots/mt-magnet-flowers-2015.jpg

ออสเตรเลียเป ็นทวีปที่ มี
ความแตกต่างกันมากในแต่ละภูมิภาค 
แต่ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่กึ่งแห้งแล้ง หรือ
ทะเลทราย ล้วนมคีวามหลากหลายของ
แหล่งทีอ่ยูอ่าศยัของพชื ต้ังแต่ต้นไม้เตีย้
เป็นพุ่มที่ขึ้นตามทุ่งแบบอัลไพน์จนถึง
ป่าฝนเขตร้อน สิ่งมีชีวิตในออสเตรเลีย
หลายชนดิจึงมคีวามเป็นเอกลกัษณ์และ
ความหลากหลาย ประมาณกนัว่า 85% 
ของพืชดอก 84% ของสัตว์เลี้ยงลูก 
ด้วยนม กว่า 45% ของนกและ 89% ของ
สตัว์บก ปลา เป็นพชืและสตัว์ประจำาถิน่ 
ออสเตรเลยีมีสตัว์เลือ้ยคลานหลากหลาย
สายพันธุ์มากที่สุดในโลก คือมีถึง 755 
สายพันธุ์

ตลอดระยะทางกว่า 2,000 
กิโลเมตรบนเส้นทางระหว่าง Perth 
กับ Esperance มิได้มีแต่ความสวยงาม 
ของดอกไม้ป่าเท่านัน้ ยงัมคีวามหลากหลาย 
และความน่าตืน่ตาตืน่ใจในสิง่ทีแ่ตกต่าง 
จากประเทศไทยให้พบเห็นมากมาย  
ไม่ว่าจะเป็น พชื สตัว์ หรอืภูมิประเทศ

หลังจากใช้เวลาพักอยู่ที่ Esperance สองคืน เราได้เดินทางกลับ 
Perth โดยใช้เส้นทางผ่านเมือง Lake King ซึ่งเป็นจุดหมายที่ได้ตั้งใจว่าจะแวะ
ปิกนิกกินอาหารมื้อกลางวันริมทะเลสาบก่อนจะเดินทางต่อ โดยวาดหวังว่า 
นำา้ในทะเลสาบคงจะเตม็ บรรยากาศร่มเยน็ แต่หลังจากท่ีขบัรถวนหาทะเลสาบ
อยู่พักใหญ่ก็ยังไม่เห็นทะเลสาบคิง (Lake King) เลย จึงจอดรถเดินถาม 
สาวเจ้าของร้านขายของชำาในเมือง เธอบอกเส้นทางไป Lake king ให้  
เมื่อขับรถไปถึง Lake King ฝันที่คิดไว้ว่าจะปิกนิกริมทะเลสาบได้หายวับไป 
ในทันที เพราะ Lake King ที่ปรากฏตรงหน้าคือ ทะลเกลือ ทะเลที่ไม่มีนำ้า  
แต่มีเกลือขาวสุดลูกหูลูกตา

Lake King ตั้งอยู่บนพื้นที่ที่มีความเค็ม มีระบบการระบายนำ้า
ที่ไม่ดีนัก ฝนท่ีตกลงมาจะไหลไปอย่างช้าๆ ทำาให้เกิดเป็นบริเวณแอ่งตื้นๆ
ขนาดใหญ่ เม่ือนำ้าระเหย เกลือจะตกผลึกกลายเป็นทะเลเกลือ ไม่ไกลจาก 
Lake King มีทะเลเกลืออีกแห่งหนึ่งคือ Lake Grace ที่ทอดยาวตามแนวถนน
ไปไกล 8 กิโลเมตร

ภาพ 1 Lake King

http://www.australiasgoldenoutback.com/sfimages/default-source/hotspots/mt-magnet-flowers-2015.jpg
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ในประเทศไทยไม่มีทะเลเกลือ มีแต่การทำา
นาเกลือแถบจังหวัด สมุทรสาคร สมุทรสงครามและ
เพชรบุรี การทำานาเกลือก็คือการสูบนำ้าทะเลมาขัง 
ในนาเกลือ แล้วให้นำ้าเค็มระเหยไปเหลือเม็ดเกลือ 

ภาพ 2 Lake Grace

ภาพ 3 นาเกลือจังหวัดสมุทรสาคร

ภาพ 4 ทุ่งข้าวสาลี                                                                           

ภาพ 5 รวงข้าวสาลี

ภาพ 6 ไซโลเก็บข้าวสาลี

ใกล้ทะเลเกลอืจะเหน็ทุง่ข้าวสาลเีหลอืงอร่าม
เต็มท้องทุ่ง อาชีพหลักของประชากรชาวออสซี่แถบนี้
คือ การทำาเกษตรกรรม พืชหลักที่ปลูกคือ การปลูกข้าว
สาลีและเลี้ยงสัตว์

ข้าวสาลี (Triticum spp.) เป็นธัญพืช
ท่ีปลูกมากในประเทศท่ีตั้งอยู่เหนือเส้นศูนย์สูตร และใน
เขตอบอุ่น หรือเขตหนาวบางเขต เมล็ดข้าวสาลีมีแป้งเป็น 
ส่วนประกอบประมาณ 70% และมแีร่ธาตอุืน่ๆ เป็นองค์ประกอบ 
30% ต้นข้าวสาลีประกอบไปด้วยธาตุอาหารกว่า 100 ชนิด  
ซึ่งรวมทั้งแร่ธาตุทุกตัวที่ร่างกายต้องการ นอกจากนี้ข้าวสาล ี
ยังเป็นหนึ่งของแหล่งที่ให้โปรตีน วิตามินเอสูง รวมทั้งมี
วิตามินซี อี และเคด้วย

แหล่งผลิตข้าวสาลีในประเทศไทยอยู่ท่ีอำาเภอ
ปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา อำาเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
และอำาเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน



เส้นทาง Perth ไปสู่ Esperance นั้นเลียบชายฝั่ง
ทะเลทางตอนใต้ โดยผ่านอุทยานแห่งชาติ Torndirrup ซึ่ง
เป็นที่ตั้ง The Gap Natural Bridge ที่นี่มีทางเดินที่ยื่นออก
ไปในทะเลให้ผู้มาเยือนได้เห็นช่องหินท่ีเกิดจากพลังคลื่น 
ที่กัดเซาะพังมานานหลายร้อยปี ทำาให้เกิดช่องหินแกรนิต
และสะพานหินธรรมชาติขนาดใหญ่ ในประเทศไทยมีประตู
หินโค้งที่จังหวัดชุมพรและอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะตะรุเตา

สถานที่ท ่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงและทุกคนต้อง
พลาดไม่ได้อีกแห่งหนึ่งซึ่งอยู่ใกล้กับเมือง Hyden นั้นคือ 
Wave Rock หรือคลื่นหินยักษ์ตั้งอยู่ในเขตอนุรักษ์สัตว์ป่า  
Hyden Wave Rock เป็นหินแกรนิตรูปร่างเหมือนคล่ืน  
มีความสูงประมาณ 14 เมตรทอดเป็นแนวยาว 110 เมตร 
มีอายุราว 2,630 ล้านปี เกิดจากการกัดเซาะหินของนำ้า
และลม นักธรณีวิทยาเรียกรูปทรงสัณฐานนี้ว่า flared slope  
formation หรอืการลาดเอียงรปูทรงทีบ่านออก ใน ค.ศ.1920  
รัฐบาลออสเตรเลียได้สร้างเขื่อน Hyden Humps Dam 
บนด้านขวาสดุของยอดคลืน่ทีม่ลัีกษณะเป็นหนิลาดตำา่ลงมา 
โดยก่อกำาแพงขึ้นสามด้านเพื่อกักเก็บนำ้าฝนให้ประชากร 
ในเขตเมือง Hyden ได้ใช้อุปโภคและบริโภค

ตลอดเส้นทางสาย Perth-Esperance เราได้เห็น
ดอกไม้ป่านับร้อยชนิดข้ึนเรียงรายริมทาง นี่จึงเป็นท่ีมาของ
ช่ือเส้นทางสายดอกไม้ แต่ขอนำาเสนอเพยีงส่วนน้อยนดิของ
ภาพดอกไม้ทีผู้่เขยีนหาข้อมลูได้จากแหล่งต่างๆ และพบเหน็
ได้บ่อยตามริมทางที่ขับรถผ่าน
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ภาพ 7 The Gap Natural Bridge

ภาพ 8 Wave Rock

ภาพ 9 เขื่อน Hyden
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Banksia ชื่อสามัญ Hairpin 
Banksia ชื่อวิทยาศาสตร์ Banksia	 
spinu losa ชื่อวงศ ์  Proteaceae  
แบงค์เซยีมคีวามหลากหลายในสายพนัธุ์ 
มีทั้งดอกช่อสั้น ช่อยาว สีเหลือง สีส้ม  
สีแดง สีนำ้าตาล ฯลฯ มีเกสรเรียงวน
แบบบันไดเวยีน บ้างตรงเป็นแนวเดยีว  
ต้นเป็นพุม่เตีย้ บางต้นสงูใหญ่ ต้นแบงค์เซยี 
เป ็นพืชท ้องถิ่นที่พบในพื้นที่ภาค
ตะวันออกของออสเตรเลีย ลำาต้นสูง
ประมาณ 3 เมตร

ในเวลากลางคืนจะมีหนูฮันนี่พอสซัมปีนขึ้นไปค้นหาดอกแบงค์เซีย เพื่อใช้ดอกเป็นท่ีหลับนอน บนขนสากๆ  
และจะค้นหานำ้าหวานจากดอกแบงค์เซีย การเคลื่อนไหวของหนูจึงช่วยผสมพันธุ์ให้ต้นไม้ไปในเวลาเดียวกันด้วย เมืองไทยมี
ปลูกในพื้นที่โครงการหลวงภาคเหนือ

Bottle brush tree แปรงล้างขวด ช่ือวทิยาศาสตร์  Callistemon	lanceolatus DC.  
ชือ่วงศ์  Myrtaceae มถีิน่กำาเนดิในประเทศออสเตรเลยี มกีว่า 30 ชนดิ ชือ่สกลุ Callistemon  
มาจากภาษากรีก Kallos ที่แปลว่า สวยงาม และ Stemon คอื Stamen ซึง่แปลว่า 
เกสรตวัผู ้ไม้ต้นนีม้ผีูน้ำาเข้ามาปลกูในเมืองไทยเม่ือราว พ.ศ. 2504 หลวงบเุรศบำารงุการ  
ได้ตัง้ช่ือไทยว่า แปรงล้างขวด เป็นไม้ยนืต้นขนาดเลก็ สงูประมาณ 20 ฟตุ ต้นทรงอ่อนช้อย  
กิ่งโค้งอ่อนลู่พลิ้วลมคล้ายต้นหลิว ใบเรียวยาวรูปใบหอก ใบยาวประมาณนิ้วครึ่ง  
ดอกทีด่เูป็นฝอยเหมอืนขนแปรงกลมๆ เป็นก้านเกสร ดอกทีแ่ท้คอืดอกสเีขียวหุม้โคน  
เกสรตัวผู้เป็นกลุ่ม ดอกเหล่านี้อยู่รอบก้านดอกท่ีอยู่ปลายกิ่ง ก้านดอกมีความยาว
ประมาณ 5 นิ้ว เกสรตัวผู้ย่ืนออกจากดอกราว 1 นิ้ว ปลายเกสรมีอับเรณูสีเหลือง 
ลักษณะคล้ายแปรงล้างขวด มีดอกหรือก้านเกสรสั้นยาว 

ภาพ 10 ต้น Banksia 

ภาพ 11 ต้น Bottle brush tree (แปรงล้างขวด) 

ภาพ 12 ต้น Pig face  

ภาพ 13 ต้น Lambertia-Honey suckle

Pig face ชือ่วทิยาศาสตร์ Carpobrotus	glaucescens	พบขึน้อยูบ่รเิวณสนัทราย
ชายฝ่ังตะวนัออกของออสเตรเลีย ลักษณะเป็นไม้เล้ือย ใบหนาอุม้นำา้ ดอกสีชมพแูกมม่วง  
ออกดอกตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงเดือนมกราคม ผลมีรสชาติคล้ายสตรอเบอรี่และกีว ี
นยิมนำาไปทำาแยมและลกูกวาด ในอดตีชาวยโุรปทีม่าตัง้ถิน่ฐานในออสเตรเลยีใช้ยางของ
ต้น Pig face รักษาอาการคันที่เกิดจากแมลงกัดต่อย 

Lambertia-Honey suckle ชือ่วทิยาศาสตร์ Lonicera	ericiforia	ฮนันีซ่คัเคลิ 
มีกว่า 180 สายพันธุ์ กว่า 100 สายพันธุ์มีพบในจีน ทวีปยุโรป ทวีปอเมริกาเหนือและ
ทวีปออสเตรเลยี ฮนัน่ีซคัเคลิทีพ่บทางตะวนัตกเฉยีงใต้ของออสเตรเลียเป็นไม้พุม่เตีย้ 
สูงประมาณ 5 เมตร ดอกมีลักษณะเป็นแฉก สีแดงและสีส้ม ออกดอกในฤดูใบไม้ผลิ
และฤดูใบไม้ร่วง
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ภาพ 14 ต้น Geraldton wax

ภาพ 15 ต้นและผล Sandalwood

ภาพ 16 ต้น Sandalwood

ภาพ 17 จิงโจ้

Geraldton wax ชือ่วทิยาศาสตร์ Chamaelaucium	 
uncinatum เป็นพืชท้องถิ่น เจริญเติบโตในแถบภาคตะวันตก 
ของออสเตรเลีย ต้นสูงตั้งแต่ 50 เซนติเมตรถึง 4 เมตร  
มีสีขาวและชมพูออกดอกบานสะพรั่งต้ังแต่เดือนมิถุนายน
ถึงเดือนพฤศจิกายน ชอบดินที่ระบายนำ้าได้ดีและบริเวณที่มี
ความชื้นสูง

Sandalwood ช่ือวทิยาศาสตร์ Santalum	spicatum	 
เป็นพชืโตช้าเป็นไม้ขนาดกลาง พบในประเทศอนิเดีย เนปาล 
ปากีสถานและออสเตรเลีย นำ้ามัน Sandalwood 1 กิโลกรัม
อาจมีราคาสูงถึง 2,000 ดอลลาร์ (ภาพ 15,16)

หลายคนคงรูจ้กั Sandalwood ในรปูของสบูช่ือ่ สบู่
แก่นจันทร์ แต่ไม่ทราบว่า ออสเตรเลีย เป็นผู้ส่งออกนำ้ามัน  
Sandalwood รายใหญ่รายหนึ่งของโลก นำ้ามันหอมจาก  
Sandalwood นอกจากจะเป็นส่วนผสมในเครื่องหอมแล้วยัง
ใช้เป็นส่วนผสมในยาหลายชนดิด้วย ออสเตรเลยีตะวนัตกเป็น 
แหล่งทีป่ลกู Sandalwood ท่ีใหญ่ทีส่ดุแห่งหนึง่ บน Wave Rock  
ได้พบต้น Sandalwood อายุมากขึ้นอยู่หนึ่งต้นที่มีผลเต็มต้น 
ทำาให้เรารู้จักต้นไม้ชนิดนี้

นอกจากจะได้เห็นดอกไม้ป่าแล้ว บนท่ีราบเหนือ
เขื่อนเราแวะเที่ยวหาด Lucky Bay ที่นี่ได้เห็นจิงโจ้เดินหา
อาหารอยู่บนชายหาด ตามปกติอาหารของจิงโจ้จะเป็นพืช
และแมลงบางชนิดแต่จิงโจ้ที่นี่เดินหาหอยกินเป็นอาหาร  
ซึ่งเป็นการปรับตัวตามสภาพแวดล้อมของสัตว์ที่ได้พบเห็น
บนเส้นทางสายนี้ 
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นกแก้ว เป็นสตัว์อีกชนดิหนึง่ทีพ่บ
ได้หลากหลายชนิด นกแก้ว ชื่อวิทยาศาสตร ์
Psittacus	torquata แยกออกเป็นสปีชส์ีต่างๆ  
ได้มากกว่า 500 สปีชีส์ มีพื้นเพท่ีอยู่อาศัย
ดั้งเดิมอยู่ในป่าทึบ ในเขตร้อนของประเทศ 
นิวซีแลนด์ ออสเตรเลีย หมู ่ เกาะมลายู 
แอฟริกาทางใต้ และทางเหนือของอเมริกา  
ที่อยู่อาศัยของนกแก้วโดยท่ัวไปมักอยู่ตาม
โพรงไม้ นกที่พบแถบนี้มักเป็นนกตระกูล
ปากขอ ทั้งนกแก้วและนกกระตั้ว

บนเส้นทางสายนี้ยังมีอะไร
ท่ีน่าค้นหาอีกมากมาย ท้ังพืช สัตว์  
และลักษณะภูมิประเทศท่ีแตกต่างกัน 
การจัดวางแผนการท่องเที่ยวล่วงหน้า
ด้วยวธิค้ีนจากอนิเทอร์เนต็ หาทางจอง 
ตัว๋ล่วงหน้า เช่ารถ หาเส้นทางการเดนิทาง 
ไม่ใช่เรื่องยาก แต่สิ่งท่ีได้รับนอกจาก
ความสนุกสนานแล้ว ยังเป็นการเปิด
โลกความรู ้วิทยาศาสตร์รอบตัวและ
สร้างประสบการณ์การเดนิทางด้วยการ
ใช้รถบ้านหรอืรถ Camper van ทีย่งัไม่มี
ในบ้านเราให้ผู้เดินทางทุกคนได้เรียนรู้
วธิกีาร กฎ และระเบยีบการใช้ส่ิงอำานวย
ความสะดวกร่วมกันใน Caravan Park  
ได้พบเพื่อนใหม่ และได้ฝึกฝนภาษา
อังกฤษด้วย 
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ภาพ 18 นกแก้ว

ภาพ 19 Camper van 
ที่มา http://www.about-australia.com/wp-content/uploads/accommodation/waioma-
 caravan-park-9203855.jpg
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การเรียนกระตุ้นความคิด ดร.นพรัตน์ ศรีเจริญ • นักวิชาการ ฝ่ายพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สสวท. • e-mail: nsric@ipst.ac.th 

สิ่งที่เด็ก ๆ เรียนรู้จากวัฒนธรรม
และวิธีคิดของชาวญี่ปุ่น

หลายคนรวมถึงผู ้เขียนอาจเคยสงสัยว่าเหตุใด
ประเทศญ่ีปุ่นจึงเจริญ และเป็นหนึ่งในประเทศมหาอำานาจ 
จากการที่ได้นำานักเรียนเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนสำาหรับ
นักเรียนที่มีความสนใจทางวิทยาศาสตร์ที่มีช่ือว่า Sakura 
Science (Japan-Asia Youth Exchange Program in Science) 
ณ ประเทศญี่ปุ่น ระหว่างวันที่ 7-13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560  
ที่จัดโดย Asia-Pacific Cultural Centre for UNESCO (ACCU)
ตลอดระยะเวลา 7 วันที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม ทำาให้ทราบว่า 
ประเทศญีปุ่น่เป็นประเทศท่ีมวีฒันธรรมท่ีมคีวามเป็นเอกลักษณ์ 
ชัดเจน และเข้มข้นมาก จนคำาถามท่ีเคยสงสัยก็มีคำาตอบท่ี
กระจ่างขึ้นมาในทันที วัฒนธรรมญี่ปุ่นที่เห็นได้อย่างชัดเจน
คือ ความเคารพ (respect) ความใส่ใจในทุกรายละเอียด 
(paying attention to small details) และการตั้งเป้าหมายที่
ชัดเจน (setting clear goals)

ความเคารพเป็นหลักความประพฤติที่คนญี่ปุ ่น
ยึดไว้ในใจคนญี่ปุ ่นให้เป็นคนที่เคารพตนเองและผู ้อื่น  
การเคารพตนเองคือการเป็นคนท่ีมุ่งม่ันและตั้งใจในการทำา 
ทกุสิง่อย่างตัง้ใจและดทีีส่ดุ การเคารพผูอ้ืน่ เช่น การตรงต่อเวลา  
ความนอบน้อม และให้เกียรติผู ้อื่น เมื่อคนญี่ปุ ่นทำางาน  
คนญี่ปุ่นไม่ได้คิดว่าจะต้องทำาให้สำาเร็จเท่านั้น แต่ต้องทำาให้ 
ดีท่ีสุดและให้มากเท่าท่ีจะทำาได้ ส่ิงเหล่านี้สะท้อนออกมา 
ในรปูแบบของผลติภัณฑ์ญีปุ่น่ทีม่รีปูแบบใหม่ๆ จงึเป็นการพฒันา 
ที่ไม่หยุดนิ่ง สินค้าของญี่ปุ ่นจึงเป็นสินค้าที่มีคุณภาพดี  
น่าซือ้ น่าใช้ ในราคาทีเ่หมาะสม ยกตวัอย่างเช่น เราอาจเคยเหน็ 
โถสุขภัณฑ์ของญี่ปุ่นที่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง มีระบบ
ฉีดนำ้า ระบบดับกล่ิน ระบบปรับอุณหภูมิของท่ีรองนั่ง ฯลฯ 
ในห้างสรรพสินค้าเมืองไทยมีให้ได้ใช้บ้าง แต่เมื่อได้ลองใช้ที ่
ญีปุ่่นจะเห็นได้ว่าคุณภาพของวัสดแุตกต่างกนัมาก นัง่สบายกว่า  
ถ้าเปรยีบเทียบกบัโถสุขภัณฑ์ท่ัวๆ ไปในเมอืงไทย ต้องบอกว่า 
คุณภาพของโถสุขภัณฑ์ของญี่ปุ่นดีกว่ามาก ที่น่าทึ่งมากกว่า
นัน้คอื แม้ว่าโถสขุภณัฑ์ของญีปุ่น่จะมคีณุภาพดอียูแ่ล้วกต็าม  
คนญีปุ่น่กย็งัไม่หยดุการพฒันา พยายามจะทำาให้ระบบการทำางาน 
ของโถสขุภณัฑ์มคีวามเหมอืนกนั ปุม่กดต่างๆ มจีำานวนเท่ากนั  
และเหมอืนกนั ทีเ่ลอืกตวัอย่างเล่าเป็นโถสขุภณัฑ์เพราะเดก็ๆ 
บอกว่าเราจะซื้อโถสุขภัณฑ์กลับบ้านได้ไหม ราคาแพงไหม 
อยากได้กลับบ้าน

การเคารพผูอ่ื้นของคนญีปุ่น่แสดงออกมาในหลากหลาย 
รปูแบบ ส่ิงหนึง่ท่ีชดัเจนคือ การตรงต่อเวลา คนญ่ีปุน่จะวางแผน 
การทำางาน และทำาตามตารางเวลาของตนเอง การผิดเวลา 
ถอืเป็นเรือ่งทีน่่าอบัอาย จากการเข้าร่วมกจิกรรม เดก็ไทยเรา
ยังไม่เข้าใจว่าการตรงต่อเวลาสำาคัญแค่ไหน บางครั้งการช้า
ไม่ทนัตามตาราง แม้เพียง 5 หรอื 10 นาท ีกจ็ะสร้างความกังวลใจ 
ให้แก่ผู้ประสานงาน เพราะจะทำาให้ตารางการทำางานสำาหรับ
กิจกรรมอ่ืนๆ ต้องเล่ือนไปด้วย อย่างไรก็ตามในระยะเวลา
เพียง 1-2 วนั เดก็ไทยกเ็รยีนรูว่้าพวกเขาจำาเป็นต้องตรงต่อเวลา  
และหลังจากนั้นเด็กๆ ก็ไม่เคยมาช้าอีกเลยแม้แต่นาทีเดียว
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การนอบน้อมและให้เกียรติ 
ผูอ้ืน่ในวฒันธรรมการชงชาของคนญีปุ่น่ 
ทีม่คีวามประณตี สามารถบอกได้อย่างชดัเจน 
เกี่ยวกับการเคารพผู้อื่น ในพิธีชงชา 
ท่ีเด็กๆ ได้มีโอกาสเข้าร่วม มีการแจก
ขนมหวานท่ีต้องรับประทานก่อนเริ่ม 
ด่ืมชา เพื่อตัดรสชาติความขมของชา 
เด็กๆ จะนั่งเรียงแถวแล้วต้องส่งต่อ 
ขนมหวาน ระหว่างท่ีส่งจะต้องแสดง
การโค้งคำานับกัน จากนั้นก็จะมีการ
เสิร์ฟชา ผู้ที่นำาชามาเสิร์ฟจะหันด้าน
หน้าของแก้ว ซึ่งก็คือด้านที่มีลวดลาย
แก่ผู้รับชา จากนั้นก็จะคำานับกันก่อน 
แล้วจึงรับแก้วชามา เมื่อรับแก้วชามา
จะต้องเช็ดปากแก้วด้วยมือ แล้วหมุน
แก้วทวนเข็มนาฬิกา 180 องศา จึงจะ
ด่ืมชาได้ เมื่อดื่มชาหมดแก้ว จะต้อง
หันด้านหน้าของแก้วให้แก่ผู ้เสิร์ฟชา 
เพื่อเป็นการให้เกียรติผู้ท่ีเสิร์ฟชาให้เรา  
พิธีการชงชานี้มีรายละเอียด และความ 
พถิพีถินัทีแ่ตกต่างกนัไปในแต่ละท้องถิน่  
เด็กๆ ต่างรู้สึกประหลาดใจมากที่เห็น
การแสดงการให้เกียรติซึ่งกันและกัน

นอกจากการให้เกียรติผู ้อื่น
ท่ีเห็นได้จากพิธีชงชาแล้ว สิ่งหนึ่งที่
แสดงการเป็นเจ้าบ้านที่ดี และการให้
เกยีรตกัิบแขกผูม้าเยอืนเช่นคณะของเรา  
ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อเราได้มีโอกาสไปเยี่ยม 
โรงเรียนอิชิกาวาซ่ึงเป็นโรงเรียนมัธยม
ที่มีชื่อเสียง โดยโรงเรียนได้เตรียม 
ความพร้อมในการต้อนรับพวกเราเป็น
อย่างดี ไม่ว่าจะเป็นการนำาเสนอความรู ้
วิชาการ หรือวัฒนธรรม แม้ว่าโรงเรียน
จะอยู่ในช่วงการสอบปลายภาค แต่ก็ 
ไม่มีอะไรขาดตกบกพร่อง โรงเรียน 
จัดให้เราเข้าฟังวงดนตรีของโรงเรียน 
ซึ่งเป็นวงดนตรีออร์เคสตราขนาดใหญ่ 
มีการบรรเลงเพลงคลาสสิก และเพลง

ที่โชว์ความสามารถของนักเรียนที่เล่น
ดนตรแีต่ละประเภทไพเราะมาก เราเพิง่
มารูใ้นภายหลังว่า วงดนตรขีองโรงเรียน
ได ้รับรางวัลชนะเลิศการประกวด 
วงดนตรีมัธยมของดิสนีย ์แลนด ์ที่
ประเทศญีปุ่น่ นอกจากความประทบัใจ 
จากการฟังเพลงแล้ว ส่ิงท่ีทำาให้คณะของเรา 
ซาบซึ้งใจมากคือ ระหว่างท่ีเดินเข้าไป
ฟังเพลง และหลังจากจบการแสดง  
นกัเรยีนญ่ีปุน่ท่ีมาร่วมงาน ยนืขึน้ปรบมอื 
ต ้อนรับตั้งแต ่เราเดินเข ้าไปในงาน  
จนเรานั่ง และเมื่อเรากำาลังลุกออกจาก
ที่นั่ง นักเรียนก็ยืนขึ้นปรบมือให้เรา
ตลอดเวลาจนเราทุกคนเดินออกจาก
ห้องดนตรีหมด

ความประทับใจคงไม่ได้อยู่ท่ี
การลุกขึ้นยืนปรบมือต้อนรับ แต่อยู่ท่ี 
ความจรงิใจในการต้อนรบั นกัเรยีนทุกคน 
ปรบมือต้อนรับด้วยใบหน้ายิ้มแย้ม 
เป็นการปรบมือจากใจของพวกเขาเพื่อ

จะบอกพวกเราว่า “ยนิดีต้อนรบั” ขณะที่ 
นักเรียนไทยเรากำาลังเดินออกจากห้อง  
ส่ิงหนึ่งในฐานะคุณครูผู้ดูแลจะเพิกเฉย 
ไม่ได้คือ การเรียกนักเรียนกลับมา 
โค้งขอบคุณนักเรียนที่เล่นดนตรี และ 
นกัเรยีนทีป่รบมอืต้อนรบัพวกเรา พวกเรา 
ร่วมกนัโค้งคำานบัขอบคุณนกัเรยีนญีปุ่น่
พร้อมกล่าวคำาว่า “อารกิาโต๊ะ โกไซมสั”  
สถานการณ์นีเ้ป็นโอกาสท่ีดีมากในการช้ี 
ให้นักเรียนได้เห็นว่าเวลาใครทำาอะไร
ให้เรา และเรารบัรูถ้งึความตัง้ใจของเขา 
เราต้องขอบคณุเพือ่ให้เขารูว่้าเราชืน่ชม 
และเป็นกำาลังใจให้เขาทำาสิ่งดีๆ เช่นนี้
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ให้กับคนอื่นต่อไป และแม้ว่านักเรียนท่ีมาต้อนรับจะมีอาย ุ
ใกล้เคยีงกบันักเรยีนไทย เรากต้็องให้เกียรตใินการกล่าวขอบคณุ  
น่ีเป็นโอกาสท่ีจะสอนให้เด็กๆ มีความรู้สึก มีความฉลาด 
ทางอารมณ์ในการอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ ทีส่ำาคญัคอืการให้เกยีรตผิูอ้ืน่  
หลงัจากเดนิออกมาจากห้อง นกัเรยีนได้วิง่มาถามว่า อาจารย์ๆ  
ทำาไมเราเป็นแค่เด็กไทยธรรมดาๆ เขาจึงต้อนรับเราดีมาก 
จนตัวนักเรียนเองรู้สึกอึ้งไปหมด ทำาอะไรไม่ถูก สิ่งที่ครูกับ 
ผู้ดูแลตอบเด็กๆ คือ เราไม่ใช่แค่นักเรียน แต่เราเป็นตัวแทน
ของประเทศไทย และคนญี่ปุ่นต้อนรับเราในฐานะตัวแทน
ของประเทศไทย เป็นการแสดงให้คนไทยเหน็วฒันธรรมญีปุ่น่ 
ลักษณะของคนญี่ปุ่น และการเป็นเจ้าบ้านที่ดี

คนญี่ปุ่นเป็นคนที่ใส่ใจในรายละเอียดเล็กๆ เสมอ 
(paying attention to small details) เป็นทีน่่ายนิดมีากท่ีเดก็ๆ 
ได้สะท้อนกลับมาให้เราเห็นในระหว่างที่มีการพูดคุยถึง
วฒันธรรมญ่ีปุ่น เราคุยกนัว่าเหตใุดญีปุ่น่ถงึเจรญิ การสนทนา
ในลักษณะนี้เป็นสิ่งสำาคัญในระหว่างที่เราได้แลกเปลี่ยน
วัฒนธรรม เพราะเป็นตัวจุดประกายให้นักเรียนหัดตั้งคำาถาม
เกีย่วกบัวฒันธรรมใหม่ เหน็จดุดีของวัฒนธรรมใหม่ ซึง่จะเป็น
ประโยชน์ต่อนักเรียน นักเรียนคนหนึ่งบอกว่าที่ญี่ปุ่นเจริญ 
เพราะญี่ปุ่นใส่ใจแม้กระทั่งเร่ืองเล็กน้อย นักเรียนซื้อขนม 
ชิน้เลก็ๆ มาแล้วมกีระดาษรองทีติ่ดมากบัขนม ในกระดาษรอง 
มีป้ายเขยีนบอก  “ห้ามรบัประทาน”  นกัเรยีนบอกว่าสิง่นีด้เูล็กน้อย  
แต่คนญ่ีปุ่นกลบัให้ความใส่ใจ พถิพีถินั ไม่ละเลย และในระหว่าง 
การเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนทุกคนก็เห็นตรงกันว่าการจัด
กิจกรรมต่างๆ เป็นไปเพื่อเพิ่มพูนความสามารถทางวิชาการ
ของเด็กจริงๆ 

เหนือสิ่งอื่นใดคือผู้ดูแลชาวญี่ปุ่น คุณไซโต้ (Seigo 
Saitoh) มักจะมีอะไรเล็กๆ น้อยๆ มาทำาให้เด็กๆ ยิ้มได้เสมอ 
เช่น มเีค้กมาอวยพรวันเกดินกัเรยีน สำาหรบัผูด้แูลเอง เนือ่งจาก
นักเรยีนทานอาหารเจ คณุไซโต้กเ็ตรยีมเค้กทีท่ำาจากผลไม้มา
อวยพรวันเกิด นอกจากนี้ในวันสุดท้ายของกิจกรรมคุณไซโต้
ได้เตรียมกระดาษให้แก่เจ้าหน้าที่ นักเรียน และอาสาสมัคร 
ชาวญี่ปุ่นทุกคนที่มาช่วยดำาเนินกิจกรรม และร่วมกิจกรรม  
ในวนันัน้ได้มกีารเขยีนความรูส้กึ และคำาอวยพรให้แก่ครผููด้แูล  
และคณะนักเรียนไทย มีผู ้ดูแลญ่ีปุ ่นคนหนึ่งซึ่งเราเรียก 
ชือ่เล่นว่า มะล ิ(Kaori Iwafuji) ซึง่กำาลงัเรยีนการสอนภาษาญีปุ่น่ 
ในมหาวทิยาลยั โดยมะลิมโีอกาสได้มาสอนภาษาญีปุ่น่ให้แก่
นักศึกษาที่เมืองไทยเป็นครั้งคราว มะลิตั้งใจเขียนคำาอวยพร
ให้กับเด็กๆ เป็นภาษาไทย โดยเปิดพจนานุกรมไป เขียนไป 

พวกเราทุกคนได้เห็นความพยายามและความตั้งใจของมะลิ 
ความใส่ใจในเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ของคนญ่ีปุ่นทำาให้พวกเรา
ยิ้มออกมาได้เสมอ

คนญีปุ่น่มกัตัง้เป้าหมายทีช่ดัเจนเสมอ จากการไป 
สถานอีวกาศทสึคบุะทำาให้เดก็ๆ ได้เหน็ว่า ถ้าเราตัง้เป้าหมาย 
อะไรไว้ เราจะทำาได้เสมอ ในอดีตสหรัฐอเมริกา รัสเซีย และ
ประเทศต่างๆ ทางยุโรปเมื่อประสบความสำาเร็จในการส่ง 
นักบินอวกาศไปนอกโลก ประเทศญี่ปุ่นก็ตั้งเป้าหมายว่า 
สกัวนัหนึง่ประเทศญีปุ่น่จะส่งนกับนิอวกาศไปนอกโลกได้เช่นกนั  
และในปี พ.ศ. 2533 
ประเทศญี่ ปุ ่นก็ทำาได ้ 
สำ า เร็ จ  ขณะนี้ญี่ ปุ ่ น 
สามารถผลิ ตอาหาร 
สำาหรับนักบินอวกาศ 
และได้รบัการยอมรบัแล้ว  
ในอดีตมีเพียงประเทศ 
สหรฐัอเมรกิา และรสัเซยี
เท่านัน้ท่ีได้รบัการรบัรอง 
ในการผลติอาหารสำาหรบั 
นกับินอวกาศ นอกจากนี้ 
เด็กๆ ยังได้เรียนรู้และ 
ประทับใจนวตักรรมใหม่ๆ  
ของญี่ปุ ่นอีกมากมาย 
อาทิเช่น ตุ๊กตาแมวนำ้า
ท่ีถูกออกแบบมาเพื่อ
ความอบอุ่นในการให้การรักษาจิตใจแก่ผู้ป่วยที่ไม่สามารถ
เลี้ยงเด็ก หรือสัตว์เลี้ยงได้ หุ่นยนต์ที่สามารถทำาการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร์แทนมนุษย์ที่ต้องอาศัยเวลา ทักษะ และ
ความชำานาญในการฝึกฝน เป็นการลดต้นทุนการทำางาน 
เป็นต้น 
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คณุไซโต้ เป็นตวัอย่างของคนญีปุ่น่ได้ดมีากเพราะ 
คุณไซโต้ซ่ึงเป็นผู้ดูแลบอกพวกเราว่าคุณไซโต้มีความฝันท่ี
จะเป็นสะพานเช่ือมระหว่างคนไทยกับคนญี่ปุ่น คุณไซโต ้
ไม่ได้รรีอทีจ่ะจัดโปรแกรมเพือ่ให้นกัเรยีนไทยได้มาแลกเปล่ียน 
ทีญ่ีปุ่น่ หลงัจากได้ยนิคณุครไูทยบอกว่าต้องการให้นกัเรยีนไทย 
ได้มีโอกาสมาประเทศญี่ปุ่น คุณไซโต้มาเยือนประเทศไทย 
บ่อยมาก เพราะชอบเมืองไทย และท่ีสำาคัญขณะนี้กำาลังเรียน 
ภาษาไทยเพื่อสอบให้ได้ระดับ 1 ซึ่งเป็นระดับสูงสุด โดยตั้ง 
เป้าหมายไว้ว่าจะต้องเลื่อนระดับขึ้นในทุกปี ซึ่งเป็นสิ่งที่ 
ทำาได้ยาก แต่คณุไซโต้กมี็ความพยายามจะทำา และทำาได้สำาเร็จ  
จากทีเ่ดก็ๆ ได้สัมผสัเกีย่วกบัการจดัตาราง การเป็นคนมุง่มัน่  
ใส่ใจในรายละเอียด และวัฒนธรรมของคนญี่ปุ ่นที่ดีงาม 
ตลอดระยะเวลาที่อยู่ที่ญี่ปุ่นได้ทำาให้เด็กเราได้แรงบันดาลใจ
ในการตั้งเป้าหมายที่จะกลับมาเรียนต่อที่ประเทศญี่ปุ่น

ต้องยอมรับเลยว่า วัฒนธรรมญี่ปุ่นมีความเข้มข้น 
และชัดเจนมาก ภายในระยะเวลาอันสั้นเด็ก ๆ ที่ได้ไปเยือน
ญี่ปุ่น ได้เห็นแง่มุมดี ๆ ที่สามารถนำามาปรับใช้กับตัวเอง ไม่
ว่าจะเป็นเรื่องความเคารพ การใส่ใจในรายละเอียด และการ
ตัง้เป้าหมายท่ีชดัเจน การได้เปล่ียนวฒันธรรม ทำาให้การเข้าใจ
เรื่องเหล่านี้เกิดขึ้นได้เร็ว ง่าย และเป็นธรรมชาติ เด็ก ๆ มี
โอกาสได้พบสิ่งใหม่ ๆ ที่เป็นแรงบันดาลใจให้กับตัวเองใน
การเดินตามความฝันของตัวเอง จากที่เคยคิดว่าจะเดินตาม
เส้นทางวิทยาศาสตร์ไปเรื่อย ๆ กลายเป็นเด็กที่มีความฝัน 
ต้องการจะเป็นนกัวทิยาศาสตร์ทีเ่รยีนสำาเรจ็ในประเทศญีปุ่่น 
จากเด็กทีเ่ห็นว่าตวัเองคงจะทำาอะไรได้ไม่มาก แต่ความรูแ้ละ
ประสบการณ์ที่ได้รับเป็นแรงบันดาลใจให้เด็กๆ มุ่งเดินไป 
ข้างหน้าอย่างมพีลัง มคีวามมัน่ใจพร้อมท่ีจะค้นคว้า และพฒันา 
ตนเองสูเ่ป้าหมายทีช่ดัเจน นีคื่อการให้โอกาสเดก็ๆ ไปแลกเปล่ียน 
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมที่ดี ตลอดจนกิจกรรมที่เหมาะสม 
มีส่วนอย่างมากในการทำาให้เด็กเรียนรู้ได้เร็ว สามารถปรับ
เปล่ียนวิธีคิด และเกิดพัฒนาการการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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John Flamsteed เกดิเมือ่วันที ่
19 สิงหาคม ค.ศ. 1646 (ตรงกับรัชสมัย 
สมเด็จพระเจ้าปราสาททอง) ที่เมือง 
Derby ในอังกฤษ บิดามีอาชีพขาย 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เมื่อ Flamsteed 
กำาพร้ามารดาเมื่ออายุ 3 ขวบ และต้อง
ต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บตลอดเวลา เช่น 
ป่วยเป็นโรคข้ออกัเสบ จนทำาให้เดินไม่ได้  
เมื่ออาการกำาเริบมาก Flamsteed  
ก็ต้องลาออกจากโรงเรียน Derby Free 
School จึงต้องเรียนหนังสือด้วยตนเอง
ที่บ้าน

วันหนึ่ งหลังจากที่ ได ้อ ่าน
หนังสือดาราศาสตร์ชื่อ De Sphaera  
ที่เรียบเรียงโดย Sacrobosco หนุ่ม  
Flamsteed กต็กหลมุรกัวิชาดาราศาสตร์
ทันที ยิ่ ง เมื่อได ้ เ ห็นปรากฏการณ ์
สรุยิปุราคาบางส่วนในวันที ่12 กนัยายน 
ค.ศ.1662 Flamsteed ก็ยิ่งมีความ
ต้องการจะเป็นนักดาราศาสตร์ให้จงได้ 
ส่วนบิดาเมื่อมีบุตรที่อยู่ในสภาพพิการ 

John Flamsteed คือ บิดาคนหนึ่งของดาราศาสตร์ยุคใหม่ ผู้ได้ปรับปรุง 
ข้อมูลในตารางดาราศาสตร์ของดาวนบั 3,000 ดวง ทีนั่กวทิยาศาสตร์ และนกัเดนิทาง 
ได้ใช้กนัมานานจนกระทัง่ครสิต์ศตวรรษที ่17 เพราะให้ข้อมูลท่ีถกูต้องและทนัสมยั 
ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ได้ช่วยให้ Sir Isaac Newton พบแรงโน้มถ่วง แม้จะมีเรื่องทะเลาะ
ววิาทกบั Newton อย่างรนุแรง รวมถงึไม่เป็นทีช่อบพอของบรรดานกัวิทยาศาสตร์
คนอื่นๆ และสุขภาพไม่อำานวยก็ตาม แต่ Flamsteed ก็ได้รับการยกย่องให้เป็น 
นักดาราศาสตร์แห่งราชสำานกัคนแรกขององักฤษ ผูไ้ด้วางรากฐานของดาราศาสตร์
ภาคปฏิบัติมากที่สุดคนหนึ่ง

John Flamsteed 
นักดาราศาสตร์ราชสำ นักคนแรกของอังกฤษ

ผู้เป็นศัตรูของนิวตัน

ภาพ  John Flamsteed
ที่มา  http://www.rmg.co.uk/discover/behind-the-scenes/ 
 blog/it-all-started-rumourfounding-royal-observatory

ภาพ  หนังสือดาราศาสตร์ชื่อ De Sphaera 
 ที่เรียบเรียงโดย Sacrobosco
ที่มา  https://www.maa.org/press/periodicals/
 convergence/mathematical-treasure-
 sacrobosco-s-de-sphaera

ศ.ดร.สุทัศน์ ยกส้าน • ราชบัณฑิต วิทยาศาสตร์สาขาฟิสิกส์ และดาราศาสตร์ • e-mail: suthat@swu.ac.thนานาสาระและข่าวสาร

ก็ได้พยายามหาหมอมารักษา แต่หมอ
จากทุกหนแห่งก็ไม่สามารถช่วยอะไร
ได้ Flamsteed จึงตัดสินใจยอมรับชะตา
กรรมของตน และมุ ่งหน้าสนใจเรื่อง
ดาราศาสตร์เพียงเรื่องเดียว

ภายในเวลาไม่นาน นกัวชิาการ
ก็เริ่มประจักษ์ในความสามารถของ 
Flamsteed เพราะในเดือนตุลาคม  
ค.ศ.1668 Flamsteed วยั 22 ปี ได้ศกึษา 
สรุยิปุราคา และแถลงว่า ตวัเลขต่างๆ ที่
ปรากฏในตารางดาวยคุนัน้ไม่สอดคล้อง
กับความเป็นจริง การแก้ไขข้อมูลต่างๆ 
ในตารางจึงกลายเป็นงานหลักและ

สำาคัญของ Flamsteed ในเวลาต่อมา  
เม่ือใกล้สิ้นสุดค.ศ. 1669 Flamsteed 
ได้ส่งผลงานนี้ไปเผยแพร่ในวารสาร  
Philosophical Transactions ของ Royal 
Society แห่งอังกฤษ ผลงานนี้ได้สร้าง
ความประทับใจให้ Oldenburg ซึ่งเป็น
นักวิทยาศาสตร์ผู้ยิ่งใหญ่ และ John 
Collin ซึ่งเป็นนักคณิตศาสตร์คนสำาคัญ
เป็นอย่างมาก คนท้ังสองจึงกลายเป็น
เพ่ือนของ Flamsteed และได้เดินทาง 
มาเยีย่มเขาทีล่อนดอน และ Flamsteed 
ได้เดนิทางจากลอนดอนไปท่ี Cambridge 
เพื่อพบปะกับ Isaac Newton

http://www.rmg.co.uk/discover/behind-the-scenes/blog/it-all-started-rumourfounding-royal-observatory
https://www.maa.org/press/periodicals/
mailto:suthat@swu.ac.th?Subject=IPST207-John%20Flamsteed%20%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%99
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ในค.ศ. 1671 Flamsteed  
ได้พบว่า ในการศึกษาการเคลื่อนที่
ของดวงจันทร์ ข้อมูลที่เขาวัดได้จาก 
การสังเกตความแตกต่าง และขัดแย้ง
กับทฤษฎีต่างๆ ท่ีมีอยู่ ยกเว้นทฤษฎี
ของ Jeremiah Horrocks ซึ่งได้เสียชีวิต
ไปเมื่อประมาณ 30 ปีก่อนน้ัน ข่าวน้ี
ทำาให้ Newton สนใจ จึงขออ่านรายงาน
ฉบับเต็ม และในปีค.ศ.1673 Flamsteed 
ก็ได้รายงานเพิ่มเติมเรื่องขนาดของ 
ดาวเคราะห์ต่างๆ ให้ Newton ใช้ใน 
การเขียนตำารา Principia 

อีกหนึ่งปีต่อมา หลังจากที่ได้
รับปริญญาโทจากผลงานดาราศาสตร์
ท่ีได้ทำาไป Flamsteed ต้ังใจจะใช้ชีวิต 
ที่เหลือ ทำางานที่หมู ่บ้านเล็กๆ ใกล้
เมือง Derby แต ่อนาคตที่ยิ่ งใหญ ่
กำาลังคอยเขาอยู่ เพราะในฤดูร้อนของ
ค.ศ.1674 Flamsteed ได้รับเชิญเป็น
แขกของ Sir Jonas Moore ที่ Tower of 
London เพ่ือทลูรายงานเวลานำา้ขึน้นำา้ลง  
ถวายสมเดจ็พระเจ้า Charles ที ่2 ทรงทราบ 
และ Flamsteed ก็ได้นำาตารางเวลาขึ้น
ทูลเกล้าพร้อมอุปกรณ์ barometer และ 
thermometer ที่เขาออกแบบเองเพื่อ
ถวายพระองค์ ชื่อ Flamsteed จึงเป็น
ที่รู้จักกันในวงกว้างตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา

ในค.ศ. 1675 เม่ือ Sieurdi  
St. Pierre ชาวฝรัง่เศส เสนอโครงการวจัิย 
จะหาตำาแหน่งของเส ้นแวงโลกโดย 
จะร่วมมือกับนักดาราศาสตร์อังกฤษ   
Sir Jonas Moore ได้เสนอให้ Flamsteed  
เป็นสมาชิกคนหนึง่ในทมี และ Flamsteed  
กไ็ด้ทลูพระเจ้า Charles ท่ี 2 ให้ทรงทราบว่า 
โครงการของฝร่ังเศสนั้นมีข้อบกพร่อง
มากมาย เพราะนักดาราศาสตร์ฝรั่งเศส
ไม่รู ้ตำาแหน่งที่แน่นอนของดวงจันทร์
และดาวฤกษ์ต่างๆ ดังนัน้สมเด็จพระเจ้า 

Charles ที ่2 จงึโปรดเกล้าให้ Flamsteed 
ขึ้นดำารงตำาแหน่งนักดาราศาสตร์ ผู ้มี 
หน้าทีห่าตำาแหน่งของสถานท่ีต่างๆ บน
เส้นแวง และเพื่อจะทำางานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ Flamsteed จำาเป็นต้องมี
หอดดูาวประจำาตวั และ Sir Christopher 
Wren กไ็ด้เลอืกสถานทีส่ร้างหอดดูาวให้อยูท่ี่ 
Greenwich Park เมื่อการก่อสร้างลลุ่วง 
โลกก็มีหอดูดาวชื่อ Royal Observatory 
ที่ Greenwich ซึ่งเป็นหอดูดาวที่สำาคัญ
และมชีือ่เสยีงมากท่ีสดุของโลกในสมัยนัน้

ลุถึงวันที่ 10 กรกฎาคม ค.ศ.
1676 Flamsteed ได้เริ่มทำางานใน
ฐานะนักดาราศาสตร์แห่งราชสำานัก
คนแรก โดยไม่ได้รับการสนับสนุนใดๆ 
จากรัฐบาลอังกฤษในการซื้ออุปกรณ ์
ดูดาว และ Flamsteed ต้องจัดหากล้อง
ดูดาวเองจากเงินท่ีได้ปีละ 100 ปอนด์ 
(ประมาณ 14,000 ปอนด์ในปัจจบุนั) แต่
เมื่อถูกหักภาษี เงินที่ได้รับก็เหลือเพียง 
90 ปอนด์ ซึ่งไม่เพียงพอสำาหรับการซื้อ
กล้อง ดังนั้น Flamsteed จึงต้องหาเงิน

เพิ่มเติมจากการสอนพิเศษ ในระหว่าง 
ค.ศ.1676 ถึง ค.ศ.1709 Flamsteed 
ต้องสอนนักเรียนประมาณ 140 คน  
แม้อุปกรณ์ดูดาวจะขาดแคลน และ
สขุภาพจะไม่ด ีแต่ Flamsteed กป็ระสบ
ความสำาเร็จในการปฏิรูปดาราศาสตร์ 
โดยได้คิดวิธีหาตำาแหน่งของ equinox 
ให้นกัดาราศาสตร์ปัจจบุนัใช้จนทกุวนันี้ 

ถึงค.ศ. 1681 Flamsteed 
ได้รายงานการเห็นดาวหางดวงหนึ่ง  
ให้ Newton ทราบ เพือ่ให้ Newton ใช้ใน
การเขยีนตำารา Principia แต่เหตกุารณ์นี ้
ทำ า ให ้สัมพันธภาพของคนท้ังสอง
แตกแยก เพราะ Flamsteed อ้างว่า
ดาวหางที่ปรากฏปี ค.ศ.1681 คือ
ดาวหางดวงเดียวกับท่ีเคยปรากฏใน
เดือนพฤศจิกายน ปี ค.ศ.1680 แต่ 
Newton คิดว่าเป็นดาวหางคนละดวง 
จึงเย้ยเยาะ Flamsteed แต่อีก 4 ปีต่อมา 
Newton ก็ได้ยอมรับว่าตนคิดผิด และ
รู้สึกเคืองที่มีคนรู้ดีกว่า

ภาพ  หอดูดาวชื่อ Royal Observatory ที่ Greenwich
ที่มา  https://www.mediastorehouse.com/john-flamsteed-c-1700-royal-astronomer-john- 
 flamsteed/print/6207695.html?prodid=73045

https://www.mediastorehouse.com/john-flamsteed-c-1700-royal-astronomer-johnflamsteed/print/6207695.html?prodid=73045
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ในเวลาต่อมา Newton ได้ขอให้ Flamsteed เสนอ
ตารางแสดงตำาแหน่งของดาวฤกษ์ที่สำาคัญๆ แต่ Flamsteed 
ไม่สนใจในข้อมูลแค่เพียงบางส่วน เพราะต้องการศึกษา
ดาวฤกษ์ทุกดวง ความขัดแย้งครั้งที่สองจึงเกิดขึ้นอีก

ในช่วง ค.ศ. 1694-1695 Newton มีความจำาเป็น
ต้องใช้ข้อมูลเกี่ยวกับตำาแหน่งวงโคจรของดวงจันทร์โดยด่วน 
แต่ Flamsteed ล้มป่วยบ่อย จงึทำาให้ Newton ต้องคอยข้อมูล
เป็นเวลานาน และไม่พอใจ จึงได้เสนอจะให้เงินเพิ่มเพื่อให้ 
Flamsteed ทำางานเรว็ขึน้ แต่ข้อเสนอนีถ้กู Flamsteed ปฏเิสธ 

ใน ค.ศ. 1704 Newton ได้เดินทางมารับประทาน
อาหารเย็นที่หอดูดาวร่วมกับ Flamsteed เม่ือเห็นตาราง
ดาราศาสตร์ที ่Flamsteed ทำาได้และกพ็บว่าได้ลลุ่วงประมาณ
ครึ่งหนึ่งแล้ว จึงเสนอจะให้เจ้าชาย George แห่ง Denmark  
จัดพิมพ์ให้ แต่ Flamsteed ปฏิเสธอีก เพราะคิดว่า Newton  
จะอ ้าง เครดิตการตีพิมพ ์ เป ็นของตนเพียงคนเดียว  
เมื่อความขัดแย้งทวีความรุนแรง สมาคม Royal Society  
ได้จัดตั้งคณะกรรมการขึ้นมา ซึ่งประกอบด้วย Newton, 
Wren และ James Gregory ให้จัดพิมพ์ตารางดาราศาสตร์
ของ Flamsteed ซึง่ไม่ยนิดใีห้ข้อมลู จนทำาให้เจ้าชาย George   
แห่ง Denmark ทรงประกาศจะสลายความขัดแย้งระหว่าง 
Newton และ Flamsteed เหตุการณ์นี้ได้ทำาให้การพิมพ์ล่าช้า 
ไปถึง ค.ศ.1707 แต่ในที่สุดบรรณาธิการของหนังสือคือ  
Edmond Halley ก็จัดพิมพ์ตารางจนได้ 

ใน ค.ศ. 1711 Flamsteed ถูกเรียกไปรายงานตัว
ต่อ Newton ซึ่งเป็นนายกของสมาคม Royal Society และ
ขอให้อธบิายการทำางานของอปุกรณ์ดดูาวทีใ่ช้ ซึง่ Flamsteed  
ได้ตอบว่า ของท่ีใช้เป็นของท่ีตนซือ้เอง จึงไม่ใช่หน้าท่ีของคนอืน่ 
ท่ีจำาเป็นต้องรู้ คำาตอบนี้ทำาให้ Newton หมดความอดทน  
จึงตอบสวนไปว่า “ถ้าพวกเราไม่รู้อะไรๆ เกี่ยวกับอุปกรณ์  
ก็ไม่จำาเป็นต้องมีหอดูดาว” และสำาหรับการทำางานของ  
Flamsteed นั้น เขาก็บ่นว่าควรส่งเสริมให้เขาสามารถทำางาน
ได้อย่างสะดวกสบาย แต่ไม่ใช่ให้ถูกสอบสวน หลังจากที่ได้
ลงทุนซื้ออุปกรณ์ด้วยเงินตนเองไปมากถึง 2,000 ปอนด์แล้ว 
คนอื่นก็จะมาแอบอ้างเอาผลงานที่ทำาไปหมด

เพราะ Newton เป็นคนที่มีบารมี และอำานาจมาก 
ใน ค.ศ. 1712 ตำารา Historia Coelestis ก็ถูกนำาออกเผยแพร่  
โดยมีข ้อมูลบางส่วนของ Flamsteed ปรากฏ ตาราง 
จึงไม่สมบูรณ์ และหลายส่วนยังไม่ถูกต้อง ด้าน Halley  
ก็เขียนในบทนำาว่าทางสมาคมได้แก้ไขข้อผิดพลาดของ  
Flamsteed ไปหมดแล้ว การแอบอ้างนี้ทำาให้ Flamsteed  
รู้สึกผิดหวังในตัว Halley มาก

ความตั้งใจของ Flamsteed คือจะตีพิมพ์ผลงาน 
ที่สมบูรณ์ด้วยตนเอง แต่เมื่อตนป่วยเป็นเก๊าท์ อีกทั้ง 
ปวดศีรษะบ่อย พลังในการทำางานจึงลดถอยไปทุกวัน  
ความแค้นทีถ่กู Newton รงัแก ทำาให้ใน ค.ศ.1714 Flamsteed 
ซื้อหนังสือ Historia Coelestis ที่ Newton พิมพ์มา 300 เล่ม 
จาก 400 เล่มที่พิมพ์ทั้งหมด แล้วจุดไฟเผาให้สิ้นซาก 

ภาพ  The Royal Observatory Greenwich
ที่มา  http://www.royalobservatorygreenwich.org/ 
 devblog/wp-content/uploads/2014/10/
 Greenwich-Observatory-Flamsteed-House- 
 c1900.jpg

http://www.royalobservatorygreenwich.org/devblog/wp-content/uploads/2014/10/Greenwich-Observatory-Flamsteed-House-c1900.jpg
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ในวนัท่ี 31 ธนัวาคม ค.ศ. 1719  
Flamsteed ล ้มป ่วย และเสียชีวิต 
สิริอายุ 73 ปี

ใน ค.ศ. 1725 ผู ้ช่วยของ 
Flamsteed ชื่อ Joseph Crosthwait  
ได ้ นำ าผลงานฉบับ ที่ สมบู รณ ์ ของ  
Flamsteed ออกตีพิมพ์ในชื่อ Historia  
Coelest is Britannica ซึ่งมีตาราง
ตำาแหน่งของดาวฤกษ์ 2,955 ดวง ที่ 
Flamsteed สังเกต ด้วยกล้องดูดาว 
ที่ Greenwich

ผลงานนี้ คือความสำ า เร็ จ 
ที่ ยิ่ ง ใ หญ ่ ชิ้ น หนึ่ ง ใ นป ร ะ วั ติ ข อ ง
ดาราศาสตร์

ในด้านชีวิตส่วนตัว Flamsteed เป็นคนท่ีใช้ชีวิตเพื่องาน  
มอีารมณ์ด ีแต่ฉนุเฉยีวง่าย เพราะร่างกายถกูโรคคกุคาม จงึทำาให้โกรธบ่อย
จนเพื่อนๆรอบข้างต้องระมัดระวังตัว นอกจากนี้ก็เป็นคนที่ไม่ชอบให้ใคร
มาเทียบเคียงด้านความสามารถ

แม้จะมีจุดด้อย และข้อเสียหลายประการ แต่ภรรยา ผู้ช่วย และ
คนใช้ทุกคนก็รัก และซื่อสัตย์ต่อเขา แม้ว่าเขาจะได้ตายจากไปแล้ว 

ภาพ  L'Atlas Coelestis
ที่มา  http://www.atlascoelestis.com/10.htm

1. Edmond Halley 2. Sir George Airy

3. Sir Martin Ryle 4. Lord Martin Rees

ที่มา  1. https://et.wikipedia.org/wiki/Edmond_Halley
 2. https://en.wikipedia.org/wiki/George_Biddell_Airy
 3. https://www.nobelprize.org/nobel_prizes/physics/
    laureates/1974/ryle-bio.html
 4. https://en.wikipedia.org/wiki/Martin_Rees

ปัจจุบันหลุมอุกกาบาตบนดวงจันทร์มีหลุมหนึ่ง ชื่อ 
Flamsteed และดาวเคราะห์น้อย 4987 ก็ชื่อ Flamsteed 

ตัวอย่างนักดาราศาสตร์แห่งราชสำานักของอังกฤษที่มีชื่อเสียงได้แก่
ตั้งแต่ปี ค.ศ.1675-1719 คือ John Flamsteed 
ตั้งแต่ปี ค.ศ.1720-1742 คือ Edmond Halley
ตั้งแต่ปี ค.ศ.1835-1881 คือ Sir George Airy
ตั้งแต่ปี ค.ศ.1972-1982 คือ Sir Martin Ryle  

                         (ผูไ้ด้รบัรางวัลโนเบลฟิสิกส์ปี ค.ศ.1974) 
ตั้งแต่ปี ค.ศ.1995-ปัจจุบัน คือ Lord Martin Rees

http://www.atlascoelestis.com/10.htm
https://et.wikipedia.org/wiki/Edmond_Halley
https://en.wikipedia.org/wiki/George_Biddell_Airy
https://www.nobelprize.org/nobel_prizes/physics/laureates/1974/ryle-bio.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Martin_Rees
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เครื่องพิมพ์สามมิติเป็นหุ่นยนต์อุตสาหกรรมประเภทหน่ึง 
(Rapid Prototype: RP) ที่มีกำาเนิดมานาน 30 กว่าปีแล้ว แต่นิยมใช้กัน
เพยีงในบริษทัขนาดใหญ่ หรอื ในห้องปฏบิตักิาร และเพ่ิงได้รบัความนยิม 
อย่างแพร่หลายเมื่อประมาณ ค.ศ. 2009 นี่เอง เครื่องพิมพ์สามมิต ิ
เป็นวิวัฒนาการ หรือนวัตกรรมทางเทคโนโลยีการพิมพ์ท่ีได้รับ 
การยกระดับให้สูงขึ้นมาอีกขั้นหนึ่งจากเทคโนโลยีการพิมพ์ธรรมดา 
อธบิายให้เข้าใจได้ง่ายคือกระบวนการพมิพ์ทีเ่ราคุ้นเคยและใช้อยู่ตัง้แต่
ในอดตีมาจนถงึปัจจุบนั เป็นการพมิพ์ลกัษณะสองมติใินแนวตดั-ขวาง  
(cross section) หรอื ตามแกน X-Y ลงบนพ้ืนผวิทีเ่ป็นวัสดแุผ่นราบเรยีบ  
เช่น กระดาษ กระจก แผ่นพลาสติก หรอืผนืผ้า และภาพทีไ่ด้เป็นรปูแบบ 

สุวัฒน์ วงษ์จำาปา • ผู้ชำานาญด้านเทคนิค ฝ่ายออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์ สสวท • e-mail: suwat@ipst.ac.thนานาสาระและข่าวสาร

3D Printing 
สุดยอดนวัตกรรม
ทางเทคโนโลยีการพิมพ์  
(ตอนที่1)

ภาพ 2 แสดงทิศทางการเคลื่อนที่ของหัวเครื่องพิมพ์และวัสดุในงานพิมพ์ระบบสามมิติ ในแนวแกน X,Y,Z
ที่มา http://www.print3dd.com

ภาพ 1 เครื่องพิมพ์สามมิติ (Rapid Prototype)
ที่มา https://www.youtube.com/watch?v=CUWXNZ3Gx4g

สองมิติ คือมีความกว้างและความยาว แต่ในการพิมพ์สามมิติเราสามารถพิมพ์วัตถุท่ีมีรูปทรงแสดงให้เห็นความกว้าง  
ความยาวและความสูง ในขั้นตอนการพิมพ์คือหัวเครื่องพิมพ์จะเคลื่อนที่ได้เพิ่มอีกหนึ่งแนวคือ แนวแกน Z จากเดิมที่มีเพียง
แนวแกน X-Y เท่านั้น ดังภาพ 2

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/207-v5

mailto:suwat@ipst.ac.th?Subject=IPST207-3D%20Printing%20%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%20(%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%201%20)
http://www.print3dd.com/
https://www.youtube.com/watch?v=CUWXNZ3Gx4g
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โดยหวัฉดีเครือ่งพมิพ์จะเลือ่นขึน้-ลงในแนวแกน Z ของฐานเครือ่งพมิพ์ ทำาให้เกดิมติทิีส่าม ระบบการพิมพ์ดงักล่าว
สามารถใช้พมิพ์ตุ๊กตา ลกูบอล แก้วนำา้ ชิน้ส่วนเครือ่งจักรกลในงานอตุสาหกรรม หรอือวยัวะเทยีมในวงการแพทย์ ซึง่สามารถ
นำาไปใช้ทดแทนหรือใช้ได้เหมือนของจริงแทบทุกประการ ดังตัวอย่างภาพ 3 และ ภาพ 4

ท่านทราบหรือไม่ว่า
เครื่องพิมพ์สามมิต ิ
ท�างานอย่างไร

ที่มา http://www.technewsworld.com/story/83035.html

ภาพ 3 ขั้นตอนการออกแบบชิ้นส่วนและสร้างอวัยวะเทียมทดแทนขาเป็ด
ที่มา https://www.cnet.com/news/amputee-goose-gets-a-new-3d-printed-leg-and-foot
 https://3dprint.com/56182/goose-3d-printed-leg/

1. ร่างแบบ/เขียนแบบ 2. สร้างไฟล์ดิจิทัลสามมิติ 3. ชิ้นส่วนที่พิมพ์ด้วยระบบสามมิติ 4. ขาเป็ดเทียม/วัสดุทดแทน

ภาพ 4 ผลิตชิ้นส่วนเครื่องจักรและผลิตภัณฑ์ต่างๆ
ที่มา https://www.autodesk.com/solutions/3d-printing
 https://all3dp.com/1/free-stl-files-3d-printer-models-3d-print-files-stl-download/
 https://www.applicadthai.com/articles/3d-printing-กับชีวิต-3d-printing-technology-life/

เครื่องพิมพ์สามมิติคือเครื่องจักรที่ใช้
กระบวนการทำาให้เนื้อวัสดุก่อตัวเป็นรูปร่างตาม
ทีไ่ด้ออกแบบไว้ โดยอาศยัข้อมลูในรปูแบบดจิทิลั
เป็นกระบวนการที่เรียกว่า Additive Process ซึ่ง
การพิมพ์จะดำาเนินไปทีละชั้นหรือทีละ layer โดย
ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ควบคุม ระบบการพิมพ ์
ไฟล์ทีใ่ช้กบัเครือ่งพิมพ์เป็นไฟล์ในรปูแบบสามมติิ  
จะไม่เหมือนภาพในเครื่องพิมพ์ระบบสองมิติ
ท่ีพิมพ์ลงบนแผ่นกระดาษท่ัวไป ข้อมูลภาพ
หรือวัตถุในระบบนี้จะถูกบันทึกในรูปแบบไฟล์
ดิจิทัลที่ถูกสร้างจากโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เช่น 
AutoCAD, SolidWorks, 3Ds Max, Inventer  

http://www.technewsworld.com/story/83035.html
https://www.cnet.com/news/amputee-goose-gets-a-new-3d-printed-leg-and-foot
https://3dprint.com/56182/goose-3d-printed-leg/
https://www.autodesk.com/solutions/3d-printing
https://all3dp.com/1/free-stl-files-3d-printer-models-3d-print-files-stl-download/
https://www.applicadthai.com/articles/3d-printing-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95-3d-printing-technology-life/
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เมื่อสร้างโมเดลหรือชิ้นงานในรูปของไฟล์ดิจิทัลแล้วก็จะมีการนำาไฟล์นั้นไปทำาการ slice หรือตัดเป็นชั้นๆ (layer)
ออกมาให้เป็นแผ่นบางๆ คล้ายการหั่นก้อนขนมปังออกเป็นชิ้นบางๆ เพ่ือให้เครื่องพิมพ์สามมิติพิมพ์แผ่นบางๆ
นั้นเรียงซ้อน ทับต่อกันทีละชั้น จนปรากฏเป็นวัตถุในลักษณะสามมิติเหมือนชิ้นงานจริงตามที่ได้ออกแบบไว้  
ดังภาพ 5 ที่แสดงกระบวนการสร้างไฟล์ดิจิทัลแบบสามมิติ เพื่อพิมพ์ชิ้นงาน 3D Object

1. 
ออกแบบชิ้นงานด้วย 

Computer Aided 
 Design (CAD)

2. 
บันทึกไฟล์

รูปแบบดิจิทัล

3. 
ท�าการแบ่งไฟล์ Model 

ออกเป็นทีละ layer

4.
พิมพ์ชิ้นงานด้วยเครื่องพิมพ์สามมิติและ

ได้ชิ้นงานส�าเร็จตามที่ออกแบบไว้

ภาพ 5 ขั้นตอนการสร้างไฟล์ดิจิทัลแบบสามมิติ เพื่อพิมพ์ชิ้นงาน
ที่มา http://www.siamreprap.com/2015/10/what-is-3d-printer, http://www.applicadthai.com/articles/article-3dprinter/

ที่มา https://3dprintingindustry.com/wp-content/uploads/2014/09/ebam-3d-printer.jpg

สิ่ ง ท่ีต ้องคำานึงถึงมากที่สุด
สำาหรบัการออกแบบผลิตภณัฑ์ ในขัน้ตอน 
การผลิตต้นแบบก่อนลงมือผลิตจริงคือ  
คำานวณต้นทุนท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ราคาต่อ
หน่วย ราคาเครื่องจักร และค่าแรงงาน 
ถ้าชิ้นงานนั้นมีความซับซ้อนมาก ก็จะ
ทำาให้ต้นทุนการผลิตมีค่ามาก แต่ด้วย
เทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม่ส่ิงเหล่านี้ 
จะ ไม ่ ได ้ เป ็ นป ัญหา อีกต ่อ ไป  ซึ่ ง
หมายความว่า เราไม่จำาเป็นต้องสร้าง 
แม่พิมพ์ (mould) เหมือนวิธีผลิตแบบเดิม  
การผลิตชิ้นงานที่มี จำ านวน ช้ินส ่วน 
ในปริมาณมาก จำาเป็นต้องมีแม่พิมพ ์
หลายแบบ เพื่อกำาจัดปัญหาดังกล่าว  
เราต้องอาศัยความเจริญก้าวหน้าทาง 
เทคโนโลย ีวธิกีารออกแบบ กระบวนการพมิพ์  

เหตุใดจึงต้องใช้การพิมพ์แบบสามมิติ

http://www.siamreprap.com/2015/10/what-is-3d-printer
http://www.applicadthai.com/articles/article-3dprinter/
https://3dprintingindustry.com/wp-content/uploads/2014/09/ebam-3d-printer.jpg
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1. 
ฝาครอบใบอ่านค่า
วัดมุม 360 องศา

2. 
ตัวยึดกระจกเงาสะท้อน

3. 
ตัวยึดเส้นวัสดุ
ส�าหรับทดสอบ

4. 
ตัวยืดหัวแสงเลเซอร์

และแท่งแก้ว

ภาพ 6 ตัวอย่างงานพิมพ์ชิ้นส่วนเครื่องทดสอบแรงดึงวัสดุ (Uniaxial tensile test)

ภาพ 7 ตัวอย่างงานประกอบชิ้นส่วนเครื่องทดสอบแรงดึงวัสดุ (Uniaxial tensile test)
ที่มา ฝ่ายออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์ / สาขาฟิสิกส์ / สสวท.

และเครื่องพิมพ์ระบบสามมิติ  การสร้างโมเดลเสมือนจริงก่อนการผลิต จะช่วยลดขั้นตอนการผลิต ลดราคา ลดแรงงาน  
ลดความยุ่งยากในการผลิตและลดขั้นตอนการประกอบได้เป็นอย่างดี ท่ีสำาคัญไปกว่านั้นคือเราสามารถแก้ไขแบบ ปรับปรุง 
รปูร่าง และรปูทรงให้ตรงความต้องการในขัน้ตอนการออกแบบด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ได้อย่างง่ายดาย เนือ่งจากการทำางาน 
มีความสะดวกมากขึ้นหลายเท่าตัว ภาพ 6, 7 เป็นตัวอย่างงานพิมพ์ชิ้นส่วนสื่อทดลองในวิชาฟิสิกส์ซึ่งได้รับการออกแบบ 
และพัฒนาโดยฝ่ายออกแบบและพัฒนาอุปกรณ์ สสวท.
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บรรณานุกรม
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ภาพเครื่องพิมพ์สามมิติ. สืบค้นเมื่อ 14 พฤศจิกายน 2559, จาก http://www.print3dd.com/3d-printer/.
สยามเรปแรป. สืบค้นเมื่อ 14 พฤศจิกายน 2559, จาก http://www.siamreprap.com/2015/10/what-is-3d-printer/.

นี่เป็นคำาถามที่ท้าทายและ
น่าสนใจเป็นอย่างยิ่งสำาหรับผู ้สนใจ 
นักเรยีน และนกัศกึษา แม้จะไม่มคีวามรู้ 
พื้นฐานด้านการออกแบบกราฟิกทาง 
คอมพิวเตอร์สำาหรับงานพิมพ์สามมิติ 
แต่ปัจจัยเหล่านี้มิได้เป็นอุปสรรคเลย
ถ้าจะนำาเครื่องพิมพ์สามมิติมาใช้ใน
กระบวนการเรียนการสอน เพียงแต ่
ผู ้สนใจมีพื้นฐานด ้านคอมพิวเตอร ์
บ้างเล็กน้อยก็จะสามารถพิมพ์ชิ้นงาน
ด้วยเครื่องพิมพ์สามมิติได้ เนื่องจาก
ในกระบวนการออกแบบและวิ ธ ี
การใช้เครื่องพิมพ์ ผู้ออกแบบมักจะเน้น 
การใช้งานที่สะดวกเป็นหลักอยู ่แล้ว  

จึงสามารถกล่าวได้ว่าผู้ใช้เครื่องพิมพ ์
ไม ่จำา เป ็นต ้องเขียนโปรแกรมเป ็น  
ในมุมกลับ ผู ้ที่ เขียนโปรแกรมเป ็น 
ก็ไม ่จำาเป ็นต ้องใช ้ เครื่องพิมพ์เป ็น 
เสมอไป เพียงแต่ได้เรียนรู ้หลักการ 
เ บื้ อ ง ต ้ น ใน ร ะบบกา ร พิ มพ ์ บ ้ า ง 
กจ็ะสามารถผลติชิน้งานด้วยเครือ่งพิมพ์
ระบบสามมิติได้โดยง่าย เพราะปัจจุบัน
เราสามารถดาวน ์ โหลดโปรแกรม
กราฟ ิกไฟล ์ภาพสามมิติสำ า เร็ จรูป 
โดยไม ่ เ สียค ่าใช ้จ ่ายใดๆ ตามท่ีม ี
ผู ้ออกแบบไว้ในระบบอินเทอร์เน็ตซึ่ง
จะมีทั้งแบบที่ต ้องเสียค่าใช้จ ่ายและ 
แบบไม่เสียค่าใช้จ่ายในการดาวน์โหลด 

ดงักล่าว นัน่เป็นการยนืยนัว่าเราสามารถ 
นำา เทคโนโลยีนี้ ไปใช ้ ในห ้องเรียน
ได้แน่นอน อีกทั้งเป ็นการกระทำาท่ี 
สอดคล ้องกับแนวคิดในการเรียน
การสอนแบบสะเต็มศึกษา (STEM  
Education) ของ สสวท. ซึง่จะทำาให้ผูเ้รยีน 
มีความรู้และทักษะในกระบวนการคิด  
การออกแบบ การวางแผนการผลิต  
และช่วยทำาให้เกดิจนิตนาการด้านต่างๆ  
ทั้งในห้องเรียน ในชีวิตประจำาวันท่ี 
จะนำาไปสูก่ารพฒันาอย่างต่อเนือ่งอย่าง 
ไม่หยดุยัง้ สำาหรบัการสร้างสรรค์นวตักรรม
ใหม่ๆ  เพือ่ตอบสนองความต้องการต่อไป
ในอนาคต 

เครื่องพิมพ์สามมิติสามารถน�าไปใช้ในห้องเรียนได้หรือไม่

ภาพ 8 นักเรียนกำาลังดูผลงานจากการออกแบบและพิมพ์ด้วยเครื่องพิมพ์สามมิติ
ที่มา https://x3dprinting.co/pages/3d-printing-for-education

https://sites.google.com/a/bumail.net/3dprintingdimension/bthkhadyx/
http://www.cnet.com/news/amputee-goose-gets-a-new-3d-printed-leg-and-foot/
http://3dprinting.com/what-is-3d-printing/
http://www.108cnc.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=539339692
http://www.it24hrs.com/2013/3d-printer-print-materials/
http://www.print3dd.com/3d-printer/
http://www.siamreprap.com/2015/10/what-is-3d-printer/
https://x3dprinting.co/pages/3d-printing-for-education
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คลังความรู้ SciMath
http://www.scimath.org/ 

Sketchfab : 3D Model Platform
https://sketchfab.com/

คลั งความรู ้  Sc iMath เป ็นคลั งความรู  ้
ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี ที่รวบรวม
สื่อประกอบการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ เช่น วีดิทัศน์ 
คลังภาพ บทความ โครงงาน e-book และ Application 
จดัหมวดหมูไ่ว้อย่างเป็นระเบยีบตามมาตรฐานการจดัเกบ็
ส่ือดิจิทัล เพิ่มความสะดวกในการสืบค้นจากคำาค้น และ 
ตัวกรอง โดยครู นักเรียน และผู้ปกครอง สามารถค้นหา
สื่อได้ตามหมวดวิชา ระดับชั้น และกลุ ่มเป้าหมาย 
บริหารจัดการภายใต้การดำาเนินการของศูนย์เรียนรู้ดิจิทัล 
ระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี 
สสวท. หรือ IPST Learning Space 

จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านฮาร์ดแวร์
และซอฟต์แวร์ การสร้างโมเดลสามมิติ (3D Model)  
จึงไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป Sketchfab เป็นเว็บไซต์ที ่
รวมโมเดลสามมิติจากท่ัวโลก ผู้ใช้สามารถค้นหาโมเดล 
สามมิติจากหมวดหมู ่ที่ต ้องการ โดยผู ้เขียนขอแนะนำา 
หมวดหมูท่ีเ่หมาะแก่การนำาไปใช้เป็นส่ือประกอบในการเรยีน
การสอนวชิาวทิยาศาสตร์ ได้แก่ หมวดหมู ่1) Animals & Pets  
2) Nature & Plants และ 3) Science & Technology ผูใ้ช้สามารถ
เปิดดูโดยใช้เมาส์คลิกและลากเพื่อหมุนดูแบบ 360 องศา 
ได้ทันที นอกจากนี้ ยังสามารถบันทึกเป็นรายการโปรด 
แชร์ไปยังสื่อสังคมออนไลน์ มี Embed Code เพื่อนำาไป
ติดไว้ในเว็บไซต์ของตนเอง และบางผลงานอนุญาตให ้
ผู ้ใช้ดาวน์โหลดได้อีกด้วย รองรับการใช้งานทั้งมือถือ 
แท็บเล็ต เครื่องคอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ VR 

เว็บช่วยสอน

BioBuilder
http://biobuilder.org/

สำาหรบัผูส้อน เวบ็ไซต์นีจ้ะช่วยทำาให้การเรยีนการสอนวชิาชวีวทิยา
ของท่าน สร้างผู้เรียนให้รู้จักคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา โดยมีทั้งกิจกรรม  
เคล็ดลับ และคำาแนะนำาการสอนในรูปแบบสะเต็มศึกษา ซึ่งช่วยลดภาระ 
ในการเตรียมการสอนของผู้สอน พร้อมท้ังมีเครื่องมือช่วยในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้อีกด้วย สำาหรับผู้เรียน เว็บไซต์น้ีมีกิจกรรมการทดลอง
หัวข้อต่าง ๆ ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติตามความสนใจ 

นวพล  กาบแก้ว • นักวิชาการ ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ สสวท. • e-mail: : nkapk@ipst.ac.th นานาสาระและข่าวสาร

http://www.scimath.org/
https://sketchfab.com/
http://biobuilder.org/
mailto:nkapk@ipst.ac.th?Subject=IPST207-%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
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ผู้อ�ำนวยกำร สสวท. เข้ำรับพระรำชทำนโล่ในโครงกำรมหำวิทยำลัยเด็ก ครบรอบ 5 ปี

สสวท. จัดประกวดผลงำนวิจัยด้ำนวิทยำศำสตร์สิง่แวดล้อมเด็กไทย
เพ่ือคัดเลือกไปโชว์ในเวทีนำนำชำติ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำาเนินทรงเป็นประธานเปิดงาน 
ครบรอบ 5 ปี โครงการมหาวิทยาลัยเด็ก ประเทศไทย ซึ่งการจัดงานครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่กิจกรรม 
การทดลองด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของเยาวชนไทยสู่สังคม ในการนี้ ดร.พรพรรณ  
ไวทยางกูร ผู้อ�านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เข้ารับพระราชทานโล่และ 
เกยีรตบิตัรโครงการดงักล่าว ณ ห้องออดิทอเรียม บ้านวทิยาศาสตร์สิรนิธร อุทยานวทิยาศาสตร์ประเทศไทย อำาเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี เมื่อวันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2560 

สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) จดัการประชมุวชิาการ การน�าเสนอผลงานวจัิย 
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ระดับโรงเรียน ประจ�าปี 2560 ในโครงการประกวดผลงานวิจัยวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม  
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้และเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมที่เป็นองค์ประกอบของโลก โดยมผีลงานวิจัยของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลายผ่านเข้ารอบ 39 งานวิจัยจากทั่วประเทศ 
เพื่อชิงรางวัลและเป็นตัวแทนประเทศไทยไปเข้าร่วมนำาเสนอผลงานในระดับนานาชาติ ซึ่งแต่ละงานวิจัยมีการนำาเสนอ 
ในรูปแบบโปสเตอร์และการนำาเสนอด้วยวาจา ณ โรงแรมวินเซอร์สวีท สุขุมวิท 20 กรุงเทพฯ ระหว่างวันที่ 8 - 10 มิถุนายน 
พ.ศ. 2560 

ข่าว สสวท 
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สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) จดังาน 
การประชมุวชิาการวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพือ่เยาวชน (วทท. เพือ่เยาวชน) 
ครั้งที่ 12 หัวข้อ “วิทยาศาสตร์พื้นฐานสู่นวัตกรรมเพื่อขับเคลื่อนไทยแลนด์ 4.0” 
เพื่อเปิดโอกาสให้นิสิต นักศึกษาในโครงการพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถ
พิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือ พสวท. ได้นำาเสนอผลงานวิจัยและแลก
เปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ทรงคุณวุฒิที่มีผลงานทางวิชาการ นอกจากนี้ภายในงานยังม ี
กจิกรรมคูข่นานทีม่ปีระโยชน์ต่อนกัเรยีน คร ูและบคุคลท่ัวไป เช่น กจิกรรมการบรรยาย 
เรือ่ง แนะแนวการศกึษาต่อต่างประเทศ โดย สมาคมนกัเรยีนทนุ พสวท.  การอบรม 
เชิงปฏิบัติการเรื่อง ตุ๊กตาแขนกลและเลเซอร์วาดภาพ โดย พันเอกสิทธิโชค  
มุกเตยีร์ และการบรรยายพเิศษ เรือ่ง วทิยาศาสตร์กบัการสือ่สาร โดย คณุแทนไท  
ประเสริฐกุล บัณฑิต พสวท. เป็นต้น ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค 
กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 3 - 4 มิถุนายน พ.ศ. 2560 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) สังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดงานวันนักวิทยาศาสตร์น้อย ประจ�าปี 2560  
หัวข้อกิจกรรม “บ้านแห่งอนาคต” ในวันศุกร์ที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2560  
ณ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ จงัหวดัสงขลา ให้แก่ศกึษานเิทศก์ ครปูฐมวยั 
นักเรียนชั้นอนุบาล ผู้ปกครอง และผู้สนใจทั่วไปเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อได้รับ 
ความรู ้ประสบการณ์ผ่านการทำากจิกรรม และได้ตระหนกัถงึความสำาคญัของชวีติ
ในอนาคต รวมถงึเป็นการปลูกฝังทัศนคตท่ีิดต่ีอการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์ ตลอดจน 
มีความรู ้และทักษะชีวิตท่ีสามารถนำาไปใช้ในอนาคต ผ่านการจัดกิจกรรม 
หลากหลายจาก สสวท. และเครอืข่ายท้องถิน่ โดยมฐีานกจิกรรม ดงันี ้กจิกรรมที ่1  
อนาคตที่ปลอดภัย กิจกรรมที่ 2 บ้านแห่งอนาคต กิจกรรมที่ 3 ยานพาหนะ 
ในอนาคต และกิจกรรมที่ 4 ผู้พิทักษ์โลกอนาคต โดย สสวท. ได้มีพิธีเปิดงาน 
ดังกล่าวในวันศุกร์ที่ 23 มิถุนายน พ.ศ. 2560 เวลา 09.00 - 09.40 น.  

เปิดโลกกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
ในงำน วทท. เพ่ือเยำวชน ครัง้ที ่12

งำนวันนักวิทยำศำสตร์น้อย 
ประจ�ำปี 2560 

“บ้ำนแห่งอนำคต”
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ดร. พรพรรณ  ไวทยางกูร ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  
แจ้งว่า สสวท. สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ได้ดำาเนินงานโครงการพัฒนาและส่งเสริมผู ้มีความสามารถพิเศษ 
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (พสวท.) มายาวนานกว่า 30 ปี ได้สร้างนักวิทยาศาสตร์ชั้นนำาที่ได้สร้างสรรค์ 
ผลงานวิจัยและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ในระดับดีเด่นที่เป็นประโยชน์ทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคมจำานวนมาก   
สสวท. จึงต้องการที่จะขับเคล่ือนและยกระดับผลงานวิจัยของ บัณฑิต พสวท. เหล่านี้สู่สาธารณชน ให้เป็นที่รู้จัก  
และถูกนำาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมในวงกว้าง รวมท้ังให้งานวิจัยเหล่านี้มีส่วนในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจไทย  
สสวท. จึงไดจ้ัดงาน “พสวท. ขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทยด้วยงานวิจัยและนวัตกรรม” ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 17 – 18 
กรกฎาคม 2560 ณ โรงแรมเซ็นทาราแกรนด์เซ็นทรัลพลาซา ลาดพร้าว กรุงเทพฯ ซ่ึงมีการมอบเส้ือเกียรติยศ
แก่บัณฑิต พสวท. ที่ได้รับคัดเลือกเข้า “DPST Hall of Fame” พิธีเปิดงานและปาฐกถาพิเศษหัวข้อ “การพัฒนา
ประเทศด้วยงานวิจัยและนวัตกรรมสู่ Thailand 4.0” โดย พลอากาศเอก ประจิน จ่ันตอง รองนายกรัฐมนตร ี 
ณ ห้องวิภาวดีบอลรูม A - B ในวันจันทร์ที่ 17 กรกฎาคม 2560 เวลา 9.00 – 10.00 น. และหลังจากนั้นมกีารเสวนา 
หัวข้อ “Landscape of Technology in Thailand” 

สสวท. จัดงำน “พสวท. ขับเคลือ่นเศรษฐกิจไทยด้วยงำนวิจัยและนวัตกรรม” ครัง้ที ่2
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QUIZ

สวัสดีคุณท่ีรัก ต่ายขอเป็น 
กำาลงัใจให้กบัทกุท่านทีป่ระสบกับอทุกภยั 
อยู่ในขณะน้ี ต่ายเชื่อว่าเราจะสามารถ 
ผ่านเหตุการณ์เหล่านีไ้ปได้ด้วยดีเหมือน 
ทุกครั้งที่ผ่านมา ทุกวันนี้ภัยธรรมชาติ
นับวันจะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ 
รวมทั้ งความถี่ ในการเกิดอุทกภัย
ก็สูงขึ้น ดังภาพท่ีแสดงสถิติการเกิด
อุทกภัยในทวีปต่างๆ ทั่วโลกตั้งแต่ปี  
พ.ศ. 2493 และจากภาพก็จะเห็น 
ได้ว่า ทวีปเอเชียจะพบกับเหตุอุทกภัย
มากที่สุด คุณและต่ายก็กำาลังดำารงชีวิต 
อยู่ในทวีปนี้ ^_^

ภาพ แผนภาพแสดงการเกิดอุทกภัยตั้งแต่ปี ค.ศ. 1950  โดยแสดงผลเป็นทวีป
ที่มา https://www.grida.no/resources/6062

กราฟ 1 แสดงการเปลี่ยนแปลงของระดับน้ำาทะเลที่ได้จากดาวเทียม
  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2536 - เมษายน พ.ศ. 2560
ที่มา https://climate.nasa.gov/vital-signs/sea-level/

กราฟ 2 แสดงข้อมูลของระดับน้ำาทะเลตามชายฝั่งทะเลที่ได้ทำาการบันทึกไว ้  
 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2413 - พ.ศ. 2543
ที่มา https://climate.nasa.gov/vital-signs/sea-level/

พอพบข้อมลูนี ้ต่ายกส็งสยัต่ออีกว่า..ข้อมลูการเกดิอทุกภยัเนีย่มนัจะเกีย่วข้องกับข้อมลูระดบันำา้ทะเลท่ีสูงขึน้ไหม  
ทำาให้ต่ายได้กราฟ 1 ซึง่เป็นกราฟแสดงการเปลีย่นแปลงของระดบันำา้ทะเลท่ีได้จากดาวเทียมตัง้แต่ปี พ.ศ. 2536 - เดอืนเมษายน  
พ.ศ. 2560 และข้อมลูนีก้ส็อดคล้องกบัข้อมลูของระดับนำา้ทะเลตามชายฝ่ังทะเลท่ีได้มกีารบนัทึกไว้ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2413 - พ.ศ. 2543  
ซึ่งคุณๆ สามารถศึกษาดูได้จากกราฟ 2 คุณก็จะเห็นว่าข้อมูลมันสอดคล้องกัน

และต่ายกย็งันกึต่ออีกว่า การเปลีย่นแปลงทีก่ล่าวมาข้างต้นกน่็าจะสมัพนัธ์กบัอุณหภมูขิองโลกด้วย ถ้าคณุอายเุกนิ  
20 ปี และสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอากาศจากวัยเด็กจนถึงปัจจุบัน เมื่อวัจากความรู้สึกและประสบการณ์ ต่ายเชื่อว่าคุณ  
กน่็าจะเหน็ด้วยว่า "โลกมันร้อนขึน้" แต่เพือ่สร้างความเชือ่มัน่ให้กบัคณุ ต่ายจึงนำากราฟ 3 ทีแ่สดงการเปลีย่นแปลงของอณุหภมูิ
โลกต้ังแต่ปี พ.ศ. 2423 - พ.ศ. 2560 มาให้คุณได้ศึกษาหรอืนำาไปใช้อ้างอิงต่อ และเพือ่ให้เห็นภาพการเปล่ียนแปลงแบบองค์รวม 
และความสัมพันธ์ของการเก็บรวบรวมข้อมูลในด้านต่างๆ ในกราฟ 4-5 คุณก็จะเห็นการเปล่ียนแปลงของมวลนำ้าแข็ง 
ขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้ ที่มีอัตราการลดลงมากถึง 286 x 1012 กิโลกรัมต่อปี ที่ขั้วโลกเหนือ และลดลงที่อัตรา 127 x 1012  
กิโลกรัมต่อปี ที่ขั้วโลกใต้ ต่ายอยากให้คุณเตรียมพร้อมและเริ่มต้นคิดกันต่อว่า...โลกเปล่ียนแปลงมาถึงขนาดนี้แล้ว... 
เราจะปรับตัวและทำาอย่างไรถึงจะป้องกันและรับมือกับคลื่นการเปลี่ยนแปลงของโลกที่กำาลังทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ  
ตามอุณหภูมิของโลกที่สูงขึ้น 

https://www.grida.no/resources/6062
https://climate.nasa.gov/vital-signs/sea-level/
https://climate.nasa.gov/vital-signs/sea-level/


ต่ายคดิเสมอว่า...โลกนีไ้ม่ต่างอะไรกบัขวดแก้ว 
ในห้องทดลองวิทยาศาสตร์ที่ใส่นำ้าและสารเคมีต่างๆ ไว้  
แล้วนำาไปต้ังบนเปลวไฟ เมือ่ขวดแก้วได้รบัความร้อนสงูขึน้ 
ก็จะเกิดปฏิกิริยาเคมีต่างๆ ยิ่งอุณภูมิสูงขึ้นอัตราและ 
ความรนุแรงของการเปล่ียนแปลงของปฏิกริยิากจ็ะเพิม่ขึน้  
โลกใบนีก้เ็ป็นแบบเดียวกนั ต่างกนัแค่โลกมขีนาดใหญ่กว่า 
ขวดแก้วในห้องทดลองจึงใช้เวลาในการแสดงผลของ 
การเปลี่ยนแปลงที่นานกว่าก็เท่านั้นเอง แต่ ณ เวลานี้  
ต่ายอยากจะยำา้ให้คณุตระหนกัว่า โลกใบนีไ้ด้ถกูต้มให้ร้อน 
มาได้ระยะเวลาหนึ่งแล้ว จึงแสดงผลการเปลี่ยนแปลง 
ให้คุณได้เห็นดังกราฟที่ต่ายนำามาแสดง ^_^ 
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 ต่าย แสนซน

"ความรุนแรงหรือความเลวร้ายที่เกิดขึ้น 
ในใจของมนุษย์มันแสดงออกมาให้เห็นได้
ชัดเจนมากในอาการเจ็บป่วยต่างๆ ที่เกิด
ขึ้นในโลก น�้า อากาศ และสิ่งมีชีวิตต่างๆ" 

ค�ากล่าวของ Pope Francis    

เฉลยค�ำถำมฉบับที่ 205

ค�ำถำมฉบับที่ 207

จากข้อมลูสถติเิกีย่วกบัโรคเบาหวาน พบว่า ในทกุ  
6 วินาที จะมีคนตายจากโรคเบาหวาน และประชากรโลก  
1 ใน 11 คน เป็นเบาหวานโดยไม่รูต้วั คณุคดิว่า ในปี พ.ศ. 2558  
มีคนเป็นเบาหวานท่ัวโลกท้ังหมดกี่คน ส่ิงแรกท่ีคุณต้องหา
ก่อนกค็อื ในปี พ.ศ. 2558 มปีระชากรโลกท้ังหมดกีค่น จากนัน้ 
คณุกคิ็ดเทียบบญัญตัไิตรยางค์จากข้อมลูในโจทย์ทีต่่ายให้มา  
ต่ายค้นหาข้อมูลประชากรโลกในปี พ.ศ. 2558 ได้เท่ากับ 
7,349,472,099 คน ทำาให้ต่ายคำานวณหาคนเป็นเบาหวาน
ได้เท่ากบั 7,349,472,099/11 = 668,133,827 คน มีผูท้ีต่อบ
ได้ใกล้เคียงกับต่าย ท่ีต่ายใช้คำาว่าใกล้เคียงเพราะคำาตอบ 
จะแตกต่างกันขึ้นกับค่าของจำานวนประชากรโลกที่นำามาใช้
ในการคำานวณ ซึ่งจากเว็บไซต์ต่างๆ ข้อมูลน้ีจะมีตัวเลขที ่
แตกต่างกันไปไม่เท่ากันซะทีเดียว ดังนั้น คุณปาริฉัตร 
กิมสือ ท่ีอยู่คือ 209/1 ม.3 ต.เกาะขนุน อ.พนมสารคาม 
จ.ฉะเชิงเทรา 24120 คุณคือผู้ท่ีได้รับรางวัลในฉบับนี้จ้า 
^___^

จากท่ีต่ายเล่าเรือ่งมาท้ังหมด ต่ายมีคำาถามเกดิขึน้
ในกราฟ 4-5 คุณคิดว่า มีปัจจัยอะไรบ้างที่ทำาให้การลดลง
ของมวลนำา้แขง็ทีข่ัว้โลกเหนอืและขัว้โลกใต้ มค่ีาแตกต่างกัน 
มากถงึ 2 เท่า ต่ายเชือ่ว่าคณุจะสามารถคดิหา และค้นหาเหตผุล  
และเขยีนคำาตอบส่งมาหาต่ายได้ ที ่funny_rabbit@live.co.uk  
ภายในวนัที ่3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2560 โดยต้องใส่ทีอ่ยูท่ีจ่ะให้ 
จดัส่งของรางวลัของคณุมาให้เรยีบร้อย และหากคณุอยากให้ต่าย 
ส่งส่ือเลก็ๆ น้อยๆ จาก สสวท. ไปให้โรงเรยีน (นอกเหนอืจาก 
ของรางวัลที่คุณจะได้รับ) ต่ายรบกวน คุณๆ ช่วยเขียนชื่อ
โรงเรียนที่คุณอยากให้ต่ายส่งของไปให้มาให้ต่ายด้วย เพื่อที ่
โรงเรียนจะได้นำาไปใช้ในการเรียนการสอนได้ ส่วนเฉลย 
คุณสามารถรออ่านได้ในฉบับที่ 209 นะจ๊ะ 

กราฟ 3 แสดงอุณหภูมิโลก ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2423 - พ.ศ. 2560 
ที่มา https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/

กราฟ 4 แสดงการเปลี่ยนแปลงของมวลน้ำาแข็งที่ขั้วโลกเหนือ 
  ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2560 ลดลงเฉล่ีย 286 x 109 ตัน/ปี
ที่มา https://climate.nasa.gov/vital-signs/land-ice/

กราฟ 5 แสดงการเปลี่ยนแปลงของมวลน้ำาแข็งที่ขั้วโลใต้ 
  ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2560 ลดลงเฉล่ีย 127 x 109 ตัน/ปี                          
ที่มา https://climate.nasa.gov/vital-signs/land-ice/

mailto:funny_rabbit@live.co.uk?Subject=IPST207-QUIZ
https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/
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ระบบ อบรมครู 

แหล�งเร�ยนรู�ออนไลน�ที่ครูสามารถทบทวนความรู�หร�อพัฒนาศักยภาพของตนเอง
ทั้งด�านเนื้อหาว�ชาการ และเทคนิคการสอน โดยครูสามารถเข�าถึงเนื้อหา
และร�วมกิจกรรมการอบรมที่หลากหลายจากว�ทยากรที่มีความเชี่ยวชาญ
ด�านว�ทยาศาสตร� คณิตศาสตร� และเทคโนโลยี ของ สสวท.

“แหล�งเร�ยนรู�เพ�่อพัฒนาศักยภาพครูทั้งด�านเนื้อหาและเทคนิคการสอน”
ระบบ คลังความรู� 

แหล�งรวบรวมสื่อการเร�ยนการสอนหลากหลายประเภท เนื้อหาถูกต�อง
ตามหลักว�ชาการและสอดคล�องกับมาตรฐานการเร�ยนรู� ที่สนับสนุนให�ครู 
นักเร�ยนและบุคคลทั่วไปสามารถเข�ามาค�นหาความรู� ได�ด�วยตนเอง

“คลังความรู�  ทางว�ทยาศาสตร�  คณิตศาสตร�  และเทคโนโลยี”

ระบบ การเร�ยนรู�ร�วมกัน

เป�นชุมชนออนไลน�ที่เสร�มสร�างการเร�ยนรู�ร�วมกัน
ผ�านกระดานสนทนาถามตอบว�ทย�คณิต เพ�่อสร�างเคร�อข�าย
ความร�วมมือแบ�งป�นและแลกเปลี่ยนความรู�ด�านว�ทยาศาสตร�

คณิตศาสตร�และเทคโนโลยี อย�างสร�างสรรค�

“ช�วยกันถาม ช�วยกันตอบ สร�างความรู�ร�วมกัน”

ระบบ การสอบออนไลน�

“ฝ�กทักษะ  วัดความรู�  ก�าวสู�ความเป�นเลิศ”

เป�นระบบที่ให�บร�การ ครู นักเร�ยน และผู�สนใจ 
ในการทำแบบทดสอบความรู�ทั้งในส�วนของข�อสอบ
ตามหลักสูตรแกนกลางฯ ข�อสอบแข�งขันโครงการต�าง ๆ 
และข�อสอบโครงการ PISA (Programme for 
International Student Assessment)
โดยระบบอำนวยความสะดวกในการตรวจข�อสอบ 
แสดงผลคะแนนสอบ และประเมินผลการทดสอบ
เบ็ดเสร็จทันที   

เป�นระบบที่อำนวยความสะดวกในการสร�างหนังสืออิเล็กทรอนิกส�
ที่มีมาตรฐาน สวยงาม สามารถเพ��มสื่อมัลติมีเดีย

และสามารถแก�ไขหนังสืออิเล็กทรอนิกส�
ได�ตามความต�องการ

ระบบ สำนักพ�มพ�อิเล็กทรอนิกส�
“ร�วมสร�าง ร�วมเผยแพร�องค�ความรู� เพ�่อเด็กไทยก�าวไกลสู�สากล”

ร�านหนังสือออนไลน� จำหน�ายสื่อการเร�ยนการสอน
ด�านว�ทยาศาสตร� คณิตศาสตร�และเทคโนโลยี 
ที่มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล

IPST Bookstore

แหล�งรวบรวมแอปพลิเคชันที่หลากหลาย ของ สสวท. เช�น 
เกม e-Book e-Magazine สื่อ Augmented Reality และอื่น ๆ 
ส�งเสร�มการเร�ยนรู�ว�ทยาศาสตร� คณิตศาสตร�และเทคโนโลยี
ถูกต�องตามหลักว�ชาการ ผู�สนใจสามารถเลือกค�นหา 
ดูรายละเอียด ภาพตัวอย�าง และดาวน�โหลดแอปพลิเคชัน
ที่ต�องการได�อย�างสะดวก ทั้งจาก App Store และ Play Store

Mobile Application

เป�นแหล�งข�อมูลให�กับครู บุคลากรทางการศึกษา และผู�ที่สนใจ 
นำมาใช�ประกอบในการจัดการเร�ยนรู�สำหรับผู�เร�ยนให�สามารถ
ประยุกต�ความรู�และทักษะในการแก�ป�ญหาในชีว�ตจร�ง ตลอดจน
เห็นความสำคัญและเกิดแรงบันดาลใจในการเร�ยนรู� ว�ทยาศาสตร� 
คณิตศาสตร� เทคโนโลยี และว�ศวกรรม ซึ่งเป�นประโยชน�
ต�อการดำรงชีว�ตและการประกอบอาชีพในอนาคต

STEM Education



การประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ ในโรงเรียน ระดับชาติ ครังที่ 23้ ่

 http://wtr.ipst.ac.th ipst.thai

The 23rd National Conference on K-12 Science and Mathematics Education

ไบเทค บางนา กรุงเทพมหานคร
14-16 ตุลาคม 2560

reative Learning
for SMT Teachers 4.0เรียนรู้อย่างสร้างสรรค์เพื่อครูไทย่
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