


หนงัสอืเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน 
และรายวชิาเพิม่เตมิ

วิทยาศาสตร์
หนงัสอืเรียนแนวคดิใหม่ สสวท. 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

  คู่มือครู

• แนะน�ำกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับตัวชี้วัด

• มีขั้นตอนกำรเตรียมตัวของผู้สอน

• มีแผนกำรจัดกำรเรียนรู้

• พร้อมตัวอย่ำงค�ำถำมที่เน้นกำรคิดระดับต่ำงๆ

• มีเครื่องมือประเมินกำรเรียนรู้ระหว่ำงเรียน

New

QR CODE และ Short URL เชือ่มกับ แอปพลิเคชัน่ AR , VR เพือ่ช่วยให้เข้าใจง่าย เชือ่มโยงไปยังข้อมูลทีถู่กต้อง 
และน่าเชือ่ถือบนระบบ Learning Space ของ สสวท.

จุดเด่น

ร้านศึกษาภัณฑ์พาณิชย์ทุกสาขาและร้านค้าเครือข่ายศึกษาภัณฑ์พาณิชย์จังหวัด 

องค์การค้าของ สกสค. 2249 ฝ่ายค้าส่ง ถนนลาดพร้าว แขวงสะพานสอง เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ 10310 
โทรศัพท์ 0 2538 3033 ต่อ 512, 513, 516, 518, 520 และ 521 โทรสาร 0 2530 2026-29 เว็บไซต์ www.suksapanpanit.com

สอบถามเพิ่มเติมได้ที่ : ฝ่ายบริการวิชาการและบริหารทรัพย์สิน สสวท. โทร 0 2392 4021 ต่อ 3101 3102 เว็บไซต์ http://www.ipst.ac.th

สนใจสัง่ซื้อ

 ระดับประถมศึกษา 
• พัฒนาโดยทีมผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา หลักสูตร และการสอน • ผ่านการวิจัย ทดลองใช้ และปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมกับบริบทของห้องเรียนไทย

• เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ • เน้นการพัฒนาทักษะการอ่าน การเขียน และการให้เหตุผล • รูปเล่ม และการจัดวางสวยงาม สีสันน่าใช้

• พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 • มีแบบฝึกหัด และแบบทดสอบให้ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง

 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
• พัฒนาโดยทีมผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา หลักสูตร และการสอน • ผ่านการวิจัย ทดลองใช้ และปรับปรุงเพื่อให้เหมาะสมกับบริบทของห้องเรียนไทย

• เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ • พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 • เชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตจริง

• มีกิจกรรมสะเต็มท้ายบทเรียนทุกบท • มีแบบฝึกหัด และแบบทดสอบให้ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง • รูปเล่ม และการจัดวางสวยงาม สีสันน่าใช้

 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
• เน้นการน�าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน และการศึกษาต่อในด้านที่ใช้วิทยาศาสตร์เป็นฐาน • ใช้สถานการณ์หรือค�าถามที่เชื่อมโยงกับชีวิตและสิ่งแวดล้อม

http://www.suksapanpanit.com/
http://www.ipst.ac.th/


คณะที่ปรึกษา

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำ�นวยการ สสวท.

รองผู้อำ�นวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร

ธรชญา พันธุนาวนิช

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

ณรงค์ศิลป์ ธูปพนม

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ 

ผู้อำ�นวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ขจิต เมตตาเมธา

จินดาพร หมวกหมื่นไวย

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

ทิพย์วรรณ สุดปฐม

เทพนคร แสงหัวช้าง

นันทฉัตร วงษ์ปัญญา

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ประวีณา ติระ

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย    

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.สุนัดดา โยมญาติ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

ดวงมาลย์ บัวสังข์

เทอด พิธิยานุวัฒน์

นิลุบล กองทอง

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

ศิลปเวท คนธิคามี

ดร.สมชาติ ไพศาลรัตน์

สินีนาฎ จันทะภา

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

เจ้าของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110
โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1.	 เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
	 คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป
2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.
3. เสนอความก้าวหน้า​ของวิทยาการในด้านการศึกษา
	 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 
	 การศึกษา​ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4.	 แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ
	 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
	 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

ตั้งแต่ต้นปีบ้านเราได้เผชิญกับปัญหาด้านมลพิษทางอากาศ มีท้ังอนุภาคขนาดใหญ่
และเล็ก ควันละอองของเหลว และแก๊สที่แขวนลอยอยู่ในอากาศ หรือ แอโรซอล (Aerosol)  
ที่มีปริมาณมากจนบดบังท้องฟ้า มักเรียกรวมว่า “ฝุ่นละออง” ซึ่งฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5  
เป็นแอโรซอลที่สามารถผ่านขนจมูกของมนุษย์เข้าไปในปอด แพร่กระจายเข้าสู่กระแสเลือด  
และแทรกซึมสู่กระบวนการท�ำงานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย การติดตามตรวจวัดแอโรซอล
จะช่วยให้เราได้เฝ้าระวังและเตรียมรับมือกับมลพิษใกล้ตัวเราได้อย่างเหมาะสม 

จากการระดมความคิดผูน้�ำทางการศึกษาและผูน้�ำทางธรุกจิ ประเดน็หลกัในการหารอื 
คือ การหาค�ำตอบว่า ท�ำอย่างไรประเทศไทยของเราจึงจะเติบโตได้อย่างยั่งยืน แข่งขันกับ
ประเทศชั้นน�ำในภูมิภาคเอเซีย และภูมิภาคอื่นๆ บนโลกได้ ซึ่งเห็นตรงกันว่าเราจ�ำเป็นต้อง 
ปฏริปูการศึกษา โดยมคีณะท�ำงานศกึษาผลกัดันให้ วชิาชพีครแูละผู้ประกอบวชิาชพีครขูองไทย
ได้รับการยอมรับ และได้รับความไว้วางใจ เชิญอ่านผลการศึกษาฉบับนี้กัน

จากเสวนา Digital Content Matters: การสร้างเนื้อหาในยุคดิจิทัลให้โดนใจ เรามี 
แนวคิดที่น่าสนใจจากแอดมินเพจของเฟซบุ๊กต่างๆ มาเล่าสู ่กันฟัง หวังว่าผู้อ่านจะได ้
แรงบรรดาลใจในการน�ำเสนองานของท่านอย่างสร้างสรรค์ต่อไป

เซ่ียงไฮ้เข้าร่วมโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programme for  
International Student Assessment หรือ PISA) ครั้งแรกใน PISA 2009 และต่อมาใน  
PISA 2012 ผลปรากฏว่า นักเรียนเซี่ยงไฮ้มีผลการประเมินเป็นอันดับหนึ่งของโลก ท�ำให้ระบบ
การศึกษาของเซี่ยงไฮ้ได้รับการยกย่องและเป็นที่สนใจของนานาประเทศ เรามาค้นหาความลับ
ที่ท�ำให้ระบบการศึกษาของเซี่ยงไฮ้ประสบความส�ำเร็จได้ในฉบับนี้

ติดตาม นติยสาร สสวท. ได้ก่อนใครได้ที ่emagazine.ipst.ac.th และ fb.com/ipstmag 
	
						       ธรชญา พันธุนาวนิช
				     	             บรรณาธิการบริหาร

เปิดเล่ม สสวท.

ปีที่ 47 ฉบับที่ 217  มีนาคม - เมษายน 2562
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รอบรูเ้ทคโนโลยี
31 	 Kahoot แบบทดสอบออนไลน ์
	 ที่ให้ความรู้สึกเหมือนเล่นเกม
	 ณัฏฐิกา งามกิจภิญโญ

36 	 สร้างเนื้อหาในยุคดิจิทัลให้โดนใจ  
	 เรียนรู้อย่างมีสีสันผ่านสื่อออนไลน์
	 สินีนาฏ จันทะภา

การเรียนกระตุ้นความคิด
40 	 ความลับของเซ่ียงไฮ้ : ท�ำไมระบบการศึกษา 

	 ของเซ่ียงไฮ้จึงประสบความส�ำเร็จ 
	 ดร.พุดเตย ตาฬวัฒน์

44 	 นิทานกับการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
	 ณญาดา ณ นคร 

48	 วิทยาการค�ำนวณ: วิชาบงัคับส�ำหรบันกัเรยีนไทย
	 ดร.ชลิตา ธัญญะคุปต์

นานาสาระและข่าวสาร	

51	 สาเหตุการสูญเสียชีวิตของโชแปง (Chopin) 
	 ศ.ดร.สุทัศน์ ยกส้าน    

54	 เว็บช่วยสอน
	 สุธิดา การิมี      

55 	 ข่าว-สสวท
58	 QUIZ

3 	 ผลิตครูเพื่อให้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพช้ันสูง: 
	 หรือเพียงแค่ให้ออกไปประกอบอาชีพ?
	 ดิเรก พรสีมา  

รอบรูว้ิทย์
8	 ส่องแอโรซอลในอากาศ 
	 สุวินัย มงคลธารณ์

16	 อันตรายจากแสงแดดต่อผิวหนัง 
	 สุธาทิพย์ หวังอ�ำนวยพร 

รอบรูค้ณิต
20 	 พฤติกรรมที่ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จในการเรียน 

	 คณิตศาสตร์: ตัวอย่างการจัดการและแนวทาง
	 การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์
	 ในประเทศออสเตรเลีย
	 ดร.ศศิวรรณ  เมลืองนนท์  

25 	 กิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการแก้ปัญหา:  
	 ปริศนาส้มโอ
	 ดร.สุธารส นิลรอด  

สารบัญ

40
31
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20
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ผลิตครเูพื่อให้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพชั้นสูง  
: หรือเพียงแค่ให้ออกไปประกอบอาชีพ?

ดิเรก พรสีมา • คณบดีวิทยาลัยการฝึกหัดครู มหาวิทยาลัยราชภัฎพระนคร • e-mail: dpornsima@hotmail.com 

ในที่ประชุม นอกจากมีผู ้น�ำทางการศึกษาและ
ผู้น�ำทางธุรกิจดังกล่าวแล้ว ยังมีผู้น�ำด้านการประกอบการ 
เช่น ตัวแทนหอการค้า สภาอุตสาหกรรม ฝ่ายความมั่นคง  
ภาคประชาชน ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
และผูน้�ำในสาขาวชิาชพีชัน้สงูอ่ืนๆ  ตลอดจนผู้น�ำทางศาสนา
เข้าร่วมด้วย  

ภายหลังการปรึกษาหารือ ทุกฝ่ายเห็นตรงกันว่า 
ประเทศของเราจ�ำเป็นจะต้องปฏิรูปการศึกษาขนานใหญ่  
ต้องปฏริปูการศกึษาให้คนไทยมีคุณภาพสูง สามารถแข่งขันกบั 
ประเทศในภมูภิาคเอเซยีและในเวทโีลกได้ ส่วนรายละเอยีดว่า
จะปฏิรูปอะไร ท�ำไม และอย่างไรนั้น คงต้องมีการศึกษา วิจัย 
วิเคราะห์ และระดมความคิดเห็นของผู้คนจากหลากหลาย 
ภาคส่วน ให้มาร่วมกันคิด ร่วมกันเป็นเจ้าของ ร่วมกันน�ำไปสู ่
การปฏบัิต ิ และทีส่�ำคัญจะต้องหาเจ้าภาพ  เพือ่มาด�ำเนนิงาน 
ทางธุรการในเรื่องน้ีให้เกิดความต่อเนื่อง งานจึงจะส�ำเร็จ 
ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศึกษาในขณะนัน้ (ดร.รุง่ แก้วแดง  
ท�ำหน้าที่เลขาธิการ) จึงได้รับการทาบทามให้มาท�ำหน้าท่ี
เลขานุการของคณะท�ำงาน และได้ขอร้องให้ศาสตราจารย์ 
ดร.สิปปนนท์ เกตุทัต ท�ำหน้าที่ประธานคณะท�ำงาน

ในขณะท่ีภาคธุรกิจและการศึกษาก�ำลังหารือกัน 
อยู่นั้น ฝ่ายการเมืองก็ก�ำลังด�ำเนินการยกร่างรัฐธรรมนูญ 
แห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 อยู่พอดี ทุกคนในคณะ
ท�ำงานมองเห็นเป็นโอกาสว่า ถ้ามีบทบัญญัติมาตราใด
มาตราหนึ่งในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ก�ำหนดให้
ประเทศไทยมกีฎหมายการศกึษาได้ การขบัเคลือ่นการปฏริปู 
การศกึษาโดยใช้กฎหมายเป็นเครือ่งมอืกจ็ะส�ำเรจ็  การประสานงาน 

กับฝ่ายท่ียกร่างกฎหมายรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
ในขณะน้ันจึงเกดิขึน้ พร้อมกบัค�ำถามท่ีว่า กฎหมายการศกึษา
ของเราควรมีสาระเก่ียวกับเรื่องอะไร จึงจะท�ำให้ประชาชน
และผูเ้กีย่วข้องเห็นความส�ำคญั มองเห็นประโยชน์ และให้การ
สนบัสนนุ โดยเฉพาะอย่างยิง่การปฏริปูการศกึษา จะต้องได้รบั 
การสนบัสนนุจากคร ู ผูบ้รหิารการศึกษาท่ีอยูใ่นระบบ  ประชาชน  
และผูม้ผีลประโยชน์ได้เสยีกบัการศกึษา การปฏริปูการศึกษา 
จึงจะส�ำเร็จ คณะท�ำงานท่ีจะมาก�ำหนดว่า จะปฏิรูปอะไร 
อย่างไร และจะมีใครมาเกี่ยวข้องบ้างจึงเกิดขึ้น

คณะท�ำงานได้ตัง้คณะท�ำงานย่อยมากว่า 30 คณะ 
เพื่อไปศึกษา วิเคราะห์ วิจัยระบบการศึกษาของไทย และ
ของประเทศชั้นน�ำทั้งหลายของโลก โดยเลือกคณะท�ำงาน
ที่มีความรู้ ความสนใจ ประสบการณ์ และความเชี่ยวชาญ 
ในระบบการศึกษาของประเทศนั้นๆ ให้มาศึกษา วิคราะห์ 
ทั้งระบบ ทั้งผลผลิตของระบบการศึกษา (Output) กระบวน 
การผลิต (Process) ทรัพยากรเพื่อการผลิต (Input) และ
สิ่งแวดล้อม (Environment) ของระบบการศึกษาของแต่ละ
ประเทศ แล้วน�ำมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับระบบการศึกษา
ของไทย เพือ่จะหาค�ำตอบว่า “ถ้าจะปฏริปูการศกึษาของไทย 
ท�ำอย่างไรจึงจะส�ำเร็จ และยั่งยืน”

หนึ่งในคณะท�ำงานย่อยชุดนี้ก็คือ คณะท�ำงาน
เกี่ยวกับการปฏิรูปครูและบุคลากรทางการศึกษา ซึ่งรวมทั้ง 
ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา และบุคลากรทาง 
การศึกษาอื่นด้วย ต้องศึกษาว่า “ท�ำอย่างไร จึงจะท�ำให้ครู
และบุคลากรทางการศึกษาของไทยมีความรู้ ความสามารถ  
มสีมรรถนะ ทุม่เทปฏบิตัหิน้าทีอ่ย่างเตม็ที ่เตม็ความสามารถ 

เมื่อประมาณปี พ.ศ. 2538 นักธุรกิจและนักการศึกษาชั้นน�ำของไทย น�ำโดยคุณบัณฑูร ล�่ำซ�ำ และ
ศาสตราจารย์ ดร.สิปปนนท์ เกตุทัต ได้ไปปรึกษาหารือกันที่ธนาคารกสิกรไทย ประเด็นหลักในการหารือคือ 
การหาค�ำตอบว่า ท�ำอย่างไรประเทศไทยของเราจงึจะเตบิโตได้อย่างยัง่ยนื แข่งขนักบัประเทศชัน้น�ำในภมูภิาคเอเซยี
และบนโลกได้
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4นิตยสาร สสวท

รับผิดรับชอบ ก่อให้เกิดผลดีต่อนักเรียน นักศึกษา และ
ประชาชน” คล้ายๆ กับครูและบุคลากรทางการศึกษาของ
ประเทศชั้นน�ำทางการศึกษาของโลก

โจทย์ที่คณะท�ำงานชุดใหญ่ฝากมาอีกอย่างคือ  
“ท�ำอย่างไรวิชาชีพครูและผู ้ประกอบวิชาชีพครูของไทย 
จึงจะได้รับการยอมรับ และได้รับความไว้วางใจจากคนไทย
เช่นเดียวกับการท่ีแพทย์ และวิชาชีพแพทย์ของไทยได้รับ 
การยอมรับจากประชาชน” 

ควบคูก่นักบัการศึกษา วิเคราะห์ระบบการผลติและ
การพฒันาครขูองประเทศชัน้น�ำทางการศกึษาของโลก ทัง้ใน
ส่วนที่เป็นตัวป้อนเข้า กระบวนการผลิต ทรัพยากรทางการ
ผลิต สถาพแวดล้อมของระบบการผลิต คณะท�ำงานชุดย่อย
จึงต้องศึกษาระบบการผลิตแพทย์ของไทย เพ่ือที่จะได้น�ำ
ข้อมูลมาจัดท�ำข้อเสนอเชิงสาระบัญญัติ เพื่อน�ำไปบรรจุไว้
ในกฎหมายการศึกษา

จากการศึกษา และวิเคราะห์ระบบการผลิตครูของ
ประเทศช้ันน�ำ และระบบการผลิตแพทย์ของไทยระหว่างปี 
พ.ศ. 2538 – 2540 คณะท�ำงานย่อยพบว่า คณุภาพของครหูรอื 
ของแพทย์ขึ้นอยู่กับคุณภาพของกระบวนการผลิต คุณภาพ
ของกระบวนการผลติขึน้อยูก่บัคุณภาพของตวัป้อนเข้า ระบบ
การผลติครรูบัตวัป้อนเข้ามาจากสิง่แวดล้อม และสิง่แวดล้อม
จะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับคุณภาพของผลผลิตของระบบย่อย 
อื่นๆ ที่ต่างส่งผลผลิตของตนออกไปสู่สิ่งแวดล้อมซึ่งเป็น
ระบบใหญ่ของสังคม

ถ้าจะปฏิรูปการศึกษาให้ส�ำเร็จ เราต้องใช้ครูผู้เป็น 
ผูป้ระกอบวชิาชพีชัน้สงู (professional) เป็นครทูี ่(Fullan:2003):  
(1) มีมาตรฐานความรูค้วามสามารถสงู เป็นมาตรฐานความรู้ 
ความสามารถระดับประเทศหรือระดับนานาชาติ ท้ังความรู้ 
เกีย่วกบันกัเรยีน เกีย่วกบัวชิาทีจ่ะสอน เกีย่วกบัวธีิการทีจ่ะท�ำ 
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ (2) รู้ว่าจะใช้ความรู้ใดใน (1) กับ
สถานการณ์ใด  และกับนกัเรยีนคนใด (3) รบัผดิชอบต่อหน้าที่ 
ต่อผลลัพธ์ที่เกิดจากการตัดสินใจ การปฏิบัติ และสามารถ
จดัการแก้ปัญหา ประสานกบับคุคลอ่ืน  เพือ่เอ้ือให้ตนท�ำงาน
ได้ส�ำเรจ็ (4) ทนัสมยั รเิริม่ สร้างสรรค์ ใช้ส่ือและอปุกรณ์สมยัใหม่ 
ในการท�ำงาน (5) มีจรรยาบรรณวิชาชีพ ยึดประโยชน์ของ
ผู้รับบริการเป็นที่ต้ัง และ (6) ได้รับค่าตอบแทนตามระดับ
ความสามารถ และความเชีย่วชาญของความเป็นวชิาชพีชัน้สูง 
ของตน

การทีจ่ะท�ำให้บณัฑติครขูองไทยมมีาตรฐานความรู้  
มาตรฐานการปฏิบัติงาน (สมรรถนะ) และมาตรฐานการ
ปฏิบัติตน (จรรยาบรรณ) สูง เหมาะสมกับการเป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพชั้นสูงดังท่ีกล่าวถึงข้างต้น นักศึกษาครูของไทยก็ต้อง
ศึกษาและได้รับการบ่มเพาะเป็นเวลานาน เช่นเดียวกันกับ
การศกึษาและการบ่มเพาะของนกัศกึษาแพทย์ หรอืคล้ายกัน 
กบัระบบการศกึษาและบ่มเพาะครขูองประเทศช้ันน�ำทัง้หลาย  
ในทุกองค์ประกอบของระบบการผลิตครู การศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีจึงไม่เพียงพอท่ีจะท�ำให้นักศึกษาครูของไทย 
มีคุณลักษณะ และสมรรถนะของผู้ประกอบวิชาชีพชั้นสูงได้ 
เช่นเดียวกับประเทศชั้นน�ำทางการศึกษาท้ังหลายของโลก  
ซึง่ต่างกใ็ช้บณัฑิตครรูะดบัปรญิญาโทสอนนกัเรยีนมธัยมศกึษา
หรือประถมศึกษา

ถ้าอยากได้ครู ท่ีเป ็นผู ้ประกอบวิชาชีพชั้นสูง  
กระบวนการและระยะเวลาการผลติครกูต้็องเอ้ือให้นกัศึกษาคร ู
เกิดและมีมาตรฐานความรู้ มาตรฐานการปฏิบัติงาน และ
มาตรฐานการปฏิบัติตนสูง 

กระบวนการผลิต จึงต้องเริ่มต้นจาก (ดิเรก พรสีมา  
และคณะ: 2541; ดเิรก พรสมีา: 2560): (1) การก�ำหนดภารกจิ 
และหน้าที่ของคณาจารย์ให้ชัดเจน ให้ครูของครูสอนตรง 
ตามวิชาท่ีเรียนในระดับปริญญาตรี/โท และสร้างภาวะผู้น�ำ 
ขึ้นในคณะครุศาสตร์ (2) การจัดหาและพัฒนาส่ิงสนับสนนุ
การจัดการเรยีนการสอนของคณาจารย์ (3) การสร้างแรงจูงใจ  
และให้คณาจารย์ทุ่มเทในการจัดการเรยีนการสอนท่ีเน้นการให้ 
นักศึกษาครูเป็นผู้ปฏิบัติ (Active Learning Approaches)  
ให้นักศึกษาครูเกิดความสงสัยและอยากรู้อยากเห็น (Inquiry  
Skills) ในวชิาทีเ่รยีน ทัง้วชิาคร ูวชิาเอก การบรูณาการวชิาครู  

ที่มา	 https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/592899
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วิชาเอก วิชาพื้นฐาน และวิชาเกี่ยวกับชุมชนที่เป็นท่ีตั้งของ 
โรงเรียน ให้นักศึกษาครูได้เรียนรู้วิชาต่างๆ ทั้งในห้องเรียน 
ของมหาวิทยาลัย (University Classroom) และห้องเรียน
ของโรงเรียน (School Classroom) ให้เรียนที่โรงเรียน 
สถานประกอบการ ห้องปฏิบัติการ สื่อ ศูนย์ภาษา ศูนย์
เรียนรู ้ศาสตร์พระราชา ฯลฯ เพื่อน�ำข้อสงสัยทั้งหลาย 
ไปใช้ในการก�ำหนดปัญหา และท�ำโครงงาน เรยีนรูจ้ากการท�ำ 
โครงงาน (Project-based Learning = PBL) จะท�ำให้เกิด 
การเรียนการสอนแบบโครงงาน หรือแบบวิจัยและพัฒนา  
โดยอาศัยเทคนิคต่างๆ ของการเรียนการสอนเข้ามาช่วย  
ท้ังการเรียนการสอนแบบสอนน้อยแต่เรียนรู้ได้มาก (Teach 
Less and Learn More = TLLM) ใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ 
ร่วมมือ (Cooperative Learning) การเรียนการสอนแบบ 
บูรณาการ (Integrative Learning) การเรียนการสอนแบบ 
ให้ค�ำแนะน�ำ (Coaching) การเรียนการสอนแบบเป็นพี่เลี้ยง  
(Mentoring) ให้เรยีนด้วยการปฏิบตัแิละสร้างผลงาน (Community  
of Practice = COP) ให้มชีัว่โมงส�ำหรบันกัศกึษาครไูด้สะท้อน 
และสรปุความรูแ้ละความเข้าใจทีเ่ป็นของตนเอง (Reflection /  
Contemplation) ฯลฯ (4) การสร้างความร่วมมอืระหว่างคณะครศุาสตร์  
สถานศึกษา ชุมชน และหน่วยงานทางการศึกษา เพื่อให้เป็น 
หน่วยงานร่วมกันผลิตครู (5) การใช้เวลาในการบ่มเพาะและ 
พัฒนานักศึกษาครูตาม (3) อย่างเหมาะสม และเพียงพอแก ่

การท�ำให้นกัศกึษาครกูลายเป็นผู้ประกอบวิชาชพีชัน้สงูอย่าง 
มั่นคงถาวร (6) การพัฒนาคณาจารย์โดยอาศัยการสร้าง
ชุมชนวิชาชีพแห่งการเรียนรู ้ (Professional Learning 
Community = PLC) การให้ผลสะท้อนกลับ (Feedbacks)  
และสร้างประสบการณ์การสอนในสถานศึกษาแก่คณาจารย์  
ตดิตามและประเมนิผลการสอนของคณาจารย์และการเรยีนรู้ 
ของนักศึกษาครู และการให้ผลสะท้อนกลับ (Feedbacks)  
แก่นกัศกึษาครเูป็นระยะ (7) การจดักจิกรรมเสรมิความเป็นครู 
ในระหว่างภาคและปิดภาคเรยีน (8) การพฒันาคณุภาพผูเ้รยีน 
ด้วยระบบหอพักและกิจกรรมหอพัก และ (9) ทุกขั้นตอนจาก 
(1) - (8) ด�ำเนนิการอย่างเป็นระบบ ผ่านกระบวนการวางแผน 
น�ำแผนไปปฏบิตั ิประเมนิผลการปฏบิตั ิและน�ำผลการประเมนิ
มาใช้ในการวางแผนและการพฒันางานอย่างต่อเนือ่ง – Plan, 
Do, Check, Act = PDCA ซึ่งถ้ากระบวนการผลิตเป็นอย่างนี้  
บณัฑติครกูจ็ะกลายเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีชัน้สงูคล้ายกบั
บัณฑิตแพทย์ได้

เพื่อให้สถาบันผลิตครูสามารถใช้กระบวนการผลิต
ครูดังที่กล่าวถึงข้างต้นได้ ตัวป้อนเข้าของระบบการผลลิตครู
ของไทย ทั้งนักศึกษาครู ครูของครู หลักสูตร สิ่งอ�ำนวยความ
สะดวกทางการผลิต สื่อการเรียน สถานที่ฝึกปฏิบัติ หอพัก  
กจ็ะต้องมีลกัษณะคล้ายกนักบัตัวป้อนเข้าของระบบการผลิต
แพทย์ไทย หรอืคล้ายกนักบัตวัป้อนเข้าของระบบการผลติครู 

ที่มา	 http://www.trueplookpanya.com/blog/content/56073/-teaartedu-teaart-teaarttea-
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ของประเทศช้ันน�ำทางการศึกษาของโลก นั่นก็คือ (ดิเรก  
พรสีมา และคณะ: 2541; ดิเรก พรสมีา: 2560): (1) นกัศกึษาคร ู
ต้องมีคุณภาพสูง ต้องเป็นนักเรียน ม.6 ระดับเยี่ยมของ
ประเทศ เช่นเดียวกับนักศึกษาแพทย์ ต้องไม่รับนักศึกษา 
จ�ำนวนมากๆ เกินความต้องการของผู้ใช้ครู (2) หลักสูตร
ต้องมีมาตรฐานสูง ทันสมัย สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง
ของประเทศและของโลก ทั้งในส่วนที่เป็นวิชาพ้ืนฐานท่ัวไป  
วิชาครู วิชาเอก วิชาเลือก ภาษาอังกฤษ ดิจิทัล ปัญญา
ประดิษฐ์ ศาสตร์พระราชา (3) คณาจารย์หรือครูของครูต้อง
มีคุณภาพสูง ทันสมัย มีปริมาณพอเพียง มีความสามารถ
ในการถ่ายทอดองค์ความรู ้ มีจิตวิญญาณความเป็นครู  
มีพี่เลี้ยงนักศึกษาครูประจ�ำโรงเรียนร่วมผลิตครู ที่มีความรู้
และประสบการณ์ทางการสอน (Mentors) ร่วมให้ค�ำแนะน�ำ
นักศึกษาครู (4) มีสื่อ สถานประกอบการ ห้องปฏิบัติการ  
แหล่งเรียนรู้ หอพัก อุปกรณ์ที่จะเข้าถึง ICT, YouTube  
แหล่งเรียนรู้ดิจิทัล มีโรงเรียนร่วมผลิตครู (Teacher Training 
Schools -TTS) ทั้งที่เป็นโรงเรียนสาธิตและโรงเรียนร่วมผลิต 
(5) มผีูท้รงคณุวุฒด้ิาน AI, Robot, etc. ทีส่ามารถมาให้ความรู ้
สมัยใหม่แก่คณาจารย์และนักศึกษาครู (6) มีงบประมาณ   
เวลาส�ำหรับการผลิตที่เอื้ออ�ำนวย และทรัพยากรการบริหาร 
เพียงพอ (7) มีกฎหมาย และระเบียบที่ส่งเสริมการผลิตครู 
ผู้ประกอบวิชาชีพชั้นสูง

สิ่งแวดล้อมของระบบการผลิต เช่น การให้ทุน
ระหว่างเรียน การให้หลักประกันการมีงานท�ำ เงินเดือนและ
รายได้เม่ือบรรจุเป็นครู บรรยากาศในท่ีท�ำงานของครูไทย
ท่ีคล้ายกันกับบรรยากาศในท่ีท�ำงานของบัณฑิตแพทย์ไทย 
หรือคล้ายกันกับบรรยากาศในโรงเรียน หรือในห้องเรียน 
ในประเทศชั้นน�ำทางการศึกษาของโลก 

นอกจากนั้น แผนการผลิตและพัฒนาครูก็ต้องให้
ความส�ำคัญเช่นเดียวกันกับแผนการผลิตและพัฒนาแพทย์ 
กฎหมาย กฎ ระเบียบและประกาศท้ังหลาย ก็ต้องเอ้ือให ้
การผลิตครูให้ได้ครูผู้เป็นผู้ประกอบวิชาชีพชั้นสูง 

จากข้อมูลทีไ่ด้รบัจากการศกึษา วจิยั และวเิคราะห์
ข้างต้น คณะท�ำงานย่อยเกี่ยวกับการปฏิรูปครูและบุคลากร
ทางการศึกษา จึงสรุปและน�ำเสนอประเด็นการปฏิรูปครู
และบุคลากรทางการศึกษาต่อท่ีประชุมคณะท�ำงานชุดใหญ่ 
เพ่ือน�ำไปสู่การก�ำหนดสาระบัญญัติในกฎหมายการศึกษาที่
จะก่อให้เกิดความยั่งยืนเกี่ยวกับการปฏิรูปครูและบุคลากร
ทางการศึกษากว่า 33 ประเด็น มีการอภิปรายข้อดี ข้อด้อย 
โอกาสเป็นไปได้ อุปสรรคในการน�ำไปสู่การปฏิบัติอย่าง
กว้างขวาง มีหลายประเด็นหาข้อยุติได้ และหลายประเด็น 
มีรายละเอียดเกี่ยวข้องเยอะ ตัดสินใจไม่ได้ เช่น การผลิตคร ู
ในระบบปิด การมีหลักประกันการมีงานท�ำ เงินเดือนและ
รายได้ของคร ูฯลฯ จงึท�ำให้ไม่สามารถน�ำประเดน็ทีเ่กีย่วข้อง

ที่มา	 http://www.pkru.ac.th/th/news/news/35-breaking-news/phuket-teacher-couse-jun-2017
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กับการปฏิรูปครู คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา 
ในขณะนั้น มาก�ำหนดไว้ในกฎหมายการศึกษาได้ทั้งหมด  
มีหลายประเด็นให้น�ำไปก�ำหนดไว้ในกฎหมายลูก จึงท�ำให้ 
พ.ร.บ. การศกึษาแห่งชาต ิ2542 มบีทบญัญตัเิกีย่วกบัครแูละ
บุคลากรทางการศึกษาอยู่เพียง 6 มาตรา คือมาตรา 52 – 57 
ดังที่ผู้คนในวงการการศึกษาทราบกันดีอยู่แล้ว

ค�ำว่า “วิชาชีพชั้นสูง” และ “ใบอนุญาตประกอบ
วชิาชพี” จึงเกดิขึน้ เพือ่ใช้เป็นกลไกหรอืเครือ่งมอืในการท�ำให้ 
ครูและบุคลากรทางการศึกษาของไทยได้รับความไว้วางใจ 
จากสังคมเช่นเดียวกับการที่แพทย์ไทยได้รับความไว้วางใจ
จากสังคม ทั้งภายในประเทศและทั่วโลก ค�ำว่า “วิทยฐานะ” 
และ “เงินค่าวิทยฐานะ” เพื่อรองรับการเป็นวิชาชีพชั้นสูง 
และการมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพในกฎหมายระดับรอง 
จึงเกิดขึ้นตามมา

ณ วันนี้ กฎหมายหลักทางการศึกษา โดยเฉพาะ 
พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ พ.ร.บ. สภาคร ู

และบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2546 เปิดโอกาสให้ 
สถาบันผลิตครู โดยเฉพาะคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร ์
ผลติครอูอกไปเป็นผูป้ระกอบวชิาชพีชัน้สงูได้แล้ว คณะครศุาสตร์/ 
ศึกษาศาสตร์ท้ังหลายจึงควรจะได้ผนึกก�ำลังและผลักดัน 
ให้ภาคส่วนต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เข้ามาให้การสนับสนุนคณะ
ครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ได้ท�ำหน้าท่ีให้สมบูรณ์เช่นเดียวกับ
คณะแพทย์ศาสตร์ เพือ่ให้กระบวนการผลติ ตวัป้อนเข้าของ
ระบบการผลติ และสิง่แวดล้อมของระบบการผลติคร ู เอือ้ให้ 
บณัฑิตครแูละคณุครท้ัูงหลาย  ได้รบัความไว้วางใจ  และยอมรบั
จากประชาชนเช่นเดียวกับการที่แพทย์ไทยได้รับการยอมรับ
จากประชาชน  ต้องผลิตให้ครไูทยเป็นผู้ประกอบวิชาชพีชัน้สงู  
มากกว่าการผลิตให้ออกไปประกอบอาชีพ เพียงเพื่อให้ได ้
รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ แต่สังคมและประชาชน 
สงสัยและคลางแคลงใจในคณุภาพบณัฑติคร ูเพราะบัณฑติครู 
ไม่สามารถท�ำตนเหมอืนกบัผูป้ระกอบวชิาชพีชัน้สงูพงึปฏิบัติ 
และผลติเกนิความต้องการเหมอืนอย่างทีเ่ป็นอยูใ่นปัจจบัุน 
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รู้จักแอโรซอล

ส่องแอโรซอลในอากาศ

ท้องฟ้าท่ีสงัเกตเหน็ขุน่มวัคล้ายหมอกหนาทึบในเขต 
กรงุเทพมหานครและจังหวดัอืน่ๆ แท้จรงิแล้วสิง่นัน้คอื  อนภุาค 
ขนาดใหญ่และเล็กมากมายที่ปกคลุมท้องฟ้า รวมไปถึงควัน 
ละอองของเหลว และแก๊สต่างๆ ท่ีแขวนลอยอยู่ในอากาศ 
ซึ่งรวมเรียกว่า ละอองลอย หรือ แอโรซอล (Aerosol) ที่
มีปริมาณมากจนบดบังท้องฟ้า โดยแอโรซอลแบ่งออกตาม 
องค์ประกอบ เช่น คาร์บอน  ไนเตรต  ซลัเฟต เกลอื หรอืฝุ่นทราย  
บางครั้งมักเรียกรวมเพื่อให้ง่ายว่า “ฝุ่นละออง” แอโรซอล 
ที่ส�ำคัญและมีผลต่อสุขภาพอนามัยของคนกรุงเทพ และ 
บางจงัหวดัคือ ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน หรือ  
PM2.5 ซึง่เป็นแอโรซอลทีมี่ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเล็กกว่า 
2.5 ไมครอน (หรือไมโครเมตร) จึงสามารถผ่านขนจมูกของ 
มนษุย์เข้าไปในปอด แพร่กระจายเข้าสูก่ระแสเลอืด และแทรกซมึ 
สูก่ระบวนการท�ำงานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย ดังภาพ 1 ภาพ 1 	 อันตรายจากฝุ่นละออง PM2.5

ที่มา	 ฅนข่าว, 2562
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แอโรซอลกับสิ่งแวดล้อม
แอโรซอล (Aerosol) เป็นอนภุาคชนาดเล็กในสถานะของเหลวหรอืของแขง็ ท่ีแขวนลอยอยูใ่นอากาศได้นานหลายวนั  

หลายเดือน หรือปี ขึ้นอยู่กับขนาด รูปร่าง และสภาพอากาศในบริเวณนั้น แอโรซอลที่แขวนลอยในอากาศท�ำให้เรามองเห็น 
ท้องฟ้าหม่นมัว คล้ายกับมีสิ่งสกปรกปิดกั้นไว้ บดบังทัศนวิสัยในการสัญจรทางอากาศ บดบังแสงจากดวงอาทิตย์ที่ส่องมา 
ยงัพ้ืนโลก การสงัเกตสขีองท้องฟ้าเป็นตวัชีว้ดัอย่างง่ายของแอโรซอลในอากาศได้เช่นกนั เช่น ในวันทีท้่องฟ้ามแีอโรซอลมาก  
จะเกิดการกระเจิงแสงมาก จึงเหลือแสงในช่วงคลื่นส้ม-แดง ท�ำให้มองเห็นทองฟ้าเป็นสีส้มแดง ในทางตรงกันข้าม ในวันที่
ท้องฟ้าปลอดโปร่งแจ่มใสมีแอโรซอลน้อย การกระเจิงแสงเกิดขึ้นได้น้อยกว่า จึงมองเห็นท้องฟ้าเป็นสีฟ้า ตามภาพ 2 

mailto:smong@ipst.ac.th?subject=IPST217%20-%20%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
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ภาพ 2 	 การสงัเกตความสว่างและสขีองดวงอาทิตย์ในขณะขึน้และตกเป็นตวัชีว้ดัอย่างง่ายของแอโรซอลในอากาศ

ภาพ 3 	 ฝุ่นละอองที่ปกคลุมท้องฟ้าในวันที่ 31 มกราคม พ.ศ. 2562 บริเวณเอกมัย กรุงเทพมหานคร

	 ท�ำให้ท้องฟ้าหม่นมัว บดบังพลังงาน/ปริมาณแสงอาทิตย์ที่ส่องมาถึงพื้นผิวโลก

ที่มา	 ศิริพร เหล่าวานิชย์, 2562 

ก. ท้องฟ้ามีแอโรซอลมาก ข. ท้องฟ้าแอโรซอลน้อย

แอโรซอลมีผลต่อสภาพอากาศและภูมิอากาศท้ังในทางตรงและทางอ้อม เนือ่งจากแอโรซอลท่ีบดบงัท้องฟ้าสามารถ
กระเจิงแสงอาทติย์ทีส่่องลงมายงัพืน้โลกให้กลบัสูอ่วกาศ ท�ำให้แสงอาทติย์ทีส่่องมาถงึพืน้โลกได้น้อยลง ส่งผลต่อการด�ำรงชวีติ 
ของสิง่มชีวีติต่างๆ บนพืน้โลก เช่น การสงัเคราะห์ด้วยแสงของพชื  (ภาพ 3) แอโรซอลมผีลต่อการก่อตวัของเมฆโดยเป็นแกน
กลางการควบแน่นของไอน�ำ้ และขนาดอนุภาคของหยดน�ำ้ในก้อนเมฆส่งผลกระทบโดยตรงต่อการเกดิฝน แอโรซอลจากการ
ระเบิดของภเูขาไฟขนาดใหญ่สามารถลดอณุหภมูอิากาศของโลกได้ การเผาไหม้ชวีมวลทีท่�ำให้เกดิแอโรซอลจ�ำนวนมากและ
เป็นเวลานานจะมีผลกระทบต่อสภาพอากาศในภูมิภาคนั้นๆ ท�ำให้เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศ ซึ่งอาจเปล่ียนแปลง
ในรอบหนึ่งวัน หรือเดือน หรือเป็นฤดูกาลได้ แอโรซอลบางชนิดสามารถดูดกลืนรังสีเอาไว้ ส่งผลต่อสมดุลพลังงานของโลก 
ท�ำให้เกิดการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศได้ นอกจากนี ้แอโรซอลสามารถกระจายไปได้เป็นบรเิวณกว้างไม่มขีอบเขต ทีเ่ราเรยีกว่า  
“มลพิษข้ามแดน” นั่นหมายถึง แหล่งที่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษอาจไม่ใช่เพียงแหล่งเดียวท่ีจะได้รับผลกระทบจากปัญหา
มลพิษนั้น มลพิษสามารถกระจายไปได้ทั่วโลก ขึ้นอยู่กับปัจจัยสภาพอากาศอื่นๆ ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ที่เราทุกคนต้องร่วมมือ
ช่วยกันแก้ไขปัญหา

แอโรซอล

แสงอาทิตย์ที่ส่องผ่านมาได้น้อยน้อย

การติดตามตรวจวัดแอโรซอลในบรรยากาศ
การตรวจวัดแอโรซอลท่ีมีอยู่ในบรรยากาศ โดยการตรวจวัดจากภาคพื้นดินเปรียบเทียบกับข้อมูลที่ตรวจวัด 

โดยดาวเทยีม  มคีวามส�ำคัญอย่างยิง่ในการติดตามการกระจาย  และความหลากหลายของแอโรซอลทีม่อียูใ่นโลก ปรมิาณของ 
แอโรซอล และระยะเวลาของแอโรซอลในบรรยากาศ  มีความสมัพนัธ์กับฤดกูาล สภาพอากาศ และภูมอิากาศโลก ทัง้นี ้เราสามารถ 
ตรวจวัดแอโรซอลในชุมชนเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศในชุมชนของเราได้เช่นเดียวกัน
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1. การสังเกตด้วยตาเปล่า

2. การใช้เครื่องมือตรวจวัดอย่างง่าย

การสังเกตด้วยตาเปล่า ท�ำได้ง่ายไม่ต้องใช้อุปกรณ์ โดยการสอบถามคนในชมุชน เช่น บรเิวณบ้านมฝุ่ีนเพิม่ข้ึน 
หรอืไม่ ต้องท�ำความสะอาดบ้านบ่อยขึน้หรอืไม่ หรอือาจสงัเกตจากใบไม้ ต้นไม้บรเิวณชมุชนมฝีุน่เกาะอยูห่นาแน่นหรอืไม่  
เมื่อพบว่าฝุ่นมีปริมาณมากขึ้นจากเดิม ควรมีการตรวจวัดปริมาณฝุ่นขนาดที่มีอันตรายต่อสุขภาพมนุษย์ (ฝุ่นละออง 
ขนาดไม่เกิน 100 และ 10 ไมครอน) เป็นล�ำดับต่อไป ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐานของประเทศไทย หากชุมชนจะตรวจวัด
สามารถติดต่อไปยังส�ำนักงานสิ่งแวดล้อมภาค สถาบันการศึกษาต่างๆ หรือบริษัทเอกชนที่เกี่ยวข้องได้

เป็นการเก็บตัวอย่างฝุ่นละอองที่มีขนาดใหญ่เพียงพอ (ขนาด 20 – 50 ไมครอน) ที่จะตกลงสู่พื้นโลกได้โดย
แรงโน้มถ่วงของโลก 
อุปกรณ์การตรวจวัด

1.	 แผ่นกระดาษสติ๊กเกอร์ขนาด 20 x 10 เซนติเมตร (หรือขนาดที่เหมาะสม) จ�ำนวน 2 ชุด
2.	 แผ่นใสขนาด 20 x 10 เซนติเมตร ตีตาราง 1 x 1 เซนติเมตร
3.	 แว่นขยาย หรือกล้องจุลทรรศน์

วิธีการตรวจวัด
1.	 เลือกพื้นที่ที่ต้องการตรวจวัดฝุ่นละออง แล้วบันทึกรายละเอียดของพื้นที่ 
2.	 ก�ำหนดจดุเกบ็ตัวอย่าง โดยควรเลอืกบรเิวณเปิดโล่ง ไม่มวีตัถอุืน่ (ผนงัหรอืรัว้) ปิดกัน้ทางลม เป็นตวัแทน 

ในพื้นที่บริเวณนั้น ไม่ควรเลือกจุดที่อยู่ใกล้กับแหล่งก�ำเนิดฝุ่น เพราะต้องการให้เป็นตัวแทนของ
บรรยากาศโดยทั่วไปในพื้นที่ 

3.	 ให้เก็บตัวอย่าง 2 แบบเปรียบเทียบกันคือ เก็บฝุ่นสะสมในแนวตั้งและแนวราบ
•	 เกบ็ตวัอย่างในแนวตัง้  โดยใช้กาวทาแผ่นกระดาษสติก๊เกอร์ด้านหนึง่ แล้วตดิรอบวตัถุทรงกระบอก 

(อาจเป็นเสาหรอืท่อพลาสตกิ) สงูจากพืน้ประมาณ 1.2-1.5 เมตร และแกะด้านท่ีเหลอือกีด้านออก
เพื่อให้ผิวที่มีกาวสัมผัสกับอากาศและรับฝุ่นได้ ทิ้งไว้ 7 วัน 

•	 เก็บตัวอย่างในแนวราบ  โดยน�ำแผ่นกระดาษสติ๊กเกอร์ ตีเป็นตาราง 8 ช่อง โดยติดตั้งสูงจากพื้น
ประมาณ 1.2-1.5 เมตร เป็นเวลา 7 วัน ในแต่ละวันให้ดึงกระดาษออกวันละ 1 ช่อง จากช่องแรก
ไปจนถึงช่องที่ 7 ส่วนช่องที่ 8 ไม่ต้องเปิดออกเพื่อเป็นตัวแทนของตัวอย่างที่ไม่ปนเปื้อน หากเกิด
ฝนตก น�้ำฝนอาจจะไม่มีผลต่อการเก็บตัวอย่างฝุ่น แต่ให้บันทึกข้อมูลวันที่มีฝนตกไว้

 การติดตามตรวจวัดแอโรซอล  สามารถท�ำได้ 2 วิธีหลัก คือ การสังเกตด้วยตาเปล่า เช่น การสังเกตสีของท้องฟ้า 
ในขณะดวงอาทิตย์ขึ้นและตก และการใช้เครื่องมือตรวจวัดอย่างง่าย หรือการใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ที่มีความถูกต้อง
และแม่นย�ำในการตดิตามแอโรซอลในอากาศ ซึง่จะช่วยในการสังเกตฝุน่ละอองท่ีเกดิขึน้ในชุมชนว่ามเีพิม่มากขึน้หรอืไม่ และม ี
โอกาสเกิดผลกระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชนระดับใด เพื่อเป็นการเฝ้าระวังและเตรียมรับมือ (กรมควบคุมพิลพิษ, 2547)
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4.	 หลังจากเก็บตัวอย่างครบ 7 วัน  ให้น�ำแผ่นกระดาษสติ๊กเกอร์ใส่ในถุงพลาสติกใสปิดให้เรียบร้อย โดย
ระบุชื่อสถานที่เก็บตัวอย่าง วันเวลาที่เริ่มต้นและสิ้นสุดของแต่ละจุดที่เก็บตัวอย่าง

5.	 น�ำแผ่นกระดาษสติ๊กเกอร์ที่เก็บตัวอย่างฝุ่นทั้งในแนวตั้งและแนวราบ ไปหาความหนาแน่นของฝุ่น   
โดยใช้แผ่นใสทีตี่ตารางเรยีบร้อยแล้ววางทาบด้านบนแผ่นกระดาษสติก๊เกอร์ นบัจ�ำนวนช่องทีม่ฝีุน่ตดิอยู่  
เทียบกับจ�ำนวนช่องทั้งหมด แล้วคิดเป็นร้อยละความหนาแน่นของฝุ่น 

ก. แผ่นกระดาษสติ๊กเกอร์เก็บฝุ่นสะสมในแนวตั้ง

ข. แผ่นกระดาษสติ๊กเกอร์เก็บฝุ่นสะสมในแนวราบ

ภาพ 4 	 การเก็บฝุ่นสะสมในแนวตั้งและแนวราบ

ความหนาแน่นของฝุ่น	 =	 จ�ำนวนช่องที่มีฝุ่นติดอยู่ 	 x 100

				      จ�ำนวนช่องทั้งหมด

ภาพ 5 	 ตัวอย่างแผ่นกระดาษสติ๊กเกอร์เก็บฝุ่นสะสมในแนวราบ 7 วัน

          
ก. แผนกระดาษสติ๊กเกอรเก็บฝุนสะสมในแนวตั้ง  ข. แผนกระดาษสติ๊กเกอรเก็บฝุนสะสมในแนวราบ 

ภาพท่ี 5 การเก็บฝุนสะสมในแนวตั้งและแนวราบ 

 

4.  หลังจากเก็บตัวอยางครบ 7 วัน  ใหนําแผนกระดาษสติ๊กเกอรใสในถุงพลาสติกใสปดให

เรียบรอย โดยระบุชื่อสถานท่ีเก็บตัวอยางวันและเวลาท่ีเริ่มตนและสิ้นสุดของแตละจุดเก็บ

ตัวอยาง 

5.  นําแผนกระดาษสติ๊กเกอรท่ีเก็บตัวอยางฝุนท้ังในแนวตั้งและแนวราบ ไปหาความหนาแนน

ของฝุน  โดยใชแผนใสท่ีตีตารางเรียบรอยแลววางทาบดานบนแผนกระดาษสติ๊กเกอร    

นับจํานวนชองท่ีมีฝุนติดอยู เทียบกับจํานวนชองท้ังหมด แลวคิดเปนเปอรเซ็นต  

 

 ความหนาแนนของฝุน = จํานวนชองท่ีมีฝุนติดอยู  x 100 

            จํานวนชองท้ังหมด 

 

 
ภาพท่ี 6 ตัวอยางแผนกระดาษสติ๊กเกอรเก็บฝุนสะสมในแนวราบ 7 วัน 

          
          
          
 

          
 

                 
 


  


  


  


  

     
 

          
          
          
          
         
  

การแปลผล
จากตัวอย่างฝุ่นที่เก็บได้
วันที่ 1 มีฝุ่นสะสม	 (25/25) X 100 = 100 %
วันที่ 2 มีฝุ่นสะสม	 (20/25) X 100 = 80 %
วันที่ 3 มีฝุ่นสะสม	 (22/25) X 100 = 88 %
วันที่ 4 มีฝุ่นสะสม	 (25/25) X 100 = 100 %

วันที่ 5 มีฝุ่นสะสม	 (22/25) X 100 = 88 %
วันที่ 6 มีฝุ่นสะสม	 (21/25) X 100 = 84 %
วันที่ 7 มีฝุ่นสะสม	 (14/25) X 100 = 56 %
วันที่ 8 มีฝุ่นสะสม	 แผ่นควบคุม ไม่มีฝุ่นสะสม
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ภาพ 6 	 การใช้แว่นขยายส่องดูรูปร่าง ขนาด และสีของฝุ่นละอองที่เก็บได้

6.	 น�ำแผ่นกระดาษสต๊ิกเกอร์มาส่องด้วยแว่นขยายหรือกล้องจุลทรรศน์เพ่ือดูฝุ่นท่ีเก็บได้ และบันทึก
ลักษณะ รูปร่าง ขนาด และสีของฝุ่น เพื่อจ�ำแนกชนิดของฝุ่น

ตาราง 1 	ร้อยละการส่องผ่านของแสงอาทิตย์
	 กับความขุ่นมัวของบรรยากาศ 
	 (Percent Transmission)
ที่มา	 The GLOBE Program (2014)

ตาราง 2 	ค่า AOT ที่อ่านได้กับลักษณะของท้องฟ้า 

ที่มา	 The GLOBE Program (2014)

3. การตรวจวัดแอโรซอลตามหลักวิธีการของ GLOBE (Aerosol Protocol)

การตรวจวัดแอโรซอลตามหลักวิธีการของ GLOBE เป็นการวัด 
ความขุ่นมัวของบรรยากาศที่เกิดจากแอโรซอลด้วยวิธีทางแสง (Aerosol optical 
thickness: AOT หรือ Aerosol optical depth) โดยตรวจวัดความเข้มของรังสี 
ดวงอาทิตย์ทีส่่องผ่านมาถงึผวิโลก หลงัจากถกูกระเจงิหรอืดดูกลนืโดยแอโรซอล 
ทีล่อยในอากาศ ท�ำให้แสงอาทติย์ส่องผ่านมายงัพืน้โลกได้มากน้อยแตกต่างกันไป  
ดงัตาราง 1 และจะบ่งบอกลกัษณะของท้องฟ้าขณะนัน้ว่าแจ่มใสหรอืขุม่มวัเพยีงใด  
ดังตาราง 2

ความขุ่นมัว 
ของบรรยากาศ

การส่องผ่าน 
ของแสงอาทติย์

0.10 90.5 %

0.20 81.9 %

0.30 74.1 %

0.40 67.0 %

0.50 60.7 %

0.60 54.9 %

0.75 47.2 %

1.00 36.8 %

1.25 28.7 %

1.50 22.3 %

2.00 13.5 %

2.50 8.2 %

3.00 5.0 %

3.50 3.0 %

4.00 1.8 %

5.00 0.7 %

ลักษณะของท้องฟ้า
ค่า AOT

คลื่นแสงสีเขียว คลื่นแสงสีแดง

ท้องฟ้าแจ่มใสมาก (Extremely clear) 0.03 - 0.05 0.02 - 0.03

ท้องฟ้าแจ่มใส (Clear) 0.05 - 0.10 0.03 - 0.07

ท้องฟ้าขุ่นมัวเล็กน้อย (Somewhat hazy) 0.10 - 0.25 0.07 - 0.20

ท้องฟ้าขุ่นมัว (Hazy) 0.25 - 0.50 0.20 - 0.40

ท้องฟ้าขุ่นมัวมาก (Extremely hazy) > 0.5 > 0.4
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การตรวจวัดแอโรซอลในท้องฟ้าที่ความยาวคล่ืนต่างๆ ท�ำให้เราสามารถค�ำนวณการกระจายขนาดของ
อนุภาคได้ หากทราบขนาดของแอโรซอลจะสามารถระบุชนิดของแอโรซอลในท้องฟ้า โดยเปรียบเทียบกับขนาด 
ของอนุภาคแอโรซอล ดังภาพ 8

ตารางท่ี 2 ลักษณะของทองฟา  

ลกัษณะของทองฟ า คา AOT 

คลื่นแสงสีเขียว คลื่นแสงสีแดง 

ทองฟาแจมใสมาก (Extremely clear) 0.03 - 0.05 0.02 - 0.03 

ทองฟาแจมใส (Clear) 0.05 - 0.10 0.03 - 0.07 

ทองฟาขุนมัวเล็กนอย (Somewhat hazy) 0.10 - 0.25 0.07 - 0.20 

ทองฟาขุนมัว (Hazy) 0.25 - 0.50 0.02 - 0.40 

ทองฟาขุนมัวมาก (Extremely hazy) > 0.5 > 0.4 
ท่ีมา: The GLOBE Program (2014) 

 

การตรวจวัดแอโรซอลในทองฟาจากหลายความยาวคลื่นทําใหเราสามารถคํานวณการกระจายความ

เขมขนท่ีขนาดอนุภาคตาง ๆ หากทราบขนาดของแอโรซอลจะสามารถระบุชนิดของแอโรซอลในทองฟาโดย

เปรียบเทียบกับขนาดของอนุภาคแอโรซอล ดังภาพท่ี 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ท่ีมา: Jaenicke, R., 1993) 

ภาพท่ี 8 การกระจายขนาดของอนุภาคแอโรซอล (วีนัส ตวนเครือ และนิพนธ ตั้งธรรม, 2558) 

 

จากตางรางท่ี 8  แอโรซอลท่ีมีขนาดอยูในชวง 0.01 - 0.1 ไมโครเมตร มีขนาดใกลเคียงกับเขมาดํา 

(Black Carbon) หรือควันไฟ (Smoke) และแอโรซอลขนาดใหญท่ีมีขนาดอยูในชวง 1.0 – 100 ไมโครเมตร 

สามารถเปนแอโรซอลจากละอองเกลือ (Sea Spray) ข้ีเถาลอย (Fly Ash) ละอองเกสร (Pollen) ฝุนทราย 

ขนาดเล็ก (Fine Sand) และเมฆ หมอก (Clouds and Fogs)  

 

อุปกรณการตรวจวัด 

Calitoo sunphotometer (ตรวจวัดคา AOT ท่ีความยาวคลื่นแสงสีน้ําเงิน (Blue) 465 นาโน

เมตร (nm), สีเขียว (Green) 540 นาโนเมตร (nm) และสีแดง (Red) 619 นาโนเมตร (nm)   

 

ภาพ 7 	 การกระจายขนาดของอนุภาคแอโรซอล

จากภาพ 7 แอโรซอลทีมี่ขนาดอยูใ่นช่วง 0.01 - 0.1 ไมโครเมตร มขีนาดใกล้เคยีงกบัเขม่าด�ำ (Carbon Black)  
หรือควันไฟ (Smoke) และแอโรซอลขนาดใหญ่ที่มีขนาดอยู่ในช่วง 1.0 – 100 ไมโครเมตร สามารถเป็นแอโรซอล 
จากละอองเกลือ (Sea Spray) ขี้เถ้าลอย (Fly Ash) ละอองเกสร (Pollen) ฝุ่นทรายขนาดเล็ก (Fine Sand) และ 
เมฆ หมอก (Clouds and Fogs) 

อุปกรณ์การตรวจวัด
Calitoo sunphotometer (ตรวจวัดค่า AOT ที่ความยาวคลื่นแสง
สีน�้ำเงิน (Blue) 465 นาโนเมตร สีเขียว (Green) 540 นาโนเมตร  
และสีแดง (Red) 619 นาโนเมตร

วิธีการตรวจวัด

1.	 เลือกพื้นที่โล่งที่มองเห็นท้องฟ้าชัดเจน 
กดปุ่มเปิดปิดเครื่องมือค้างไว้ 2 วินาที

2.	 รอจนกระท่ังสัญญาณ GPS สามารถระบุ
ต�ำแหนง่จดุศกึษาได้ โดยเครื่องมอืจะขึน้  “3D” 
แล้วกดปุม่เปิดปิด 1 ครัง้ เพือ่เปลีย่นไปยงัหน้า
ตรวจวัดค่าแอโรซอล (Measuring Mode) 

Calitoo sunphotometer
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3.	 ถอืเครือ่งมอืหนัไปหาดวงอาทติย์ เพือ่รบัแสง
ผ่านช่องรับแสงทางด้านบนเครื่องมือ

4.	 ปรับมุมในการถือเครื่องมือจนปรากฏจุดสว่าง
สีขาว (Sun Dot) ที่ต�ำแหน่งตรงกลางของจุด
รับแสงของเครื่องมือ

5.	 กดปุ่มเปิดปิด 1 คร้ัง เพื่อให้เครื่องมืออ่านค่า
ความยาวคลืน่แสงสนี�ำ้เงิน (Blue) สเีขยีว (Green) 
และสีแดง (Red) และกดอีกครั้งเมื่อเครื่องมือ
อ่านค่าได้สูงสุด เพื่อเป็นการบันทึกข้อมูลลง 
ในเครื่อง

6.	 กดปุ่มเปิดปิด 1 ครั้ง เพื่อเปลี่ยนไปหน้าอ่าน
ค่า AOT และบันทึกค่าที่อ่านได้ทั้ง 3 ค่า จาก
ความยาวคลื่นที่ต่างกันลงในใบบันทึกข้อมูล 
ตรวจวัดอย่างน้อย 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ย

ใบบันทึกข้อมูล

ครั้งที่ ความยาวคลื่น เวลา ค่า AOT

1 แสงสีน�้ำเงิน 465 นาโนเมตร

แสงสีเขียว 540 นาโนเมตร

แสงสีแดง 619 นาโนเมตร

2 แสงสีน�้ำเงิน 465 นาโนเมตร

แสงสีเขียว 540 นาโนเมตร

แสงสีแดง 619 นาโนเมตร

3 แสงสีน�้ำเงิน 465 นาโนเมตร

แสงสีเขียว 540 นาโนเมตร

แสงสีแดง 619 นาโนเมตร

หมายเหต ุ
•	 ตรวจวัดอย่างน้อย 2 ความยาวคลื่น
•	 ตรวจวัดอย่างน้อย 3 ครั้ง แล้วหาค่าเฉลี่ย
•	 ส�ำหรบัรายละเอยีดเพิม่เตมิในการใช้เครือ่งมอื Calitoo sunphotometer ในการตรวจวดั 

ค่าแอโรซอลในบรรยากาศ สามารถเข้าไปศกึษาได้ที ่https://www.globe.gov/documents 
/6054982/aba948ed-98de-401a-8621-c2bc73a5a316

https://www.globe.gov/documents/6054982/aba948ed-98de-401a-8621-c2bc73a5a316
https://www.globe.gov/documents/6054982/aba948ed-98de-401a-8621-c2bc73a5a316
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การแปลผล 
	 ตัวอย่างแอโรซอลที่วัดได้เป็นดังนี้ 
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หากต้องการศึกษารายละเอียดเพิม่เตมิเกีย่วกบัแอโรซอล สามารถศกึษาได้ท่ีหลักวธิกีารตรวจวัดแอโรซอล
ของ GLOBE (Aerosol Protocol) 

ความยาวที่คลื่นแสงสีน�้ำเงิน (465 นาโนเมตร)	ได้ค่า AOT	 0.2606
ความยาวที่คลื่นแสงสีเขียว (540 นาโนเมตร) 	 ได้ค่า AOT	 0.2687
ความยาวที่คลื่นแสงสีแดง (619 นาโนเมตร) 	 ได้ค่า AOT	 0.2192

ค่า AOT ที่ตรวจวัดได้จากคลื่นแสงสีเขียว และคลื่นแสงสีแดง ซึ่งได้ 0.2687 และ 0.2192 ตามลําดับนั้น  
เมือ่น�ำไปเทยีบกบัค่า AOT ในตารางท่ี 2 จะพบว่าค่าท่ีตรวจวดัได้อยูใ่นช่วง 0.25 - 0.50 (ตรวจวดัจากคลืน่แสงสเีขยีว)  
และ 0.20 - 0.40 (ตรวจวัดจากคลื่นแสงสีแดง) ซึ่งแปลผลได้ว่าท้องฟ้ามีลักษณะขุ่นมัว (Hazy)

ลักษณะของทองฟ้า
ค่า AOT

คลื่นแสงสีเขียว คลื่นแสงสีแดง

ท้องฟ้าแจ่มใสมาก (Extremely clear) 0.03 - 0.05 0.02 - 0.03

ท้องฟ้าแจ่มใส (Clear) 0.05 - 0.10 0.03 - 0.07

ท้องฟ้าขุ่นมัวเล็กน้อย (Somewhat hazy) 0.10 - 0.25 0.07 - 0.20

ท้องฟ้าขุ่นมัว (Hazy) 0.25 - 0.50 0.20 - 0.40

ท้องฟ้าขุ่นมัวมาก (Extremely hazy) > 0.5 > 0.4

https://www.globe.gov/documents/348614/e9acbb7a-5e1f-444a-bdd3-acff62b50759
http://aqicn.org/city/bangkok.
http://infofile.pcd.go.th/air/inspect_air.pdf
http://www.konkao.net/read.php?id=32589.
http://frc.forest.ku.ac.th/frcdatabase/bulletin/fforjournal/20150521_142221.pdf
https://www.globe.gov/documents/348614/e9acbb7a-5e1f-444a-bdd3-acff62b50759
http://frc.forest.ku.ac.th/frcdatabase/bulletin/fforjournal/20150521_142221.pdf
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อันตรายจากแสงแดดต่อผิวหนัง

แสงแดดที่ผ่านเข้าสู่ผิวโลกประกอบด้วยรังสีหลายชนิด เมื่อรังสีผ่านเข้าสู่ชั้นบรรยากาศของโลก รังสีบางส่วน
จะถกูดดูซบัหรอืสะท้อนกลบั ท�ำให้มรีงัสเีพยีงบางส่วนเท่านัน้ทีผ่่านเข้าสูผ่วิโลกได้ โดยทัว่ไปเรามกันกึถงึรงัสอีลัตราไวโอเลต 
(Ultraviolet) แต่ทราบหรือไม่ว่า รังสีอัลตราไวโอเลตที่ผ่านเข้ามายังโลกมีเพียง 8% เท่านั้น ส่วนใหญ่เป็นรังสีอินฟราเรด  
(Infrared) ซึง่มปีระมาณ 53% และทีเ่หลอืเป็นแสงทีม่องเหน็ได้ (Visible light) ประมาณ 39% รงัสท่ีีมอีนัตรายต่อผวิหนงัของเรา 
คือ รังสีอัลตราไวโอเลตและรังสีอินฟราเรด ทั้งนี้รังสีอัลตราไวโอเลตมีความยาวคลื่นต�่ำกว่า แต่มีความถี่และพลังงานสูงกว่า
แสงที่มองเห็นได้และรังสีอินฟราเรต ตามล�ำดับ ดังภาพ 1

ภาพ 1	 รังสีจากดวงอาทิตย์

อัลตราไวโอเลต

ความยาวคลื่น (nm) 100 400 700 1 X 106

แสงที่มองเห็นได้ อินฟราเรด

ความถี่และพลังงาน

รงัสอีลัตราไวโอเลตมีความถีม่ากกว่าแสงสม่ีวงในแสงท่ีมองเห็นได้ จึงเรยีกว่า อลัตราไวโอเลต (อัลตรา (ultra) แปลว่า 
เหนือ) และมคีวามยาวคลืน่ต�ำ่กว่ารังสทีีม่องเหน็ได้ เราจึงมองไม่เห็นรงัสอีลัตราไวโอเลตด้วยตาเปล่า ดงันัน้การแบ่งชนดิของ
รงัสีอลัตราไวโอเลตจึงต่างจากรงัสทีีม่องเหน็ได้ซ่ึงแบ่งตามสทีีส่งัเกตได้ เช่น แสงสแีดง แสงสม่ีวง โดยแบ่งรงัสอีลัตราไวโอเลต
ตามช่วงความยาวคลื่นเป็น 3 ช่วง ได้แก่ UVA UVB และ UVC

รังสีอัลตราไวโอเลต หรือ UV
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ภาพ 2	 ผลของ UVA และ UVB ต่อผิวหนัง 

รังสี ความยาวคลื่น พลังงาน รายละเอียด

UVA 320-400 nm น้อยที่สุด รงัส ีUVA สามารถผ่านชัน้บรรยากาศและก้อนเมฆได้ ท�ำให้รงัสปีระมาณ 
95% ผ่านลงมาสู่ผิวโลกได้ 

UVB 290-320 nm ปานกลาง รงัส ีUVB ส่วนใหญ่ ถกูดดูซบัทีช่ัน้โอโซน จงึผ่านมาสูผ่วิโลกประมาณ 5%

UVC 100-290 nm มากที่สุด รังสี UVC เป็นอันตรายมาก แต่รังสีทั้งหมดถูกดูดซับที่ชั้นโอโซน จึงไม่
ผ่านมาสู่ผิวโลก

เมื่อรังสีสัมผัสกับผิวหนัง รังสีที่มีปริมาณพลังงานท่ีเหมาะสมจะถูกดูดซึมเพ่ือใช้ในการเกิดปฏิกิริยาเคมี ถึงแม้  
UVA จะมีพลังงานต�่ำกว่า UVB แต่สามารถผ่านชั้นผิวหนังได้ลึกกว่า UVB โดย UVA สามารถผ่านชั้นผิวหนังได้ถึงหนังแท้  
(Dermis) ซึ่งเป็นผิวหนังชั้นใน ส่วน UVB จะถูกดูดซับอยู่ท่ีหนังก�ำพร้า (Epidermis) ซ่ึงเป็นผิวหนังชั้นนอก ท้ังน้ีเนื่องจาก 
พลังงานของ UVB มีปริมาณเหมาะสมในการเกิดปฏิกิริยาเคมี เมื่อสัมผัสกับผิวหนังจึงถูกดูดซึมเพ่ือใช้ในการเกิดปฏิกิริยา 
ได้อย่างรวดเร็ว เป็นสาเหตุหลักของผิวไหม้จากแสงแดด ขณะที่ UVA ซึ่งมีพลังงานต�่ำกว่าจึงไม่เกิดปฏิกิริยาที่ชั้นหนังก�ำพร้า  
แต่สามารถผ่านไปสู่ชั้นหนังแท้ซึ่งเป็นผิวหนังที่อยู่ลึกกว่า แล้วจึงถูกดูดซึมเกิดเป็นสารอนุมูลอิสระ ท�ำให้ผิวคล�้ำ รวมทั้ง 
ก่อให้เกิดผลเสียระยะยาว เช่น รอยผิวหนังเหี่ยวย่น จุดด่างด�ำ นอกจากนี้ทั้ง UVA และ UVB ยังส่งผลกระทบต่อ DNA  
ของเซลล์ผิวหนัง ซึ่งเป็นสาเหตุของมะเร็งผิวหนัง

UVA

หนังก�ำพร้า

หนังแท้

UVB
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รังสี ความยาวคลื่น

IR-A หรือรังสีอินฟราเรดคลื่นสั้น (near infrared หรือ NIR) 700 nm – 1.4 µm

IR-B หรือรังสีอินฟราเรดคลื่นกลาง (medium infrared หรือ MIR) 1.4-3 µm

IR-C หรือรังสีอินฟราเรดคลื่นยาว (far infrared หรือ FIR) 3 µm – 1 mm 

ในปัจจุบันพบว่านอกจากรังสีอัลตราไวโอเลตแล้ว รังสีอินฟราเรดก็เป็นอันตรายต่อผิวหนังได้เช่นกัน โดยรังสี  
IR-A เป็นอันตรายต่อผิวหนังมากที่สุด เมื่อเทียบกับ IR-B และ IR-C สามารถผ่านเข้าสู่ชั้นผิวได้ลึกกว่า UVA ประมาณ 65% 
รังสี IR-A สามารถผ่านเข้าสู่ชั้นผิวได้ลึกกว่าชั้นหนังแท้ หากได้รับรังสีติดต่อกันเป็นเวลานาน จะสะสมเกิดความเสียหาย 
ต่อผิวหนัง ท�ำให้เกิดสารอนุมูลอิสระ ลดปริมาณคอลลาเจนในผิวหนัง ผิวหนังสูญเสียความยืดหยุ่น ท�ำให้เกิดรอยผิวหนัง
เหี่ยวย่น รวมทั้งก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนัง

รังสีอินฟราเรด หรือ IR

การปอ้งกันรังสีจากแสงแดด

รังสีอินฟราเรดมีความถี่น้อยกว่าแสงสีแดงในแสงที่มองเห็นได้ จึงเรียกว่า อินฟราเรด (อินฟรา (Infra) แปลว่า ใต้) 
และมีความยาวคลื่นสูงกว่ารังสีที่มองเห็นได้ เราจึงมองไม่เห็นรังสีอินฟราเรดด้วยตาเปล่า แต่สัมผัสถึงความร้อนได้ จึงมีอีก
ช่ือหนึง่ว่า รงัสคีวามร้อน ไม่ว่าความร้อนจากแสงแดด เปลวไฟ รวมท้ังเครือ่งใช้ไฟฟ้าท่ีส่งความร้อนได้ เช่น คอมพิวเตอร์ มอืถือ 
หลอดไฟ ล้วนเป็นรังสีอินฟราเรดทั้งสิ้น รังสีอินฟราเรดแบ่งตามช่วงความยาวคลื่นได้เป็น 3 ช่วง ได้แก่ IR-A  IR-B และ IR-C 

ในธรรมชาตมีิสิง่ทีช่่วยป้องกนัรังสจีากแสงแดดคอื  แก๊สโอโซนและแก๊สออกซเิจน
ท่ีอยู่ในชั้นโอโซน แต่เนื่องจากปัจจุบันชั้นโอโซนถูกท�ำลายเพิ่มมากขึ้น ท�ำให้ปริมาณ
รังสีจากแสงแดดผ่านลงมาสู่ผิวโลกได้มากขึ้น ดังนั้น เราจึงควรป้องกันอันตรายจากรังส ี
อลัตราไวโอเลตและรงัสอิีนฟราเรด โดยการหลกีเลีย่งแสงแดดจดั สวมใส่เสือ้ผ้าปิดผวิมดิชดิ 
รวมถึงใส่หมวกปีกกว้าง และควรทาผลิตภัณฑ์กันแดด

ในผลติภณัฑ์กนัแดดประกอบด้วยสารท่ีท�ำหน้าท่ีป้องกนัรงัสี  ซึง่แบ่งตามคณุสมบตัิ 
ในการป้องกันรังสี ได้เป็น 2 ประเภท 

1.	 สารกลุ่มที่ป้องกันรังสีโดยการสะท้อนกลับ สารกลุ่มนี้จะเคลือบอยู่บนผิวหนังและไม่ดูดซึมสู่ผิวหนัง จึงสามารถ 
ออกฤทธิ์ได้ทันทีหลังทาและเกิดการแพ้ได้น้อย เนื่องจากสารกลุ่มนี้ป้องกันรังสีโดยการสะท้อนกลับ จึงจัดให ้
สารกลุ่มนี้เป็นการป้องกันรังสีแบบกายภาพ ส่วนใหญ่เป็นสารประกอบอนินทรีย์ เช่น ซิงค์ออกไซด์ (ZnO) หรือ
ไททาเนียม (IV) ออกไซด์ (TiO2) สามารถป้องกันได้ทั้ง UVA UVB แสงท่ีมองเห็นได้และรังสีอินฟราเรด แต่มี 
ข้อด้อยคอื สารกลุม่นีมี้ขนาดอนภุาคทีค่่อนข้างใหญ่ เมือ่ทาท่ีผิวจะเกดิการสะท้อนแสง ท�ำให้เกดิสีขาววอกบรเิวณ
ที่ทาแลดูไม่เป็นธรรมชาติ ต่อมาจึงมีการพัฒนาโดยท�ำให้สารมีอนุภาคขนาดเล็กลงในระดับนาโน ท�ำให้ไม่เกิด 
สีขาววอกและกระจายตัวบนผิวได้ง่าย แต่อาจท�ำให้ประสิทธิภาพในการป้องกันรังสีลดลง

2.	 สารกลุ่มที่ป้องกันรังสีโดยการดูดกลืนรังสี สารกลุ่มนี้จะซึมเข้าสู่ผิวหนังแล้วดูดกลืนรังสีไว้ หลังจากนั้นจึงค่อยๆ 
คายพลังงานออกมาในรูปของรังสีที่ไม่เป็นอันตราย จึงจัดสารกลุ่มนี้เป็นการป้องกันรังสีแบบเคมี ส่วนใหญ่เป็น 
สารประกอบอนินทรีย์ซึ่งมีหลายชนิด บางชนิดสามารถป้องกันได้เพียง UVA หรือ UVB เท่านั้น แต่บางชนิด
สามารถป้องกันได้ทั้งคู่ โดยประสิทธิภาพในการดูดกลืนรังสีของสารเหล่านี้ขึ้นกับโครงสร้างทางเคมีของสาร 
แต่ละชนิด สารกลุ่มนี้สามารถป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตได้ดี เพราะสามารถดูดกลืนรังสีไว้ได้ทั้งหมด แต่ม ี
โอกาสเกิดการแพ้ต่อผิวได้มากกว่าสารที่ป้องกันรังสีโดยการสะท้อนกลับ 
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ชื่อสาร สูตรโครงสร้าง
การป้องกันรังสี
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ผลิตภัณฑ์กันแดดส่วนใหญ่ จะระบุค่าที่แสดงประสิทธิภาพในการป้องกันผิวจากรังสีอัลตราไวโอเลต เช่น SPF  PA 
โดย SPF (Sun Protection Factor) เป็นค่าที่แสดงประสิทธิภาพในการปกป้องผิวจาก UVB ที่ส่งผลให้ผิวมีอาการแดงหรือ 
ผิวไหม้ ถ้าปกติผิวที่ตากแดดนาน 15 นาที จึงเริ่มมีอาการแดง หากทาครีมกันแดดที่มี SPF10 จะท�ำให้ผิวทนแดดได้นานขึ้น 
10 เท่า เป็น 150 นาที  แต่เนื่องจากในการทดสอบครีมกันแดดจะท�ำในห้องทดลองที่ใช้หลอดไฟแทนแสงอาทิตย์ รวมทั้ง 
มกีารควบคมุปัจจัยต่าง ๆ  เช่น ความหนาของครีมท่ีทาบนผวิ อุณหภมู ิความชืน้ การเคลือ่นไหวของผูท้�ำการทดสอบ จึงท�ำให้
ค่าที่ทดสอบได้ส่วนใหญ่มีค่าสูงกว่าการใช้จริง ส่วน PA (Protection Grade of UVA) เป็นค่าที่แสดงประสิทธิภาพการปกป้อง
ผิวจาก UVA ซึ่งท�ำให้ผิวคล�้ำ โดยการระบุค่า PA ถ้ามีจ�ำนวน + มาก แสดงถึงประสิทธิภาพในการปกป้องผิวจาก UVA ที่เพิ่ม
มากขึ้น ดังนี้ PA+ ป้องกัน UVA ได้ 2-4 เท่า PA++ ป้องกัน UVA ได้ 4-8 เท่า PA+++ ป้องกัน UVA ได้ 8-16 เท่า PA++++ 
ป้องกัน UVA ได้มากกว่า 16 เท่า

ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์กันแดดมีหลายชนิด นอกจากจะมีสารที่ป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตแล้ว ยังมีการพัฒนาให้
สามารถป้องกันรังสีอินฟราเรด และมีการเติมสารกลุ่มต้านอนุมูลอิสระด้วย ในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้อาจไม่จ�ำเป็น
ต้องใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีค่า SPF หรือ PA สูงเกินไป ท้ังนี้ควรพิจารณาถึงลักษณะของกิจกรรมท่ีท�ำ ความไวของผิวต่อรังสี  
รวมทั้งความไวของผิวต่อส่วนประกอบในครีมกันแดดที่อาจก่อให้เกิดอาการแพ้อีกด้วย 
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พฤติกรรมที่ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์  
: ตัวอย่างการจัดการและแนวทาง

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในประเทศออสเตรเลีย

ดร.ศศิวรรณ  เมลืองนนท์ • นักวิชาการ สาขาคณิตศาสตร์มัธยมศึกษา สสวท. • e-mail: smalu@ipst.ac.th  

ประเด็นส�ำคัญเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน คือ การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
ไม่ใช่เพียงการให้นกัเรยีนได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัสตูรทีใ่ช้ในการค�ำนวณและการน�ำสตูรไปใช้เท่านัน้ แต่ต้องเป็นการให้นกัเรยีนเรยีน
รู้คณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย โดยการที่จะท�ำให้นักเรียนประสบความส�ำเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์นั้น ควรจัดการเรียน
การสอนให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่ส�ำคัญในการเรียนรู้ ได้แก่ การร่วมมือกัน (Collaboration) การเปิดกว้างในการหาค�ำตอบ 
(Openness) และการคิดสร้างสรรค์ (Creativity)

Working Mathematically
    •  Communication
    •  Problem solving
    •  Reasoning
    •  Argument
    •  Understanding
    •  Fluency

Numbers and Algebra

M
ea

su
re

m
en

t a
nd

 G
eo

m
et

ry

St
at

is
tic

s 
an

d 
Pr

ob
ab

ili
ty

ภาพ 2	 สาระการเรียนรู้หลักและการท�ำงานเชิงคณิตศาสตร์ 
ตามหลักสูตรคณิตศาสตร์ของประเทศออสเตรเลีย

เมื่อวันที่ 18 มกราคม พ.ศ. 2562 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี(สสวท.) ร่วมกบัสถานเอกอคัรราชทตูออสเตรเลยีประจ�ำประเทศไทย จดัการ
บรรยายพิเศษโดย Mr. Eddie Woo ครูคณิตศาสตร์ที่ Cherrybrook Technology High 
School ซึ่งเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ใหญ่ที่สุดในรัฐนิวเซาธ์เวลส์ 

เขาเป็นที่รู้จักดีในโลกไซเบอร์ จากคลิปวิดีโอในยูทูปเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ นอกจากนี้ Mr. Woo ยังได้รับรางวัลมากมาย รวมถึงเป็นหนึ่ง
ในสิบผู้เข้ารอบสุดท้ายรางวัล Global Teacher Prize ในด้านการจัดการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์อีกด้วย

ทั้งนี้ หลักสูตรคณิตศาสตร์ของประเทศออสเตรเลีย ไม่ได้มีความแตกต่างกับ
หลักสูตรคณิตศาสตร์ของไทย กล่าวคือ หลักสูตรคณิตศาสตร์ของประเทศออสเตรเลีย 
แบ่งเป็นสาระการเรียนรู้หลัก 3 สาระ ได้แก่ สาระจ�ำนวนและพีชคณิต (Numbers and 
Algebra)  สาระการวดัและเรขาคณิต (Measurement and Geometry) และสาระสถติแิละ
ความน่าจะเป็น (Statistics and Probability)  ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายนั้น นอกจากจะต้องครอบคลุมสาระการเรียนรู้หลักทั้ง 3 สาระแล้ว ยังต้องครอบคลุมการท�ำงานเชิงคณิตศาสตร์ 
(Working mathematically) ด้วย ซึ่งได้แก่ การสื่อสาร (Communication) การแก้ปัญหา (Problem Solving) การให้เหตุผล 
(Reasoning) การโต้แย้ง (Argument) การท�ำความเข้าใจ (Understanding) และการคิดคล่อง (Fluency) ดังภาพ 2

ภาพ 1	 Mr. Eddie Woo
ที่มา	 https://www.youtube.com/

channel/UCq0EGvLTyy-LL-
T1oUSO_0FQ

รอบรูค้ณิต

mailto:smalu@ipst.ac.th?subject=IPST217%20-%20%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C:%20%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://www.youtube.com/
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การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้นักเรียนเกิดการร่วมมือกัน 

ตัวอย่างกิจกรรมคณิตศาสตร์เพื่อให้นักเรียนเกิดความร่วมมือกันในการแก้ปัญหา

การจดัการเรยีนการสอนนีอ้ยูบ่นพืน้ฐานของความเชือ่ทีว่่า ถงึแม้ว่าการคดิเพยีงคนเดยีว (ซึง่เป็นลกัษณะเดียวกบั
การท�ำงานของนกัคณิตศาสตร์สมัยโบราณ) จะสามารถหาค�ำตอบทางคณติศาสตร์ได้ แต่การร่วมมอืกนัเพ่ือหาค�ำตอบนัน้จะ
ช่วยให้การหาค�ำตอบทางคณิตศาสตร์มีความหลากหลาย และท�ำให้เกดิกระบวนการสือ่สาร การให้เหตผุล การโต้แย้ง และการ
ท�ำความเข้าใจ ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของการท�ำงานทางคณติศาสตร์ตามทีร่ะบไุว้ในหลกัสตูรคณติศาสตร์ของประเทศออสเตรเลยี 

ในการบรรยายพิเศษนี้ Mr. Woo ได้ยกตัวอย่างแนวทางการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนเกิดความร่วมมือ
ในโรงเรียนของเขา โดยจัดเป็นกิจกรรมพิเศษช่วงเวลาพักกลางวันของโรงเรียน กิจกรรมดังกล่าวเป็นการจับคู่นักเรียนเพื่อ 
เรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยมีนักเรียนที่ก�ำลังเรียนอยู่ในชั้น Junior High School จับคู่กับนักเรียนท่ีก�ำลังเรียนอยู่ในช้ันต�่ำกว่า  
ในกิจกรรมนี้นักเรียนท่ีอยู่ในชั้นสูงกว่าจะเป็นผู้สอนคณิตศาสตร์ และแก้ข้อสงสัยเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียนที่อยู่ใน
ชั้นต�่ำกว่า กิจกรรมดังกล่าวไม่เพียงเป็นประโยชน์ส�ำหรับนักเรียนที่อยู่ในชั้นต�่ำกว่า ที่จะได้เรียนรู้เพิ่มเติมและคลายข้อสงสัย
เกีย่วกบัเนือ้หาคณติศาสตร์ทีไ่ด้เรยีนไปแล้วในชัน้เรยีน แต่ยงัเป็นประโยชน์ส�ำหรบันกัเรยีนทีอ่ยูใ่นชัน้สงูกว่า ท่ีจะได้ทบทวน
เนื้อหาที่ได้เรียนไปแล้ว และท�ำความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง เพื่อที่จะสามารถอธิบายให้แก่นักเรียนที่อยู่ในชั้นต�่ำกว่าได้

นอกจากนี้ Mr. Woo ได้ยกตัวอย่างกิจกรรมคณิตศาสตร์เพื่อให้นักเรียนเกิดความร่วมมือกันในการแก้ปัญหา ดังนี้

ชื่อกิจกรรม 	 1 ถึง 6
จ�ำนวนผู้เล่น 	 2 คน
กติกา	

1.	 ก�ำหนดเลขโดดให้ทั้งหมด 6 ตัว ได้แก่ 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 

2.	 ให้ผู้เล่นแต่ละคนด�ำเนินการตามข้อ 1 เพื่อให้ได้ผลบวกของจ�ำนวนที่เป็นค�ำตอบของผู้เล่นทั้งสองคน
ใกล้เคียงกับจ�ำนวนที่ก�ำหนดให้มากที่สุด

•	 ต้องใช้เลขโดดทุกตัว โดยเลขโดดทั้งหกตัวต้องเรียงล�ำดับจากน้อยไปหามาก
•	 สามารถน�ำเลขโดดตัวที่อยู่ติดกันมาสร้างเป็นจ�ำนวนใหม่ได้ เช่น จากเลขโดด 1, 2, 3, 4, 5 และ 

6  สร้างเป็นจ�ำนวนใหม่ได้เป็น 12, 3, 4, 5 และ 6 (เขียน 1 และ 2 ติดกัน) หรือสร้างเป็นจ�ำนวน
ใหม่ได้เป็น 1, 2, 34, 5 และ 6 (เขียน 4 เป็นเลขชี้ก�ำลังของ 3)

•	 ใช้การด�ำเนินการใดก็ได้ทางคณิตศาสตร์ และใช้วงเล็บเพื่อก�ำหนดล�ำดับการด�ำเนินการทาง
คณิตศาสตร์ได้

เช่น	 จ�ำนวนที่ก�ำหนดให้ คือ 800
	 ค�ำตอบของผู้เล่นคนที่ 1 คือ 12 x 34 – 5 + 6 = 409
	 ค�ำตอบของผู้เล่นคนที่ 2 คือ (–1 +2 + 3)4 + 5! + 6 = 382
	 ดังนั้น ผลบวกของค�ำตอบของผู้เล่นทั้งสองคน คือ 409 + 382 = 791

นอกจากกิจกรรม 1 ถึง 6 จะเป็นการฝึกการร่วมมือกันในการแก้ปัญหาแล้ว นักเรียนยังได้ฝึกการคิดค�ำนวณทาง
คณิตศาสตร์ การวางแผน และการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้วย ทั้งนี้ ครูสามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมได้ตามความสามารถ
ของผู้เรยีน โดยอาจเปลีย่นเลขโดดทีก่�ำหนดให้เป็นเลขโดดอืน่ๆ เปลีย่นจ�ำนวนเลขโดดทีก่�ำหนดให้ หรอืเปลีย่นจ�ำนวนผูเ้ล่น
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การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่เปดิกว้างให้นักเรียนหาค�ำตอบ

การจัดการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ทีเ่ปิดกว้างให้นกัเรยีนหาค�ำตอบอยูบ่นพืน้ฐานของความเชือ่ว่า ในปัจจบุนันี้
แทบจะไม่มปัีญหาใดท่ีมีแนวทางในการแก้ปัญหาเพยีงแนวทางเดยีว  แนวทางหนึง่ท่ีใช้ในการจัดการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์
ที่เปิดกว้างให้นักเรียนหาค�ำตอบ คือ การใช้กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แก้ปัญหาปลายเปิด ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ตัวอย่างกิจกรรมคณิตศาสตร์ที่เปดิกว้างให้นักเรียนหาค�ำตอบ

ชื่อกิจกรรม 	 เพนโทมิโน	
เพนโทมิโน คือ การจัดวางรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีด้านกว้างด้านละ 1 หน่วย จ�ำนวน 5 รูป เรียงต่อกันเป็น

รูปหลายเหลี่ยม โดยรูปที่เกิดจากการหมุนหรือการสะท้อนของรูปใดรูปหนึ่ง ไม่ถือเป็นรูปที่แตกต่างกัน ซึ่งจะได้ว่า 
มีเพนโทมิโนที่แตกต่างกันทั้งหมด 12 ชิ้น ได้แก่

กติกา	 ให้น�ำเพนโทมิโนทั้ง 12 ชิ้น มาจัดเรียงเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่มีขนาดต่างๆ กัน

ที่มา	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pentominos.svg

F I L N P T
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เนื่องจากเพนโทมิโนแต่ละชิ้นประกอบด้วยรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีด้านกว้างด้านละ 1 หน่วย จ�ำนวน 5 รูป จะได้ว่า
เพนโทมิโนแต่ละชิ้นมีพื้นที่ 5 ตารางหน่วย และเนื่องจากกติกาของกิจกรรมนี้คือจะต้องน�ำเพนโทมิโนทั้ง 12 ชิ้น มาจัดเรียง
เป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่มีขนาดต่างๆ กัน จะได้ว่ารูปสี่เหลี่ยมมุมฉากนั้นต้องมีพื้นที่เท่ากับผลรวมของพื้นที่ของเพนโทมิโน 
ท้ัง 12 ชิน้ ซึง่กค็อื 12 x 5 = 60 ตารางหน่วย เมือ่พจิารณาร่วมกบัลกัษณะของเพนโทมโินแต่ละชิน้ จะได้ว่ารปูสีเ่หลีย่มมมุฉาก 
ที่ต้องน�ำเพนโทมิโนมาจัดเรียงมีได้ 4 ขนาด ได้แก่

•  รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่กว้าง 3 หน่วย และยาว 20 หน่วย
•  รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่กว้าง 4 หน่วย และยาว 15 หน่วย
•  รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่กว้าง 5 หน่วย และยาว 12 หน่วย
•  รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่กว้าง 6 หน่วย และยาว 10 หน่วย

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pentominos.svg
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ภาพ 3	 ตัวอย่างการน�ำเพนโทมิโนทั้ง 12 ชิ้น มาจัดเรียงเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากขนาดต่างๆ
ที่มา	 https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pentomino_Puzzle_Solutions.svg

ทั้งนี้ การน�ำเพนโทมิโนทั้ง 12 ชิ้น มาจัดเรียงเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก ท�ำได้ทั้งหมด 3,719 แบบที่แตกต่างกัน ซึ่ง
การจัดเรียงเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากแต่ละขนาดท�ำได้หลายแบบ ดังนี้

•  การจัดเรียงเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่กว้าง 3 หน่วย และยาว 20 หน่วย ท�ำได้ 2 แบบ
•  การจัดเรียงเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่กว้าง 4 หน่วย และยาว 15 หน่วย ท�ำได้ 368 แบบ
•  การจัดเรียงเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่กว้าง 5 หน่วย และยาว 12 หน่วย ท�ำได้ 1,010 แบบ
•  การจัดเรียงเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่กว้าง 6 หน่วย และยาว 10 หน่วย ท�ำได้ 2,339 แบบ

6 × 10

5 × 12

4 × 15

3 × 20

จะเห็นว่ากิจกรรมเพนโทมิโนเป็นกิจกรรมท่ีมีวิธีหาค�ำตอบได้หลากหลาย ท้ังนี้การน�ำกิจกรรมเพนโทมิโนไปใช้
ในการจัดการเรียนการสอน ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือหาค�ำตอบด้วยตนเอง ส�ำหรับนักเรียนท่ีมีความสามารถ 
ทางคณิตศาสตร์สูงหรือมีความสนใจเพิ่มเติม ครูอาจมอบหมายให้นักเรียนแสดงการพิสูจน์เกี่ยวกับจ�ำนวนวิธีในการน�ำ 
เพนโทมิโนทั้ง 12 ชิ้น มาจัดเรียงเป็นรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pentomino_Puzzle_Solutions.svg
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ในการน�ำกิจกรรมเขาวงกตพื้นที่ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน เพ่ือส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรยีนนัน้ ครคูวรเปิดโอกาสให้นักเรยีนใช้วธีิการท่ีหลากหลายในการหาค�ำตอบ โดยในการหาพ้ืนทีท่ีแ่รเงานัน้ ครูควรเน้นย�ำ้ 
กับนักเรียนว่า นักเรียนสามารถท�ำได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องทราบความยาวของด้านทุกด้าน นอกจากนี้ครูสามารถปรับเปลี่ยน
กิจกรรมโดยเพิ่มเงื่อนไขให้กับผู้เรียนในการหาค�ำตอบ เช่น ก�ำหนดให้การหาค�ำตอบท่ีต้องการใช้เพียงการด�ำเนินการของ
จ�ำนวนเต็มบวกเท่านั้น การก�ำหนดเงื่อนไขเช่นนี้จะท�ำให้กระบวนการหาค�ำตอบมีความซับซ้อนมากขึ้น 

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้นักเรียนเกิดการคิดสร้างสรรค์ 

การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ให้นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์อยู ่บนพ้ืนฐานของความเช่ือว่า 
คณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่อยู่ควบคู่กัน โดยในการบรรยายพิเศษนี้ วิทยากรได้ยกตัวอย่างกิจกรรม
คณิตศาสตร์เพื่อให้นักเรียนเกิดการคิดสร้างสรรค์ ดังนี้

ตัวอย่างกิจกรรมคณิตศาสตร์เพื่อให้นักเรียนเกิดการคิดสร้างสรรค์

ชื่อกิจกรรม 	 เขาวงกตพื้นที่ (Area Maze)
กติกา	 ก�ำหนดพื้นที่และความยาวด้านในแต่ละรูปต่อไปนี้ จงหาพื้นที่ที่แรเงา

หมายเหต ุ กิจกรรมนี้ดัดแปลงมาจากกิจกรรมของญี่ปุ่นที่มีชื่อว่า Menseki Meiro	
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15 ตร.ซม.

50 ตร.ซม.
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78 ตร.ซม.
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? ตร.ซม.

? ตร.ซม.

10 ซม.

6 ซม.

3 ซม.

4 ซม.

5 ซม.
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กิจกรรมพัฒนาทักษะ 
กระบวนการแก้ปัญหา : ปรศินาส้มโอ

รอบรูค้ณิตดร.สุธารส นิลรอด • นักวิชาการ สาขาคณิตศาสตร์มัธยมศึกษา สสวท. • e-mail: sluea@ipst.ac.th

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก�ำหนดให้ทักษะการแก้ปัญหา เป็นหนึ่งในทักษะและกระบวนการทางคณิตศาตร์ 
ที่จ�ำเป็น และต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 

ในการพัฒนาทักษะและกระบวนการแก้ปัญหานั้น ครูควรเลือกสถานการณ์ปัญหาที่สนับสนุนให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
ฝึกฝน และพฒันาทักษะการแก้ปัญหาให้เกดิขึน้ในตนเอง เพือ่ให้นกัเรยีนสามารถสร้างองค์ความรูใ้หม่ มแีนวทางในการคดิที่
หลากหลาย รูจั้กประยกุต์และปรบัเปลีย่นวธีิการแก้ปัญหาให้เหมาะสม รูจ้กัตรวจสอบ สะท้อน และเปรยีบเทียบกระบวนการ
แก้ปัญหา  รวมทัง้มคีวามมัน่ใจในการแก้ปัญหา นอกจากนี ้ทกัษะการแก้ปัญหายงัเป็นทกัษะพืน้ฐานทีน่กัเรยีนสามารถน�ำไป
ใช้ในชีวิตจริง การส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ ควรใช้สถานการณ์หรือปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ทีก่ระตุน้ ดงึดดูความสนใจ ส่งเสรมิให้มกีารประยกุต์ความรูท้างคณติศาสตร์ ขัน้ตอน/กระบวนการแก้ปัญหา และ
ยุทธวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย ดังเช่นสถานการณ์ปัญหา ปริศนาส้มโอ

ปรศินาส้มโอ

•	 วันจันทร์ พนักงานของซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งหนึ่งได้จัดเรียง
ส้มโอในตะกร้าขายสินค้าจ�ำนวน 100 ผล และขายส้มโอ
ได้จ�ำนวนหนึ่งเมื่อสิ้นสุดการขายของวัน

•	 วันอังคาร พนักงานของซูเปอร์มาร์เก็ตได้ส�ำรวจตะกร้า
สินค้า และนับจ�ำนวนส้มโอที่เหลืออยู่ จากนั้นจึงตัดสินใจ 
เพิ่มจ�ำนวนส้มโอเท่ากับจ�ำนวนส้มโอที่เหลือจากเมื่อ
วันจันทร์ และเมื่อสิ้นสุดการขายของวัน พนักงานพบว่า
จ�ำนวนส้มโอที่ขายได้ในวันนี้เท่ากับจ�ำนวนส้มโอท่ีขายได้
ในวันจันทร์

•	 วนัพุธ พนกังานของซเูปอร์มาร์เกต็ตดัสนิใจเพ่ิมจ�ำนวนส้มโอเป็นสามเท่าของจ�ำนวนส้มโอทีเ่หลือจากการขาย
ในวันอังคาร เมื่อสิ้นสุดการขายของวัน จ�ำนวนส้มโอที่ขายได้ในวันนี้มีจ�ำนวนเท่ากับสองวันแรก และไม่มีส้ม
โอเหลือในตะกร้าสินค้าแล้ว

จงหาว่าในแต่ละวันซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้ขายส้มโอได้เป็นจ�ำนวนเท่าใด 

?

mailto:sluea@ipst.ac.th?subject=IPST217%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2:%20%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%AD
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โดยทั่วไปการพัฒนานักเรียนให้มีทักษะและกระบวนการแก้ปัญหา ครูอาจใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่น�ำเสนอใน
คูม่อืการใช้หลกัสตูร กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ.2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งมีอยู่ 4 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นที่ 1 ท�ำความเข้าใจปัญหา หรือวิเคราะห์ปัญหา
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา
ขั้นที่ 3 ด�ำเนินการแก้ปัญหา
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ หรือมองย้อนกลับ

ทั้งนี ้ ในขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนที่มีความส�ำคัญส�ำหรับนักเรียน ซึ่งครูควรสนับสนุนให้นักเรียน
มีแนวคิดในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ทั้งนี้ ครูอาจให้นักเรียนแต่ละคนหาค�ำตอบของสถานการณ์ปัญหาตามแนวคิดของ
ตนเอง ซึ่งสถานการณ์ปัญหาปริศนาส้มโอนี้ เป็นตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาที่เปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถหาค�ำตอบได้
โดยวิธีที่หลากหลาย เช่น

สร้างตารางเพือ่สังเกตการเปลีย่นแปลงของจ�ำนวนส้มโอทีซ่เูปอร์มาร์เกต็แห่งนีข้ายได้ในแต่ละวนั จากสถานการณ์
ปัญหาทราบว่า  ในเช้าวนัจนัทร์มส้ีมโอในตะกร้าขายสนิค้าจ�ำนวน 100 ผล และในวันจนัทร์ วนัอังคาร และวนัพุธ ขายส้มโอ 
ได้จ�ำนวนเท่ากันทั้งสามวัน  ดังนั้นจะก�ำหนดให้ � แทน จ�ำนวนส้มโอที่ขายได้ในแต่ละวัน 

สร้างตารางเพื่อแสดงการเปลี่ยนแปลงของจ�ำนวนส้มโอของสถานการณ์ปัญหาข้างต้น ได้ดังนี้

จากตารางข้างต้นจะเห็นว่า
•	 เช้าวันจันทร์ ซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้มีส้มโอในตะกร้าขายสินค้าจ�ำนวน 100 ผล และขายได้จ�ำนวน � ผล  

นั่นหมายความว่า เหลือส้มโอจากการขายในวันจันทร์ 100 - � ผล
•	 เช้าวันอังคาร พนักงานของซูเปอร์มาร์เก็ตเพิ่มจ�ำนวนส้มโอในตะกร้าเป็น 2 เท่าของจ�ำนวนส้มโอที่เหลือจาก

วันจันทร์ เขียนแสดงจ�ำนวนส้มโอในตะกร้าสินค้าก่อนเปิดร้านในวันอังคารได้เป็น 2(100 - �) หรือ 200 - 2� 
และขายได้จ�ำนวน � ผล เท่ากับจ�ำนวนส้มโอที่ขายได้ในวันจันทร์ เมื่อสิ้นสุดวันอังคารจะเหลือส้มโอทั้งสิ้น 
(200 - 2�) - � หรือ 200 - 3�  

•	 เช้าวันพุธ พนักงานของซูเปอร์มาร์เก็ตได้เพิ่มจ�ำนวนส้มโอในตะกร้าเป็น 3 เท่าของจ�ำนวนส้มโอที่เหลือจาก
วันอังคาร เขียนแสดงจ�ำนวนส้มโอในตะกร้าสินค้าก่อนเปิดร้านในวันพุธได้เป็น 3(200 - 3�) หรือ 600 - 9� 
และขายได้จ�ำนวน � ผล เท่ากับจ�ำนวนส้มโอที่ขายได้ในวันอังคาร และเมื่อสิ้นสุดวันพุธจะเหลือส้มโอทั้งสิ้น 
(600 - 9�) - � หรือ 600 - 10�

จ�ำนวนส้มโอ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ

ก่อนเปิดร้าน (ผล) 100 2(100 - �) หรือ
200 - 2�

3(200 - 3�) หรือ
600 - 9�

หลังปิดร้าน (ผล) 100 - � (200 - 2x) - � หรือ
200 - 3�

(600 - 9�) - � หรือ
600 - 10�

วธีิท่ี 1 : การคิดไปข้างหน้า (Working Forwards)



27 ปีที่ 47 ฉบับที่ 217  มีนาคม - เมษายน 2562

สร้างตารางเพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงของจ�ำนวนส้มโอที่ซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้ขายได้ในแต่ละวัน คล้ายกับวิธีที่ 1 
แต่แตกต่างตรงที่จากสถานการณ์ปัญหาทราบว่าซูเปอร์มาร์เก็ตขายส้มโอหมดในเย็นวันพุธ นั่นคือ เมื่อสิ้นสุดวันพุธมีส้ม
โอในตะกร้าขายสินค้าจ�ำนวน 0 ผล นอกจากนี้ยังทราบอีกว่าจ�ำนวนส้มโอในเช้าวันพุธนั้นเท่ากับ 3 เท่าของจ�ำนวนส้มโอที่
เหลือจากวันอังคาร ดังนั้น จะก�ำหนดให้ � แทน จ�ำนวนส้มโอที่เหลือจากเย็นวันอังคาร นั่นคือ ในเช้าวันพุธ ตะกร้าสินค้า
จะมีจ�ำนวนส้มโอ 3� ผล และซูเปอร์มาร์เก็ตขายส้มโอหมดในเย็นวันพุธ นั่นหมายความว่าจ�ำนวนส้มโอท่ีขายได้ในวันพุธ 
คือ 3� ผล นอกจากนี้ยังทราบอีกว่าจ�ำนวนส้มโอที่ซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้ขายได้มีจ�ำนวนเท่ากันทุกวัน นั่นคือ ในวันจันทร ์
ขายส้มโอได้ 3� และในวันอังคารขายส้มโอได้ 3� ผล หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ ในแต่ละวันขายส้มโอได้ 3� ผล

สร้างตารางเพื่อแสดงการเปลี่ยนแปลงของจ�ำนวนส้มโอของสถานการณ์ปัญหาข้างต้น ได้ดังนี้

นอกจากนีย้งัทราบอีกว่าเม่ือปิดร้านในวันพธุไม่มส้ีมโอเหลอืในตะกร้าสนิค้าแล้ว จะเขียนสมการแสดงความสัมพนัธ์
เพื่อหา � ได้ดังนี้

		  ดังนั้น ในแต่ละวันซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้ขายส้มโอได้ 60 ผล

จากตารางข้างต้นจะเห็นว่า
•	 วนัพธุ ซเูปอร์มาร์เก็ตแห่งนีข้ายส้มโอได้จ�ำนวน 3� ผล ดังนัน้ ในเช้าวนัองัคารซเูปอร์มาร์เกต็แห่งนีจ้ะมจี�ำนวน

ส้มโอ � + 3�  หรือ 4� ผล  
•	 จ�ำนวนส้มโอในเช้าวันอังคารนั้นเป็นสองเท่าของจ�ำนวนส้มโอท่ีเหลือในเย็นวันจันทร์ กล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือ

จ�ำนวนส้มโอที่เหลือในเย็นวันจันทร์เป็นครึ่งหนึ่งของจ�ำนวนส้มโอในเช้าวันอังคาร แสดงว่าตอนเย็นวันจันทร์
เหลือส้มโอจ�ำนวน 4� 

2
 หรือ 2� ผล  

•	 จากที่ทราบว่าหลังปิดร้านในวันจันทร์ขายส้มโอได้ 3� ผล ดังนั้น จะได้ว่าในเช้าวันจันทร์ซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้
จะมีส้มโอจ�ำนวนทั้งสิ้น 2� + 3� = 5� จากสถานการณ์ปัญหาก�ำหนดให้ซูเปอร์มาร์เก็ตน�ำเข้าส้มโอจ�ำนวน   
100 ผล จึงสามารถเขียนสมการเพื่อหาค่า � ได้ดังนี้

	 600 - 10�	 =	 0
	 600	 =	 10�
	 60	 =	 �	

จ�ำนวนส้มโอ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ

ก่อนเปิดร้าน (ผล) 2� + 3� หรือ
5�

� + 3� หรือ
4�

3�

หลังปิดร้าน (ผล) � 04� 
2

หรือ 2�

วธีิท่ี 2 : การคิดย้อนกลับ (Working Backwards)

		  ดังนั้น ในแต่ละวันซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้ขายส้มโอได้  3� = 60  ผล

	 5�	 =	 100

	 �	 =	 20	
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สร้างตารางเพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงของจ�ำนวนส้มโอที่ซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้ขายได้ในวันจันทร์ – วันพุธ โดยใช้
การคิดไปข้างหน้า และคิดย้อนกลับ ซึ่งมีแนวทางการแก้ปัญหา ดังนี้

เนื่องจากทราบว่าส้มโอที่ขายได้ในแต่ละวันนั้นมีจ�ำนวนเท่ากัน ดังนั้นจะก�ำหนดให้ � แทน จ�ำนวนส้มโอที่ขายได้
ในแต่ละวัน สามารถเขียนแสดงการเปลี่ยนแปลงของจ�ำนวนส้มโอในแต่ละวันด้วยตารางต่อไปนี้

วธีิท่ี 3 : การผสมผสานระหวา่งการคิดไปข้างหน้าและการคิดย้อนกลับ

จากตารางข้างต้นจะเห็นว่า
การคิดไปข้างหน้า
•	 ในเช้าวันจันทร์ ซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้มีส้มโอจ�ำนวน 100 ผล และในวันนี้ขายส้มโอได้ � ผล นั่นคือ จะเหลือ

ส้มโอในเย็นวันจันทร์จ�ำนวน 100 - � ผล  
•	 จ�ำนวนส้มโอในเช้าวันอังคารนั้นเป็นสองเท่าของจ�ำนวนส้มโอที่เหลือในเย็นวันจันทร์ นั่นคือ ในเช้าวันอังคาร

มีส้มโอจ�ำนวน  2(100 - �) = 200 - 2�
การคิดย้อนกลับ
•	 ซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งน้ีขายส้มโอหมดในเย็นวันพุธ และจากที่ก�ำหนดให้ในแต่ละวันขายส้มโอได้ � ผล  

นั่นหมายความว่าในเช้าวันพุธซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้จะมีจ�ำนวนส้มโอ � ผล  
•	 นอกจากนี้ยังทราบอีกว่าในเช้าวันพุธซูเปอร์มาร์เก็ตเพ่ิมจ�ำนวนส้มโอเป็น 3 เท่าของจ�ำนวนส้มโอท่ีเหลืออยู ่

เมือ่เยน็วนัอังคาร  กล่าวอีกอย่างหนึง่กค็อืจ�ำนวนส้มโอทีเ่หลอือยูใ่นเยน็วนัองัคารเป็น 1 ใน 3 ส่วนจากจ�ำนวน
ของส้มโอในเช้าวันพุธ

จ�ำนวนส้มโอ วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ

ก่อนเปิดร้าน (ผล) 100 2(100 - �) หรือ
200 - 2�

�

หลังปิดร้าน (ผล) 100 - � 0� 
3

ดังนั้น เขียนสมการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างจ�ำนวนส้มโอก่อนเปิดร้านในวันอังคาร และจ�ำนวนส้มโอ 
หลังปิดร้านในวันอังคารได้ ดังนี้

		  ดังนั้น ในแต่ละวันซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้ขายส้มโอได้ 60 ผล

	 200 - 2� - �	 =	
� 
3

	 200 - 3�	 =	 � 
3

	 600 - 9�	 =	 �

	 600	 =	 10�

	 60	 =	 �	
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ส�ำหรับวิธีนี้ จากจ�ำนวนส้มโอที่ขายได้ในแต่ละวันนั้นเท่ากัน ดังนั้น จะก�ำหนดให้ � แทน จ�ำนวนส้มโอที่ขายได้
ในแต่ละวัน

วธีิท่ี 4 : การเขียนสมการแบบต่อเน่ือง

วธีิท่ี 5 : การสังเกตและต้ังข้อสงสัย 

		  ดังนั้น ในแต่ละวันซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้ขายส้มโอได้ 60 ผล

	 3[2(100 - �) - �� - �	 =	 0
	 3[200 - 2� - �� - �	 =	 0
	 600 - 6� - 3� - �	 =	 0
	 600 - 10�	 =	 0
	 600	 =	 10�
	 60	 =	 �	

เช้าวันจันทร ์ซูเปอร์มาร์เก็ตมีจ�ำนวนส้มโอก่อนเปิดร้านทั้งสิ้น 100 ผล และขายส้มโอได้ � ผล นั่นคือ จะเหลือ
ส้มโอในเย็นวันจันทร์จ�ำนวน 100 - � ผล  

เช้าวันอังคาร ซูเปอร์มาร์เก็ตได้เพิ่มจ�ำนวนส้มโอเป็นสองเท่าของจ�ำนวนท่ีเหลือจากเย็นวันจันทร์ จ�ำนวนส้มโอ
ก่อนเปิดร้านในเช้าวันอังคารจึงมี 2(100 - �) ผล และในวันนี้ซูเปอร์มาร์เก็ตขายส้มโอได้ � ผล นั่นคือ หลังปิดร้านในวัน
อังคารมีส้มโอจ�ำนวน 2(100 - �) - � ผล

เช้าวันพุธ ซูเปอร์มาร์เก็ตได้เพิ่มจ�ำนวนส้มโอเป็นสามเท่าจากจ�ำนวนส้มโอที่เหลือจากเย็นวันอังคาร  ดังนั้น เช้า
วันพุธมีส้มโออยู่ 3[2(100 - �) - �� ผล และในวันพุธซูเปอร์มาร์เก็ตขายส้มโอได้ � ผล ดังนั้น ซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้จะเหลือ
ส้มโอ 3[2(100 - �) - �� - � ผล แต่จากสถานการณ์ทราบอีกว่าตอนเย็นวันพุธไม่มีส้มโอเหลือในตะกร้า นั่นคือ จะเขียน
สมการเพื่อแก้สถานการณ์ปัญหานี้ ได้ดังนี้

จากสถานการณ์ปัญหา อาจสังเกตได้ว่า
เช้าวันจันทร ์ซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้มีส้มโอจ�ำนวน 100 ผล และได้ขายส้มโอไปจ�ำนวนหนึ่ง
เช้าวันอังคาร ซูเปอร์มาร์เก็ตได้เพิ่มจ�ำนวนส้มโอเป็นสองเท่าของท่ีเหลือจากเย็นวันจันทร์ และจ�ำนวนส้มโอ 

ที่ขายได้ในวันนี้เท่ากับจ�ำนวนส้มโอที่ขายได้ในวันจันทร์
เช้าวันพุธ ซูเปอร์มาร์เก็ตได้เพิ่มจ�ำนวนส้มโอเป็นสามเท่าของจ�ำนวนส้มโอที่เหลือจากเย็นวันอังคารและ 

จ�ำนวนส้มโอที่ขายได้ในวันนี้เท่ากับจ�ำนวนส้มโอที่ขายได้ในวันจันทร์ (ซึ่งเท่ากับจ�ำนวนส้มโอที่ขายได้ในวันอังคารด้วย)

สถานการณ์ปัญหาคอื ซเูปอร์มาร์เก็ตแห่งนีข้ายส้มโอได้ในแต่ละวนัเป็นจ�ำนวนเท่าใด กล่าวอีกอย่างหนึง่ก็คอื
จ�ำนวนส้มโอที่ขายได้ในวันจันทร์ วันอังคาร และวันพุธ มีจ�ำนวนเท่าใด

จากสถานการณ์ปัญหาข้างต้น อาจมีนักเรียนบางคนตั้งข้อสังเกตเพิ่มเติม ดังนี้
	 • จ�ำนวนส้มโอที่ซูเปอร์มาร์เก็ตขายได้ทั้งหมดจะมากกว่า 100 ผลหรือไม่
	 • จ�ำนวนส้มโอที่ซูเปอร์มาร์เก็ตขายได้ในวันจันทร์หรือวันอังคารเกินครึ่งหรือไม่

จากสถานการณ์ข้างต้น ก�ำหนดให้ � แทน จ�ำนวนส้มโอที่ซูเปอร์มาร์เก็ตขายได้ในวันจันทร์ 

เช้าวันจันทร ์ ซูเปอร์มาร์เก็ตมีจ�ำนวนส้มโอก่อนเปิดร้าน 100 ผล และในตอนเย็นวันจันทร์ขายส้มโอได้ � ผล  
นั่นคือ ซูเปอร์มาร์เก็ตจะเหลือส้มโอหลังปิดร้านในเย็นวันจันทร์จ�ำนวน 100 - � ผล  

เช้าวนัอังคาร ซูเปอร์มาร์เกต็ได้เพิม่จ�ำนวนส้มโอเป็นสองเท่าของท่ีเหลือจากเยน็วันจนัทร์ แสดงว่าในเช้าวนัอังคาร 
มีส้มโอ 2(100 - �) ผล และในวันนี้ซูเปอร์มาร์เก็ตขายส้มโอได้ � ผล ดังนั้นจะเหลือส้มโอหลังปิดร้านในวันอังคาร  
2(100 - �) - � หรือ 200 - 3� ผล
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		  ดังนั้น ในแต่ละวันซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้ขายส้มโอได้ 60 ผล

	 600 - 9�	 =	 �
	 600	 =	 10�
	 �	 =	 60	

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับการสอน

สถานการณ์ปัญหา ปริศนาส้มโอ เป็นตัวอย่างสถานการณ์ปัญหาทางพีชคณิต ที่นักเรียนส่วนมากจะเลือกใช้ 
วิธกีารคดิไปข้างหน้าในการแก้ปัญหา จากแนวทางการแก้ปัญหาทีน่�ำเสนอในข้างต้น จะเห็นว่าแนวทางในการแก้ปัญหานัน้ 
มีหลายวิธี ซึ่งครูควรสนับสนุนให้นักเรียนได้คิดและเรียนรู้แนวทางการแก้ปัญหาที่หลากหลาย โดยอาจแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  
แล้วมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้วิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสอภิปรายข้อดี ข้อเสีย  
ของการแก้ปัญหาในแต่ละวิธี

ขัน้ตอนทีส่�ำคญัอกีขัน้ตอนหนึง่ในการพฒันานกัเรยีนให้มทีกัษะและกระบวนการแก้ปัญหา คอื ขัน้ที ่4 ตรวจสอบ 
หรือมองย้อนกลับ โดยทั่วไปนักเรียนต้องตรวจสอบค�ำตอบที่ได้ด้วยตนเองก่อน โดยการแทนค�ำตอบในสมการของปัญหา 
เพือ่เป็นการตรวจสอบขัน้ต้นว่าค�ำตอบทีห่าได้นัน้สอดคล้องกบัสมการของปัญหาหรอืไม่ และหากค�ำตอบของนกัเรยีนตรงกบั
เฉลยค�ำตอบ  ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนมองย้อนกลับไปที่กระบวนการแก้ปัญหา โดยอาจใช้ค�ำถามต่อไปนี้

•	 นักเรียนสามารถเขียนแสดงหรืออธิบายแนวคิดหรือวิธีการหาค�ำตอบของปัญหาของนักเรียนได้หรือไม่
•	 นักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนวิธีการหาค�ำตอบของปัญหาข้างต้นได้ชัดเจนและสมบูรณ์หรือไม่  

และเพื่อนๆ นักเรียนคนอื่นเข้าใจแนวทางการหาค�ำตอบของนักเรียนหรือไม่
•	 มีข้อเสนอแนะที่จะแนะน�ำหรือช่วยเพื่อน เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหานี้หรือไม่

ครูอาจใช้แนวทางที่น�ำเสนอนี้ในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียน เพื่อช่วยนักเรียนบางคนที่อาจติดขัดในข้ันตอน 
การหาค�ำตอบ หรืออาจใช้แนวทางนีใ้นการสนบัสนนุให้นกัเรยีนท่ีตอบค�ำตอบได้ถกูต้อง ปรบัปรงุการให้ค�ำอธบิายหรอืเหตผุล
ประกอบค�ำตอบจากการแก้ปัญหาข้างต้น ครูอาจให้นักเรียนตรวจสอบหรือมองย้อนกลับ โดยการใช้ค�ำถามต่อไปนี้

•	 นักเรียนทราบหรือไม่ว่ายอดขายส้มโอในแต่ละวันเท่ากัน
•	 นักเรียนได้ลองก�ำหนดตัวแปรแทนจ�ำนวนส้มโอที่ขายได้ในแต่ละวันหรือไม่
•	 นักเรียนได้ลองสร้างตารางเพื่อสังเกตการเปล่ียนแปลงของจ�ำนวนส้มโอก่อนเปิดร้านหรือหลังปิดร้าน 

ของทั้งสามวันหรือไม่
•	 นักเรียนทราบหรือไม่ว่าในเช้าวันจันทร์ ซูเปอร์มาร์เก็ตจัดเรียงส้มโอในตะกร้าจ�ำนวน 100 ผล และเมื่อ

ปิดร้านในวันพุธในตะกร้าไม่มีส้มโอเหลือแล้ว
•	 นักเรียนได้ตรวจทานการค�ำนวณหรือไม่

ครูอาจพลิกแพลงสถานการณ์ปัญหาให้ยากขึ้น เช่น อาจก�ำหนดเงื่อนไขว่า ในวันอังคารซูเปอร์มาร์เก็ตแห่งนี้ 
ขายส้มโอได้มากกว่าวันจันทร์ 20 ผล และวันพุธขายส้มโอได้เป็น 3 เท่าของวันจันทร์ ทั้งนี้ สถานการณ์ปัญหาปริศนาส้มโอนี ้
เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการน�ำไปใช้จัดกิจกรรมตามนโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ได้ 

เช้าวันพุธ ซูเปอร์มาร์เก็ตได้เพิ่มจ�ำนวนส้มโอเป็นสามเท่าของจ�ำนวนส้มโอท่ีเหลือจากเย็นวันอังคาร ดังนั้น  
จะมีส้มโอทัง้สิน้ 3(200 - 3�) หรอื 600 - 9� ผล และในวนันีซ้เูปอร์มาร์เกต็ขายส้มโอได้ � ผล รวมท้ังยงัทราบอีกว่าไม่มส้ีมโอ 
เหลือในตะกร้าสินค้าแล้วเช่นกัน นั่นคือ จะเขียนสมการเพื่อแก้สถานการณ์ปัญหานี้ ได้ดังนี้

บรรณานุกรม
NCTM. Lettuce for Sale. สบืค้นเมือ่ 21 พฤศจกิายน 2561, จาก https://www.nctm.org/Classroom-Resources/Problems-of-the-Week/Lettuce-for-Sale/.
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2561). คู่มือการใช้หลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. สืบค้นเมื่อ 5 ธันวาคม 2561, จาก http://www.
scimath.org/e-books/8379/8379.pdf.

ณัฏฐิกา งามกิจภิญโญ • นักวิชาการ สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. • e-mail: nngam@ipst.ac.th
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รอบรูเ้ทคโนโลยีณัฏฐิกา งามกิจภิญโญ • นักวิชาการ สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. • e-mail: nngam@ipst.ac.th

Kahoot แบบทดสอบออนไลน์
ทีใ่ห้ความรูส้กึเหมอืนเล่นเกม

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน (สพฐ.) และสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี(สสวท.) ร่วมมอืกันจัดการประชมุเชิงปฏิบัตกิารพัฒนาครูผูช่้วย โครงการผลติครูเพือ่พฒันาท้องถิน่  
ปี 2560 วิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ระหว่างวันที่ 25-31 ตุลาคม พ.ศ. 2561 โครงการนี ้
เป็นหนึ่งในโครงการส�ำคัญของกระทรวงศึกษาธิการ มีวัตถุประสงค์เพื่อคัดเลือกคนดี คนเก่ง เข้ามาเป็นครู  
เข้ารับการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา เมื่อส�ำเร็จการศึกษาแล้ว บัณฑิตครูจะได้รับการบรรจุแต่งตั้งเป็น
ข้าราชการครู ในสังกัด สพฐ. ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) ส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษา 
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (ส�ำนักงาน กศน.) และกรุงเทพมหานคร (กทม.) 

ในการประชุมเชงิปฏิบติัการครัง้นี ้ผูเ้ขยีนได้มีโอกาสร่วมเป็นวิทยากรในการอบรมครเูคม ีในหัวข้อ Modern  
Classroom by Application ซึ่งเป็นการแนะน�ำแอปพลิเคชันรวมถึงเทคโนโลยีต่างๆ ท่ีครูสามารถน�ำมาใช้ใน 
การจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนได้ เพื่อให้เกิดความสะดวกรวดเร็ว รวมถึงท�ำให้การเรียนเป็นเรื่องที่สนุกยิ่งขึ้น  
ซึ่งหนึ่งในแอปพลิเคชันที่ผู้เขียนน�ำมาเสนอให้ครู คือ Kahoot

Kahoot เป็นแอปพลิเคชันท่ีใช้ในการสร้างแบบทดสอบออนไลน์ ท่ีท�ำให้นักเรียนรู้สึกเหมือนเล่นเกม  
ซึง่สามารถใช้ได้ทัง้บนคอมพวิเตอร์และโทรศพัท์มอืถอื ในระบบปฏบิตักิาร ios และ android โดยมลีกูเล่นทีส่ามารถ
จับเวลา ช่วยให้เกิดความสนุกสนานและความท้าทาย เมื่อนักเรียนเล่นจนจบเกม ครูสามารถเก็บข้อมูลการตอบ
ค�ำถามของนักเรียนแต่ละคนในรูปแบบตาราง Excel ได้อีกด้วย

เพื่อให้ครูมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานที่จะน�ำ Kahoot มาใช้ในห้องเรียน จึงเริ่มต้นกิจกรรมโดยการให้คร ู
ได้เข้าใช้ Kahoot ในฐานะของผูท้�ำแบบทดสอบเสมอืนว่าเป็นนกัเรยีน แอปพลเิคชนันีผู้เ้ล่นสามารถท�ำแบบทดสอบได้ 
โดยไม่จ�ำเป็นต้องท�ำการลงทะเบียนใดๆ โดยท่ัวไปผู้ท่ีเล่นแบบทดสอบ Kahoot จะเล่นในโทรศัพท์มือถือ  
แต่ผู้สร้างซึ่งเป็นเจ้าของแบบทดสอบจะสร้างด้วยคอมพิวเตอร์ ดังนั้น ในบทความนี้จะอธิบายในส่วนผู้เล่นด้วย 
หน้าจอแสดงผลของโทรศัพท์มือถือ และอธิบายในส่วนผู้สร้างด้วยหน้าจอแสดงผลของคอมพิวเตอร์

ที่มา	 http://www.psuwit.ac.th/index.php/2015-10-27-16-21-42/2015-10-30-06-02-31/658-kahoot

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/217-v2

mailto:nngam@ipst.ac.th?subject=IPST217%20-%20Kahoot%20%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A1
http://www.psuwit.ac.th/index.php/2015-10-27-16-21-42/2015-10-30-06-02-31/658-kahoot
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สำ�หรับผู้เล่น
เมือ่เข้ามาทีแ่อปพลเิคชนั Kahoot แล้ว ให้กดเลอืก  จะปรากฎหน้าต่างเพือ่ให้ใส่รหัสพนิ โดยขอรหสันี้ 

ได้จากผูส้ร้างแบบทดสอบซึง่ก�ำหนดเป็นตวัเลขหกหลกั จากนัน้ผูเ้ล่นสามารถตัง้ชือ่ส�ำหรบัการเล่นในรอบน้ี ซึง่อาจเป็น 

ชื่อจริงหรือชื่อที่ตั้งขึ้นใหม่ก็ได้

เมื่อผู้เล่นทุกคนลงชื่อเข้าสู่แบบทดสอบเรียบร้อยแล้ว 
ผู้สร้างแบบทดสอบจะฉายข้อมูลบนหน้าจอคอมพิวเตอร์หรือ
โทรศัพท์มือถือโดยใช้เครื่องโปรเจคเตอร์ เพื่อให้ผู้เล่นเห็นโจทย์
ค�ำถามได้ชัดเจน จากนัน้จงึกดปุม่เพือ่ให้ผูเ้ล่นเริม่ท�ำแบบทดสอบ 
ซึ่งหน้าจอของผู้เล่นจะแสดง ดังนี้



33 ปีที่ 47 ฉบับที่ 217  มีนาคม - เมษายน 2562

สำ�หรับผู้สร้างแบบทดสอบ
ก่อนจะเริ่มสร้างแบบทดสอบจะต้องลงทะเบียนกับ Kahoot ก่อน โดยสามารถเข้าลงทะเบียนได้ที่  

https://create.kahoot.it/login

ผู้เล่นต้องเลอืกตวัเลอืกท่ีคิดว่าถูกต้อง 
ภายในเวลาที่ก�ำหนด เม่ือผู้เล่นตอบค�ำถาม
ครบทกุคน  หรือหมดเวลาในการเล่นข้อนัน้แล้ว  
แอปพลเิคชนัจะแสดงค�ำตอบและข้อมูลคะแนน
บนหน้าจอของผูส้ร้างแบบทดสอบ ส่วนหน้าจอ
ของผู้เล่นจะแสดงผลว่าตอบถูกหรือผิด และ
หากตอบถูกจะปรากฎคะแนนของตัวเอง ดังนี้

ในการท�ำกจิกรรมครัง้นี ้เมือ่ครูท�ำกจิกรรม 
ในส่วนนี้เสร็จแล้ว ผู้เขียนได้ให้ครูลงมือสร้างแบบ
ทดสอบของตัวเองเป็นรายบุคคล

https://create.kahoot.it/login
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เมือ่ลงทะเบยีนเรยีบร้อยแล้วกส็ามารถเริม่สร้างแบบทดสอบได้ ชนดิของแบบทดสอบ Kahoot ม ี4 ประเภท 
ได้แก่ 

•	 Quiz เป็นค�ำถามแบบให้เลอืกค�ำตอบทีถู่กต้องจาก 
ตวัเลอืก ซึง่สามารถสร้างค�ำถามทีม่ตีวัเลอืกทีถ่กูต้อง 
ได้มากกว่า 1 ตัวเลือกได้

•	 Jumble เป็นค�ำถามแบบให้เรยีงค�ำตอบตามล�ำดบั
ให้ถกูต้อง ซึง่ล�ำดับทีถ่กูต้องจะมีเพยีงรปูแบบเดียว 

•	 Discussion เป็นค�ำถามที่เป็นประเด็นในการ
สนทนา สามารถสร้างค�ำถามได้เพียงข้อเดียวต่อ
หนึ่งแบบทดสอบ

•	 Survey เป็นค�ำถามแบบให้ผู้เล่นเขียนแสดงความ
คิดเห็น สามารถสร้างค�ำถามได้หลายข้อในหนึ่ง
แบบทดสอบ

เนือ่งจากครสู่วนใหญ่จะท�ำแบบทดสอบประเภท Quiz ดงันัน้ในบทความนีจ้ะขออธบิายการสร้างแบบทดสอบ
รูปแบบนี้ โดยเมื่อเลือกประเภทค�ำถามแล้วจะต้องใส่รายละเอียดของชุดค�ำถาม ดังนี้

•	 Title เป็นชื่อชุดค�ำถาม
•	 Description เป็นค�ำอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัชดุค�ำถาม
•	 Cover image เป็นการใส่รูปภาพของชุดค�ำถาม
•	 Visible to เป็นการก�ำหนดสิทธ์ิผู้ใช้ชุดค�ำถามนี้ โดยมี 

ให้เลือก 2 อย่างคือ Only me (เจ้าของมีสิทธิ์เพียงผู้เดียว) 
Everyone (ทุกคนมีสิทธิ์ใช้ชุดค�ำถาม)

•	 Language  เป็นการเลอืกภาษาท่ีใช้ในแบบทดสอบ
•	 Audience เป็นการก�ำหนดกลุ่มผู้เล่น
•	 Credit resources เป็นการใส่แหล่งข้อมลูอ้างองิ
•	 Intro video เป็นการใส่ลิงก์ส�ำหรับคลิปวีดิทัศน์
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เมือ่ใส่รายละเอียดของชุดค�ำถามครบถ้วนแล้ว  ให้เลือก  เพ่ือเริม่สร้างค�ำถาม  โดยในการสร้างค�ำถาม 
มรีายละเอยีดต่างๆ ดังนี้

•	 Question ค�ำถาม สามารถใส่ตัวอักษรได้ไม่เกิน 95 ตัวอักษร
•	 Time limit ก�ำหนดเวลาที่ให้ผู้เล่นใช้ในการตอบค�ำถามข้อนี้
•	 Award points ก�ำหนดว่าค�ำถามข้อนี้จะมีการให้คะแนนผู้เล่นเมื่อตอบถูกหรือไม่
•	 Media ใส่รูปหรือไฟล์วีดิทัศน์ประกอบค�ำถาม
•	 Answer ตัวเลือก สามารถใส่ตัวอักษรได้ไม่เกิน 60 ตัวอักษร สร้างตัวเลือกได้ 2-4 ตัวเลือก และเลือก 

 ส�ำหรับตัวเลือกที่ถูกต้อง โดยสามารถเลือกตัวเลือกที่ถูกได้มากกว่า 1 ตัวเลือก
•	 Credit resources เป็นการใส่แหล่งข้อมูลอ้างอิง

เมื่อใส่รายละเอียดค�ำถามครบถ้วนแล้ว  ให้คลิก  เพื่อสร้างค�ำถามข้อถัดไป เมื่อสร้างค�ำถามเสร็จ
แล้วให้คลิก  เพื่อบันทึกข้อมูลของชุดค�ำถามนี้ เพียงเท่านี้ ครูก็สามารถสร้างแบบทดสอบให้นักเรียนใช้ได้แล้ว 

จะเห็นได้ว่า Kahoot สามารถน�ำมาใช้งานได้ง่าย ไม่ซบัซ้อน เพยีงแค่มคีอมพวิเตอร์หรอืโทรศพัท์มอืถอื และ
อนิเทอร์เนต็กส็ามารถท�ำบรรยากาศในห้องเรยีนให้มคีวามสนกุได้ ซึง่หลงัจบการอบรมได้มกีารรวบรวมแบบสอบถาม
แสดงความคิดเห็นจากครู พบว่าครูส่วนใหญ่พึงพอใจกับการอบรมหัวข้อนี้ และสนใจท่ีจะน�ำ Kahoot ไปประยุกต์ 
ใช้ในห้องเรียน  เพื่อให้การเรียนการสอนมีความน่าสนใจและกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 

บรรณานุกรม
โปรแกรม Kahoot. สบืค้นเมอื 1  ตลุาคม  2561, จาก http://Kahoot.com. 

http://kahoot.com/
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สร้างเนื้อหาในยุคดิจิทัลให้โดนใจ 
เรียนรู้อย่างมีสีสันผ่านส่ือออนไลน์

สสวท. จัดเสวนาหัวข้อ Digital Content Matters: การสร้างเนื้อหาในยุคดิจิทัลให้โดนใจ เมื่อวันที่ 29 มกราคม  
พ.ศ. 2562 ณ ห้องประชุมรองศาสตราจารย์ ดร.นิดา สะเพียรชัย ชั้น 3 อาคาร 15 ปี สสวท. ซึ่งเป็นโอกาสอันดีที่ได้รับฟัง
แนวคิดที่น่าสนใจจากแอดมินเพจของเฟซบุ๊กต่างๆ นิตยสาร สสวท. ฉบับนี้จึงได้น�ำบรรยากาศในวันนั้นมาเล่าสู่กันฟัง

Facebook: Spaceth.co - เรื่องราวข่าวสารอวกาศ

เติ้ล (ณัฐนนท์ ดวงสูงเนิน) เด็กสายวิทย์ นิสิตปี 1 คณะนิเทศศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้ก่อตั้งเพจ spaceth.co ร่วมกับเพื่อนที่เป็นแฟนพันธุ์แท้
ระบบสุริยะ และกลุ่มผู้ที่รักช่ืนชอบในข่าวสารด้านการส�ำรวจอวกาศ ดาราศาสตร์ 
และเทคโนโลยอีวกาศ  โดยเติล้สร้างเพจจากตวัตนและความชอบของตวัเอง เริม่จาก 
สร้างเฟซบุ๊ก ซึ่งมองว่าเป็นแพลตฟอร์มที่มีความหลากหลายสูงก่อน แล้วจึงมาเปิด
เว็บไซต์ มีกลุ่มเป้าหมาย (Content Target) ไว้ว่า “เราอยากคุยกับคนที่ชอบ สนใจ
วิทยาศาสตร์ อวกาศ ชอบหาความรู้ ชอบอ่านหนังสือ”

เติล้เล่าว่า ภาพทีน่�ำมาใช้หากเป็นภาพและ
ข้อมลูจากหน่วยงานรฐับาล สามารถน�ำมาใช้ได้ เพราะ
ถือว่าเป็นข้อมูลสาธารณะ ทีมงานแต่ละคนมีความรู ้
ท้ังทางลึกและทางกว้าง ก็จะเลือกเนื้อหาทั่วไปที ่
คนอยากอ่าน ตามแนวโน้มของประเด็นในแต่ละปี  
ระยะปีครึ่งลงไป 200 กว่าบทความ เรารู้สึกว่าต้อง
บรหิารเนือ้หาให้อพัเดทตลอดเวลา ซ่ึงบางครัง้ต้องน�ำ
บทความที่ลงไปแล้ว 6 เดือนมาอัพเดทใหม่ ความถี ่
ที่เผยแพร่ในเฟซบุ๊กประมาณ 2 ครั้งต่อวัน  โดยล่าสุด
เพจนี้ได้รับรางวัล Thailand Best Blog Award 2017

ภาพ 1	 ณัฐนนท์ ดวงสูงเนิน

ที่มา	 https://nutn0n.com/about/

สินีนาฏ จันทะภา • ผู้ช�ำนาญ ฝ่ายยุทธศาสตร์ แผน และประกันคุณภาพ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.thรอบรูเ้ทคโนโลยี

http://spaceth.co/
http://spaceth.co/
https://nutn0n.com/about/
mailto:schan@ipst.ac.th?subject=IPST217%20-%20%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C
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Facebook: ToxicAnt - เพราะทุกส่ิงล้วนเป็นพิษ

เพจเกีย่วกบัพิษวทิยา น�ำโดย ดร.ป๋วย อุ่นใจ มหาวิทยาลยัมหิดล เริม่แรก  
เกิดจาก Project Sphere มีโจทย์ว่าจะต้องท�ำบทเรียนออนไลน์ ท�ำคลิปวีดิทัศน์  
ตอนแรกที่เตรียมข้อมูลได้อ่านเกี่ยวกับพิษวิทยา รู้สึกว่าถ้าไปสอนเด็กในโรงเรียน 
คงหลับแน่นอน จึงพยายามมองและเริ่มน�ำเสนอสารพิษแต่ละประเภทที่อยู่ใกล้ตัว  
ก็จะกลายเป็น sSphere ต่างๆ จึงได้จัดท�ำเว็บไซต์ก่อน มี Ebook VDO ต้นฉบับ 
หนังสือที่เตรียมตีพิมพ์ออกเป็นเล่มส่งไปตามโรงเรียน หลังจากท�ำเว็บไซต์ได้ท�ำ 
เฟซบุ๊กแฟนเพจ ซึ่งเปิดตัวโพสต์แรกในวันฮัลโลวีน

ภาพ 2	 ดร.ป๋วย อุ่นใจ

ที่มา	 https://ounjailab.com/people/

กลุ่มเป้าหมาย (Target) ส่วนใหญ่เป็นคนรุ่น GenY ก็จะจับกระแสของคนรุ่นนี้ เช่น เอาประเด็นจากหนังที่คนรุ่นนี้
ชอบดูมาเล่น ทุกภาพทุกวีดิทัศน์ที่เห็นในเว็บไซต์และเฟซบุ๊ก  ใช้ไอแพดเครื่องเดียว ใช้เสียงตัวเองพากษ์ โชคดีมีน้องฝึกงาน
ที่ใส่เสียงประกอบให้วีดิทัศน์มีชีวิตชีวาขึ้น ตอนแรกเว็บไซต์และการ์ตูนที่ท�ำมีเป้าหมายคือกลุ่มเด็ก ม.ต้น เพื่อให้ครูน�ำส่ือ 
ไปสอน  แต่พอเปิดเพจได้สักพัก คนที่มากดไลค์ส่วนใหญ่คือ GenY หรือคนที่ก�ำลังเรียนอยู่ และคนที่เพิ่งเริ่มท�ำงาน จึงเลือก
ปรับวิธีน�ำเสนอให้เหมาะกับกลุ่มคนที่ติดตามเพจ นอกจากนั้นเราพยายามขยายกลุ่มเป้าหมายเพิ่มขึ้น จากกลุ่มครูท่ีเป็น 
แกนน�ำด้านการสอนพิษวิทยา ก็จะเล็งไปท่ีกลุ่มเกษตรกรเพื่อให้น�ำไปใช้ในอาชีพและชีวิตประจ�ำวัน ส่วนการประเมิน 
ความส�ำเร็จของเพจ จะมองที่ Engagement หรือการมีส่วนร่วม มองที่การกดแชร์ และข้อความที่ใช้ในการแชร์ของลูกเพจ  
ถ้าเขามีความเข้าใจอย่างที่เราสื่อสารออกไปก็ถือว่าประสบผลส�ำเร็จแล้ว 

https://ounjailab.com/people/
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Facebook: อะไรอะไรก็ครู – แค่เปดิใจที่จะเรียนรู้ อะไร ๆ ก็เปน็ครูได้ทั้งนั้น

เพจอะไรอะไรก็ครู สร้างโดย อ.มะนาว (ศุภวัจน์ พรมตัน) ครูภาษาไทย 
(ครูบรรณารักษ์) โรงเรียนนครวิทยาคม จ.เชียงราย โดยเล่าว่า การมีส่วนร่วมในเพจ 
จะดทูีก่าร Like Comment Share คอมเมนต์ส่วนใหญ่จะเห็นต่างน้อยมาก ถ้าเหน็ต่าง 
กข็อบคณุทีม่าแลกเปลีย่น การแชร์จะตามเข้าไปดใูนแชร์เพือ่อ่านข้อความในการแชร์ 
ของเขาจะได้รู้ว่าคิดอย่างไร ช่วงแรกที่ท�ำเพจเพราะอยากมีพ้ืนท่ีส่ือสารในส่ิงท่ีคิด 
พอท�ำไปสักพักอยากสะท้อนความคิดของครูให้สังคมได้รับรู้ ปัจจุบันเพจท่ีท�ำอยู่
เหมือนเป็นชีวิตประจ�ำวันไปแล้ว  และจากที่เคยบ่นอย่างเดียว เคยมีคนแชร์ไปแล้ว
มีคนมาทะเลาะกัน บางเรื่องแฟนเพจบอกไม่เห็นด้วย เราก็เข้าใจว่าการท่ีเราโพสต์
ไปจะมีหลายมุมมอง เราได้เพิ่มความคิด เพิ่มการแลกเปลี่ยนกันให้มากขึ้น บางทีก็
ตั้งค�ำถามไป 

ภาพ 3	 ศุภวัจน์ พรมตัน
ที่มา	 https://thepotential.org/2018/
	 02/21/newgenerationteacher/

ผมพยายามวางตวัให้เป็นเพจบนัเทงิ จะไม่วางตวัเป็นเจ้าของแนวคดิทางการศกึษา ท�ำตวัเหมอืนเป็นกระบอกเสยีง
แทนครู เหมือนเป็นเพื่อนมาคุยกัน สิ่งที่ประทับใจคือมีครูขอภาพไปท�ำเสื้อแจก บางวันครบรอบเพจ แล้วมีคนมาเมนต์แล้ว
บอกว่าเพจพดูแทนเราได้ เวลาเครยีดๆ เข้ามาดูเพจแล้วรูส้กึว่ามคีนทีค่ดิเหมอืนกนักบัเรา ท�ำให้ประทับใจ นอกจากมกีลุม่ครู 
ที่เป็นแฟนเพจ ยังมีผู้ปกครอง และนักเรียนเข้ามาติดตามด้วย

https://thepotential.org/2018/02/21/newgenerationteacher/
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ภาพ 4	 ทิพย์พิมล เกียรติวาทีรัตนะ
	 บรรณาธิการ the potential
ที่มา	 https://thepotential.org/

Facebook: The Potential - พลังคนรุ่นใหม่ พลังสังคม

The Potential เป็นเพจและเว็บไซต์ สร้างสรรค์โดย มูลนิธิสยามกัมมาจล 
ธนาคารไทยพาณชิย์ จ�ำกดั (มหาชน) และนติยสาร Way เป็นพืน้ทีส่ือ่สารองค์ความรู้ 
และแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้านเยาวชนและคนรุ่นใหม่ ด้วยความรู้ที่มาจาก
ประสบการณ์ตรงในการท�ำงานกบัคนวัยนี ้พร้อมเสนอทฤษฎกีารเรยีนรูย้คุใหม่ให้ปรบั
ใช้ได้จริง และสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน ค�ำว่า ‘Potential’ 
สะท้อนถึงศักยภาพของคนรุ่นใหม่ ‘ที่พัฒนาได้เสมอ’ และเขาจะเป็นก�ำลังส�ำคัญ
ของประเทศในอนาคต

เนื้อหามี 3 กลุ่มหลัก ได้แก่ เด็กและเยาวชน การศึกษา ครอบครัว เนื้อหา
น�ำเสนอผ่านแพทย์ นักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ ในสาขาวิชาหรือสายอาชีพนั้น ซึ่งใน 
ที่นี้จะใช้ค�ำว่าตัวละคร (Influencer) ตัวละครจะไม่เด่นกว่าประเด็น จะเป็นตัวเสริม
ประเด็นให้สมบูรณ์เท่านั้น หนึ่งประเด็นสามารถหยิบมาน�ำเสนอได้หลายคร้ัง  
ในประเด็นเดียวแต่ละครั้งที่น�ำเสนอมีรูปแบบแตกต่างกันไป เช่น คัดวรรคทองเป็น 
Qoute ท�ำเป็นคลิป ซ่ึงสามารถปล่อยให้สอดคล้องกับประเด็นที่ก�ำลังติดกระแส  
(Hot issue) ในเนื้อหา (Content) เดียวกันนั้น ทีมงานน�ำไปเผยแพร่ในทุกช่องทาง  
ทั้งเฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ และไลน์ ตามล�ำดับ

เริม่แรก The Potential เปิดตัวด้วยบทความห้องเรยีนพ่อแม่ของคุณหมอประเสรฐิ ผลิตผลการพมิพ์ เริม่แรกแฟนเพจ 
เป็นกลุ่มพ่อแม่ ต่อไปมีกลุ่มครูรุ่นใหม่เข้ามาเรียนรู้เพ่ือหาแนวการสอนรูปแบบใหม่ ทีมงานประชุมอย่างน้อยเดือนละครั้ง  
เพื่อร่วมกันก�ำหนดธีม รูปแบบการน�ำเสนอ และวางแผนการเผยแพร่ รูปแบบการน�ำเสนอมีหลายแบบ ส่วนตัวชี้วัด 
ความส�ำเร็จ ดูจากการสื่อสารทุกช่องทางที่มี เช่น ยอดแชร์ ยอดไลค์ ยอดการอ่านในเว็บไซต์ ยอดทวิต บางทีพบว่าเรื่อง 
ที่ผู้อ่านไม่สนใจในเฟซบุ๊ก กลับได้รับความนิยมมากในทวิตเตอร์ 

https://thepotential.org/
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ดร.พุดเตย ตาฬวัฒน์ • นกัวชิาการ สาขาการวดัและประเมินผลระดับนานาชาต ิสสวท. • e-mail: ptala@ipst.ac.th 

เซี่ยงไฮ้เป็นเมืองที่รุ่งเรืองที่สุดเมืองหนึ่งของสาธารณรัฐประชาชนจีน  
เป็นศนูย์กลางทางเศรษฐกิจ การเงิน การค้าและการขนส่ง  เซีย่งไฮ้เข้าร่วมโครงการ
ประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Programme for International Student  
Assessment หรือ PISA) ครั้งแรกใน PISA 2009 และต่อมาใน PISA 2012  
ผลปรากฏว่า นักเรยีนเซ่ียงไฮ้มผีลการประเมนิเป็นอนัดบัหนึง่ของโลก ท�ำให้ระบบ 
การศึกษาของเซี่ยงไฮ้ได้รับการยกย่องและเป็นที่สนใจของนานาประเทศ  

ภาพ 1	 ทิวทัศน์ยามค�่ำคืนของเซี่ยงไฮ้ 
	 ริมแม่น�้ำ Huangpu

เมือ่ไม่นานมานี ้ผูเ้ขยีนมโีอกาสได้เข้าร่วมการสมัมนาในหวัข้อ “PISA, TALIS 
and Reforms in Basic Education” ซึ่งจัดขึ้นที่ Shanghai Normal University และได้มี
โอกาสเข้าสังเกตการณ์การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ในโรงเรียน Shanghai Xuhui 
High School ผู้เขียนจึงขอเล่าประสบการณ์ว่า เมืองท่ีนักเรียนมีผลการประเมินเป็น 
อันดับหนึ่งของโลกนั้น เขามีนโยบายและแนวปฏิบัติทางการศึกษาอย่างไร

TALIS (Teaching and Learning International Survey) โครงการส�ำรวจการเรยีนการสอนนานาชาติ 
ด�ำเนนิการโดยองค์การเพือ่ความร่วมมอืทางเศรษฐกจิและการพฒันา (Organisation for Economic Co-operation 
and Development, OECD) เป็นโครงการที่ศึกษาเกี่ยวกับสภาพการท�ำงานของครู และบรรยากาศในการเรียนรู้ 
ของนักเรียน โดยสอบถามครูและผู้บริหารโรงเรียนเกี่ยวกับชั้นเรียน โรงเรียน และการด�ำเนินงานของโรงเรียน  
แล้วท�ำการเปรียบเทียบผลระหว่างประเทศ เพื่อน�ำไปสู่ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายทางการศึกษา ที่จะเสริมสร้าง 
การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาให้มีความสามารถสูงขึ้น

ความลับของเซีย่งไฮ้ : ท�ำไมระบบการศึกษาของเซีย่งไฮ้
					       จงึประสบความส�ำเรจ็

การเรียนกระตุ้นความคิด

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/217-v3

mailto:ptala@ipst.ac.th?subject=IPST217%20-%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%89%20:%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%89%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88
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ภาพ 2	 นักเรียนพร้อมส�ำหรับการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

เซีย่งไฮ้เป็นเมืองทีมี่ระบบการศึกษาแตกต่างจากมณฑลอืน่ๆ ของสาธารณรัฐประชาชนจีน กล่าวคอื เซีย่งไฮ้สามารถ
จัดการศึกษาได้เองโดยไม่ต้องใช้หลักสูตรกลางของกระทรวงศึกษาธิการ Prof. Zhang Minxuan ผู้อ�ำนวยการ Research  
Institute for International and Comparative Education (RIICE) ได้เล่าถงึทีม่าของความส�ำเรจ็ของระบบการศกึษาของเซีย่งไฮ้  
ที่เรียกว่า “ความลับของเซี่ยงไฮ้ (The Shanghai Secrets)” อันประกอบด้วย ปัจจัยวัฒนธรรมดั้งเดิม 4 ประการ และ ปัจจัย
นโยบายสมัยใหม่ 8 ประการ ไว้ดังนี้

• ปัจจัยวัฒนธรรมดั้งเดิม 4 ประการ  

• ปัจจัยวัฒนธรรมสมัยใหม ่8 ประการ  

1.	 ชาวจีนมีความคาดหวังจากระบบการศึกษาสูงมาก  ชาวจีนเชื่อว่าการศึกษาสามารถท�ำให้คน
ประสบความส�ำเร็จได้ แม้ว่าจะมาจากภูมิหลังที่ด้อยเปรียบ

2.	 ชาวจีนเชื่อมั่นว่าความอดทน มุมานะท�ำงานอย่างหนัก จะเปลี่ยนแปลงอนาคตของตนเองได้
3.	 ชาวจีนให้ความเคารพเทิดทูนครูเทียบเท่าบิดาและมารดา
4.	 จีนมีระบบการสอบที่เข้มแข็ง และประชาชนมีความเชื่อมั่นในระบบการสอบและระบบการศึกษา

1.	 นโยบายเปิดประเทศ เป็นการเปิดโอกาสให้คนในประเทศได้เรียนรู้จากความรู้และประสบการณ์
ของประเทศอื่นๆ และดึงดูดให้คนที่มีความรู้ความสามารถกลับมาท�ำงานในประเทศ

2.	 แผนพัฒนาการศึกษา เซี่ยงไฮ้วางแผนพัฒนาการศึกษามาอย่างต่อเนื่อง มีทั้งแผนระยะสั้นและ
แผนระยะยาว ทั้งยังมีการตรวจสอบการด�ำเนินการตามแผนอยู่เสมอ

3.	 การจัดสรรเงิน เซี่ยงไฮ้จัดสรรเงินรายได้จากเขตท่ีเศรษฐกิจดี ไปใช้จ่ายเพ่ือพัฒนาการศึกษา 
ในเขตอืน่ๆ ทีก่ารศึกษายังไม่พฒันามากนกั แลกเปล่ียนกับการน�ำทรพัยากรธรรมชาตใินเขตนัน้ๆ 
มาใช้

4.	 การปฏิรูปการศึกษา 3 ครั้ง ในช่วง 30 ปี ที่ผ่านมา ครั้งล่าสุดในปี ค.ศ. 2014 ได้น�ำการจัดการ
เรียนการสอนแบบเน้นสมรรถนะและนวัตกรรมมาใช้

5.	 ระบบบริหารครู มีความสอดคล้องกันระหว่างความก้าวหน้าในอาชพี การประเมนิผลการปฏบิตังิาน  
การให้รางวัล และการพัฒนาวิชาชีพครู

6.	 การจัดหาและพัฒนาคุณภาพปัจจัยพื้นฐานให้กับโรงเรียนในเขตยากจน
7.	 การใช้วิธีการใหม่ๆ ในการบริหารจัดการโรงเรียนที่นักเรียนมีผลการประเมินต�่ำ
8.	 การให้โควตา (30%) กับนักเรียนเรียนดีจากโรงเรียนที่นักเรียนมีผลการประเมินต�่ำ ได้มีโอกาสเข้า

เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้ ล้วนส่งเสริมซึ่งกันและกัน ส่งผล
ให้ระบบการศึกษาของเซี่ยงไฮ้มีคุณภาพเป็นอันดับต้นๆ ของโลก 
กระทรวงศึกษาธิการของจีนเองยกให้เซี่ยงไฮ้เป็นเมือง “น�ำร่อง” 
ก่อนที่จะขยายผลออกไปยังมณฑลอื่นๆ ท�ำให้ในปี ค.ศ. 2015  
จีนไม่ได้ให้นักเรียนเซี่ยงไฮ้สอบ PISA 2015 เพียงเมืองเดียว  
แต่ขยายออกไปเป็น 4 มณฑล (ได้แก่ ปักกิ่ง เซี่ยงไฮ้ เจียงซู และ 
กวางตุ้ง) และจะขยายขอบเขตมากขึ้นไปอีกในอนาคต
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ส�ำหรับการสังเกตการณ์การเรียนการสอนในโรงเรียนนั้น   ผู้เขียนมีโอกาสได้ไปที่  Shanghai Xuhui High School 
ซึ่งเป็นโรงเรียนเก่าแก่ที่เปิดสอนมากว่า 160 ปีแล้ว เดิมเป็นโรงเรียนสอนศาสนาคริสต์ ก่อนจะเปลี่ยนมาเป็นโรงเรียนสามัญ
ในภายหลงั ช้ันเรยีนทีผู่เ้ขยีนได้เข้าสงัเกตการณ์นีเ้ป็นระดับชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ซึง่เทยีบเท่ากบัช้ันมธัยมศกึษาปีที ่1 ของไทย  
(เซี่ยงไฮ้ใช้ระบบ 5-4-3 คือ ระดับประถมศึกษา 5 ปี ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 4 ปี และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 3 ปี)  
ผู้สอนคือ เหล่าซือหลิง เธอสอนวิชาคณิตศาสตร์มาได้ 6 ปีแล้ว หัวข้อที่สอนในวันนี้คือ การแยกตัวประกอบของพหุนาม   
แม้ว่าการเรยีนการสอนจะเป็นภาษาจนี แต่เนือ่งจากคณติศาสตร์เป็นภาษาสากล ผูเ้ขยีนจงึสามารถตดิตามและท�ำความเข้าใจ 
บทเรียนได้ไม่ยากนัก

คาบเรียนนี้เป็นคาบเรียนแรกของวัน เมื่อผู ้เขียน
และคณะไปถึงห้องเรียน เหล่าซือหลิงได้มาเตรียมความพร้อม
รอนักเรียนอยู่ก่อนแล้ว เมื่อนักเรียนเลิกแถวมาถึงห้องเรียน 
ก็น่ังประจ�ำท่ีนั่งของตน ทันทีท่ีระฆังบอกเวลาเร่ิมเรียนดังขึ้น  
ทุกคนก็พร้อมเริ่มการเรียนการสอนได้ทันที

ภาพ 4	 บรรยากาศในห้องเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ภาพ 3	 ป้ายชื่อโรงเรียน (ซ้าย)  และอาคารเรียนหลังแรก (ขวา)
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ถึงแม้ว่าสภาพของห้องเรียนจะดู
เหมือนห้องเรียนปกติทั่วๆ ไป แต่ทันทีที่การ
เรียนการสอนเริ่มต้นขึ้น ผู้เขียนก็สังเกตเห็นได้
ถึงความต่ืนตัวท้ังจากนักเรียนและครู ความมี
ระเบียบวินัยของนักเรียนที่นั่งประจ�ำที่นั่งอย่าง
เรียบร้อย ความกระตือรือร้นที่จะมีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอน เหล่าซือหลิงพยายามเปิด
โอกาสให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการตอบ
ค�ำถามและแสดงความคิดเห็น ความผิดพลาด
เป็นเรือ่งปกติและยอมรบัได้ในชัน้เรยีนนี ้หลาย
คร้ังทีเ่หล่าซอืหลงิน�ำความเข้าใจผดิของนกัเรยีน
ขึ้นมาอภิปราย เพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง
และเปิดโอกาสให้นักเรยีนในชัน้ได้เรียนรูร่้วมกนั

หลังจบคาบเรียน เหล่าซือหลิงได้อภิปรายสรุป
บทเรียนร่วมกับผู้สังเกตการณ์  เธอเล่าว่าครูในโรงเรียนท่ี
สอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นเดียวกัน จะร่วมกันก�ำหนด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และวางแผนการสอนส�ำหรับแต่ละ 
คาบเรยีน แล้วน�ำแผนการสอนนีไ้ปใช้กบันกัเรยีนทกุห้องเรยีน 
โดยผู้สอนแต่ละคนสามารถปรับแผนการสอนบางส่วนให้
เหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละชั้นที่ตนรับผิดชอบได้ เมื่อจบ
การสอนในแต่ละวันแล้ว ผู้สอนจะมาอภิปรายสรุปบทเรียน
และวางแผนส�ำหรับคาบเรียนต่อไป นอกจากนี้ในแต่ละ
สัปดาห์ก็จะมีช่วงเวลาให้ครูคณิตศาสตร์ทุกคนในโรงเรียน  
มาท�ำกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนร่วมกัน 
และมกีารจัดกิจกรรมนีร่้วมกบัครใูนโรงเรยีนอืน่ๆ เป็นประจ�ำ
ทุกเดือนด้วย

เหล่าซือหลิงเล่าว่า กิจกรรมที่ให้ครูมาท�ำงานและเรียนรู้ร่วมกันเหล่านี้ มีประโยชน์ในการพัฒนาการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนของเธอเป็นอย่างมาก การได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์กับครูคนอ่ืนๆ ก็ช่วยให้เธอสามารถสอน
นักเรียนของตนเองได้ดีขึ้น ทั้งยังได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพื่อพัฒนาวิชาชีพของตนอยู่ตลอดเวลา 
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ภาพ 5	 อภิปรายสรุปบทเรียนร่วมกับผู้สังเกตการณ์

ภาพ 6	 เหล่าซือหลิงกับผู้สังเกตการณ์  
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ถ้าให้นึกถึงนิทาน หลายคนอาจนึกถึงเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา มีตัวเอกในนิทานคือเจ้าหญิง เจ้าชาย 
นางฟ้า แม่มด มีการสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และในตอนจบของเรื่องลงท้ายด้วยความรักแบบแฮปปี้เอนดิ้ง  
ท่ีผูแ้ต่งแต่งข้ึนเพ่ือให้ผูฟั้งฟังอย่างมคีวามสขุ สนกุสนานเพลดิเพลนิ ใช้เป็นนทิานกล่อมเดก็ก่อนเข้านอน แต่รูห้รอืไม่
ว่าในระดับปฐมวยันทิานมคีวามส�ำคัญมากกว่านัน้ เพราะการเล่านทิานให้เดก็ปฐมวัยฟังเป็นประจ�ำ สามารถท�ำได้ง่าย
และประหยดั แต่มีประโยชน์มากคอืช่วยพฒันาให้เดก็ได้จินตนาการ ส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ มสีมาธท่ีิยาวนานขึน้  
และยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาอีกด้วย โดยเฉพาะการฟังเพื่อสะสมค�ำต่างๆ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กสื่อสารได้ 
อย่างคล่องแคล่วต่อไป

กลุยา ตันตผิลาชวีะ (2541:2-10) ได้ระบไุว้ว่า นทิาน คอื สิง่ทีม่ปีระสทิธภิาพส�ำหรบัการส่งเสรมิการเรยีนรูใ้ห้กับเดก็
ปฐมวัย ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน นิทานสามารถสร้างจินตนาการ ความฝัน ความคิด ความเข้าใจและการรับรู้ให้กับเด็ก  
ดังนั้น การเล่านิทานเป็นกิจกรรมที่มีความจ�ำเป็นส�ำหรับเด็กปฐมวัย เพราะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ตามธรรมชาติของเด็ก  
การเล่านทิานให้เดก็ฟังไม่ใช่เล่าเพือ่ให้เด็กเกดิความสนกุสนานเพลดิเพลนิเท่านัน้ แต่เนือ้หาในนทิานต้องมคีวามน่าสนใจ และ 
สอดแทรกสาระความรู ้เพือ่ให้เด็กได้รบัประโยชน์จากการฟังนทิาน ตวัละครในนทิานจะต้องเป็นตวัละครท่ีช่วยสร้างจินตนาการ  
มีท้ังตัวละครทีเ่ป็นตัวอย่างทีด่ทีีเ่ดก็ควรปฏิบตัติาม และมตัีวละครทีส่ะท้อนถงึความไม่ดีเพือ่เป็นตวัอย่างทีเ่ดก็ควรหลกีเลีย่ง
พฤตกิรรมนัน้ เช่น นทิานเรือ่งลกูหมสูามตวั ทีช่ีใ้ห้เหน็ถงึความขยนัและความพยายามของลกูหมตูวัทีส่ามทีส่ร้างบ้านด้วยปูน
จงึท�ำให้ตนเองและพีท่ัง้สองตวัรอดชวีติจากหมาป่าใจร้าย นอกจากนัน้ เน้ือหาในนทิานยงัสามารถให้ความรูท้างวทิยาศาสตร์
ในเรื่องของวัตถุ วัสดุในการสร้างบ้าน ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในเรื่องรูปร่าง รูปทรงของบ้าน และความรู้ทางเทคโนโลยี 
ในเรื่องของวิธีการและอุปกรณ์ในการสร้างบ้าน รวมไปถึงการคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหา ในการเล่านิทานน้ันผู้เล่า 
อาจเพิ่มเทคนิควิธีการต่างๆ ประกอบการเล่าเพื่อให้นิทานมีความน่าสนใจมากขึ้น เช่น การใช้นิทานภาพ หุ่นมือ หุ่นนิ้วมือ  
ตุ๊กตาหรือวัสดุอุปกรณ์อื่นๆ รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมเพื่อสร้างความสนใจให้เด็ก เนื้อหาของนิทาน 
จะต้องมคีวามยาวทีเ่หมาะสมกบัช่วงวยัและความสนใจของเดก็ เพยีงเท่านีก้จ็ะช่วยส่งเสรมิให้เดก็มคีณุลกัษณะในด้านต่างๆ  
ที่สอดคล้องกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ได้ดังนี้

1.	 การส่งเสรมิพฒันาการทางด้านร่างกาย ช่วยให้เดก็มร่ีางกายทีเ่จรญิเตบิโต พัฒนากล้ามเน้ือใหญ่และกล้าม
เนือ้เล็กให้แขง็แรงได้ เพยีงแค่ในระหว่างท่ีเล่านทิานได้มกีารเปิดโอกาสให้เด็กมส่ีวนร่วมในเนือ้หาของนิทาน ให้
เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น ให้เด็กแสดงบทบาทสมมติเป็นตัวละครในนิทาน ได้เคลื่อนไหว 
กระโดด ไปตามเนื้อหาในนิทาน

2.	 การส่งเสรมิพฒันาการทางด้านอารมณ์จติใจ ช่วยให้เดก็มสีขุภาพจติทีด่ ีมคีวามสขุ ในขณะทีเ่ดก็ฟังนทิาน 
และเนื้อหาในนิทานส่วนใหญ่จะมีการสอดแทรกคติธรรม ช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และยังท�ำให้เด็กมี
สมาธิยาวนานขึ้น จากการตั้งใจในการฟังนิทาน ท�ำให้เกิดการคิด จินตนาการ มีความกล้าแสดงออก

นิทานกับการส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย
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ต่อไปนี้จะขอยกตัวอย่างนิทานที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในด้านต่างๆ ท่ีสอดคล้องกับ
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ซึ่งไม่ใช่นิทานที่ขายทั่วไป แต่เป็นนิทานที่พัฒนาขึ้นโดย
ผู้เขียนบทความ เรื่อง วันปิดเทอมที่แสนสุข

ในช่วงปิดเทอมใหญ่ เจ้าสตัว์ต่างๆ ได้พดูคยุกนัว่าอยากไปพกัผ่อน ท่องเท่ียวกนัอย่างสนกุสนาน สัตว์ทุกตวั 
ต่างเสนอความคิดเห็นถึงสถานที่ที่อยากไปมากมาย ดังนี้ 

เจ้าเป็ดและเจ้าหมาบอกว่า อยากไปทะเล จะได้ว่ายน�้ำเล่นได้ 
เจ้าลิงบอกว่า อยากไปป่าที่มีต้นไม้สูง จะได้ปีนต้นไม้เล่นได้ 
เจ้านกบอกว่า อยากไปภูเขาที่ท้องฟ้าแจ่มใส จะได้บินไปบนท้องฟ้าได้ 
เจ้าม้าและเจ้าแพะบอกว่า อยากไปทุ่งหญ้าเขียวขจี จะได้วิ่งเล่นอย่างสนุกสนานได้ 
เจ้าแมวและเจ้าหมู ก็อยากไปที่ที่มีอากาศดีๆ ลมเย็น จะได้นอนพักผ่อนอย่างสบายได้ 
สัตว์ต่างๆ ยังถกเถียงกันว่าเราจะไปเที่ยวที่ไหนดี เจ้าไก่ได้ฟังจึงเสนอว่า มาช่วยกันคิดหาสถานที่ที่เรา 

ทุกตัวจะได้ไปเที่ยวด้วยกันดีกว่า ทุกตัวช่วยกันคิดว่าจะมีสถานท่ีใดให้ทุกตัวได้ไปเล่นด้วยกันอย่างมีความสุข 
นึกออกแล้ว เจ้าไก่ชวนเพื่อนๆ ไปเท่ียวท่ีบ้านคุณยาย เพราะไก่ก�ำลังจะกลับไปงานวันเกิดของคุณยาย 

และที่ส�ำคัญที่บ้านของคุณยายไก่นั้นอากาศดี มีท้องฟ้าแจ่มใส มีต้นไม้ใหญ่ มีทุ่งหญ้าเขียวขจี แล้วมีน�้ำตกใสไหลเย็น  
มีสถานที่ที่จะได้เล่นอย่างมีความสุข ทุกตัวตัดสินใจไปเที่ยวบ้านคุณยายไก่ แต่ติดปัญหาว่าจะเดินทางไปบ้าน 
คณุยายไก่ได้อย่างไร จะไปรถมอเตอร์ไซต์ รถยนต์ เรอื หรอืรถไฟด ีแต่ละตวัต่างพูดคยุถงึข้อด ีข้อเสยีของการเดนิทาง 
แต่ละแบบ สุดท้ายก็ตกลงกันว่าจะเดินทางโดยรถไฟ เพราะรถไฟมีขนาดใหญ่ ที่สามารถไปพร้อมกันได้ทั้งหมด  

หลงัจากตกลงกนัได้แล้วว่าจะเดินทางด้วยวธิใีด สตัว์ต่างๆ กค็ยุกนัว่า จะช่วยกนัท�ำอะไรเป็นของขวญัวันเกิด 
ไปให้คุณยาย ไก่เสนอว่าท�ำสร้อยคอกันเถอะ บรรดาสัตว์ต่างๆ ก็ช่วยกันออกแบบ และท�ำสร้อยคอแสนสวยให้กับ 
คุณยาย “เย้ๆ เสร็จเรียบร้อยแล้ว” สัตว์ต่างๆ ส่งเสียงพร้อมกันด้วยความดีใจที่ท�ำสร้อยคอแสนสวยเสร็จเรียบร้อย  
หลังจากนั้น สัตว์ต่างๆ ก็แยกย้ายกันกลับบ้าน เพื่อเก็บของเตรียมตัวเดินทางในวันรุ่งขึ้น

3.	 การส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคม ช่วยให้เด็กมีโอกาสสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กในระหว่าง
การฟังนทิาน และเนือ้หาในนทิานมกีารสอดแทรกเรือ่งการใช้ชวีติประจ�ำวนั ให้รกัธรรมชาต ิรกัษาสิง่แวดล้อม 
เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่จะเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อื่นได้มากขึ้น 

4.	 การส่งเสรมิพฒันาการทางด้านสตปัิญญา ช่วยให้เดก็มจีนิตนาการและความคดิสร้างสรรค์ และช่วยพฒันา
ทกัษะด้านภาษา การสือ่สาร การฟัง การพดูได้อย่างเหมาะสมกบัวยั และยังช่วยปลูกฝังให้เดก็เป็นคนช่างสังเกต  
ช่างคิด ช่างซักถาม มีความกล้าแสดงความคิดเห็น และสามารถแก้ปัญหาการคิดเชิงเหตุผล การคิดรวบยอด 
เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัว และมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ต่อไป 
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“ปู้นๆ ฉึกฉักๆ ปู้นๆ ฉึกฉักๆ รถไฟแห่งความสุขก�ำลังออกจากสถานี เพื่อไปรับสัตว์น้อยไปท่องเท่ียว 
ในวันหยุด” 

“ปูน้ๆ ฉกึฉกัๆ สถานทีี ่1 ไก่ กระต๊ากๆ ” เจ้าไก่มองเหน็ขบวนรถไฟทีก่�ำลงัแล่นเข้ามา รถไฟจอด ประตเูปิด  
เจ้าไก่ขึ้นรถไฟ ประตูปิด รถไฟแล่นออกจากสถานี

“ปู้นๆ ฉึกฉกัๆ สถานทีี ่2 นก จิบ๊ๆ ” เจ้านกมองเห็นขบวนรถไฟท่ีมไีก่ก�ำลงัแล่นเข้ามา รถไฟจอด ประตเูปิด  
เจ้านกขึ้นรถไฟ ประตูปิด รถไฟแล่นออกจากสถานี

“ปูน้ๆ ฉกึฉกัๆ สถานทีี ่3 เป็ด ก๊าบๆ” เจ้าเป็ดมองเหน็ขบวนรถไฟทีม่ไีก่และนกก�ำลงัแล่นเข้ามา รถไฟจอด 
ประตูเปิด เจ้าเป็ดขึ้นรถไฟ ประตูปิด รถไฟแล่นออกจากสถานี

“ปู้นๆ ฉึกฉักๆ สถานีที่ 4 แพะ แบ๊ะๆ ” เจ้าแพะมองเห็นขบวนรถไฟที่มีไก่ นก และเป็ดก�ำลังแล่นเข้ามา 
รถไฟจอด ประตูเปิด เจ้าแพะขึ้นรถไฟ ประตูปิด รถไฟแล่นออกจากสถานี

“ปู้นๆ ฉึกฉักๆ สถานีที่ 5 ม้า ฮี้ๆ ” เจ้าม้ามองเห็นขบวนรถไฟที่มีไก่ นก เป็ด และแพะก�ำลังแล่นเข้ามา 
รถไฟจอด ประตูเปิด เจ้าม้าขึ้นรถไฟ ประตูปิด รถไฟแล่นออกจากสถานี

“ปูน้ๆ ฉึกฉักๆ สถานทีี ่6 แมว เหมยีวๆ ” เจ้าแมวมองเหน็ขบวนรถไฟทีม่ไีก่ นก เป็ด แพะ และม้าก�ำลงัแล่น 
เข้ามา รถไฟจอด ประตูเปิด เจ้าแมวขึ้นรถไฟ ประตูปิด รถไฟแล่นออกจากสถานี

“ปู้นๆ ฉึกฉักๆ สถานทีี ่7 ลงิ เจีย๊กๆ ” เจ้าลงิมองเหน็ขบวนรถไฟทีมี่ไก่ นก เป็ด แพะ ม้า และแมว ก�ำลงัแล่น 
เข้ามา รถไฟจอด ประตูเปิด เจ้าลิงขึ้นรถไฟ ประตูปิด รถไฟแล่นออกจากสถานี

“ปู้นๆ ฉึกฉักๆ สถานีที่ 8 หมา โฮ่งๆ ” เจ้าหมามองเห็นขบวนรถไฟที่มีไก่ นก เป็ด แพะ ม้า แมว และลิง 
ก�ำลังแล่นเข้ามา รถไฟจอด ประตูเปิด เจ้าหมาขึ้นรถไฟ ประตูปิด รถไฟแล่นออกจากสถานี

“ปู้นๆ ฉึกฉักๆ สถานีที่ 9 หมู อู๊ดๆ ” เจ้าหมูมองเห็นขบวนรถไฟที่มีไก่ นก เป็ด แพะ ม้า แมว ลิง และหมา 
ก�ำลังแล่นเข้ามา รถไฟจอด ประตูเปิด เจ้าหมูขึ้นรถไฟ ประตูปิด รถไฟแล่นออกจากสถานี

“ปู้นๆ ฉึกฉักๆ ถึงปลายทางที่บ้านคุณยายไก่” คุณยายมองเห็นขบวนรถไฟที่มีไก่ นก เป็ด แพะ ม้า แมว 
ลิง หมา และหมู ก�ำลังแล่นเข้ามา รถไฟจอด ประตูเปิด เจ้าสัตว์ต่างๆ ลงจากรถไฟ

เมื่อเจ้าสัตว์ต่างๆ มาถึงบ้านคุณยายไก่ ทุกตัวกล่าวสวัสดีคุณยายและมอบสร้อยคอท่ีช่วยกันท�ำให้เป็น 
ของขวัญ คุณยายไก่ดีใจและชอบของขวัญเป็นอย่างมาก ส่วนเจ้าสัตว์ต่างๆ ก็มีความสุขท่ีได้ท่องเท่ียวชมต้นไม้  
ทุ่งหญ้าที่เขียวขจี และน�้ำตกกันอย่างสนุกสนานในวันปิดเทอม 

จากเนือ้หาในนทิาน ครหูรอืผูป้กครองสามารถเพิม่การพูดคยุกบัเดก็เกีย่วกบัลักษณะของสัตว์แต่ละตวั ยานพาหนะ 
ภูมิประเทศ และเมื่อเล่าจบสามารถทบทวนเนื้อหาร่วมกับเด็กโดยให้เด็กได้เล่าถึงล�ำดับเนื้อหาในนิทาน วิธีนี้จะช่วยส่งเสริม
ให้เด็กมคีณุลกัษณะในด้านต่างๆ ทีส่อดคล้องกบัมาตรฐานคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั ดงัตาราง
วิเคราะห์ต่อไปนี้
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เห็นถึงประโยชน์ของการเล่านิทานให้เด็กฟังกันหรือยัง มาอ่านนิทานให้เด็กฟัง ใช้เวลาร่วมกับเด็กๆ ให้มากขึ้น 
เพื่อประโยชน์ของเด็กๆ และตัวคุณเอง 

ตารางวิเคราะห์คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ในนิทานวันปิดเทอมท่ีแสนสุข

รา่งกาย แสดงบทบาทสมมติเป็นสัตว์ในนิทาน ส่งเสียงและเคลื่อนไหวร่างกายเลียน
แบบสัตว์

อารมณ์จติใจ มีจินตนาการ มีสุขภาพจิตที่ดี มีความสุข ในขณะที่เด็กฟังนิทาน 

สังคม มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กในการฟังนิทาน

สติปัญญา

ภาษา ได้ฝึกเปล่งเสียง เลียนเสียงสัตว์ต่างๆ รู้จักสัตว์ สถานที่ และยานพาหนะ

วทิยาศาสตร์
- ลักษณะและส่วนประกอบของสัตว์
- ลักษณะของยานพาหนะ
- ลักษณะภูมิประเทศ

คณิตศาสตร์ - จ�ำนวนของสัตว์ในนิทาน
- ล�ำดับที่ของการเข้าจอดของรถไฟในสถานีต่างๆ

เทคโนโลยี

การคิดเชิงค�ำนวณในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบในการตัดสินใจเลือก
สถานที่เที่ยว และวิธีการเดินทาง โดยมีการแจกแจงปัญหาความสนใจที ่
แตกต่างกันในเรื่องของสถานที่ในการไปเที่ยว และวิธีการเดินทาง รวมถึง
ล�ำดับขั้นตอนของเนื้อหาในนิทาน
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วิทยาการคำ�นวณ  
: วิชาบังคับ

สำ�หรับนักเรียนไทย

ผูป้กครองทีมี่บตุรหลานเรยีนชัน้ประถมศึกษาหรือมธัยมศึกษา คงทราบบ้างแล้วว่าตัง้แต่เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2561  
เป็นต้นมา นักเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ต้องเรียนวิทยาการค�ำนวณ ซึ่งมีชื่อภาษาอังกฤษว่า Computing  
Science โดยเริม่เรยีนในบางช้ันปีและขยายไปจนครอบคลมุทกุชัน้ปีตัง้แต่ ป.1 - ม. 6 ในปีการศกึษา 2563 จึงเกดิเสยีงวิพากษ์ 
วจิารณ์หนาหวู่า วทิยาการค�ำนวณจะเหมาะกบัเด็กประถมตวัเล็กๆ ได้อย่างไร โรงเรยีนท่ีไม่มีงบประมาณซือ้เครือ่งคอมพวิเตอร์ 
จะสอนได้ไหม ถ้าครูยังเขียนโปรแกรมไม่เป็นแล้วจะสอนเด็กได้หรือไม่ เสียงวิจารณ์เหล่านี้คงเกิดเพราะวิทยาการค�ำนวณ
เป็นวิชาใหม่ จึงต้องใช้เวลาอีกระยะหนึ่งเพื่อให้โรงเรียน ครู ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องอื่นๆ ท�ำความเข้าใจถึงความต่างของ
วิทยาการค�ำนวณกับวิชาคอมพิวเตอร์แบบเดิม

เปลี่ยนมากกว่าชื่อวิชา เนื้อหาก็เปลี่ยน เพื่อเรียนให้ทันโลก

ในหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 วชิาเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารเน้นการน�ำ 
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และมีความรู้พื้นฐานด้านการเขียนโปรแกรมส�ำหรับการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น โดยจัด 
การเรียนการสอนให้กับนักเรียนระดับ ม.1 ขึ้นไป 

แต่ในปัจจุบันซึ่งเป็นยุคเศรษฐกิจดิจิทัล สังคมโลกเปล่ียนไปจากเดิมมาก มีการน�ำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ใน
อตุสาหกรรมการผลติ บรกิาร มกีารน�ำเสนอข้อมลูข่าวสารผ่านสือ่ต่างๆ ดงันัน้ เพือ่พฒันาประเทศให้ก้าวทนัต่อการเปลีย่นแปลงนี้  
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จึงเสนอหลักสูตรวิทยาการค�ำนวณต่อกระทรวงศึกษาธิการ  
จนได้รบัการประกาศใช้ในหลกัสตูรอย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2560 โดยมจุีดประสงค์ให้เด็กมคีวามรู ้และทักษะเพือ่แก้ปัญหา 
ในชีวิตจริงหรือพัฒนานวัตกรรม และใช้ทรัพยากรด้านไอซีที ในการสร้างองค์ความรู้หรือสร้างมูลค่าได้อย่างสร้างสรรค์

ภาพ	 ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ โรงเรียนวัดมงคลรัตน์
ที่มา 	 https://data.bopp-obec.info/emis/news/news_view_ 
	 school2.php?ID_New=55573&School_ID=1013270119

ภาพ	 ทดสอบการเขียนโปรแกรมระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  
	 ห้องคอมพิวเตอร์พระราชทาน 2 โรงเรียนศรีสังวาลย์
ที่มา 	 http://www.swn.ac.th/gallery-detail_49806_2

การเรียนกระตุ้นความคิด

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/217-v4

mailto:chtha@ipst.ac.th?subject=IPST217%20-%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%93:%20%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://data.bopp-obec.info/emis/news/news_view_school2.php?ID_New=55573&School_ID=1013270119
http://www.swn.ac.th/gallery-detail_49806_2
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วิทยาการคำนวณ 
(Computing Science, CS) 

สำหรับเด็ก ป. 1 - ม.6
(เริ่มปการศึกษา 2561) 
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เทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร (ICT) 

การรูดิจิทัล
(Digital Literacy) 

แกปญหาอยางเปนขั้นตอน (Algorithm) 
ใชแนวคิดเชิงคำนวณ (Computational Thinking)
เขียนโปรแกรม (Programming  หรือ Coding) 
พัฒนา App เพื่อแกปญหาในชีวิตจริง

รวบรวมและนำเสนอขอมูลเพื่อแกปญหา
ในชีวิตจริง
Data Science
คนหาขอมูลบนอินเทอรเน็ต ประเมิน
ความนาเชื่อถือของขอมูล 
อางอิงขอมูล 
หลักการทำงานของเทคโนโลยีการสื่อสาร
และคอมพิวเตอร 

การใช ICT อยางปลอดภัย  
การใหขอมูลสวนตัวของตนผานอินเทอรเน็ต 
การรูเทาทันสื่อ เชน ขาวลวง
กฎหมายเกี่ยวกับคอมพิวเตอร การใชลิขสิทธิ์ของผูอื่นโดยชอบธรรม
ผลกระทบของ ICT ตอการดำเนินชีวิต อาชีพ สังคมและวัฒนธรรม   

ปรับโฉมเนื้อหาใหม่

ไม่ต้องมีห้องคอมพิวเตอร์ก็เรียนวิทยาการคำ�นวณได้

การจัดการเรียนรู้วิทยาการค�ำนวณ มีองค์ประกอบหลัก 3 ส่วน คือ 1. วิทยาการคอมพิวเตอร์ 2. เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร และ 3. การรู้ดิจิทัล ดังภาพ    

บางคนยงัคิดติดกรอบว่า ถ้าเรยีนเกีย่วกบัคอมพิวเตอร์ นกัเรยีนคง 
ต้องใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ทุกคาบ แต่เป้าหมายแรกของวิทยาการค�ำนวณ 
คือ ให้เด็กแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ดังนั้นหนังสือเรียนและ 
กิจกรรมการเรียนรู้ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา จึงเน้นไปที่กิจกรรมแบบ 
Unplugged ทีใ่ห้เดก็คดิแก้ปัญหาโดยไม่ต้องใช้เครือ่งคอมพิวเตอร์ เช่น ให้นกัเรียน 
วางแผนเดินทางจากโรงเรียนไปบ้านเพื่อน  

อีกประเด็นที่กังวลกันมากคือ การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
ซึ่งที่จริงแล้วความหมายของการเขียนโปรแกรมตามหลักสูตรใหม่นั้น ตีความ
กว้างกว่าทีเ่ข้าใจกนัทัว่ไป การเขยีนโปรแกรมท่ีภาษาองักฤษเรยีก Coding หรอื 
Programming นั้น ไม่จ�ำเป็นต้องใช้ภาษาคอมพิวเตอร์เสมอไป  

ค�ำว่า วิทยาการค�ำนวณ และ วิทยาการคอมพิวเตอร์ ฟังดูคล้ายกัน และอาจท�ำให้เกิดความสับสนได้ แต่ท้ัง  
2 เรื่องมีขอบเขตต่างกัน วิทยาการคอมพิวเตอร์ เป็นเนื้อหาส่วนที่เกี่ยวข้องกับการคิดแก้ปัญหา และคิดสร้างสรรค์แบบ 
นักคอมพิวเตอร์ โดยใช้ทักษะการคิดเชิงค�ำนวณประกอบกับการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบด้านหนึ่ง 
ของวิทยาการค�ำนวณ    

ส่วนเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร และ การรูด้จิทัิลได้ปรบัให้ทันสมยั ครอบคลุมการใช้ประโยชน์จากข้อมลู 
การรักษาข้อมูลส่วนตัว และการรู้เท่าทันสื่อหรือข่าวลวง สร้างภูมิคุ้มกันการใช้ชีวิตในโลกยุคท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  
และต้องเผชิญการแข่งขันสูง  



50นิตยสาร สสวท

“วิทยาการคำ�นวณ” ไม่ยากอย่างที่เข้าใจ เรียนรู้เพื่อปั้นนักคิด นักแก้ปัญหา พัฒนาสมวัย

หลักสูตรวิทยาการค�ำนวณ ออกแบบมาให้เหมาะกับวัยและพัฒนาการของเด็ก มีเป้าหมายในระยะยาวส่วนหนึ่ง
เพื่อเปลี่ยนบทบาทคนไทยจากผู้ใช้เทคโนโลยีให้เป็นผู้สร้างเทคโนโลยีได้ในอนาคต  

ข้อมูลจากการวิจัยของ สสวท. ที่สัมภาษณ์ครูและนักเรียนในโรงเรียนทั้งในเมืองและในพื้นที่ห่างไกล พบว่าครู 
และนักเรียนยืนยันว่าวิทยาการค�ำนวณไม่ได้ยากอย่างที่คิด เด็กๆ สนุกกับการแก้ปัญหา แม้บางคนจะผิดคาดที่ไม่ได้จับ 
เครื่องคอมพิวเตอร์ในคาบแรก ๆ  แต่หลายคนก็เริ่มเข้าใจแล้วว่าเป็นวิชาที่เน้นการคิดและการแก้ปัญหา ไม่ได้เน้นว่าจะต้อง
ใช้คอมพิวเตอร์ทุกคาบชั่วโมง  

อย่างไรก็ตาม ถ้าหลักสูตรวิทยาการค�ำนวณบรรลุตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ นอกจากเด็กไทยจะรู ้เท่าทัน
เทคโนโลยีแล้ว เด็กในพื้นที่ห่างไกลก็จะมีโอกาสสร้างเทคโนโลยีระดับโลกได้เหมือนมาร์ก ซักเคอร์เบิร์ก แจ็ก หม่า หรือ  
บิล เกตส์ ก็เป็นได้ 

ส�ำหรับเด็กเล็ก ไม่จ�ำเป็นต้องใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 
แต่ใช้บัตรค�ำส่ัง เช่น ให้เด็กใช้บัตรค�ำส่ังซึ่งมีภาพลูกศรและใช้
แผนที่ เพื่อวางแผนเดินทางไปบ้านเพื่อน หรือใช้ส่ือการเรียนรู ้
บนเว็บไซด์ Code.org หรือ CodingThailand.org ท่ีมีโจทย์
สถานการณ์ต่างๆ ซึ่งใช้ฝึกทักษะการเขียนโปรแกรมของนักเรียน
ทุกระดับได้

http://code.org/
http://codingthailand.org/
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Frédéric Chopin เกิดเมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ 
ค.ศ.1810 (ตรงกบัรชัสมัยสมเดจ็พระพุทธเลิศหล้านภาลยั)  
ที่หมู่บ้าน Zelazowa Wola ซึ่งอยู่ใกล้กรุง Warsaw ใน 
ประเทศโปแลนด์ ซึ่งในเวลานั้นถูกปกครองโดยเยอรมน ี
และรสัเซยีร่วมกนั บรรพบรุษุฝ่ายบดิามีอาชพีเป็นชาวไร่องุน่ 
ในแคว้น Lorraine ของฝรั่งเศส

ชีวิตในวัยเด็กของ Chopin มีความสุขมาก เพราะ
บ้านมีบรรยากาศของความเป็นผู ้ดี ท่ีเพียบพร้อมด้วย
วัฒนธรรม โดยพ่อแม่ได้ให้ Chopin เริ่มหัดเล่นเปียโนตั้งแต ่
อายุ 6 ขวบ ก่อนที่จะให้เรียนหนังสือ และได้พบความจริงว่า  
แม้จะเป็นเด็กที่มีรูปร่างบอบบาง แต่ Chopin ก็สามารถเล่น
เปียโนได้อย่างดีเยี่ยม และเป็นคนมีอารมณ์อ่อนไหว เพราะ
ในบางเวลาที่ได้ยินเสียงดนตรี Chopin ถึงกับน�้ำตาไหล

Chopin ได้ออกแสดงฝีมือการเด่ียวเปียโนใน 
วงคอนเสิร์ตตั้งแต่มีอายุ 7 ขวบ และทุกคนก็ได้ประจักษ์ว่า  
ฝีมอืการเล่นเปียโนของ Chopin นัน้สดุยอด เพราะท�ำให้ทุกคน 
ช่ืนชมต้ังแต่ชาวบ้านท่ัวไปจนถงึกษตัรย์ิ เช่น สมเดจ็พระเจ้าซาร์  
Alexander ที่ 1 แห่งรัสเซีย ทรงโปรด Chopin มากจนถึงกับ
พระราชทานพระธ�ำมรงค์ให้

ภาพ 1	 Frédéric Chopin

ที่มา	 https://en.wikipedia.org/wiki/Frédéric_Chopin

แม ้จะประสบความส�ำเร็จในการเล ่นเป ียโน 
สักปานใด จิตใจของ Chopin ก็มิได้เป็นสุข เพราะในเวลานั้น 
โปแลนด์ตกอยู่ใต้การปกครองของรัสเซีย Chopin จึงรู้สึก 
ปวดร้าว ความอัดอั้นนี้มีส่วนท�ำให้บทเพลงท่ีแต่งและลีลา
การเล่นเปียโนของ Chopin มีอารมณ์ดุดันและรุนแรงไปด้วย

เมื่อย่างเข้าวัยหนุ่ม Chopin ต้องการเดินทางไป
ปารสี เพราะทีน่ัน่คอื ดินแดนแห่งการปฏวิตัสิ�ำหรบัคนทุกคน 
ที่รักชาติยิ่งชีพ นอกจากเหตุผลนี้แล้ว Chopin ก็รู้ดีว่า ถ้าตน
ยังอยู่ต่อไปในโปแลนด์ ก็อาจถูกจับประหารชีวิตด้วยข้อหา
ต่อต้านการปกครองของรัสเซีย

ขณะพ�ำนกัอยูท่ีป่ารสี Chopin ได้ทราบข่าวว่า Titus 
ซึ่งเป็นเพ่ือนสนิทถูกทหารรัสเซียฆ่า ด้วยข้อหาว่าพยายาม
ชักจูงผู้คนให้เป็นปฏิปักษ์ต่อกองทัพรัสเซีย Chopin จึงรู้สึก
โศกเศร้ามาก และพยายามเล่นดนตรีในงานแสดงคอนเสิร์ต
เพือ่หาเงนิช่วยประเทศโปแลนด์ แต่ความสามารถในการเล่น
ได้ถดถอยไปมาก เพราะไม่มอีารมณ์ จึงถกูสือ่วิพากษ์วจิารณ์
หนัก ท�ำให้เริ่มเป็นโรคซึมเศร้า และรู้สึกหมดอาลัยตายอยาก 
จนไม่อยากมีชีวิตอีกต่อไป

แต่โชคดียังมีอยู่บ้าง เพราะได้พบกับยอร์ช ซังด์  
(George Sand) สตรวัีย 33 ปีซ่ึงเป็นนกัประพนัธ์แม่ม่ายลกูตดิ 
ที่มีชื่อเสียงโด่งดังของฝรั่งเศส ผู้ชอบแต่งตัวเป็นชาย เพราะ 
เธอช่ืนชมความสามารถด้านดนตรีของ Chopin มาก และ  
Chopin เองกช็ืน่ชมในความเป็นผูด้ขีอง Sand และรูส้กึว่าเธอ
เป็นคนรูใ้จเขาทกุเรือ่ง Sand ได้ชกัน�ำ Chopin ให้เข้าสังคมไฮโซ 
ของชาวปารีส ทั้งๆ ที่ Chopin เป็นคนเก็บตัว

นานาสาระและข่าวสารศ.ดร.สุทัศน์ ยกส้าน • ราชบัณฑิต วิทยาศาสตร์สาขาฟิสิกส์ และดาราศาสตร์ • e-mail: suthat@swu.ac.th

สาเหตกุารสูญเสียชวีติ
ของโชแปง (Chopin)

https://en.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%A9d%C3%A9ric_Chopin
mailto:suthat@swu.ac.th?subject=IPST217%20-%20%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%8D%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%8A%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%87%20(Chopin)
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ภาพ 2	 เปียโนของ Chopin

ที่มา	 https://en.wikipedia.org/wiki/Frédéric_Chopin

ในท่ีสดุทัง้สองกร็กักนั แม้จะเป็นความรกัทีเ่กดิจาก
ความแตกต่างคือ Chopin เป็นคนอารมณ์อ่อนไหว แต่ Sand 
เป็นคนเข้มแขง็ที ่Chopin คิดว่าสามารถให้ความคุ้มครองเขาได้  
ในขณะที่ Sand มีความสามารถด้านการประพันธ์ Chopin  
เก่งด้านการเล่นเปียโน ในทีส่ดุทัง้สองได้ตัดสนิใจใช้ชีวติร่วมกนั  
ในที่ๆ  อยูไ่กลจากปารสี ตามสถานตากอากาศรมิทะเลในสเปน  
ทัง้นีเ้พราะ Chopin มสีขุภาพไม่ดี รู้สกึเหนือ่ยง่าย และอ่อนแรงบ่อย  
Sand นั้นเชื่อว่าการพักผ่อนอย่างเพียงพอ จะท�ำให้ Chopin 
สามารถประพนัธ์เพลงได้ดขีึน้ และมากข้ึน ส่วนเธอเองก็หวงัว่า 
ในบรรยากาศทีส่งบเงยีบ จะท�ำให้เธอจะมีเวลาเขยีนบทประพนัธ์ 
ได้อย่างเต็มความสามารถ

อกี 2 ปีต่อมา ทัง้สองเริม่รูส้กึว่านสิยัของคนท้ังสอง 
มคีวามแตกต่างกนัจนไม่สามารถจะปรบัให้เข้ากนัได้  เมือ่ Sand  
คดิว่าเธอได้อทุศิตวัให้ Chopin มากพอแล้ว จงึคิดจะเจียดเวลา 
ไปดูแลลกูของเธอบ้าง ดังนัน้ เธอจงึคิดแยกตัวจาก Chopin ไป

ส่วน Chopin กร็ูส้กึว่าสขุภาพทีไ่ม่ด ีท�ำให้เขาหาเงิน
จากการเล่นคอนเสร์ิตได้ไม่พอ เพือ่ต่อต้านรสัเซยีในโปแลนด์ 
ตามค�ำมั่นสัญญาท่ีได้ให้ไว้แก่เพื่อนๆ จึงถูกเพื่อนติติงและ
โจมตี เขาคิดจะเดินทางไปปารีสเพื่อเปิดการแสดงคอนเสิร์ต 
แต่ Sand ต้องการให้เขาอยูก่บัเธอทีบ้่านพกัโดยไม่จากไปไหน  
ความขดัแย้งท�ำให้ Sand ตัดสนิใจว่า ทางเดินชีวติคู่ของท้ังสอง 
ได้ถึงทางตันแล้ว เธอจึงทิ้ง Chopin ไป

ครัน้เมือ่ Chopin ได้ข่าวว่าเพือ่นของเขาในโปแลนด์
ถกูฆ่าอกีหลายคน จงึตดัสนิใจเดนิทางไปปารสี โดยตัง้ใจจะน�ำ
เพลงที่ตนประพันธ์ออกแสดงเพื่อหาเงิน จากปารีส Chopin  
ได้เดนิทางต่อไปโรม ลอนดอน เบอร์ลิน เวยีนนา และรวบรวม 
เงนิส่งไปโปแลนด์ การท�ำงานหนกัเป็นเวลานาน ท�ำให้สุขภาพ
ที่ไม่สู้ดี ทรุดหนัก จนวันหนึ่งขณะ Chopin แสดงคอนเสิร์ต 
บนเวที ได้อาเจียนเป็นโลหิต และฟุบคาเปียโนที่ก�ำลังเล่น  
จึงถกูน�ำตวักลับปารสีเพ่ือเข้ารบัการรกัษา  และร�ำพึงว่าต้องการ 
เหน็หน้า Sand อกี แต่ก็ต้องผดิหวงัเพราะ Sand มชีายคนใหม่แล้ว

เมื่อวาระสุดท้ายใกล้เข้ามา Chopin ต้องนอนซม 
ตดิเตยีง โดยมเีพือ่นรกัยนืให้ก�ำลงัใจอยูใ่กล้ๆ Chopin ได้ยืน่มอื 
ขอสัมผัสก้อนดินที่เก็บมาจากโปแลนด์ และขอฟังเพลงที่ตน 
เรยีบเรยีงเป็นครัง้สดุท้าย แต่เสยีงเพลงยังไม่ทนัจบ ดวงวญิญาณ 
ของ Chopin กห็ลดุลอยจากร่างเมือ่วนัที ่17 ตลุาคม ค.ศ.1849  
สิริอายุ 39 ปี

แม้จะตายไปอย่างค่อนข้างโดดเดี่ยว แต่งานศพ
ของ Chopin ก็มีชาวปารีสนับพันมาร่วมงาน ศพถูกน�ำไป
ฝังที่สุสาน Père Lachaise โดยก่อนท�ำพิธีฝังศพ แพทย์ได้
ผ่าตัดน�ำหัวใจของ Chopin ใส่ในขวด cognac ตามเจตจ�ำนง
ของ Chopin แล้วน�ำไปวางในโบสถ์ Holy Cross Church  
แห่งกรุง Warsaw และทุกคนจะรู ้ว่าดวงใจท่ีแท้จริงของ  
Chopin อยู่ท่ีโปแลนด์ ทั้งนี้ในใบมรณบัตรแสดงให้เห็นว่า 
Chopin เสียชีวิตด้วยวัณโรค

ในปี ค.ศ. 2008 Michal Witt แห่ง  
International Institute of Molecular and  
Cell Biology ที่ Warsaw ต้องการเปิดขวด  
เพ่ือน�ำเน้ือเยื่อมาวิเคราะห์ และพิสูจน์ได้ว่า  
Chopin มิได้เสียชีวิตด้วยวัณโรค แต่ด้วยโรค  
Cystic Fibrosis (CF) ซึ่งเป็นโรคพันธุกรรม 
ที่มีผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ และ
ทางเดินอาหาร เพราะเขารู้ว่าคนท่ีเป็นโรคนี้
จะมีเสมหะที่เหนียวข้น และติดเชื้อที่ปอดง่าย 
จึงมีอาการไข้ ไอ หอบบ่อย และเป็นโรคไซนัส
เรื้อรัง ซึ่งถ้าไม่ได้รับการรักษาที่ถูกวิธี เสมหะ
ที่เหนียวข้นจะขัดขวางการหายใจ จนท�ำให้
คนไข้เสียชีวิตได้

https://en.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%A9d%C3%A9ric_Chopin
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การวิเคราะห์หาสาเหตุการเสียชีวิตของบุคคล
ส�ำคัญหลังจากที่คนนั้นเสียชีวิตไปแล้ว เป็นเรื่องที่แพทย ์
และคนท่ัวไปสนใจ ในกรณีของคนมีช่ือเสียงที่ยังมีชีวิตอยู่  
การวิเคราะห์โรคของแพทย์ปัจจุบันสามารถตรวจสอบได้
เสมอว่า คนไข้ป่วยเป็นโรค A, B, C หรือ D แต่ในกรณี
คนที่ตายไปแล้ว ความเห็นของแพทย์ตามที่ปรากฏใน
ประวัติศาสตร์อาจผิดพลาดได้ เพราะแพทย์ในสมัยนั้นม ี
ความรูไ้ม่ทนัสมยั หรอืเทคนคิการวเิคราะห์ไม่ดี จงึต้องอาศยั
ค�ำบอกเล่าเกี่ยวกับอาการ ของคนไข้ขณะใกล้จะสิ้นใจจาก 
คนใกล้ชิดซึ่งไม่ใช่แพทย์ จึงอาจท�ำให้การวินิจฉัยหาสาเหตุ
ของการตาย ณ วันนี้ผิดพลาดได้

Witt อ้างว่า นอกจากระบบหายใจที่มีปัญหาแล้ว 
Chopin ในวัยเด็กยังไม่ชอบบริโภคอาหารที่มีไขมัน โดยอ้าง
ว่าท�ำให้ปวดท้อง ท้องร่วง และน�้ำหนักลด จึงหันไปบริโภค
น�้ำผึ้งกับข้าวโอ๊ตแทน ผลกระทบที่ตามมาคือ เมื่ออายุ 28 ปี  
Chopin มคีวามสงู 170 เซนติเมตร และหนกัเพยีง 45 กิโลกรมั 
อีกทั้งมีใบหน้าเกลี้ยงเกลา ไร้หนวดและเครา

ตลอดชีวิต Chopin มีแพทย์ประจ�ำตัวหลายคน 
(ตั้งแต่ 14-50 คน) เพราะเป็นคนอ่อนแอที่ต้องเดินทางบ่อย 
จึงต้องการแพทย์ตามสถานที่ต่างๆ มารักษาหลายคน และ
แพทย์คนสุดท้ายคือ Jean Cruveilhier ชาวฝรั่งเศส ซึ่งเป็น
คนลงความเห็นว่า Chopin เสียชีวิตด้วยวัณโรค ในขณะท่ี 
แพทย์คนอื่นๆ อ้างว่าเป็นวัณโรค ซึมเศร้า ปวดฟัน และ 
ไข้หวัดใหญ่

แต่หลังจากที่ Witt ได้อ่านชีวประวัติด้านสุขภาพ
ของ Chopin แล้ว มีความเห็นว่า Cystic Fibrosis อาจเป็น
สาเหตหุลกั ด้วยการอ้างหลายเหตุผล เช่น ในวยัหนุม่ Chopin 
ได้มีเพศสัมพันธ์กับสตรีหลายคนแต่ไม่มีทายาท นี่คืออาการ
เป็นหมัน อันเป็นอาการหนึ่งของคนเป็นโรค CF

โรคที่ท�ำให้ Chopin ตาย จึงยังเป็นปริศนาคาใจ 
คนทั้งโลกต่อไป แม้ Chopin จะเป็นคีตกวีผู้ยิ่งใหญ่คนหนึ่ง 
ในประวัติศาสตร์ ที่โลกน่าจะรู้รายละเอียดของการเสียชีวิต
เป็นอย่างดี แต่วันเวลาที่ผ่านไปร่วม 170 ปี ปริศนาที่ว่า 
Chopin ตายด้วยโรคอะไรก็ยังคงอยู่

จนกระท่ังเม่ือเดือนพฤศจิกายนปีกลายนี้ คณะ 
นักวิทยาศาสตร์ชาวโปแลนด์อ้างการได้ผลสรุปที่แน่นอน
ว่า Chopin ตายด้วยโรคแทรกซ้อนที่เกิดจากวัณโรคคือ  

Pericarditis ซึ่งเป็นการอักเสบของเนื้อเยื่อที่ห่อหุ้มหัวใจ  
โดยคณะแพทย์ได้ตรวจวิเคราะห์หัวใจของ Chopin ที่ถูกเก็บ
อยู่ในขวด แล้วรายงานผลในนติยสาร The American Journal 
of Medicine ฉบับเดือนพฤศจิกายน ปี 2017

ก่อนที่ Chopin จะสิ้นใจ เขาได้บอกแพทย์ให้ตัด
หัวใจเขาออกจากร่าง เพ่ือน�ำร่างไปฝังท่ีสสุาน Père Lachaise 
ในกรุงปารีส และพี่สาวของ Chopin น�ำหัวใจที่ใส่อยู่ในขวด
บรั่นดีกลับ Warsaw ซึ่งอยู่ใกล้บ้านเกิดของเขามากที่สุด

ในสมัยนั้นการท�ำศพลักษณะน้ีถือเป็นเรื่องปกติ 
เพราะเวลาแม่ทัพหรือกษัตริย์เสียชีวิตในสงคราม การน�ำศพ
กลับบ้านเกดิเป็นเรือ่งไม่สะดวก เพราะว่า Chopin เป็นวรีบรุษุ
แห่งชาติท่ีเสียชีวิตในต่างแดน ดังนั้นเพื่อให้ดวงวิญญาณไป 
สูส่ขุคต ิ พีส่าวจงึลักลอบน�ำหวัใจเข้าประเทศ  โดยผ่านการตรวจ 
ของทหารรัสเซียที่พรมแดน

ในช่วงเวลาที่เกิดสงครามโลกครั้งที่สอง ขวดหัวใจ
ของ Chopin ได้รับการคุ้มครองโดยนายทหารนาซี ซึ่งอ้างว่า 
โปรดปรานเพลงที่ Chopin ประพันธ์มาก

ลุถึงปี ค.ศ. 2014 คณะแพทย์ชุดหนึ่งได้รับการ 
แต่งตั้งให้วิเคราะห์ว่า Chopin เสียชีวิตด้วยวัณโรคหรือ  
Cystic Fibrosis และได้พบว่าการตรวจสอบครั้งแรกๆ นั้น  
สร้างความเสียหายให้แก่เนือ้เยือ่มาก และได้ผลการวิเคราะห์คือ  
วัณโรคเรื้อรังที่เสริมด้วย Percarditis ซึ่งเป็นอาการเยื่อหุ้ม
หัวใจอักเสบ

ไม่เพียงแต่ Chopin เท่าน้ันที่มีการวิเคราะห์
หาสาเหตุการตาย ศพของ Salvador Dali ก็ถูกขุดขึ้นมา
วิเคราะห์เมื่อเดือนกรกฎาคม โดยใช้ DNA ในการพิสูจน ์
ว่า Dali เป็นหรือไม่เป็นบิดาของเด็กคนหนึ่ง (ผลปรากฏว่า 
ไม่เป็น)

และในปี ค.ศ. 2015 กระดูกของกวีรางวัลโนเบล
วรรณกรรมชื่อ Pablo Neruda ก็ถูกน�ำมาวิเคราะห์ว่า เขาถูก
วางยาพิษโดยจอมเผด็จการ Augusto Pinochet แห่ง Chile 
หรือไม่ (ผลปรากฏว่า ใช่)

แม้ผลจะปรากฏ แต่ก็ยังมีคนสงสัยเรื่องสาเหต ุ
การตายของ Chopin ต่อไป และทีมวิจัยชุดของ Michal Witt  
ได้ทราบว่า ทางการจะให้เปิดขวดอีกครั้งหนึ่ง ในอีก 50 ป ี
ซึ่งเมื่อถึงเวลาน้ันคงเป็นทีมวิจัยชุดใหม่ท่ีจะท�ำหน้าที่ 
วิเคราะห์ 
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สุธิดา การิมี • นักวิชาการ ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ สสวท. • e-mail: skare@ipst.ac.thนานาสาระและข่าวสาร

เว็บช่วยสอน

Science Buddies
https://www.sciencebuddies.org/teacher-resources

เป็นเว็บไซต์ที่มีวัตถุประสงค์ในการส่งเสริมผู้เรียนให้มี
ความรู้ และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยรวบรวม
กิจกรรมและแหล่งเรียนรู ้ต่างๆ ที่ผู ้สอนสามารถเลือกใช้เพื่อ 
น�ำไปจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา ซ่ึงตัวอย่างกิจกรรมที่ปรากฏ 
ในเว็บไซต์ จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังมีแนวทาง
ส�ำหรับครูในการวางแผนงาน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนท�ำโครงงาน 
วิทยาศาสตร์ในห้องเรียน และแนวทางในการใช้กระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรมในการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 

TeachEngineering
https://www.teachengineering.org/ 
curriculum/browse 

เป็นเว็บไซต์ท่ีรวบรวมแผนการจัดการเรียนรู้ และ
กิจกรรมการเรียนรู้ ส�ำหรับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
สะเตม็ศกึษาของระดบัชัน้ต่างๆ ตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
ถงึมธัยมศกึษา โดยในแผนการจัดการเรยีนรูจ้ะระบถุงึขอบเขต
ของเนื้อหาวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละกิจกรรม  
การเชือ่มโยงกบัสถานการณ์ปัญหา และเวลาท่ีใช้ในการด�ำเนนิ 
กจิกรรม นอกจากนี ้ ยงัมกีารแนะน�ำขัน้ตอนของกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม ท่ีน�ำมาใช้เป็นส่วนหน่ึงของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งช่วยให้ผู้สอนที่สนใจเกี่ยวกับการจัด 
การเรียนรู้สะเต็มศึกษาน�ำไปประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนได้อย่าง 
เหมาะสม  

STEM-Works
http://stem-works.com/

เป็นเว็บไซต์ทีม่กีารน�ำเสนอบทความ และกจิกรรม
ที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษา 
โดยจัดเนื้อหาเป็นหมวดหมู่ต่างๆ ได้แก่ สภาพภูมิอากาศ 
นวัตกรรมทางการแพทย์ อวกาศ พลังงานลม ส�ำหรับครหูรอื 
ผูป้กครองทีส่นใจ สามารถศกึษารายละเอยีดตวัอย่างกจิกรรรม 
ค�ำอธิบาย วิธกีารจดักิจกรรม และแนวทางการด�ำเนินกจิกรรม
ผ่านการตั้งค�ำถามเพื่อการแก้ปัญหา ซึ่งตัวอย่างกิจกรรม 
ดงักล่าวนีจ้ะส่งเสรมิทกัษะการคดิวิเคราะห์  และช่วยให้นกัเรียน
เรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีคณติศาสตร์ และกระบวนการ
ออกแบบเชงิวศิวกรรม ผ่านการท�ำกจิกรรมการเรยีนรูส้ะเตม็
ศึกษา 

mailto:skare@ipst.ac.th?subject=IPST217%20-%20%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://www.sciencebuddies.org/teacher-resources
https://www.teachengineering.org/curriculum/browse
http://stem-works.com/
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สสวท. – อพวช. ลงนามบันทึกขอ้ตกลงความรว่มมอื
ด้านการสรา้งความตระหนักด้านวทิยาศาสตรเ์พ่ือการพัฒนาอยา่งยัง่ยนื

ศ.ดร.ชูกิจ ลิมปิจ�ำนงค์ ผู ้อ�ำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) และ  
ผศ.ดร.รวิน ระวิวงศ์ ผู้อ�ำนวยการองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
ด้านการสร้างความตระหนกัด้านวทิยาศาสตร์เพือ่การพฒันาอย่างยัง่ยนื  โดยมผีูบ้รหิารทัง้สองหน่วยงานร่วมเป็นสักขพียาน 
ณ ห้องประชุมยูเรก้า อาคารส�ำนักงาน อพวช. คลองห้า จ.ปทุมธานี เมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2562

ในวาระเดยีวกนันีย้งัมอีีก 4 หน่วยงาน คอื พพิธิภณัฑ์ธรรมชาตวิทิยาเกาะและทะเลไทย สถาบนัเทคโนโลยป้ีองกัน
ประเทศ  มหาวทิยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ และองค์การสวนสตัว์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ ลงนามบันทึก
ข้อตกลงความร่วมมอืในพธีีดงักล่าว โดยมผีูแ้ทนจาก UNESCO ร่วมเป็นสกัขพียาน  ในฐานะผูม้บีทบาทส�ำคญัในการผลักดนั 
และติดตามการจัดท�ำเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 17 ประการ ภายในปี ค.ศ. 2030 หรือที่เรารู้จักกันในชื่อ Sustainable 
Development Goals (SDGs) โดยเป้าหมายที่ 17 “Partnerships for the Goals” นั่นคือ การร่วมมือของทุกภาคส่วนเพื่อน�ำ
ไปสู่เป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนอีกด้วย 

ข่าว สสวท 
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ศ.ดร.ชูกิจ ลิมปิจ�ำนงค์ ผู้อ�ำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) และ 
นางนงค์ลักษณ์ สืบพงษ์ รักษาการผู้อ�ำนวยการโรงเรียนดาราคาม ลงนามในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ โครงการพัฒนา
คณุภาพการจัดการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์ คณติศาสตร์และเทคโนโลย ีในการดแูลของ สสวท. โดยมผีูบ้รหิารท้ังสองหน่วยงาน  
เจ้าหน้าที่ และครูร่วมเป็นสักขีพยาน เพื่อพัฒนาโรงเรียนดาราคามให้เป็นโรงเรียนต้นแบบ การจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษาของ สสวท. รวมถึงเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ในงานนี้ มีการชี้แจงที่มาและ 
วัตถุประสงค์โครงการ แนวทางการจัดกิจกรรมร่วมกัน และการน�ำเสนอความร่วมมือระหว่างสองหน่วยงาน ณ ห้องประชุม
โรงเรียนดาราคาม ถ.สุขุมวิท คลองเตย กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 30 มกราคม พ.ศ. 2562 

ศ.ดร.ชูกิจ ลิมปิจ�ำนงค์ ผู้อ�ำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ลงนาม 
ในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือระหว่างสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับโรงเรียนปทุมคงคา โดย 
นางสุภัทร เงินด ีผู้อ�ำนวยการโรงเรียนฯ ในโครงการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยี โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลย ี
ของโรงเรยีนปทมุคงคา ให้เป็นโรงเรยีนต้นแบบในการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษา เพือ่ให้นกัเรยีนได้พฒันาทกัษะ
ในศตวรรษที่ 21 เมื่อวันที่ 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

สสวท. ลงนามความรว่มมอืโรงเรยีนดาราคาม
สรา้งโรงเรยีนต้นแบบจดัการเรยีนรูส้ะเต็มศึกษา พัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21

สสวท. ลงนามความรว่มมอืโรงเรยีนปทมุคงคา
พัฒนาคณุภาพการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี



57 ปีที่ 47 ฉบับที่ 217  มีนาคม - เมษายน 2562

สสวท. จบัมือมหาวทิยาลัยราชภัฏ 38 แหง่ พัฒนาหลักสูตรครศุาสตรบ์ัณฑิต
ยกระดับการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรยุ์คใหม่ สมรรถนะเข้มแข็งตามแนวสากล

สสวท. มอบเหรยีญรางวลันักเรยีนท่ีสอบวดัสมรรถนะทางวชิาการและ 
การคิดวเิคราะหท์างวทิย ์คณิต ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น ประจ�ำปกีารศึกษา 2561

สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) และมหาวทิยาลยัราชภฏั ร่วมลงนามในบนัทกึข้อตกลง 
ความร่วมมือในการพัฒนาอาจารย์ และนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิตของมหาวิทยาลัยราชภัฏ เพื่อยกระดับการเรียน 
การสอนวทิยาศาสตร์ยคุใหม่ โดย ศ.คลินิก นายแพทย์ อดุม คชนิทร (ทีส่องจากขวา) รฐัมนตรช่ีวยว่าการกระทรวงศกึษาธกิาร  
ลงนามร่วมกับ ศ.ดร.ชูกิจ ลิมปิจ�ำนงค ์(ขวาสุด) ผู้อ�ำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
และ ผศ.ดร.เรืองเดช วงศ์หล้า (ทีส่องจากซ้าย) ประธานท่ีประชมุอธกิารบดมีหาวทิยาลัยราชภฏั (ทปอ.มรภ.) ผศ.ดร.รฐักรณ์  
คิดการ (ซ้ายสุด) ประธานสภาคณบดีคณะครุศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ เมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

ศ.ดร.ประสาท สบืค้า ประธานกรรมการสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) เป็นประธาน 
มอบเหรียญรางวัลและเกียรติบัตร ให้แก่นักเรียนที่สอบวัดสมรรถนะทางวิชาการและการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์  
คณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ประจ�ำปีการศึกษา 2561 เพื่อคัดเลือกเข้ารับทุนโครงการพัฒนาและส่งเสริมผู้ม ี
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประจ�ำปีการศึกษา 2562 (ทุน พสวท.)  
จ�ำนวน 40 ทุน พร้อมด้วย ศ.ดร.ชูกิจ ลิมปิจ�ำนงค์ ผู้อ�ำนวยการ สสวท. โดยมี ผศ.ดร.รวิน ระวิวงศ์ ผู้อ�ำนวยการ 
องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ และผู้บริหารทั้งสองหน่วยงานร่วมในงาน โดยมีนักเรียนที่ผ่านการคัดเลือกจ�ำนวน  
200 คน ได้รับเหรียญทองจ�ำนวน 40 คน เหรียญเงินจ�ำนวน 30 คน เหรียญทองแดงจ�ำนวน 30 คน และเกียรติบัตร 
จ�ำนวน 100 คน ณ ห้องประชุมยูเรก้า อาคารพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์ อพวช. อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี เมื่อวันที่ 3 มีนาคม 
พ.ศ. 2562
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QUIZ

ภาพ 1	 การสร้างวิตามิน D และหน้าที่ของวิตามิน D

สวัสดี ผู้อ่านทุกๆ คน หลังจากที่ประเทศไทยเจอความร้อนอบอ้าว พร้อมกับปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก 
หรือ PM2.5 มาได้สักพัก สายฝนจากธรรมชาติก็ได้เข้ามาช่วยบรรเทาปัญหาฝุ่นดังกล่าวเอาไว้อีกแรงหนึ่ง นอกเหนือจาก 
ความพยายามในการท�ำฝนเทยีมของหน่วยงานภาครฐั นอกจากนีน้�ำ้ฝนยังช่วยท�ำให้อะไรหลายๆ อย่างในชวีติของผูอ่้านดีขึน้  
เช่น ท�ำให้อุณหภูมิที่ร้อนระอุจนเห็นเปลวแดดเต้นอยู่ที่เส้นขอบฟ้าลดลง ท�ำให้พืชผลทางการเกษตรฟื้นตัวจากการเฉาแดด 
ท�ำให้ระบบน�้ำในแหล่งกักเก็บน�้ำมีระดับเพิ่มสูงขึ้น พอมีน�้ำฝน มีแสงแดด พืชพรรณต่างๆ ก็กลับฟื้นมีชีวิตชีวาอีกครั้ง

เอ๊ะ! แต่ท�ำไมมนุษย์ในแถบเอเชีย ถึงไม่ชอบแสงแดดหล่ะ? หากผู้อ่านสังเกตรอบตัวจะพบว่า สื่อโฆษณา 
ชวนให้เช่ือ ท�ำให้มนุษย์หลายภูมิภาคบนโลกใบนี้ มีความเช่ือว่าแสงแดดเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ต้องหาครีมทากันแดด  
เครื่องส�ำอางค์ ครีมรองพื้นบนใบหน้าสารพัดยี่ห้อ มาทาผิว อาบผิว เพื่อป้องกันรังสี UV กันแบบสุดๆ  เพราะมีความเชื่อว่า  
ยังไงซะคนไทยไม่มีทางที่จะขาดวิตามิน D จากแสงแดด ที่มีมากมายก่ายกองนี้ได้หรอก

ที่มา	 http://www.nationmultimedia.com/detail/national/30338354

UV-B Rays

ผิวหนัง

ตับ

ไต

7-Dehydrocholesterol

Cholecalciferol (หรือ Vitamin D3 )

การกินอาหาร
Vitamin D3  (จากการกินปลา และเนื้อ)
Vitamin D2  (จากการกินวิตามินเสริม)

1, 25-Dihydroxycholecalciferol 
(1, 25-Hydroxyvitamin D3 )
ท�ำหน้าที่ช่วยควบคุมสมดุล

ของระดับแคลเซียมในร่างกาย

25-Hydroxycholecalciferol
(25-Hydroxyvitamin D3 )

http://www.nationmultimedia.com/detail/national/30338354
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 ต่าย แสนซน

ไม่ว่าคุณจะรู้สึกแย่แค่ไหน จงจ�ำไว้ว่าสิ่งนั้น 
มันไม่ได้เกิดกับคุณตลอดไป จงก้าวเดินต่อไป

ทีต่่ายถามไปว่า เป้าหมายส�ำคญัของการท�ำแมลง
เต่าทองให้กลายเป็นหุ่นยนต์ หรือที่เรียกว่า Cyborg beetles  
คืออะไร ค�ำตอบก็คือ การศึกษาน้ีเป็นความพยายามของ 
นักวิทยาศาสตร์ในการท่ีจะควบคุมแมลงให้เดินทางไปในที่ 
ที่มนุษย์ไม่สามารถท�ำได้ หรือให้เดินทางไปในสถานที่ที่มี
สถานการณ์ไม่เหมาะสมกบัการเดนิทางเข้าไปโดยมนษุย์ โดย
แมลงที่น�ำมาใช้จะถูกฝังไมโครชิพส�ำหรับการควบคุมการบิน 
ทศิทางการบนิ ความเรว็ ฯลฯ รวมทัง้เครือ่งตรวจวดัอืน่ๆ เช่น 
ตรวจวดัความร้อน ตรวจวดัคลืน่หรือรงัสต่ีางๆ ท�ำให้ Cyborg  
beetles สามารถค้นหาผู้ก่อการร้าย ใช้ในการสอดแนม 
เพื่อผลทางการทหาร ใช้ส�ำหรับตามหาคนที่ติดอยู่ในอาคาร
หรือติดหลงอยู่ในถ�้ำได้ ใช้ในการติดตามศึกษาพฤติกรรม 
สัตว์ในป่า หรือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ที่อาศัยอยู่บนบกได้ ส�ำหรับ
ฉบับนี้ ไม่มีผู้ที่ตอบถูกเลยจ้า 

จากเรื่องท่ีต่ายเล่ามา คุณคิดว่าผู ้ชายสูงอายุ  
จะเกดิภาวะการขาดวิตามิน D เหมอืนในผูห้ญงิสงูอายุหรอืไม่  
เพราะเหตุใด ต่ายอยากให้คุณลองค้นหาค�ำตอบ และเมื่อหา 
ค�ำตอบได้แล้ว ก็ส่งมาที่ funny_rabbit@live.co.uk ภายใน
วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ.2562 โดยต้องใส่ที่อยู่ที่จะให้จัดส่ง 
ของรางวลัของคณุมาให้เรยีบร้อย และเช่นเดมิ ถ้าคณุอยากให้
ต่ายส่งส่ือเล็กๆ น้อยๆ จาก สสวท. ไปให้โรงเรยีน (นอกเหนอื 
จากของรางวัลที่คุณจะได้รับ) ช่วยเขียนชื่อของโรงเรียนที่คุณ
อยากให้ต่ายส่งของไปให้มาให้ด้วย เพ่ือที่โรงเรียนจะได้น�ำ
ไปใช้ในการเรียนการสอนได้ ส�ำหรับเฉลยอ่านได้ในฉบับที่  
219 จ้า

จากความเช่ือดังกล่าว ท�ำให้ทีมวิจัยจากคณะ
แพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ท�ำการศึกษาวิจัย 
เกี่ยวกับสภาวะการขาดวิตามิน D ในกลุ่มผู้หญิงสูงอายุ 
ที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร  (Chailurkit, L. O., Kruavit, 
A., & Rajatanavin, R. (2011). Vitamin D status and bone 
health in healthy Thai elderly women. Nutrition, 27(2), 
160-164.) โดยพบว่าในช่วงปี พ.ศ. 2545-2549 ประเทศไทย 
มีช่วงเวลาของการได้รับแสงอาทิตย์ในเวลากลางวัน 
เฉลี่ย 5-9 ชั่วโมงต่อวัน อุณหภูมิต�่ำสุดและสูงสุดอยู่ในช่วง 
20.3-34.6 องศาเซลเซียส โดยผู้หญิงสูงอายุที่เข้าร่วมงาน
วิจัยนี้มีจ�ำนวน 497 คน และท�ำการตรวจคัดกรองจนเหลือ 
446 คน และอายรุะหว่าง 60-97 ปี พบว่าเม่ือตรวจหาระดบั 
25-Hydroxycholecalciferol ในเลือด พบว่ามีผู้หญิงสูงอายุ
ที่ตกอยู่ในสภาวะขาดวิตามิน D มากถึง 1 ใน 3 และผู้หญิง
สูงอายุที่อาศัยอยู่ในสถานที่ดูแลผู้สูงอายุ จะมีวิตามิน D  
ในเลือดต�่ำกว่าผู้หญิงสูงอายุที่อาศัยอยู่ท่ีบ้านซ่ึงมีอายุ 
น้อยกว่า อธบิายได้ว่าผูห้ญงิสงูอายทุีม่อีายมุากกว่ามแีนวโน้ม 
ที่จะเดินทางหรือเคลื่อนที่ไปในที่ต่างๆ น้อยกว่า ท�ำให้มี
โอกาสได้รับแสงอาทิตย์น้อยกว่า  

นอกจากนีย้งัพบว่า สาเหตุของการขาดวติามนิ D  
ยังมีปัจจัยอื่นๆ เกี่ยวข้องอีก เช่น จ�ำนวนเม็ดสีที่ผิวหนัง  
รปูแบบการท�ำกจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ�ำวนั สิง่แวดล้อม
ที่อยู่รอบตัว (พฤติกรรมการสวมเสื้อผ้าในรูปแบบต่างๆ 
ฤดกูาล  ละตจิดูทีอ่ยู่ของถิน่ทีอ่ยูอ่าศยั)  และการขาดวติามนิ D  

เฉลยค�ำถามฉบับที่ 215

ค�ำถามฉบับที่ 217

ในผู้หญิงสูงอายุไทย จะมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการขาด
แคลเซียมและการเกิดกระดูกพรุน จากงานวิจัยนี้ท�ำให้ต่าย
คิดว่า การท�ำกิจกรรมกลางแจ้งและการกินอาหาร มีผลต่อ
การขาดวติามนิ D ของคนไทยอย่างไม่มข้ีอกงัขา เช่นเดยีวกนั 
กบัผูค้นท่ีอาศัยอยูใ่นเขตอบอุ่นและเขตหนาว แต่จ�ำนวนของ 
คนท่ีขาดวิตามิน D ในประเทศไทยจะพบได้น้อยกว่าในเขต 
อบอุ่นและเขตหนาว หากคุณสนใจ สามารถอ่านเพิ่มเติม 
ได้ที่ Fernandes, M. R., Junior, B., & dos Reis, W. (2017). 
Association between physical activity and vitamin D:  
A narrative literature review. Revista da Associação Médica 
Brasileira, 63(6), 550-556.

วติามนิ D จะช่วยในการดูดซมึแคลเซยีมทีล่�ำไส้เล็ก 
เข้าสู่ร่างกายเพือ่น�ำไปใช้ในส่วนต่างๆ เช่น กระดูก ฟัน แบบที่ 
คุณและต่ายเรียนรู ้มาตั้งแต่ระดับช้ันประถม วิตามิน D  
ยังช่วยในการท�ำงานของกล้ามเนื้อ ท�ำให้กล้ามเน้ือแข็งแรง  
ในผู้สูงอายุพบว่า ระดับของวิตามิน D ที่ลดลงจะท�ำให้เพิ่ม
ความเสีย่งในการล้มและกระดกูหกัได้ง่าย นอกจากนีวิ้ตามนิ D  
ยงัมส่ีวนเกีย่วข้องกบัการท�ำงานของระบบภมูคุ้ิมกนั ต่อมไร้ท่อ  
และระบบเลือดและหัวใจอีกด้วย 

mailto:funny_rabbit@live.co.uk
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 วิชาวิทยาการค�านวณ

• เนื้อหาสนุกสนาน ชวนเรียนรู้และหาค�าตอบ จากการใช้ภาพการ์ตูน 

  ท่ีให้ความรู้และฝึกกระบวนการคิดผ่านการเล่าเรื่องราวในชีวิต 

  ประจ�าวัน

• มีแบบฝึกทักษะท่ีใช้ควบคู่กับหนังสือเรียน ใบกิจกรรมเรียงล�าดับ 

  จากง่ายไปยากซึ่งครูผู้สอนน�าไปใช้ได้ทันที

• เน้นการเป็นพลเมืองดิจิทัล ที่รู้เท่าทัน สามารถสืบค้นและประเมิน 

  ความน่าเชื่อถือของข้อมูล รวมถึงการใช้สารสนเทศและสื่อออนไลน์   

  โดยค�านึงถึงสิทธิของตนเองและผู้อื่น

 วิชาการออกแบบและเทคโนโลย ี

• สอดคล้องกับนโยบายประเทศไทย 4.0 และมุ่งเน้นการฝึกทักษะ  

  21st Century  skills 

• เน้นการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม มีทักษะในการคิดวิเคราะห์  

  แก้ปัญหา อย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ เพ่ือแก้ปัญหาชีวิตจริง

  อย่างสร้างสรรค์

• มีค�าถามชวนคิด สื่อเสริมเพิ่มความรู้ กิจกรรมย่อยและกิจกรรมท้ายบท  

  ช่วยส่งเสริมทักษะความคิด และการท�างานให้กับผู้เรียน

จุดเด่น

สนใจสัง่ซื้อ

หนงัสอืเรียนแนวคดิใหม่ สสวท. 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

 เป้าหมาย

• ใช้ควำมรู้วิทยำศำสตร์ในกำรออกแบบวิธีกำร 

   แก้ปัญหำ และสร้ำงเครื่องมืออ�ำนวย

   ควำมสะดวกในกำรท�ำงำน

• เน้นกำรพัฒนำผู้เรียนให้เป็นผู้สร้ำงเทคโนโลยี 

• พัฒนำทักษะกำรคิดเชิงค�ำนวณ และกระบวน

   กำรคิดแก้ปัญหำ โดยกำรเขียนโปรแกรม    

   (coding)

New
หนงัสอืเรียนรายวชิาพืน้ฐาน
วทิยาศาสตร์

เทคโนโลยี

ลิงก์ QR CODE และ Short URL เชือ่มโยงแหล่งเรียนรู้  และสือ่ทีน่่าสนใจ

 คู่มือครู

• พร้อมแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ในชั้นเรียน  

   อย่ำงละเอียดและครบถ้วน
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