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สนุก และฉล�ด...
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ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำานวยการ สสวท.

รองผู้อำานวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร

ธรชญา พันธุนาวนิช

หัวหน้ากองบรรณาธิการ
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กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำานวยการ 

ผู้อำานวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ขจิต เมตตาเมธา

จินดาพร หมวกหมื่นไวย
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ดร.ประวีณา ติระ

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย    

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.สุนัดดา โยมญาติ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

ดวงมาลย์ บัวสังข์

เทอด พิธิยานุวัฒน์

นิลุบล กองทอง

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

ศิลปเวท คนธิคามี

สินีนาฎ จันทะภา

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

เจ้าของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110
โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1. เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
 คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป
2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.
3. เสนอความก้าวหน้า ของวิทยาการในด้านการศึกษา
 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 
 การศึกษา ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4. แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ
 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

สถานการณ์ โควิด-19 ประเทศไทยได้เร่ิมปลดล็อคให้เราได้ทำากิจการต่างๆ ได้มากข้ึน  
อีกไม่นานโรงเรียนจะเปิดสอนในรูปแบบ New Normal หวังว่าเราทุกคนจะพร้อมกับระบบ 
การศึกษาในรูปแบบน้ีกันนะ

เรามาสร้างแรงบันดาลใจกับนักฟิสิกส์นิวเคลียร์ นักเรียนทุน พสวท. รองศาสตราจารย์ 
ดร.ธวัชชัย อ่อนจันทร์ เส้นทางชีวิตท่ีมีครูเป็นต้นแบบ และเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างประโยชน์
และตอบแทนประเทศให้มากท่ีสุด

การเรียนรู้และใช้ชีวิตของผู้เรียนมีลักษณะแนวโน้มท่ีจะเปล่ียนแปลงไป การจัดการเรียนรู้ 
ควรสอดรับ เราขอนำาเสนอแนวทางในการจัดประสบการณ์เรียนรู้ประเด็นส่ิงแวดล้อม ภัยพิบัติ 
ท้ังทางธรรมชาติและท่ีมนุษย์สร้างข้ึน ต่อยอดไปสู่การแก้ปัญหาท่ีประยุกต์ใช้ความรู้อย่าง
สร้างสรรค์ สำาหรับระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น ในบทความ นักวิทย์ (น้อย)...พิชิตภัยพิบัติ 

สมาร์ตโฟนหรือโทรศัพท์มือถือมีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจำาวัน เราสามารถนำา 
สมาร์ตโฟนไปใช้สำาหรับการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ท้ังในและนอกห้องเรียนได้หลายลักษณะ เปล่ียนแปลงวิธีการสอนและวิธีการเรียนรู้ไปสู่รูปแบบ
ใหม่ และช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน มาติดตามดูแนวทางการประยุกต์ใช้กัน

สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ สสวท.เป็นอีกหน่ึงองค์กรท่ีต้องผลักดัน 
การพัฒนาสะเต็มศึกษาในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสำาหรับนักเรียน 12 ช้ันปี ในรูปแบบต่างๆ  
หากเทียบสะเต็มศึกษาในประเทศไทยกับต่างประเทศเป็นอย่างไร เราได้สรุปเป้าหมายและ
โครงการพฒันาสะเต็มศึกษาของประเทศในแถบละตนิอเมริกา ไต้หวัน เกาหลีใต้ และออสเตรเลยี  
ให้คุณได้ติดตามในบทความเดียว

เราจะไม่ห่างกันเลย เพียงเข้า emagazine.ipst.ac.th นิตยสาร สสวท. ฉบับออนไลน์ 
วางแผงฟรีท่ีน่ีก่อนใคร และท่ี fb.com/ipstmag 

       ธรชญา พันธุนาวนิช
                  บรรณาธิการบริหาร

เปิดเล่ม สสวท.
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แรงบัันดาลใจจรรโลงชีีวิต
และเส้้นทางของนักฟิิสิ้กส์้นิวเคลียร์์

รองศาสตราจารย์์ ดร.ธวััชชัย์ อ่อนจันทร์ 
ผู้้�อำำ�นวยก�รสถ�บัันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่่งช�ติิ

(อำงค์ก�รมห่�ชน)

เด็็กผู้ชายคนหน่ึงจากอำาเภอเล็กๆ ในจังหวัด็ 
สงขลาท่ีค้นพบตัวเองว่าชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และ 
ในช่วงมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้็รับโอกาสเข้ามาเป็น 
นักเรียนทุนในโครงการพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถ 
พิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (พสวท.) รวมทั�งเป็น 
ผู้แทนประเทศไทยไปแข่งขันฟิิสิกส์โอลิมปิกระหว่าง
ประเทศ ในปี พ.ศ. 2536  ทำาให้ตัด็สินใจเลือกเส้นทางชีวิต 
สู่สายฟิิสิกส์อย่างเต็มตัวตั�งแต่บัด็นั�นเป็นต้นมา ได้็รับทุน  
พสวท. จนเรียนจบระดั็บปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัย
ลีไฮย์ ประเทศสหรัฐอเมริกา และกลับมาเป็นนักวิจัยท่ี
เช่ียวชาญด้็านพลาสมาและฟิิวชนัคนแรกของประเทศไทย  

สินีนาฏ จันทะภา • ผู้ชำานาญ ฝ่ายยุทธศาสตร์ แผน และประกันคุณภาพ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th

จุุดปร์ะกายเส้้นทางที�ใช่� ในสิ้�งที�ช่อบ

เร่ิมต้นรู้แต่ว่าชอบเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เพราะสนุกดี บังเอิญตอนน้ันสอบฟิสิกส์โอลิมปิกได้ 
และผ่านการคัดเลือกจนเป็นผู้แทนประเทศไทย ตรงน้ันน่าจะเป็นจุดท่ีผมตัดสินใจแล้วว่าน่าจะโอเคกับฟิสกิส์ท่ีสดุ  หลังจากน้ัน 
ก็ได้ทุนไปเรียนด้านฟิสิกส์ท่ีต่างประเทศ ได้รู้จักฟิสิกส์ในหลายสาขาท่ีน่าสนใจและท้าทาย แต่ไปได้ยินเร่ืองของพลังงาน 
ฟิวชันเป็นพลังงานรูปแบบใหม่ท่ีผมเคยเรียนมาในช้ันเรียนบ้างแล้ว ก็เลยคิดว่า เร่ืองน้ีน่าสนใจ น่าจะเป็นพลังงานของโลก
และของประเทศไทยในอนาคต ได้รับโอกาสจากอาจารย์ท่ีเช่ียวชาญเร่ืองน้ีและมีตำาแหน่งว่างพอดี จึงได้ลองไปทำางาน  
ทุกอย่างก็ลงตัว 

ถ้าจะเรียนจนจบปริญญาเอกทางด้านฟิวชันต้องมีพ้ืนฐานวิชาการท่ีแน่นและหลากหลาย ต้องขยันท่ีจะเรียนรู้  
โดยเฉพาะคณิตศาสตร์ ฟิสิกส์เป็นสาขาท่ีมีความหลากหลาย การเตรียมตัวต้องเตรียมทฤษฎีและเน้ือหามากพอสมควร  
ส่ิงสำาคัญท่ีสุดของการเรียนปริญญาโท ปริญญาเอกด้านน้ีคือ ต้องเป็นคนท่ีรักและชอบในสาขาน้ีมาก ต้องสนใจจริงๆ  
ต้องชอบท่ีจะเรียนรู้ เวลาแกห้รือพิสูจน์บททฤษฎแีล้วมีความสขุ หรือว่าประดษิฐ์อะไรสกัอย่างแล้วมีความสขุ ถึงจะไปตอ่ได้

mailto:schan@ipst.ac.th?subject=IPST224%20-%20%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%20%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B9%8C%20%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%98%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C%20%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4%20(%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99)


4นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

บทบาทเปลี�ยน ยืนหยัดเป้าหมายเดิม

ห้วงเวลามัธยมศึกษาตอนปลาย ได้พบกับ ศาสตราจารย์ ดร. สุทัศน์ ยกส้าน หัวหน้าทีมฟิสิกส์โอลิมปิก 
ในขณะน้ัน จึงเกิดความประทับใจ และยึดถือเป็นแบบอย่างในการทำางานและใช้ชีวิตมาจนถึงทุกวันน้ี

ผมรู้จักอาจารย์สุทัศน์เม่ือเรียน ม.6  ตอนน้ันไปเข้าค่ายฟิสิกส์โอลิมปิก โดยมีอาจารย์เป็นหัวหน้าทีม ประทับใจ 
ในความสามารถของอาจารย์ เป็นคนเก่ง น่ารัก ใจดี ถามอะไรก็ตอบได้หมด แอบถามตัวเองว่าประเทศไทยมีคนเก่งมาก 
อย่างน้ีด้วยเหรอ ไม่เคยเจออย่างน้ีมาก่อน อาจารย์เป็นต้นแบบของการใช้ชีวิตทุกอย่าง ตอนกลางวันก็สอนและทำางาน 
บริหารด้วย เสียสละเวลามาให้คำาแนะนำา มาดูแลพวกผมตอนท่ีอยู่ค่าย พาพวกผมไปทานอาหาร เล่าเร่ืองต่างๆ ให้ฟัง  
อาจารย์ใช้เวลาท่ีมีอยู่ให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์ต่อประเทศมากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำาได้ เพราะอาจารย์ก็เป็นนักเรียนทุน 
เหมือนกัน มีความรู้สึกเดียวกันว่าตนเองเป็นหน้ีบุญคุณกับประเทศก็ต้องตอบแทนให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำาได้ หลังจาก 
ท่ีเรียนจบจากต่างประเทศ พอกลับมาทำางานก็พยายามนำาแนวทางของอาจารย์สุทัศน์มาใช้ ส่ิงใดท่ีทำาได้ผมก็ทำา  
เพ่ือท่ีจะเป็นประโยชน์และตอบแทนประเทศให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำาได้  

ภายใต้เป้าหมายท่ีมุ่งม่ันจะทำางานตอบแทนประเทศ  ในช่วงชีวิตได้ผ่านการทำางานในหลายรูปแบบแตกต่าง
กันไป ต้ังแต่นักวิจัยจนได้รางวัลนักวิทยาศาสตร์นิวเคลียร์ดาวรุ่ง อาจารย์มหาวิทยาลัย และผู้บริหารในองค์กรด้าน
วิทยาศาสตร์ของรัฐ 

ในการทำางานท่ีผ่านมาชอบการเป็นนักวิจัยมากท่ีสุด เพราะได้ใช้ความรู้ความสามารถท่ีเรามีในการแก้ไข 
เร่ืองท่ีท้าทาย ส่ิงท่ีภูมิใจท่ีสุดก็คือโมเดลทางฟิสิกส์ท่ีเราได้พัฒนา ได้รับการยอมรับ ผลงานวิจัยได้รับการตีพิมพ์ และมี 
การอ้างอิงหรือนำาไปประยุกต์ใช้ในงานต่างๆ ภูมิใจในรางวัลท่ีได้รับ  ตอนเป็นนักวิจัยได้รับโอกาสจากผู้ใหญ่หลายท่าน 
พาไปประชุม สัมมนา ฝึกอบรม เปิดโลกทรรศน์ให้ได้พัฒนางานให้กว้างข้ึน และสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ได้ พอมา 
เป็นผู้บริหาร คิดว่าส่ิงท่ีภูมิใจคือให้นักวิจัยใหม่ๆ ได้มีช่องทางหรือมีโอกาสแสดงความรู้ความสามารถของเขา อย่างเช่น
โครงการปัจจุบัน คือ การพัฒนาเคร่ืองโทคาแมค (Tokamak) ของประเทศไทยสำาหรับการศึกษาพลาสมา และเทคโนโลยี
ฟิวชัน ก็เป็นพ้ืนท่ีให้นักวิจัยรุ่นใหม่หลายท่านได้มาแสดงความรู้ความสามารถ ประยุกต์สร้างเคร่ืองมือใหม่ๆ ให้แก่
ประเทศได้ใช้จริง ก็ถือว่าเปล่ียนบทบาทจากคนทำาวิจัยไปสู่การส่งเสริมนักวิจัยท่านอ่ืนๆ แทน

มีครู์เป็นแร์งดลใจุ
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เรี์ยนรู้์สู้้ปัญหา 

แพ้้ช่นะให้เป็น

ความเป็นนักเรียนทุน พสวท. ส่ังสมให้รักการเรียนรู้ รู้จักคิดแก้ปัญหาและวางแผน พยายามแก้ปัญหาและ
อดทน ส่ิงน้ีหล่อหลอมมาต้ังแต่เด็กและติดตัวมาตลอด ดังน้ัน เวลาทำางานทำาให้กล้าสู้ปัญหา ซ่ึึ่งในชีวิตจริงปัญหา 
มีมากกว่าปัญหาในการทำาวิจัย ทำาให้มีกรอบความคิดในการสู้กับความจริงและการแก้ไขปัญหา

เวลาท่ีพบปัญหา ส่ิงแรกต้องต้ังหลัก ทบทวนท่ีมาท่ีไป ใจเย็นๆ ถ้ากำาลังใจคุณไม่เข้มแข็งก็จะอดทนไม่พอ 
และจะข้ามปัญหาไปไม่ได้ ปัญหาทุกอย่างมีทางแก้  บางอย่างใช้เวลามาก บางอย่างใช้เวลาน้อย บางทีต้องรอจังหวะ
ของมัน ยกตัวอย่างตอนเรียนปริญญาเอก ผมแทบถอดใจจะเลิกเรียนฟิวชันไปก็มี เพราะบางทีก็แก้ไม่ออก ใช้เวลา
เป็นปีแล้วไม่ไปไหนสักที พยายามอดทนทำา พอเจอทางออกก็พลิกปุ�บเหมือนเห็นแสงสว่างก็เดินไปข้างหน้าได้แล้ว   
เพราะฉะน้ันช่วงจังหวะท่ีมันวนๆ ไม่มีทางออกน่ีแหละ กำาลังใจจึงเป็นส่ิงสำาคัญ ต้องอดทน  ใจเย็นๆ แล้วค่อยๆ ทำา  
ปัญหาจะค่อยๆ คล่ีคลายไป ซ่ึึ่งแนวทางแบบน้ีประยุกต์ใช้ได้กับทุกอย่างเม่ือมีปัญหา ส่ิงสำาคัญคือต้องใจเย็นๆ  
อย่ารีบร้อน อย่าด่วนสรุปตัดสินใจ อย่าด่วนท้อ แล้วจะก้าวข้ามปัญหาน้ีไปได้

ชีวิตไม่จำาเป็นต้องได้ท่ีหน่ึงเสมอ หรือต้องชนะตลอดเวลา บนโลกน้ีมีคนท่ีเก่งกว่าเราเสมอ เม่ือแพ้ต้อง
ยอมรับให้ได้ เรียนรู้ท่ีจะชนะและเรียนรู้ท่ีจะแพ้ ท่ีสำาคัญคือต้องให้อภัยตัวเอง เพราะส่วนใหญ่เวลาทำางานจะแพ้
มากกว่าชนะ เราไม่สามารถประสบความสำาเร็จไปทุกอย่างและในทุกคร้ัง ถ้าสามารถให้อภัยตัวเองเป็นชีวิตเราจะมี
ความสุข คือต้องพูดตรงๆ ว่า ชีวิตผมก็ต้องมีท้ังท่ีชนะและมีท่ีแพ้ ตอนไปแข่งฟิสิกส์โอลิมปิก เราชนะได้เป็นตัวแทน  
แต่พอไปแข่งขันมีคน 200 เราอยู่ท่ี 100 ต้นๆ ก็ไม่ได้เสียใจนะ คนแพ้เกือบสองร้อยคน คนชนะท่ี 1 มีคนเดียว คนท่ี 
ได้เหรียญทองมีแค่หลัก 10 คน เพราะฉะน้ันในชีวิตจริงไม่มีหรอกท่ีเราจะชนะตลอด ทุกคนต้องเรียนรู้ท่ีจะแพ้และ 
ต้องแพ้ให้เป็น ชีวิตจริงส่วนใหญ่เราจะแพ้มากกว่าชนะ เราเรียนรู้ท่ีจะแพ้และอยู่กับมันให้ได้ ถ้าแพ้แล้วท้อถอย 
ไม่อยู่สู้กับมันก็จะไม่เกิดประโยชนอ์ะไร  คร้ังน้ีแพ้ก็ต้องไปฝึกใหม่ ถ้ามีโอกาสก็ต้องพยายามใหม ่วันหน่ึงข้างหน้าคุณ
อาจเป็นผู้ชนะก็ได้ การเป็นผู้แพ้ก็ไม่ได้เป็นส่ิงท่ีแย่ ผู้แพ้ในบางคร้ังก็ถือว่าดีแล้ว  เราก็พยายามทำาต่อไปแค่น้ันเอง ยังมี
อีกหลายอย่างท่ีคุณยังสามารถทำาได้ ถ้าหากทำาในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ชีวิตก็มีความสุข ประสบความสำาเร็จได้เหมือนกัน



6นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

นิวเคลียร์์เปลี�ยนโลก 

สำาหรับผมพลังงานนิวเคลียร์เป็นเหมือนของขวัญของพระเจ้า ในทางกลับกันก็เป็นอาวุธร้ายทำาลายโลก
ได้เช่นกัน มันสามารถเป็นแหล่งพลังงานท่ีสำาคัญให้กับโลกได้ แต่ขณะเดียวกันก็ถูกแปลงให้เป็นส่ิงอันตรายได้ อย่าง
อาวุธนิวเคลียร์หรือกากกัมมันตรังสี ถ้าไปใช้ผิดๆ หรืออยู่ผิดท่ีผิดทางก็จะเกิดอันตรายได้  ประเทศไทยสามารถนำา
เทคโนโลยีนิวเคลียร์มาใช้ประโยชน์ได้เยอะมาก ในโรงพยาบาลมีการฉายรังสีหรือนำาเทคโนโลยีใหม่ๆ เช่น การใช้ 
อนุภาคโปรตอนรักษาโรค แต่เน่ืองจากเป็นของท่ีดีมากและอันตรายมากคู่กันไป จึงต้องใช้อย่างระมัดระวังและ 
ถูกวิธี ป้องกันอันตรายไม่ให้เกิดความเส่ียง ถึงจะนำามาใช้ได้เหมาะสม

ผมคิดว่าสักวันหน่ึงประเทศไทยต้องหันมาใช้พลังงานนิวเคลียร์ เพราะว่าเป็นพลังงานท่ีย่ังยืนและราคา 
ไม่แพง เทคโนโลยีปัจจุบันมีความปลอดภัยสูงมาก ฉะน้ันการใช้โรงไฟฟ้านิวเคลียร์มีความเหมาะสมสำาหรับประเทศท่ี 
ต้องการใช้พลังงานเยอะๆ อย่างไรก็ตาม ก็ต้องใช้คู่กับการตรวจสอบท่ีเข้มข้นและการดูแลอย่างเหมาะสม ผมว่า 
อนาคตประเทศไทยก็ต้องหันมาใช้ ข้ึนอยู่กับจังหวะเวลาท่ีเหมาะสมและการยอมรับของประชาชน

นิวเคลียร์สามารถใช้ฆ่่าเช้ือได้แต่ต้นทุน 
ค่อนข้างแพง ในอดีตท่ีผ่านมามีการใช้นิวเคลียร์เพ่ือ
ผลิตรังสีฆ่่าเช้ือกับอุปกรณ์ทางการแพทย์อยู่แล้ว เช่น  
เคร่ืองมือผ่าตัด หรืออ่ืนๆ เพ่ือให้คุณหมอม่ันใจเร่ือง
ความปลอดภัย นำานิวเคลียร์มาตรวจสอบภาวะโรค   
สำาหรับเร่ืองของโรค COVID-19 โดยตรง ในปัจจุบัน
มีการใช้ในการฆ่่าเช้ือเป็นส่วนใหญ่ เช่น ประเทศจีน  
ซ่ึึ่งเป็นประเทศท่ีต้องส่งออก ช่วงท่ีเกิดปัญหาโควิด  
ของท่ีส่งมาจากจีนก็ต้องนำาไปผ่านการฆ่่าเช้ือ เทคโนโลยี 
ฆ่่าเช้ือด้วยรังสีเป็นมาตรฐานท่ีท่ัวโลกยอมรับ อะไร
ท่ีเรากังวลก็สามารถนำาไปฆ่่าเช้ือได้ แต่การนำามา
ใช้ต้องพิจารณาให้เหมาะสม เพราะการฉายรังสี
มีต้นทุนค่อนข้างสูง ฉะน้ันต้องเลือกใช้ในกลุ่มท่ีมี
ความเส่ียงสูงและมีความจำาเป็น จะได้ไม่ส้ินเปลือง 
งบประมาณโดยใช่เหตุ
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ส้อนฟิิสิ้กส์้ให้เข้าใจุ

ฟิสิกส์เป็นการเรียนรู้เร่ืองธรรมชาติ บางอย่างเป็นส่ิงท่ีมองเห็นได้ จับต้องได้ เช่น กลศาสตร์ การเคล่ือนท่ี  
แต่หลายเร่ืองเป็นเร่ืองของจินตนาการ เช่น ฟิสิกส์ควอนตัม สำาหรับผมฟิสิกส์เป็นเร่ืองสนุก  เพราะใช้อธิบายส่ิงรอบข้าง 
ได้ว่าอะไรเกิดข้ึน เพราะอะไร ฟิสิกส์ไม่ยากมากสำาหรับผม อาจจะเพราะมีความถนัดทางด้านน้ี ฟิสิกส์อาจเป็น 
เร่ืองยากของบางคน ก็ไม่ใช่เร่ืองประหลาดอะไร

ตอนเรียนผมไม่ชอบเรียนพิเศษ ชอบท่ีจะเรียนจบในห้อง ถ้าไม่เข้าใจก็จะถามจนครูอธิบายให้เข้าใจ ต้อง
เข้าใจท่ีมา หลักการของมันว่าคืออะไร พอเราเข้าใจก็ไหลไปได้เร่ือยๆ ไม่ว่าจะมามุมไหนก็จะแก้ปัญหาได้ ถ้าเด็กๆ
 ต้ังใจเรียนในห้องก็คิดว่าเพียงพอแล้ว หลังเลิกเรียนก็เอาเวลาไปทำากิจกรรมอ่ืน ไม่ต้องไปเรียนพิเศษอะไรหรอก

ฟิสิกส์เป็นเร่ืองอธิบายยาก ส่ิงหน่ึงท่ีเรียนรู้จากการเป็นอาจารย์มา 12 ปี ก็คือ ฟิสิกส์ต้องพยายามอธิบาย
ด้วยภาพ ด้วยความเข้าใจ อาจารย์หลายๆ คนมุ่งเน้นท่ีจะสอนฟิสิกส์โดยการแก้โจทย์ปัญหาเป็นหลัก แต่ส่ิงท่ีหลาย
ท่านมองข้ามไปคือท่ีมาท่ีไปและหลักการของมัน ซ่ึึ่งเป็นส่ิงท่ีเราจำาเป็นต้องสอนให้เด็กทราบว่า หลักการคิดเป็นอย่างไร 
เวลาท่ีเขาเจอโจทย์ท่ีแตกต่างไปจากเดิมเขาจะทำาได้ ถ้าเราเน้นยำ้าตรงน้ีเด็กจะเข้าใจและมีความสุขกับการเรียนมากข้ึน   
การแปลงคำาอธิบายเป็นภาพ การดึงหลักการทฤษฎีมาหนุนเสริมว่าทำาไมถึงเป็นอย่างน้ีก่อนท่ีจะลงมือคำานวณ เป็นส่ิง 
ท่ีอาจารย์ควรให้ความสำาคัญมากกว่าคำาตอบท่ีได้จากการทำาโจทย์ว่า ทำาแล้วได้คำาตอบถูกหรือผิด 

ผมเคยเจอนักศึกษาบางคนมีวิธีคิดท่ีแปลกแตกต่างออกไป แล้วก็ได้คำาตอบท่ีถูก ซ่ึึ่งเป็นวิธีคิดท่ีน่าสนใจมาก  
บางทีเราก็นึกไม่ถึง สอนไปนานๆ เราก็มีอัตตาว่าต้องเป็นอย่างน้ันอย่างน้ี แต่ท่ีจริงเด็กก็จะมีความคิดแปลกๆ ให้เรา
ได้เรียนรู้ไปด้วย เด็กก็ไม่เบ่ือ เราก็ได้เรียนรู้ส่ิงใหม่ไปด้วย ผมก็ได้เอาไอเดียของเด็กไปสอนในช้ันถัดไป ก็กลายเป็น 
มีโจทย์ท่ีทำาได้ 2-3 วิธี เด็กก็จะเห็นว่ามันสนุกมากข้ึน ถ้าเราอธิบายได้ว่าแต่ละวิธีมีความเช่ือมโยงกันอย่างไร มันเป็น
อะไรท่ีทำาให้การเรียนฟิสิกส์น่าสนใจมากข้ึน เป็นประโยชน์กับผู้เรียนมากข้ึน 

จากนักเรียนท่ีชอบค้นคว้าทดลองวิทยาศาสตร์ ส่ังสมความรู้และประสบการณ์ จนเติบใหญ่กลายมาเป็น 
นักฟิสิกส์นิวเคลียร์อันดับต้นๆ ของไทย กว่าจะประสบความสำาเร็จได้อย่างท่ีเห็นในปัจจุบันต้องอาศัยความต้ังใจ พยายาม
อดทนมุ่งม่ันอย่างต่อเน่ือง หวังว่ามุมความคิดท่ีได้จากบทสัมภาษณ์น้ีจะเปน็ประโยชนใ์ห้ผู้อ่านนำาไปปรับใช้ได้ท้ังกับการเรียน  
การทำางาน และการใช้ชีวิตต่อไป 
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นักัวิิทย์(์นัอ้ย์)
   ...พิิชิติภััย์พิิบัติั

รอบร้�วิทย์ี ดร.วชิร ศรีคุ้ม • นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์ภาคบังคับ สสวท. • e-mail: wsrik@ipst.ac.th

ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ขับเคล่ือนโลกให้เจริญรุดหน้าในด้านต่างๆ  
ทำาให้มนุษย์ใช้ชีวิตได้สะดวกสบายมากข้ึน ในขณะเดียวกันกิจกรรมท่ีทำาให้สะดวกสบายเหล่าน้ัน มักมีส่วนเป็น
ตัวเร่งให้เกิดภาวะโลกร้อน ส่งผลทำาให้เกิดภัยพิบัติไปท่ัวโลก เช่น ภัยแล้ง ไฟป่า นำ้าท่วม พายุฝน นำ้าแข็งข้ัวโลก
หลอมเหลว การเพ่ิมข้ึนของระดับนำ้าทะเล รวมถึงโรคอุบัติใหม่ เม่ือเวลาผ่านไป ภัยพิบัติเหล่าน้ีย่ิงทวีความรุนแรง 
และเกิดข้ึนบ่อยคร้ัง สาเหตุหลักของปัญหาน้ีมาจากกิจกรรมของมนุษย์ท่ีมีการปล่อยแก๊สเรือนกระจกเข้าสู่ช้ันบรรยากาศ 
เพ่ิมมากข้ึน ทำาให้ธรรมชาติขาดความสมดุล ส่งผลกระทบต่อการอยู่รอดของส่ิงมีชีวิตบนโลกอย่างหลีกเล่ียงมิได้  
ด้วยเหตุน้ีในแวดวงการศึกษาจึงให้ความสำาคัญกับการรับรู้ด้านส่ิงแวดล้อม (Environmental Literacy) ซ่ึึ่งหมายถึง  
ความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองของส่ิงแวดล้อม และสถานการณ์หรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองรอบตัว  
โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงของอากาศ ภูมิอากาศ ดิน อาหาร พลังงาน และระบบนิเวศ ได้ถูกหยิบยกมาเป็นประเด็น
สำาคัญในระดับโลก ระดับชาติ ระดับชุมชน ถึงหลักสูตรในสถานศึกษาเช่นกัน (National Research Council [NRC], 
2013; P21, 2014) 

ด้วยเหตุน้ี ในการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด การทำาความเข้าใจผู้เรียนจึงมี
ความสำาคัญเป็นอย่างมาก เพราะบริบทต่างๆ ในปัจจุบันแตกต่างไปจากเดิมมาก ดังตัวอย่างผลงานทางวิชาการ 
ของ Veen และ Vrakking (2006) ซ่ึึ่งได้รวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับแนวโน้มของลักษณะผู้เรียน รูปแบบการเรียน และ 
การจัดการเรียนการสอนในอนาคต และตีพิมพ์หนังสือ Homo Zappiens, Growing up in a Digital Age ซ่ึึ่งมีเน้ือหา 
เปรียบเทียบว่า ผู้เรียนในอนาคตมีความแตกต่างจากผู้เรียนในอดีตมาก จนอาจเรียกได้ว่าเป็นมนุษย์อีกสายพันธ์หน่ึง  
โดยใช้คำาเรียกผู้เรียนในอนาคตว่า Homo Zappians และบรรยายลักษณะของผู้เรียนในอนาคต รวมท้ังความชอบ 
และทัศนคติต่อเร่ืองต่างๆ ดังภาพ 1

ภาพ 1 ความแตกต่างในการเรียนรู้ของผู้เรียนในอนาคตกับผู้เรียนในอดีต 
ท่ีมา  Veen และ Vrakking, 2006
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ภาพ 2 แผนผังแสดงภาพรวมและรายละเอียดของกิจกรรม 

จากงานวิจัยท่ี Veen และ Vrakking รวบรวมไว้ พบว่าผู้เรียนในอนาคตมีลักษณะแตกต่างจากผู้เรียนในอดีต 
หลายอย่าง เช่น ต้องการความเร็วในทุกเร่ือง (High Speed) มีความสามารถทำากิจกรรมหลายอย่างในเวลาเดียวกัน  
(Multitasking) กระบวนการทำางานท่ีไม่จำาเป็นต้องมีรูปแบบข้ันตอน สามารถข้ามไปมาระหว่างข้ันตอนต่างๆ ได้  
(Non Linear Approaches) มีทักษะเชิงสัญลักษณ์ก่อนทักษะการอ่าน (Iconic Skills First) เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ 
(Collaborative) เรียนรู้จากการเลน่ (Learning by Playing) เรียนรู้โดยการสบืค้น (Learning by Searching) มีจินตนาการ
และความเพ้อฝันมากกว่าเดิม (Fantasy) 

เม่ือลักษณะการเรียนรู้และใช้ชีวิตของผู้เรียนมีแนวโน้มเปล่ียนแปลงไป การจัดการเรียนรู้ท้ังในและ 
นอกห้องเรียนท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับลักษณะผู้เรียนจึงควรเปล่ียนแปลง เพ่ือสอดรับกับความต้องการท่ี
เปล่ียนไปด้วย ด้วยเหตุน้ีผู้เขียนจึงนำาเสนอแนวทางในการจัดประสบการณ์เรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน 
และมีความเก่ียวข้องกับประเด็นส่ิงแวดล้อม ภัยพิบัติท้ังทางธรรมชาตแิละท่ีมนุษย์สร้างข้ึน ต่อยอดไปสู่การแก้ปัญหา 
ท่ีประยุกต์ใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ รวมท้ังเพ่ิมจินตนาการและความท้าทายสู่เร่ืองท่ีน่าสนใจ เช่น เทคโนโลยีอวกาศ
และดาราศาสตร ์ซ่ึึ่งผู้เขียนไดอ้อกแบบการจดักิจกรรม "นกัวิทย์...พชิิตภัยพิบัติ" ใหกั้บผู้เรียนในระดบัช้ันประถมศกึษา
ตอนต้น ภาพรวมของการจัดกิจกรรมแบ่งเป็น 3 ตอน ดังรายละเอียดในภาพ 2

กิจกรรมท่� 1   ภััย์พิิบััติคืืออะไร เกิดขึ้้�นัได้อย์า่งไร
	 ผู้้�เรียีนรีะดมความคิดเกีี่�ยวกัี่บภััยพิบิติัิและสาเหติกุี่ารีเกิี่ด
ภััยพิบิติัิ	รีวมถึึงแนวทางกี่ารีแกี่�ไขปัญัหาที�เป็ันไปัได�

•		กี่รีะดาษวาดเขยีน

•		สไีม�	หรืีอสีเทียน	

•		กี่รีะดาษวาดเขยีน

•		สไีม�	หรืีอสีเทียน

•	ใบความร้ี�รีะบบสุริียะ	

•		กี่รีะดาษวาดเขยีน

•		ใบกิี่จกี่รีรีม	

•		อุปักี่รีณ์ต์ิามใบกิี่จกี่รีรีม						

				(รีายละเอียดในกิี่จกี่รีรีมที�	3)

วัิสดแุละอุปกรณ์์

กิจกรรมท่� 2   ย์า้ย์ไปดาวิเคืราะห์ด์วิงใด
	 ผู้้�เรียีนสืบค�นข�อมล้และอภิัปัรีายเกีี่�ยวกัี่บดาวเครีาะหใ์น
รีะบบสรุียิะ	เพิื�อหาดาวเครีาะห์ที�มสีภัาพิคล�ายกัี่บโลกี่

กิจกรรมท่� 3   ลงจอดบันัดาวิอังคืาร
	 ผู้้�เรียีนรีวบรีวมความคิด	ปัรีะยุกี่ต์ิความร้ี�ในกี่ารีแกี่�
ปััญหา	สรี�างยานลงจอดบนดาวเครีาะห์โดยให�นกัี่บนิอวกี่าศ
ปัลอดภััยติามเงื�อนไขและข�อจำากัี่ดที�กี่ำาหนด

เวลาท่ี่�ใช้ ้90 นาท่ี่

เวลาท่ี่�ใช้ ้30 นาท่ี่

เวลาท่ี่�ใช้ ้60 นาท่ี่

ผู้เขียนได้ทดลองใช้กิจกรรมน้ีในงาน “3 ทศวรรษ  
นำ้าพระทัยสมเด็จเจ้าฟ้าสู่โอลิมปิกวิชาการ” ส่วนของกิจกรรม 
โครงการมหาวิทยาลัยเด็ก โดยใช้เวลาดำาเนินกิจกรรมท้ังส้ิน  
180 นาที มีนักเรียนเข้าร่วม 2 รอบ รอบละ 80 คน โดยมแีนวทาง 
ในการดำาเนินกิจกรรมดังต่อไปน้ี 
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แนัวิทางในัการดำาเนันิักิจกรรม
กิจกรรมท่� 1   ภััย์พิิบััติคืืออะไร เกิดขึ้้�นัได้อย์า่งไร

1. เริ่มต้นกิจกรรม โดยให้นักเรียนชมวีดิทัศน์เกี่ยวกับภัยพิบัติแบบต่างๆ ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ และ 
ท่ีมนุษย์สร้างข้ึน จากน้ันต้ังคำาถามว่า “ภัยพิบัติคืออะไร เกิดข้ึนได้อย่างไร” 

2. ให้นักเรียนระดมความคิด สืบค้นเพิ่มเติม และอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่มของตนเอง จากนั้นกำาหนดให้
นักเรียนสร้างสรรค์ Infographic เกี่ยบกับภัยพิบัติอย่างสร้างสรรค์และน่าสนใจ ดังภาพ 3

ภาพ 3 ผลงานนักเรียนผ่านการระดมความคิดและสร้างสรรค์ในกิจกรรมท่ี 1

3. ผู้สอนสุม่นกัเรยีนนำาเสนอผลงาน โดยให้เพือ่นๆ ในห้องสามารถเพิม่เตมิความคดิได้ จากนัน้ให้ร่วมกนัสรปุ 
เก่ียวกับภัยพิบัติในรูปแบบต่างๆ ว่ามีสาเหตุจากอะไร และสร้างความเสียหายอย่างไร ซ่ึึ่งนักเรียนควรสรุป 
ได้ว่า ภัยพิบัติมีท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เช่น ภูเขาไฟระเบิด สึนามิ แผ่นดินไหว และท่ีมนุษย์สร้างข้ึน  
เช่น มลพิษ ภัยแล้ง ภาวะโลกร้อน นำ้าท่วม โดยผู้สอนพยายามเน้นยำ้าเร่ืองความตระหนักท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม 
เพราะท้ายท่ีสุดปัญหาต่างๆ เหล่าน้ันจะวนกลับมาท่ีมนุษย์

4. ผู้สอนต้ังคำาถามว่า “เราจะแก้ปัญหาได้อย่างไร” แล้วให้นักเรียนช่วยกันรวบรวมความคิดในการรักษา 
ส่ิงแวดล้อม และวิธีการช่วยบรรเทาภัยพิบัติแบบต่างๆ จากน้ันผู้สอนเช่ือมโยงไปยังกิจกรรมท่ี 2 โดย 
ต้ังคำาถามต่อไปว่า “หากเราแก้ปัญหาบนโลกน้ีไม่ได้แล้วเราจะย้ายไปอยู่ท่ีอ่ืนได้หรือไม่”



11 ปีที่ 48 ฉบับที่ 224  พฤษภาคม - มิถุนายน 2563ปีที่ 48 ฉบับที่ 224  พฤษภาคม - มิถุนายน 2563

กิจกรรมท่� 2  ย์า้ย์ไปดาวิเคืราะห์ด์วิงใด

1. เร่ิมต้นกิจกรรมนี้ด้วยคำาถามต่อเนื่องจากกิจกรรมท่ีผ่านมา โดยเน้นให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ 
องค์ประกอบสำาคัญในการดำารงชีวิตอยู่บนโลก ควรได้ว่ามีองค์ประกอบสำาคัญ 2 ส่วน คือ องค์ประกอบ 
ท่ีมีชีวิต (Biotic Component) และองค์ประกอบท่ีไม่มีชีวิต (Abiotic Component) เช่น แสง นำ้า อากาศ  
ท่ีมีความสัมพันธ์กัน ทำาให้เกิดเป็นระบบนิเวศท่ีมนุษย์และสัตว์สามารถดำารงชีวิตอยู่ได้

2. ให้นักเรียนร่วมกันตัดสินใจว่า นอกจากโลกแล้ว มีดาวเคราะห์ดวงใดที่มนุษย์จะสามารถดำารงชีวิตอยู่ได้  
โดยให้เวลานักเรียนเพ่ิมเติมสำาหรับการหาคำาตอบ ในส่วนน้ีนักเรียนอาจจะตอบและอธิบายโดยใช้เหตุผล
แบบเด็กๆ ก็ได้ แต่ผู้สอนควรใช้คำาถามกระตุ้นให้นักเรียนอธิบายเหตุผลเก่ียวกับลักษณะและระบบนิเวศ
ของดาวเคราะห์ดวงน้ัน ในระหว่างการสืบค้นข้อมูล ผู้เขียนพบว่าการใช้เกมเข้ามาช่วยในการทำากิจกรรม  
สามารถกระตุ้นความสนใจและความมุ่งม่ันในการศึกษาข้อมูลได้ดีข้ึน โดยผู้เขียนให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา
ข้อมูลดาวเคราะห์ท่ีเตรียมให้ แล้วแข่งขันกันตอบคำาถาม 

3. หลังจากที่นักเรียนตอบคำาถามและให้เหตุผลในการเลือกดาวเคราะห์ท่ีมีความเหมาะสม ซึ่ึ่งทุกกลุ่มเลือก  
“ดาวอังคาร” โดยให้เหตุผลว่า มีความใกล้เคียงกับโลกของเรามากท่ีสุด จากน้ันผู้สอนเช่ือมโยงไปยัง 
กิจกรรมท่ี 3 โดยให้สถานการณ์ว่า “หากเราเลือกท่ีจะไปดาวอังคาร ในฐานะผู้บุกเบิกท่ีไปถึงดาวอังคาร
และต้องเร่ิมทำาการสำารวจพ้ืนท่ี นักเรียนจะนำายานอวกาศไปลงจอดได้หรือไม่”

ภาพ 4 บรรยากาศในห้องทำากิจกรรม

กิจกรรมท่� 3   ลงจอดบันัดาวิอังคืาร

1. เริม่ต้นกจิกรรม โดยให้นกัเรยีนชมวดีทิศัน์การลงจอดของยานอวกาศท่ีพืน้ผวิของดวงจนัทร์และดาวองัคาร  
เพ่ือกระตุ้นความสนใจ รวมท้ังสอดแทรกข้อมูลเก่ียวกับความเร็ว เม่ือวัตถุเคล่ือนท่ีลงโดยแรงโน้มถ่วง 
ของดาวเคราะห์ว่า มีความเร็วสูงมากและเกิดแรงกระแทก ทำาให้เกิดอันตรายต่อนักบินอวกาศได้

ดาวน์โหลดใบกิจกรรม

bit.ly/224-r1

2. ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ในใบกิจกรรม และให้สถานการณ์ที่ท้าทายว่า  
"เราอยากให้คุณออกแบบและสร้างระบบดูดซัึ่บแรงกระแทก ท่ีจะช่วยป้องกัน
อันตรายท่ีจะเกิดกับนักบินอวกาศในขณะท่ีเคร่ืองลงจอด”ตามเกณฑ์์และข้อจำากัด  
ดังตัวอย่างต่อไปน้ี (ดาวน์โหลดรายละเอียดใบกิจกรรมใน QR Code ด้านขวา)

https://bit.ly/224-r1


12นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

1. ให้นักเรียนออกแบบยานอวกาศสำาหรับนักบินอวกาศ 2 คน (แทนด้วยขนมมาร์ชแมลโลว์)   
โดยใช้อุปกรณ์และเวลาท่ีกำาหนดเท่าน้ัน

2. ด้านบนของยานอวกาศต้องเปิดโล่ง หรือห้ามปิดฝา
3. เมื่อลงจอดจากความสูง 150 เซึ่นติเมตรแล้ว นักบินอวกาศ 2 คน ต้องไม่กระเด็นออกมา 

1. ระดมสมอง ให้นักเรียนระดมความคิด โดยมีคำาถามย่อยท่ีช่วยให้คิดในประเด็นต่างๆ เช่น  
“จากวัสดุท่ีคุณมี คุณจะสร้างระบบป้องกันแบบใดท่ีสามารถช่วยลดแรงกระแทกได้”

2. คิดก่อนที่คุณจะสร้าง ให้นักเรียนนำาความรู้ท่ีตอบคำาถามและอภิปรายในขั้นระดมความคิด 
มาวางแผนข้ันตอนในการทำางาน และกำาหนดผู้รับผิดชอบในแต่ละข้ันตอน

3. มาออกแบบกันเถอะ ให้นักเรียนออกแบบและสร้างสรรค์ชิ้นงานตามที่ออกแบบไว้ โดยก่อนที ่
จะสร้างช้ินงาน ผู้สอนควรให้นักเรียนทุกกลุ่มวาดแบบและลงรายละเอียด แล้วสุ่มบางกลุ่มออกมา 
นำาเสนอก่อนจะไปรับวัสดุและอุปกรณ์ จากน้ันลงมือสร้างช้ินงาน และบันทึกช้ินงานท่ีสร้างไว้
ด้วย เพ่ือใช้เปรียบเทียบ

4. ทดสอบช้ินงาน ให้นำาช้ินงานมาทดสอบเพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์์ท่ีกำาหนดและตกลง 
ร่วมกัน โดยมีคำาถามท้ายการทดสอบ เพ่ือให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นว่า ช้ินงานมีข้อดีและ
ข้อเสียในการทำางานอย่างไร และจะวางแผนปรับปรุงช้ินงานอย่างไรบ้าง

ภาพ 5 สถานการณ์ท่ีท้าทายในกิจกรรม

ภาพ 6 ช้ินงานและกระบวนการในการทดสอบช้ินงาน

3. ให้นกัเรยีนทำากจิกรรมต่อเนือ่ง โดยประยกุต์ใช้กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมมาช่วยสร้างสรรค์ชิน้งาน
อย่างมีระบบ แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนย่อย ได้แก่
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สรปุขึ้อ้คิืดจากกิจกรรม 
หลังจากการจัดกิจกรรม ผู้เขียนได้รวบรวมข้อคิดต่างๆ เพ่ือประโยชน์ต่อเพ่ือนครูในการนำาไปประยุกต์ใช้ ดังต่อไปน้ี
1. นักเรียนควรได้สะท้อนความคิดจากสิ่งที่ได้เรียนรู ้หรือเคยมีประสบการณ์มาก่อน ทั้งนี้เพื่อตรวจสอบ 

ความเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับกิจกรรม เช่น ดาวเคราะห์ ดาวฤกษ์ ระบบสุริยะ ระบบนิเวศ ซ่ึึ่งนักเรียนแต่ละคน
อาจเข้าใจแตกต่างกัน

2. นกัเรยีนควรได้ฝึกการนำาเสนอผลงานและวพิากย์ผลงานของเพือ่น ทำาให้เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละรบัฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่ึ่งในปัจจุบันทักษะการสื่อสาร (Communication Skill) เป็นสิ่งจำาเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น 
ผู้สอนควรออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนได้มีโอกาสในการส่ือสาร การนำาเสนองาน การให้และรับข้อเสนอแนะ 
แก่ผู้อ่ืน เช่น ครูต้ังคำาถามให้นักเรียนคนหน่ึงตอบ และให้นักเรียนอีกคนหน่ึงแสดงความเห็นและเพ่ิมเติมคำาตอบ  

3. นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันระหว่างเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม และได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ือปรับปรุงผลงาน
ให้เกิดช้ินงานที่ดีผ่านการทดลอง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในขั้นตอนของการวางแผนการทำางาน หากผู้สอน
เปิดโอกาสให้นักเรียนแบ่งงานกันรับผิดชอบและวางแผนงานด้วยนักเรียนเอง จะยิ่งเพิ่มโอกาสในการฝึก 
การทำางานร่วมกัน 

4. ในขณะทำากิจกรรม ผู้สอนพยายามสอดแทรกวิธีคิดที่ว่า “ความล้มเหลวไม่ใช่เรื่องใหญ่” ซึ่ึ่งเป็นการฝึกฝน 
ความมีมานะพยายามในการทำาส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้สำาเร็จ และไม่ให้ความสำาคัญกับ “การทำาได้หรือทำาไม่ได้”  
การทำาแบบน้ีอย่างต่อเน่ืองจะฝึกให้นักเรียนพยายามหาจุดท่ียังบกพร่องและแก้ไข ส่ิงน้ีเองผู้เขียนปรับใช้
จากการพัฒนากรอบแนวคิดเติบโตหรือ Growth Mindset ท่ีพยายามสร้างวัฒนธรรมในการคิดของนักเรียน 
ท่ีสอบไม่ผ่าน หรือทำาอะไรไม่สำาเร็จ โดยใช้คำาว่า “คุณยังทำาไม่ได้” แต่ถ้าคุณพยายามกับส่ิงๆ น้ันมาก 
เพียงพอคุณจะทำาได้ในท่ีสุด จากงานวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีกรอบความคิดเติบโตจะมีผลสัมฤทธิ�ในการเรียน
ดีข้ึน (Dweck, 2008) 
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ภััยพิิบััติิ หรืือ พิิบััติิภััย
ในรายการ “รู้ รัก ภาษาไทย” ของราชบัณฑิ์ตยสถาน ซ่ึึ่งออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย เม่ือวันท่ี

 ๑๑ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๕๑ น้ัน ได้อธิบายไว้ว่า คำาว่า ภัยพิบัติ (อ่านว่า ไพ-พิ-บัด) ประกอบด้วยคำาว่า ภัย หมายถึง ส่ิงท่ีทำาให้กลัว  
หรืออันตราย กับ คำาว่า พิบัติ หมายถึง ความฉิบหาย หรือหายนะ ภัยพิบัติ หมายถึง อันตรายท่ีนำาไปสู่หายนะ หรือหายนะท่ีเป็นอันตราย  
มีท้ังท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติและเกิดจากการกระทำาของมนุษย์ เช่น นำ้าท่วม แผ่นดินไหว พายุไซึ่โคลน ภูเขาไฟระเบิด เป็นภัยธรรมชาติ 
ท่ีทำาให้เกิดภัยพิบัติ เคร่ืองบินตก เรือล่ม รถไฟตกราง สงคราม เป็นภัยพิบัติท่ีเกิดจากการกระทำาของมนุษย์ คำาว่า ภัยพิบัติ อาจใช้ว่า  
พิบัติภัย (อ่านว่า พิ-บัด-ไพ) ก็ได้ เช่น ทุกประเทศควรมีระบบป้องกัน บรรเทา และฟ้�นฟูผลอันเน่ืองมาจากพิบัติภัย

ส่วนพิบัติภัยน้ัน เป็นการแปลตามหลักภาษาบาลีสันสกฤต คือ แปลจากคำาหลังไปหน้า คือ แปลจาก ภัย ไปหา พิบัติ ซ่ึึ่งแปลว่า 
พิบัติท่ีมีมาจากภัย ความหายนะท่ีมาจากอันตราย ดังน้ัน ในทรรศนะของผู้เขียนเห็นว่า ภัยพิบัติ หรือ พิบัติภัย น้ัน มีความหมายทำานอง
เดียวกัน ข้ึนอยู่กับผู้ใช้ว่าต้องการใช้คำาไหนเท่าน้ันเอง 

https://www.nasa.gov/audience/foreducators/topnav/materials/listbytype/OTM_Touchdown.html
http://www.nextgenscience.org/
http://www.p21.org/storage/documents/P21_Report.pdf
https://www.nasa.gov/audience/foreducators/topnav/materials/listbytype/OTM_Touchdown.html
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แบบจำำ�ลองคืืออะไร 

จำะจำดัก�รเรยีนร้�อย่�งไร  

รอบร้�วิทย์ี รศ.ดร.พงศ์ประพันธ์ พงษ์โสภณ • ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ • e-mail: feduppp@ku.ac.th
กวินนาฏ พลอยกระจ่าง  ชนิสรา ผลจันทร์ และพุฒธิดา รัมมะฉัตร • นักศึกษาโครงการ สควค. ระยะท่ี 3 รุ่นท่ี 6 ศูนย์มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

รูปแบบการสอนหลักท่ีครูชีววิทยานิยมใช้ในการจัด็การเรียนรู้คือ การสอนแบบบรรยาย ซ่ึึ่งอาจทำาให้ 
นักเรียนไม่สามารถเข้าใจเนื�อหาท่ีซัึ่บซ้ึ่อนและเป็นนามธรรมได้็ ตัวอย่างเช่น เร่ืองยีนและโครโมโซึ่ม ซ่ึึ่งเป็นเนื�อหา 
ท่ีค่อนข้างเข้าใจยาก และเป็นส่ิงท่ีนักเรียนมองไม่เห็นภาพ ดั็งนั�นการทำาให้นักเรียนเรียนรู้เนื�อหาดั็งกล่าวได้็อย่างมี 
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ�น จึงจำาเป็นต้องมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับเนื�อหา ซ่ึึ่งการจัด็การเรียนรู้
โด็ยใช้แบบจำาลองเป็นฐาน (Model-Based Learning) เป็นรูปแบบการจัด็การเรียนรู้รูปแบบหน่ึง ท่ีจะช่วยให้นักเรียน
ทำาความเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ ได็้อย่างเป็นรูปธรรม และลึกซึึ่�งย่ิงขึ�น การเข้าใจถึงความสำาคัญและแนวทาง 
การจัด็การเรียนรู้โด็ยใช้แบบจำาลองเป็นฐานมีความสำาคัญอย่างย่ิงท่ีครูวิชาชีววิทยาควรศึกษา และนำาไปประยุกต์ใช้ 
ให้เหมาะสมกับการจัด็การเรียนรู้ของตนเอง 

แบบจำาลองคือ การสร้างเพ่ือใช้อธิบายทฤษฎีหรือกฎ หรือกล่าวอีกความหมายหน่ึง แบบจำาลองคือ ตัวแทนของ 
วัตถุ แนวคิด กระบวนการ หรือระบบ ซ่ึึ่งเช่ือมโยงระหว่างทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์กับความจริง โดยเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ 
เกิดความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์และแนวคิดต่างๆ ได้ง่ายย่ิงข้ึน (Gilbert, and Boulter, 1998; ชาตรี ฝ่ายคำาตา และ พรทิพย์  
สุภัทรชัยวงศ์, 2557)

แบบจำาลองเป็นหัวใจสำาคัญและมีส่วนช่วยในการทำางาน  และพัฒนาองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยนักวิทยาศาสตร์
มักใช้แบบจำาลองเป็นตัวแทนของเป้าหมาย (Target) เพ่ืออธิบายและทำานายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ียากต่อการทำา 
ความเข้าใจ มาถ่ายทอดแนวคิดเหล่าน้ีให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายข้ึน (Grosslight et al., 1991; Gilbert and Justi, 2016)

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจำาลองเป็นฐาน เป็นวิธีการท่ีทำาให้นักเรียนได้สร้างแบบจำาลองทางความคิดข้ึนมา  
โดยผ่านกระบวนการสร้าง การใช้ การปรับปรุงแก้ไข และการขยายแบบจำาลอง ซ่ึึ่งปกติแล้วน้ันแบบจำาลองทางความคิด
ของนักเรียนมักมีความแตกต่างจากแบบจำาลองทางวิทยาศาสตร์ ครูจึงต้องพัฒนาหรือจัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  
และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทำากิจกรรม เพ่ือปรับเปล่ียนแบบจำาลองทางความคิดของตนเองให้สอดคล้องกับแบบจำาลอง 
ทางวิทยาศาสตร์ รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจำาลองเป็นฐานสามารถแบ่งออกได้เป็น 4 ข้ันตอน (ชาตรี ฝ่ายคำาตา 
และ พรทิพย์ สุภัทรชัยวงศ์, 2557) คือ 

การสอนชีีววิทยาในเน้�อหาที�ซัับซ้ัอน
โดยใช้ีแบบจำำาลองเป็็นฐาน
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1. การสร้างแบบจำาลอง (Generating model) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงแบบจำาลองทางความคิดของตนเอง
ออกมาให้มากที่สุด โดยใช้คำาถามหรือกิจกรรมที่เร้าความสนใจของนักเรียน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสังเกต 
และสรา้งแบบจำาลองทางความคดิในการอธบิายหรือทำานายปรากฏการณต่์างๆ ทางธรรมชาต ิ ในข้ันน้ีจะเป็น 
โอกาสดีสำาหรับครูท่ีจะเข้าใจว่า นักเรียนมีแบบจำาลองทางความคิดอย่างไร เหมือนหรือแตกต่างกับแบบ 
จำาลองทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึึ่งครูจะสามารถเพ่ิมพูนและส่งเสริมแบบจำาลองทางความคิดของนักเรียนให้เป็น 
แบบจำาลองทางวิทยาศาสตร์ตามเป้าหมายท่ีวางไว้

2. การประเมินแบบจำาลอง (Evaluating Model) ครูกระตุ ้นให้นักเรียนได้ประเมินความสอดคล้องของ 
แบบจำาลองท่ีนักเรียนสร้างข้ึนกับหลักฐานท่ีเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ ในข้ันน้ีควรฝึกให้นักเรียนได้ออกแบบ 
การทดลอง ดำาเนินการทดลอง หรือทำาการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล เพ่ือรวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ จากน้ัน 
ต้องสำารวจตรวจสอบดูว่า แบบจำาลองของตนเองมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ มากน้อย 
เพียงใด และสามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์อ่ืนๆ ได้อย่างกว้างขวางหรือไม่

3. การดัดแปลงแก้ไขแบบจำาลอง (Modifying Model) นักเรียนจะมีการดัดแปลงแก้ไขแบบจำาลองเพิ่มเติม  
จนกระท่ังแบบจำาลองท่ีผ่านการดัดแปลงแก้ไขแล้ว สามารถอธิบายข้อมูลท่ีได้อย่างถูกต้อง เม่ือนักเรียน 
ได้ทำากิจกรรมแล้วค้นพบปรากฏการณ์ข้อเท็จจริง หลักการหรือกฎใหม่ๆ ท่ีไม่อาจอธิบายได้ด้วยแบบจำาลอง 
ท่ีต้ังไว้ก็จำาเป็นต้องมีการปรับปรุงแบบจำาลองน้ัน  โดยอาจเปรยีบเทียบกับแบบจำาลองของกลุ่มเพ่ือนท่ีสร้างข้ึน  
ซ่ึึ่งนักเรียนสามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึึ่งกันและกัน เพ่ือสร้างเป็นแบบจำาลองท่ีดีท่ีสุดและสอดคล้อง 
กับแบบจำาลองทางวิทยาศาสตร์  จัดว่าเป็นข้ันตอนสำาคัญท่ีจะทำาให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการสร้างแบบจำาลอง
และการพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์

4. การขยายแบบจำาลอง (Elaborating Model) ในขั้นนี้นักเรียนจะใช้แบบจำาลองที่ผ่านการดัดแปลงแก้ไขแล้ว 
มาอธิบายและทำานายปรากฏการณ์หรือสถานการณ์อ่ืนๆ ซ่ึึ่งจะทำาให้นักเรียนเช่ือและเข้าใจแบบจำาลอง 
ท่ีตนสร้างข้ึนหรือแบบจำาลองท่ีได้เรียนรู้ว่า สามารถอธิบายหรือทำานายปรากฏการณ์อ่ืนๆ ได้หรือไม่



16นิตยสาร สสวที่.นิตยสาร สสวที่.

เน่ืองจากบทเรียนในวิชาชีววิทยาจำานวนหน่ึงมีความซัึ่บซ้ึ่อน เป็นนามธรรม เป็นกระบวนการ ยากต่อการเข้าใจ
และเห็นภาพอย่างเป็นรูปธรรม การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจำาลองเป็นฐานจึงเป็นแนวทางท่ีดีแนวทางหน่ึงในการสอน  
เม่ือพิจารณาจากหน่วยการเรียนรู้ในหนังสือเรียนวิชาชีววิทยาของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และความคิดเห็นของผู้จัดทำา พบว่ามีตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
แบบจำาลองเป็นฐาน เช่น เซึ่ลล์ สารชีวโมเลกุล การสังเคราะห์ด้วยแสง การรักษาดุลยภาพในร่างกาย ยีนและโครโมโซึ่ม  

โครงสรา้งและหนา้ท่ีของพชื  โดยในบทความน้ีขอตัวอย่างการสอนวชิาชีววิทยาโดยใช้แบบจำาลองเปน็ฐาน เร่ือง การตดิเช้ือ HIV  
หน่วยการเรียนรู้ การรักษาดุลยภาพในร่างกายมนุษย์ เร่ือง ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ให้ครูวิชาชีววิทยาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้อง  
และเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ท้ังในด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะกระบวนการ การนำาไปประยุกต์ใช้ 

คืร้มีีบทบ�ทอย่�งไร 

ครูต้องทำาหน้าท่ีเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสร้างแบบจำาลองทางความคิด 
ของตนเองออกมา โดยการสร้างสถานการณ์หรือการใช้คำาถามท่ีกระตุ้นให้นักเรียน 
คิดและอธิบายเหตุผล รวมไปถึงการแสดงแบบจำาลองท่ีหลากหลาย เพ่ือส่งเสริมให้
นักเรียนพัฒนาแบบจำาลองทางความคิดของตนเองให้สอดคล้องกับแบบจำาลองทาง
วิทยาศาสตร ์ซ่ึึ่งแนวทางในการจดัการเรียนรู้ของครสูามารถสรปุได้เป็นข้ันตอนดงัน้ี 
(ชาตรี ฝ่ายคำาตา และ พรทิพย์ สุภัทรชัยวงศ์, 2557)

1. เริ่มต้นบทเรียนด้วยแนวคิดที่ง่ายและสร้างประเด็นปัญหาที่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ เพื่อเปิดโอกาส
ให้นกัเรยีนได้คิดและสะท้อนความคิดของตนเองออกมา  และให้นกัเรยีนสือ่สารความเข้าใจของตนเองออกมา 
ด้วยการวาดภาพหรือการพูด

2. สำารวจแบบจำาลองทางความคิดเดิมของนักเรียน โดยใช้การสัมภาษณ์ส้ันๆ ใช้คำาถามหรือสาธิตเหตุการณ์ที่
นักเรียนคุ้นเคย แล้วอภิปรายเกี่ยวกับเหตุการณ์ดังกล่าว

3. 3. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู ้เพื่อให้นักเรียนพัฒนาแบบจำาลองแนวคิด โดยการถามนักเรียนเพื่อหา 
ความสัมพันธ์ของแนวคิดหรือการวาดรูป เพ่ือแสดงการเปรียบเทียบหรืออุปมาอุปมัยและปรับแบบจำาลอง
แนวคิดให้เป็นรูปธรรมมากข้ึน

4. ระหว่างการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ครคูวรแสดงความคดิเหน็และสาธติการเรยีนรู ้การแก้ปัญหาให้กบันกัเรยีน 
รวมถึงให้นักเรียนแสดงถึงปัญหาที่ตนเองค้นพบ

5. ให้นักเรียนแสดงบทบาทเป็นครู แสดงการสอนหรือถ่ายทอดให้เพ่ือนร่วมชั้นได้เข้าใจ และมีการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ โดยครูจะเสริมด้วยการตั้งคำาถามเพื่อกระตุ้นความคิดของนักเรียน เช่น ทำาไมนักเรียนจึงคิดเช่นนั้น  
ให้นักเรียนอธิบายแบบจำาลองแนวคิด ปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยให้นักเรียนอธิบายคำาตอบด้วยภาษาของตนเอง

6. กระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำาถามเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ด้วยตัวของเขาเอง สร้างสมมติฐาน ค้นหาคำาตอบและนำา
ความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง ให้นักเรียนเชื่อมโยงบทเรียนกับชีวิตประจำาวัน

7. ใช้คำาถามเพือ่กระตุน้ให้นกัเรยีนประเมนิแบบจำาลอง เช่น ลกัษณะสำาคญัของแบบจำาลองนีค้อือะไร จงอธบิาย
ว่าทำาไมนักเรียนถึงใช้แบบจำาลองนี้ แบบจำาลองนี้มีประโยชน์ต่อการสอนให้ผู้อ่ืนท่ีไม่เคยเรียนเร่ืองนี้มาก่อน
หรือไม่
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1. ขั�นนำา เริม่ด้วยการทีค่รใูช้คำาถามเพือ่กระตุน้ความสนใจของนกัเรยีน เช่น นกัเรยีนรูจ้กัโรคเอดส์หรอืไม่ เกดิจาก 
สาเหตุใด และมีวิธีการติดต่ออย่างไร จากน้ันครูสำารวจความรู้ ความเข้าใจเดิมของนักเรียน โดยให้นักเรียน 
วาดรูปกระบวนการการติดเช้ือ HIV ในมนุษย์ และให้นักเรียนแลกเปล่ียนความรู้กับเพ่ือนร่วมช้ันเรียน

2. ขั�นสอน ครใูห้นกัเรยีนดวูดิโีอในเวบ็ไซึ่ต์ทีเ่กีย่วข้องกบักระบวนการตดิเชือ้ HIV ในมนษุย์ จากนัน้แบ่งนกัเรยีน 
ออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน และให้แต่ละกลุ่มสร้างแบบจำาลองกระบวนการการติดเช้ือ HIV ซ่ึึ่งแต่ละกลุ่ม 
จะได้สร้างแบบจำาลองในข้ันตอนท่ีแตกต่างกัน เม่ือแต่ละกลุ่มสร้างแบบจำาลองเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูให้นักเรียน 
ออกมานำาเสนอแบบจำาลองของกลุ่มตนเองหน้าช้ันเรียน การสร้างแบบจำาลองกระบวนการติดเช้ือ HIV  
แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอนดังน้ี 

ซ่ึึ่งอ้างอิงจากเอกสารประกอบการสอนของ Patricia Nolan Bertino และมีข้ันตอนในการสอนดังน้ี 

ตััวอย่�งเนื�อห�ในวชิ�ชวีวทิย�ที�จำดัก�รเรยีนร้� 
โดยใช�แบบจำำ�ลองเป็น็ฐ�น เรื�อง ก�รติัดเชื�อไวรสั HIV 

1) การสรา้งแบบจำาลองรปูร่างของเช้ือ HIV และปฏสัิมพันธ์กับเซึ่ลลเ์จ้าบ้าน ซึ่ึง่เช้ือ HIV จะมลัีกษณะ 
เป็นรูปทรงกลม และมีไกลโคโปรตีนอยู่บนช้ันไขมันท่ีหุ้มไวรัส ภายในเซึ่ลล์ยังมี RNA เป็นสารพันธุกรรม  
และเอนไซึ่ม์ Reverse Transcriptase โดยมีปฏิสัมพันธ์กับเซึ่ลล์เจ้าบ้านคือ เซึ่ลล์เจ้าบ้านของเช้ือ HIV  
มักเป็นเซึ่ลล์ในระบบภูมิคุ้มกัน เช่น Helper T Cell ในกระบวนการเข้าสู่เซึ่ลล์เจ้าบ้านของไวรัส ไกลโคโปรตีน 
ท่ีอยู่บนเย่ือหุ้มของเช้ือ HIV จะจับกับเซึ่ลล์เจ้าบ้านท่ีบริเวณจำาเพาะท่ีมีตัวรับ (Receptor) คือ CD4 Receptor  
และมีตัวรับร่วม (Coreceptor) คือ CCR5 หรือ CXCR4 หรือท้ัง 2 ตัว การทำางานร่วมกันของไกลโคโปรตีน  
ตัวรับและตัวรับร่วม จะช่วยให้เย่ือหุ้มของเช้ือ HIV เช่ือมกับเย่ือหุ้มเซึ่ลล์ของเซึ่ลล์เจ้าบ้าน เพ่ือปล่อย 
สารพันธุกรรมของเช้ือ HIV เข้าไปในเซึ่ลล์เจ้าบ้าน ซ่ึึ่งอุปกรณ์ท่ีนักเรียนจะเลือกใช้ในการสร้างแบบจำาลอง 
จะข้ึนอยู่กับการระดมความคิดของนักเรียนภายในกลุ่ม ตัวอย่างอุปกรณ์ท่ีใช้สร้างแบบจำาลองในข้ันตอนน้ี  
เช่น กล่องพลาสติกขนาดเล็ก หลอด กระดาษ และเชือก 

ภาพ 1 แบบจำาลองของข้ันตอนท่ี 1

A และ B คือ บริเวณของตัวรับของเซึ่ลล์เจ้าบ้าน
C คือ บริเวณของเย่ือหุ้มเซึ่ลล์ของเซึ่ลล์เจ้าบ้าน

A

C

B
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2) ข้ันตอนต่อมานักเรียนจะต้องสร้างแบบจำาลองท่ีแสดงถึงการสังเคราะห์ DNA สายคู่ และการแทรก  
DNA เข้าไปใน DNA ของเซึ่ลล์เจ้าบ้าน โดย RNA ของ HIV จะเข้ามาในไซึ่โตพลาสซึึ่มของเซึ่ลล์เจ้าบ้าน และ
มีเอนไซึ่ม์ Reverse Transcriptase ท่ีเข้ามาพร้อมกัน ทำาหน้าท่ีสังเคราะห์ DNA จาก RNA ของ HIV จากน้ัน 
DNA สายคู่จะถูกส่งเข้าไปในนิวเคลียสของเซึ่ลล์เจ้าบ้าน เพ่ือแทรก DNA น้ีเข้าไปใน DNA ของเซึ่ลล์เจ้าบ้าน 
ซ่ึึ่งอุปกรณ์ท่ีใช้สร้างแบบจำาลองในข้ันตอนน้ี เช่น กระดาษ สำาลี และเส้นด้าย

3) ในข้ันสุดท้ายน้ี นักเรียนจะต้องสร้างแบบจำาลองท่ีแสดงถึงการท่ีเซึ่ลล์เจ้าบ้านถูกทำาลายโดยเช้ือ
 HIV ซ่ึึ่งเน่ืองมาจากการท่ีเช้ือ HIV ได้เพ่ิมจำานวนในเซึ่ลล์เจ้าบ้านจนมีจำานวนมากแล้ว เช้ือ HIV จะออกนอก
เซึ่ลล์เจ้าบ้าน โดยการใช้เย่ือหุ้มเซึ่ลล์ของเซึ่ลล์เจ้าบ้านห่อหุ้มตัวเช้ือออกมา และเม่ือเช้ือ HIV จำานวนมากออก
มาพร้อม ๆ กัน จึงทำาให้เซึ่ลล์เจ้าบ้านเกิดการแตกออกในท่ีสุด ซ่ึึ่งอุปกรณ์ท่ีนักเรียนจะเลือกใช้ในการสร้าง
แบบจำาลองจะข้ึนอยู่กับการระดมความคิดของนักเรียนภายในกลุ่ม ตัวอย่างอุปกรณ์ท่ีใช้สร้างแบบจำาลอง 
ในข้ันตอนน้ี เช่น เม็ดโฟม ลูกปิงปอง ถุงพลาสติกใส เศษกระดาษขนาดเล็ก ลูกโป่ง หนังยาง เข็ม ลูกแก้ว  
และตัวอย่างการสร้างแบบจำาลองในข้ันตอนท่ี 3 เป็นดังน้ี

ภาพ 2 แบบจำาลองของข้ันตอนท่ี 2

A และ C คือ DNA ของเซึ่ลล์เจ้าบ้าน
B คือ DNA ของ HIV
D คือ ส่วนของ reverse transcriptase ท่ีเกาะอยู่กับ RNA ของ HIV

D

A B C
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ขั�นท่ี 1 ใช้เม็ดโฟมหรือลูกปิงปองแทนเช้ือ HIV
ขั�นท่ี 2 ใช้ถุงพลาสติกใสแทนเซึ่ลล์เจ้าบ้าน เม่ือนำาเม็ดโฟมหรือลูกปิงปองใส่ในถุงพลาสติกใส แสดงถึง
 การท่ีเซึ่ลล์เจ้าบ้านติดเช้ือ HIV
ขั�นท่ี 3 ใส่เม็ดโฟมหรือลูกปิงปองเพ่ิมเข้าไปในถุงพลาสติกใส แสดงถึงการท่ีเช้ือ HIV มีการเพ่ิมจำานวนมากข้ึน 

 เม่ืออาศัยอยู่ในเซึ่ลล์เจ้าบ้าน
ขั�นท่ี 4 ใช้หนังยางมัดถุงพลาสติกใสบริเวณท่ีมีเม็ดโฟมหรือลูกปิงปอง แสดงถึงการท่ีเช้ือ HIV จะออกนอก 
 เซึ่ลล์เจ้าบ้าน โดยการใช้เย่ือหุ้มเซึ่ลล์ของเซึ่ลล์เจ้าบ้านห่อหุ้มตัวเช้ือออกมา 

ตัวอย่าง ก. การสร้างแบบจำาลองโดยใช้เม็ดโฟมหรือลูกปิงปอง ถุงพลาสติกใส หนังยาง ได้ดังภาพ

ตัวอย่าง ข. การสร้างแบบจำาลองโดยใช้กระดาษช้ินเล็กๆ ลูกโป่ง เข็ม ได้ดังภาพ
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ขั�นท่ี 1 ใส่กระดาษช้ินเล็กจำานวนมากลงในลูกโป่ง โดยกระดาษช้ินเล็กจำานวนมากแทนไวรัสและช้ินส่วน
 ของไวรัส HIV และลูกโป่งแทนเซึ่ลล์เจ้าบ้าน
ขั�นท่ี 2 เป่าลมใส่ในลูกโป่ง จนลูกโป่งขยายขนาดใหญ่ข้ึน แสดงถึงการท่ีเซึ่ลล์เจ้าบ้านติดเช้ือไวรัส HIV 
ขั�นท่ี 3 ใช้เข็มเจาะลูกโป่งให้แตก แสดงถึงการท่ีเช้ือไวรัส HIV จำานวนมากท่ีออกมาพร้อมๆ กัน จึงทำาให้
 เซึ่ลล์เจ้าบ้านเกิดการแตกออกในท่ีสุด

3. ขั�นสรปุ ครทูำาการสรปุกระบวนการการตดิเชือ้ HIV ท่ีถกูต้องให้นกัเรยีนอกีครัง้ โดยการใช้ส่ือประกอบการสอน 
หรือครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายแบบจำาลองข้ันตอนต่างๆ ของแต่ละกลุ่มเพ่ือร่วมกันสรุปกระบวนการ
การติดเช้ือ HIV และเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจท่ีถูกต้องของนักเรียน ครูได้มอบหมายงานให้นักเรียนวาดรูป
กระบวนการติดเช้ือ HIV ท่ีถูกต้องและกำาหนดส่งในคาบถัดไป

บทสรุป็

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบบรรยาย อาจไม่เหมาะสมกับ 
เน้ือหาในวิชาชีววิทยาท่ีเป็นนามธรรมและซัึ่บซ้ึ่อน จึงจำาเป็นต้องเปล่ียน
รูปแบบการสอน เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  
ซ่ึึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจำาลองเป็นฐาน  เป็นรูปแบบการสอนท่ีทำาให้
นักเรียนมองเห็นภาพและเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ ได้ดีย่ิงข้ึน โดยผู้เขียน 
ได้ยกตัวอย่างการสอนวิชาชีววิทยา เร่ือง การติดเช้ือ HIV มาเป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจำาลองเป็นฐาน ซึ่ึ่งคาดว่าน่าจะทำาให้
ครูเข้าใจความหมายของแบบจำาลอง แนวทางการจัดการเรียนรู้และ
บทบาทของครู รวมท้ังบทเรียนท่ีควรใช้รูปแบบการสอนดังกล่าวมากข้ึน 
และสามารถนำาไปปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม การจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
แบบจำาลองเป็นฐานมีข้อดีและข้อจำากัด ดังน้ี 

ข้อดี็ การจัดการเรียนรู้รูปแบบดังกล่าว ทำาให้นักเรียนเห็นภาพและเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีซัึ่บซ้ึ่อนและเป็น
นามธรรมได้ดีย่ิงข้ึน อีกท้ังนักเรียนยังได้ลงมือปฏิบัติจริง ทำาให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะ
ความสามารถในการสร้างแบบจำาลองทางวิทยาศาสตร์ ฝึกการคิดอย่างสร้างสรรค์ และการทำางานร่วมกับผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี

ข้อจำากัด็ การจัดการเรียนรู้รูปแบบน้ีค่อนข้างใช้เวลามาก และในความเป็นจริงน้ันครูมีเวลาสอนค่อนข้างจำากัด  
จึงเป็นเร่ืองท้าทายในการท่ีจะจัดสรรเวลาให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด เพ่ือให้นักเรียนได้รับท้ังเน้ือหาความรู้ และทักษะการ
ปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ไปพร้อมๆ กัน นอกจากน้ีการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีความจำาเพาะมาก อาจทำาให้เกิดความลำาบาก
แก่ครูในการเตรียมการจัดการเรียนรู้ อย่างไรก็ตามการสร้างแบบจำาลองเป็นเพียงการทำาให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาได้ง่าย 
และเห็นภาพมากข้ึนเท่าน้ัน แบบจำาลองบางอย่างไม่ได้สะท้อนความเป็นจริงในธรรมชาติได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ครูจึงควร
สอนให้นักเรียนรู้ถึงส่ิงท่ีเป็นจริงในธรรมชาติควบคู่ไปด้วย และการจัดการเรียนรู้รูปแบบน้ีอาจต้องใช้งบประมาณ เพ่ือใช้ใน 
การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ ดังน้ันครูจึงต้องหาแหล่งท่ีสนับสนุนงบประมาณดังกล่าวด้วย
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การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจำาลองเป็นฐาน  จัดเป็นกลยุทธ์
การสอนท่ีดีรูปแบบหน่ึงท่ีครูควรนำาไปประยุกต์ใช้ในช้ันเรียน โดยครู
ควรค้นคว้าหรือออกแบบแนวทางการสอนให้เหมาะสมกับเน้ือหา  
รวมท้ังวางแผนการจดัการเรียนรู้ และเตรยีมอุปกรณ์ให้พร้อมก่อนเร่ิม
การสอนในแต่ละคร้ัง เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างราบร่ืน และ
บรรลุจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ท่ีกำาหนดไว้ 
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การเรียนการสอนคณิิตศาสตร์โดยใช้้ตัวแทนความคิดทางคณิิตศาสตร์ 
(Mathematical Representation) 

และการนึกภาพทางคณิิตศาสตร์ (Mathematical Visualization)

คณิตศาสตร์มีบทบาทต่อการพัฒนาความคิด็และความเจริญก้าวหน้าของโลก มนุษย์ใช้คณิตศาสตร์เป็นพื�นฐาน 
ในการศึกษาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อ่ืนๆ รวมทั�งเป็นเคร่ืองมือในการพัฒนาการคิด็ท่ีหลากหลาย ทั�งการคิด็ 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ คิด็อย่างเป็นเหตุเป็นผล คิด็อย่างมีวิจารณญาณ และคิด็อย่างมีระบบและมีระเบียบแบบแผน  
ซ่ึึ่งกระบวนการคิด็ทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้บุคคลสามารถนำาความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ได้็
อย่างมีประสิทธิภาพ

การสอนคณิตศาสตร์ให้ประสบความสำาเร็จคือ การให้นักเรียนมองเห็นว่าคณิตศาสตร์เป็นส่ิงท่ีมีความหมาย  
ไม่ใช่กระบวนการท่ีประกอบด้วย ทฤษฎี หลักการพิสูจน์ หรือการคิดคำานวณอย่างใดอย่างหน่ึง แต่ควรจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ให้นักเรียนมองเห็นคุณค่าทางคณิตศาสตร์ ดังน้ี 

1. ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม เป็นการเรียนรู้จากของจริงหรือวัตถุควบคู่ไปกับสัญลักษณ์ 
2. ประสบการณ์การเรียนรูท่ี้เป็นกึง่รูปธรรม เป็นประสบการณ์ท่ีให้นกัเรยีนได้รบัส่ิงเร้าทางสายตา สังเกตหรอืดภูาพ 

ควบคู่ไปกับสัญลักษณ์ 
3. ประสบการณ์การเรียนรูท่ี้เป็นนามธรรม เป็นประสบการณ์ท่ีนกัเรยีนได้รบัโดยใช้สัญลักษณ์อย่างเดยีว (ดวงเดอืน  

อ่อนน่วม, 2533 
ปัญหาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน โดยส่วนใหญ่ผู้สอนจะเน้นให้ผู้เรียนตีความหมายจาก

โจทย์เป็นสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ ทำาให้ผู้เรียนทำาความเข้าใจโจทย์ปัญหาน้ันๆ ได้ยาก และจะนำาไปสู่การท่องจำามากกว่า
การเรียนผ่านประสบการณ์การเรียนรู้รูปแบบอ่ืนๆ ในทางคณิตศาสตร์ มีการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้ทำาความเข้าใจในเน้ือหา
คณิตศาสตร์มากข้ึน โดยผ่านการใช้ตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์และการนึกภาพทางคณิตศาสตร์

การใช้้ตัวแทนความคิดทางคณิิตศาสตร์ (Mathematical Representation)

ในทางการศึกษา ตัวแทนความคิด คือ ส่ิงท่ีใช้อธิบายเก่ียวกับวิธีคิด (Janvier, 1987) โดยตัวแทนความคิด (Mental 
หรือ Cognitive Representation) แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ตัวแทนความคิดภายนอก และตัวแทนความคิดภายใน โดย 
ตัวแทนความคิดภายนอก ได้แก่ แผนผัง แผนภูมิ ตาราง กราฟ ระบบสัญลักษณ์ ท่ีแสดงความคิดเป็นรูปธรรม ส่วนตัวแทน 
ความคิดภายในเป็นส่ิงท่ีอยู่ในใจหรืออยู่ในความนึกคิดของคน ซ่ึึ่งไม่สามารถ
สังเกตเห็นได้ถึงส่ิงท่ีอยู่ในใจหรือความคิดของคนเหล่าน้ัน แต่สามารถสังเกตได้จาก
พฤติกรรมการแสดงออก (Pamlmer, 1977 and Janvier, Girardon and Morand, 
2000)

ในทางการศึกษาคณิตศาสตร์ สมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของ 
สหรัฐอเมริกา (NCTM, 2000) ได้กำาหนดมาตรฐานด้านเน้ือหาทางคณิตศาสตร์  
(Mathematics Content Standards) และมาตรฐานด้านกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
(Mathematics Process Standards) โดยหน่ึงในมาตรฐานด้านกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ประกอบด้วย การใช้ตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์ ซ่ึึ่งสามารถ 
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รูปแบบการใช้้ตัวแทนความคิดทางคณิิตศาสตร์

การใช้ตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย และเช่ือมโยงระหว่างวิธีการแสดงท่ีแตกต่างกันน้ัน 
แสดงว่านักเรียนมีความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ มีความสามารถในการเช่ือมโยงระหว่างการนำาเสนอทางคณิตศาสตร์ (Lesh, 
1979) ดังน้ี 

ภาพ 1 รูปแบบการใช้ตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์
ท่ีมา https://www.researchgate.net/figure/A-diagrammict-represenation-

of-the-Lesh-1979-model-Source-Adapted-from-Lesh-Post-and_
fig1_265396642

• การใช้สื่ออุปกรณ์ (Manipulative) เป็นการสะท้อนความเข้าใจและความคิดทางคณิตศาสตร์โดยผ่านสื่อท่ีเป็น
วัตถุเชิงกายภาพ เช่น กระดานตะปู ลูกบาศก์ แท่งสี

• สัญลักษณ์ทางการเขียน (Written symbols) เป็นสื่อสะท้อนแนวคิดและความเข้าใจทางคณิตศาสตร์โดยผ่าน
การเขียนสัญลักษณ์ เช่น การเขียนอธิบายวิธีการแก้ปัญหาของนักเรียน การเขียนเกี่ยวกับแนวคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร์ 

• สัญลักษณ์ทางการพูด (Verbal symbols) การสื่อความเข้าใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ด้วยการฟัง พูดหรือการอ่าน
เกี่ยวกับแนวคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ เช่น การพูดเพื่ออธิบายวิธีการที่สมาชิกในกลุ่มใช้เพื่อหาคำาตอบของ
ปัญหานั้น 

• รปูภาพ (Picture) เป็นการนำารปูภาพมาช่วยสะท้อนแนวคดิ ความเข้าใจเกีย่วกบัคณติศาสตร์ การแสดงแทนด้วย
รูปภาพช่วยกระตุ้นให้นักเรียนอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้มากขึ้น

• บริบทในชีวิตจริง (Real-life Situation) เป็นการแสดงตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์ที่ฝังตัวอยู่ในบริบทที่ 
คุ้นเคยซ่ึึ่งจะก่อให้เกิดประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ท่ีไม่เป็นทางการของนักเรียน

บริบทในช้ีวิตจริง
(Real-life Situations)

การใช้้อุปกรณ์ิ
(Manipulatives)

สัญลักษณ์ิทางการเขียน
(Written Symbols)

สัญลักษณ์ิทางการพูด
(Verbal Symbols)

รูปภาพ
(Pictures)

ใช้ได้หลายรูปแบบ เช่น วัตถุ แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ ตาราง แบบจำาลอง สัญลักษณ์ นิพจน์ และตัวแทน โดยการ
นึกคิดต่างๆ เพ่ือทำาให้นักเรียนมีความเข้าใจทางคณิตศาสตร์มากข้ึน สามารถใช้เช่ือมโยงความรู้พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์  
และสามารถนำาความเข้าใจเหล่าน้ันมาใช้ในการส่ือสารและแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ ได้ (อรญา อัญโย, 2553 และ 
พรรณทิภา ทองนวล, 2554) 

https://www.researchgate.net/figure/A-diagrammict-represenation-of-the-Lesh-1979-model-Source-Adapted-from-Lesh-Post-and_fig1_265396642
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ตัวอย่างการใช้้ตัวแทนความคิดทางคณิิตศาสตร์ในการเรียนการสอนคณิิตศาสตร์

1. การใช้แผนภาพในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์

2. การใช้กราฟิแสด็งความสัมพันธ์ระหว่างจำานวนคนและเท่ียวของรถประจำาทาง

ภาพ 2 แสดงตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์โดยการใช้แผนภาพ
ท่ีมา https://www.splashmath.com/math-vocabulary/geometry/bar-model

ภาพ 3 แสดงตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์โดยการใช้กราฟ
ท่ีมา https://www.siyavula.com/read/maths/grade-10-mathematical-liter-

acy/patterns-relationships-and-representations/02-patterns-relation-
ships-and-representations-02

การบวก การลบ

การหารการคูณิ

จำำ�
นว

นค
น

จำำ�นวนเท่ี่�ยวของรถประจำำ�ที่�ง

https://www.splashmath.com/math-vocabulary/geometry/bar-model
https://www.siyavula.com/read/maths/grade-10-mathematical-literacy/patterns-relationships-and-representations/02-patterns-relationships-and-representations-02


25 ปีที่ 48 ฉบับที่ 224  พฤษภาคม - มิถุนายน 2563ปีที่ 48 ฉบับที่ 224  พฤษภาคม - มิถุนายน 2563

3. การใช้ตารางในการวาด็กราฟิของสมการ

ภาพ 4 แสดงตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์โดยการใช้ตารางและกราฟ
ท่ีมา https://christianmathteacher.org/2012/09/26/three-in-one/

การใช้ตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์หรือมโนภาพทางคณิตศาสตร์ท่ีแตกต่างกัน จะทำาให้ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาแตกต่างกันด้วย ในหลายประเทศจึงมุ่งพัฒนามโนภาพทางคณิตศาสตร์ให้ผู้เรียน ด้วยการฝึกให้มอง 
หรือจินตนาการส่ิงท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา เพ่ือนำาไปสู่แนวทางท่ีมีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหา ไม่เพียงแต่การแก้โจทย์ปัญหา
เท่าน้ัน การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ธรรมดาๆ เก่ียวกับจำานวนและตัวเลข บางคร้ังก็ต้องการมโนภาพทางคณิตศาสตร์ 
มาช่วยคิด (อัมพร ม้าคนอง, 2553)

บทบาทของครใูนการพฒันาการใช้ตัวแทนความคดิทางคณติศาสตรข์องนักเรียน คือ ครูต้องปรับเปล่ียนวธีิการสอน  
โดยออกแบบวิธีการสอนให้มีการใช้ตัวแทนท่ีหลากหลาย ไม่เน้นการใช้ตัวแทนแบบใดแบบหน่ึงมากเกินไป ส่งเสริมการใช้กราฟ  
ตาราง ด้วยการให้ตัวอย่าง มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถเปล่ียนไปมาระหว่างตัวแทนแบบต่างๆ ได้ ซ่ึึ่งจะแสดงให้นักเรียนได้
เห็นข้อดีและข้อเสียของการใช้ตัวแทนแต่ละแบบ (Rider, 2007)

จากการศึกษางานวิจัยพบว่า ตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับความสามารถด้านมิติสัมพันธ์  
(Spatial Ability) ซ่ึึ่งสามารถนำาไปสู่การวิเคราะห์ในเร่ืองการใช้ตัวแทนความคิดท่ีหลากหลายในส่วนลึกได้ (Moreno and Mayer, 
1999)

สมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา ได้กำาหนดความสามารถด้านมิติสัมพันธ์คือ การสร้าง การวาด การวัด  
การสร้างภาพ การเปรียบเทียบ การแปลง และการแบ่งรูปเรขาคณิตสามมิติ (NCTM, 1989) ผู้ท่ีมีความสามารถด้านมิติ
สัมพันธ์ ถือว่าเป็นผู้ท่ีมีความเข้าใจถึงมิติต่างๆ เช่น ขนาด รูปร่าง ความสูง ตำ่า ปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติ ซ่ึึ่งจะช่วยให้
นักเรียนเกิดจินตนาการ และมองเห็นภาพของส่วนประกอบต่างๆ เม่ือแยกจากกัน และมองเห็นเค้าโครงเม่ือนำามาประกอบกัน  
ผู้ท่ีมีความรู้สึกเชิงมิติสัมพันธ์ท่ีดีควรมีความสามารถ 7 ประการ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545) 
ดังน้ี

1. ความสามารถในการประสานของสายตากับร่างกายส่วนอื่นๆ ในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. ความสามารถในการใช้สายตาจำาแนกภาพออกจากพื้นหลัง
3. ความสามารถในการจดจำารูปร่างหรือขนาดของวัตถุ ไม่ว่าวัตถุนั้นจะอยู่ใกล้หรือไกล วางอยู่ ณ ตำาแหน่งใด  

หรือมุมมองใด
4. ความสามารถในการรบัรูต้ำาแหน่งของสิง่ต่างๆ โดยใช้ตนเองเป็นจดุอ้างองิ กล่าวคอื บอกได้ว่าวตัถุอยูข้่างหลงั  

ข้างหน้า ข้างบน ข้างล่าง
5. ความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ กับตนเอง เช่น การเปรียบเทียบขนาด ตำาแหน่ง 

ทิศทาง ระยะทางของสิ่งต่างๆ การสังเกตความคล้ายและความแตกต่าง
6. ความสามารถในการจำาแนกว่าสิ่งใดที่มีลักษณะร่วมกันหรือแตกต่างกันตามเงื่อนไขที่กำาหนดให้
7. ความสามารถในการบอกลักษณะของวัตถุที่ไม่ได้อยู่ ณ ที่นั้น โดยอาศัยภาพที่อยู่ในความทรงจำา

สมก�ร กร�ฟ ต�ร�ง
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การนึกภาพทางคณิิตศาสตร์ (Mathematical Visualization)

ตัวอย่างการนึกภาพทางคณิิตศาสตร์ในการเรียนการสอนคณิิตศาสตร์

การนึกภาพหรือมองภาพ (Visualization) เป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยพัฒนาด้านมิติสัมพันธ์ จะทำาให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหา 
หรือสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่น้ันดีพอท่ีจะคิดต่อ เพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาให้สำาเร็จลุล่วง (อัมพร ม้าคนอง, 2553)

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). ได้กำาหนดสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในสาระท่ี 2 การวัดและเรขาคณิต ไว้ดังน้ี เรียนรู้ 
เก่ียวกับ ความยาว ระยะทาง นำ้าหนัก พ้ืนท่ี ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หน่วยวัดระบบต่างๆ การคาดคะเนเก่ียวกับ
การวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติ รูปเรขาคณิต และสมบัติของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจำาลองทางเรขาคณิต ทฤษฎีบท
ทางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิตในเร่ืองการเล่ือนขนาน การสะท้อน การหมุน และการนำาความรู้เก่ียวกับการวัดและ
เรขาคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ

การนึกภาพทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Visualization) หมายถึง การนึกถึงหรือวิเคราะห์ภาพหรือรูปเรขาคณิต
ต่างๆ ในจินตนาการ เพ่ือคิดหาคำาตอบหรือกระบวนการท่ีจะได้ภาพหรือเกิดภาพท่ีปรากฏ (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2545)

รูปเรขาคณิตท่ีพบในชีวิตประจำาวันโดยเฉพาะรูปเรขาคณิตสามมิติและรูปเรขาคณิตสองมิติ มีความสัมพันธ์กัน 
อย่างมาก ซ่ึึ่งต้องใช้การสังเกต หาความสัมพันธ์ ความสอดคล้อง การจำาแนก และการเปรียบเทียบ ภาพท่ีมองเห็นจะต้อง
สามารถอธิบาย ขนาด ตำาแหน่ง ระยะทาง และใช้การคาดเดารูปร่างลักษณะของส่ิงท่ีกำาหนดให้เม่ือมีการเปล่ียนตำาแหน่ง
หรือเปล่ียนมุมมองในด้านต่างๆ

1. รูปเรขาคณิตสามมิติท่ีเกิด็จากการซ้ึ่อนกันของรูปเรขาคณิตสองมิติ
ถ้านำากระดาษซ่ึึ่งเป็นรูปเรขาคณิตสองมิติมาวางซ้ึ่อนกันให้ทับกันสนิทหลายๆ แผ่น จะเห็นความสัมพันธ์ของรูป

เรขาคณิตสองมิติ และรูปเรขาคณิตสามมิติ เช่น นำาแผ่นกระดาษรูปเรขาคณิตสองมิติท่ีเป็นวงกลมมาวางซ้ึ่อนกันและให้ทับ
กันสนิทจำานวนหลายๆ แผ่น จะได้รูปเรขาคณิตสามมิติท่ีเป็นทรงกระบอก

ภาพ 5 รูปเรขาคณิตสามมิติท่ีเกิดจากการซ้ึ่อนกันของรูปเรขาคณิตสองมิติ
ท่ีมา https://kruthippawan.files.wordpress.com/2010/09/e0b983e0b89ae-

0b887e0b8b2e0b899-e0b980e0b8a3e0b8b7e0b988e0b8ade0b8
87-e0b8a3e0b8b9e0b89be0b8aae0b8ade0b887e0b8a1e0b8b4e-
0b895e0b8b4e0b8811.pdf

กระด็าษรูปเรขาคณิตสองมิติ              กระด็าษรูปเรขาคณิตสองมิติท่ีนำามาซ้ึ่อนกัน 

2. ภาพท่ีได้็จากการมองด้็านหน้า ด้็านข้าง และด้็านบนของรูปเรขาคณิตสามมิติ
รูปเรขาคณิตท่ีพบในชีวิตประจำาวัน ถ้ามองแต่ละด้านจะได้ภาพท่ีแตกต่างกัน การมองรูปเรขาคณิตท่ีถูกต้อง  

จึงควรมองในหลายๆ มุม เช่น ด้านบน ด้านล่าง ด้านข้าง ว่ามีลักษณะอย่างไร การแยกภาพสองมิติท่ีถูกต้องในแต่ละมุมมอง 
จะทำาให้ได้สัดส่วนและขนาดของรูปเรขาคณิตถูกต้อง

https://kruthippawan.files.wordpress.com/2010/09/e0b983e0b89ae0b887e0b8b2e0b899-e0b980e0b8a3e0b8b7e0b988e0b8ade0b887-e0b8a3e0b8b9e0b89be0b8aae0b8ade0b887e0b8a1e0b8b4e0b895e0b8b4e0b8811.pdf
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3. รูปคล่ีของรูปเรขาคณิตสามมิติ
รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติมีความแตกต่างกัน เน่ืองจากรูปเรขาคณิตสามมิติแสดงให้เห็นถึง 

ความหนาหรือความลึก ในขณะท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติแสดงให้เห็นถึงความกว้างและความยาว การนำารูปเรขาคณิตสามมิติ 
มาคล่ีออก โดยท่ีส่วนต่างๆ ท่ีคล่ีออกน้ันไม่แยกหรือฉีกขาดออกจากกัน ทำาได้ดังน้ี

ภาพ 6 การนึกหรือมองภาพของรูปเรขาคณิตสามมิติและรูปเรขาคณิตสองมิติ
ท่ีมา https://kochasingamonpan.files.wordpress.com/2013/01/e0b981e0b89ce-

0b899e0b980e0b8a3e0b882e0b8b2.jpg

ภาพ 7 การนึกหรือมองภาพรูปคล่ีของรูปเรขาคณิตสามมิติ
ท่ีมา https://www.novellive.com/lesson-lesson/math/math-m1-foundation-term2-

geometry-2d-and-3d

มองด้็านข้างซีึ่กขวา         มองด้็านหน้า             มองด้็านบน

ปัญหาท่ีนำามาใช้พัฒนาความสามารถในการนึกภาพทางคณิตศาสตร์ ควรเป็นปัญหาท่ีง่ายต่อการเช่ือมโยง 
การนึกภาพทางคณิตศาสตร์ และมีการใช้อย่างต่อเน่ือง ซ่ึึ่งการนึกภาพทางคณิตศาสตร์สามารถใช้ได้กับปัญหาท่ีคุ้นเคยและ
ปัญหาท่ีไม่คุ้นเคย (Presmeg, 2001 and Zarzycki, 2004) ปานทอง กุลนาถศิริ. (2546). ได้เสนอกลยุทธ์ท่ีช่วยเสริมสร้าง 
มิติสัมพันธ์และการนึกภาพทางคณิตศาสตร์ร่วมกับกลยุทธ์การแก้ปัญหา ดังน้ี

1. ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการตั้งคำาถาม และแต่งเรื่องราวหรือโจทย์ปัญหาจากข้อมูลที่กำาหนดให้
2. ฝึกให้ผู้เรียนแต่งโจทย์หรือเรื่องราวให้สมบูรณ์ ครูผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ

โจทย์หรือข้อมูลที่กำาหนดให้ว่า มีความสมบูรณ์หรือไม่ขาดตกบกพร่องอย่างไร มีความเป็นไปได้หรือไม่
3. ฝึกให้ผู้เรียนมีความสามารถในการจัดการ และกระทำากับข้อมูลต่างๆ อย่างมีระบบระเบียบ
4. ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะคาดเดา ตรวจสอบและทบทวน เพื่อเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความตระหนักถึงความสมเหตุ

สมผลของคำาตอบ
5. ฝึกให้ผู้เรียนสามารถบ่งบอกถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นต่อไป จากการสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นซึ่ำ้ากันในลักษณะแบบรูปต่างๆ
6. ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักใช้ตรรกะในการคิดหรือคาดเดาคำาตอบ เพื่อให้คำาตอบที่หาได้หรือคาดเดาไว้นั้นเป็นคำาตอบ

ที่ถูกต้อง

https://kochasingamonpan.files.wordpress.com/2013/01/e0b981e0b89ce0b899e0b980e0b8a3e0b882e0b8b2.jpg
https://www.novellive.com/lesson-lesson/math/math-m1-foundation-term2-geometry-2d-and-3d
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การใช้ตัวแทนความคิดทางคณิตศาสตร์โดยใช้ ภาพ กราฟ ตาราง หรือสัญลักษณ์ หรือการนึกภาพทางคณิตศาสตร์  
ท่ีเป็นมุมมองของการเป็นตัวแทนกับรูปร่างท่ีช่วยแก้ปัญหาทางเรขาคณิต ท้ังสองส่ิงน้ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจในเน้ือหา 
คณิตศาสตร์จากนามธรรมไปสู่รูปธรรมได้เป็นอย่างดี ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนให้หลากหลาย  
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้ตัวแทนความคิดหรือการมองภาพแทนข้อความหรือโจทย์ปัญหา ครูควรใช้คำาถามกระตุ้นเพ่ือให้นักเรียน 
ได้คิด และเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพ่ือนำาไปสู่มุมมองท่ีหลากหลายและข้อสรุปท่ีถูกต้อง ซ่ึึ่งการเรียนการสอนโดยใช้
ตัวแทนความคิดหรือการนึกภาพจะเป็นส่วนช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิด การมองภาพ และสามารถส่ือสารวิธีการ
ทางคณิตศาสตร์ของตนเองให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้  
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การสอนคณิิตศาสตร์ในยุ์คดิจิทัลด้วัย์
Desmos Classroom Activities

Desmos คือำอำะไร 

Desmos Classroom Activities

เม่ือโลกเราก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัล การเรียนรู้ของผู้เรียนไม่จำาเป็นต้องอยู่ในห้องเรียน แต่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงคลัง 
ความรู้ต่างๆ ในรูปแบบดิจิทัลได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว โดยใช้แอปพลิเคชันต่างๆ เป็นเคร่ืองมือช่วยอำานวยความสะดวก  
และสามารถนำามาจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนให้ได้รับความรู้ และเกิดทักษะการเรียนรู้วิชาต่างๆ ในยุคดิจิทัลได้ ซ่ึึ่งบทความน้ี 
จะได้นำาเสนอการบริหารจัดการช้ันเรียนด้วย Desmos Classroom Activities เพ่ือให้ครูผู้สอนได้นำาไปประยุกต์ใช้การสอน  
ในยุคท่ีมีวิวัฒนาการของเทคโนโลยีแบบก้าวกระโดด และมีอิทธิพลต่อการดำารงชีวิตในทุกๆ ด้าน

Desmos เป็นซึ่อฟต์แวร์ทางคณิตศาสตร์แบบไดนามิกอีกแบบหน่ึง ท่ีสามารถให้ครู 
และนักเรียนสามารถใช้ผ่านเว็บไชต์ หรือใช้ผ่านแอปพิเคชันในสมาร์ตโฟน ท้ังในระบบปฎิบัติการ iOS  
และระบบปฎิบัติการ Android เป็นแอปพลิเคชันท่ีเปิดให้ใช้งานฟรี สามารถคำานวณค่า เขียนกราฟ
จากสมการต่างๆ นอกจากน้ี ยังสามารถสร้างบทเรียนผ่าน Desmos Activity Builder ให้ผู้เรียน 
ใช้เรียนออนไลน์ได้ และเป็นชุมชนการเรียนรู้ (Learning Community) ท่ีให้ผู้ใช้งานโปรแกรม 
ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนเรียนรู้คณิตศาสตร์ และมีเจตคติท่ีดี 
ต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

บริการหน่ึงใน Desmos ซ่ึึ่งใช้ใน 
การเรียนการสอนออนไลน์ สามารถเข้าใช้งาน 
ได้ท่ี https://teacher.desmos.com โดยผู้ใช้งาน 
ต้องลงทะเบียนก่อนจึงจะเข้าสู่ระบบได้ ซ่ึึ่งทำา 
ได้ 2 วิธี คือ การลงทะเบียนใน Desmos และ
การใช้ google account 

เม่ือครูผู้สอนทำาการลงทะเบียนและ 
เข้าสู่ระบบแล้ว สามารถเลือกกิจกรรมเพ่ือ
สร้างช้ันเรียนได้จากคลังกิจกรรม ท่ีสมาชิก
ร่วมกันออกแบบและนำามาแบ่งปัน หรือทำาการ
ออกแบบกิจกรรมเองให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของครูผู้สอน ตัวอย่างในบทความน้ี 

จะเป็นการเลือกกิจกรรมในคลังกิจกรรม เพ่ือให้ผู้สอนสามารถนำาไปใช้ได้สะดวก และเป็นการฝึกใช้ภาษาอังกฤษในการจัด 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เน่ืองจากกิจกรรมในคลังส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ หลายกิจกรรมไม่อนุญาตให้แปลเป็นภาษาไทย 
สำาหรับการเลือกกิจกรรมและการบริหารจัดการช้ันเรียนของ Desmos Classroom Activities ทำาได้ดังน้ี

mailto:W.Phoodee@gmail.com?subject=IPST224%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%20Desmos%20Classroom%20Activities
https://teacher.desmos.com/
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ขัั้ �นตอนการเลือกกิจกรรมเพ่ืื่อสร้างชั�นเรีย์น
1. เข้าเว็บไซึ่ต์ https://teacher.desmos.com จากน้ันทำาการเข้าสู่ระบบ
2. เลือกกิจกรรม ซึ่ึ่งจะมีกิจกรรมมากมายให้เลือกใช้ตามความเหมาะสมกับเน้ือหาของครูผู้สอน ในบทความน้ี 

จะยกตัวอย่างกิจกรรม Turtle Crossing โดยจะอยู่ใน Collections Functions

3. เพ่ิมกิจกรรม หมายถึงการสร้างห้องเรียนโดยใช้กิจกรรมท่ีเลือก ซ่ึึ่งต้องสร้าง  
Collections เพ่ือจัดกิจกรรมใหเ้ป็นหมวดหมู่ตามท่ีต้องการ เช่น จัดตามเน้ือเร่ือง จัดตามเน้ือหา  
จัดตามระดับช้ันเรียน

ช่ือกิจกรรม คู่มือการใช้กิจกรรมสำาหรับครู  
สามารถดาวน์โหลดเอกสารแบบ PDF 
เพ่ือศึกษาก่อนทำากิจกรรม และ
สามารถบันทึกการจัดกิจกรรมได้

เพ่ิมกิจกรรม สามารถเพ่ิมกิจกรรมไว้ในระบบของครูได้

ในกิจกรรมน้ี ผู้เรียนจะได้เห็นสถานการณ์จำาลองการเดนิของเต่ากับความสัมพันธ์ของกราฟ เม่ือเลือกกิจกรรมแล้ว
จะมีหน้าจอดังน้ี

https://teacher.desmos.com/
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เข้าสู่ห้องเรียน

มุมมองของนักเรียน

รหัสห้องเรียน จำานวนนักเรียน  วันท่ีสร้าง

4. เม่ือสร้างรหัสห้องเรียนเรียบร้อยแล้ว การเข้าสู่ช้ันเรียนให้กด View Dashboard 
ระบบจะสร้างรหัสและเช่ือมต่อการเข้าสู่ช้ันเรียนให้กับผู้เรียน ซ่ึึ่งครูผู้สอนสามารถส่งให้ 
ผู้เรียนเพ่ือเข้าสู่ห้องเรียนได้

เม่ือจัดเก็บกิจกรรมเข้าไปใน Collections แล้ว ลำาดับต่อไปให้กดท่ีปุ่มสร้างรหัสห้องเรียน (Create Class Code)  
จะปรากฏดังภาพ

5. เข้าสู่ระบบบริหารจัดการช้ันเรียน โดยครูผู้สอนสามารถตรวจสอบการเข้าช้ันเรียน ตรวจสอบการเรียน และการทำา 
แบบทดสอบของผู้เรียนได้แบบเรียลไทม์ ซ่ึึ่งมีเคร่ืองมือดังน้ี

ช่ือกิจกรรม

หยุด็การนำาเสนอ

รหัสชั�นเรียน เพ่ิมครูประจำาชั�น มุมมองภาพรวม มุมมองครู

ควบคุมการสอน

ซ่ึ่อนช่ือผู้เรียน

จำานวนผู้เรียน

จำานวนผู้เรียน
ท่ีเรียนในสไลน์

สถานะการเรียน
 เรียนแล้ว

สถานะการเรียน 
กำาลังเรียน

รายช่ือผู้เรียน มีแบบทด็สอบ ไม่มีแบบทด็สอบ สถานะการเรียน
 ยังไม่เรียน
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ในยุคดิจิทัล มีเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้ชีวิต และการทำางานของผู้คน สมาร์ตโฟนหรือ
โทรศัพท์มือถือทำางานได้หลายอย่าง นอกเหนือจากใช้โทรออกและรับสาย รวมไปถึงแท็บเล็ต พีซีึ่หรือเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
ส่วนบุคคลซ่ึึ่งสามารถพกพาได้สะดวกและทำางานโดยใช้หน้าจอสัมผัส อุปกรณ์ดังกล่าวน้ีท่ีมีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจำาวัน  
และยังเป็นเทคโนโลยีก้าวกระโดด (Disruptive Technology) สำาหรับวงการการศึกษาอีกด้วย สมาร์ตโฟนได้เปล่ียนแปลง 
วิธีการสอนและการเรียนรู้แบบเดิม ไปสู่รูปแบบใหม่ท่ีเปิดกว้าง สะดวก ทำาได้ทุกสถานท่ีทุกเวลา และช่วยกระตุ้นความสนใจ 
ของผู้เรียน อีกท้ังยังนำามาซึ่ึ่งหน้าท่ีและความรับผิดชอบอันท้าทายสำาหรับครู น่ันคือ การส่งเสริมให้นักเรียนมีความเข้าใจ 
และมีทักษะ ในการนำาสมาร์ตโฟนตลอดจนเทคโนโลยีดิจิทัลไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ควบคู่ไปกับการช้ีแนะให้นักเรียน
รู้เท่าทัน และมีความรับผิดชอบต่อการใช้เทคโนโลยีเหล่าน้ันในฐานะพลเมืองดิจิทัล (Digital Citizens) ท่ีสมบูรณ์อีกด้วย  
โดยท่ัวไปครูอาจนำาสมาร์ตโฟนไปใช้สำาหรับการเรียนการสอนหรือจัดกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ท้ังในและ 
นอกห้องเรียนได้หลายลักษณะ ตัวอย่างเช่น

• ใช้สำาหรับการเรียนรู้แบบออนไลน์หรือเรียนรู้ผ่านสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) ซึ่ึ่งมีข้อดี คือ สะดวก 
ทำาให้ไม่ต้องพกหนังสือเรียนเล่มโต มีปฏิสัมพันธ์และโต้ตอบกับผู้เรียนได้ แทรกภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว 
และแบบทดสอบได้ รวมทั้งผู้สอนหรือผู้สร้างบทเรียนสามารถปรับปรุงเนื้อหาได้ตลอดเวลา

• ใช้ในการค้นคว้าข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต เช่น Wikipedia เป็นเว็บไซึ่ต์สารานุกรมที่มีเนื้อหาครอบคลุม 
หัวเร่ืองต่างๆ จำานวนมาก Google Scholar ใช้สืบค้นบทความและงานเขียนทางวิชาการ นอกจากน้ี ยังมี  
แอปพลิเคชันท่ีให้ข้อมูลเฉพาะทาง เช่น Periodic Table 2020 ใหข้้อมูลเก่ียวกับตารางธาตุ Constant Science  
ให้ข้อมูลค่าคงท่ีทางฟิสิกส์

ภาพ 1 ตัวอย่างการใช้สมาร์ตโฟนกับการเรียน
การสอนในยุคดิจิทัล

• ใช้สำาหรับเล่นเกมเพื่อการเรียนรู้ โดยสอดแทรกเนื้อหาของ 
บทเรียนเข้ากับเกมท่ีสนุกสนานและท้าทาย ทำาให้นักเรียน 
ได้รับท้ังความรู้ ทักษะ และความเพลิดเพลินไปพร้อมกัน  
ในปัจจุบันครูสามารถใช้สมาร์ตโฟนค้นหาและเลือกเกมซ่ึึ่งมี
มากมาย จากแอปพลิเคชัน เช่น App Store (iOS), Play Store 
(Android) หรือเว็บไซึ่ต์ เช่น www.sciencegamecenter.org  
หรือ www.education.com/games เพ่ือช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 
วิชาวิทยาศาสตร์ให้เหมาะสมกับนักเรียนได้ 

• ใช้ประเมินผูเ้รยีน โดยครสูร้างแบบทดสอบออนไลน์ให้นกัเรียน 
เข้าไปตอบโดยใช้สมารต์โฟน หลังจากทำาแบบทดสอบ  นักเรียน 
สามารถทราบคะแนนได้ทันที และหากครูนำาวิธีการประเมินด้วย 
สมาร์ตโฟน ไปใช้ในห้องเรียนร่วมกับแอปพลิเคชันประเภท  
Classroom Clickers เช่น Mentimeter, Socrative และ Kahoot 
ก็จะทำาให้นักเรียนเกิดความสนใจ และมีส่วนร่วมในการเรียน
มากข้ึน รวมท้ังทำาให้ครูทราบได้ทันทีว่านักเรียนในช้ันเรียน 
ตามบทเรียนทันหรือไม่ จำานวนเท่าใด  เพ่ือท่ีจะได้ปรับวิธีการสอน 
ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน

เรียีนวิทย์ีอย่์างทันยุ์ค สนุก 
และฉลาด...ด้วัย์สมาร์ตโฟน

mailto:Rojanarata_t@silpakorn.edu?subject=IPST224%20-%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%20%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94...%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%9F%E0%B8%99
https://www.sciencegamecenter.org/
https://www.education.com/games
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ภาพ 2 การประยุกต์ใช้สมาร์ตโฟนสำาหรับ
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์

นอกจากใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวแล้ว สมาร์ตโฟนยังเป็นอุปกรณ์ท่ีสามารถนำาไปใช้ในการเรียนการสอน 
วิชาวิทยาศาสตร์ได้ จากเดิมท่ีครูอาจใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือ E-learning จำาลองสถานการณ์หรือสาธิตการทดลอง โดยท่ี
นักเรียนต้องน่ังอยู่หน้าจอคอมพิวเตอร์ในห้องคอมพิวเตอร์หรือห้องปฏิบัติการ ก็เปล่ียนเป็นการทำาปฏิบัติการโดยใช้อุปกรณ์
แบบไร้สาย ได้แก่ สมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ต ในลักษณะ “Bring Your Own Device” (BYOD)  ซ่ึึ่งช่วยลดข้อจำากัดในด้านสถานท่ี  
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และการติดต่อส่ือสาร อีกท้ังยังเพ่ิมความสะดวกสบายและความเป็นอิสระในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
จากบทความ รายงานการวิจัย และแอปพลิเคชันท่ีมีจำานวนเพ่ิมข้ึน แสดงให้เห็นว่าในปัจจุบันมีการนำาสมาร์ตโฟนไปประยุกต์
ใช้สำาหรับการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร์อย่างกว้างขวาง ตัวอย่างเช่น

• ใช้จำาลองการทดลอง เช่น ในแอปพลิเคชัน Chemist นักเรียนสามารถเลือกอุปกรณ์และทดลองผสมสารเคมี  
เพ่ือทำาปฏิกิริยาเคมีเสมือนจริงบนสมาร์ตโฟน โดยไม่ต้องสัมผัสกับสารเคมีหรือเส่ียงกับอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจาก
การทำาภาชนะแตกหรือการระเบิด ในทางชีววิทยามีแอปพลิเคชัน Dissection Lab ให้นักเรียนได้ลงมือทดลอง
ผ่าตัดสัตว์ทดลองเสมือนจริง เรียนรู้เก่ียวกับอวัยวะและการทำางานของร่างกาย

• ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้เสมือนจริง เช่น การนำาเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (Augmented Reality หรือ AR) มาใช้
ในการแสดงภาพ ภาพเคลื่อนไหว หรือวัตถุสามมิติที่อยู่ในโลกเสมือน ซึ่้อนอยู่บนภาพที่เห็นในโลกความจริง 
ช่วยให้การเรียนรู้น่าสนใจ แปลกใหม่ ทำาให้เข้าใจและจดจำาเนื้อหาที่ซึ่ับซึ่้อนได้ง่าย และรวดเร็วมากกว่าการใช้
สื่อการสอนแบบเดิมๆ เนื่องจากผู้ใช้งานสามารถเข้าถึงเทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมได้สะดวก เพียงมีกล้อง 
บนสมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ตซ่ึึ่งเช่ือมกับต่ออินเทอร์เน็ต  และแอปพลิเคชันท่ีรองรับเทคโนโลยีดังกล่าว  ในปัจจุบัน 
มีส่ือการเรียนรู้ท่ีอยู่รอบตัวซ่ึึ่งใช้เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริมเพ่ิมมากข้ึน เม่ือใช้ร่วมกับสมาร์ตโฟนและ
แอปพลิเคชันเฉพาะ จะแสดงภาพอวัยวะท่ีตำาแหน่งต่างๆ ของร่างกาย เพ่ือใช้ในการเรียนรู้วิชาชีววิทยาหรือ 

วิชาอ่ืนๆ ได้ 
• ใช้เป็นอุปกรณ์สำาหรบัทำาการทดลอง เนือ่งจากในปัจจุบนัสมาร์ตโฟน 

ได้รับการพัฒนาให้มีเซ็ึ่นเซึ่อร์ต่างๆ อยู่ภายในตัวเคร่ือง (Built-in Sensors)  
เพ่ือให้สามารถทำางานได้หลากหลายและมปีระสิทธิภาพ เช่น เซ็ึ่นเซึ่อร์ 
วัดค่าความเร่ง (Accelerometer Sensor) มีไว้ตรวจจับลักษณะการ
เคล่ือนไหวของสมารต์โฟน ทำาใหเ้คร่ืองปรบัทิศทางการแสดงผลบน 
หน้าจอให้เหมาะสมกับมุมมองของผู้ใช้งาน เม่ือเอียงเคร่ืองไปใน
ทิศทางต่างๆ เซ็ึ่นเซึ่อร์จีพีเอส (GPS sensor) ใช้แสดงตำาแหน่ง 
ท่ีต้ังของเคร่ืองหรือกล้องถ่ายรูป ซ่ึึ่งจัดเป็น Image Sensor ด้วย 
ความสามารถของเซ็ึ่นเซึ่อร์เหล่าน้ี ทำาให้สามารถนำาสมาร์ตโฟน 
ไปประยุกต์ใช้เป็นเคร่ืองมือในการวัดหรือทำาการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ได้ เช่น ใช้ทำาการทดลองเร่ืองการตกอย่างอิสระของ
วัตถุ โดยอาศัยเซ็ึ่นเซึ่อร์วัดค่าความเร่ง ใช้วัดระดับความดังของ 
เสียงในส่ิงแวดล้อม โดยใช้ไมโครโฟนของสมาร์ตโฟน สำาหรับ 
การทดลองท่ีใช้เซ็ึ่นเซึ่อร์ของสมาร์ตโฟนเป็นเคร่ืองวัดสัญญาณ  

Science Journal เป็นแอปพลิเคชันหน่ึงซ่ึึ่งมีประโยชน์และน่าสนใจ เน่ืองจากสามารถวัดสัญญาณและ 
บันทึกค่าท่ีวัดได้จากเซ็ึ่นเซึ่อร์ชนิดต่างๆ ได้หลายแบบ เช่น วัดความสว่างของแสงเป็นลักซ์ึ่ หรือวัดความดัง 
ของเสียงเป็นเดซิึ่เบล โดยสามารถใช้งานได้กับสมาร์ตโฟนท้ังบนระบบปฏิบัติการ iOS และ Android รวมถึง 
iPad และสามารถดาวน์โหลดได้ฟรี

• ใช้เชือ่มต่อกับอุปกรณ์ทางวทิยาศาสตร์ เช่น การนำาสมาร์ตโฟนไปต่อเข้ากบักล้องจลุทรรศน์โดยใช้ Smartphone  
Microscope Adapter เพ่ือให้นักเรียนมองเห็นภาพภายใต้กล้องได้อย่างชัดเจน มีขนาดใหญ่ และสะดวกมากข้ึน
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จะเห็นได้ว่าสมาร์ตโฟนกับการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันมีการผสมผสานเข้ากันได้อย่างลงตัว  
โดยครูอาจใช้สมาร์ตโฟนเป็นช่องทางในการถ่ายทอดเน้ือหาบทเรียนในรูปแบบท่ีเหมาะสมและน่าสนใจ ทำาให้การเรียนรู้เกิดข้ึน 
ได้ทันที เม่ือนักเรียนเช่ือมต่อข้อมูลด้วยอุปกรณ์ท่ีมีเข้ากับเครือข่ายอินเทอร์เน็ตไร้สาย นอกจากน้ี ครูอาจนำาสมาร์ตโฟน 
ไปใช้เป็นเคร่ืองมอืในการทดลองทางวทิยาศาสตรโ์ดยอาศยัความสามารถอ่ืนๆ ของสมารต์โฟน นอกเหนอืจากการเปน็อุปกรณ์
ส่ือสารได้อีกด้วย การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ทันยุคทันสมัย และสนุกสนานโดยใช้
สมาร์ตโฟนน้ี จึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจสำาหรับครูสอนวิทยาศาสตร์ ดังตัวอย่างแนวทางการจัดกิจกรรมปฏิบัติการเคมี
เร่ืองการวิเคราะห์หาความเข้มข้นของสารละลายโดยใช้สมาร์ตโฟน 

หลักการของการทดลอง 
สมาร์ตโฟนสามารถนำามาใช้ถ่ายภาพสารละลายท่ีมีสี แล้ววิเคราะห์สีของสารละลายจากภาพโดยใช้แอปพลิเคชัน

เป็นค่าความเข้มของสีแดง (R) สีเขียว (G) และสีนำ้าเงิน (B) ซ่ึึ่งเป็นแม่สีท่ีผสมกันแล้วทำาให้เกิดเป็นสีต่างๆ บนหน้าจอของ
อุปกรณ์ดิจิทัล เช่น สมาร์ตโฟน กล้องดิจิทัล ค่า R G B น้ีเป็นตัวเลขต้ังแต่ 0 ถึง 255 พิกเซึ่ล (Pixel) ซ่ึึ่งหากทราบความสมัพันธ์ 
ทางคณิตศาสตร์ระหว่างค่า R, G หรือ B กับความเข้มข้นของสารท่ีต้องการวิเคราะห์ จะสามารถคำานวณหาปริมาณ
หรือความเข้มข้นของสารตัวอย่างได้ หลักการน้ีสามารถนำามาทำาเป็นการทดลองทางเคมีในห้องเรียน เน่ืองจากทำาได้ง่าย  
รวดเร็ว และไม่ต้องใช้เคร่ืองมือท่ีซัึ่บซ้ึ่อนหรือมีราคาแพง ในกรณีสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัึ่ลเฟต เม่ือความเข้มข้นเพ่ิมข้ึน  
สารละลายจะมีสีฟ้าเข้มข้ึน และความเข้มของสีแดงหรือค่า R ซ่ึึ่งวัดได้จากภาพจะลดลง ดังน้ันหากถ่ายภาพสารละลาย
คอปเปอร์ (II) ซัึ่ลเฟตท่ีทราบความเข้มข้นในระดับต่างๆ แล้ววัดค่า R และนำาไปสร้างกราฟเส้นตรงระหว่างค่า R กับความเข้มข้น 
ของสารละลาย ก็จะสามารถคำานวณหาความเข้มข้นของสารละลายตัวอย่างคอปเปอร์ (II) ซัึ่ลเฟต ท่ีไม่ทราบความเข้มข้น 
มาก่อนได้ 

กิจกรรมท่ี 1 ค้�นค้ว้�าข�อม้ล
ก่อนทำาการทดลอง ครูให้นักเรียนช่วยกันค้นคว้าและนำาเสนอขอ้มูลเก่ียวกับสารเคมีคอปเปอร์ (II) ซัึ่ลเฟตท่ีใช้ 

ในปฏิบัติการ เช่น สูตรเคมี ช่ือพ้อง นำ้าหนักโมเลกุล และความปลอดภัยหรือข้อควรระวัง โดยค้นหาข้อมูลจากเว็บไซึ่ต์
หรือแอปพลิเคชัน เช่น EMS.GHS/SDS ซ่ึึ่งเป็นแอปพลิเคชันท่ีให้ข้อมูลเก่ียวกับความปลอดภัยของสารเคมี ดังภาพ 3

ภาพ 3 ภาพหน้าจอแสดงการสืบค้นข้อมูลเก่ียวกับความปลอดภัย
ของคอปเปอร์ (II) ซัึ่ลเฟตบนแอปพลิเคชัน EMS.GHS/SDS  
ซ่ึึ่งทำาโดยใส่ช่ือสารเคมีเป็นภาษาอังกฤษ (1) หลังการค้นหา
แอปพลิเคชันจะแสดงข้อมูลสัญลักษณ์ความเป็นอันตราย
ของสารเคมี (2) และข้อควรระวังหรือคำาแนะนำาในการใช้ 
สารเคมีอย่างปลอดภัย (3)

ปฏิิบััติการการวิเคราะห์์ห์าความเข้่มข้่นข่อง
สารละลายีตัวอย่ีางคอปเปอร์ (II) ซััลเฟตโดยีใช้ีสมาร์ตโฟน
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กิจกรรมท่ี 2 ถ่่ายภาพสารละลายด�ว้ยสมาร์ตุ้โฟนและวิ้เค้ราะห์ค่้า RGB

กิจกรรมท่ี 3 สร�างกราฟและค้ำานว้ณผลการทดลอง

ครูนำาสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัึ่ลเฟตท่ีมคีวามเข้มข้น 0.05 - 0.4 โมลาร์ และสารละลายตวัอย่าง เช่น สารละลาย
คอปเปอร ์(II) ซัึ่ลเฟตท่ีมีความเข้มข้น 0.25 โมลาร์ ไม่ต้องบอกความเข้มข้นของสารละลายน้ีให้นักเรียนทราบ) ซ่ึึ่งเตรียม
ไว้ล่วงหน้าก่อนทำาปฏิบัติการ ใส่ลงในหลอดทดลองท่ีสะอาดและมีขนาดเท่ากัน แล้วนำาไปวางเรียงเป็นแนวเดียวกัน 
โดยมีฉากด้านหลังเป็นกระดาษสีขาวหรือ iPad ซ่ึึ่งเปิดหน้าจอให้สว่างเป็นแสงสีขาว ดังภาพ 4 จากน้ันให้นักเรียนใช้ 
สมาร์ตโฟนถ่ายภาพสารละลายโดยให้ทุกหลอดอยู่ในรูปเดียวกัน

ในการวัดค่า RGB ให้นักเรียนค้นหาแอปพลิเคชันใน App Store หรือ Play Store ด้วยคำาว่า RGB หรือ RGB 
reader แล้วดาวน์โหลดแอปพลิเคชันสำาหรับวิเคราะห์ค่าความเข้มของสี ซ่ึึ่งมีอยู่หลายแอปพลิเคชันท่ีใช้งานได้ฟรี เช่น  
แอปพลิเคชัน RGB Color Picker (Android) Pixel Picker (iOS) หรือ Color Name (iOS) มาติดต้ังไว้ในสมาร์ตโฟน  
จากน้ันเปิดไฟล์ภาพท่ีถ่ายไว้ แล้ววัดค่าความเข้มของสีแดงหรือค่า R ตรงบริเวณสีฟ้าของสารละลายในหลอดต่างๆ 
โดยวัดท่ีตำาแหน่งบนหลอดตำาแหน่งเดียวกันและจดบันทึกค่าไว้ 

สร้างกราฟเส้นตรงระหว่างค่า R ท่ีวัดได้จากสารละลายท่ีทราบความเข้มข้น (แกน Y) กับค่าความเข้มข้น
ในช่วง 0.05 - 0.4 โมลาร์ (แกน X) โดยใช้แอปพลิเคชันสำาหรับสร้างกราฟออนไลน์ เช่น StanXY (ใช้งานฟรีสำาหรับ  
Android) แล้วคำานวณหาความเข้มข้นของสารละลายตัวอย่างท่ีต้องการทราบ โดยแทนค่า Y ด้วยค่า R ท่ีอ่านได้จาก
สารละลายตัวอย่าง และให้แอปพลิเคชันคำานวณค่า X  ดังภาพ 5 ในกรณีท่ีแอปพลิเคชันสำาหรับสร้างกราฟท่ีใช้ไม่มี 
ฟังก์ชันสำาหรับทำานายค่า แต่สามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง X กับ Y เป็นสมการ Y = aX + b ได้ ให้นักเรียนใช้วิธี 
แทนค่า Y ลงในสมการแล้วคำานวณหาค่า X เป็นความเข้มข้นได้ นอกจากน้ี ครูอาจให้นักเรียนพล็อตกราฟบน 
กระดาษกราฟดว้ยตัวเอง แล้วลากเส้นตรงจากค่า Y ขนานกับแกน X ไปตัดเส้นกราฟ แล้วลากเส้นตรงจากจุดตัดดังกล่าว 
ขนานกับแกน Y ไปยังแกน X เพ่ือประมาณค่า X และเปรียบเทียบค่าความเข้มข้นท่ีได้จากการคำานวณด้วยวิธีต่างๆ 

ภาพ 4 การจัดอุปกรณ์และถ่ายภาพเพ่ือวิเคราะห์หาความเข้มข้นของสารละลายโดยใช้สมาร์ตโฟน (ซ้ึ่าย) ตำาแหน่งท่ีใช้วัดความเข้มสี
ของสารละลายในแต่ละหลอดจากภาพถ่าย (กลาง) และตัวอย่างภาพหน้าจอจากแอปพลิเคชัน Pixel Picker เม่ือวัดค่า RGB 
ของสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัึ่ลเฟตท่ีมีความเข้มข้น 0.2 โมลาร์ โดยได้ค่า R = 127 G = 234 และ B = 240 (ขวา)
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บทสร้ป

ภาพ 5 ภาพหน้าจอแสดงการสร้างกราฟโดยใช้แอปพลิเคชัน StanXY เร่ิมต้นจากใส่ข้อมูลช่ือแกนและคู่อันดับ X-Y (1) จนครบแล้ว
กด TABULATE GRAPH ท่ีแถบด้านล่าง (2) เพ่ือสร้างกราฟ (3) ส่วนการคำานวณความเข้มข้นของสารละลายตัวอย่างทำาโดย
กดเลือก Y แล้วเติมค่า R ท่ีวัดได้จากสารละลายตัวอย่างในช่องว่างข้างล่าง ซ่ึึ่งในท่ีน้ีคือ 91 เม่ือกด CALCULATE จะปรากฏ
คำาตอบเป็นค่า X หรือความเข้มข้นซ่ึึ่งเท่ากับ 0.25 M (4) นอกจากน้ีอาจใช้วิธีกดเลือก STATISICS ท่ีมุมบนด้านขวาของจอ  
แอปพลิเคชัน จะแสดงสมการความสัมพันธ์ระหว่างค่า X กับ Y ซ่ึึ่งนักเรียนสามารถนำาไปใช้ในการคำานวณหาความเข้มข้น 
ของสารละลายตัวอย่างได้

เน่ืองจากค่า RGB ข้ึนกับความเข้มข้นของสารละลายและสภาวะของการทดลอง เช่น ความสว่างของฉากหลัง  
หรือบริเวณท่ีทำาการทดลอง ขนาดของหลอดทดลองท่ีใช้บรรจุสารละลาย และระยะห่างระหว่างสารละลายกับ 
สมาร์ตโฟนขณะถ่ายภาพ ดังน้ัน ครูควรทดลองทำาปฏิบัติการล่วงหน้าเพ่ือหาช่วงความเข้มข้นของสารละลายคอปเปอร์  

(II) ซัึ่ลเฟตท่ีเหมาะสมซึ่ึ่งให้กราฟเป็นเส้นตรง และเตรียมสารละลายตัวอย่างให้มีความเข้มข้นอยู่ในช่วงความเข้มข้น
ดังกล่าว

ตัวอย่างข้างต้นเป็นแนวทางหน่ึงในการทำาการทดลองทางวิทยาศาสตร์โดยใช้สมาร์ตโฟน ซ่ึึ่งนอกจากนักเรียน 
จะได้เรียนรู้เน้ือหาในรายวิชา เช่น การวิเคราะห์หาปริมาณสารในวิชาเคมี และการสร้างกราฟเพ่ือคำานวณหาค่าตัวแปรในวิชา
คณิตศาสตร์แล้ว กิจกรรมดังกล่าวยังส่งเสริมให้นักเรียนได้เห็นภาพ คุ้นเคย และเข้าใจถึงการนำาสมาร์ตโฟนและเทคโนโลยี
ดิจิทัลท่ีอยู่รอบตัวไปใช้สำาหรับการเรียนรู้และในชีวิตประจำาวัน หากครูเปิดรับและหม่ันติดตามเทคโนโลยี แล้วนำามาประยุกต์
ใช้ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แบบทันยุค สนุก และฉลาด ก็จะไม่ใช่เร่ืองยากหรืออยู่ไกลตัว  
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การเร่ย์นัร้้แบับัร่วิมมือร่วิมใจ : พิอลิเมอร์

จากประสบการณใ์นฐานะวทิยากรจดัอบรมครวิูทยาศาสตรใ์นระดบัมัธยมศกึษาตอนปลาย วิชาเคม ีหลายคร้ัง 
มักได้รับคำาถามวา่ นอกเหนอืจากการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้แบบ 5 ข้ัน วิทยากรมีตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์รูปแบบอ่ืนหรือเทคนิคการสอนอ่ืนท่ีจะแนะนำาครูผู้สอนหรือไม่ หรือจัดการเรียนรู้วิชาเคมีอย่างไรท่ีจะส่งเสริม 
ให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน และท่ีสำาคัญต้องไม่น่าเบ่ือ

เม่ือพิจารณาในเอกสาร บทความ หรืองานวิจัยทางการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ จะพบว่ามีผู้เสนอ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (Instructional Model) ไว้หลากหลายรูปแบบ เช่น วัฏจักรการเรียนรู้ของคาร์พลัส 
(Karplus Learning Cycle Model) วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 5 ข้ัน (5E Learning Cycle Model) การเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry  
Learning) การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperative Learning) ซ่ึึ่งผู้สอนสามารถเลือกใช้จัดการเรียนรู้รูปแบบใดก็ได้  
แต่ต้องคำานึงถึงหัวใจของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซ่ึึ่งก็คือ 5 ลักษณะสำาคัญของการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
(5 Features of Scientific Inquiry) ดังน้ี

1. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในประเด็นคำาถาม
2. ผูเ้รยีนให้ความสำาคัญกบัข้อมูลหลกัฐาน

ในการอธิบายและประเมินคำาอธิบาย
หรือคำาตอบ

3. ผู้เรียนอธิบายแนวคิดทางวิทยาศาสตร์
จากหลักฐานเชิงประจักษ์

4. ผู ้เรียนประเมินคำาอธิบายของตนกับ 
คำาอธิบายอ่ืนๆ ท่ีสะท้อนให้เห็นถึง
ความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์

5. สื่อสารการค้นพบของตนให้ผู้อื่นเข้าใจ

นยีรเงอ้หนใ์รตสาศายทิวงาทู้รมาวคาหะาสเบืสรากรกัจฏัว

์รตสาศายทิวู้รนยีรเรากะราสมุ่ลก

์รตสาศายทิวาชิว
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ส่วนเทคนิคการสอนหรือกลวิธีการสอน (Teaching Strategy) เป็นเคร่ืองมือช่วยในกระบวนการจัดการเรียนรู้  
การเลือกเทคนิคหรือกลวิธีการสอนข้ึนอยู่กับผู้สอนว่าต้องการนำาเทคนิคน้ันไปใช้เพ่ือจุดประสงค์ใด เช่น อาจใช้เทคนิคสร้าง 
ผลสัมฤทธิ�ของทีม (Student Teams Achievement Division: STAD) เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ�ในการเรียนรู้ร่วมกัน อาจใช้เทคนิคตั�วออก  
(Exit ticket) เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจผู้เรียน หรือผู้สอนอาจใช้เทคนิค Share & Post เพ่ือระดมความคดิเห็นหรือข้อเสนอแนะ

คราวน้ีมาท่ีคำาถามว่า “จัดการเรียนรู้วิชาเคมีอย่างไรท่ีจะส่งเสริมเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและท่ีสำาคัญต้องไม่น่าเบ่ือ”  
วิชาเคมีเป็นวิชาท่ีผู้เรียนมีโอกาสได้ลงมือทำาการทดลอง ได้ลงมือสืบเสาะ แต่ด้วยธรรมชาติของวิชาเคมีท่ีเป็นการศึกษา 
องค์ประกอบ สมบัติ และการเปล่ียนแปลงของสาร ผู้เรียนต้องมีความรู้ความเข้าใจในระดับมหภาคก่อนท่ีจะเรียนรู้ในระดับ 
จุลภาคได้ ปัญหาจึงตกอยู่กับคุณครูเคมี ในบทความน้ีผู้เขียนขอเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจในเร่ือง
พอลิเมอร์ เพ่ือเป็นทางเลือกให้ครูเคมีนำาไปปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ ท้ังน้ีคุณครูวิชาอ่ืนก็สามารถนำาไปปรับใช้ได้เช่นกัน

มีส่วนร่วมในคำาถาม

ส่ือสารและ
ให้เหตุผล

เก็บข้อมูล
หลักฐาน

อธิบายส่ิงท่ีพบ

เช่ือมโยง
ส่ิงท่ีพบกับ
ส่ิงท่ีผู้อ่ืนพบ

แผ
นผั

งก
ารสบืเสาะหาความรู้

ดร.ปุณิกา พระพุทธคุณ • นักวิชาการ สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. • e-mail: pprap@ipst.ac.thการเรียนกระตุ้้�นความคิด
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การเรีย์นร้้แบบร่วัมมือร่วัมใจ (Cooperative Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม 
เพ่ือสร้างทักษะการส่ือสารและทักษะทางสังคม ผู้เรียนเป็นผู้สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีได้เผยแพร่แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจอย่างมีประสิทธิผล ประกอบด้วย 6 ประการดังรูป

*การจัดกลุ่ม กลุ่มท่ีจะเรียนรู้ด้วยกันอย่างมีประสิทธิผลควรเป็นกลุ่มละ 4 คน ประกอบด้วยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ�ในการเรียน 
สูง ปานกลาง ค่อนข้างตำ่า และตำ่า และหญิงชายจำานวนเท่า ๆ กัน โดยหน้าท่ีของนักเรียนแต่ละคนในกลุ่ม มีดังน้ี 

1) ผู้ประสานงาน มีหน้าท่ีควบคุมดูแลให้สมาชิกทุกคนร่วมมือกันทำางานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย และสอบถามครูเม่ือมีปัญหา ลักษณะ
 ของผู้เรียนท่ีเหมาะกับหน้าท่ีน้ีคือ วาจาดี มีความประนีประนอม
2)  ผู้จัดการด้านความรู้ มีหน้าท่ีวางแผน สำารวจตรวจสอบ สืบค้นข้อมูล และสรุปองค์ความรู้ ลักษณะของผู้เรียนท่ีเหมาะกับหน้าท่ี
 น้ีคือ สมองดี มีความเข้าใจ
3)  ผู้รับผิดชอบด้านวัสดุอุปกรณ์ มีหน้าท่ีรับและส่งอุปกรณ์ รวมท้ังดูแลความเรียบร้อย ลักษณะของผู้เรียนท่ีเหมาะกับหน้าท่ีน้ีคือ 
 รับผิดชอบดี มีระเบียบวินัย
4)  ผู้รายงาน มีหน้าท่ีประสานงานกับผู้จัดการด้านความรู้เพ่ือออกแบบการนำาเสนอและรายงานผลการเรียนรู้ ลักษณะของผู้เรียน
 ท่ีเหมาะกับหน้าท่ีน้ีคือ ส่ือสารดี มีความคิดสร้างสรรค์

หลักการ์พ้ื้นฐาน การ์จัุดกลุ�ม*

ทักษะทางสั้งคม

การ์จัุดการ์

อุดมการ์ณ์์

โคร์งส้ร้์าง
ของกิจุกร์ร์ม

เป็นส่ิงท่ีสมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องยอมรับ 
เช่น ต้องมีปฏิสัมพันธ์กัน ต้องให้
ความร่วมมือ ทุกคนมีส่วนท่ีทำาให้
กลุ่มสำาเร็จ 

ความมุ่งม่ัน 
กระตือรือร้น 
ร่วมมือร่วมใจ 
เพ่ือให้งานกลุ่มสำาเร็จ 

• ผู้ประสานงาน 

• ผู้จัดการด้านความรู้

• ผู้รับผิดชอบด้านวัสดุอุปกรณ์

• ผู้รายงาน

เป็นการบริหารจัดการของนักเรียนภายในกลุ่มและครูเพ่ือให้กลุ่ม
ทำางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูต้องมีการจัดการท่ีดี ควบคุมเวลา 
อำานวยความสะดวก และสังเกตพฤติกรรมการทำางานกลุ่ม

เป็นทักษะในการทำางาน
ร่วมกัน ให้ความช่วยเหลือกัน 
ให้กำาลังใจกัน และยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน

โครงสร้างของกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ เป็นกิจกรรมท่ีใช้กลวิธีการสอนหลากหลายท่ีช่วยส่งเสริม
ให้เกิดการร่วมคิดร่วมปฏิบัติเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกันอย่างกระตือรือร้น ผู้เรียนสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้กันในกลุ่มของตนเอง
หรือเพ่ือนต่างกลุ่ม จึงทำาให้ผู้เรียนพัฒนาท้ังทักษะกระบวนการคิด ทักษะการส่ือสาร และทักษะทางสังคม
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กระบวนการออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจเร่ืองพอลิเมอร์ เร่ิมจากการวิเคราะห์ตัวช้ีวัดท่ีเหมาะสม 
ท่ีจะนำาการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจไปปรับใช้ ในท่ีน้ีผู้เขียนเลือกตัวช้ีวัดของมาตรฐาน ว 2.1 ม.5/15 ม.5/18 และ ม.5/19  
ในหลักสูตรรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์กายภาพ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2560) รายละเอียดดังน้ี

ว 2.1 ม.5/15 สืบค้นข้อมูลและเปรียบเทียบสมบัติทางกายภาพระหว่างพอลิเมอร์และมอนอเมอร์ของ
พอลิเมอร์ชนิดน้ัน 
ว 2.1 ม.5/18 วิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างกับสมบัติเทอร์มอพลาสติกและ
เทอร์มอเซึ่ตของพอลิเมอร์ และการนำาพอลิเมอร์ไปใช้ประโยชน์
ว 2.1 ม.5/19 สืบค้นข้อมูลและนำาเสนอผลกระทบของการใช้ผลิตภัณฑ์์พอลิเมอร์ท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม พร้อมแนวทางป้องกันหรือแก้ไข 

เน่ืองจากตัวช้ีวัดท้ังสามมีเน้ือหาเก่ียวข้องกับพอลิเมอร์ และทักษะกระบวนการส่วนใหญ่เน้นไปท่ีการสืบค้นข้อมูล  
เม่ือผู้เขียนวิเคราะห์เน้ือหาและกิจกรรมในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์กายภาพ เล่ม 1 พบว่า ในหนังสือเรียนนำาเสนอเน้ือหา 
เก่ียวกับพอลิเมอร์ไว้ใน 2 หัวข้อ คือ คาร์โบไฮเดรตและบรรจภัุณฑ์์สำาหรับอาหาร โดยในหวัข้อคาร์โบไฮเดรตจะบอกความหมาย
ของพอลิเมอร์และมอนอเมอร์ มีกิจกรรมให้ทดลองเปรียบเทียบการละลายและการติดกระดาษของสารละลายกลูโคสกับนำ้า
แป้งมันสำาปะหลงั และมกิีจกรรมใหสื้บค้นข้อมูลเปรยีบเทยีบสมบติัทางกายภาพของพอลเิมอร ์ส่วนในหวัข้อบรรจภัุณฑ์์สำาหรบั
อาหาร ให้ตัวอย่างผลิตภัณฑ์์พอลิเมอร์สังเคราะห์ท่ีพบในชีวิตประจำาวัน ให้ความรู้เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของ 
พอลิเมอร์เม่ือได้รับความร้อน และมีกิจกรรมให้สำารวจปญัหาและนำาเสนอแนวทางการแกไ้ขปัญหาขยะพลาสตกิโดยใช้หลัก 3R

จากการวิเคราะห์ตัวช้ีวัดร่วมกับเน้ือหาในหนังสือเรียน พบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจสามารถ
นำามาใช้ในการออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ เร่ืองพอลิเมอร์ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ร่วมกันและบรรลุวัตถุประสงค์ของตัวช้ีวัดได้ ตัวอย่างกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจโดยใช้เทคนิค 
การสอนแบบ STAD ดังน้ี

1. ครูชี้แจงบทบาทหน้าที่ของผู้ประสานงาน ผู้จัดการด้านความรู้ ผู้รับผิดชอบด้านวัสดุ ผู้รายงาน และสร้าง 
ข้อตกลงร่วมกับนักเรียนเก่ียวกับเกณฑ์์การผ่านกิจกรรมว่า ทุกคนจะได้คะแนนเท่ากับคะแนนเฉล่ียของสมาชิก
ในกลุ่ม ดังน้ันทุกคนในกลุ่มต้องช่วยเหลือกันเพ่ือให้ได้ความรู้เท่าเทียมกัน

2. แบ่งกลุ่มนักเรียนแบบคละความสามารถกลุ่มละ 4 – 5 คน โดยให้ตกลง
กันว่าใครจะทำาหน้าที่เป็นผู้ประสานงาน ผู้จัดการด้านความรู้ ผู้รับผิดชอบ
ด้านวัสดุอุปกรณ์ หรือผู้รายงาน

3. ให้นกัเรยีนอ่าน/หาความหมายของพอลิเมอร์และมอนอเมอร์เอง ซึ่ึง่มอียูแ่ล้ว 
ในหนังสือเรียน แล้วครูเพ่ิมเติมข้อมูล

4. นักเรียนแต่ละกลุ่มทำากิจกรรมทดลองเปรียบเทียบสมบัติบางประการของ
กลูโคสและแป้งมันสำาปะหลัง และสืบค้นข้อมูลสมบัติทางกายภาพของ 
มอนอเมอร์และพอลิเมอร์ (ในข้ันน้ีครูอาจให้นักเรียนในกลุ่มแบ่งหน้าท่ีกัน  
เช่น 3 คนทำาการทดลอง 2 คนทำาการสืบค้นข้อมูล เพ่ือประหยัดเวลาในการทำากิจกรรม) ระหว่างทำากิจกรรม 
ผู้ประสานงานต้องคอยควบคุมเวลา เม่ือเสร็จส้ินการทำากิจกรรม แต่ละกลุ่มควรสรุปข้อค้นพบ หรือประเด็น
ความรู้ท่ีได้รับจากกิจกรรมให้สมาชิกในกลุ่มฟัง
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5. นักเรียน/ครูร่วมกันสรุปผลการทำากิจกรรม ซึ่ึ่งควรสรุปได้ว่า สมบัติทางกายภาพของพอลิเมอร์แตกต่างจาก 
มอนอเมอร์ท่ีเป็นสารต้ังต้น

6. นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกตัวแทนกลุ่ม 3 คน โดยนักเรียนแต่ละคนทำาหน้าที่เป็นผู้จัดการด้านความรู้  ไปศึกษา
หัวข้อต่างๆ ที่ครูเตรียมไว้ ได้แก่ ตัวอย่างพอลิเมอร์สังเคราะห์ที่พบในชีวิตประจำาวัน การเปลี่ยนแปลงของ
พอลิเมอร์เมื่อได้รับความร้อน แนวทางการแก้ปัญหาการลดปริมาณผลิตภัณฑ์์พอลิเมอร์ จากน้ันกลับมา 
นำาเสนอหรือถ่ายทอดความรู้ให้สมาชิกในกลุ่มฟังจนเข้าใจ 

7. นกัเรยีนแต่ละกลุม่ทำากจิกรรมสบืค้นข้อมลูหรอืสำารวจผลกระทบท่ีเกดิขึน้จากการใช้ผลิตภณัฑ์์พอลิเมอร์ พร้อม
นำาเสนอแนวทางการแก้ไข โดยครูอาจตั้งประเด็นให้สืบค้นข้อมูล ดังนี้

7.1 ผลิตภัณฑ์์พอลิเมอร์ท่ีสร้างปัญหาให้กับชุมชนมีอะไรบ้าง ผลิตภัณฑ์์น้ันทำาจากพอลิเมอร์ชนิดใด
และมีมอนอเมอร์เป็นสารใด

7.2 ผลิตภัณฑ์์น้ีเป็นพอลิเมอร์เทอร์มอพลาสติกหรือพลาสติกเทอร์มอเซึ่ต
7.3 แนวทางใดใน 3R ท่ีช่วยป้องกันหรือแก้ไขปัญหาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใช้ผลิตภัณฑ์์ชนิดน้ี

8. นักเรียนและครู สรุปผลการทำากิจกรรมว่า การใช้ผลิตภัณฑ์์พอลิเมอร์ในปริมาณมากอาจส่งผลกระทบต่อ 
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม ดังน้ันจึงควรตระหนักถึงการลดการใช้ การใช้ซึ่ำ้า หรือการนำากลับมาใช้ใหม่ เพ่ือลด
ปัญหาท้ังในชุมชนหรือสังคม

9. ครูประเมินนักเรียนเป็นรายบุคคลด้วยแบบทดสอบ และแบบสังเกตการทำากิจกรรม
10. ครแูจ้งผลการประเมนิของนกัเรยีนแต่ละคน (จะเท่ากบัคะแนนเฉลีย่ของกลุม่) และอาจให้รางวลัพเิศษสำาหรบั

กลุ่มที่ทำาคะแนนได้สูงสุด

ข้อดีของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจคือ ส่งเสริม 
ให้การเรียนรู้มีประสิทธิผลมากข้ึน เน่ืองจากในขณะท่ีผู้เรียนทำา
กิจกรรมกลุ่ม ผู้เรียนจะได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กับสมาชิกในกลุ่มซ่ึึ่งเป็น
คนท่ีมีวัยใกล้เคียงกัน ใช้ภาษาเดียวกัน ทำาให้สามารถส่ือสารกันได้ดี  
ผนวกกับการใช้เทคนิคการสอนแบบ STAD ย่ิงทำาให้ผลสัมฤทธิ� 
ทางการเรียนของผู้เรียนดีข้ึน เน่ืองจากผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มจะ 
ตระหนักว่า ตนสามารถเป็นเฟ้องท่ีดีท่ีช่วยขับเคล่ือนให้กลุ่มได้คะแนนดี  
มีความมุ่งม่ันท่ีจะศึกษาหาความรู้ในหัวข้อท่ีตนได้รับและถ่ายทอดให้
สมาชกิในกลุ่มเข้าใจ การลงมอืลงแรงท่ีจะรว่มกันทำาการทดลอง ทำาการ
สืบค้นข้อมูล นำาเสนอผลงาน หรือแม้แต่ทำาข้อสอบรายบุคคลให้ได้
คะแนนดีน้ัน ก็เพ่ือท่ีจะนำาพาให้กลุ่มประสบความสำาเร็จไปด้วยกัน  
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การจัดการเรย่์นัร้โ้ดย์ใชิปั้ญห์าเป็นัฐานัผ่า่นัการออกแบับัเชิงิวิิศวิกรรม 
เรื�อง วิิกฤตนัำาท่วิมจังห์วัิดอุบัลราชิธานั ่: การสรา้งย์อย์กปลาท่�ชิว่ิย์ผ่อ่นัแรง

“อยากให้้นัักเรีียนัสามารีถนัำาความร้้ีทีี่�ได้้เรีียนัในัห้้องเรีียนั ไปใช้้ให้้เกิด้ปรีะโยช้น์ัในัชี้วิตปรีะจำำาวันั”  
ถ้าท่านเป็นครูท่ีมีความมุ่งม่ันและต้ังใจสอนตามข้อความดังกล่าว ก็ลองอ่านและทำาความเข้าใจกับกิจกรรมท่ีนำาเสนอ 
ในบทความน้ี เพราะผู้เขียนเช่ือว่าน่าจะสร้างแรงบันดาลใจให้กับท่านได้ 

หลายคนคงจำากันได้ว่าในเดือนกันยายน พ.ศ. 2562 ได้เกิดเหตุการณ์นำ้าท่วมคร้ังใหญ่ท่ีจังหวัดอุบลราชธานี และ
ส่งผลกระทบต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนในพ้ืนท่ีดังกล่าว รวมท้ังเป็นเหตุการณ์ท่ีอยู่ในความสนใจของประชาชน
ในภูมิภาคอ่ืนๆ ของประเทศด้วย ต่อมาในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2562 ผู้เขียนได้คิดออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง วิกฤติ 
นำ้าท่วมจังหวัดอุบลราชธานี เน่ืองจากต้องการให้นักเรียนเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเรียนว่า สามารถนำาไปใช้ให้เกิดประโยชน ์
ในชีวิตจริงได้ ซ่ึึ่งส่ิงน้ีจะช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายมากกว่าการท่องจำาเพ่ือนำาไปใช้ในการทำาข้อสอบ โดยกิจกรรม
การเรียนรู้เร่ืองน้ีออกแบบภายใต้กรอบแนวคิด การจัด็การเรียนรู้การออกแบบเชิงวิศวกรรมโด็ยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
(Engineering Design Problem-based Learning) ซ่ึึ่งปรับมาจาก Engineering design problem-based lesson ท่ีนำาเสนอ
โดย Grubbs & Strimel (2015, p.83-84) ซ่ึึ่งมีหลักการสำาคัญคือ การนำาสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริง หรือสถานการณ์
สมมติท่ีใกล้เคียงกับความเป็นจริงมาใช้เป็นบริบทของการจัดการเรียนรู้ เพ่ือฝึกให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหา ผ่านกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยสรุปข้ันตอนและหลักการสอนท่ีปรับแล้ว ดังตาราง 1 

ขั�นตอนการจัด็การเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน

(1) ขั�นกระตุ้นความสนใจ (Engage)  
เป้าหมายสำาคัญ คือนักเรียนระบุประเด็น
ปัญหาท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีครูใช้ใน
การกระตุ้นความสนใจ

ครูนำาสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริง หรือสร้าง
สถานการณ์สมมติท่ีใกล้เคียงกับความจริงมา
เป็นบริบทของการเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้นความ
สนใจของนักเรียน ให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย และฝึกให้นักเรียนระบุปัญหาของ
สถานการณ์ท่ีกำาหนดให้

นักเรียนจับประเด็นท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์  
และสรุปออกมาเป็นปัญหาท่ีต้องหาทางแก้ไข

(2) ขั�นสำารวจและค้นหา (Explore)  
เป้าหมายสำาคัญ คือ นักเรียนฝึกวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา และค้นหาความรู้ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการทำาความเข้าใจสถานการณ์
ปัญหา และแก้ไขปัญหา

ครูให้นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุท้ังหมดท่ีน่า
จะเป็นไปได้ท่ีทำาให้เกิดปัญหา และหา 
ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุกับปัญหา และ
สาเหตุกับสาเหตุ รวมท้ังให้นักเรียนค้นหา
ความรู้ท่ีมีประโยชน์ต่อการทำาความเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหาและแก้ไขปัญหา

นักเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา พร้อม
กับแสดงความเช่ือมโยงระหว่างปัญหากับ
สาเหตุ สาเหตุกับสาเหตุ และค้นหาความรู้ 
ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการทำาความเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหาและแก้ไขปัญหา

(3) ขั�นอธิบายความรู้ (Explain)  
เป้าหมายสำาคัญ คือ นักเรียนสามารถสรุป
ความรู้ที่จำาเป็นต่อการแก้ปัญหาได้

ครูให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการ
ค้นหา สำารวจตรวจสอบ ทดลอง หรือทดสอบ
ทางวิทยาศาสตร์ ที่เกี่ยวข้องกับการทำาความ
เข้าใจสถานการณ์ปัญหาและแก้ไขปัญหา 
และช่วยจัดการกับความรู้ที่คลาดเคลื่อนของ
นักเรียน

นักเรียนสรุปความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อ
การทำาความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาและ
แก้ไขปัญหา เพ่ือนำาไปใช้ในการวางแผน  
ออกแบบ และสร้างช้ินงานเพ่ือนำามาแก้ปัญหา
ต่อไป

ตาราง 1   หลักการของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานผ่านการออกแบบเชิงวิศวกรรม

จีระวรรณ เกษสิงห์ • รองศาสตราจารย์ สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์                   
• e-mail: fedujwk@ku.ac.th
ณภัทร วอนศิริ • นิสิตปริญญาตรีช้ันปีท่ี 5 สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

การเรียนกระตุ้้�นความคิด
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ขั�นตอนการจัด็การเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน

(4) ขั�นออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineer) 
เป้าหมายสำาคัญ คือ นักเรียนสามารถวางแผน  
และออกแบบช้ินงาน โดยคำานึงถึงความสำาคัญ 
ของสาเหตุท่ีควรจัดการ พร้อมกับสร้างช้ินงาน
ตามแผนท่ีวางไว้ เพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน และ 
สามารถสรุปแนวทางการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม  
และแนวทางปรับปรุงช้ินงานของตนเองให้
สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพได้

ครูให้นักเรียนนำาความรู้มาใช้ในกระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยทำาการวางแผน  
ออกแบบ ตรวจสอบแบบ สร้างช้ินงาน  
ทดสอบช้ินงาน และปรับปรุงช้ินงาน (หากมี
เวลา) ตามลำาดับ

นักเรียนจัดลำาดับความสำาคัญของสาเหตุ  
และจัดการกับสาเหตุเหล่าน้ันตามลำาดับให้
สอดคล้องกับความรู้ท่ีค้นคว้ามา โดยผ่าน
กระบวนการวางแผน ออกแบบ ตรวจสอบแบบ  
สร้างช้ินงาน และทดสอบช้ินงาน นักเรียนจะต้อง 
สามารถสรุปแนวทางการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม 
และแนวทางการปรับปรุงช้ินงานให้สามารถ 
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

(5) ขั�นประเมินผล (Evaluate) 
เป้าหมายสำาคัญ คือ นักเรียนสามารถประเมิน
การทำางาน และชิ้นงานของตนเองได้ 

ครูให้นักเรียนประเมินการทำางาน และชิ้นงาน
ของตนเอง ใน 3 หัวข้อ คือ ความสามารถใน
การแก้ปัญหาของชิ้นงาน ความเหมาะสมใน
การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ และความถูกต้อง
ขององค์ความรู้ที่นำามาใช้ในการสร้างชิ้นงาน

นักเรียนประเมินการทำางาน และชิ้นงานของ
ตนเองตามหัวข้อที่ครูกำาหนดให้

จากสถานการณ์วิกฤตินำ้าท่วมจังหวัดอุบลราชธานี ผู้เขียนนำามาแตกเป็น 3 สถานการณ์ปัญหาท่ีมีความจำาเพาะลงไป  
เพ่ือให้เหมาะสมกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และสอดคล้องกับเน้ือหาเร่ืองแรงพยุง แรงเสียดทาน และโมเมนต์ของแรง  
ท่ีจะทำาการสอนในภาคปลาย ปีการศึกษา 2562 ดังน้ันจึงได้แบ่งการสอนออกเป็น 3 ภารกิจตามเน้ือหา  และสมมติภารกิจให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มรับผิดชอบ เพ่ือตามหานักเรียนกลุ่มท่ีมีความสามารถในการนำาความรู้วิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหา 
ดีท่ีสุด ให้ช่ือกิจกรรมน้ีว่า TripleS (ย่อมาจาก Super Scientists who are the best Solvers) เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจและ 
กระตุ้นการมีส่วนร่วม โดยนักเรียนแต่ละกลุ่ม (กลุ่มละ 4-5 คน) ทำางานร่วมกันเป็นทีมเพ่ือแก้ไข 3 สถานการณ์ปัญหา  
กลุ่มท่ีเก็บสะสมคะแนนได้สูงสุดหลังจบ 3 ภารกิจ จะได้รับตำาแหน่ง TripleS ไปครอง โดยการสอนในแต่ละแผนการจัด 
การเรียนรู้น้ัน เร่ิมจากผู้สอนนำาเสนอสถานการณ์ปัญหา แผนท่ี 1 เร่ือง แรงพยุง ปัญหาคือ ชาวบ้านไม่มีท่ีอยู่อาศัย 
ท่ีแข็งแรงและปลอดภัย แผนท่ี 2 เร่ือง แรงเสียดทาน ปัญหาคือ การขนส่งถุงยังชีพไปช่วยเหลือผู้ประสบภัยนำ้าท่วม 
มีความล่าช้าและยากลำาบาก และแผนท่ี 3 เร่ือง โมเมนต์ของแรง ปัญหาคือ ชาวบ้านต้องใช้แรงมากในการยกยอหาปลา  
เน่ืองจากอาหารไม่เพียงพอและไม่สามารถออกไปซ้ืึ่ออาหารได้ ในบทความน้ีขอยกตัวอย่างกิจกรรมในแผนท่ี 3 เร่ือง  
วิกฤตนำ้าท่วมจังหวัดอุบลราชธานี : การสร้างยอยกปลาท่ีช่วยผ่อนแรง ซ่ึึ่งใช้เวลาท้ังส้ินจำานวน 5 คาบเรียนๆ ละ 50 นาที ดังน้ี

ขึ้ั�นัท่� 1   กระตุ้นัคืวิามสนัใจ
ครูนำาเสนอสถานการณ์ปัญหา โดยเล่าเร่ือง การเกิด

นำ้าท่วมท่ีจังหวัดอุบลราชธานี ท่ีส่งผลให้ชาวบ้านไม่สามารถ 
ออกไปซ้ืึ่ออาหารได้ ชาวบ้านใช้ยอยกปลาเพ่ือหาอาหารกินเอง  
แต่เน่ืองจากการยกยอแต่ละคร้ังต้องใช้แรงมาก และบางคร้ัง
อาจไม่ได้ปลาเลย ทำาให้ไม่คุ้มค่ากับแรงท่ีเสียไป ในระหว่าง 
การเล่าเร่ืองมีการใช้ส่ือประกอบการอธิบายสถานการณ์  
เพ่ือดึงดูดความสนใจ และช่วยให้นักเรียนเข้าใจสถานการณ์ 
ได้ดีย่ิงข้ึน ได้แก่ แบบจำาลองยอยกปลาและปลา ดังภาพ 1 ภาพ 1 แบบจำาลองยอยกปลาและปลา สำาหรับประกอบ

การอธิบายสถานการณ์
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ขึ้ั�นัท่� 2   สำารวิจและค้ืนัห์า
2.1 ครูให้นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และเขียนความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุกับปัญหา และสาเหตุกับสาเหตุ  

เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจว่า  โครงสร้างของปัญหาน้ันมีสาเหตุหรือปัจจัยอะไรบ้าง  หรือปัจจัยใดบ้างท่ีเราต้องจัดการ/ควบคุม  
ดังแสดงในภาพ 3 

นอกจากการเล่าเร่ืองให้นักเรียนฟังแล้ว เพ่ือช่วยให้นักเรียนเข้าใจรายละเอียดของสถานการณ์ปัญหามากข้ึน และ
สกัดปัญหาจากสถานการณ์ได้ชัดเจนข้ึน ครูจึงให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ปัญหาในใบกิจกรรม ดังแสดงในภาพ 2 อีกคร้ัง  
จากน้ันครูนำาอภิปรายร่วมกันท้ังช้ันเรียน เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาได้ โดยใช้คำาถามดังน้ี (1) 
จากสถานการณ์ข้างต้น ครูต้องการให้นักเรียนช่วยเหลือเร่ืองอะไร (คำาตอบท่ีคาดหวัง: ออกแบบและสร้างยอยกปลาท่ีใช้แรง
ในการยกน้อยลง แต่ยกปลาท่ีมีนำา้หนักมากได้ หรือยอยกปลาท่ีช่วยผ่อนแรง) และ (2) ถ้านักเรียนทำาได้สำาเร็จ เราจะสามารถ 
แก้ปัญหาอะไรได้ (คำาตอบท่ีคาดหวัง: การหาปลาท่ีต้องใช้แรงมากในการยกยอ)  

ภาพ 2 สถานการณ์ปัญหา เร่ือง โมเมนต์ของแรง

ภาพ 3 การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา และความสัมพันธ์ของสาเหตุกับสาเหตุ
 และสาเหตุกับปัญหา

จากน้ันครูจึงใช้คำาถามนำาอภิปรายร่วมกัน เพ่ือเช่ือมโยงสู่องค์ความรู้ท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการแก้ปัญหา ดังน้ี (1) ยอยกปลาเป็นเคร่ืองมือผ่อนแรงประเภทใด (คำาตอบท่ีคาดหวัง: คาน)  
(2) นักเรียนคิดว่าจะจัดหมุนและจุดท่ีออกแรงยกบนคานอย่างไร จึงจะช่วยให้ออกแรงน้อยลงใน
การยกวัตถุท่ีมีนำ้าหนักมาก (คำาตอบท่ีคาดหวัง: กำาหนดให้วัตถุท่ีจะยกอยู่ใกล้กับจุดหมุน และ 
จุดท่ีออกแรงยกอยู่ไกลจากจุดหมุน)  

2.2 ครูให้นักเรียนชมวีดิทัศน์การทดลองเร่ือง คาน (สแกน QR code ด้านขวา) เพ่ือหา 
คำาตอบการจัดวางตำาแหน่งต่างๆ ของคาน ท่ีจะช่วยให้ออกแรงน้อยลงในการยกวัตถุท่ีมีนำ้าหนัก  
หรือจะทำาอย่างไรให้คานช่วยผ่อนแรง 

QR Code วีดิทัศน์
แสดงกิจกรรมการทดลอง
เร่ือง ความสมดุลของคาน

bit.ly/224-v2
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2.3  หลังการชมวีดิทัศน์ ครูนำานักเรียนอภิปรายผลการสังเกตการทดลองในวีดิทัศน์  โดยใช้คำาถามดังน้ี (1) การทดลอง 
มีท้ังหมดก่ีตอน และตอนใดบ้างท่ีคานอยู่ในสภาพสมดุล (คำาตอบท่ีคาดหวัง: มี 3 ตอน และท้ัง 3 ตอน คานอยู่ในสภาพ
สมดุล) (2) การทดลองในแต่ละตอน มีการใช้จำานวนถุงทราย และการวางระยะจากจุดแขวนถุงทรายถึงจุดหมุนเท่ากันหรือไม่  
อย่างไร (คำาตอบท่ีคาดหวัง: ใช้จำานวนถุงทรายเท่ากัน หากการวางระยะห่างจากจุดแขวนถุงทรายถึงจุดหมุนของแต่ละข้าง 
ของคานเทา่กัน และใช้จำานวนถงุทรายไมเ่ท่ากัน หากการวางระยะหา่งจากจดุแขวนถงุทรายถงึจุดหมุนของแตล่ะข้างของคาน 
ไม่เท่ากัน) (3) เพราะเหตุใดคานของท้ังสามการทดลองจึงอยู่ในสภาพสมดุลได้ (คำาตอบท่ีคาดหวัง: เพราะผลคูณของนำ้าหนัก
ถุงทรายกับระยะห่างจากจุดหมุนเท่ากันท้ังสองข้างของคาน) และครูจดสรุปผลการอภิปรายไว้บนกระดาน 

2.4 นักเรียนทำาใบกิจกรรมเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจเร่ืองโมเมนต์ของแรง โดยในใบกิจกรรมจะมีสถานการณ์  
และมีช่องว่างให้นักเรียนเติมตัวเลขนำ้าหนักของถุงทรายและระยะห่างจากจุดหมุน เพ่ือทำาให้คานอยู่ในสภาพสมดุล รวมท้ัง
ให้นักเรียนเขียนสรุปผลการทดลองและตอบคำาถาม

ขึ้ั�นัท่� 3   อธิบัาย์คืวิามร้ ้

ขึ้ั�นัท่� 4   ออกแบับัเชิงิวิิศวิกรรม  

ครูนำานักเรียนอภิปรายร่วมกันเพ่ือสรุปองค์ความรู้เร่ืองโมเมนต์ของแรง จนเกิดความเข้าใจ ก่อนท่ีจะให้นักเรียนนำา
ความรู้ไปใช้ในการออกแบบ และสร้างยอยกปลาท่ีสามารถผ่อนแรงได้ดีท่ีสุด 

4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มเรียงลำาดับความสำาคัญของสาเหตุของปัญหาการหาปลาโดยใช้ยอยกปลา พร้อมบอกวิธี
จัดการกับสาเหตุหรือปัจจัยเหล่าน้ัน ก่อนนำามาประกอบการออกแบบการสร้างยอยกปลาท่ีช่วยผ่อนแรง ถ้านักเรียนสามารถ
ออกแบบยอยกปลาท่ีจดัการกับสาเหตุได้ตามลำาดับครบทุกข้อ นักเรียนก็จะสามารถแกปั้ญหาได้ ซ่ึึ่งมีหลักการพิจารณาสาเหตุ
ท่ีสำาคัญท่ีสุดของปัญหา 2 ข้อ คือ (1) สาเหตุท่ีเม่ือจัดการ/ควบคุมได้แล้วจะสามารถจัดการกับสาเหตุอ่ืนๆ ได้ (2) สาเหตุท่ี
เม่ือจัดการแล้วจะทำาให้มีโอกาสสูงท่ีจะสามารถแก้ปัญหาได้สำาเร็จ

4.2 ครูช้ีแจงวัสดุอุปกรณ์ท่ีจัดหาให้ และเกณฑ์์การประเมินความสำาเร็จในการสร้างยอยกปลา เพ่ือให้นักเรียน 
ทราบถงึขอบเขตในการสรา้งยอปลา จากน้ันจึงให้นักเรียนช่วยกันออกแบบตวัคานของยอ พรอ้มระบรุะยะท่ีจะตดิต้ังจุดหมุน  
จุดแขวนสวิง และจุดท่ีนักเรียนจะออกแรง โดยหลักคิดในการออกแบบช้ินงานต้องเช่ือมโยงกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
เร่ือง โมเมนต์ของแรง ด้วย 

4.3 นักเรียนนำาเสนอแบบร่าง และทำาการอภิปรายร่วมกัน จากน้ันครูจึงให้แต่ละกลุ่มสร้างยอยกปลาตามท่ี 
ออกแบบไว้ นักเรียนสามารถนำายอท่ีสร้างข้ึนมาทดสอบและปรับปรุงได้จนถึงก่อนวันทดสอบจริง ซ่ึึ่งจะจัดให้อยู่คนละคาบกัน  
เพ่ือให้นักเรียนสามารถนำายอยกปลากลับไปแก้ไขนอกเวลาเรียนได้

โดยวีดิทัศน์ได้นำาเสนอรายละเอียดของ 
การทดลองเร่ือง ความสมดุลของคาน ซ่ึึ่งแสดงผลท่ี 
เกิดข้ึนจากการยา้ยตำาแหนง่วัตถุและจุดหมุนบนคาน  
สาเหตุท่ีผู้เขียนเลือกใช้วีดิทัศน์แทนการให้นักเรียน 
ทำาการทดลองด้วยตนเองน้ัน เน่ืองจากมีวัสดุอุปกรณ์ 
ไม่เพียงพอกับนักเรียนทุกกลุ่ม อีกท้ังวีดิทัศน์ก็ให้ 
ผลการทดลองค่อนข้างชัดเจน สามารถกดหยุดและ
ดูซึ่ำ้าได้ ท่ีมา https://www.scimath.org/video-science/item/9887-2019-02-28-04-

35-08

https://www.scimath.org/video-science/item/9887-2019-02-28-04-35-08
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หากเป้าหมายในการสอนวิทยาศาสตร์ของท่านมีมากกว่าการให้นักเรียนนำาความรู้ไปใช้ในการสอบ แต่มุ่งหวังให้
นักเรียนสามารถนำาส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง และมีทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานผ่านการออกแบบเชิงวิศวกรรม อาจเปน็อีกทางเลือกหน่ึงท่ีช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเรียน และเกดิการเรียนรู้ 
อย่างมีความหมาย ดังน้ันผู้เขียนขอเชิญชวนให้ลองนำากิจกรรมการเรียนรู้ “วิกฤตนำ�าท่วมจังหวัด็อุบลราชธานี : การสร้าง
ยอยกปลาท่ีช่วยผ่อนแรง” ไปปรับใช้ เพ่ือให้ประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีน่าจดจำาสำาหรับผู้เรียน  
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ขึ้ั�นัท่� 5    ประเมนิัผ่ล

บัทสรปุ

นักเรียนประเมินยอยกปลาของกลุ่มตนเอง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมในการนำาไปเป็นต้นแบบการสร้าง 
ยอยกปลาเพ่ือช่วยเหลือชาวบ้าน โดยเขียนผลการประเมินลงในใบกิจกรรมตามหัวข้อ ได้แก่ (1) ความสามารถของช้ินงาน 
ในการแก้ปัญหา (ประสิทธิภาพของยอยกปลาท่ีผ่อนแรงผู้ยก) (2) ความเหมาะสมของวัสดุอุปกรณ์ท่ีเลือกใช้ และ (3) ความถูกต้อง 
ขององค์ความรู้ท่ีใช้ในการสร้างช้ินงาน 

ภาพ 4 การทดสอบช้ินงาน

4.5 ครูเลือกตัวแทนนักเรียนกลุ่มท่ีได้คะแนนมาก
ท่ีสุด และกลุ่มท่ีได้คะแนนน้อยท่ีสุด ออกมานำาเสนอช้ินงาน
ของตนเองหน้าช้ันเรียน จากน้ันนำาอภิปรายร่วมกันท้ังช้ัน  
เพ่ือสรุปว่าส่ิงท่ีควรปรับปรุงช้ินงานคืออะไร เพราะอะไร  
โดยอิงจากองค์ความรู้เร่ืองโมเมนต์ของแรง และผลการ
ทดสอบท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มทำาได้

4.6 นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนรายงานสรุปแนวทาง
การแก้ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ และวิธีการปรับปรุงช้ินงาน
ของกลุ่มตนเองลงในใบกิจกรรม รวมท้ังเขียนการแก้ปัญหา
ของกลุ่มท่ีเช่ือมโยงองค์ความรู้เร่ืองโมเมนต์ของแรง 

4.4 เม่ือนักเรียนทุกกลุ่มสร้างยอยกปลาเสร็จแล้ว ให้แต่ละกลุ่มนำามาทดสอบหน้าช้ันเรียน ในระหว่างการทดสอบ
ให้บันทึกวีดิทัศน์แบบ Real Time เพ่ือให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ มองเห็นผลการทดสอบ และนำามาใช้อภิปรายจุดแข็งจุดอ่อน 
ของช้ินงานของแต่ละกลุ่มได้ชัดเจน รวมท้ังเพ่ือให้การประเมินคะแนนตามเกณฑ์์มีความโปร่งใสยุติธรรม โดยในการทดสอบ 
เร่ิมจากให้ตัวแทนกลุ่มออกมาจัดตำาแหน่งจุดหมุน จุดแขวนสวิง และจุดท่ีจะออกแรงยกยอยกปลา (นำ้าหนักของปลาในสวิง  
เท่ากับ 10 นิวตัน) จากน้ันใส่ดินนำ้ามันท่ีหนักก้อนละ 1 นิวตันทีละก้อนลงอีกด้านหน่ึงของสวงิ เพ่ือเป็นตัวแทนของแรงท่ีคนใช้ 
ในการยกยอยกปลาจนกว่าคานจะอยู่ในสภาพสมดุล ดังภาพ 4 โดยกลุ่มท่ีใช้จำานวนดินนำ้ามันน้อยท่ีสุด แสดงว่ายอยกปลา 
มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการผ่อนแรง
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สะเต็็มศึึกษาในบริิบทสะเต็็มศึึกษาในบริิบท
ของนานาปริะเทศึของนานาปริะเทศึ

สะเต็มศึกษา เป็นแนวทางการจัด็การเรียนรู้ท่ีประเทศไทยได็้พัฒนาขึ�นมา เพ่ือช่วยพัฒนา 
สมรรถนะของนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติท่ีจะพัฒนากำาลังคนในอนาคต  
เพ่ือเตรียมรับอาชีพด้็านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ในอุตสาหกรรมต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนมีรายได้็ท่ีม่ันคง และหลุด็พ้น
จากกับดั็กรายได้็ปานกลาง (Middle Income Trap: MIT) (ยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) ซ่ึึ่งหน่วยงานต่างๆ ต้องขับเคล่ือน
แผนพัฒนาฯ ตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ให้เป็นรูปธรรมมากย่ิงขึ�น สสวท. เป็นอีกหน่ึงองค์กรท่ีต้องผลักดั็นการพัฒนา
สะเต็มศึกษาในระดั็บการศึกษาขั�นพื�นฐาน สำาหรับนักเรียน 12 ชั�นปี ในรูปแบบต่างๆ หลายคนสงสัยว่าสะเต็มศึกษา
ในประเทศไทยเม่ือเทียบกับต่างประเทศเป็นอย่างไร 

ในฐานะท่ีผู้เขียนได้มีโอกาสเข้าร่วมงานประชุม APEC PLUS ระหว่างวันท่ี 21-24 พฤษภาคม พ.ศ. 2562  
ณ ประเทศไต้หวัน ซ่ึึ่งจัดโดย National Taiwan Normal University โดยมีผู้แทนท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับสะเต็มศึกษาจาก 
ประเทศต่างๆ ได้แก่ ไต้หวัน เปรู เม็กซิึ่โก ชิลี เวียดนาม สิงคโปร์ ฟิลิปปินส์ นิวซีึ่แลนด์ และประเทศไทย เข้าร่วมประชุม  
เพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ์การพัฒนาสะเต็มศึกษาของประเทศตนเอง นอกจากน้ี ยังมีการบรรยายพิเศษของผู้เช่ียวชาญ
จากประเทศอิสราเอล เกาหลี และออสเตรเลีย 

จากการประชุมในคร้ังน้ัน ผู้เขียนขอนำาประสบการณ์ท่ีได้รับมาแบ่งปัน แลกเปล่ียน ในประเด็นของบริบท 
การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาในนานาประเทศ ซ่ึึ่งมีเป้าหมายและจุดเน้นท่ีแตกต่างกัน และขอยกตัวอย่างการดำาเนิน 
โครงการพัฒนาสะเต็มศึกษาในบางประเทศท่ีน่าสนใจ ดังน้ี

ปริะเทศึ หลัักการิ/ เป้าหมาย โคริงการิ/การิดำำเนินการิ
ในแถบละตินอเมริกา •  ส่งเสริมการเข้าถึงทางการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์

   ของเพศหญิงให้ทัดเทียมกับเพศชาย
•  ส่งเสริมและพัฒนาเพศหญิงในสายงานด้าน STEM  
   และได้รับการยอมรับในชุมชนทางวิทยาศาสตร์ 
   มากข้ึน

•  การจัดทำาโครงการ SAGA (STEM and  
   Gender Advancement)
•  การจัดประกวดภาพถ่ายสตรีในด้าน 
   วิทยาศาสตร์
•  การสนับสนุนทุนการศึกษาเพ่ือพัฒนา 
   สตรีในสายงานด้าน STEM

ไต้หวัน ส่งเสริมให้สถานศึกษาพัฒนาหลักสูตรในสถานศึกษา
ด้านสะเต็ม

•  การจัดต้ังโครงการ HSP (High Scope  
   Program)
•  รัฐบาลสนับสนุนทุนการพัฒนา 
•  มหาวิทลัยให้ความช่วยเหลือด้าน
   วิชาการ
•  เน้นการออกแบบช้ินงาน หรือ 
   นวัตกรรมเพ่ือนำาเสนอในงานแสดง 
   ผลงานท่ีจัดข้ึนทุกปี

ออสเตรเลีย พัฒนากิจกรรมสะเต็มท่ีสามารถนำาไปใช้ 
ในห้องเรียนจริง

•  พัฒนาวิชาชีพครูวิทยาศาสตร์ 
   คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีร่วมกัน
•  จัดงาน STEM Day หรือ STEM Week

เกาหลีใต้ ส่งเสริมการพัฒนาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ผสมผสานด้านศิลปะ วัฒนธรรม 
ของชาติ

•  ส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน STEAM  (Science  
   Technology Engineering Arts and    
   Mathematics)
•  พัฒนาวิชาชีพครูแบบออนไลน์และ
   ออฟไลน์ตามความต้องการ 

ข้อมูลเพิ�มเติม

bit.ly/224-v3
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จากข้อมูลข้างต้น พบว่าเป้าหมายและการดำาเนินงานของแต่ละโครงการมีจุดเน้นแตกต่างกันไป ซ่ึึ่งรายละเอียด
ของแต่ละโครงการในแต่ละประเทศมีดังน้ี

ปริะเทศึในแถบลัะติ็นอเมริิกา 

ปริะเทศึไต้็หวััน

ประเทศเปรู เม็กซิึ่โก และชิลี  มีหลักสูตรพิเศษด้านสะเต็มสำาหรับนักเรียนหญิงโดยเฉพาะ หรือ SAGA (STEM and 
Gender Advancement) ท่ีผ่านมา เพศหญิงในสังคมละตินอเมริกาเป็นคนกลุ่มน้อยท่ีได้รับการศึกษา เพราะถูกปิดก้ันท้ังจาก
สถานศึกษาและสังคมวัฒนธรรม ทำาให้ไม่สามารถเข้าถึงการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ได้เท่าเทียมกับเพศชาย นอกจากน้ี ยังมี
ปัจจัยอ่ืนอีก เช่น วัฒนธรรมการแต่งงานเม่ืออายุยังน้อย การขาดตัวอย่างเพศหญิงท่ีประสบความสำาเร็จด้านวิทยาศาสตร์  
การยึดติดและให้ความสำาคัญกับภาพลักษณ์ในการทำางานของเพศชาย เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว จึงได้ดำาเนินการโครงการ  
SAGA เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของเพศหญิงในสายงานด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้มากย่ิงข้ึน  
ลดชอ่งว่างและเพ่ิมความเทา่เทียมของเพศชายและเพศหญงิ  ท้ังน้ีเหตผุลสำาคัญท่ีประเทศแถบละตนิอเมรกิาไดใ้ห้ความสำาคัญ

ประเทศไต้หวันมีโครงการท่ีเรียกว่า High Scope Program หรือ HSP มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้สถานศึกษา
สามารถพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาด้วยตนเองได้ โดยเปิดรับสมัครโรงเรียนท่ีสนใจการพัฒนาหลักสูตรสะเต็มศึกษาท่ีผสม
ผสานเทคโนโลยี ซ่ึึ่งโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีสนใจสามารถเสนอโครงการเพ่ือขอรับทุนสนับสนุนจากรัฐบาล  
ท้ังน้ีได้รับความร่วมมือจากกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และมหาวิทยาลัยต่างๆ ในประเทศ  
โรงเรียนท่ีขอรับทุนสามารถเสนอช่ือมหาวิทยาลัยในท้องถ่ิน เพ่ือช่วยโรงเรียนพัฒนาหลักสูตรและการสอนในช้ันเรียนท่ีเน้น
ด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา ผู้อำานวยการโรงเรียนมีบทบาทเป็นหัวหน้าโครงการและคัดเลือกครูท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการ  
โดยก่อนเร่ิมโครงการจะมีการสำารวจความต้องการพัฒนาของแต่ละโรงเรียนว่าสนใจพัฒนาสะเต็มศึกษาในด้านใดบ้าง เช่น 
ด้านพลังงาน ด้านดิจิทัล ด้านเทคโนโลยี VR หรือ VE 

แผนการพัฒนาโครงการแบ่งเป็นหลายระยะ ระยะแรกเร่ิมต้ังแต่ปี พ.ศ. 2549 - 2554 มีมหาวิทยาลัย 28 แห่ง  
โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 18 แห่ง และโรงเรียนอาชีวะศึกษา 10 แห่ง ระยะท่ี 2 ปี พ.ศ. 2555 - 2559 มีมหาวิทยาลัย  
40 แห่ง โรงเรียนมัธยม 70 แห่ง โรงเรียนอาชีวศึกษา 28 แห่ง และเร่ิมมีโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 4 แห่ง และระยะท่ี 3 
พ.ศ. 2559 - 2562 มีโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และระดับประถมศึกษาตอนปลายเพ่ิมมากข้ึน 

แผนการพัฒนาหลักสูตรของแต่ละสถานศึกษาใช้รูปแบบ A-PIE (Analysis, Planning, Implementing and Evaluation) 
ในแต่ละระยะจะมีการวางแผนอย่างเป็นข้ันตอน ปีแรกเป็นการวางแผนจัดทำาหลักสูตรในโรงเรียน โดยบุคลากรในโรงเรียน 
ต้องร่วมกันวิเคราะหเ์ป้าหมายหรอืจุดเน้นของหลกัสูตร ปีท่ี 2 เป็นการทดลองใช้หลักสูตร และปท่ีี 3 เป็นการประเมนิหลักสูตร  
ในส่วนของการบริหารจัดการหลักสูตร แต่ละโรงเรียนจะลดเวลาของวิชาบังคับแล้วเพ่ิมเวลาของวิชาเลือกเสรี ทำาให้นักเรียน 
มีโอกาสเลือกส่ิงท่ีตนเองสนใจเรียนรู้ได้มากข้ึน อีกท้ังทำาให้ครูมีโอกาสร่วมกันพัฒนาหลักสูตรใหม่ๆ ท่ีตอบสนองความตอ้งการ
ของนักเรียนด้วย

ในการส่งเสริมสะเต็มศึกษาสำาหรับเพศหญิง เน่ืองจากมี 
เป้าหมายการพัฒนาประเทศด้วยการพัฒนาตลาดแรงงาน 
ในอนาคต ต้องการเพ่ิมจำานวนนักวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ท่ี
เป็นเพศหญิงมากข้ึน ต้องการส่งเสริมให้ได้รับการยอมรับ 
ในชุมชนนักวิทยาศาสตร์ให้มากข้ึน  กิจกรรมท่ีมีการส่งเสริม 
เพศหญิงในด้านน้ีมีหลายอย่าง อาทิ การจัดประกวดภาพถ่าย 
สตรีในสายงานด้านวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์  
การมอบรางวัลสตรีในด้านวิทยาศาสตร์ การแข่งขันชิงทุน
ด้านการพัฒนาสตรีในด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
นวัตกรรม
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หลักสูตรท่ีพัฒนาภายใต้โครงการ HSP มีหลายด้าน สามารถแบ่งได้เป็น 6 กลุ่มหลัก ดังน้ี
1. ด้านพลังงานและส่ิงแวดล้อม (Energy & Environment)
2. ด้านนวัตกรรมทางวัฒนธรรม (Cultural Innovation)
3. ด้านวิทยาศาสตร์ (Basic Science)
4. ด้านชีวเทคโนโลยี (Bio-Technology)
5. ด้านไอซีึ่ทีเทคโนโลยี (ICT Technology)
6. ด้านสังคมปัญญาประดิษฐ์ (Intelligent Environment)

การพัฒนาสะเต็มศึกษาในประเทศไต้หวัน ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการออกแบบและพัฒนาช้ินงาน โดยใช้ 3D Printing  
หรือ Laser Cut เพ่ือให้นักเรียนได้ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี รวมถึงทักษะด้านการออกแบบเชิง 
วิศวกรรม เพ่ือวางแผน ทดสอบ และประเมินช้ินงาน เช่น ให้นักเรียนออกแบบเก้าอ้ี สร้างหุ่นยนต์ท่ีสามารถยกของได้

ภาพ 2 ชุดอุปกรณ์ในการจัดการเรียนการสอนสะเต็มศึกษาในโรงเรียนแห่งหน่ึงของประเทศไต้หวัน

ในแต่ละปี โรงเรียนท่ีได้รับทุนจะได้เข้าร่วมงานเชิงวิชาการ เพ่ือนำาผลงานมาแสดงและแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน  
ผลงานท่ีนำามาแสดงส่วนใหญ่จะเป็นด้านหุ่นยนต์ อุปกรณ์หรือส่ิงประดิษฐ์ต่างๆ นอกจากน้ี ยังเป็นเวทีในการนำาหลักสูตรท่ี 
พัฒนาข้ึนในโรงเรียนมาจัดแสดง เพ่ือแลกเปล่ียนให้โรงเรียนอ่ืนๆ ท่ีสนใจนำาไปปรับใช้ได้ 

ภาพ 1 แผนการพัฒนาหลักสูตรและตัวอย่างเสะเค้าโครงหลักสูตรของโรงเรียนแห่งหน่ึงในประเทศไต้หวัน
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ปริะเทศึออสเต็ริเลีัย

ปริะเทศึเกาหลีัใต้็

การพัฒนาสะเต็มศึกษาในประเทศออสเตรเลียเน้นการพัฒนาร่วมกัน โดย Dr.Judy, University of Sydney  
ได้นำาเสนองานวิจัยท่ีเน้นการพัฒนาการทำางานร่วมกันของครูเพ่ือพัฒนาหลักสูตรสะเต็มศึกษา เน้นการพัฒนาวิชาชีพครูให้
ครูวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี ร่วมกันวางแผนหลักสูตรหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ การนำาไปใช้ในห้องเรียนจริง และ 
การประเมินในโรงเรียน เพ่ือทำาให้การพัฒนาสะเต็มศึกษาเป็นไปอย่างย่ังยืน โดยเน้นการพัฒนาหลักสูตรท่ีสอดคล้องกับ 
บริบทของท้องถ่ิน และความต้องการของนักเรียน แล้วโรงเรียนนำามากำาหนดเน้นเป้าหมาย นโยบายของโรงเรียน จากน้ัน 
นำามาสู่การเปิดโปรแกรมสำาหรับให้นักเรียนได้ศึกษา โดยมีมหาวิทยาลัยให้ความช่วยเหลือในการให้คำาปรึกษาแนะนำา (Coaching)  
มีการให้คำาติชมหรือข้อมูลความคิดเห็น (Feedback) เพ่ือช่วยพัฒนาวิชาชีพครูในโรงเรียน จากความร่วมมือในการพัฒนา 
ร่วมกันของครูและมหาวิทยาลัย ทำาให้เกิดกิจกรรมในโรงเรียนท่ีส่งเสริมสะเต็มศึกษาในรูปแบบต่างๆ เช่น กิจกรรมชุมชน 
กิจกรรม STEM Day หรือ STEM Week ท้ังน้ีข้ึนกับบริบทของท้องถ่ินและความต้องการของนักเรียน

ประเทศเกาหลีใต้เป็นอีกประเทศหน่ึงท่ีมีการพัฒนาสะเต็มศึกษามามากกว่า 10 ปี เน่ืองจากในอดีตไม่ได้บังคับ 
ให้นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ แต่ภายหลังพบว่านโยบายดังกล่าวเป็นปัญหา  
ทำาให้ต้องทบทวนนโยบายใหม่ จึงนำามาซ่ึึ่งนโยบายในการพัฒนาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ผสมผสาน 
ด้านศิลปะวัฒนธรรมของชนชาติตนเอง หรือ STEAM (Science Technology Engineering Arts and Mathematics)  
ประเทศเกาหลีใต้ได้สานต่อนโยบายน้ีมาอย่างต่อเน่ือง จนทำาให้ผลสำารวจทัศนคติต่อวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนเกาหลีใต้ดีข้ึน 

การพัฒนาหลักสูตร STEAM เป็นไปอย่างต่อเน่ืองได้น้ัน เกิดจากการให้ความสำาคัญต่อการพัฒนาวิชาชีพครู  
โดยส่งเสริมให้มีการพัฒนาและอบรมครูตามศักยภาพของแต่ละบุคคล หลักสูตรแบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือระดับข้ันต้น ระดับ
ข้ันกลาง และระดับข้ันสูง ซ่ึึ่งมีเน้ือหาการอบรมเร่ิมต้ังแต่ความเป็นมาและนโยบายด้าน STEAM Education ไปจนถึงการอบรม
จัดทำาทำาแผนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาส่ือการเรียนรู้แบบ STEAM เพ่ือนำาไปใช้ในห้องเรียนของตนเอง การจัดการอบรม
ดังกล่าวมีการผสมผสานท้ังแบบ Face-to-Face และแบบออนไลน์

จากการวิเคราะห์ข้อมูลโครงการพัฒนาสะเต็มศึกษาในประเทศต่างๆ พบว่า แต่ละประเทศมีการพัฒนามา 
อย่างต่อเน่ือง โดยเน้นการดำาเนินกิจกรรมในประเด็นท่ีสำาคัญต่อไปน้ี

1) การพัฒนาครูในรูปแบบต่างๆ เช่น การพัฒนาวิชาชีพ เพ่ือให้สามารถพัฒนากิจกรรมสะเต็มไปใช้ในห้องเรียน
ของตนเองได้

2) การให้ทุนสนับสนุน และสร้างความร่วมมือเพ่ือช่วยยกระดับศักยภาพครูและนักเรียน
3) การให้ความสำาคัญและพัฒนาศักยภาพของนักเรียนทุกเพศ ในสายงานอาชีพสะเต็มศึกษา 

นอกจากน้ี จากการถอดบทเรียนการพัฒนาสะเต็มศึกษาของประเทศดังกล่าวข้างต้น พบว่าการพัฒนาเกิดข้ึน 
อย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่เร่งรีบเกินควร ทำาให้การพัฒนามีประสิทธิภาพ และหัวใจสำาคัญของการพัฒนาสะเต็มศึกษาคือ  
การพัฒนาวิชาชีพครูท่ีเกิดจากความร่วมมือกันของครูในวิชาต่างๆ โดยมีเป้าหมายให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและเน้นผู้เรียน
เป็นสำาคัญ

จากการได้เรียนรู้สะเต็มศึกษาในประเทศต่างๆ เม่ือย้อนกลับมามองสะเต็มศึกษาของประเทศไทย ซ่ึึ่งมีท้ังส่ิงท่ี 
เหมือนและต่างจากประเทศอ่ืนๆ โดยการพัฒนาหลักสูตรสะเต็มศึกษาของประเทศไทย ไม่ได้เน้นการพัฒนาสำาหรับ 
เพศหญิงโดยเฉพาะเช่นเดียวกับประเทศในแถบละตินอเมริกา ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากแผนการศึกษาชาติ ได้ระบุให้การศึกษา
ต้องเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะเป็นเพศ ฐานะทางสังคม วัฒนธรรม ทำาให้ไม่พบการแบ่งแยกการเข้าถึงการศึกษาของเพศหญิง 
ในประเทศไทย 
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สำาหรับการขยายผลการพัฒนาสะเต็มศึกษาในประเทศไทย มีการสร้างเครือข่ายการให้ความช่วยเหลือร่วมมือ 
ท้ังในระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา มหาวิทยาลัย มีผู้ทรงคุณวุฒใินวิชาชีพต่างๆ หรือนักวิทยาศาสตร์เป็นทูตสะเต็ม แต่การพัฒนา 
ยังต้องการเวลาและรูปแบบท่ีสอดคล้องกัน ท่ีผ่านมา สสวท. ได้สร้างความเข้าใจสะเต็มศึกษาในหลากหลายรูปแบบ  
ท้ังการแนะนำาตัวอย่างกิจกรรมสะเต็ม ผ่านการอบรมแบบ Face to Face การอบรมทางไกลผ่านดาวเทียม และการอบรม 
ผ่านเครือข่ายต่างๆ ด้วยกิจกรรมท่ีออกแบบให้ครูผู้สอนสามารถนำาไปใช้ได้ในช้ันเรียน อย่างไรก็ตาม การพัฒนาและ 
การอบรมดังกล่าวยังคงไม่เพียงพอ สถานศึกษาต้องเร่ิมวิเคราะห์ความต้องการของท้องถ่ิน ความสนใจของนักเรียน  
และเร่ิมพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาท่ีส่งเสริมสะเต็มศึกษา ให้สอดคล้องศักยภาพของนักเรียนและท้องถ่ินได้ด้วยตนเอง  
โดยอาจปรับใช้รูปแบบการพัฒนาสะเต็มศึกษาของบางประเทศ เช่น ประเทศไต้หวัน ซ่ึึ่งอาศัยเครือข่ายในการสนับสนุน  
และให้ความช่วยเหลือทางด้านวิชาการเก่ียวกับเทคโนโลยี การออกแบบเชิงวิศวกรรม หรือด้านวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้โรงเรียน
สามารถพัฒนาหลักสูตรได้อย่างมีคุณภาพ 

ภาพ 3 ตัวอย่างโครงการพัฒนาสะเต็มศึกษาตามแนวทาง สสวท.
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การระบาด็ของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  เร่ิมต้นขึ�นในเดื็อนธันวาคม พ ศ 2562 ณ เมอืงอู่ฮ่ัน ประเทศจีน  
และไวรสัชนิด็นี�ได้็แพร่กระจายไปในหลายประเทศโด็ยมคีนติด็เชื�อเป็นพาหะ ซึ่ึง่หลายคนมเีชื�อโรคนี�แอบแฝงในรา่งกาย  
แต่ไม่แสด็งอาการบ่งชี�ถึงการเป็นโรค จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำาให้การแพร่กระจายเกิด็ขึ�นได้็อย่างรวด็เร็ว รวมถึงยัง
ไม่มีวัคซีึ่นเพ่ือใช้ป้องกันโรคท่ีเกิด็จากไวรัสชนิด็นี�อีกด้็วย ดั็งนั�น คนอ่อนแอและคนชราท่ีมีโรคประจำาตัวจึงเสียชีวิต
มากมาย กลายเป็นสถานการณ์ท่ีเปรียบเสมือนการเกิด็สงครามโลกครั�งใหม่ ท่ีส่งผลกระทบกับทุกภาคส่วนในเกือบ
ทุกประเทศท่ัวโลก นักวิชาการและผู้เช่ียวชาญทางการแพทย์จากหลายประเทศ คาด็การณ์ไปในทิศทางเดี็ยวกันว่า 
ไวรัสโคโรนา 2019 มีแนวโน้มจะส่งผลกระทบอีกยาวนาน อาจใช้เวลามากกว่า 1 ปี ดั็งนั�น ปัจจุบันนี�นอกจากจะต้อง
บริหารจัด็การธุรกิจและการด็ำารงชีวิตอย่างระแวด็ระวังแล้ว ส่ิงท่ีทุกคนควรต้องรู้คือ จะทำาอย่างไรให้ทุกอย่างฟ้ิ�นตัว
ได้็เร็วท่ีสุด็หลังจากจบวิกฤตการณ์นี� 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนทันทีในยุคน้ี จะเป็นการเปล่ียนแปลงอย่างส้ินเชิงจากส่ิงท่ีเคยทำาในส่ิงเดิมๆ และจะไม่ใช่แค่เพียง 
การแทนท่ี (Disruption) แต่เป็นแนวโน้มของการเกิดวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ซ่ึึ่งจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงในทุกมิติ 
ของโลก โดยการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้ชัด เช่น วิถีชีวิตของพลเมืองทุกคนจะถูกจำากัดในพ้ืนท่ีส่วนตัว พ้ืนท่ีซ่ึึ่งมีความแออัด 
จะกลายเป็นพ้ืนท่ีอันตราย งดการออกจากบ้านและการรวมตัวกันในพ้ืนท่ีอันตราย เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัส 
โคโรนา 2019 ส่งผลให้ความสัมพันธ์เชิงสังคมถูกเปล่ียนไป ผู้คนใช้ชีวิตอยู่บนโลกออนไลน์มากข้ึน ซ่ึึ่งจะส่งผลให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงเชิงพ้ืนท่ี เช่น ออฟฟิศจะมีขนาดเล็กลง รูปแบบการทำางานจะปรับจากการน่ังอยู่ในออฟฟิศมาเป็นแบบทำางาน
ระยะไกล (Remote Working) ซ่ึึ่งเป็นการนำาเทคโนโลยีเข้ามาช่วย และสามารถทำางานท่ีไหนก็ได้ไม่ต้องเจอหน้ากัน ทำาให้
อุปสรรคการทำางานแบบออนไลน์ค่อยๆ ลดลง และสร้างความเคยชินให้เกิดข้ึนทีละน้อย ในท่ีสดการทำางานแบบระยะไกล

กิิจกิรรม GLOBE 
ภายใต้้สถานการณ์์ 

COVID-19

ภาพ 1 กราฟแสดงประเทศท่ีได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ โคโรนา 2019 (COVID-19) 

ผลกระทบของ COVID-19 กับการศึกษา

การสำารวจโรงเรียนท่ัวโลกท่ีปิด็การเรียนการสอนเพราะ COVID-19

 บางแห่งเปิด็    ปิด็ท่ัวประเทศ    เปิด็

Affected: ผู้เรียนท่ีได้็รับผลกระทบ, 

87.9% ของนักเรียนในระบบ 189 ประเทศ

ท่ัวโลกปิด็โรงเรียน 

จะมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึนในอนาคต 
นอกจากน้ี สถานการณ์

การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา  
2019 ยังส่งผลกระทบกับการศึกษา
ท่ัวโลก ข้อมูลจากองค์การเพ่ือการ
ศึกษาวิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรม
แห่งสหประชาชาติหรือยูเนสโก  
UNESCO ดังภาพ 1 แสดงให้เห็นว่า 
ไวรัสโคโรนา 2019 ทำาให้ 189 ประเทศ  
ต้องปิดสถาบันการศึกษาทุกระดับ
ช้ันช่ัวคราว สร้างผลกระทบกับ 
ผู้เรียนท่ัวโลกกว่า 1,500 ล้านคน 
หรือคิดเป็นร้อยละ 93 ของจำานวน
ผู้เรียนทุกระดับช้ันท่ัวโลก 

ดร.นิสากรณ์ แสงประชุม • นักวิชาการ  ฝ่ายโลกศึกษาเพ่ือพัฒนาส่ิงแวดล้อม (GLOBE) สสวท.
• e-mail: nisae@ipst.ac.th

นานาสาระและข่่าวสาร

mailto:nisae@ipst.ac.th?subject=IPST224%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20GLOBE%20%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%20COVID-19
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ภาพ 2 รายละเอียดการจัด
กิจกรรมออนไลน์ในรูปแบบ 
Live Stream (GLOBE Live in 
the Time of COVID-19) 
ประกาศบน Facebook 
GLOBE Thailand

ภาพ 3 ภาพบรรยากาศการส่งคำาตอบในกิจกรรม GLOBE live in the Time 
of COVID-19 

ก

ก ข

ค

ข

ค

โดยแต่ละประเทศต่างหาทางออกเพ่ือช่วยให้การ
ศึกษาดำาเนินไปได้ จึงมีการเร่งใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา จัดทำา 
ส่ือการเรียนการสอน คือ “e-Learning” กันอย่างจริงจัง และมีระบบ
ออนไลน์ท่ีหลากหลายให้เรียนรู้อย่างกว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็น 
ในรูปแบบท่ีทำาการบนัทึกไว้ล่วงหน้า และแบบ “Virtual Learning”  
ท่ีเป็นการจัดการเรียนการสอนสดผ่านเทคโนโลยี Live Streaming  
และภายหลังวิกฤตการณ์โควิด-19 ผ่านไป  แม้ว่าการเรียนการสอน 
รูปแบบ Face to Face ของระบบโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย 
ยังมีความสำาคัญ แต่ในบางรายวิชาหรือเน้ือหาบางเร่ือง จะเกิด 
การเปล่ียนแปลงรูปแบบเป็นการเรียนการสอนในระบบออนไลน์
เพ่ิมมากข้ึน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โดย ฝ่ายโลกศึกษาเพ่ือพัฒนาส่ิงแวดล้อมหรือฝ่าย GLOBE ได้มี
การจัดกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ภายใต้หัวข้อ GLOBE Live in 
the time of COVID-19 ดังภาพ 2 เพ่ือส่งเสริมการดำาเนินกิจกรรม
โครงการ GLOBE ในประเทศไทย และสร้างความตระหนักด้าน 
ส่ิงแวดล้อม ในสถาการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
โดยให้ผู้ท่ีอยู่ทางบ้านเข้าร่วมกิจกรรมการตอบคำาถามจำานวน 10 ข้อ  
ผ่านช่องทางการไลฟ์สดในหน้าเฟสบุ๊ค GLOBE Thailand จำานวน 
5 คร้ัง โดยมีเน้ือหาท่ีแตกต่างกัน แสดงดังภาพ 2 ค.

จากการทำากิจกรรม และการแนะนำาข้ันตอน
ต่างๆ ผ่านทางเฟสบุ๊ค GLOBE Thailand ฝ่าย GLOBE 
พบว่ามีท้ังครู นักเรียน และบุคคลท่ัวไปให้ความสนใจ
เข้าร่วมกิจกรรมอย่างกว้างขวาง และมีจำานวนผู้เข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ิมข้ึนทุกคร้ัง เน่ืองจากเม่ือจบการไลฟ์สดใน
หน้าเฟสบุ๊ค ทางฝ่ายจะทำาการบันทึกกิจกรรมท้ังหมดไว้
บน Facebook GLOBE Thailand ทำาให้นักเรียน ครู หรือ
บุคคลท่ัวไป สามารถเข้ามาฝึกทำากิจกรรมหลังจากจบเวลา
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2563, จาก https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_2090256.
ความปกติใหม่ ( New Normal ) เชิงพฤติกรรมของเมืองและโลกใบน้ี หลังจบ COVID-19. TerraBKK.com. สืบค้นเม่ือ 28 เมษายน 2563, จาก https://

www.terrabkk.com/articles/197696.
'ยูเนสโก' แนะนักเรียน 290 ล้านคนหยุดเรียนป้องกันการระบาดโควิด-19. VOA. สืบค้นเม่ือ 28 เมษายน 2563, จาก https://www.voathai.com/a/ 

unesco-education-/5328687.html.

รายละเอีียดการร่วมกิจกรรม ผู้ท่ีสนใจสามารถปฏิบัติตามข้ันตอน ดังน้ี  

• สมัครเข้าร่วมกิจกรรมผ่านการสแกน QR Code ที่ประกาศบน Facebook GLOBE Thailand (ภาพ 2 ก-ข)
• หลังจากสมัครแล้ว ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะต้องเข้าชมการถ่ายทอดสดผ่าน Facebook GLOBE Thailand เวลา  

12:20 น. ตามวัน เวลาท่ีฝ่าย GLOBE กำาหนด เพ่ือรับทราบรายละเอียดกติกา และวิธีการร่วมกิจกรรมจาก 
ผู้ดำาเนินรายการ  

• ผู้ดำาเนินรายการจะเริ่มอ่านคำาถามแต่ละข้อจำานวน 2 รอบ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมฟัง จากนั้น  ผู้ดำาเนินรายการ 
จะแสดงตัวเลือก 3 ตัวเลือกบนหน้าจอ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอ่านตัวเลือก และเลือกคำาตอบท่ีถูกต้องภายในเวลา
ท่ีกำาหนด (ภาพ 3 ก.) เม่ือหมดเวลา ผู้ดำาเนินรายการจะเร่ิมอ่านคำาถามข้อต่อไปทันที

• ในระหว่างการตอบคำาถามแต่ละข้อ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะมีเวลาในการอ่านตัวเลือกและพิมพ์คำาตอบ 20 วินาที 
• วิธีการพิมพ์คำาตอบ ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมพิมพ์ Q ตามด้วยเลขข้อ/ ตัวเลือก เช่น Q1/A (ภาพ 3 ก.)
• เมื่อครบ 20 วินาที จะมีข้อความ “ปิด live Q1, Q 2,….,Q 10” เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบว่าหมดเวลาใน

การพิมพ์คำาตอบข้อนั้นๆ
• เมือ่ผู้ดำาเนนิรายการอ่านคำาถามจนถงึคำาถามสดุท้าย ซึ่ึง่คอืคำาถามที ่10 กถ็อืว่าจบกจิกรรมประจำาวนั และจะมี 

ข้อความว่า “ปิด Live ประจำาวันท่ี …”
• เกณฑ์์การได้รบัของทีร่ะลกึจากฝ่าย GLOBE คอื ในแต่ละครัง้ ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมท่ีตอบคำาถามได้ตัง้แต่ 7 ข้อขึน้ไป  

ทางฝ่าย GLOBE จะส่งของท่ีระลึกไปให้
• ก่อนการถ่ายทอดสดครั้งต่อไป 2 วัน ฝ่าย GLOBE จะ Post เฉลยคำาตอบพร้อมทั้งประกาศรายชื่อผู้มีคะแนน

ผ่านเกณฑ์์ของกจิกรรมไลฟ์สดในครัง้ทีผ่่านมา และจะ Post เนือ้หาและสือ่ทีเ่กีย่วข้องกบัคำาถามไว้บน Facebook  
GLOBE Thailand เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ศึกษาเน้ือหาก่อนการตอบคำาถามในวันไลฟ์สด โดยเน้ือหาและ
ส่ือท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมทุกคร้ัง จะมีความสอดคล้องกับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซ่ึึ่งผู้เข้าร่วม
กิจกรรมท่ีเป็นครูสามารถนำาเน้ือหาและส่ือน้ีไปใช้ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนในห้องเรียนได้ 

ภาพ 4 เด็กๆ กำาลังเข้าร่วมกิจกรรมตอบคำาถาม GLOBE live in 
the Time of COVID-19 ท่ีบ้านของแต่ละคน  (ภาพโดย
ผู้ปกครองของนักเรียน)

ถึงแม้ว่ากิจกรรม GLOBE live in the time of COVID-19 จะจบไปแลว้ แตทุ่กท่านยังสามารถดตัูวอย่างกิจกรรม 
ได้ดัง Link น้ี https://www.facebook.com/globethailand2015/videos/2522812668032283/?d=n 

การไลฟ์สดแล้ว หรือก่อนท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมในคร้ังต่อไปได้  
และกิจกรรมบันทึกไว้น้ี ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถแชร์ไปยังหน้า
ช่องทางต่างๆ มากมาย แสดงดงัภาพ 3 ค. ทำาให้มีจำานวนผู้ร่วม 
กิจกรรมเพ่ิมข้ึนทุกคร้ัง โดยคนในครอบครัว ทุกเพศ ทุกวัย สามารถ 
เข้ามาร่วมกิจกรรมผ่านทางมือถือหรือคอมพิวเตอร์ท่ีเช่ือมต่อ
กับอินเตอร์เนตได้

https://en.unesco.org/covid19/educationresponse
https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_2090256
https://www.terrabkk.com/articles/197696
https://www.voathai.com/a/unesco-education-/5328687.html
https://www.facebook.com/globethailand2015/videos/2522812668032283/?d=n
https://www.voathai.com/a/unesco-education-/5328687.html
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เว้็บช่ว้ยสอน

Museum on Demand
http://virtual.nsm.or.th/

อยู่ท่ีบ้านก็สามารถไปทัศนศึกษาในรูปแบบออนไลน์ 
ได้ เป็นแนวคิดของเว็บไซึ่ต์ Museum on Demand จัดทำา
โดยองค์การพิพิธภัณฑ์์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) เป็น
พิพิธภัณฑ์์เสมือนจริงแบบ 360 องศา โดยผู้ใช้งานสามารถ
เข้าชมผ่านทางเว็บไซึ่ต์ได้ตลอดเวลา ซ่ึึ่งขณะน้ีมีให้เข้าชมได้ 
3 แห่งคือ พิพิธภัณฑ์์วิทยาศาสตร์ พิพิธภัณฑ์์ธรรมชาติวิทยา  
และพิพิธภัณฑ์์เทคโนโลยีสารสนเทศ ซ่ึึ่งตามจุดต่างๆ ของ
พิพิธภัณฑ์์ จะมีเสียงบรรยายท่ีให้ความรู้สึกเหมือนมีวิทยากร
มาให้ความรู้ และความเพลดิเพลินให้กับผู้ชม เสมือนได้ไปชม
ในสถานท่ีจริง ท้ังหมดน้ีสามารถเข้าชมได้ฟรีไม่เสียค่าใช้จ่าย  

Learning Keeps Going
https://www.learningkeepsgoing.org/

ในสถานการณ์ระบาดของโรค COVID-19 การเรียนรู้ของเด็กๆ ยังต้องดำาเนินต่อไป การจัดการเรียนการสอน
แบบทางไกล จึงอาจเป็นเร่ืองใหม่สำาหรับหลายคน ISTE และ EdSurge จึงได้จัดทำาเว็บไซึ่ต์ Learning Keeps Going ข้ึน  
เพ่ือครูรวมถึงผู้ปกครอง ได้เตรียมตัวสำาหรับการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ การใช้เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ซ่ึึ่งมีให้ศึกษา
ท้ังแบบบทความ แหล่งเรียนรู้ และร่วมแลกเปล่ียนความรู้แบบ Webinar นอกจากน้ี ยังแนะนำาในเร่ืองการพัฒนาเสริมทักษะ
ทางดิจิทัลสำาหรับเด็กนักเรียน ซ่ึึ่งเป็นทักษะท่ีสำาคัญและจำาเป็นในศตวรรษท่ี 21 อีกด้วย  

ปิดเทอมแล้ว หยุดยาวแล้ว อยากหากิจกรรมทำาร่วม
กับเด็กๆ บ้าง? มักจะเป็นคำาถามในใจของผู้ปกครองอยู่เสมอ  
จึงเป็นท่ีมาของเว็บไซึ่ต์ปิดเทอมสร้างสรรค์ เพ่ือเป็นพ้ืนท่ี
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมสำาหรับเด็กและครอบครัว รวบรวม 
แหล่งเรียนรู้ ส่ือ และกิจกรรมท่ีสามารถให้เด็กๆ ทำาได้เองท่ีบ้าน  
และยังมีข้อมูลกิจกรรมของหน่วยงานต่างๆ ท่ีจัดโครงการเพ่ือ
ส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต การทำางาน เจตคติเพ่ือการอยู่
ร่วมกันในสังคม ซ่ึึ่งมีกิจกรรมให้เลือกเข้าร่วมตลอดท้ังปี ผู้สนใจ
สามารถเข้าใช้งานได้โดยไม่ต้องสมัครสมาชิก นอกจากน้ียังเปิด
โอกาสให้ผู้ปกครอง รวมถึงหน่วยงานท่ีสนใจ ส่งกิจกรรมเพ่ือ
แบ่งปัน และประชาสัมพันธ์ในเว็บไซึ่ต์ได้เช่นกัน   

ปิด็เทอมสร้างสรรค์ 
https://happyschoolbreak.com/ 

นานาสาระและข่่าวสารศิลปเวท คนธิคามี • นักวิชาการ ฝ่ายนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ สสวท. • e-mail: skont@ipst.ac.th

http://virtual.nsm.or.th/
https://www.learningkeepsgoing.org/
https://happyschoolbreak.com/
mailto:skont@ipst.ac.th?subject=IPST224%20-%20%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
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การประชุุมโครงการห้้องเรียนวิิทยาศาสตร์พลัังสิบ ครั�งที�  2  
เพ่�อร่วิมขัับเคล่ั�อนการขัยายฐานการพัฒนาผู้้้มีควิามสามารถพิเศษ 

ทางวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ แลัะเทคโนโลัยี

ด็ร.พรชัย อินทร์ฉาย รองผู้อำานวยการ สสวท. เข้าร่วมประชุมโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์พลังสิบ คร้ังท่ี 2  
เพ่ือร่วมขับเคล่ือนการขยายฐานการพัฒนาผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี กับสำานักงาน
คณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) และโรงเรียนมหดิลวิทยานสุรณ์  โดยม ีด็ร. คุณหญิงกัลยา โสภณพานชิ รัฐมนตรี
ช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เป็นประธานการประชุม  

นายกรัฐมนตรี ชุมนิทรรศการ “ร่วิมม่อร่วิมใจใชุ้ โค้ดดิ�ง ส้้ โควิิด-19” 
ชุวินคนไทยเข้ัาใจขัั�นตอน ปฏิิบัติตามมาตรการรัฐอย่างถ้กต้อง

พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี  
ชมนิทรรศการ “ร่วมมือร่วมใจใช้โค้ดด้ิง สู้โควิด-19”  โดย
มี ด็ร. คุณหญิงกัลยา โสภณพนิช รัฐมนตรีช่วยว่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ พร้อมด้วยนายประเสริฐ บุญเรือง  
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ศาสตราจารย์ ด็ร.ชูกิจ  
ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำาชมกิจกรรม 
และมีนักเรียนระดับประถมศึกษาทำาการสาธิตกิจกรรม 
การเรียนรู้โค้ดด้ิง (Coding) ในสถานการณ์การระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 2019 (Covid-19) ณ ทำาเนียบ
รัฐบาล เม่ือวันท่ี 10 มีนาคม พ.ศ. 2563

งานน้ีจัดข้ึนเพ่ือกระตุ้นให้สังคมใช้หลักการเรียนรู้โค้ดด้ิง ในการทำาความเข้าใจกับมาตรการของภาครัฐ และ 
วิเคราะห์สถานการณ์รอบตัวอย่างมีวิจารณญาณ คิดและวิเคราะห์เป็นข้ันตอนอย่างมีเหตุมีผล วิธีการปฏิบัติตามมาตรการของ
หน่วยงานภาครัฐอย่างถูกต้อง รวมถึงเข้าใจเง่ือนไขในมาตรการต่างๆ ซ่ึึ่งจำาเป็นอย่างย่ิงต่อการใช้ชีวิตอย่างมีสติและปลอดภัย 
ต่อวิกฤตการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 2019 ในสถานการณ์ปัจจุบัน  

ข่าว สสวท 
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คณะอาจารย์และนักศึกษา สาขาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี 
การศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์ ศึกษาดูงานและรับฟังการบรรยาย
ด้านเทคโนโลยีการสอนวิทยาการคำานวณ (Computing Science) จาก 
นักวิชาการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  
พร้อมท้ังแลกเปล่ียนเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด  
สาระวิทยาศาสตร์ เสริมสร้างทักษะการเรียนการสอน เพ่ือสร้างประสิทธิภาพ
ให้ครูรุ่นใหม่ในอนาคต ณ สสวท. เม่ือวันท่ี 26 มีนาคม พ.ศ. 2563  

มรภ. นครสวิรรค์ ศึกษาด้งานเสริมสร้างควิามร้้ ฝึึกทักษะการสอนวิิทยาการคำานวิณิ

สสวิท. ร่วิมงานวัินคล้ัายวัินสถาปนา
สำานักงานเลัขัาธิิการคุรุสภา 

ครบรอบ 75 ปี

ด็ร.วนิด็า ธนประโยชน์ศักดิ็� ผู้ช่วยผู้อำานวยการ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
มอบช่อดอกไม้ให้ ด็ร. วัฒนาพร ระงับทุกข์ เลขาธิการคุรุสภา 
แสดงความยินดีเน่ืองในโอกาสวันคล้ายวันสถาปนาสำานักงาน
เลขาธกิารคุรุสภา ครบรอบ 75 ปี ณ สำานักงานเลขาธกิารคุรุสภา 
กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 2 มีนาคม พ.ศ. 2563  
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ต้อนรับคณะอาจารย์และนักศึกษา สาขาคอมพิวเตอร์  
คณะครุศาสตร์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต จ.ภูเก็ต ศึกษาดูงานด้านการจัดการเรียนรู้เทคโนโลยแีละคอมพิวเตอร์ โดยมี
นักวิชาการสาขาเทคโนโลยี สสวท. บรรยายในหัวข้อ นโยบายการจัดการศึกษาวิทยาการคำานวณ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้นักศึกษาเรียนรู้และสามารถหาประสบการณ์จริงนอกห้องเรียน  ในด้านการจดัการเรียนการสอนศาสตร์
เทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์ รวมถึงแหล่งเรียนรู้ สสวท. และแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ ท่ีสำาคัญ พร้อมท้ังทำากิจกรรมเสริมทักษะการคิด 
วิเคราะห์ แบบเป็นข้ันเป็นตอนอย่างมีเหตุมีผล หรือโค้ดด้ิง (Coding) ณ สสวท. เม่ือวันท่ี 16 มีนาคม พ.ศ. 2563  

สสวิท. ต้อนรับ มรภ. ภ้เก็ต 
ศึกษาด้งานด้านการจัดการเรียนร้้เทคโนโลัยีแลัะคอมพิวิเตอร์
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QUIZ

สวัสดีผู้อ่านทุกคน ต่ายดีใจมากท่ีประชาชนคนไทยได้ร่วมมือกัน ก้าวผ่านความยากลำาบากด่านแรกมาได้แล้ว สำาหรับ 
เหตุการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัส COVID-19 และในเวลาน้ีไม่มีรายงานการตรวจพบผู้ติดเช้ือท่ีเกิดข้ึนภายในประเทศไทย  
ต่ายเช่ือว่าทุกคนได้ทราบข่าวน้ีแล้ว ต่อจากน้ีไป วิถีชีวิตของเราและคนท้ังโลกจะเปล่ียนไป โดยจะร่วมกันปฏิบัติตัวในแบบท่ีจะช่วยกัน 
ลดการแพร่ระบาดของ COVID-19 ในมุมกลับกัน ในช่วงเวลาท่ีมนุษย์รู้สึกว่ามันแย่ เพราะต้องหยุดกิจกรรมต่างๆ กักตัวอยู่บ้าน  
ไม่มีการเดินทางไปมาหาสู่กัน ไม่มีการเดินทางท่องเท่ียว หรือเดินทางระหว่างประเทศ ชาวโลกก็พบว่า ธรรมชาติท่ีถูกทำาลายจาก 
กิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ ปัญหาส่ิงแวดล้อมก็ลดลงในทุกๆ ส่วนของประเทศ ไม่ว่าจะเป็นภูเขา แม่นำ้า นำ้าทะเล ใต้ทะเล ส่ิงมีชีวิต 
ชนิดต่างๆ ปลอดภัยมากข้ึน และปรากฎตัวออกมาให้มนุษย์เห็นผ่านส่ือต่างๆ ยกเว้นปัญหาขยะพลาสติกจากบรรจุภัณฑ์์ต่างๆ  
มีเพ่ิมข้ึน ซ่ึึ่งเกิดจากการจับจ่ายซ้ืึ่อของผ่านระบบออนไลน์ในช่วงเวลากักตัวเพ่ือลดการแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19 

ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีต่ายเช่ือว่าจะเป็นส่ิงเตือนใจ ให้มนุษย์ได้ตระหนักถึงปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์  
และอาจจะส่งผลให้มีการปรับนโยบายต่างๆ ตามมา เพ่ือรักษาธรรมชาติ สัตว์ป่า และส่ิงแวดล้อมโดยรวมไว้ ให้มีโอกาสได้ฟ้�นกลับคืนมา  
เช่น อาจจะมีการประกาศเพ่ิมระยะเวลาในการปิดอุทยานแห่งชาติท้ังทางบกและทางทะเลเพ่ิมข้ึน โดยไม่จำาเป็นต้องปิดพร้อมกัน 
ทุกแห่ง เพ่ือท่ีจะยังทำาให้มนุษย์สามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ได้ ต่ายก็แอบหวังไว้ว่า น่ีอาจจะเป็นแนวทางใหม่ท่ีมนุษย์จะนำามาใช้  
รวมถึงการรณรงค์ให้ช่วยกันล้างบรรจุภัณฑ์์พลาสติกต่างๆ หลังจากใช้แล้ว เพ่ือนำามาใส่กล่องรับพลาสติกเหล่าน้ันกลับมา Recycle  
ในโครงการ "ส่งพลาสติกกลับบ้าน"

สำาหรับการระบาดของ COVID-19 ในช่วงแรกๆ ทุกฝ่าย
ทุกหน่วยงานจะพุ่งเป้าไปท่ีผู้ป่วยท่ีแสดงอาการให้เห็น ทำาให้ง่าย
ต่อการตรวจหาเช้ือและการรักษา เม่ือเวลาผ่านมา มีส่ิงท่ีน่ากลัวท่ี 
นักวิทยาศาสตร์และบุคลากรทางการแพทย์จากส่วนต่างๆ ท่ัวโลกพบ 
ก็คือ มี "ผู้ป่วยท่ีมีเชื�อแต่ไม่แสด็งอาการ" กระจายตวัอยู่ในสงัคมด้วย  
ในกรณีน้ีทำาให้ต่ายนึกถึงภาพยนตร์ดัง เร่ือง X-MEN ท่ีเราไม่มีทางรู้
เลยว่าใครป่วยหรือไม่ปว่ย จนกว่าจะมีการตรวจหาเช้ือในห้องทดลอง  
ซ่ึึ่งมีการคาดการณ์เอาไว้ว่า น่าจะมีผู้ป่วยในกลุ่มท่ีไม่แสดงอาการน้ี
สูงถึง 50-75% ของจำานวนผู้ป่วยท้ังหมด ดังน้ัน การท่ีรัฐบาลแจ้งว่า  
"วันน้ีไม่มีการตรวจพบผู้ป่วยใหม่" น่ันไม่ได้หมายความว่า ไม่มีคนป่วย 
รอบๆ ตัวคุณนะ

นอกเหนือจากท่ีต่ายเล่าไปในฉบับท่ีแล้วว่า คนอ้วนและ
คนป่วยมะเร็งมีโอกาสติดเช้ือได้มากกว่า ต่อมานักวิทยาศาสตร์ 
ก็พบว่า หลังจากการติดเช้ือแล้ว ผู้ป่วยติดเช้ือเพศชายจะมีโอกาส
เสียชีวิตมากกว่าเพศหญิง โดยในนิวยอร์คพบว่า ผู้ป่วย COVID-19  
ท่ีเสียชีวิตมากกว่า 60% เป็นผู้ชาย ส่วนในประเทศจีนพบว่าผู้ป่วยชาย 

ภาพ 1 ส่งพลาสติกกลับบ้าน - วงจรขยะ
ท่ีมา https://www.facebook.com/sendplastichome

มีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าผู้ป่วยหญิง 1.7 เท่า เม่ือย้อนกลับไปดู 
การศึกษาการติดเช้ือไวรัส SARS-CoV ในหนูทดลองท่ีเคยระบาดมาก่อนหน้าน้ี (ซ่ึึ่งเป็นไวรัสในกลุ่มเดียวกัน) พบว่าหนูทดลองเพศผู้ 
ท่ีสร้างฮอร์โมนได้ปกติ และหนูทดลองเพศเมียท่ีไม่สามารถสร้างฮอร์โมนเอสโตรเจนได้ จะตายก่อนหนูทดลองเพศเมีย หลังจาก 
ท่ีได้รับเช้ือ SARS-CoV เข้าไปในร่างกาย น่ันสะท้อนให้เห็นว่าเอสโตรเจนมีผลต่อการต่อสู้ป้องกันโรค ในขณะเดียวกัน เราก็รู้กันดี 
จากการศึกษาวิจัยมาก่อนหน้าน้ีว่า เอสโตรเจน ก็มีส่วนเก่ียวข้องกับความเส่ียงในการเกิดโรคท่ีเก่ียวข้องกับการเสียสมดุลของระบบ
ภูมิคุ้มกัน เช่น การเกิดโรคปลอกประสาทเส่ือมแข็ง (Multiple Sclerosis) ซึ่ึ่งจะเกิดในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย น้ันแสดงให้เห็นว่า  
เอสโตรเจนเองก็ไม่น่าจะเป็นทางเลือกสำาหรับการรักษา เพราะมีความเส่ียงท่ีจะเหน่ียวนำาทำาให้เกิดโรคอ่ืนตามมา 

https://www.facebook.com/sendplastichome
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 ต่าย แสนซน ต่าย แสนซน

หากคุณุประเมินิคุณุคุ่าของชีวีิติ 

ของคุณุตำา คุณุก็จะใชีช้ีวีิติในแบบ 

ทีี่�ไมิร่ะมิดัระวิงั

จากเร่ืองท่ีเล่ามา อยากชวนคุณๆ มาสุนกกับการคิดเลขแบบง่ายๆ  
โดยขณะน้ีมีผู้ป่วย COVID-19 ในประเทศสหรัฐอเมริกา 4,015,386 คน คิดเป็น 
คร่ึงหน่ึงของจำานวนผู้ป่วยท้ังโลก 8,242,999 คน จากสถิติของผู้ป่วย COVID-19  
ในประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึึ่งมักจะมีอาการป่วยเร้ือรังมาด้วยก่อนเกิดการติดเช้ือ  
COVID-19 อย่างน้อย 1 อาการ ต่ายอยากทราบว่า ผู้ป่วยในสหรัฐอเมริกากลุ่มน้ี 
มีจำานวนก่ีคน คุณลองคิดคำานวณหาคำาตอบดู และเม่ือได้คำาตอบแล้ว ให้ส่ง email  
มาได้ท่ี funny_rabbit@live.co.uk ภายในวันท่ี 4 กันยายน พ.ศ. 2563 โดยต้องใส่ 
ท่ีอยู่ท่ีจะให้จัดส่งของรางวัลของคุณมาให้เรียบร้อย และหากคุณต้องการส่ง 
ส่ือดีๆ ให้โรงเรียนท่ีคุณนึกถึง นอกเหนือจากของรางวัลท่ีคุณจะได้รับ ช่วยเขียน
ช่ือโรงเรียนท่ีคุณอยากให้ต่ายส่งของไปให้มาด้วย เพ่ือท่ีโรงเรียนจะได้นำาไปใช้ใน
การเรียนการสอน ส่วนเฉลยคุณสามารถอ่านได้ในฉบับท่ี 226 จ้า 

ท่ีต่ายถามคุณ เก่ียวกับแนวทางการใช้ชีวิตเพ่ือลดความเส่ียงในการติดโรคจากเช้ือไวรัส COVID-19 ซ่ึึ่งตอนน้ี เช่ือว่า  
คุณน่าจะได้ลงมือทำากันแล้วก็คือ ใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยทุกคร้ังท่ีออกจากบ้าน พยายามหลีกเล่ียงการเดินทางไป
ในสถานท่ีท่ีมีคนหนาแน่น อากาศไม่ถ่ายเท ลดการสัมผัสกับวัสดุต่างๆ รอบตัว พกเจลหรือสเปรย์แอลกอฮอล์ หม่ันล้างมือ 
ด้วยสบู่บ่อยๆ กินร้อนใช้ช้อนกลาง พกช้อนส้อมของตนเองไปจากบ้าน หรือถ้าคุณมีเวลาและสามารถทำาอาหารได้ ก็สามารถ 
เตรียมอาหารกลางวันจากท่ีบ้านไปท่ีทำางานด้วย ย่ิงลดความเส่ียงจากการติดเช้ือให้คุณๆ เพ่ิมข้ึนอีก ส่ิงต่างๆ ท่ีเรากำาลังทำากัน 
ในขณะน้ี ในทางการแพทย์พบว่า จะช่วยลดการป่วยจากการเป็นโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจของมนุษย์ได้อย่างเห็นได้ชัด   
และฉบับน้ี ไม่มีผู้ท่ีตอบคำาถามเข้ามาร่วมสนุกกับต่าย จึงไม่มีการแจกของรางวัลจ้า

คำถามฉบับที� 224

เฉลัยคำถามฉบับที� 222

สำาหรับคนท่ีติดเช้ือ COVID-19 แล้ว และมีพฤติกรรม
หรือโรคต่อไปน้ี จะทำาให้มีความเส่ียงในการเสียชีวิตเพ่ิมข้ึน คือ  
คนท่ีสบูบุหร่ี คนท่ีมีปัญหาเร้ือรังเก่ียวกับทางเดินหายใจ คนท่ีเป็น 
โรคเบาหวาน คนท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูง ส่วนคำาอธิบายท่ี
ชัดเจนว่าแพราะเหตุใด ยังคงต้องค้นหาต่อไป แต่ท่ีแน่ๆ  ในเวลาน้ี  
นักวิทยาศาสตร์พบแล้วว่า ผู้ท่ีสูบบุหร่ี ผู้ท่ีเป็นเบาหวานท้ังชนิด 
ท่ี 1 และ 2 และผู้ท่ีมีความดันโลหิตสูง จะมี ACE2 Receptor ท่ี
เย่ือหุ้มเซึ่ลล์มากกว่าปกติ น่ันแสดงให้เห็นว่า คนกลุ่มน้ีมีแนวโน้ม
ท่ีจะรับเช้ือ COVID-19 เข้าสู่ร่างกายได้ง่ายกว่าคนปกติ

จากข้อมูลทางสถิติของผู้ป่วย COVID-19 ในสหรัฐอเมริกา  
พบว่า 89% ของผู้ป่วย จะมีอาการป่วยเร้ือรังแบบท่ีกล่าวมา 
ก่อนหน้าน้ีอย่างน้อย 1 อาการรวมอยู่ดว้ย และพบความเช่ือมโยง 
ระหว่างหมู่เลือดกับอาการป่วยหลังติดเช้ือ โดยพบว่า ผู้ป่วยท่ี

ภาพ 2 ‘สิงห์อมควัน’ เส่ียงเป็น COVID-19 อาการรุนแรง
ท่ีมา https://www.mhesi.go.th/home/index.php/pr/news/1415-covid-31

มีหมู่เลือด O เหมือนจะมีความสามารถในการป้องกันโรคหรือฟ้�นตัวได้ดีกว่า ในประเด็นน้ีเราคงต้องรอกันระยะหน่ึงโดยข้อมูลจาก
ประเทศจีนท่ีกำาลังวิเคราะห์ผลจากผู้ป่วยมากกว่า 2,200 คน น่าจะออกมายืนยันให้พวกเราทราบกันอีกทีว่า หมู่เลือดใดมีการทำางาน
ของระบบภูมิคุ้มกันได้ดีกว่ากัน 

มีอีก 1 รายงานวิจัยทางการแพทย์เก่ียวกับ COVID-19 ท่ีต่ายคิดว่าสำาคัญก็คือ รายงานการค้นพบเช้ือไวรัสในอุจจาระของผู้ป่วย  
น่ันแสดงให้เห็นว่า ไวรัสมีช่องทางการติดต่อเพ่ิมข้ึนได้อีก 1 ทาง ซ่ึึ่งสอดคล้องกับข่าวทางการแพทย์ของไทย ในเร่ืองน้ีคุณสามารถ 
อ่านเพ่ิมเติมได้จาก Chen, Y., Chen, L., Deng, Q., Zhang, G., Wu, K., Ni, L., ... & Yang, J. (2020). The presence of SARS-CoV-2  
RNA in the feces of COVID-19 patients. Journal of Medical Virology.  และ New Scientist, 9 May 2020  

mailto:funny_rabbit@live.co.uk
https://www.mhesi.go.th/home/index.php/pr/news/1415-covid-31
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