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(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1. เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
 คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป
2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.
3. เสนอความก้าวหน้า ของวิทยาการในด้านการศึกษา
 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 
 การศึกษา ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4. แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ
 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

สสวท. ได้ดำาเนินงานเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา ลดความเหล่ือมลำ้าทางการศึกษา มุ่ง
ความเป็นเลิศและสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ ตามภารกิจหลัก 3 ด้าน ได้แก่  
1. หนังสือเรียน หลักสูตร ส่ือ และการจัดการเรียนรู้ในวิถีนิวนอร์มัล โดยจัดทำาเป็นรูปแบบส่ือดิจิทัล 
และใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย 2. พัฒนาครูและยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ผ่านระบบการอบรม 
Face-to-Face อบรมด้วยระบบทางไกล DLTV และระบบออนไลน์  3. ผลิตกำาลังคนท่ีมีความสามารถ
พิเศษทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี จัดระบบการพัฒนาและส่งเสริมอัจฉริยภาพและ
ความสามารถพิเศษสำาหรับเยาวชนท่ีมีศักยภาพสูง

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เกิดโครงการ 
"Project 14" ซ่ึึ่งมีเน้ือหาต้ังแต่ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เพ่ือให้มีการเรียนรู้
อย่างมีคุณภาพและสอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ของ สสวท. ท่ีนักเรียนสามารถเข้าถึงได้ง่าย 
ความเปล่ียนแปลงใหม่ท่ีได้ปฏิิวัติเทคโนโลยีเข้าสู่การเรียนรู้แบบออนไลน์ (Online Real-time Learning) 
การศึกษาทางไกล (Distance Learning) และการเรียนรู้ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) จะถูกนำาไป
ใช้ในวงกว้างย่ิงข้ึน เพ่ือสร้างเด็กฉลาดรู้ ครูคุณภาพสูง ยกระดับการศึกษาชาติไทย แข่งขันได้ด้วยฐาน
สมรรถนะอย่างมีประสิทธิภาพ

การแข่งขันคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศก็ได้รับผลกระทบเช่นกัน จึงมี
การปรับเปล่ียนรูปแบบการแข่งขันเพ่ือให้สอดรับกับสถานการณ์การควบคุมโรคและความปลอดภัยใน
ยุค Social Distancing ได้ปรับเปล่ียนรูปแบบเป็นการแข่งขันผ่านระบบออนไลน์ เจ้าภาพจะจัดส่งกติกา
และแนวทางการควบคุมการสอบแข่งขันให้แก่ประเทศท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน แต่ละสาขาวิชาก็พยายาม
คงไว้ซ่ึึ่งกระบวนการต่างๆ ท่ีเคยทำาในการแข่งขันภาคปกติ และมีการสอบภาคปฏิิบัติการผ่านโปรแกรม
เฉพาะของแต่ละสาขาวิชาผ่านระบบออนไลน์ ซ่ึึ่งถือเป็นความท้าทายและมิติใหม่ของการแข่งขันโอลิมปิก
วิชาการระหว่างประเทศ แม้ผู้แทนประเทศไทยจะพบกับปัญหาอุปสรรคบ้าง แต่ก็ไม่ได้เป็นปัญหาท่ี 
จะทำาให้ผลงานของผู้แทนประเทศไทยลดน้อยไปกว่าทุกๆ ปี 

ติดตามนิตยสาร สสวท. ฉบับออนไลน์ ได้ท่ีน่ีก่อนใคร emagazine.ipst.ac.th และติดต่อ
สอบถามผ่าน facebook.com/ipstmag

       ธรชญา พันธุนาวนิช
                  บรรณาธิการบริหาร

เปิดเล่ม สสวท.
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สสวท. เดิินหน้า
จััดิการศึึกษาในยุุคนิวนอร์มััล 
มุั�ง “ยกระดัับการศึึกษาไทย”

“สสวท. เป็นผู้นำาการเปล่ียนแปลงการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ทั�งในและนอกสถาน
ศึกษา ให้นักเรียนพััฒนาตามศักยภาพัขึ�นเป็นประชากรท่ีมีความรู้  
นักวิชาชีพัฐานดีี และนักวิทยาศาสตร์ชั�นนำาต่อไป” เป็นวิสัยทัศน์ท่ี
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวง
ศึกษาธิการ  ยึดถือและดำาเนินงานตามนโยบายประเทศไทย 4.0 ภายใต้ 
ยุทธศาสตร์ชาติท่ีมุ่งยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ  
โดยพัฒนาและสร้างกำาลังคนให้มีความรู้ และทักษะด้านวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี  ให้มีทักษะท่ีจำาเป็นสำาหรับโลกในศตวรรษ
ท่ี 21 ซ่ึึ่งสอดคล้องกับนโยบายเร่งด่วนเร่ืองท่ี 7 “การเตรียมคนไทย 
สู่ศตวรรษท่ี 21” ของรัฐบาล 

ผู ้อำานวยการ สสวท. เผยว่า ในปี พ.ศ. 2563 สสวท. ได้ 
ดำาเนินงานเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา ลดความเหล่ือมลำ้าทาง 
การศึกษา มุ่งความเป็นเลิศ และสร้างขีดความสามารถในการแข่งขัน 
ของประเทศ รวมท้ังขับเคล่ือนการศึกษาด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
ตามภารกิจหลัก 3 ด้าน ได้แก่

“สสวท. เน้นพััฒนาการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ของนักเรียนทุกชั�นปี ตั�งแต่ 
ระดีบัปฐมวยัถงึมัธยมศึกษาตอนปลาย เพัือ่ใหม้คีวามสามารถ 
มีทักษะในการคิดีวิเคราะห์ วางแผน แก้ปัญหา มีความคิดี
สร้างสรรค์  มีทักษะการใช้ชีวิตในท่ามกลางการพััฒนาเทคโนโลยี 
อย่างรวดีเร็ว และเป็นพืั�นฐานในการยกระดัีบคุณภาพัชีวิต  
การสร้างนวัตกรรม การประกอบอาชีพัท่ีพ่ึังพัาตนเองได้ีอย่าง
ย่ังยืน ซ่ึงการดีำาเนินงานภายใต้ภารกิจหลักของ สสวท. ยังคง
สอดีรับกับนโยบายเร่งด่ีวนเรื่องที่ 7 การเตรียมคนไทยสู่
ศตวรรษที่ 21 ของรัฐบาล” ศาสตราจารย์ ดร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ 
ผู้อำานวยการ สสวท. กล่าว 

สินีนาฏิ จันทะภา • ผู้ชำานาญ ฝ่ายยุทธศาสตร์ แผน และประกันคุณภาพ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th  
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ด้ีานท่ี 1 หนังสือเรียน หลักสูตร ส่ือ และการจัดี 
การเรียนรู้ในวิถีนิวนอร์มัล ครบ 12 ชั�นปี ปฏิิรูปส่ือการเรียน 
การสอน หนังสือเรียน  แบบเรียน  แบบฝึกหัด  ด้านวิทยาศาสตร์  
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และการเรียนรู้โค้ดด้ิง (Coding)  
ให้เหมาะกับการเรียนรู้ในวิถีนิวนอร์มัลท่ีเกิดข้ึนท้ังในและ 
นอกห้องเรียน รวมถึงการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีบ้าน โดยจัดทำา 
เป็นส่ือดิจิทัล และใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัย เช่น ส่ือเสมือนจริง  
(AR/VR) คลิปยูทูป ส่ือสังคมออนไลน์ เพ่ือรองรับกับความ 
ต้องการของสังคมยุคนิวนอร์มัล เป็นคลังข้อมูลด้าน 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีแห่งชาติ  
ครอบคลุมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (ระดับประถมศึกษา และ 
มัธยมศึกษา รวม 12 ช้ันปี) มากกว่า 500 รายการ และจัดทำาส่ือ 
เฉลิมพระเกียรติ 60 และ 65 พรรษา  สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี  เพ่ือให้ 
เยาวชนทุกคนของประเทศเข้าถึงส่ือท่ีมีคุณภาพ ได้อย่างท่ัวถึง

และมหาวิทยาลัยท่ัวประเทศ รวมถึงการฝึกอบรมผู้บริหาร 
สถานศึกษา  เพ่ือการยกระดับโรงเรียนคุณภาพด้านวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี (โรงเรียนคุณภาพ SMT ตาม
มาตรฐาน สสวท.) มากกว่า 1,500  โรงเรียน สร้างความเสมอภาค 
ทางการศึกษาด้วยโรงเรียนคุณภาพใกล้บ้านทุกอำาเภอ

ด้ีานท่ี 3 ผลิตกำาลังคนท่ีมีความสามารถพิัเศษ
ทางด้ีานวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ืัอ
ขับเคล่ือนประเทศไทย 4.0 จัดระบบการพัฒนาและส่งเสริม 
อัจฉริยภาพและความสามารถพิเศษ สำาหรับเยาวชนท่ีมี
ศักยภาพสูงทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี  
เพ่ือผลิตนักวิทยาศาสตร์ นักวิจัยสาขาขาดแคลน นวัตกร 

ด้ีานท่ี 2 พััฒนาครวิูทยาศาสตร ์คณิตศาสตร์ และ 
เทคโนโลยี และยกระดัีบคุณภาพัการจัดีการเรียนรู้สู่ 
ศตวรรษท่ี 21 พลิกโฉมการฝึกอบรมครูด้านวิทยาศาสตร์  
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี สะเต็มศึกษา และโค้ดด้ิงกว่า  
200,000 คน ผ่านการอบรมแบบ Face-to-Face ระบบ 
ทางไกล DLTV และระบบออนไลน ์เพ่ือเพ่ิมทักษะ สมรรถนะ
ในการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นสะเต็มศึกษาให้ก้าวทันยุค
นิวนอร์มัล หลักสูตรโค้ดด้ิง หลักสูตรการจัดการเรียนรู้ฐาน
สมรรถนะท่ีสอดรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 โดยเป็นแกน
หลักขับเคล่ือน และประสานความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย  
อาทิ สพฐ. สช. อปท. กศน. มหาวิทยาลัยราชภัฎ 38 แห่ง  
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และผู้เช่ียวชาญวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน รวมถึงครูศักยภาพสูงท่ี
เป็นกำาลังสำาคัญช่วยพัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียน และ
ขยายผลแก่ครูในท้องถ่ิน โดยการบริหารจัดการนักเรียนทุน
ท่ีกำาลังศึกษาอยู่ท้ังในและต่างประเทศ ประมาณ 2,000 คน 
ในโครงการพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ทุน พสวท.) โครงการส่งเสริม
การผลิตครูท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ 
คณิตศาสตร์ (ทุน สควค.) โครงการโอลิมปิกวิชาการ (ทุน 
โอลิมปิกฯ) และทำางานร่วมกับภาคีเครือข่ายของรัฐและ
เอกชน เพ่ือส่งเสริมการสร้างเส้นทางอาชีพให้ผู้มีความ 
สามารถพิเศษฯ โดยปัจจุบันมีการส่งเสริมและพัฒนาผู้ม ี
ความสามารถพิเศษฯ รวมท้ังส้ินมากกว่า 10,000 คน 

ด้วยสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัส
โคโรนา  (COVID-19)  เป็นตัวเร่งอุบัติการณ์สู่ความเปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดจากการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  หรือท่ีเรียกว่า  ดิจิทัลดิสรัปชัน  
(Digital Disruption) แต่การพัฒนาการศึกษาน้ันหยุดไม่ได้  
สสวท. จึงปรับตัวและก้าวผ่านข้อจำากัดด้วยการนำาเทคโนโลยี 
เข้ามาใช้ในการทำางานแบบใหม่อย่างก้าวกระโดด  ซ่ึึ่งโครงการ
ท่ี สสวท. กำาลังดำาเนินการอยู่น้ีสอดรับกับวิถีนิวนอร์มัล  
เช่น การขับเคล่ือนการศึกษาด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
ของกระทรวงศกึษาธิการ คือ การพััฒนาแพัลตฟอร์มดิีจิทัล 
เพ่ืัอการเรียนรู้ โดยการวิจัยและพัฒนาระบบแพลตฟอร์ม 
ดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้ ส่ือสนับสนุนการเรียนการสอน รวมท้ัง 
วีดิทัศน์บทเรียนออนไลน์ ท่ีเน้นความเข้าใจ เช่ือมโยง 
ชีวิตจริง  สะดวกในการเข้าถึงและใช้งาน สอดคล้องกับตัวช้ีวัด 
กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560)  ครอบคลมุทุกระดบัช้ัน ท้ังรายวชิา 
พ้ืนฐานและรายวิชาเพ่ิมเติม ซ่ึึ่ง “โครงการ Project 14” เป็น
ส่วนหน่ึงในการดำาเนินงานดังกล่าว

Project 14 เป็นโครงการจัดทำาหลักสูตรการเรียนรู้ 
และบทเรียนออนไลน์วิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยี  ต้ังแต่ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษา
ปีท่ี 6 ตามหนังสือเรียนของ สสวท. สำาหรับภาคเรียนท่ี 1 
และภาคเรียนท่ี 2 เพ่ือให้มีการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพและ
สอดคลอ้งกับแนวทางการจดัการเรียนรู้ของ สสวท. ท่ีนักเรียน
สามารถเข้าถึงได้ง่าย โครงการน้ีมีการดำาเนินงานเป็น 3 แบบ  

ได้แก่  Project 14  Project 14+ และ Project 14 บน DLTV  
โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1. Project 14 เป็นการจัดทำาและเผยแพร่หลักสูตร
วิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซ่ึึ่งได้เผยแพร่
แล้วผ่านระบบสำาหรับนักเรียน ครู และผู้สนใจ โดยมีจุดเน้น
ของโครงการ 4 ด้าน คือ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้จากทุกท่ี
ทุกเวลาตามความสะดวก สามารถกำาหนดการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง เน้นความเข้าใจเช่ือมโยงกับชีวิตจริง รวมท้ังตรงตาม 
ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ในหลักสูตรฉบับ
ปรับปรุง 2560 และหนังสือเรียน สสวท. 90 หลักสูตร ผ่าน
เว็บไซึ่ต์ http://proj14.ipst.ac.th ยูทูป IPST Proj14 และ 
Facebook https://www.facebook.com/ipstproj1

2. Project 14+ จัดทำาและเผยแพร่หลักสูตรวิชา
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ผ่านระบบ Skooldio 
บนเว็บไซึ่ต์ https://classroom.proj14.ipst.ac.th เพ่ือทำาการ
ศึกษาและวิจัยรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยตนเอง
ผ่านระบบออนไลน์ เพ่ือนำาข้อมูลมาใช้ในการพัฒนาระบบ  
Learning Management System (LMS) ของ สสวท. ต่อไป  
ผู้ท่ีเข้าร่วมในการศึกษางานวิจัยน้ี ได้แก่ นักเรียน จำานวน 
25,000 คน ในเครือข่ายโรงเรียนคุณภาพ SMT ตามมาตรฐาน 
สสวท.  ส่ิงท่ีแตกต่างจาก Project 14 คือ ครูสามารถติดตาม
การเรียนรู้ของผู้เรียนได้ การเข้าถึงการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ในแต่ละเร่ือง/แต่ละบท มีเอกสาร ใบกิจกรรม ใบงาน แบบ
ทดสอบ ให้ผู้เรียนสามารถทำากิจกรรม/ข้อสอบบนระบบได้

http://proj14.ipst.ac.th/
https://www.facebook.com/ipstproj1
https://classroom.proj14.ipst.ac.th/
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3. Project 14 บน DLTV สืบเน่ืองจากสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) ซ่ึึ่ง 
กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายให้โรงเรียนจัดการเรียนรู้
ผ่านทางโทรทัศน์ เพ่ือรองรับสถานการณ์ดังกล่าว สสวท. 
จึงได้ร่วมมือกับมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ในการส่งส่ือการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3, 6 และมัธยมศึกษา
ปีท่ี 3 ของ Project 14 ท่ีปรับให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ 
ผ่านทางโทรทัศน์บน DLTV ในภาคเรียนท่ี 1 และ 2 ของปี
การศึกษา 2563 

ผู้อำานวยการ สสวท. ยังได้กล่าวอีกว่า “การเรียนรู้ 
ท่ีคู่ขนานกับความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดีจากการใช้เทคโนโลยี 
ดิีจิทัล ในกลุ่มเยาวชนท่ีไม่อาจมองข้าม น่ันคือ กลุ่ม 
นักเรียนท่ีด้ีอยโอกาสทางการศึกษา ซ่ึง สสวท. ยังคง 
เดิีนหน้าเพ่ืัอให้เกิดีความเสมอภาค และกระจายโอกาส
ในการเรียนรู้ จึงได้ีร่วมมือกับโครงการสมเด็ีจพัระเทพั
รัตนราชสุดีาฯ สยามบรมราชกุมารี และสำานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาขั�นพืั�นฐาน จัดีทำาส่ือเฉลิมพัระเกียรติ  
60 และ 65 พัรรษา สมเด็ีจพัระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็ีจ 
พัระเทพัรัตนราชสุดีาฯ สยามบรมราชกุมารี เพ่ืัอให้นักเรียน 
กลุ่มนี�ได้ีเข้าถึงส่ือท่ีมีคุณภาพั”   

ท้ังน้ี “โครงการจัดีทำาส่ือ 65 พัรรษา เพ่ืัอ
เฉลิมพัระเกียรติสมเด็ีจพัระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็ีจ
พัระเทพัรัตนราชสุดีาฯ สยามบรมราชกุมารี” เป็น
โครงการริเร่ิมใหม่ในปี 2563 และจะเร่งเคร่ืองเต็มรูปแบบใน 
ปี 2564  เพ่ือลดปญัหาการขาดแคลนครผูู้สอนวทิยาศาสตรฯ์  
เพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ และยกระดับคุณภาพ 
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา สำาหรับโรงเรียนในถ่ินทุนกันดาร  
โรงเรียนขยายโอกาสฯ โรงเรียนในโครงการพระราชดำาริ  
โรงเรียนพระปริยัติธรรม โดยเป็นส่ือการเรียนรู้ในลักษณะ
บูรณาการ ให้ความสำาคัญกับศักยภาพ ความต้องการและ
ความแตกต่างของผู้เรียน ท่ีสอดคล้องกับบริบทและชีวิต  
ในรูปแบบของชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ (Comprehensive 
Learning Package) มีองค์ประกอบครบถ้วน ต้ังแต่จุดประสงค์  
การเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรม การวัดและประเมินผล 
ท่ีสะท้อนถึงความสำาเร็จของผู้เรียน มีคู่มือครูเพ่ืออำานวย 
ความสะดวกและลดภาระงานของครูผู้สอน  

ความเปล่ียนแปลงใหม่ทั�งการนำาเทคโนโลย ี
เข้าสู่การเรียนรู้แบบออนไลน ์(Online Real-time learning)  
การศึกษาทางไกล (Distance Learning) และการเรียนรู้ผา่น
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) จะถูกนำาไปใช้ในวงกว้าง 
ย่ิงขึ�น สสวท. ยังคงเดิีนหน้าพััฒนางานท่ีสามารถสนับสนุน
สถานศึกษา ครูผู้สอน นักเรียนกลุ่มท่ัวไป กลุ่มด้ีอยโอกาส 
และกลุ่มผู้มีความสามารถพัิเศษ เพ่ืัอ "สร้างเดี็กฉลาดีรู้ 
ครูคุณภาพัสูง ยกระดัีบการศึกษาชาติไทย แข่งขันได้ีด้ีวย
ฐานสมรรถนะ" อย่างมีประสิทธิภาพัต่อไป  
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การจััดิการเรียุนร้้
โดิยุใช้้ปรากฎการณ์์เป็นฐาน 

โลกกำาลังเผชิญกับวิกฤติการแพัร่ระบาดีของโรคโควิดี-19 ท่ีคร่าชีวิตมวลมนุษยชาติ ทั�งในประเทศไทย 
และต่างประเทศ และทุกประเทศต้องระดีมทีมแพัทย์และบุคลากรทุกภาคส่วนเพ่ืัอรับมือกับวิกฤติครั�งนี� รวมถึงมี
มาตราการหลายเร่ือง เช่น การปิดีประเทศ การประกาศสภาวะฉุกเฉิน การเว้นระยะห่างทางสังคม ส่งผลให้เกิดีการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคมอย่างรุนแรง รวมทั�งด้ีานการศึกษา  

การจัดการศึกษาให้กบัผู้เรียน จึงต้องปรับเป็นการเรียนรู้แบบออนไลน์ หรือการเรียนรู้จากท่ีบ้าน เพ่ือเว้นระยะห่าง
ทางสงัคม ซึ่ึง่สอดคลอ้งกับการจดัการศกึษาของประเทศไทยภายใตพ้ระราชบญัญัติการศึกษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 12 
กล่าวไว้ว่า “นอกเหนอืจาก รัฐ เอกชน และองคก์รปกครองสว่นท้องถ่ิน ให้บุคคล ครอบครวั องคก์รชุมชน องคก์รเอกชน องคก์ร
วิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน มีสิทธิในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท้ังน้ี ให้เป็นไปตามท่ี
กำาหนดในกฎกระทรวง” ดังน้ัน วิธีหน่ึงในการจัดการศึกษาตามอัธยาศัย จึงเป็นการจัดการศึกษาโดยครอบครัว (Home School) 

ภาพั 1 การจัดการศึกษาแบบ Home School
ท่ีมา  https://www.rakluke.com/school-zone/11/56/1350/โฮมสคูล-การศึกษา

ทางเลือกของครอบครัว

วิทยาศาสตร์เป็นวิชาหน่ึงท่ีผู้สอนบางคนคิดว่า จัดการเรียนการสอนโดยครอบครัวได้ค่อนข้างยาก  ขณะท่ีอีกหลาย
คนอาจติดกับภาพอุปกรณ์การทดลอง มีสูตรทฤษฎีต่างๆ มากมาย ทำาให้มีกรอบความคิดว่า จะจัดการเรียนรู้ได้อย่างไรถ้า
ไม่มีอุปกรณ์เหล่าน้ัน บทความน้ีขอนำาเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยครอบครัว โดยใช้ปรากฏิการณ์เป็นฐาน  
(Phenomenon based Learning) ซ่ึึ่งไม่จำาเป็นต้องใช้อุปกรณ์ในห้องทดลอง และจัดการเรียนรู้เป็นแบบบูรณาการ  
โดยเร่ิมจากการสร้างหัวเร่ือง (Theme) หรือกำาหนดหัวข้อปรากฏิการณ์เรียนรู้ แล้วนำาหัวข้อเน้ือหาจากวิชาต่างๆ มาสัมพันธ์
กับหัวเร่ืองน้ัน ตัวอย่างหัวเร่ือง เช่น การทำาไอศกรีม การทำาบัวลอยไข่หวาน

mailto:Weeraphongp61@email.nu.ac.th?subject=IPST226-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
https://www.rakluke.com/school-zone/11/56/1350/%E0%B9%82%E0%B8%AE%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B8%A5-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7
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ตััวอยุ�างการกำาหนดิหัวข้้อปรากฏการณ์์เรียุนร้้ 

การท้ำา
ข่นุมบัว้ลอย่ไข่่หว้านุ

คณิ์ตัศึาสตัร์
การวััด เศษส่่วัน ร้อยละ 

รูปทรงเรขาคณิิต วิทยุาศึาสตัร์
ส่ารและส่มบััติของส่าร 

ชีีวิัตกับัสิ่�งแวัดล้อม เทคโนโลยี

สังคมั
เศรษฐศาส่ตร์/
ประวััติศาส่ตร์

สุข้ศึึกษา
การส่ร้างเส่ริมสุ่ขภาพ 
และการป้องกันโรคการงานอาชี้พ

การดำารงชีีวิัตและ
ครอบัครัวั อาชีีพ

ภาพั 2 ภาพ Mind Mapping ของหัวข้อในวิชาต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการทำาบัวลอยไข่หวาน

บทความน้ีจะเน้นผู้เรียนในระดับประถมศึกษา (อายุ 6-11 ปี) ซ่ึึ่งสามารถประยุกต์โดยเพ่ิมเติมหรือลดเน้ือหา  
ความยากง่ายให้เข้ากับผู้เรียนในระดับอ่ืนๆ ได้ และในบริบทน้ีผู้ปกครองคือผู้สอน โดยต้องจัดทำาส่ิงสำาคัญอันดับแรก 
คือ กำาหนดหัวเร่ืองและโครงสร้างของปรากฏิการณ์การเรียนรู้ ซ่ึึ่งในตัวอย่างน้ีคือการทำาบัวลอยไข่หวาน จากน้ันสร้าง Mind  
Mapping ง่ายๆ เพ่ือเช่ือมโยงการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ครอบคลุมวิชาต่างๆ ท่ีผู้เรียนต้องรู้ และควรรู้ ผสมผสานกับการลงมือ
ปฏิิบัติไปด้วย ดังภาพ 2

ขัั้�นตอนการทำากิจกรรม

1. เติรีย่มอุปักรณ์์และวั้ติถุิ่ดิ้บ 

ก่อนเตรียมอุปกรณ์และวัตถุดิบ ผู้ปกครองควรกำาหนดบทบาทหน้าท่ี 
ท้ังของตัวเองและผู้เรียน รวมท้ังชักชวนให้ผู้เรียนคิดหาเคร่ืองแต่งกายมาใช้ใน 
การทำากิจกรรม เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความสนุก อยากรู้อยากเห็น ท้ังน้ี ผู้ปกครอง
ควรเตรียมข้อมูลไว้ใช้อธิบาย และเสริมความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องให้กับผู้เรียน 
อย่างไรก็ตาม เพ่ือเป็นการแบ่งเบาภาระผู้ปกครอง ท้ายบทความน้ีจึงมีความรู้ 
เสริมให้ ซ่ึึ่งผู้ปกครองอาจเพ่ิมเติมได้อย่างอิสระ

ข้ันตอนน้ี ต้องการให้เด็กรู้จักการเตรียมการทำาบัวลอยไข่หวาน ต้ังแต่การหาข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ วัตถุดิบ  
ปริมาณ ราคา สถานท่ีซ้ืึ่อ การทำาการตลาด ซึ่ึง่การเตรยีมการเหลา่น้ีสามารถสอดแทรกหลกัวิชาต่างๆ ไดด้้วย เช่น  เศรษฐศาสตร์  
(การหาต้นทุนในการผลิต) วิทยาศาสตร์ (ชนิดและปริมาณวัตถุดิบแต่ละชนิด) ประวัติของขนม  ท้ังน้ี นักเรียนอาจสืบค้นข้อมูล
จากอินเทอร์เน็ต สอบถามจากแม่ค้า เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้อยากทำา 

อุปกรณ์และวัตถุดิีบ
1. เคร่ืองช่ัง
2. วัตถุดิบหลัก

ภาพั 3 การแต่งกายของเด็ก

ภาพั 4 เคร่ืองช่ัง

- แป้งข้าวเหนียว 100 กรัม แป้งมัน 10 กรัม  กะทิ 8 ถ้วย นำ้าตาลปี�บ  
200 กรัม นำ้าตาลทราย 320 กรัม เกลือป่น ½ ช้อนโต๊ะ ไข่ไก่ 10 ฟอง (หรือตาม
ความต้องการ) 
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ภาพั 5 ตัวอย่างวัตถุดิบหลัก
ท่ีมา www.pim.in.th

ภาพั 6 ตัวอย่างวัตถุดิบให้สีชนิดต่างๆ

2. การลงมือท้ำา

2.1 ให้ผู้เรียนช่ังและตวงวัตถุดิบรวมท้ังวัตถุดิบให้สีตามปริมาณท่ีระบุไว้ในข้อ 1 ใส่ไว้ในภาชนะ สำาหรับวัตถุดิบ 
ให้สีซ่ึึ่งได้จากพืชในธรรมชาติน้ัน (ผู้ปกครองควรน่ึงให้สุกก่อน) โดยฟักทองน่ึงสุกให้สีเหลือง เผือกน่ึงสุกให้สีเทา นำ้าใบเตยให้
สีเขียว นำ้าอัญชันให้สีนำ้าเงิน (อาจให้ผู้เรียนได้ลงมือค้ันนำ้าเอง)     

3. วัตถุดิบให้สี
    - ฟักทองน่ึงสุก 150 กรัม เผือกน่ึงสุก 150 กรัม นำ้าใบเตยค้ันแบบเข้มข้น 4 ช้อนโต๊ะ นำ้าอัญชัน 4 ช้อนโต๊ะ

ในขณะลงมือทำา ผู้ปกครองสามารถแนะนำาสรรพคุณ
ของพืชท่ีให้สีสันของขนม เช่น ใบเตย มีสรรพคุณช่วยบำารุง
สมอง บำารุงหัวใจ บำารุงประสาท ทำาให้สดช่ืน และแก้อาการ
อ่อนเพลีย อัญชัน ลดอาการฟกชำ้า บำารุงร่างกาย บำารุงประสาท  
ทำาให้หายใจสะดวก ลดความเครียด ต้านอนุมูลอิสระ ซ่ึึ่งส่วน
น้ีสามารถบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์และสุขศึกษาได้พร้อมกัน   
และการท่ีผู้เรียนมีโอกาสได้ทดลองช่ังหรือตวงวัตถุดิบต่างๆ ด้วย
ตนเอง รวมท้ังได้เรียนรู้อัตราส่วนในส่วนผสมต่างๆ เป็นการฝึก
ทักษะทางคณิตศาสตร์

2.2 แบ่งแป้งข้าวเหนียวออกเป็น 4 ส่วน ส่วนท่ี 1 ผสม
แป้งกับฟักทองน่ึงสุก เติมนำ้าลงไป 2 ช้อนโต๊ะ จากน้ันค่อยๆ 
ขยำาและนวดแป้งให้เข้ากับฟักทองน่ึง ถ้าส่วนผสมแห้งเกินไปให้ 
เติมนำ้าทีละ 1 ช้อนโต๊ะ ส่วนท่ี 2 นวดแป้งกับเผือกน่ึงสุกและนำ้า  
ส่วนท่ี 3 นวดแป้งกับนำ้าใบเตย ส่วนท่ี 4 นวดแป้งกับนำ้าอัญชัน 
ในแต่ละส่วนให้นวดส่วนผสมจนเข้าเป็นเน้ือเดียวกัน แล้วปั�น
เป็นก้อนกลมๆ 

ภาพั 7 การผสมแป้งกับวัตถุดิบให้สีชนิดต่างๆ
ท่ีมา https://sites.google.com/site/khnmbawlxywef/3-

khan-txn-kar-tha-khnm-baw-l

https://www.pim.in.th/
https://sites.google.com/site/khnmbawlxywef/3-khan-txn-kar-tha-khnm-baw-l
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การปั�นขนม เป็นการฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์และ
ศิลปะไปพร้อมๆ กัน กล่าวคือ ผู้ปกครองสามารถชักชวนผู้เรียน
ให้ปั�นเป็นรูปต่างๆ เช่น รูปทรงกลม ทรงรี ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม
พีระมิด หรือรูปทรงตามแม่พิมพ์ตามท่ีจะจัดหาได้ ส่วนสีสัน 
ผู้เรียนสามารถเลือกและเพ่ิมเติมได้ตามจิตนาการ 

2.3 นำาเม็ดบัวลอยท่ีปั�นเสร็จแล้วไปต้มในนำ้าเดือด  
จนกระท่ังเม็ดบัวลอยลอยข้ึนผิวนำ้า แสดงว่าแป้งสุกแล้ว ตักข้ึน 
พักไว้ในนำ้าเย็น

2.4 ใส่นำา้กะทิลงในหม้อ เติมนำา้ตาลปี�บ นำา้ตาลทราย
และเกลือป่น คนจนละลาย นำาข้ึนต้ังไฟ ดังภาพ 10

2.5 เม่ือต้มนำ้ากะทิได้ท่ีแล้ว ตอกไข่ท่ีเตรียมไว้ใส่ลง 
ในหม้อต้ม เม่ือไข่สุกตามต้องการแล้วให้ใส่เม็ดบัวลอยลงไป   
จากน้ันตักออกใส่ภาชนะท่ีจัดเตรียมไว้

ผู้ปกครองสามารถให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า กะทิเป็นอาหาร 
ประเภทไขมันท่ีให้พลังงานสูง โดยในกะทิ 100 กรัม จะให้พลังงาน 
ประมาณ 326 กิโลแคลอร่ี เกลือช่วยเพ่ิมความหวานในขนมหวาน 
ทุกชนิด ทำาให้มีความหวานท่ีโดดเด่น นอกจากน้ี ยังสามารถเพ่ิมเติม 
ข้อมูลในเร่ืองชนิดของนำ้าตาล ดังข้อมูลท้ายบทความได้

ภาพั 8 เม็ดบัวลอยสีต่างๆ จากพืชในธรรมชาติ ภาพั 9 เม็ดบัวลอยท่ีต้มในนำ้าเดือด เม่ือสุกแล้วจะลอยข้ึนผิวนำ้า
 (อาจใช้ใบเตยเพ่ือเพ่ิมความหอมของแป้ง)

ภาพั 10 ต้มนำ้ากะทิกับนำ้าตาลปี�บ นำ้าตาลทรายและเกลือด้วย
 ไฟปานกลาง (อาจใช้ใบเตยเพ่ือเพ่ิมความหอมของนำ้ากะทิ)

ภาพั 11 ขนมบัวลอยและบัวลอยไข่หวานท่ีทำาเสร็จแล้ว

 ไข่เป็นอาหารท่ีอดุมไปดว้ยสารอาหารประเภทโปรตนี ท้ังยังมี 
ไขมัน ธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส วิตามินบี 12  วิตามินเอ และแร่ธาตุ ซ่ึึ่งมี
ประโยชนต่์อการสรา้งเซึ่ลล์ผิวหนัง ขน และเลบ็ เป็นอาหารท่ีให้พลังงานตำ่า  
ประมาณ 80 กิโลแคลอร่ี/ฟอง จึงเป็นอาหารท่ีเหมาะสำาหรบัผู้ท่ีต้องการ
ควบคุมนำ้าหนักรวมถึงบุคคลท่ัวไป 
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ภาพั 12 การตกแต่งบัวลอยไข่หวานในภาชนะท่ีบรรจุแบบต่างๆ

3. ออกแบบ Packaging

ข้ันตอนน้ีจะเป็นการส่งเสริมทักษะด้านเทคโนโลยี 
การออกแบบ (Design) ตามจินตนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย  
เร่ืองสีสัน รูปแบบ รูปทรงท่ีพอเหมาะในการ Packaging รวม
ถึงการตกแต่งเพ่ือให้ดูน่ารับประทาน โดยฝึกให้ผู้เรียนเกิด
จินตนาการ ใช้ส่ิงท่ีมีอยู่ในบ้าน ในครัวเรือน หรือในสวน 
หลังบ้าน มาประดับตกแต่งเพ่ือให้ภาชนะท่ีบรรจุดูหรู ให้เป็น
อาหารช้ันเลิศ ดูดีมีราคา (Fine Dining)

4. การว้างแผนุการติลาด้

ผู้เรียนสามารถวางแผนการตลาด เพ่ือฝึกทักษะ 
การประกอบอาชีพในเบ้ืองต้น แน่นอนว่าเด็กๆ ย่อมอยากเล่น  
หน่ึงในวิธีการเล่นของพวกเขาน่ันก็คือเล่น “ขายของ”  
บทบาทสมมติของการเป็นแม่ค้าก็สามารถนำามาปรับใช้ได้ใน
ช่วงน้ี หลักการลงทุน กำาไร วิธีการนำาเสนอการขาย การนับเงิน  
การทอนเงิน ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีสามารถสอนเด็กไปพร้อมกันได้  
เพราะส่ิงท่ีส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการได้มากท่ีสุด 
ของเด็กคือ “การเล่น” หรือแม้กระท่ังการสอนให้รู้จักการทำา
ตลาดออนไลน์ใน Facebook หรือ Platform อ่ืนๆ ทำาให้ผู้เรียน 
สามารถพัฒนาสู่อาชีพได้ เป็นการได้รับท้ังด้านองค์ความรู้ 
ทักษะ และประสบการณ์

ภาพั 12 ภาพเด็กเล่นขายของ
ท่ีมา https://social.tvpoolonline.com/news/123085

https://social.tvpoolonline.com/news/123085
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ข้ั้อมูลเพิิ่� มเติม

 นำ้าตาล เป็นสารประกอคาร์โบไฮเดรตท่ีให้พลังงาน มีรสหวาน และละลายนำ้าได้ดี  โดยท่ัวไปจะได้มาจาก ตาล  
อ้อย มะพร้าว ถ้าทำาจากพืชใดก็เติมคำาน้ันๆ ลงไป เช่น ทำามาจากต้นตาล เรียกว่านำ้าตาลโตนด ทำามาจากมะพร้าว เรียกว่า 
นำ้าตาลมะพร้าว ทำามาจากอ้อยแต่ยังไม่ได้ทำาเป็นนำ้าตาลทราย จะเรียกว่านำ้าตาลทรายดิบ ถ้านำามาทำาเป็นเม็ดเรียกว่า  
นำ้าตาลทราย  หรือถ้านำามาทำาเป็นก้อนแข็งคล้ายกรวด จะเรียกว่านำ้าตาลกรวด สำาหรับนำ้าตาลปี�บเป็นนำ้าตาลท่ีผลิตจากนำ้าตาล
มะพร้าวหรือนำ้าตาลจากพืชชนิดอ่ืนๆ โดยส่วนใหญ่ทำาจากมะพร้าว มีลักษณะเป็นก้อนเหนียว มีสีนำ้าตาลอ่อนถึงเข้ม และมี
กล่ินหอมกว่านำ้าตาลทราย นิยมใช้ประกอบอาหารท่ีใช้กะทิ 

 แป้งมัน ทำาจากมันสำาปะหลัง ลักษณะเป็นผงสีขาว ผิวสัมผัสของแป้งจะล่ืนมือ เม่ือได้รับความร้อนจะเหนียวหนืด 
และใส เม่ือเย็นลงจะเหนอะหนะ และคงตัว

 แป้งข้าวเหนียว ทำาจากเมล็ดข้าวเหนียว มีลักษณะเป็นผงสีขาว เม่ือจับจะสากมือเล็กน้อย เม่ือทำาให้สุกจะมีลักษณะ 
ขุ่นข้น เหนอะหนะ 

แป้งเป็นสารประกอบประเภทคาร์โบไฮเดรต และเป็นสารอาหารหลักชนิดหน่ึงท่ีเป็นแหล่งพลังงานสำาคัญของร่างกาย  
ซ่ึึ่งสามารถสอนเด็กๆ ให้เปรียบเทียบกับสารประกอบของคาร์โบไฮเดรตท่ีมีอยู่ในพืชชนิดอ่ืนๆ เช่น เผือก โดยนำามาเป็นส่วนผสม  
ดังภาพ 7

ตัวช้ีวัดความสำาเร็จในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวคือ 1) แผนการจัดการศึกษาของครอบครัวควรมีลักษณะเป็น
แผนการศกึษาเฉพาะตัวผู้เรียนเป็นรายบุคคลในแต่ละช่วงท่ีครอบครัวกำาหนด 2) แผนการใหบ้ริการการเปล่ียนผ่านเพ่ือจัดหา
ท่ีเรียนใหม่ การเข้าสู่การประกอบอาชีพ (พิมพ์มณี แก้วมหาวงศ์, 2558) เพ่ือตอบโจทย์การศึกษาแนวใหม่ (New Normal)  
โดยใช้ปรากฏิการณ์เป็นฐาน (Phenomenon based Learning) ดังน้ัน ผู้ปกครองท่ีประสงค์จะสอนวิทยาศาสตร์ในรูปแบบใหม่ 
จำาเป็นต้องออกแบบและวางแผนในการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือวางแนวทางสู่ความสำาเร็จให้กับผู้เรียน จนสามารถ
พัฒนาตนเองสู่การประกอบอาชีพในอนาคต 

https://health.kapook.com/view66463.html
http://www.royin.go.th/?knowledges=%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5-%E0%B9%91%E0%B9%93-%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1-%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%95%E0%B9%93
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พลาสติกย่์อย์สลาย์ได้

พัลาสติกเป็นวัสดุีท่ีสามารถพับได้ีในชีวิตประจำาวัน เน่ืองจากมีราคาถูก และสามารถปรับปรุงสมบัติได้ี 
อย่างหลากหลายเพ่ืัอให้เหมาะกับการใช้งาน เช่น บรรจุภัณฑ์์ เส้นใยสังเคราะห์ ทำาให้มีการผลิตพัลาสติกออกมา 
เป็นจำานวนมาก และก่อให้เกิดีปัญหาขยะพัลาสติกตามมา

ขยะพลาสติกกลายเป็นส่ิงท่ีสังคมโลกให้ความสนใจ เน่ืองจากพลาสติกบางชนิดไม่ย่อยสลายในธรรมชาติ หรือใช้
ระยะเวลาในการย่อยสลายยาวนาน ขยะพลาสติกบางชนิดใช้เวลาในการย่อยสลายมากกว่าร้อยปีในการย่อยสลาย จึงเกิด 
การตกค้างในธรรมชาติส่งผลกระทบต่อห่วงโซ่ึ่อาหาร โดยเฉพาะกับสัตว์ทะเล นอกจากน้ี ยังมีการตรวจพบ “อนุภาค 
พลาสติกขนาดเล็กหรือไมโครพลาสติก (Microplastics)” ในท้องของสัตว์ทะเล โดยไมโครพลาสติกช้ินเล็กระดับไมโครเมตรท่ี
มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า เกิดจากการแตกสลายของขยะพลาสติก หรือจากผลิตภัณฑ์ิพลาสติกบางชนิด เช่น ไมโครบีดส์  
เม็ดสครับ ไมโครพลาสติกไม่เพียงแค่ตกค้างในธรรมชาติ แต่ยังสามารถดูดซัึ่บสารพิษ เช่น โลหะหนัก ยาฆ่่าแมลง ซ่ึึ่งเม่ือ 
สัตว์นำ้าบริโภคไมโครพลาสติกเข้าสู่ร่างกาย ก็จะได้รับสารพิษท่ีสะสมอยู่ในไมโครพลาสติกเข้าไปด้วย

ภาพั 1 ไมโครพลาสติกในกระเพาะของปลาทู ศูนย์ปฏิิบัติการอุทยานแห่งชาติทางทะเล ท่ี 3 จ.ตรัง
ท่ีมา https://www.facebook.com/Re4Reef/photos/a.1948037152175182/2276785545967006/

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/226-v2
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นอกจากไมโครพลาสติกแล้ว ขยะจากผลิตภัณฑ์ิพลาสติกเองก็ส่งผลกระทบต่อธรรมชาติ ดังเช่นข่าววิกฤตเต่าทะเลท่ี 
ตายเพราะการบริโภคถุงพลาสติก หรือบาดเจ็บจากการท่ีมีขยะพลาสติกติดตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย สังคมโลกจึงตระหนัก 
และให้ความสำาคัญของปัญหาขยะพลาสติกมากข้ึน

ภาพั 2 ขยะพลาสติกท่ีพบในท้องเต่าทะเล
ท่ีมา ศูนย์อนุรักษ์พันธ์ุเต่าทะเล กองทัพเรือ

ภาพั 3 การย่อยสลายของพลาสติกแตกสลายได้ทางชีวภาพ

การลดการใช้ การใช้ซึ่้ำา และการรีไซึ่เคิล เป็นวิธีที่สามารถนำามาใช้ในการลดปัญหาขยะพลาสติกได้ แต่ยังมีอีกทาง
เลือกหนึ่งที่เป็นที่สนใจในแวดวงวิชาการคือ การใช้พลาสติกย่อยสลายได้ในสภาวะแวดล้อมธรรมชาติทดแทนพลาสติก 
แบบเดิม ซึ่ึ่งนอกจากจะสามารถใช้ประโยชน์จากพลาสติกได้เหมือนเดิมแล้ว ยังช่วยลดปัญหาขยะพลาสติกได้อีกด้วย 

พลาสติกย่อยสลายได้ในสภาวะแวดล้อมธรรมชาติ (Environmentally Degradable plastics: EDP) ยังสามารถ 
แบ่งได้เป็นอีก 2 ประเภท ตามกระบวนการย่อยสลาย การทำาความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการย่อยสลายของพลาสติก 
แต่ละประเภทจะช่วยให้การจัดการขยะพลาสติกมีประสิทธิภาพและลดมลภาวะให้กับส่ิงแวดล้อมได้ดียิ่งขึ้น โดยพลาสติก 
ทั้ง 2 ประเภทนี้คือ

1. พัลาสติกแตกสลายทางชีวภาพัไดี้ (Biodegradable Plastic) หรือพลาสติกย่อยสลายได้ทางชีวภาพ 
สามารถผลิตได้ท้ังจากวัตถุดิบจากธรรมชาติและปิโตรเคมี พลาสติกชนิดน้ีเม่ือท้ิงไว้ในสภาวะแวดล้อมท่ัวไป 
จะไม่สามารถย่อยสลายได้อย่างสมบูรณ์ และอาจแตกสลายกลายเป็นไมโครพลาสติกได้ แต่หากมีการนำาไป
จัดการอย่างเหมาะสม มีการควบคุมสภาวะความร้อน ความช้ืน และมีการให้จุลินทรีย์ พลาสติกชนิดน้ีจะถูก
จุลินทรีย์ย่อยสลายในลำาดับสุดท้ายกลายเป็นแก๊สคาร์บอนไดออกไซึ่ด์ นำ้า และสารชีวมวลได้อย่างสมบูรณ์

อุณหภูมิ
ความชื�น

อุณหภูมิ
ความชื�น CO2 H2O

180 วัน
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ภาพั 4 การย่อยสลายของพลาสติกสลายตัวได้ทางชีวภาพ

2. พัลาสติกสลายตัวได้ีทางชีวภาพั (Compostable Plastic) ผลิตได้จากวัตถุดิบจากธรรมชาติ พลาสติก 
ชนิดน้ีเม่ือถูกท้ิงไว้ในสภาวะแวดล้อมท่ัวไป จะไม่สามารถย่อยสลายได้อย่างสมบูรณ์เช่นกัน แต่เม่ือนำาไป
จัดการในสภาวะท่ีเหมาะสม มีการควบคุมสภาวะความร้อน ความช้ืน หรือการให้แสง UV พลาสติกชนิดน้ี 
จะสามารถย่อยสลายได้อย่างสมบูรณ์กลายเป็นแก๊สคาร์บอนไดออกไซึ่ด์ นำ้า และสารชีวมวล การจัดการ
พลาสติกชนิดน้ีในต่างประเทศ จึงนิยมทำาโดยการใช้เป็นถุงขยะสำาหรับอาหารเท่าน้ัน และแยกขยะไปทำา 
การหมักเพ่ือให้กลายเป็นปุ�ยสำาหรับการเพาะปลูกต่อไป

แล้ว้จิ๋ะรู้ได้้อย่่างไรว่้าพลาสติิกที้�ใช้อยู่่เป็ันุพลาสติิกย่่อย่สลาย่ได้้แบบ EDP ?

ตัวช้ีวัดสำาคัญท่ีแสดงวา่พลาสตกิย่อยสลายไดแ้บบ EDP คือ การวดัปริมาณแกส๊คารบ์อนไดออกไซึ่ด์ โดยมาตรฐาน 
มอก.17088-2555 และมาตรฐานพลาสตกิท่ีสลายตัวได้ทางชีวภาพ กำาหนดให ้คาร์บอนต้องเปล่ียนเปน็แก๊สคาร์บอนไดออกไซึ่ด์
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ของปริมาณคาร์บอนไดออกไซึ่ด์ท่ีเกิดข้ึนตามทฤษฎีภายในระยะเวลาไม่เกิน 180 วัน และให้ดูการ
รับรองมาตรฐานต่างๆ มี ISO 17088 ท่ีเป็นมาตรฐานสากล และมาตรฐานท่ีใช้ในแต่ละประเทศ เช่น ในสหรัฐอเมริกา 
ใช้มาตรฐาน ASTM D6400 ยุโรปใช้มาตรฐาน EN 13432 ส่วนประเทศไทยใช้มาตรฐาน มอก.17088-2555  

ภาพั 5 สัญลักษณ์มาตรฐานการรับรองพลาสติกย่อยสลายได้แบบต่างๆ

อุณหภูมิ
ความชื�น

อุณหภูมิ
ความชื�น

UV UV
CO2 H2O

180 วัน
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พลาสติกท่ีย่อยสลายได้ทางชีวภาพ มีอายุการย่อยสลายส้ันกว่าพลาสติกท่ัวไป อาจช่วยลดปัญหาเร่ืองพ้ืนท่ี 
การฝงักลบได้บ้างหรือดูเหมือนจะเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม แต่พลาสติกเหล่าน้ีอาจแตกสลายไมส่มบูรณ์เกิดเป็นไมโครพลาสตกิ 
ซ่ึึ่งมีผลต่อส่ิงมีชีวิตดังท่ีมีรายงาน นอกจากน้ี พลาสติกแต่ละชนิดต้องการ การจัดการไม่เหมือนกันและมีค่าใช้จ่ายใน 
การจัดการพลาสติก ดังน้ัน ทางท่ีดีท่ีสุด ควรลดการใช้พลาสติก หรือเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ิทดแทนพลาสติก รวมท้ังลดการสร้าง
ขยะเพ่ือรักษาโลกของเรากันเถอะ  
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ยารินดา อรุณ • บทความจากคลังความรู้ SciMath • https://www.scimath.org

ในธรรมชาติเต็มไปด้ีวยความหลากหลายทางชีวภาพั ความสัมพัันธ์ของส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดีต่างก็มีรูปแบบ
ท่ีหลากหลาย แต่ก็มีส่ิงมีชีวิตหลายชนิดีท่ีปรับตัวเพ่ืัออยู่รอดีในรูปแบบได้ีน่าอัศจรรย์ใจอย่างย่ิง หน่ึงในนั�นก็คือ  
“ผีเสื�อใบไม้แห้ง” (Dead-leaf butterflies)

ความลัับของผีีเส้ื้�อใบไม้แห้้งความลัับของผีีเส้ื้�อใบไม้แห้้ง
กัับกัารพรางตััวอันแสื้นแยบยลักัับกัารพรางตััวอันแสื้นแยบยลั

ผีเส้ือใบไม้แห้งมีลักษณะแตกต่างจากผีเส้ือชนิดอ่ืนๆ ท่ีลักษณะของปีกมีความโดดเด่นอย่างมาก เพราะปีกของมัน 
ดูเหมือนกับใบไม้มากเลยทีเดียว หากใครท่ีชอบเดินป่าแล้วบังเอิญเดินผ่านผีเส้ือใบไม้แห้ง ก็แทบไม่รู้เลยว่าน่ีคือ “ผีเส้ือ”  
ซ่ึึ่งเป็นแมลงชนิดหน่ึง บินได้ ขยับได้

ไม่เพียงแต่ลักษณะภายนอกท่ีเหมือนใบไม้แห้งเท่าน้ัน ลักษณะการเกาะอยู่กับต้นไม้แบบน่ิงๆ อยู่กับท่ี ก็เป็น
พฤติกรรมท่ีน่าสนใจของผีเส้ือใบไม้แห้งเช่นกัน หากลองสังเกตดูผีเส้ือท่ีพบเห็นได้ท่ัวไปตามสวนดอกไม้ จะพบว่ามีจังหวะ 
การกระพือปีก และการเกาะกับต้นไม้ท่ีแตกต่างไปจากผีเส้ือใบไม้แห้ง

ผีเส้ือท่ัวไปน้ัน ขณะเกาะดอกไม้เพ่ือดูดนำ้าหวานจะมีการขยับตัวบ้างเล็กน้อย ไหวตัวเร็ว และรีบบินหนีทันที 
เม่ือเราเข้าไปใกล้ แต่ผีเส้ือใบไมแ้ห้งจะน่ิงๆ อยู่กับท่ี แม้เราเข้าใกล้มันก็ไม่ขยับตัว ราวกับจะกลายเป็นใบไม้ใบหน่ึงท่ีตกลงมา
จากเรือนยอดของต้นไม้

รอบร้�วิทย์์

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/226-v3

https://www.scimath.org/


18นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ท้ังพฤติกรรมและลักษณะภายนอกของผีเส้ือใบไม้แห้งดังท่ีกล่าวมาแล้ว เรียกว่า “การพรางตัว” (Camouflage)  
เกิดจากการปรับตัวตามธรรมชาติของแมลง และการท่ีผีเส้ือใบไม้ต้องพรางตัวจากนักล่าน้ันก็เพ่ือรักษาชีวิตให้อยู่รอด 
โดยไม่ตกเป็นเหย่ือของสัตว์กินแมลงอ่ืนๆ เช่น งูบางชนิด นก

การพรางตัวเป็นวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตในธรรมชาติรูปแบบหน่ึง การพรางตัวแบ่งเป็น 2 รูปแบบได้แก่ Crypsis  
คือการพรางตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมรอบตัวเพ่ือให้ถูกมองเห็นยากข้ึน เช่น การพรางตัวของกบ คางคก จ้ิงจก ก้ิงก่า งู  
การพรางตัวอีกรูปแบบหนึ่งเรียกว่า Mimesis คือการเลียนแบบเป็นสิ่งอื่น ซึ่ึ่งการพรางตัวของผีเสื้อใบไม้แห้งก็จัดอยู่ใน 
รูปแบบ Mimesis ด้วยเช่นกัน

ข้อสังเกตของการพรางตัวแบบ Mimesis ก็คือ การที่มีตัวต้นแบบ (Model) และสัตว์ตัวที่ทำาการเลียนแบบ (Mimic) 
ซึ่ึ่งสองอย่างนี้มาคู่กันอย่างเห็นได้ชัด ในกรณีของผีเสื้อใบไม้แห้งจะมี “ใบไม้แห้ง” เป็นตัวต้นแบบ และผีเสื้อชนิดน้ีก็มี
วิวัฒนาการที่ปีกของมันให้มีลวดลายเหมือนกับใบไม้แห้ง รวมถึงสังเกตและลอกเลียนพฤติกรรมของใบไม้ออกมาได้ด้วย  
“ผีเสื้อ” จึงเป็นผู้ลอกเลียนแบบนั่นเอง การเลียนแบบลักษณะนี้มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าทฤษฎี Batesian Mimicry เป็น 
การเลียนแบบของเหยื่อเพื่อป้องกันตัวจากสัตว์ผู้ล่าดังที่กล่าวมาแล้ว ซึ่ึ่งในกรณีของผีเสื้อใบไม้แห้งก็คือ การทำาให้สัตว์ผู้ล่า 
มองเห็นว่าผีเสื้อตัวนี้ไม่สามารถกินได้นั่นเอง ในส่วนชื่อเรียกของทฤษฎีนี้มาจากการตั้งชื่อเพ่ือให้เกียรติแก่ Henry Walter 
Bates นักธรรมชาติวิทยาชาวอังกฤษที่ค้นพบทฤษฎีนี ้  
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รอบร้�คณิิตศักดิ�ชาย ขวัญสิน • ครู คศ. 3 โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ สำานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลำาพูน เขต 1 
• e-mail: koolkool170153@gmail.com

การจััดกิจักรรมการเรีย์นร้้ เร่่องสถิิติเบ่ื้�องต้น
โดย์ใช้� ร้ปแบื้บื้ SAKORN Model

สำาหรับื้นักเรีย์นชั้�นมัธย์มศึึกษาปีท่ี 3 โรงเรีย์นบ้ื้านปงแม่ลอบื้ จัังหวัดลำาพ้น

โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ อำาเภอแม่ทา จังหวัดีลำาพูัน เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดีสำานักงาน 
เขตพัื�นทีก่ารศกึษาประถมศกึษาลำาพันู เขต 1 นกัเรียนสว่นใหญ่เป็นชาวเขาเผ่ากะเหรีย่ง  ผู้ปกครองของนกัเรยีนส่วนใหญ่ 
ประกอบอาชีพัเกษตรกรรม หาของปา่และรบัจา้งทัว่ไป ลกัษณะของชมุชนในตำาบลทาแมล่อบเปน็สังคมปดิี เนือ่งจาก
การเดีินทางเข้าสู่ตำาบลมีระยะทางไกล  ทำาให้คนในชุมชนไม่ค่อยไดี้รับข่าวสารเท่าที่ควร 

จากประสบการณ์ของครูผู้สอน พบว่าการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เนื้อหาสถิติ ในโรงเรียนบ้าน
ปงแม่ลอบ เป็นการสอนแบบบรรยายและให้ตัวอย่างจากหนังสือเรียน เอกสารตำาราเรียนท่ีใช้ในโรงเรียนเป็นแบบที่ 
ใช้กันทั่วไป ซึ่ึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับบริบทของภาคกลางและชุมชนในเมืองเป็นส่วนใหญ่ และเนื้อหาขาดความต่อเนื่อง ทำาให้
นักเรียนมองว่าไม่สามารถนำาสิ่งที่เรียนในวิชาคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ 
แกนกลาง กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์(ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551 ได้มีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาในเรื่องของสถิติ โดยเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการตั้งคำาถามทางสถิติ การกำาหนด
ประเดน็ปัญหา การเกบ็รวบรวมขอ้มลู การนำาเสนอขอ้มลูและวเิคราะห์ขอ้มลู การหาคา่กลางของขอ้มลู การแปลความหมาย
ผลลัพธ์ การนำาสถิติไปใช้ในชีวิตจริง แล้วลงมือปฏิิบัติจริง และนำาข้อมูลที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์  

mailto:koolkool170153@gmail.com?subject=IPST226-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%20SAKORN%20Model%20%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203%20%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%9A%20%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
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ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา แนวทางการเรียนการสอนสถิติในต่างประเทศมีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาแตกต่างไปจากเดิม  
โดยเน้นการใช้ข้อมูลจริงที่เก่ียวข้องกับบริบทของนักเรียน มีการลงมือปฏิิบัติจริง การใช้โครงงานและเทคโนโลยีต่างๆ ช่วย 
ในการสอน ในทำานองเดียวกันกลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านสถิติในประเทศอเมริกา (Aliaga et al., 2005) ได้ใช้วิธีการสอนที่เน้น 
การใช้ข้อมูลจริงที่เกี่ยวข้องกับบริบทของนักเรียน การลงมือปฏิิบัติจริง และการใช้เทคโนโลยีในการสอนสถิติ เมื่อพิจารณา 
การปรับเปลี่ยนเนื้อหาสถิติของหลักสูตรในประเทศไทย พบว่าสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ได้ปรับเปลี่ยนสาระสถิติ โดยแนะนำาครูผู้สอนให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
โดยการปฏิิบัติจริงจากสถานการณ์จริง เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิิบัติตามขั้นตอนระเบียบวิธีการทางสถิติในเรื่องที่ 
นักเรียนสนใจศึกษา และสามารถนำาความรู้ที่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือวิเคราะห์สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำาวันได้

วธิกีารสอนวธิหีนึง่ทีส่ามารถตอบสนองความสนใจของนกัเรยีนไดดี้ คอื การจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตรต์ามรปูแบบ 
SAKORN Model (ศกรโมเดล) ซึ่ึ่งมีลำาดับขั้นตอนการดำาเนินการ 6 ขั้น ดังแผนภาพ

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
กิจกรรมนำาเข้าสู่บทเรียน

 
การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและ

พร้อมที่จะเรียน โดยใช้กิจกรรมการสนทนา ซึ่ักถาม
เกี่ยวกับสถิติกับชีวิตประจำาวัน เพื่อทบทวนเนื้อหา

กิจกรรมรวบยอดี/และสรุปการเรียนรู้

 
สรุปความรู้ เนื้อหาและความคิดรวบยอดที ่

ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สถิติเบ้ือง
ต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model โดยครูและ
นักเรียนร่วมกันสรุป

กิจกรรมที่ช่วยพััฒนาผู้เรียน

ขั�นที่ 1 S: Search
 

ขั�นที่ 2 A: Active Learning
 

ขั�นที่ 3 K: Knowledge Management 
 

ขั�นที่ 4 O: Obtian  
 

ขั�นที่ 5 R: Reporting 
 

ขั�นที่ 6 N: Network 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด

วัดและประเมินผลจาก
• การตรวจช้ินงานของนักเรียน
• แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้า

ร่วมกิจกรรม
• แบบประเมินความสามารถใน

การแก้ปัญหา โดยใช้รูปแบบ 
SAKORN Model

สาระสำาคัญ

สาระการเรียนรู้

การวัดและการประเมินผล

สื่อและแหล่งเรียนรู้

กระบวนการจัดการเรียนรู้



21 ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563

ตัวอย่างการจัดีการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้ SAKORN Model

ขั�นที่ 1 S: Search นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งคำาถามทางสถิติ รวมถึงปัญหาและการแยกแยะ 
ประเด็นปัญหาที่มีในโรงเรียนและชุมชน และการแสวงหาข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาด้วยการระดมสมอง เพื่อทำาให้
เกิดการแยกแยะปัญหาต่างๆ 

ขั�นที่ 2 A: Active learning นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิิบัติการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการที่หลากหลาย จาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ที่หลากหลาย ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน

ขั�นที่ 3 K: Knowledge Management นักเรียนนำาข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมมาประมวลผล และวิเคราะห์เป็น 
องค์ความรู้และพัฒนาให้เป็นระบบ เพื่อให้ทุกคนในกลุ่มสามารถเข้าถึงความรู้ด้วยสื่อเทคโนโลยี

ขั�นท่ี 4 O: Obtain นักเรียนนำาผลท่ีได้รับจากการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลไปใช้ประโยชน์  โดยทำาการเผยแพร่ 
ความรู้สู่เพื่อนๆ นักเรียน ครอบครัว ชุมชนและสังคม โดยใช้สื่อออนไลน์หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสม
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ขั�นที่ 5 R: Reporting นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดทำารายงานเป็นรูปเล่ม พร้อมท้ังเตรียมนำาเสนอผลงานทางสถิติที่ 
ได้จากการเก็บรวบรวมและประมวลผล โดยการจัดนิทรรศการ

ขั�นที่ 6 N: Network นักเรียนนำาความรู้ไปเผยแพร่โดยการสร้างเครือข่ายวิชาการ จัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และสร้างการร่วมมือทางวิชาการทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน

สรุปผลที่เกิดีขึ�นจากการจัดีกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสถิติเบื�องต้น โดียใช้รูปแบบ SAKORN Model ทำาให้
นักเรียนเกิดีความตื่นตัวในการเรียนรู้ สนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมมากยิ่งขึ�น และไดี้เรียนรู้จากของจริง การลงมือ
ปฏิบัติจริง ทำาให้นักเรียนมีความตั�งใจในการทำางาน ใส่ใจในงานที่ได้ีรับมอบหมาย ส่งงานตามกำาหนดีและได้ี 
ผลงานที่มีคุณภาพั ทำาให้นักเรียนเกิดีการเรียนรู้ และสามารถนำากิจกรรมเหล่านี�ไปใช้จริงในชีวิตประจำาวันของตนไดี้  
สิ่งเหล่านี�เป็นการสร้างความสนใจให้กับนักเรียน และไดี้เห็นประโยชน์ของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ข้อเสนอแนะ
1. กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมง อาจจะมีบางชั่วโมงใช้เวลานานมาก โดยเฉพาะกิจกรรมที่นักเรียนไป 

ศึกษาแหล่งเรียนรู้ต่างๆตามที่กลุ่มตนสนใจ ซึ่ึ่งครูผู้สอนต้องประมาณเวลาที่ใช้ในการทำากิจกรรมของนักเรียนให้ดี นอกจาก
นี้ควรควบคุมให้นักเรียนรักษาเวลาในการปฏิิบัติกิจกรรมในแต่ละชั่วโมง

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ SAKORN Model นั้น สามารถเปล่ียนแปลงสถานการณ์ได้ตาม 
ความเหมาะสมกับนักเรียน บริบทของโรงเรียน และชุมชนท่ีนักเรียนอาศัย ดังนั้นควรจัดสถานการณ์ให้กับนักเรียนตาม 
บริบทของโรงเรียนและชุมชนนั้นๆ 
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ได้แสดงความสามารถในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูล วิธีการแก้ปัญหา และมีการนำาผลงานไปจัดนิทรรศการ
ในห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนที่ตามไม่ทันได้มาศึกษาเพิ่มเติม  
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คณิิตศาสตร์์กัับกัาร์เดิินเร์ือ

ณัฐดนัย เนียมทอง • บทความจากคลังความรู้ SciMath • https://www.scimath.orgรอบร้�คณิิต

ถ้าเราเป็นมนุษย์ในยุคโบราณท่ีไม่มีเคร่ืองมือหรือเทคโนโลยีท่ีใช้คำานวณว่า เรือท่ีอยู่กลางทะเลอยู่ห่างจาก
ฝัั่�งและตัวเราระยะทางเท่าไร เคยสงสัยกับคำาถามนี�หรืออยากรู้คำาตอบหรือไม่ 

ภาพั 1 การเดินทางของเรือในท้องทะเล

ภาพั 2 วิธีการคำานวณความสูงของพีระมิดท่ีอียิปต์
ท่ีมา https://www.scimath.org/article-mathematics/item/7754-2017-12-04-06-50-28

ในปัจจุบันเราคงไม่ข้องใจว่าเทคโนโลยีท่ีช่วยในการเดินทาง ท้ังทางเรือ ทางบก ทางอากาศ ต่างก็มี GPS เป็นตัวช่วย 
ในการคำานวณการเดินทางอย่างแม่นยำา

ในยุคกรีกโบราณ มีนักวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ช่ือว่า เธลีส ซ่ึึ่งมีประวัติกล่าวถึงการเขียนตำาราการหาทิศและ
การเดินเรือ เธลีสเป็นผู้ท่ีมีช่ือเสียงและความสามารถคนหน่ึงในประวัติศาสตร์การคำานวณ เพ่ือพยากรณ์การเกิดสุริยุปราคา
ในอดีตได้อย่างแม่นยำา และเป็นนักเดินทางเพ่ือแสวงหาคำาตอบในธรรมชาติ รวมถึงศาสตร์ของการเดินเรือ

พีัระมิดี

https://www.scimath.org/
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ภาพั 3 รูปสามเหล่ียมมุมฉาก
ท่ีมา https://www.scimath.org/article-mathematics/item/7754-2017-12-04-06-50-28

เธลีส ได้มีโอกาสเดินทางไปประเทศอียิปต์ ในช่วงท่ีศาสตร์ทางด้านคณิตศาสตร์กำาลังรุ่งเรือง เธลีสได้คิดและเสนอ
หลักการเก่ียวกับการคำานวณด้านเรขาคณิต โดยเสนอวิธีคำานวณหาความสูงของพีระมิดท่ีอียิปต์ โดยการวัดระยะทางของเงา 
ท่ีเกิดข้ึนท่ีฐานของพีระมิด กับเงาของหลักท่ีรู้ความสูงแน่นอน หลักการดังกล่าวเป็นลักษณะท่ีเราคุ้นเคยคือ การใช้รูป
สามเหล่ียมคล้าย และน่ันก็เป็นจุดเร่ิมต้นหน่ึงของศาสตร์การเดินเรือท่ีสำาคัญ

ในยุคท่ีมีการใช้เข็มทิศแม่เหล็ก เคร่ืองวัดดาว และนาฬิิกาโครโนเมตร กับความรู้ทางด้านดาราศาสตร์และแผนท่ี 
ในสมัยน้ันเพียงเท่าน้ัน เราเรียกวิธีการหาตำาแหน่งและทิศทางในสมัยน้ีว่า การเดินเรือรายงานและเดนิเรือชายฝั�ง ซ่ึึ่งเป็นเพียง
แค่การคาดคะเนเท่าน้ัน จากความเร็วและเวลา รวมถึงกระแสลม ในยุคศตวรรษท่ี 12 ความรู้เร่ืองการใช้เข็มทิศแม่เหล็กมี
วิวัฒนาการท่ีดีข้ึน โดยการใช้การโยนวัตถุลอยนำา้ และพัฒนามาเป็นการโยนท่อนไม้ท่ีผูกเชือกเป็นปมลงท้ายเรือ และนับจำานวน 
ปมเชือกท่ีปล่อยออกไปขณะใช้นาฬิิกาทรายจับเวลา ซ่ึึ่งวิธีน้ีเป็นท่ีมาของการนับหน่วยความเร็วเรือเป็นนอต (Knot-ปมเชือก)

ในยุคท่ีดาราศาสตร์เฟ่�องฟู การเดินเรือโดยใช้ความรู้ทางด้านดาราศาสตร์และคณิตศาสตร์กลายเป็นเร่ืองสำาคัญ 
ประกอบกับเคร่ืองมือท่ีพัฒนาสำาหรับเดินเรือ ทำาให้มีการเดินทางเพ่ือสำารวจโลกจากนักเดินทางมากมาย

วิชาการเดินเรือในปัจจุบัน ก็มีการนำาความรู้เก่ียวกับสามเหล่ียมมาใช้ในการคำานวณหาตำาบลท่ีเรือ ซ่ึึ่งเป็นท่ีรู้กัน 
ในหมู่นักการเดินเรือและทหารเรือว่า ตำาบลท่ีเรือ ก็คือละติจูด ลองจิจูด การหาตำาบลท่ีเรือมีวิธีต่างๆ มากมาย ซ่ึึ่งแล้วแต่
อุปกรณ์ในการหาท่ีมีอยู่ในเรือชนิดต่างๆ แต่ส่ิงสำาคัญท่ีสุดคือแผนท่ี ซ่ึึ่งมีมาตราส่วนสำาคัญ เลขละติจูด เลขลองจิจูด ท่ีทำาให้
เราสามารคำานวณและหาทิศทางของเรือน้ันได้

ก่อนหน้าน้ีเราคำานวณหาตำาบลท่ีเรือด้วยวิธีการพล็อตตำาแหน่งจากดาวเทียม และต่อมามีการใช้การคำานวณทาง
คณิตศาสตร์ โดยสูตรท่ีใช้ก็เป็นเพียงสูตรคณิตศาสตร์พ้ืนฐานเก่ียวกับทฤษฎีบทของปีทาโกรัส (Pythagoras) หรือทฤษฎี
สามเหล่ียมมุมฉาก ท่ีกล่าวว่า “ในรูปสามเหล่ียมมุมฉากใดๆ กำาลังสองของความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก (c) เท่ากับ 
ผลบวกของกำาลังสองของความ ยาวด้านประกอบมุมฉาก (a, b)”

c2  =  a2  +  b2

https://www.scimath.org/article-mathematics/item/7754-2017-12-04-06-50-28
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ตัวอย่างจริงในการคำานวณหาระยะทางจากเรือประมงไปยังเกาะโลซิึ่น ตามวิธีทางคณิตศาสตร์อย่างง่าย โดยดู 
ภาพประกอบ

ภาพั 4 ภาพการคำานวณหาระยะทางจากเรือประมงไปเกาะโลซิึ่น
ท่ีมา https://www.scimath.org/article-mathematics/item/7754-2017-12-04-06-50-28

หาระยะทางจากเรือประมงไปยังเกาะโลซิึ่น ซ่ึึ่งเรียกว่า ระยะแตกต่างเหนือ (ตน.) จากภาพท่ีเราทราบ

 ตำาแหน่งตำาบลท่ีเรือ (ตน.)   = 7 ° 59.8700 '  -  7 ° 19.9000 ' = 0 ° 39.9700 '

 ตำาแหน่งตำาบลท่ีเรือ (ตอ.)   = 101 ° 59.900 '  -  101 ° 50.2100 ' = 0 ° 09.6900 '

 ทฤษฎีบทของปีทาโกรัส (Pythagoras) สามเหล่ียมมุมฉาก   BC2 = (ตน.)2 + (ตอ.)2      

 แทนค่า  BC2   =  39.97002 + 09.69002

   BC2   =  1597.6009 + 93.8961

   BC2   =  1691.4970

   BC    =   รากท่ี 2 ของ 1691.4970  =  41.1278

  ดังน้ัน ระยะทางจากเรือประมงไปยังเกาะโลซิึ่นเท่ากับ 41.1278 ไมล์ (1 องศา = 60 ไมล์ 
 หรือ 1 ลิปดา = 1 ไมล์)

อย่างไรก็ตาม การคำานวณดังกล่าว เป็นการคำานวณแนวราบ แต่พ้ืนท่ีโลกจริงมีลักษณะโค้ง ต้องอาศัยการคำานวณ
ท่ีมีความละเอียดมากกว่าน้ี โดยคำานวณระยะลงสู่พ้ืนราบประกอบด้วย  
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จะเป็นอย่างไรหากเราสามารถสร้างโลกในแบบท่ีเราต้องการได้ี คงจะดีีไม่น้อยใช่ไหม หากว่าเราสร้างโลก
ในจินตนาการท่ีเราสามารถออกแบบทุกอย่างได้ีเองแม้ว่าจะเกิดีขึ�นเพีัยงในโลกเสมือน ล่าสุดี Facebook ได้ีเปิดีตัว
โลกใบใหม่ท่ีมีช่ือว่า Facebook Horizon ซ่ึงเป็นโลกโซเชียลมีเดีียแบบ VR  หรือ Virtual Reality ท่ีกำาลังจะเปล่ียนโลก
ของคุณ “ใน Horizon คุณสามารถสร้างโลกและประสบการณ์ของตัวเอง คุณสามารถเล่นเกม ออกไปสำารวจ ออกไป
เท่ียวกับเพ่ืัอน และพับปะผู้คนใหม่ๆ ได้ี น่ีเป็นอีกก้าวหน่ึงของการสร้างโครงสร้างพืั�นฐานทางสังคมท่ีเราเช่ือว่าจะมี
ความสำาคัญในอนาคต และจะเติบโตอย่างต่อเน่ือง จากการสร้างสรรค์โดียพัลเมือง Horizon”  มาร์ก ซักเคอร์เบิร์ก 
CEO ของ Facebook ได้ีกล่าวในวันเปิดีตัว Facebook Horizon

ภาพั 1 รูปแบบการใช้งาน VR หรือ Virtual Reality ซ่ึึ่งจำาลองสภาพแวดล้อมจริงเข้าไปให้เสมือนจริง
ท่ีมา https://elmira.es/29/08/2020/facebook-horizon-ya-puedes-registrarte-en-un-sorprendente-mundo-virtual/

ท่ีมา https://www.facebook.com/FacebookHorizon

โลกเสมือนจริง
ข้อมูลเพิ่มเติม
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VR เป็นเทคโนโลยีที่จำาลองสถานที่ขึ้นมาเป็นโลกเสมือน คือการจำาลองสภาพแวดล้อมจริงเข้าไปให้เสมือนจริง  
โดยผา่นการรบัรูจ้ากการมองเหน็ เสยีง สมัผสั แมก้ระทัง่กลิน่ VR เปน็เทคโนโลยทีีท่กุคนคาดการณว์า่จะเปน็เรือ่งสำาคญัทีส่ดุ
ในอนาคต Facebook Horizon จะเป็นโลกที่ทำาให้ทุกคนสามารถเข้าไปอยู่ในโลกเสมือนจริงท่ีตัวเองสร้างขึ้นมา ใช้ชีวิตอยู่ 
ในน้ัน ทอ่งโลก นดัเจอและพบปะผูค้น ออกแบบและสรา้งสรรคส์ิง่ตา่งๆ ทำากจิกรรมนดัรวมกลุม่คนทีมี่ความสนใจเหมอืนกนั  
นัดเล่นเกมแข่งกันหรือร่วมมือกันแก้ปริศนาเกมต่างๆ ร่วมกันได้ ภายในโลกของ Facebook Horizon จะมีสถานที่ให้เรา
สามารถไปเย่ียมเยือนได้ ทัง้ยงัสามารถสำารวจโลกทีผู่ใ้ชง้านคนอืน่สรา้งขึน้ สามารถออกไปเท่ียวและพดูคยุกบัเพือ่นในโลกน้ัน 
ได้อีกด้วย ผู้ใช้จะสร้างร่างอวตารของตนเองข้ึนมา และสามารถปรับแต่งรูปลักษณ์ได้ตามต้องการ แต่อวตารจะไม่มีขา  
ทุกคนจะมีแค่ส่วนลำาตัวขึ้นไปลอยอยู่ใน Horizon จะเป็นโลกเสมือนที่ผู้คนมีปฏิิสัมพันธ์กับคนอื่นด้วยร่างอวตาร

วีดิทัศน์แนะนำา Facebook Horizon เผยให้เห็นภาพการ์ตูนสามมิติ ท่ีมีตัวละครอวตารมากมายออกมาใช้ชีวิต 
ร่วมกันในโลกสมมติ เริ่มต้นจากออกแบบรูปร่างหน้าตาให้กับอวตารและสภาพแวดล้อมที่ชอบ เพื่อทำากิจกรรมเหนือ
จินตนาการตั้งแต่โลกผจญภัยกลางแหล่งธรรมชาติ ไปจนถึงโลกอวกาศ แม้อาจจะดูไม่แตกต่างกับเกมอวตารทั่วไป แต่  
Facebook Horizon มีฟีเจอร์ท่ีผนวกการใช้ชีวิตจริงและโลกเสมือน ตัวอย่างเช่น การซ้ืึ่อของ การออกเดต ทำาให้การใช้งานน้ัน 
ดูน่าตื่นเต้นและน่าสนใจ
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ภาพั 2 วีดิทัศน์แนะนำา Facebook Horizon
ท่ีมา https://www.youtube.com/watch?v=Is8eXZco46Q

Facebook Horizon 3 ฟีเจอร์หลักๆ ให้ผู้ใช้งานได้ใช้กันคือ
• เปิดีโลกใหม่: เป็นรูปแบบการออกสำารวจส่ิงท่ีสนใจในโลกของ Horizon
• เล่น: เล่นกิจกรรมท้าทาย ในรูปแบบของกิจกรรมท่ีเล่นกับแรงโน้มถ่วงและการเดินทาง
• สร้างสรรค์: คุณสามารถสร้างรูปแบบกิจกรรมใหม่ๆ ในรูปแบบท่ีคุณกำาหนดเองได้ จากเคร่ืองมือท่ีสามารถ

สร้างได้ด้วยตนเองอย่างง่าย 

Facebook Horizon จะทำางานบนแพลตฟอร์ม Oculus โดยใช้อุปกรณ์ Oculus Quest หรือ Oculus Rift ท่ีมีราคา
เร่ิมต้นอยู่ท่ีประมาณ 12,217 บาท ผู้ใช้งานจะต้องมีอุปกรณ์อย่าง Oculus Quest headset หรือแว่น VR ในการเข้าเป็น 
ส่วนหน่ึงของโลกเสมือน จากการท่ีต้องใช้อุปกรณ์ดังกล่าวและมีราคาค่อนข้างสูง ก็อาจเป็นอุปสรรคสำาคัญท่ีจะทำาให้ 
ความฝันของซีึ่อีโอเฟซึ่บุ๊กเกิดข้ึนได้ยาก เพราะเขาต้องการให้ผู้คนใช้งาน Facebook Horizon เป็นจำานวนมากแบบเดียวกับท่ี
คนท่ัวโลกใช้เฟซึ่บุ๊กและอินสตาแกรม แต่การเข้าสู่โลก VR จำาเป็นต้องมีต้นทุนด้านอุปกรณ์ ซ่ึึ่งในปัจจุบันยังเป็นความช่ืนชอบ
เฉพาะกลุ่ม  
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การจััดิการเรียุนร้้ตัามัแนวทางสะเต็ัมัศึึกษาการจััดิการเรียุนร้้ตัามัแนวทางสะเต็ัมัศึึกษา
ที�เน้นการโต้ัแยุ้งทางวิทยุาศึาสตัร์ ที�เน้นการโต้ัแยุ้งทางวิทยุาศึาสตัร์ 
เร่�อง “ภารกิจัพิทักษ์สิ�งแวดิล้อมั”เร่�อง “ภารกิจัพิทักษ์สิ�งแวดิล้อมั”  

ปัจจุบันมีปัญหาทางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เกิดีขึ�นทั�งในประเทศและต่างประเทศ  
เช่น ปัญหานำ�ามันดิีบร่ัวไหลลงสู่ทะเล ฝุ่ั่นละออง PM 2.5 การแพัร่ระบาดีของเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงหลายกรณี 
ยังหาข้อสรุปท่ีชัดีเจนไม่ได้ีและไม่น่าเช่ือถือ เน่ืองมาจากความแตกต่างทางความคิดีของแต่ละบุคคลในสังคมเก่ียวกับ
ความถูกต้องขององค์ความรู้ แนวคิดี กระบวนการ และเทคโนโลยี ปัญหาต่างๆ เหล่านี�ยังส่งผลกระทบต่อการดีำาเนิน 
ชีวิตของผู้คนในสังคม หรือมีอันตรายต่อชีวิต และมีแนวโน้มจะเพ่ิัมขึ�นเร่ือยๆ นอกจากนี� การแก้ปัญหาท่ีเกิดีขึ�น 
ส่วนมากมีการออกแบบ และสร้างนวัตกรรมภายใต้เง่ือนไขและข้อจำากัดี ทำาให้เกิดีการโต้แย้งถึงรูปแบบนวัตกรรม 
ท่ีใช้ในการแก้ปัญหาจากคนหลากหลายสาขาอาชีพั เช่น นักวิทยาศาสตร์ วิศวกร รวมทั�งผู้คนในสังคมก็มักจะแสดีง
ความคิดีเห็นส่วนตนผ่านส่ือสังคมออนไลน์อยู่เสมอท่ีเต็มไปด้ีวยอารมณ์ ความรู้สึก และความก้าวร้าวโดียปราศจาก
เหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษ์ และไม่ยอมรับความคิดีเห็นท่ีแตกต่างจากของตนเอง ทำาให้เกิดีความแตกแยก 
ของผู้คนในสังคมท่ีอยู่ตรงข้ามกัน (ศศิเทพั, 2559) ดัีงนั�น การติดีอาวุธทางความคิดี สร้างเสริมให้นักเรียนมีทักษะ 
ในการคิดีและการโต้แย้งกันทางวิทยาศาสตร์ จึงมีความสำาคัญอย่างย่ิงต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน

ด้วยเหตุน้ีการพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึึ่งเป็นทักษะการส่ือสารรูปแบบหน่ึงท่ีสำาคัญ จึงจำาเป็น
สำาหรับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือให้สามารถแสดงความคิดเห็นท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของเหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษ์  
ในการพิสูจน์ ยืนยันความถูกต้องของข้อสรุปประเด็นปัญหาทางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อีกท้ัง
สามารถตดัสินใจเลือกข้างใดข้างหน่ึง และโน้มน้าวให้อีกฝ่ายหน่ึงคล้อยตามด้วยความนา่เช่ือถือ ซ่ึึ่งการโตแ้ย้งทางวิทยาศาสตร์
สามารถส่ือสารได้หลายรูปแบบ เช่น การนำาเสนอด้วยวาจา การเขียน การโต้วาที  ในระหว่างท่ีมีการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
นักเรียนจะได้พัฒนาความสามารถในการตัดสินใจเลือกใช้เหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษ์มาสนับสนุนความคิดของตนเอง  
หรือคัดค้านความคิดของผู้อ่ืน (เอกภูมิ, 2559; สหรัฐและศศิเทพ, 2562) ในการนำาไปประยุกต์ใช้ในช้ันเรียน จำาเป็นต้อง
เข้าใจลักษณะสำาคัญของทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึึ่งตามกรอบแนวคิดของ Lin และ Mintzes (2010) แบ่งทักษะ 
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เป็น 5 องค์ประกอบ ดังต่อไปน้ี 

1) ข้อกล่าวอ้าง (Claim) คือ ข้อคิดเห็นหรือจุดยืนท่ีตนเองเลือกในประเด็นการโต้แย้งของเร่ืองน้ัน  
2) เหตุผลสนับสนุน (Warrant) คือ ข้อมูลท่ีอธิบายเพ่ือสนับสนุนข้อคิดเห็นหรือจุดยืนท่ีตนเองเลือกไว้ เพ่ือให้มี 

ความน่าเช่ือถือมากข้ึน   
3) หลักฐาน (Evidence) คือ ส่ิงท่ีใช้ยืนยันเหตุผลให้มีความน่าเช่ือถือมากข้ึน สามารถพิสูจน์หรือตรวจสอบ 

ความถูกต้องได้ โดยหลักฐานมีหลายรูปแบบท่ีเป็นแหล่งข้อมูลท่ีน่าเช่ือถือ เช่น ข้อเท็จจริง ประสบการณ์ ผลการสังเกต  
ผลการทดลอง รูปภาพ นิตยสาร งานวิจัย 

4) การให้ข้อโต้แย้งท่ีต่างออกไป (Counterargument) คือ การเสนอข้อคิดเห็นหรือจุดยืนท่ีตรงข้ามกับส่ิงท่ีตนเอง
เสนอไว้ในประเด็นการโต้แย้งของเร่ืองน้ัน โดยระบุเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือมาสนับสนุนได้ 

5) การให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งกลับ (Supportive Argument) คือ การเสนอเหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษ์
มาสนับสนุนข้อคิดเห็นหรือจุดยืนท่ีตนเองเสนอไว้ได้น่าเช่ือถือ หรือคัดค้านข้อคิดเห็นหรือจุดยืนอีกฝ่ายท่ีตรงข้ามกับตนเอง
ได้น่าเช่ือถือ ทำาให้ข้อข้อคิดเห็นหรือจุดยืนอีกฝ่ายมีความน่าเช่ือถือลดลงหรือตกไป และทำาให้อีกฝ่ายสามารถคล้อยตามและ
เห็นด้วยกับข้อคิดเห็นหรือจุดยืนของตนเอง
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การท่ีจะพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ตามกรอบท่ีกล่าวมาน้ัน ผู้เรียนควรมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ 
ท่ีต้องเผชิญและแก้ปัญหาด้วยแนวคิดอย่างเป็นระบบ ซ่ึึ่งแนวทางหน่ึงท่ีเหมาะสมคือ การจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา (STEM 
Education) เนน้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และเป็นระบบ จึงเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาทักษะการโตแ้ย้ง 
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี โดยแนวทางน้ีสามารถส่งเสริมให้นักเรียนฝึกฝนการบูรณาความรู้และทักษะ
กระบวนการท้ัง 4 สาขาวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และ
คณิตศาสตร์ (Mathematics)  มาแก้ปัญหาท่ีท้าทายในบริบทในชีวิตจริง เพ่ือสร้างนวัตกรรม (Nation Research Council  
[NRC], 2012) เกิดเป็นเทคโนโลยีท่ีเป็นผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ในข้ันตอนของการออกแบบเชิง
วิศวกรรมยังสนับสนุนให้ต้องมีการออกแบบและสร้างนวัตกรรม ซ่ึึ่งการทำางานในข้ันตอนน้ีมักจะมีการนำาเสนอตัวต้นแบบ
นวัตกรรม (Prototype) ท่ีหลากหลาย เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ทำาให้เกิดโอกาสของการโต้แย้ง 
เพ่ือตัดสินใจเก่ียวกับการแก้ปัญหาน้ันอีกด้วย จะเห็นได้ว่าทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์มีความสำาคัญในการส่ือสาร 
และนำาเสนอตัวต้นแบบนวัตกรรมของตนเองใหผู้้อ่ืนเข้าใจ รวมท้ังสามารถโนม้น้าวให้อีกฝ่ายท่ีมีความคิดแตกต่างจากตนเอง
สามารถยอมรับแนวคิดของตนเองได้

จากแนวคิดท่ีกล่าวมาข้างต้น คณะผู้เขียนจึงขอนำาเสนอตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์ รายวิชา
วิทยาศาสตร์ชีวภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ด้วยบริบทท่ีเป็นกระบวนการทำางานจริง
ของวิศวกร เพ่ือจัดประสบการณ์เรียนรู้ให้กับนักเรียนผ่านประเด็นการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา ด้วยวัฏิจักรการเรียนรู้ 6 ข้ันตามกรอบแนวคิดของ Burke (2014) เร่ือง “ภารกิจพิทักษ์ส่ิงแวดล้อม”  
โดยใช้เหตุการณ์ท่ีเคยเกิดข้ึนจริงในประเทศไทยเก่ียวกับนำ้ามันดิบร่ัวไหลลงสู่ทะเล บริเวณอ่าวพร้าว เกาะเสม็ด จังหวัดระยอง 
เม่ือวันท่ี 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 มาเป็นบริบทของปัญหาทางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในประเด็น
การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 

ภาพั 1 ทีมขจัดคราบนำ้ามัน ท่ีชายหาดอ่าวพร้าว เกาะเสม็ด
ท่ีมา https://www.thairath.co.th/content/439975

https://www.thairath.co.th/content/439975
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1) ขั่�นุสร้างคว้ามสนุใจิ๋ (Engage)
ครูสร้างบรรยากาศที่ท้าทายในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ โดยให้นักเรียนศึกษาวีดิทัศน์ เรื่อง “น้ำามันรั่วเข้าสู่เกาะเสม็ด 

2556” ดังภาพ 2 ซึ่ึ่งเป็นประเด็นปัญหาทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ีต้องถกเถียงถึงแนวทาง 
การแก้ปัญหาน้ำามันดิบปริมาณมากที่รั่วไหลลงสู่ทะเล จนทำาให้น้ำาทะเลกลายเป็นสีดำา ส่งผลต่อระบบนิเวศทั้งในทะเล 
และชายหาด จากนั้นกระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำาถามที่จะนำาไปสู่การออกแบบและสร้างนวัตกรรม เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวผ่าน 
ประเด็นการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ว่า “นวัตกรรมของกลุ่มใดที่มีประสิทธิภาพกำาจัดคราบน้ำามันดิบได้ดีที่สุด เพราะอะไร” 
ทั้งนี้เกณฑิ์เปรียบเทียบคุณภาพของนวัตกรรมที่ครูแจ้งให้นักเรียนทราบคือ ปริมาตรของน้ำามันดิบท่ีแยกออกจากน้ำาทะเล 
ได้มากที่สุดในเวลาที่จำากัดเท่ากัน และมีความปลอดภัยต่อระบบนิเวศ 

การจัดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึึกษาด้ัวยวัฏจักรการเรียนรู้ 6 ขัั้�น (6E learning)
ตามกรอบแนวคิิดัขั้อง Burke (2014) ที�เน้นการโต้แย้งทางวิทยาศึาสตร์ 

2) ขั่�นุสำารว้จิ๋ติรว้จิ๋สอบ (Explore)
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทำางานร่วมกันเป็นกลุ่ม โดยสมาชิกภายในกลุ่มสวมบทบาทอาชีพตามสาขาสะเต็มศึกษา  

คือ นักวิทยาศาสตร์ นักเทคโนโลยี วิศวกร และนักคณิตศาสตร์ เพ่ือสืบเสาะหาความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับสาขาท่ีตนเองรับผิดชอบ 
แล้วนำามาบูรณาการแก้ปัญหานำ้ามันดิบท่ีร่ัวไหลลงสู่ทะเล เพ่ือออกแบบและสร้างนวัตกรรม โดยครูทำาหน้าท่ีเป็นผู้อำานวย
ความสะดวก แนะนำาแหล่งข้อมูลสำาหรับการสืบค้นท่ีมีคุณภาพ เช่น โปรแกรม Tinkercad (โปรแกรมออกแบบช้ินงาน 3 มิติ) 
สำาหรับออกแบบตัวต้นแบบนวัตกรรมแบบ 3 มิติ ดังภาพ 3 

ภาพั 2 วีดิทัศน์ เร่ือง นำ้ามันร่ัวเข้าสู่เกาะเสม็ด 2556
ท่ีมา กรีนพืช ไทยแลนด์, 2556. (https://www.youtube.com/watch?v=oanYz2k4u40)

ภาพั 3 นักเรียนสืบเสาะหาความรู้และฝึกใช้โปรแกรม Tinkercad (ผ่าน https://www.tinkercad.com)

Engage Explore Explain Engineer Enrich Evaluate
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https://www.youtube.com/watch?v=oanYz2k4u40
https://www.tinkercad.com/
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3) ขั่�นุอธิิบาย่ (Explain)  
นักเรียนนำาเสนอและสื่อสารสิ่งที่ได้ค้นพบจากการสืบเสาะหาความรู้ให้กับสมาชิกภายในกลุ่ม และแลกเปล่ียน 

เรียนรู้ซึ่ึ่งกันและกัน โดยครูช่วยตั้งคำาถามเพื่อตรวจสอบ และปรับแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนให้เป็นแนวคิดที่ถูกต้อง ใช้เป็นกรอบแนวคิดพื้นฐานในการบูรณาการความรู้ตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษา การออกแบบและสร้างนวัตกรรมแก้ปัญหาน้ำามันดิบรั่วไหลลงสู่ทะเล ดังภาพ 3 

4) ขั่�นุวิ้ศึว้กรรม (Engineer)
นักเรียนฝึกใช้โปรแกรม Tinkercad  เพื่อออกแบบตัวต้นแบบนวัตกรรมแบบ 3 มิติ ดังภาพ 5 และสร้างนวัตกรรม

แก้ปัญหาน้ำามันดิบท่ีร่ัวไหลลงสู่ทะเลข้ึนมาจริง โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม 
ที่สุดภายใต้บริบทที่เป็นเงื่อนไขและข้อจำากัด ดังภาพ 6

Engage Explore Explain Engineer Enrich Evaluate
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วิทยาศาสตร์
1) ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
2) การแยกสาร
3) ความหนาแน่นของสาร
4) วัสดุศาสตร์

เทคโนโลยี
1) วิธีการ เคร่ืองมือ หรือ วัสดุท่ีนำามาใช้ใน
   การแก้ปัญหานำ้ามันดิบร่ัวไหลลงสู่ทะเล
2) การออกแบบช้ินงาน 3 มิติด้วยโปรแกรม 
   Tinkercad
3) การสืบค้นข้อมูลโดยใช้ internet

วิศวกรรมศาสตร์
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์

โดยเน้นการแก้ปัญหาและการออกแบบนวัตกรรม
ภายใต้เง่ือนไขและข้อจำากัด

คณิตศาสตร์
1) พ้ืนท่ีและปริมาตร
2) สถิติพ้ืนฐาน
3) การส่ือสารทางคณิตศาสตร์

ภาพั 4 กรอบแนวคิดพ้ืนฐานการบูรณการความรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา

ภาพั 5 ตัวอย่างตัวต้นแบบนวัตกรรม (prototype)     ภาพั 6 ตัวอย่างนวัตกรรมท่ีสร้างข้ึนมาจริง
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5) ขั่�นุปัรับปัรุง (Enrich)
นกัเรยีนแตล่ะกลุม่ทดสอบประสทิธิภาพนวตักรรมภายใตบ้รบิทท่ีใกลเ้คยีงกับสถานการณ์จรงิ โดยใชน้้ำามนัพชืผสม

ลงในน้ำา แลว้ใช้นวตักรรมทีส่รา้งขึน้มาแยกน้ำามนัออกจากน้ำาให้มากทีส่ดุภายในเวลาจำากดัทีเ่ทา่กนั และมคีวามปลอดภยัตอ่
ระบบนิเวศ ประเมินผลการทดสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรมตามเกณฑิ์ที่สร้างขึ้นไว้ ดังภาพ 8 และนำาผลการทดสอบมา
ปรับปรุงนวัตกรรมของตนเองให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น 

หลังจากสร้างนวัตกรรมเสร็จแล้ว แต่ละกลุ่มนำาเสนอหน้าชั้นเรียนในรูปแบบกิจกรรมการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
ในประเด็นการโต้แย้งที่ว่า “นวัตกรรมของกลุ่มใดมีประสิทธิภาพการกำาจัดคราบน้ำามันดิบได้ดีท่ีสุด เพราะอะไร” ดังภาพ 7  
โดยใช้รูปแบบคำาถามตามกรอบแนวคิดของ Lin และ Mintzes (2010) ที่สามารถพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียน ดังนี้

• คำาถามท่ี 1 วัดการระบุข้อกล่าวอ้างและเหตุผล (Claim and Warrant) 
นวัตกรรมแก้ปัญหานำ้ามันดิบร่ัวไหลลงสู่ทะเลของนักเรียนคืออะไร เพราะอะไรจึงทำาเช่นน้ัน  

• คำาถามท่ี 2 วัดการใช้หลักฐาน (Evidence)  
นักเรียนมีหลักฐาน/ข้อมูลอ่ืนๆ หรือประสบการณ์ของนักเรียนอะไรบ้างท่ีใช้ในการสนับสนุน 
และยืนยันเหตุผลว่านวัตกรรมดังกล่าวมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

• คำาถามท่ี 3 วัดการให้ข้อโต้แย้งท่ีต่างออกไป (Counterargument)  
หากมีเพ่ือนนักเรียนสร้างนวัตกรรมแตกต่างจากนักเรียน นักเรียนคิดว่าเหตุผลของเพ่ือนคืออะไร

• คำาถามท่ี 4 วัดการให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งกลับ (Supportive Argument) 
นักเรียนจะใช้เหตุผลอะไรในการโต้แย้ง เพ่ือให้เพ่ือนท่ีมีความคิดแตกต่างจากนักเรียนในตอนแรก
คล้อยตามและเห็นด้วยกับนักเรียน

Engage Explore Explain Engineer Enrich Evaluate

ภาพั 7 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอนวัตกรรมผ่านกิจกรรมการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์

ภาพั 8 การทดสอบประสิทธิภาพนวัตกรรมท่ีแต่ละกลุ่มสร้างข้ึนมา
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6) ขั่�นุปัระเมินุผล (Evaluate)
ครูประเมินและสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักเรียน เมื่อจบ 

แต่ละขั้นของวัฏิจักรการเรียนรู้ โดยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และ 
การโต้แยง้ทางวิทยาศาสตร ์ ตรวจสอบการออกแบบและสรา้งนวตักรรม 
และสัมภาษณ์นักเรียนอย่างไม่เป็นทางการตลอดท้ังกระบวนการจัด 
การเรียนรู้  

บท้สรุปั 
จากตวัอยา่งการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษา ดว้ยวฏัิจกัรการเรยีนรู ้6 ขัน้ ตามกรอบแนวคดิของ Burke 

ที่เน้นการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซึ่ึ่งเป็นเป้าหมายหลักของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน คณะผู้เขียน 
จึงขอเชิญชวนครูทุกท่านจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ 
มากขึน้ ไมใ่ชเ่ปน็การแสดงความคิดเพือ่เอาชนะอีกฝา่ยทีเ่หน็ตา่งจากตนเอง แตเ่ป็นการสรา้งขอ้สรปุรว่มกนัอยา่งกลัยาณมติร
ในปญัหาทีค่ลมุเครือและกำาลงัถกเถยีงกนั ใหม้คีวามถกูตอ้งและเปน็ทีย่อมรบั ซึ่ึง่จะทำาใหน้กัเรยีนสามารถแสดงความคดิเห็น
อยู่บนพื้นฐานของเหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษ์มากขึ้น

ครูที่มีความสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่เน้นการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ สามารถนำาไปประยุกต์ใช้ 
กับการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาเรื่องอื่นๆ ระดับมัธยมศึกษาได้ เช่น สารและสมบัติของสาร ความหนาแน่นของสาร  การแยก
สารผสม 
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สะตีีมศึึกษา (STEAM Education) 
การอนุุรกัษ์ภูมิูปััญญาท้้องถิิ่�นุ: 
สืบไว้.้.. สานุสรา้งรว่้มรกัษ์เศีึยรจิิ๋�ว้

การทำาเศียรจิ�วเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีบรรพับุรุษได้ีช่วยกันสร้างสรรค์ และสืบทอดีกันมาอย่างต่อเน่ือง 
จากอดีีตจนถึงปัจจุบัน เป็นความภาคภูมิใจและเกียรติภูมิของคนในท้องถ่ิน ทำาให้เกิดีความรักในท้องถ่ินของตนเอง  
อีกทั�งสามารถนำาความรู้ในปัจจุบันมาประยุกต์ใช้ในการจัดีทำาได้ี เพ่ืัอช่วยลดีต้นทุน สามารถนำาวัสดุีในท้องถ่ิน วัสดุีเหลือใช้ 
มาทำาให้เกิดีประโยชน์ นอกจากนี�ยังเป็นตัวอย่างของการใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี  
(Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) ศิลปะ (Art) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) ท่ีชัดีเจน ซ่ึงครูสามารถ
ประยุกต์การทำาเศียรจิ�วเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะตีมศึกษา (STEAM education) ให้กับนักเรียน เพ่ืัอให้
ตระหนักถึงความสำาคัญของความรู้ในแขนงต่างๆ และการบูรณาการสู่การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได้ีดัีงนี�

เศีึยรจิิ๋�ว้....เคีียงคีู่คีนุไท้ย
สืบไว้้...สานุสรา้งรว่้มรกัษา
ผ่่านุ STEAM อนุุรกัษ์พััฒนุา
บางระโหงสรา้งคีุณค่ีาต่ีอผู้่เรยีนุ

ภาพั 1 หัวโขนจิ�ว
ท่ีมา https://www.facebook.com/nu.university/photos/pcb.2370403606302976/2370388542971149/

เบ็ญจมาศ สังข์เผือก / วิไลวิทย์ วิทยาธรรมธัช / ทองเพียร หงษ์สีลา / วรรณชนก ม่ันแน่
• โรงเรียนวัดบางระโหง (ภิรมย์ศิริ) สำานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 จังหวัดนนทบุรี
รศ.ดร.ศศิเทพ ปิติพรเทพิน • อาจารย์ประจำาภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
สยามชัย สุกใส • นักวิชาการ สาขาเทคโนโลยี สสวท. • e-mail: ssuks@ipst.ac.th

การเรียนกระตุ้้�นความคิด

https://www.facebook.com/nu.university/photos/pcb.2370403606302976/2370388542971149/
mailto:ssuks@ipst.ac.th?subject=IPST226-%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%20(STEAM%20Education)%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99:%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B9%89...%20%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B9%8B%E0%B8%A7
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ภาพั 2 (ก) การเตรียมกระดาษเหลือใช้เพ่ือทำาเศียร  
(ข) การออกแบบโดยใช้ดินนำ้ามัน

ว้ิท้ยาศึาสตีรกั์บการท้ำาเศีึยรจิิ๋�ว้ 

เท้คีโนุโลยีกับการท้ำาเศีึยรจิิ๋�ว้

(ก)

(ข)

ก่อนท่ีจะเร่ิมให้นักเรียนลงมือทำาเศียรจิ�ว ให้นักเรียนศึกษาและ
การรวบรวมข้อมูลในเร่ืองต่างๆ เช่น ชนิดของกระดาษและการจัดเตรียม 
กระดาษ ซ่ึึ่งตามหลักการแล้วเม่ือกระดาษได้รับความช้ืนจะสามารถปรับ
ข้ึนรูปได้ง่าย อีกท้ังการแช่กระดาษในนำา้ท่ีผสมกับกาว เม่ือนำามาข้ึนรูป 
จะทำาให้กระดาษยึดเกาะกันมากข้ึน เป็นการเพ่ิมความแข็งแรงให้กับ 
ช้ินงาน  การผสมกาวกับนำ้าจะทำาให้กระดาษดูดซึึ่มนำ้าท่ีผสมกับกาวเข้าไปใน
กระดาษ ส่งผลให้กระดาษมีความแข็งแรงจากภายในเย่ือของกระดาษเอง  
กระดาษมีความเหนียวเพ่ิมข้ึน ช้ินงานท่ีออกมาก็จะดี ผลงานมีความแข็งแรง
และยืดอายุของช้ินงาน สามารถเก็บไว้ได้นานข้ึน ดังภาพ 2

นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีศึกษาหาข้อมูลในการทำากิจกรรม
 และออกแบบเศียรจิ�วได้ ส่งผลให้นักเรียนทำาผลงานได้ง่าย ได้ผลงาน 
ออกมารวดเร็วและดี นอกจากน้ีนักเรียนยังได้เรียนรู้เทคโนโลยีในการทำาให้
เศียรจิ�วแห้งโดยวิธีอ่ืนๆ ซ่ึึ่งไม่ต้องอาศัยความร้อนจากดวงอาทิตย์เท่าน้ัน 
เช่น การใช้ความร้อนจากคอยล์ร้อนของเคร่ืองปรับอากาศ การใช้เคร่ือง 
ลดความช้ืน ส่งผลให้เศียรแห้งได้เร็วข้ึน ลดการเกดิเช้ือรา การป้องกันเช้ือรา 
โดยการควบคุมความช้ืนและอุณหภูมิของอากาศ สามารถควบคุมการเพ่ิม

ว้ิศึว้กรรมศึาสตีรกั์บการท้ำาเศีึยรจิิ๋�ว้

วิศวกรรมศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับการทำาเศียรจิ�ว มีท้ังใช้เพ่ือการแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีพบ และการพัฒนาข้ันตอนการ
ทำางานตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ซ่ึึ่งประกอบด้วย 6 ข้ันตอนดังน้ี 

1) การระบุปัญหา (Problem identification) จุดเร่ิมต้นของปัญหาคือ โรงเรียนมีกระดาษท่ีใช้แล้วท้ังสองหน้า
จำานวนมาก ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด เพ่ือวางแผนแก้ปัญหาขยะประเภทกระดาษเหลือใช้ในโรงเรียน โดยมี
นักเรียนกลุ่มหน่ึงเสนอแนวคิดว่าจะนำาไปทำาเศียร ซ่ึึ่งครูมองว่ายากไป นักเรียนให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่ามีปราชญ์ชาวบ้านท่ีอยู่ 
ในชุมชนสามารถสอนได้ จึงเป็นท่ีมาของการทำาเศียรจิ�ว

2) การสืบค้นและรวบรวมขอ้มูลและแนวคดิีท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา (Related Information Search) จากปญัหา
ท่ีมีกระดาษจำานวนมากกับแนวคิดการทำาเศียร ซ่ึึ่งวัสดุด้ังเดิมท่ีปราชญ์ในชุมชนนำามาใช้คือ ข้ีเล่ือย แต่นักเรียนจะนำากระดาษ

ปริมาณการเจริญเติบโตของเช้ือราได้ เช้ือราจะเจริญเติบโตได้ดีในบริเวณท่ีมีความช้ืนสูง และบริเวณท่ีมีอุณหภูมิประมาณ  
25-30 องศาเซึ่ลเซีึ่ยส ส่วนเช้ือราท่ีก่อให้เกิดโรคส่วนใหญ่มักจะเจริญเติบโตได้ดีในช่วงอุณหภูมิห้องจนถึง 37 องศาเซึ่ลเซีึ่ยส 
และราบางชนดิจะเจริญเติบโตได้ดีในช่วงอุณหภูมิ 40-50 องศาเซึ่ลเซีึ่ยส ท้ังน้ีการใช้เคร่ืองลดความช้ืน หรือเคร่ืองปรบัอากาศ
จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจ และสามารถลดระยะเวลาในการทำาให้เศียรแห้งได้อีกด้วย วิธีการท่ีคิดข้ึนน้ีอาจนำาไปประยุกต์
ใช้หากนักเรียนนำาการทำาเศียรไปทำาเป็นอาชีพ จึงสามารถช่วยเร่ืองการผลิตหากเกิดความต้องการผลผลิตเป็นจำานวนมาก  
และสามารถนำาไปใช้ในการทำาเศียรช่วงฤดูหนาวหรือฤดูฝน หรือแม้กระท่ังในประเทศเมืองหนาวได้อีกด้วย 
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ภาพั 3 การข้ึนรูปโดยใช้กระดาษ            

มาประยุกต์ใช้แทนข้ีเล่ือย ครูจึงให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลในการทำา 
นักเรียนเกิดแนวคิดในเร่ืองการทำาในรูปแบบเปเปอร์มาเช่  

3) การออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) 
การออกแบบการทำาเศียรจิ�ว โดยการนำาแนวคิดเร่ืองการทำา
เปเปอร์มาเช่มาใช้ในการทำาเศียรจิ�ว 

4) การวางแผนและดีำาเนินการแก้ปัญหา (Planning 
and Development) นักเรียนลงมือทำาเศียรจิ�ว โดยการนำา
กระดาษมาฉีกเป็นช้ินเล็กๆ จากน้ันนำาไปแช่ในนำ้าท่ีผสมกับกาว 
ระหว่างน้ันก็ปั�นดินนำ้ามันข้ึนรูปตามแบบในข้อ 3 แล้วนำากระดาษ
ดังกล่าวมาข้ึนรูปบนดินนำ้ามัน ดังภาพ 2 เสร็จแล้วนำาไปตากให้
แห้งสนิท แล้วนำามาผา่เพ่ือนำาดินนำ้ามันออก จากน้ันนำากระดาษ
ท่ีข้ึนรูปมาประกบกัน ขัดให้กระดาษเนียนเป็นเน้ือเดียวกันแล้ว
ลงสี ตกแต่ง ตีลายให้สวยงามตามแบบท่ีวางไว้แล้วตากให้แห้ง  
ก็จะได้ช้ินงานออกมา 

5) การทดีสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิ�นงาน (Testing, Evaluation and Design 
Improvement) เม่ือได้เศียรจิ�วแล้ว ให้นักเรียนประเมินช้ินงานของตนเอง ในเร่ืองการเกิดเช้ือรา ความสมดุล ความละเอียด 
การลงส ี การตกแตง่ช้ินงาน  หลงัจากประเมนิตรวจสอบแลว้ให้นักเรียนวางแผนงานในเร่ืองการปรบัปรุงแก้ไขช้ินงานของตนเอง

6) การนำาเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิ�นงาน (Presentation) ข้ันตอนน้ีนักเรียนจะนำาเสนอ 
ผลงานของตนเองโดยให้เพ่ือนๆ มีส่วนร่วมในการประเมินงาน เสนอแนะและนำาไปพัฒนาการทำาเศียรจิ�วต่อไป

ภาพั 4 (ก) การออกแบบตีลายเพ่ือใช้ในการตกแต่ง (ข) การลงลายตามแบบ  (ค) การลงสีตกแต่ง

ศิึลปัะกับการท้ำาเศีึยรจิิ๋�ว้

ในการทำาเศียรจิ�วนักเรียนจะได้เรียนรู้ด้านศิลปะมากมาย ซ่ึึ่งเป็นส่วนสำาคัญท่ีทำาให้เป็นจุดดึงดูดความสนใจของ 
ช้ินงาน และเป็นการเพ่ิมมูลค่าของช้ินงานให้สูงข้ึน ความรู้ด้านศิลปะท่ีนำามาใช้การทำาเศียรจิ�ว เช่น การออกแบบลวดลาย  
การตีลาย การลงลาย การตกแต่ง การเลือกโทนสี การลงสี ดังภาพ 4 

(ก) (ข) (ค)



39 ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563

คีณิตีศึาสตีรกั์บการท้ำาเศีึยรจิิ๋�ว้

คณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับการทำาเศียรจิ�ว เช่น การคำานวณสัดส่วนของกระดาษ ปริมาณนำา้ ปริมาณกาว ท่ีนำามา 
ผสมกัน นอกจากสัดส่วนในการเตรียมวัสดุท่ีนำามาใช้ทำาเศียรแล้ว ยังมีในเร่ืองขนาดของเศียร การออกแบบรูปร่าง รูปทรง 
ปริมาตร ปริภูมิของเศียร อัตราส่วนของวัสดุท่ีใช้ในการจัดทำาเศียรในแต่ละขนาด รวมท้ังการคำานวณรายรับรายจ่าย ต้นทุน
ในการทำาเศียรจิ�ว กำาไรและขาดทุน นอกจากน้ียังใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม การใช้เหตุผลและตรรกะทางคณิตศาสตร์จะทำาให้งานออกมาสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน

ภาพั 5 (ก) สร้างผลงานให้กับโรงเรียนและชุมชน  (ข) สร้างความภูมิใจในการอนุรักษ์การทำาเศียรจิ�ว

บรรณานุกรม
ศิริพร ดาบเพชร  คมคาย มากบัว และประจักษ์ แป๊ะสกุล. (2556). ปิรัะวัติิศาสติร์ัไทย	ม.4-ม.6. กรุงเทพมหานคร: สำานักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์. 
ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ. (2559). คุ่่้มือหลักส่ติรัอบ็รัมคุ้ร่ัสะเต็ิมศึกษ์า. กรุงเทพมหานคร: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.).

จากกิจกรรมการทำาเศียรจิ�ว จะเห็นได้ว่าในชีวิตจริงศาสตร์ทั้ง 5 ศาสตร์ที่กล่าวมาแล้วนั้น ไม่ได้แยกออกจากกัน  
แต่มีความเกี่ยวข้องอย่างเป็นเนื้อเดียวกัน และขยายความรู้บูรณาการไปศาสตร์แขนงอ่ืนๆ เช่น การพัฒนาความสามารถ 
ด้านการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นในรายวิชาสังคมศึกษา  ในส่วนของภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สามารถ 
นำาไปใช้ในการสื่อสารหรือนำาเสนอข้อมูลต่างๆ ให้กับผู้สนใจ และการเรียนรู้คำาศัพท์ทางภาษาเป็นการพัฒนาทักษะทาง 
ภาษาให้กับนักเรียน การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้รูปแบบสะตีมศึกษา สามารถพัฒนานักเรียนได้อย่างหลากหลาย  
สร้างผลงานให้กับโรงเรียน ชุมชน สร้างความภูมิใจในการอนุรักษ์การทำาเศียรจิ�ว ดังภาพ 5 อีกทั้งเป็นการบูรณาการในด้าน
ทกัษะอาชพีและเปน็ทางเลอืกใหก้บันกัเรยีนทีจ่ะเลอืกศกึษาตอ่หรอืใชป้ระกอบอาชีพ รวมทัง้เป็นการรว่มอนรุกัษภ์มิูปญัญา
ท้องถิ่นอันดีงามให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลานสืบไป 

(ก) (ข)
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การแข่่งข่ัน
โอลิิมปิิกวิิชาการ

แบบออนไลิน ์
Style New Normal

นับเป็นเวลากว่า 30 ปี ท่ีสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้ีร่วมกับหน่วยงานต่างๆ  
ท่ีเก่ียวข้อง ดีำาเนินการคัดีเลือกและจัดีส่งผู้แทนประเทศไทยเข้าร่วมการแข่งขันคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์โอลิมปิก
ระหว่างประเทศ และผู้แทนประเทศไทยทำาผลงานการแข่งขันระดัีบนานาชาติได้ีอย่างดีีเย่ียม

ต้ังแต่ปลายปี พ.ศ. 2562 ต่อเน่ืองถึงปี พ.ศ. 2563 ท่ัวโลกประสบกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส 
โคโรน่าสายพันธ์ุ 2019 (COVID-19) ทำาให้การคัดเลือกผู้แทนประเทศไทย ตลอดจนการแข่งขันคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์
โอลิมปิกระหว่างประเทศได้รับผลกระทบ เจ้าภาพจัดการแข่งขันบางสาขาวิชามีการแจ้งยกเลิกการแข่งขัน บางสาขาวิชา
ปรับเปล่ียนรูปแบบการแข่งขัน เพ่ือให้สอดรับกับสถานการณ์การควบคุมโรคและความปลอดภัยในยุค Social Distancing น้ี  
โดยการแข่งขันคณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร์ และเคมีโอลิมปิกระหว่างประเทศ ได้ปรับเปล่ียนรูปแบบเป็นการแข่งขันผ่าน 
ระบบออนไลน์ การแข่งขันชีววิทยาโอลิมปิกระหว่างประเทศประกาศยกเลิกการแข่งขัน และเปล่ียนช่ือการแข่งขันเป็น IBO 
Challenge 2020 ข้ึนมาเฉพาะกิจเพ่ือทดแทนการแข่งขันเดิม ส่วนการแข่งขันฟิสิกส์โอลิมปิกระหว่างประเทศประกาศยกเลิก
การแข่งขัน แต่ประเทศไทยได้รับเกียรติจากคณะกรรมการจัดการแข่งขันฟิสิกส์โอลิมปิกระดับทวีปยุโรป และประเทศเจ้าภาพ 
(โรมาเนีย) ให้เข้าร่วมการแข่งขัน ซ่ึึ่งเป็นการเข้าร่วมการแข่งขันเวทีน้ีเป็นคร้ังแรก

เพ่ือให้นักเรียนท่ีได้รับคัดเลือกเป็นผู้แทนประเทศไทย ได้มีโอกาสแสดงศักยภาพทางวิชาการท่ีฝึกฝนไว้แล้ว 
อย่างเต็มท่ี สสวท. จึงได้ดำาเนินการจัดส่งผู้แทนประเทศไทยเข้าร่วมแข่งขันตามรายการ ดังน้ี

• 61st International Mathematical Olympiad 2020 (Virtual)
• 32nd International Olympiad in Informatics 2020 (Online)
• 52nd International Chemistry Olympiad (Remote Access Exam)
• International Biology Olympiad Challenge 2020 (IBO Challenge 2020)
• 4th European Physics Olympiad 

สำาหรับการดำาเนินการแข่งขันในปีน้ี (ท่ีเป็นรูปแบบออนไลน์ทุกสาขาวิชา) เจ้าภาพจะจัดส่งกติกาและแนวทางการควบคุม 
การสอบแข่งขันให้แก่ประเทศท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน เพ่ือใหท้ำาหนา้ท่ีเสมอืนกับเป็นเจ้าภาพจดัการสอบใหกั้บผู้แทนของประเทศ 
ตนเอง แมว่้าจะไมไ่ด้เดินทางไปสอบ ณ ท่ีเดียวกัน แต่ละสาขาวชิาก็พยายามคงไว้ซ่ึึ่งกระบวนการตา่งๆ ท่ีเคยทำาในการแข่งขัน 
ปกต ิรวมถงึควบคมุความสจุริตและความโปรง่ใสในการสอบแข่งขัน โดยทกุสาขาวชิาจะกำาหนดใหผู้้แทนฯ และอาจารยแ์ยกกัน 
อยู่คนละสถานท่ีและเก็บอุปกรณ์ส่ือสาร เพ่ือป้องกันไม่ให้ข้อสอบร่ัวไหลไปถึงตัวผู้แทนฯ ก่อนเวลาสอบ ซึ่ึ่งในข้ันแรก
คณะกรรมการจัดการแข่งขันและประเทศเจ้าภาพในแต่ละสาขาวิชา จะส่งข้อสอบมายังอาจารย์ผู้ควบคุมทีมเพ่ือทำาการ 
วิพากษ์ข้อสอบและให้ความเห็น เม่ือทุกประเทศไม่มีข้อโต้แย้งในตัวข้อสอบก็จะเร่ิมแปลข้อสอบผ่านระบบออนไลน์ หลังจาก 
แปลเสร็จแล้วคณะกรรมการจัดการแข่งขันจะพิจารณาและยืนยันว่า การแปลข้อสอบไม่มีการเอ้ือประโยชน์ในการตอบให้กับ
ผู้แทนของประเทศตนเอง และสามารถจัดสอบตามเวลาท่ีกำาหนดได้

เจริญศักดิ� เมืองแก้ว • นักวิชาการ ฝ่ายโอลิมปิกวิชาการและอัจฉริยภาพ สสวท. • e-mail: cmuea@ipst.ac.th
วรเชษฐ์ พรมรักษ์ • นักวิชาการ ฝ่ายโอลิมปิกวิชาการและอัจฉริยภาพ สสวท. • e-mail: wprom@ipst.ac.th

นานาสาระและข่่าวสาร
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ข่ั�นตอนการจััดสอบ

คณิิตศาสตร์โอลิิมปิิกระหวิ่างปิระเทศ คร้�งท่� 61 
(International Mathematical Olympiad: IMO 2020 (Virtual))

รัับข้้อสอบจาก
คณะกรรมการฯ

เจ้าหน้้าที่่�
ปรั้�น้ข้้อสอบ

ใส่ซอง
ปิิดผนึึก

แจกข้้อสอบ
ให้้ผ้้แทนึฯ

**บัันทึึกวิิดีีโอระหวิ่างการสอบัทึั�งแบับัออนไลน์และออฟไลน์ และบัันทึึกเหตุุการณ์์
ในห้องสอบัเพื่่�อเป็็นหลักฐานและยื่นยืันควิามสุจริตุ

ในวิชาชีววิทยาและวิชาฟิสิกส์ มีการสอบภาคปฏิิบัติการผ่านโปรแกรมเฉพาะของแต่ละสาขาวิชาผ่านระบบออนไลน์
อีกด้วย ซ่ึึ่งถือเป็นความท้าทายและมิติใหม่ของการแข่งขันโอลิมปิกวิชาการระหว่างประเทศ อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะเป็น 
การแข่งขันผ่านระบบออนไลน์ แต่ทุกสาขาวิชาก็ยังคงดำาเนินการสอบอย่างเข้มข้น เพ่ือให้ผู้แทนของแต่ละประเทศได้แสดง 
ศักยภาพอย่างเต็มท่ี

ในปีน้ีผู้แทนประเทศไทยจะพบกบัปัญหาอุปสรรคในการอบรมเตรยีมความพรอ้ม เน่ืองจากไมส่ามารถจดัการอบรม
ภายในห้องเรียนตามปกติได้ ต้องปรับเปล่ียนเป็นการเรียนผ่านระบบออนไลน์ แต่ก็ไม่ได้เป็นปัญหาท่ีจะทำาให้ผลงานของ 
ผู้แทนประเทศไทยลดน้อยถอยลงไปกว่าทุกๆ ปี โดยในปีน้ี ผู้แทนประเทศไทยในแต่ละสาขาวิชายังคงทำาผลงานได้ดีและ 
ได้รับเหรียญรางวัลครบทุกคน โดยมีจำานวนเหรียญรางวัลแบ่งตามสาขาวิชา ดังน้ี

ประเทศเจ้าภาพั: Russia ระหว่างวันท่ี 19-28 กันยายน พ.ศ. 2563

ผ้้แทนึฯ 
ที่ำข้้อสอบ
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การแข่งขันคร้ังน้ีมีผู้เข้าร่วมการแข่งขันท้ังส้ิน 616 คน จาก 105 ประเทศ ซ่ึึ่งประเทศไทยได้ส่งผู้แทนประเทศจำานวน 
6 คน และสามารถคว้าเหรียญรางวัลมาได้ท้ังส้ิน 2 เหรียญทอง 3 เหรียญเงิน และ 1 เหรียญทองแดง ดังน้ี 

ช่ือ-สกุล โรงเรียน รางวัลท่ีได้ีรับ
1. นายปรมัตถ์ สมุทรสินธ์ุ เตรียมอุดมศึกษา เหรียญทอง 
2. นายพิชญุุตม์  แสงรุ่งคงคา กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย เหรียญทอง 
3. นายพร้อม เกิดโภคทรัพย์ เตรียมอุดมศึกษา เหรียญเงิน 
4. นายก้องภพ ปิยะกมลานนท์ เตรียมอุดมศึกษา เหรียญเงิน 
5. นายณฐนน เทอดไพรสันต์ กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย เหรียญเงิน 
6. นายนิธิศ อัญชลีนุกูล เตรียมอุดมศึกษา เหรียญทองแดง 

คณะอาจารย์ผู้ควบคุมทีม
ช่ือ-สกุล หน่วยงาน ตำาแหน่ง
1. ดร.พงศ์พล  เรือนคง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ หัวหน้าทีม 
2. ดร.กีรติ  ศรีอมร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รองหัวหน้าทีม        
3. ดร.ธีระเดช  กิตติภัสสร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้ช่วยหัวหน้าทีม        
4. นายนิปุณ  ปิติมานะอารี นักวิชาการอิสระ ผู้ช่วยหัวหน้าทีม
5. นางสาวจันทร์นภา อุตตะมะ สสวท. ผู้จัดการทีม
6. ดร.นที  ปิติวรรณ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม IMO Commissioner

ภาพบรรยากาศการแข่่งข่้น วิิชาคณิิตศาสตร์
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คอมพิวิเตอร์โอลิิมปิิกระหวิ่างปิระเทศ คร้�งท่� 32 
(International Olympiad in Informatics: IOI 2020 (Online))

ประเทศเจ้าภาพั: Singapore ระหว่างวันท่ี 13-19 กันยายน พ.ศ. 2563

การแข่งขันคร้ังน้ีมีผู้เข้าร่วมท้ังส้ิน 342 คน จาก 87 ประเทศ ประเทศไทยได้ส่งผู้แทนประเทศจำานวน 4 คน และ
สามารถคว้าเหรียญรางวัลมาได้ท้ังส้ิน 4 เหรียญทองแดง ดังน้ี

ช่ือ-สกุล โรงเรียน รางวัลท่ีได้ีรับ
1. นายสิรวิชญ์ พงศ์นคินทร์  มหิดลวิทยานุสรณ์ เหรียญทองแดง 
2. นางสาวพิมพ์รัก อภิรัชตานนท์ เตรียมอุดมศึกษา เหรียญทองแดง 
3. นายพนธกร ประเสริฐสุข เตรียมอุดมศึกษา เหรียญทองแดง 
4. นายกฤติธี รัชชนันท์ กำาเนิดวิทย์ เหรียญทองแดง  

คณะอาจารย์ผู้ควบคุมทีม
ช่ือ-สกุล หน่วยงาน ตำาแหน่ง
1. ผศ.ดร.จิตร์ทัศน์ ฝักเจริญผล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  หัวหน้าทีม
2. ผศ.ดร.นัทที นิภานันท์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  รองหัวหน้าทีม
3. ดร.ศรัณย์ กุลยานนท์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผู้ช่วยหัวหน้าทีม
4. นายอาภาพงศ์ จันทร์ทอง องค์กรนวัตกรรมข้อมูลเพ่ือการ     ผู้ช่วยหัวหน้าทีม
                                         ขับเคล่ือนธุรกิจธนาคารกรุงไทย จำากัด (มหาชน)
5. นายวิสิฐ ภัทรนุธาพร  นักวิชาการอิสระ ผู้ช่วยหัวหน้าทีม
6. นางสาวอรทัย เรืองสมบัติ   สสวท.  ผู้จัดการทีม



44นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

เคม่โอลิิมปิิกระหวิ่างปิระเทศ คร้�งท่� 52 
(International Chemistry Olympiad: IChO 2020 (Remote Access Exam))

ประเทศเจ้าภาพั: Turkey ระหว่างวันท่ี 23-30 กรกฎาคม พ.ศ. 2563

การแข่งขันคร้ังน้ี มีผู้เข้าร่วมการแข่งขันท้ังส้ิน 231 คน จาก 60 ประเทศ ประเทศไทยได้ส่งผู้แทนประเทศจำานวน  
4 คน และสามารถคว้าเหรียญรางวัลมาได้ท้ังส้ิน 4 เหรียญเงิน ดังน้ี

ช่ือ-สกุล โรงเรียน รางวัลท่ีได้ีรับ
1. นายวศิน เธียรวุฒิ กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย เหรียญเงิน 
2. นางสาวชนันธร อาสน์สิริ เตรียมอุดมศึกษา เหรียญเงิน
3. นายจิรภัทร รุจิรายุกต์ เตรียมอุดมศึกษา เหรียญเงิน 
4. นางสาวอภิชญา ต้ังวงศ์กิจศิริ กำาเนิดวิทย์ เหรียญเงิน  

ภาพบรรยากาศการแข่่งข่้น วิิชาคอมพิวิเตอร์
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คณะอาจารย์ผู้ควบคุมทีม
ช่ือ-สกุล หน่วยงาน ตำาแหน่ง
1. ผศ.ดร.ปณิทัต หาสิน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  หัวหน้าทีม
2. ผศ.ดร.ต่อศักดิ� ล้วนไพศาลนนท์  มหาวิทยาลัยมหิดล  รองหัวหน้าทีม
3. ผศ.ดร.ไชยา ประสิทธิชัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ผู้ช่วยหัวหน้าทีม
4. ดร.ณัฐพงศ์ ไพบูลย์วรชาติ  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ผู้สังเกตการณ์จาก
   มูลนิธิ สอวน.
5. ดร.ปุณิกา พระพุทธคุณ  สสวท.  ผู้จัดการทีม

ภาพบรรยากาศการแข่่งข่้น วิิชาเคม่



46นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ช่วิวิิทยาโอลิิมปิิกระหวิ่างปิระเทศ 
(IBO Challenge 2020)

ประเทศเจ้าภาพั: Japan ระหว่างวันท่ี 7-24 สิงหาคม พ.ศ. 2563

การแข่งขันในคร้ังน้ีมีผู้เข้าร่วมการแข่งขันท้ังส้ิน 186 คน จาก 47 ประเทศ ประเทศไทยได้ส่งผู้แทนประเทศจำานวน 
4 คน และสามารถคว้ารางวัลมาได้ท้ังส้ิน 1 เหรียญทอง 3 เหรียญทองแดง และ 1 รางวัลพิเศษ ดังน้ี

ช่ือ-สกุล โรงเรียน รางวัลท่ีได้ีรับ
1. นายภูมิปัญญา ชัยศรีสวัสดิ�สุข เตรียมอุดมศึกษา เหรียญทอง 
   และรางวัลพิเศษ 
   The 3D Reconstruction 
   Award 
   (Practical 1: Animal 
   Physiology)
2. นายกันตวิชญ์ ปิยนิรันดร์ กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย เหรียญทองแดง
3. นายกิตติธัช รัตนวรรณชัย เตรียมอุดมศึกษา เหรียญทองแดง
4. นางสาวอาทิตยา สิมะอารีย์ มหิดลวิทยานุสรณ์ เหรียญทองแดง

คณะอาจารย์ผู้ควบคุมทีม
ช่ือ-สกุล หน่วยงาน ตำาแหน่ง
1. ศ.ดร.ศุภจิตรา ชัชวาลย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  หัวหน้าทีม
2. ผศ.ดร.สิทธิพร ภัทรดิลกรัตน์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  รองหัวหน้าทีม
3. รศ.ดร.ชัชวาล ใจซ่ืึ่อกุล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ผู้ช่วยหัวหน้าทีม
4. ดร.กิตติคุณ วังกานนท์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ผู้ช่วยหัวหน้าทีม
5. รศ.ดร.ชัชวาล จันทราสุริยารัตน์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   ผู้ช่วยหัวหน้าทีม
6. อาจารย์ปาณิก เวียงชัย สสวท.  ผู้จัดการทีม



47 ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563

ฟิิสิกส์โอลิิมปิิกระดั้บทวิ่ปิยุโรปิ คร้�งท่� 4 
(European Physics Olympiad: EuPhO 2020)

ประเทศเจ้าภาพั: Romania ระหว่างวันท่ี 20-27 กรกฏิาคม พ.ศ. 2563

ภาพบรรยากาศการแข่่งข่้น วิิชาช่วิวิิทยา
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ภาพบรรยากาศการแข่่งข่้น วิิชาฟิิสิกส์

การแข่งขันคร้ังน้ีมีผู้เข้าร่วมการแข่งขันท้ังส้ิน 260 คน จาก 53 ประเทศ ประเทศไทยได้ส่งผู้แทนประเทศจำานวน  
5 คน และสามารถคว้าเหรียญรางวัลมาได้ท้ังส้ิน 1 เหรียญเงิน และ 4 เหรียญทองแดง ดังน้ี

ช่ือ-สกุล โรงเรียน รางวัลท่ีได้ีรับ
1. นายศรัณย์ ไตรภัทรนันท์ เตรียมอุดมศึกษา เหรียญเงิน 
2. นายจุลจักร จงพิพัฒนากูล สวนกุหลาบวิทยาลัย   เหรียญทองแดง 
3. นายธิติพัทธ์ จันทราพิรัตน์ กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย   เหรียญทองแดง 
4. นายวสวัตติ� จิระสุวิบูลย์ มหิดลวิทยานุสรณ์   เหรียญทองแดง
5. นายกฤตเมษ ภาษีผล     เตรียมอุดมศึกษา   เหรียญทองแดง

คณะอาจารย์ผู้ควบคุมทีม
ช่ือ-สกุล หน่วยงาน ตำาแหน่ง
1. ดร.วิทยา กาญจนภูษากิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี หัวหน้าทีม
2. ผศ.ดร.มนต์สิทธิ� ธนสิทธิโกศล  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี รองหัวหน้าทีม
3. ผศ.ดร.พิเชษฐ กิจธารา มหาวิทยาลัยมหิดล ผู้ช่วยหัวหน้าทีม
4. ดร.จำาเริญตา ปริญญาธารมาศ สสวท. ผู้จัดการทีม
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นานาสาระและข่่าวสารปทิต จตุพจน์ • บทความจากคลังความรู้ SciMath • https://www.scimath.org

ทำาไมัเม่ั�อเวลาผ่�านไปเราถึึงแก�?
ผิวหนังท่ีเร่ิมไม่เต่งตึง เส้นผมท่ีเร่ิมกลายเป็นสีขาวซีดี มีขนขึ�นบนตำาแหน่งต่างๆ 

ของร่างกายท่ีมันไม่ควรจะขึ�น ส่ิงเหล่านี�คืออาการท่ีสามารถพับได้ีในผู้สูงอายุท่ัวไป  
ไม่ใช่เพีัยงแค่ในมนุษย์ แต่สัตว์เกือบทุกชนิดีก็มีอาการเหล่านี�เช่นกันเม่ืออายุของพัวกมัน
เร่ิมมากขึ�นเร่ือยๆ แต่มีสัตว์อยู่หน่ึงชนิดีท่ีไม่ได้ีมีอาการแบบนั�น ช่ือของมันก็คือ  
“Moon jellyfish” หรือ “แมงกะพัรุนพัระจันทร์” ท่ีมีชีวิตด่ัีงอมตะ

แมงกะพรุนพระจันทร์มีช่วงชีวิตแตกต่างจากส่ิงมีชีวิตท่ัวไป โดยในช่วงแรกจะมี 
รูปร่างคล้ายดอกไม้ทะเลเล็กๆ แล้วเปล่ียนแปลงรูปร่างจนในท่ีสุดกลายมาเป็นรูปร่างแมงกะพรุน 
อย่างท่ีเห็น ส่ิงมีชีวิตจำาพวกแมงกะพรุนน้ีมักจะสืบพันธ์ุโดยไม่อาศัยเพศ รวมถึงสามารถ
ซ่ึ่อมแซึ่มร่างกายของตัวเองได้ เม่ือแมงกะพรุนพวกน้ีตาย เซึ่ลล์ของมันสามารถซ่ึ่อมแซึ่มตัวเอง
แล้วเกิดใหม่ได้!

สำาหรับมนุษย์แล้ว ความชราภาพน้ันเป็นส่ิงท่ีไม่อาจ 
หลีกเล่ียงได้ ซ่ึึ่งในทางทฤษฎีแล้วสาเหตุของความชรามี 
หลายสาเหตุมาก ซ่ึึ่งผู้เขียนได้ลองเรียบเรียงมามีดังน้ี

1. ความเสียหายท่ีเกิดจากการออกซิึ่เดชัน คือการ
ท่ีกระบวนการเมตาบอลซึิึ่ม (กระบวนการเผาผลาญพลงังาน) 
ของเราน้ัน ทำาลายตัวเราเองท่ีละเล็กทีละน้อยไปเร่ือยๆ 
เน่ืองจากมีการสร้าง Reactive Oxygen Species (ROS) ท่ี
สามารถออกซิึ่ไดซ์ึ่ และสร้างความเสียหายให้แก่เซึ่ลล์ต่างๆ 
ในร่างกายได้

2. การกลายพันธ์ุของเซึ่ลล์ เม่ือเวลาผ่านไป DNA 
ได้รับความเสียหายจากกิจกรรมต่างๆ ของเรา ทำาให้เซึ่ลล์ท่ี
เกิดการกลายพันธ์ุมีเพ่ิมมากข้ึนเร่ือยๆ การทำางานของเอนไซึ่ม์ 
ก็ด้อยประสิทธิภาพลง ทำาให้การซ่ึ่อมแซึ่มร่างกายไม่เป็นไป
ตามปกติ

3. ความเสียหายจากการท่ีไมโทคอนเดรียทำางาน
ผิดปกติ ไมโทคอนเดรียน้ันเกิดการกลายพันธ์ุได้ง่ายกว่า
นิวเคลียสใน DNA ประมาณ 10 – 20 เท่า ซ่ึึ่งสามารถทำาให้
การสร้างพลังงานลดน้อยลง การผลิต ROS ท่ีทำาลายเซึ่ลล์
ต่างๆ ของร่างกายเพ่ิมข้ึน และทำาให้เซึ่ลล์ตายได้

4.การหดส้ันลงของ telomeres คือการท่ีโครโมโซึ่ม
ของเซึ่ลล์น้ันหดส้ันลงเร่ือยๆ เม่ือเกิดการแบ่งเซึ่ลล์จาก
กระบวนการ DNA Replication ส่งผลให้ในความสามารถ 
ในการแบ่งเซึ่ลล์มีข้อจำากัด กระบวนการน้ีสามารถบำารุง 
รักษาได้ด้วย Telomerase แต่เป็นท่ีน่าเสียดายท่ีร่างกาย 
ของสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมน้ันไม่ค่อยมีเอนไซึ่ม์ตัวน้ี

5.การสูญเสีย Epigenome คือการท่ีเซึ่ลล์สูญเสีย
ลักษณะตัวตนของตัวเองไป ทำาใ ห้ เซึ่ลล์ น้ันเ กิดการ
เปล่ียนแปลงไปเป็นเซึ่ลล์อ่ืนแทน เช่น การมีขนท่ีเหมือนผม
ข้ึนในท่ีประหลาดๆบนร่างกาย (แขน ขา หลัง) ราวกับว่า
ร่างกายไม่รู้ว่าควรจะเอาขนน้ันไปไว้บนศีรษะ

สาเหตุดังท่ีกล่าวมาแล้ว มีหลายอย่างเป็นส่ิงท่ี 
ไม่อาจหลีกเล่ียงได้ ซ่ึึ่งนำาพาร่างกายของพวกเราทุกคนไปสู่ 
วัยชราอย่างช้าๆ หรือบางคนอาจจะทำากิจกรรมบางอย่าง 
ท่ีไปเร่งกระบวนการในตัวของเราก็ได้ ต่อจากน้ีเราลองมา
พิจารณาส่ิงท่ีเราสามารถทำาได้ตอนน้ี เพ่ือเป็นการชะลอความ
แก่ตัวของเรา หลายคนอาจมีข้อสงสัยว่า คนแก่ส่วนมากก็ล้วน
จะมโีรคประจำาตัวกันท้ังน้ัน แล้วมันจะเปน็การดจีริงหรือท่ีเรา
จะอายุยืนข้ึน แต่ต้องนอนซึ่มอยู่บนเตียง ไม่สามารถทำาส่ิงท่ี

https://www.scimath.org/
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ต้องการได้ ซ่ึึ่งต้องบอกก่อนเลยว่ามีผลวิจัยว่าโรคต่างๆ น้ัน
มีโอกาสเกิดสูงข้ึนเม่ือเราแก่ตัวลง แต่ส่ิงท่ีผู้เขียนจะบอก 
ต่อไปน้ีไม่ใช่เพียงแค่การยืดอายุอย่างเดียว แต่เป็นการยืด 
อายุแบบสุขภาพดีด้วย

ก่อนอ่ืนลองมาทำาความเข้าใจวิธีการเอาตัวรอดของ
แบคทีเรียกันก่อนสักนิด แบคทีเรียน้ันมีรูปแบบการใช้ชีวิตอยู่ 
2 อย่าง คือ

1. หากสภาพแวดล้อมเหมาะแก่การดำารงชีวิต 
แบคทีเรียจะใช้พลังงานในการเจริญเติบโตและขยายพันธ์ุ

2. หากสภาพแวดล้อมไม่เหมาะแก่การดำารงชีวิต  
เช่นอากาศร้อนมากหรือหนาวมาก แบคทีเรียพวกน้ีจะทำา 
การป้องกันและซ่ึ่อมแซึ่มร่างกายของตัวเอง
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หากว่าเราอยากมีชีวิตท่ียืนยาวแบบมีสุขภาพดี  
เราก็คงจะต้องมีรูปแบบการใช้ชีวิตตามแบคทีเรียในข้อสอง  
ซ่ึึ่งน่ันคือการนำาตัวเองเข้าไปอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีทำาให้
ร่างกายรู้สึกว่าจำาเป็นท่ีจะต้องป้องกันและรักษาตัวเองเอาไว้ 
ถ้าจะให้พูดเป็นรูปธรรมง่ายๆ ก็คือ

1. หลีกเล่ียงการทำาให้ DNA เกิดความเสียหาย  
ข้อน้ีเป็นข้อพิเศษ เพราะว่าแบคทีเรียอาจจะไม่สามารถ
ป้องกันตัวเองจากความเสียหายในระดับ DNA ได้ แต่มนุษย์
พอท่ีจะทำาได้ น่ันก็คือการป้องกันตัวเองจากคล่ืนแม่เหล็ก 
ไฟฟ้าพลังงานสูงหรือพูดให้เป็นภาษาท่ีเข้าใจได้ง่ายก็คือ  
หลีกเล่ียงการโดนแดดแรงๆ (ไม่ออกแดดบ่อย หรือทาครีม
กันแดด) หรือการโดนรังสีต่างๆ น้ันเอง

2. กินให้น้อยลง เป็นการลดปริมาณพลังงานท่ีได้รับ  
หรือการทำา Intermittent Fasting

3. เพ่ิมอัตราการเต้นของหัวใจ หรือออกกำาลังกาย
อยู่สมำ่าเสมอ ให้ร่างกายรู้สึกเหมือนกำาลังถูกสุนัขว่ิงไล่กวดอยู่

4. อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีหนาวเย็นจัดๆ หรือร้อน
จัดๆ ซ่ึึ่งไม่ใช่ส่ิงท่ีใครๆ อยากทำาแน่นอน

จะเห็นได้ว่าแต่ละส่ิงท่ียกมาเพ่ือทำาให้ชีวิตของเรา
ยืดยาวน้ัน ดูแล้วไม่น่าจะใช่ส่ิงท่ีคนท่ัวไปอยากทำาสักเท่าไหร่ 
การมีชีวิตท่ียืนยาวอาจจะไม่ใช่คำาตอบสำาหรับทุกคน ผู้เขียน
ไม่ได้ต้องการท่ีจะบังคับให้ผู้อ่านต้องทำาตามทุกข้อ แต่การมี
สุขภาพท่ีดีถือเป็นกำาไรของชีวิต เพราะฉะน้ันเรามาลองทำาใน
ส่ิงท่ีพอทำาได้ เพ่ือทำาให้เรามีสุขภาพท่ีดีกันดีกว่า  

ข้อมูลเพิ่มเติม
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ท่ีมา https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cso2u-3gel0

การส้มมนางานวิิจั้ยวิิทยาศาสตร์สิ�งแวิดัลิ้อม
ระดั้บน้กเร่ยนแบบเสมือนจัริง

กับงาน GLOBE Virtual Student Science Symposia 

GLOBE Virtual Student Science Symposia (IVSS)

นานาสาระและข่่าวสารยุพาพร ลาภหลาย • ผู้ชำานาญ ฝ่ายโลกศึกษาเพ่ือพัฒนาส่ิงแวดล้อม สสวท. • e-mail: ytipj@ipst.ac.th

การแพัรร่ะบาดีของโรค COVID-19 นำาไปสู่การเปล่ียนแปลงหลายๆ ด้ีาน ทำาให้เกิดีวิถีชีวิตใหม่ ไม่ว่าจะเป็น 
การใช้ชีวิตประจำาวันหรือแม้กระท่ังการเรียนรู้ ในปัจจุบันก็มีการปรับเปล่ียนรูปแบบให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
ท่ีเปล่ียนไป การเรียนรู้ผ่านส่ือออนไลน์ต่างๆ มีแนวโน้มเพ่ิัมมากขึ�น การอบรมหรือการเรียนการสอนผ่านโปรแกรม
ออนไลน์ต่างๆ  เพ่ืัอให้ผู้เรียนได้ีเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพัเสมือนอยู่ในห้องเรียนจริง  เช่น การอบรมผ่านโปรแกรม 
Zoom หรือ Microsoft Team การเรียนรู้ในห้องเรียนออนไลน์ด้ีวย Google Classroom 

สำาหรับการนำาเสนอผลงานวิจัยระดับนักเรียนก็มีการปรับเปล่ียนรูปแบบเช่นเดียวกัน โดยขอแนะนำาการเรียนรู้ 
ของนักเรียนในโครงการ GLOBE ผ่านการสัมมนาออนไลน์  เพ่ือแลกเปล่ียนประสบการณ์การทำางานวิจัยวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม 
ในเวทีระดับโลก ผ่านการสัมมนาเสมือนจริง GLOBE Virtual Student Science Symposia (IVSS)

GLOBE Virtual Student Science Symposia (IVSS) เป็นการสัมมนาเสมือนจริงจัดข้ึนโดยโครงการ GLOBE 
หรือ GLOBE Implementation Office (GIO) (www.globe.gov) ประเทศสหรัฐอเมริกา มีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนในโครงการ  
GLOBE ท่ัวโลก ได้แลกเปล่ียนเรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านการลงมือทำางานวิจัยด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เพ่ือช่วย 
แก้ปัญหาส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ินไปจนถึงระดับภูมิภาค และระดับโลก ตลอดจนเข้าใจส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่บนโลกของเรา อีกท้ัง 
มุ่งหวังจุดประกายความสนใจในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน การสัมมนา GLOBE IVSS เร่ิมจัดต้ังแต่ปี พ.ศ. 2555 และในปี 
พ.ศ. 2564 เป็นการจัดคร้ังท่ี 8 ท้ังน้ีเพ่ือหลีกเล่ียงความเส่ียงในการออกนอกบ้าน และลดความเส่ียงต่อการแพร่ระบาดของ 
โรค COVID-19 โครงการ GLOBE จึงให้นักเรียนท่ีส่งงานวิจัยเข้าร่วมการสัมมนา นำาเสนอผลงานในรูปแบบท่ีสร้างสรรค์ เช่น  
นำาเสนอในรูปแบบวีดิทัศน์หรือผ่านโปรแกรมออนไลน์ โดยโครงการ GLOBE จะเน้นท่ีการวิเคราะห์ข้อมูล ซ่ึึ่งจะใช้ข้อมูล 
ในอดีตหรือในปัจจุบันมาวิเคราะห์ก็ได้ สำาหรับประเทศไทยมีโรงเรียนในโครงการ GLOBE ส่งผลงานวิจัยอย่างต่อเน่ือง
ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2559 และมีผลงานวิจัยท่ีส่งเข้าร่วมมากท่ีสุดในภูมิภาคเอเซีึ่ยแปซิึ่ฟิก ผลงานวิจัยของนักเรียนไทยได้รับ
รางวัลในการสัมมนาฯ ทุกปี  เช่น ตัวอย่างงานวิจัยจากโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร ท่ีส่งเข้าร่วมการสัมมนา  
GLOBE IVSS 2019 เร่ือง “Faith-based Communities Affecting Breeding Sites of Mosquito Larvae at Samui Island, 
Thailand using Drone imagery and GLOBE Observer: Habitat Mapping App”

ภาพั 1 สรุปรายช่ือประเทศท่ีส่งผลงานเข้าร่วมการสัมมนา GLOBE IVSS 
ต้ังแต่ปี พ.ศ.2559 - 2562
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ภาพ 2	 เว็็บไซต์์ของ	GLOBE	Virtual	Student	Science	Symposium	
ท่ี่�มา	 https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences

การส่่งผลงานวิิจััยของนักเรียนเข้าร่วิมการส่ัมมนา GLOBE IVSS ต้้องทำำอย่างไร

ผลงานวิ็จััยของนักเรีียนทีี่�จัะส่่งเข้าร่ีว็มการีสั่มมนา	 จัะต้์องมีการีใช้้หลักวิ็ธีีดำำาเนินการีต์รีว็จัวั็ดำของ	 GLOBE	 
ในการีต์รีว็จัว็ัดำ	 	 โดำยส่ามารีถศึึกษารีายละเอียดำเพิิ่�มเติ์มได้ำทีี่�	 https://www.globe.gov/do-globe/globe-teachers-guide	 
และมีข้อมูลของโครีงการี	 GLOBE	 ในรีายงานว็ิจััย	 ผลงานว็ิจััยทีี่�จัะส่่งเข้าร่ีว็มการีสั่มมนาแบ่งเป็็น	 4	 รีะดัำบ	 ได้ำแก่	 รีะดัำบ 
ป็รีะถมศึึกษาต์อนต้์น	ป็รีะถมศึึกษาต์อนป็ลาย	มัธียมศึึกษาต์อนต้์น	และมัธียมศึึกษาต์อนป็ลาย	โดำยส่ามารีถส่่งผลงานวิ็จััย
ผ่าน	Virtual	Science	Symposium	Report	Tool	นักเรีียนจัะต้์องเต์รีียมรีายงานและข้อมูลทีี่�เกี�ยว็ข้อง	ดัำงนี�

1.	 รีายงานวิ็จััย	 ป็รีะกอบด้ำว็ยหัว็ข้อส่ำาคัญดัำงนี�	 บที่คัดำย่อ	 (Abstract)	 บที่นำา	 (Introduction)	 วี็ธีีและวั็ส่ดุำที่ี�ใช้้ใน 
การีดำำาเนินการีวิ็จััย	(Methods	and	Materials)	ผลการีวิ็จััย	(Results)		การีอภิิป็รีายผล	(Discussion)		ส่รุีป็ผล
การีวิ็จััย	(Conclusion)	และเอกส่ารีอ้างอิง	(Citations)	ซึ�งหัว็ข้อทีี่�ต้์องมีในแต่์ละรีะดัำบจัะแต์กต่์างกัน

2.	 ไฟล์ผลงานวิ็จััย	ในรูีป็แบบ	*.PDF	or	*.DOCX	หรืีอ	*.DOC.	
3.	 เลือกป็รีะเภิที่ของป็้ายสั่ญลักษณ์์งานว็ิจััย	 (Badge)	 โดำยเลือกต์ามคว็ามเกี�ยว็ข้องกับผลงานว็ิจััยของนักเรีียน

มากทีี่�สุ่ดำ	ส่ามารีถเลือกได้ำไม่เกิน	3	ป้็าย/งานวิ็จััย	จัากทัี่�งหมดำ	6	ป็รีะเภิที่รีายละเอียดำดัำงนี�	

• Be a Collaborator	 แส่ดำงถึงการีที่ำางานวิ็จััยร่ีว็มกัน	 อาจัจัะเป็็นการีที่ำางานวิ็จััยในโรีงเรีียนเดีำยว็กัน	 
หรืีอร่ีว็มกับโรีงเรีียนอื�น	 ซึ�งจัะต้์องมีการีรีะบุบที่บาที่ของนักเรีียนทีี่�ที่ำางานวิ็จััยร่ีว็มกันอย่างชั้ดำเจัน	 
หากรี่ว็มที่ำางานว็ิจััยกับโรีงเรีียนอื�น	 ให้อธิีบายการีที่ำางานว็่าโรีงเรีียนอื�นช่้ว็ยในการีป็รีับป็รุีงงานวิ็จััย 
ได้ำอย่างไรี

• Make an Impact	 รีายงานทีี่�อธิีบายอย่างชั้ดำเจันว่็า	 คำาถามการีวิ็จััยมาจัากปั็ญหาในท้ี่องถิ�น	 หรืีอมี 
ผลกรีะที่บในรีะดำับท้ี่องถิ�นและรีะดำับโลกอย่างไรี	 ผลงานว็ิจััย	 หรืีอสิ่�งทีี่�ต์นเองค้นพิ่บมีส่่ว็นที่ำาให้เกิดำ 
ผลกรีะที่บเชิ้งบว็กต่์อชุ้มช้นของต์นเองอย่างไรี

• Be a STEM Professional	 รีายงานทีี่�แส่ดำงคว็ามเชื้�อมโยงกับการีที่ำางานในรูีป็แบบของ	STEM	แบบ 
มืออาชี้พิ่	 ทีี่�แส่ดำงถึงการีเส่ริีมวิ็ธีีการีดำำาเนินงานวิ็จััย	 เพิิ่�มคว็ามแม่นยำา	 และมีการีวิ็เครีาะห์และแป็ล 
คว็ามหมายข้อมูลทีี่�ซับซ้อน

https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences
https://www.globe.gov/do-globe/globe-teachers-guide
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ภาพั 3 ภาพ Badge ผลงานวิจัย
 ในแต่ละประเภท

• Be an Engineer รายงานท่ีแสดงหลักฐานท่ีนักเรียนสร้างข้ึน 
เพ่ืออธิบายปัญหาทางวิศวกรรม  ซ่ึึ่งมีการแก้ปัญหาด้วยกระบวน 
การทางวิศวกรรม หรือปรับการออกแบบให้เหมาะสมเพ่ือแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง และอธิบายถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนจาก
หลักการทางวิศวกรรมต่อส่ิงแวดล้อม

• Be a Data Scientist ในรายงานควรประกอบด้วยการวิเคราะห์
เชิงลึกเก่ียวกับข้อมูลของนักเรียน ตลอดจนแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ  
มีการอภิปรายถึงข้อจำากัด ลงข้อสรุปเก่ียวกับเหตุการณ์ในอดีต 
ปัจจุบัน หรืออนาคต หรือมีการใช้ข้อมูลเพ่ือตอบคำาถามวิจัย 
หรือการแก้ปัญหา โดยสามารถพิจารณาข้อมูลจากโรงเรียนอ่ืน
หรือข้อมูลท่ีมีอยู่จากฐานข้อมูลอ่ืน

• Be a STEM Storyteller รายงานท่ีแสดงถึงการอธิบายหรือ 
แสดงวิธีท่ีนักเรียนนำาเสนอเร่ืองราวของการวิจัยในรูปแบบท่ี
สร้างสรรค์ เช่น การนำาเสนอในรูปแบบละคร บล็อก อินสตาแกรม  
หรือวิธีอ่ืนๆ 

ผลงานวิจัยท่ีได้รับการประเมินจากกรรมการ โดยได้รับ Badge อย่างน้อย 
2 ป้าย และได้รับคะแนน 4 ดาวข้ึนไป จะมีสิทธิ�ผ่านเข้าร่วมจับรางวัลเพ่ือสนับสนุน
ทุนให้เข้าร่วมนำาเสนอผลงานวิจัย โดยเป็นตัวแทนประเทศในภูมิภาคเอเซีึ่ยแปซิึ่ฟิก  
ในการประชุม GLOBE Annual Meeting 2021 ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึึ่งจะจัด
ประมาณเดือนกรกฎาคมของทุกปี

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ในฐานะท่ีเป็นผู้ประสานงานระหว่างประเทศของ
โครงการ GLOBE ขอเชิญชวนโรงเรียนในโครงการ GLOBE หรือโรงเรียนท่ีสนใจส่งผลงานวิจัยเข้าร่วมการสัมมนาคร้ังน้ี  
โดยโครงการ GLOBE จะเปิดรับสมัครและรับผลงานวิจัย ประมาณปลายเดือนมกราคม - 10 มีนาคม พ.ศ. 2564 โรงเรียนท่ีสนใจ 
สามารถส่งผลงานวิจัยได้ท่ี https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences/2021-international- 
virtual-science-symposium และศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเตรียมตัวส่งผลงานวิจัยของนักเรียนเข้าร่วมการสัมมนา
ได้ท่ี Webinar Slides: https://drive.google.com/file/d/1Vfr_0Xp1EsfIfXFfnfoQPb_U1dVyDUwL/view หรือชมวีดิทัศน์นำาเสนอ
ได้ท่ี Webinar recording: https://youtu.be/g7w8aWuCEro หากมีข้อสงสัยเพ่ิมเติมติดต่อได้ท่ี email: globeivss@ucar.edu 

4. การนำาเสนอผลงานวิจัย ต้อง Upload ลิงค์วีดิทัศน์การนำาเสนอผลงานวิจัย โดยสามารถแชร์ในเว็บไซึ่ต์ต่างๆ  
เช่น YouTube, Vimeo, TeacherTube หรือสามารถนำาเสนอในรูปแบบโปสเตอร์ ผลงานวิจัยในรูปแบบไฟล์ 
*.ppt, *.pdf หรือ ไฟล์รูปภาพ วีดิทัศน์นำาเสนอไม่ควรเกิน 10 นาที 

5. ภาพถ่ายของคณะผู้วิจัย 
6. ใบอนุญาตเผยแพร่รูปภาพ หากมีผู้วิจัยหลายคนให้บันทึกเป็นไฟล์เดียวกัน

https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences
https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences/2021-international-virtual-science-symposium
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cso2u-3gel0&feature=youtu.be
https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences/2021-international-virtual-science-symposium
https://drive.google.com/file/d/1Vfr_0Xp1EsfIfXFfnfoQPb_U1dVyDUwL/view
https://youtu.be/g7w8aWuCEro
mailto:globeivss@ucar.edu
https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences/2021-international-virtual-science-symposium
https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences
https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences/2021-international-virtual-science-symposium
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นวพล กาบแก้ว • นักวิชาการ ฝ่ายนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ สสวท. • e-mail: nkapk@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

Lifeliqe
https://www.lifeliqe.com/

Li fe l iqe เป็นแพลตฟอร์มทางการศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์ เหมาะสมกับผู้เรียนในระดับปฐมวัยถึงมัธยมศึกษา 
พัฒนาข้ึนเพ่ือครู นักเรียน และผู้ปกครอง เน้นการเรียนรู้ 
ในรูปแบบการมองเห็น (Visual Learning) มีส่ือในรูปแบบท่ี 
ทันสมัยท้ัง Interactive 3D Augmented Reality (AR) และ  
Virtual Reality (VR) รองรับอุปกรณ์หลายประเภท ท้ังอุปกรณ์
พ้ืนฐาน (เคร่ืองคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต) และอุปกรณ์พิเศษ  
(Microsoft HoloLens HTC Vive) มีแผนการสอนมากกว่า 1,000 
รายการ และมีส่ือการเรียนรู้มากกว่า 1,500 รายการ ทดลอง
ใช้ได้ 14 วัน  

LabXchange 
https://www.labxchange.org/
explore

LabXchange เป็นแพลตฟอร์มชุมชนออนไลน์สำาหรับ 
การเรียนรู้และแบ่งปันระหว่างผู้เรียน ผู้สอน และนักวิจัย
ด้านวิทยาศาสตร์ โดยมีแนวคิดว่า ห้องทดลองเป็นสถานท่ี 
ให้ผู้เรียนได้ศึกษา สำารวจ และทดลอง เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  
มีส่วนร่วมและแบ่งปัน ในห้องทดลองท่ีช่ือ LabXchange มีส่ือ 
ประกอบการเรียนรู้ท้ังแบบวิดีโอ แบบทดสอบ และแบบจำาลอง 
เสมือนจริงจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไว้ให้ศึกษาร่วมกันใน
ชุมชนออนไลน์ได้อย่างอิสระ สามารถควบคุมและออกแบบ 
การทดลองได้ด้วยตัวเอง และแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกัน
ภายในชุมชนออนไลน์  

Wow Science เป็นเว็บไซึ่ต์ท่ีพัฒนาข้ึนโดย Primary 
Science Teaching Trust (PSTT) ร่วมกับ Learning Science Ltd. 
เว็บไซึ่ต์น้ีรวบรวมลิงก์ไปยังส่ือการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ระดับ
ประถมศึกษา มีส่ือการเรียนรู้หลากหลายประเภท อาทิ เกม 
แอปพลิเคชัน วิดีโอ กิจกรรมการทดลอง เพ่ือช่วยให้เด็กๆ สนุก
กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท้ังในและนอกห้องเรียน  เหมาะสำาหรับ
ครู นักเรียน และผู้ปกครอง ส่ือการเรียนรู้ท้ังหมดได้รับการคัดสรร
คุณภาพด้านเน้ือหาโดย PSTT เพ่ือให้ม่ันใจได้ว่าเน้ือหาน้ัน 
ถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้  

นานาสาระและข่่าวสาร

Wow Science 
https://wowscience.co.uk/

mailto:nkapk@ipst.ac.th?subject=IPST226-%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://www.lifeliqe.com/
https://www.labxchange.org/explore
https://wowscience.co.uk/
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ขอแสดงความยิินดี ผู้้�อำานวยิการ สสวท. ได�รับโล่่กิตติการ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ขอแสดงความยินดีแก่ ศาสตราจารย์ ดีร.ชูกิจ  
ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการ สสวท. ท่ีได้รับโล่กิตติการในฐานะเป็นบุคคลท่ีทำาคุณประโยชน์ย่ิงต่อมหาวิทยาลัย เน่ืองในโอกาส
วันสถาปนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ครบรอบ 30 ปี  เม่ือวันท่ี 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ณ ห้องสุรนารี สุรสัมมนาคาร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา  

ศธ.-สสวท. ร่วมจิิตอาสา  
“เสมารวมใจิ เทิดไท�องค์ราชััน” 

เน่่องในโอกาสวันเฉลิ่มพระชันมพรรษา  

28 กรกฎาคม 2563

ดีร.คุณหญิงกัลยา โสภณพันิช รัฐมนตรีช่วยว่า 
การกระทรวงศึกษาธิการ (รมช.ศธ.) เป็นประธานเปิดกิจกรรม 
จิตอาสา ภายใต้ช่ืองาน "เสมารวมใจ เทิดไท้องค์ราชัน" ใน
งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ืองใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2563 โดยมี 
ศาสตราจารย์ ดีร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) พร้อม
ด้วยผู้บริหาร พนักงาน ลงพ้ืนท่ีในชุมชนหมู่บ้านพัฒนา 70 ไร่  
เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ร่วมกับผู้บริหารสำานักงานเขต 
และชุมชม ทำากิจกรรมจิตอาสา แจกส่ิงของและข้าวกล่อง
จำานวน 300 กล่อง แก่ประชาชนในชุมชนเพ่ือถวายเป็น 
พระราชกุศล  

ข่าว สสวท 
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สสวท. ร่วมส่งแรงใจิเชีัยิร์เด็กไทยิแข่งขันโอลิ่มปิิกวิชัาการระหว่างปิระเทศ
ศาสตราจารย์ ดีร. ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) และ

คณะผู้บริหาร กล่าวยินดีพร้อมส่งกำาลังใจให้ผู้แทนประเทศไทยท่ีเข้าร่วมการแข่งขันโอลิมปิกวิชาการระหว่างประเทศ
การแข่งขันชีววิทยาโอลิมปิกระหว่างประเทศ (International Biology Olympiad; IBO Challenge 2020) จัดข้ึนเม่ือ

วันท่ี 7-24 สิงหาคม พ.ศ. 2563 โดยผ่านระบบออนไลน์จากประเทศไทย ผู้แทนประเทศไทยได้แก่ นายกันตวิชญ์ ปิยนิรันดร์  
โรงเรียนกรุงเทพ คริสเตียนวิทยาลัย นายกิตติธัช รัตนวรรณชัย และ นายภูมิปัญญา ชัยศรีสวัสดิ�สุข โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  
และนางสาวอาทิตยา สิมะอารีย์ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ผู้แทนประเทศไทยสามารถคว้ารางวัลได้ 1 เหรียญทอง 3 เหรียญ
ทองแดง และรางวัล Special Awards

การแข่งขันเคมีโอลิมปิกระหว่างประเทศ ประจำาปี 2563 เป็นการแข่งขันผ่านระบบออนไลน์ (IChO 2020 Istanbul, 
Turkey (Remote Access Exam)) เม่ือวันท่ี 23-29 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ณ โรงแรมแมนดาริน และโรงแรมเซ็ึ่นเตอร์พอยต์  
กรุงเทพฯ ผู้แทนประเทศไทย ได้แก่ นายจิรภัทร รุจิรายุกต์ นางสาวชนันธร อาสน์สิริ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา นายวศิน  
เธียรวุฒิ โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย และนางสาวอภิชญา ต้ังวงศ์กิจศิริ โรงเรียนกำาเนิดวิทย์ ผู้แทนประเทศไทยได้รับ
รางวัล 4 เหรียญเงิน  



57 ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563

เม่ือวันท่ี 11 สิงหาคม พ.ศ. 2563 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ  
โดยคณะผู้บริหารและบุคลากร สสวท. ร่วมจิตอาสา มอบเคร่ืองอุปโภคบริโภค และบริจาคเงินสนับสนุนเพ่ือสมทบทุนจัดซ้ืึ่อ
ส่ิงของเคร่ืองอุปโภคบริโภคให้แก่เด็กอ่อน ภายใต้ช่ืองาน "เสมารวมใจเทิดไท้องค์ราชัน" เพ่ือเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 68 พรรษา ซ่ึึ่งจัดข้ึนต้ังแต่วันท่ี 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ต่อเน่ือง 
ไปจนถึงวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ� พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 12 สิงหาคม  
พ.ศ. 2563 ณ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต จังหวัดปทุมธานี  

สสวท. ร่วมจิิตอาสา ส่งมอบความสุข ส่งเสริมสนับสนุนมอบเคร่่องอุปิโภคบริโภค
ให�แก่เด็กอ่อน ณ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนรังสิต

สสวท. จัิดกิจิกรรมการเรียินร้�ให�เยิาวชันรักวิทยิาศาสตร์ ณ โรงเรียินดาราคาม

ศาสตราจารย์ ดีร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
เปิดงาน และนำานักวิชาการไปร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่เยาวชนในงาน "กิจกรรมวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยี ประจำาปี 2563" เพ่ือเทิดพระเกียรติ และสดุดีในพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  
"พระบิดาแห่งวิทยาศาสตร์ไทย" ณ โรงเรียนดาราคาม กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 26 สิงหาคม พ.ศ. 2563  
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QUIZ

ท่ีมา ภาพจาก Discover Magazine, July/August 2020

สวัสดีีผู้อ่านทุกคน ณ เวลาท่ีต่ายกำาลังเขียนต้นฉบับนี� ต่ายพับว่าเป็นช่วงเวลาท่ีมนุษย์ทำาให้สภาพัแวดีล้อมและ 
ภูมิอากาศของโลกเปล่ียนแปลงไปอย่างเห็นได้ีชัดีเจน เช่น โรค Covid-19 ยังคงระบาดีและมีผู้คนเสียชีวิตเพ่ิัมขึ�นเร่ือยๆ  
ความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดีล้อมและคุณภาพัชีวิตในสังคมเมือง ทำาให้ไวรัสกลายพัันธ์ุได้ีง่ายมากขึ�น การท่ีพัายุเคล่ือนตัวเข้า
สู่ประเทศไทย ทำาให้เกิดีนำ�าท่วมและมีดิีนโคลนถูกพััดีพัามาถล่มบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัยรวมทั�งผู้คน การเปล่ียนแปลงมากมายท่ี 
ถาโถมเข้ามา ทำาให้ทุกๆ คนรวมถึงต่ายต้องปรับตัวอย่างมากเพ่ืัอความอยู่รอดีและทำาให้สามารถผ่านอุปสรรคเหล่านี�ไปได้ี 

สำาหรับเร่ืองท่ีน่าต่ืนเต้นท่ีต่ายอยากจะเล่าให้ทุกคนฟังก็คือ เร่ืองเก่ียวกับโลกของเราในทางธรณีวิทยา ก่อนท่ีจะเล่าใน 
รายละเอียดขอย้อนกลับไปในบริบทของห้องเรียนก่อน เพราะเป็นส่ิงท่ีทำาให้ต่ายนึกถืงในขณะท่ีกำาลังอ่านเก่ียวกับเร่ืองโลกท่ี
เกร่ินไว้ โดยต่ายสงสัยและได้ยินคำาถามน้ีมาต้ังแต่เด็กๆ แล้วว่า นำ้าบนโลกมีต้นกำาเนิดมาจากไหน และใต้เปลือกโลกมีอะไรอยู่  
คำาตอบท่ีได้ในช่วงเวลาน้ันๆ ก็คือ นักวิทยาศาสตร์เช่ือว่า นำ้าส่วนใหญ่ท่ีอยู่บนพ้ืนโลกมาจากอกุกาบาตท่ีมีนำ้าแข็งเกาะติดอยู่  โดยเป็น
อุกกาบาตในช่วงแรกๆ ของการกำาเนิดระบบสุรยิะและพุ่งชนโลกในช่วงน้ัน และใต้เปลือกโลกก็มหีนิหลอมเหลวท่ีมอีณุหภูมสิงูมากอยู่  
แผ่นเปลือกโลกจะลอยอยู่บนหินหลอมเหลวน้ี และมีการเคล่ือนตัวแบบช้าๆ และสมดุล ถ้าเสียสมดุลก็จะแสดงออกให้เห็นผ่าน 
การเกิดแผ่นดินไหว

เช่ือไหมว่า วันน้ี คุณๆ และต่ายต้องเปล่ียนความคิด เพราะว่านักวิทยาศาสตร์ค้นพบแล้วว่า ใต้เปลือกโลกมีนำ้าอยู่ด้วย  
และท่ีสำาคัญปริมาณนำ้าท่ีแทรกตัวอยู่ใต้เปลือกโลกมีมากกว่าปริมาณนำ้าในมหาสมุทรมากมายมหาศาลย่ิงนัก 

เม่ือเล่ามาถึงตรงน้ีต่ายก็เช่ือว่า คุณๆ ก็ต้องสงสัยว่า “แล้วนักวิทยาศาสตร์รู้ได้อย่างไรกันหล่ะ เพราะว่าในปัจจุบันยังไม่มี
เทคโนโลยีอะไรท่ีทำาให้มนุษย์สามารถลงไปสำารวจถึงใจกลางโลกได้”

จุดเร่ิมต้นมาจากนักธรณีฟิสิกส์ท่ีช่ือ Steven Jaconsen ผู้ซ่ึึ่ง
ต้ังใจจะเป็นนักดนตรีและนักธุรกิจมากกว่า แต่พอได้เรียนวิชาธรณีวิทยา
ในช่วงท่ีเรียนมหาวิทยาลัยปีแรกๆ ท่ี University of Colorado แล้ว ทำาให้
เขาเปล่ียนใจและย้ายสาขามาเรียนทางด้านธรณีฟิสิกส์แทน ปัจจุบันน้ี 
เขากำาลังศึกษาเก่ียวกับหินและนำ้าท่ีอยู่ในหิน พอต่ายอ่านเจอตรงน้ี 
ก็ถึงกับงงว่า …. “นำ้าในหิน! มันมีเหรอ” Jacobsen ได้อธิบายต่อไปว่า  
เม่ือเขาและนักวิจัยคนอ่ืนๆ ได้ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยเพ่ิมมากข้ึน เขาก็ 
ค้นพบว่าภายใต้เปลือกโลกมีนำา้อยู่จำานวนมากมายมหาศาล เพียงแต่ 
มันไม่ได้มีภาพลักษณ์เหมือนกันนำา้ท่ีเราเห็นกันทุกวันเท่าน้ันแหล่ะ 
เพราะว่าภายใต้เปลือกโลกเปรียบเสมือนหม้ออบแรงดันท่ีมีอุณหภูมิ 
และความดันสูงมาก ทำาให้โมเลกุลของนำ้าแตกตัวออกเป็นธาตุไฮโดรเจน 
และออกซิึ่เจน และแทรกตัวอยู่ในโครงสร้างผลึกของหินในสภาวะต่างๆ  
ข้ึนกับระดับของความลึกจากผิวโลก อุณหภูมิ และส่วนประกอบของ 
ธาตุต่างๆ ท่ีอยู่ในน้ัน คำาถามต่อมาก็คือ มีนำ้าท่ีแทรกตัวอยู่ใต้เปลือกโลก
ลงไปมากน้อยเท่าไหร่กนัแน่ คำาตอบท่ีจะได้เขาเช่ือว่า มันจะเป็นประโยชน์
ในการช่วยทำาให้มนุษย์ปฎิบัติต่อโลกแบบท่ีให้อยู่ในภาวะสมดุลได้ใน
อนาคต ในช่วงแรกท่ี Jacobsen เร่ิมต้นอาชีพของการเป็นนักธรณีฟิสิกส์  
เขาได้ทำางานกับ Joseph Smyth ซ่ึึ่งเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาทางด้านธรณีวิทยา 
ของเขา และอาจารย์ก็ได้เสนอแนวคิดท่ีว่า ในแร่ Wadsleyite และ 
Ringwoodite ซ่ึึ่งพบในช้ันกลางของหินหลอมเหลว (402-659 กิโลเมตร  
ลึกลงไปใต้ผิวโลก โลกมีเส้นผ่านศูนย์กลางเฉล่ีย 12,742 กิโลเมตร) น่าจะมี 
นำ้าประกอบอยู่พอสมควร 
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 ต่่าย แสนซน ต่่าย แสนซน

“วิิทยาศาสตร์์ เก็็บร์วิบร์วิมควิามร้์� 
ได้�ร์วิด้เร็์วิก็ว่ิา ก็าร์สะสมควิามร้์� 

ของนััก็ปร์าชญ์์ในัสังคม”
- Isaac Asimov -

จากเร่ืองท่ีต่ายเล่ามา คุณๆ คิดว่า นำา้ในมหาสมุทรกับนำา้ท่ีอยู่ใต้เปลือกโลก  
จะเป็นแหล่งนำ้าเดียวกันหรือแยกส่วนกันอยู่อย่างชัดเจน   เพราะเหตุใด คุณๆ  สามารถ 
ส่งคำาตอบมาได้ท่ี funny_rabbit@live.co.uk ภายในวันท่ี 4 มกราคม พ.ศ. 2564  
โดยต้องใส่ท่ีอยู่ท่ีจะให้จัดส่งของรางวัลของคุณมาให้เรียบร้อย และถ้าต้องการ 
ให้ส่งส่ือดีๆ จาก สสวท. ไปให้โรงเรียนท่ีคุณนึกถึง นอกเหนือจากของรางวัลท่ีคุณ 
จะได้รับ ขอให้เขียนช่ือโรงเรียนท่ีคุณอยากให้ต่ายส่งของไปให้มาด้วย เพ่ือท่ีโรงเรียน 
จะได้นำาไปใช้ในการเรียนการสอน ส่วนเฉลยคุณๆ สามารถอ่านได้ในฉบับท่ี 228

จากท่ีต่ายถามคุณๆ ไปว่า ในช่วงเดือนมิถุนายนท่ีผ่านมา มีผู้ป่วย COVID-19 ในประเทศสหรฐัอเมริกา 4,015,386 คน  
(ตอนน้ี ตุลาคม ยอดผู้ปว่ยมากกว่า 8.2 ล้านคนแล้ว) คิดเป็นคร่ึงหน่ึงของจำานวนผู้ป่วยท้ังโลก 8,242,999 คน ต่ายอยากทราบวา่ 
จากสถิติของผู้ป่วย COVID-19 ในประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึึ่งมักจะมีอาการป่วยเร้ือรังติดมาด้วยก่อนเกิดการติดเช้ือ COVID-19  
อย่างน้อย 1 อาการ ผู้ป่วยในสหรัฐอเมริกากลุ่มน้ีมีจำานวนก่ีคน คำาตอบก็คือ มีผู้ป่วยกลุ่มน้ีในอเมริกา = 3,573,694 คน และพบว่า 
ไม่มีผู้ใดตอบถูกเลยนะจ๊ะ

คำถามฉบับท่� 226

เฉลยคำถามฉบับท่� 224

และอกีไม่ก่ีปีต่อมา Jacobsen ก็อยากจะรู้วา่ ในแร่เหล่าน้ีมีนำ้าอยู่เท่าใดกนัแน่ ซ่ึึ่งเขาพบวา่ ท้ังแร่ Wadsleyite และ Ringwoodite  
จะไม่สามารถเกิดข้ึนเองได้บนผิวโลก เขาใช้เวลาท้ังหมด 15 ปีในการสังเคราะห์แร่ท้ังสองชนิดน้ีจนสำาเร็จ โดยการเพ่ิมอุณหภูมิและ 
ความดันเข้าไปให้เสมือนกับเม่ือตอนท่ีแร่ชนิดน้ีอยู่ใต้เปลือกโลกลึกลงไป (ดังแผนภาพ) การศึกษาและจำาลองการเกิดหินท้ิงสองชนิดน้ี 
ก็เพ่ือทำาความเข้าใจว่าในกระบวนการเกิดน้ีต้องใช้นำ้าในปฏิิกิริยาเคมี และมันต้องการนำ้าเท่าใดกันแน่ เม่ือได้ปริมาณนำ้าท่ีคำานวณได้
จากการทดลองแล้ว จากน้ันก็นำามาคำานวณเทียบกับปริมาณนำ้าท่ีมีอยู่ใต้เปลือกโลก

คุณๆ อย่าเพ่ิงแปลกใจกับส่ิงท่ีเราเห็นคือ หินไม่น่าจะมีนำ้า Jacopson บอกว่า มันก็เหมือนกับการท่ีเราจะทำาเค้ก
อร่อยๆ สักช้ิน เราก็ต้องใส่นำ้าใส่นม พอเจอความร้อนมันก็ทำาปฏิิกิริยาเคมีเปล่ียนสภาพกลายเป็นเค้กแสนอร่อยน่ันเอง  
แต่ในช่วงแรกๆ น้ันเขายังไม่กล้าตีพิมพ์ผลงานวิจัยของเขาออกมา เพราะยังไม่ม่ันใจ

จนกระท่ังในปี ค.ศ. 2014 (พ.ศ. 2557) Graham Pearson จาก University of Alberta ได้รายงานการค้นพบแร่ Ringwoodite  
ช้ินเล็กๆ แทรกตัวอยู่ในเพชรท่ีได้มาจากประเทศบราซิึ่ล และพบว่าใน Ringwoodite มีนำ้าประกอบอยู่ภายในประมาณ 1% 
จากน้ันอีก 3 เดือนต่อมาเขาจึงได้ตีพิมพ์รายงานวิจัยของเขา และสรุปว่าในช้ันกลางของหินหลอมเหลว (Transition Zone of 
Mantle) จะเต็มไปด้วยนำ้า (ในรูปแบบท่ีไม่เหมือนนำ้าท่ีเรารู้จัก) และนำ้าท่ีอยู่ในช้ันน้ีจะมีปริมาตรเท่ากับปริมาตรของนำ้าท่ีพบ
บนผิวโลก 

ต่อไปในปี ค.ศ. 2016 Jacobsen กับ Pearson ก็ได้ศึกษาเพชรท่ีได้จากระดับความลึก 965 กิโลเมตร (อยู่ในช้ันหิน
หลอมเหลวช้ันล่าง หรือ Lower mantle) จากการระเบิดของภูเขาไฟเม่ือ 90 ล้านปีมาแล้ว ในประเทศบราซิึ่ล เขาพบว่า แทนท่ี
จะพบ Ringwoodite แต่ในเพชรกลับมีแร่ Ferropericlase ซ่ึึ่งพบในช้ันหินหลอมเหลวช้ันล่าง และพบว่ามีนำ้าเป็นส่วนประกอบ
น้อยกว่า ทำาให้ทราบว่าท่ีช้ันล่างสุดของหินหลอมเหลว จะมีนำ้าอยู่แค่คร่ึงเดียวของนำ้าปริมาตรนำ้าท่ีพบบนผิวโลก

สามารถอ่านเพ่ิมเติมได้ท่ี Oceans beneath the oceans, Discover Magazine, July/August 2020, p30.
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