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พลาสติิก
ย่่อยสลายได้้

สะตีีมศึึกษา (STEAM Education) 
การอนุุรัักษ์์ภููมิิปััญญาท้้องถ่ิ่�น: 
สืืบไว้้... สานสร้้างร่่วมรัักษ์์เศีียรจ๋ิ๋�ว

การแข่่งขัันโอลิิมปิิกวิิชาการ
แบบออนไลน์์ 
Style New Normal

สสวท.สสวท. เดิินหน้้า เดิินหน้้า
จััดการศึึกษาในยุุคนิิวนอร์์มััลจััดการศึึกษาในยุุคนิิวนอร์์มััล  
มุ่่�ง มุ่่�ง “ยกระดัับการศึึกษาไทย”“ยกระดัับการศึึกษาไทย”



ติดต่อ 
สัง่ซื้อได้ที่



คณะที่ปรึกษา

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำ�นวยการ สสวท.

รองผู้อำ�นวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร

ธรชญา พันธุนาวนิช

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

ณรงค์ศิลป์ ธูปพนม

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ 

ผู้อำ�นวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ขจิต เมตตาเมธา

จินดาพร หมวกหมื่นไวย

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

นันทฉัตร วงษ์ปัญญา

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ประวีณา ติระ

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย    

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.สุนัดดา โยมญาติ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

ดวงมาลย์ บัวสังข์

เทอด พิธิยานุวัฒน์

นิลุบล กองทอง

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

ศิลปเวท คนธิคามี

สินีนาฎ จันทะภา

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

เจ้าของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110
โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1.	 เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
	 คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป
2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.
3. เสนอความก้าวหน้า​ของวิทยาการในด้านการศึกษา
	 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 
	 การศึกษา​ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4.	 แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ
	 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
	 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

สสวท. ได้้ดำำ�เนิินงานเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพการศึึกษา ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทางการศึึกษา มุ่่�ง
ความเป็็นเลิิศและสร้้างขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ ตามภารกิิจหลััก 3 ด้้าน ได้้แก่่  
1. หนัังสืือเรีียน หลัักสููตร สื่่�อ และการจััดการเรีียนรู้้�ในวิิถีีนิิวนอร์์มััล โดยจััดทำำ�เป็็นรููปแบบสื่่�อดิิจิิทััล 
และใช้้เทคโนโลยีีที่่�ทันสมััย 2. พััฒนาครููและยกระดัับคุุณภาพการจััดการเรีียนรู้้�ผ่านระบบการอบรม 
Face-to-Face อบรมด้้วยระบบทางไกล DLTV และระบบออนไลน์์  3. ผลิิตกำำ�ลังคนที่่�มีความสามารถ
พิิเศษทางวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์และเทคโนโลยีี จััดระบบการพััฒนาและส่่งเสริิมอััจฉริิยภาพและ
ความสามารถพิิเศษสำำ�หรัับเยาวชนที่่�มีศัักยภาพสููง

จากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) เกิิดโครงการ 
"Project 14" ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ถึึงมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 เพื่่�อให้้มีีการเรีียนรู้้�
อย่่างมีีคุุณภาพและสอดคล้้องกัับแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ของ สสวท. ที่่�นักเรีียนสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย 
ความเปลี่่�ยนแปลงใหม่่ที่่�ได้้ปฏิิวััติิเทคโนโลยีีเข้้าสู่่�การเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ (Online Real-time Learning) 
การศึึกษาทางไกล (Distance Learning) และการเรีียนรู้้�ผ่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-Learning) จะถููกนำำ�ไป
ใช้้ในวงกว้้างยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อสร้้างเด็็กฉลาดรู้้� ครููคุุณภาพสููง ยกระดัับการศึึกษาชาติิไทย แข่่งขัันได้้ด้้วยฐาน
สมรรถนะอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

การแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์โอลิิมปิิกระหว่่างประเทศก็็ได้้รัับผลกระทบเช่่นกััน จึึงมีี
การปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการแข่่งขัันเพื่่�อให้้สอดรัับกัับสถานการณ์์การควบคุุมโรคและความปลอดภััยใน
ยุุค Social Distancing ได้้ปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบเป็็นการแข่่งขัันผ่่านระบบออนไลน์์ เจ้้าภาพจะจััดส่่งกติิกา
และแนวทางการควบคุุมการสอบแข่่งขัันให้้แก่่ประเทศที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขััน แต่่ละสาขาวิิชาก็็พยายาม
คงไว้้ซึ่่�งกระบวนการต่่างๆ ที่่�เคยทำำ�ในการแข่่งขัันภาคปกติิ และมีีการสอบภาคปฏิิบััติิการผ่่านโปรแกรม
เฉพาะของแต่่ละสาขาวิิชาผ่่านระบบออนไลน์์ ซึ่่�งถืือเป็็นความท้้าทายและมิิติิใหม่่ของการแข่่งขัันโอลิิมปิิก
วิิชาการระหว่่างประเทศ แม้้ผู้้�แทนประเทศไทยจะพบกัับปััญหาอุุปสรรคบ้้าง แต่่ก็็ไม่่ได้้เป็็นปััญหาที่่� 
จะทำำ�ให้้ผลงานของผู้้�แทนประเทศไทยลดน้้อยไปกว่่าทุุกๆ ปีี 

ติิดตามนิิตยสาร สสวท. ฉบัับออนไลน์์ ได้้ที่่�นี่่�ก่อนใคร emagazine.ipst.ac.th และติิดต่่อ
สอบถามผ่่าน facebook.com/ipstmag

						       ธรชญา พัันธุุนาวนิิช
				     	             บรรณาธิิการบริิหาร

เปิดเล่ม สสวท.
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	 เร่ื่�อง “ภารกิิจพิิทัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม” 
	 สหรััฐ ยกย่่อง • รศ.ดร.ศศิิเทพ ปิิติิพรเทพิิน 

	 • ดร.วชิิร ศรีีคุ้้�ม

36 	 สะตีีมศึึกษา (STEAM Education) 
	 การอนุุรัักษ์์ภููมิปััญญาท้้องถ่ิ่�น: 
	สืื บไว้้... สานสร้้างร่่วมรัักษ์์เศีียรจิ๋๋�ว
	 เบ็็ญจมาศ สังข์์เผืือก• วิไลวิิทย์์ วิทยาธรรมธััช 

	 • ทองเพีียร หงษ์์สีีลา• วรรณชนก มั่่�นแน่่

	 • รศ.ดร.ศศิิเทพ ปิิติิพรเทพิิน • สยามชััย สุุกใส  

นานาสาระและข่่าวสาร	

40	 การแข่่งขัันโอลิิมปิิกวิิชาการแบบออนไลน์ 
	 Style New Normal 
	 เจริิญศัักดิ์์� เมืืองแก้้ว • วรเชษฐ์ พรมรัักษ์์

49	ทำ ำ�ไมเม่ื่�อเวลาผ่่านไปเราถึึงแก่่? 
	 ปทิต จตุุพจน์์

51	 การสััมมนางานวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม
	 ระดัับนัักเรีียนแบบเสมืือนจริง 
	กั บงาน GLOBE Virtual Student Science Symposia 
	 ยุุพาพร ลาภหลาย   

54	 เว็็บช่่วยสอน
	 นวพล กาบแก้้ว       

55 	 ข่่าว-สสวท
58	 QUIZ

3	 สสวท. เดิินหน้้าจััดการศึึกษาในยุุคนิิวนอร์์มััล 
	มุ่่  �ง “ยกระดัับการศึึกษาไทย” 
	 สิินีีนาฏ จันทะภา

รอบรู้้�วิิทย์์
7	 การจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้ปรากฎการณ์์เป็็นฐาน 
	 วีีระพงษ์์ พิมพ์์สาร

13	พล าสติิกย่่อยสลายได้้ 
	 กฤชพล นิติินััยวิินิิจ 

17	 ความลัับของผีีเสื้้�อใบไม้้แห้้งกัับการพรางตััว
	อั นแสนแยบยล 
	 ยาริินดา อรุุณ 

รอบรู้้�คณิิต
19 	 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�องสถิิติิเบื้้�องต้้น
	 โดยใช้้รููปแบบ SAKORN Model สำำ�หรัับนัักเรีียน
	ชั้้� นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนบ้้านปงแม่่ลอบ 
	 จัังหวััดลำำ�พููน
	 ศัักดิ์์�ชาย ขวัญสิิน  

24 	 คณิิตศาสตร์์กัับการเดิินเรืือ
	 ณััฐดนััย เนีียมทอง  

รอบรู้้�เทคโนโลยีี
27 	 Facebook Horizon โลกเสมืือนจริง
	 อชิิรญา ชนะสงคราม 

สารบัญ
1717

2727

4040

3030



3 ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563

สสวท. เดิินหน้้า
จััดการศึึกษาในยุุคนิิวนอร์์มััล 
มุ่่�ง “ยกระดัับการศึึกษาไทย”

“สสวท. เป็็นผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงการเรีียนการสอน
วิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี ทั้้�งในและนอกสถาน
ศึึกษา ให้้นัักเรีียนพััฒนาตามศัักยภาพขึ้้�นเป็็นประชากรที่่�มีความรู้้�  
นัักวิิชาชีีพฐานดีี และนัักวิิทยาศาสตร์์ชั้้�นนำำ�ต่อไป” เป็็นวิิสััยทััศน์์ที่่�
สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) กระทรวง
ศึึกษาธิิการ  ยึึดถืือและดำำ�เนิินงานตามนโยบายประเทศไทย 4.0 ภายใต้้ 
ยุุทธศาสตร์์ชาติิที่่�มุ่่�งยกระดัับขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ  
โดยพััฒนาและสร้้างกำำ�ลังคนให้้มีีความรู้้� และทัักษะด้้านวิิทยาศาสตร์์ 
คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี  ให้้มีีทัักษะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับโลกในศตวรรษ
ที่่� 21 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนโยบายเร่่งด่่วนเรื่่�องที่่� 7 “การเตรีียมคนไทย 
สู่่�ศตวรรษที่่� 21” ของรััฐบาล 

ผู้้�อำ ำ�นวยการ สสวท. เผยว่่า ในปีี พ.ศ. 2563 สสวท. ได้้ 
ดำำ�เนิินงานเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพการศึึกษา ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทาง 
การศึึกษา มุ่่�งความเป็็นเลิิศ และสร้้างขีีดความสามารถในการแข่่งขััน 
ของประเทศ รวมทั้้�งขัับเคลื่่�อนการศึึกษาด้้วยเทคโนโลยีีและนวััตกรรม 
ตามภารกิิจหลััก 3 ด้้าน ได้้แก่่

“สสวท. เน้นพัฒนาการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์  
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ของนักเรียนทุกชั้นปี ตั้งแต่ 
ระดบัปฐมวยัถงึมัธยมศึกษาตอนปลาย เพือ่ใหม้คีวามสามารถ 
มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ วางแผน แก้ปัญหา มีความคิด
สร้างสรรค์  มีทักษะการใช้ชีวิตในท่ามกลางการพัฒนาเทคโนโลยี 
อย่างรวดเร็ว และเป็นพ้ืนฐานในการยกระดับคุณภาพชีวิต  
การสร้างนวัตกรรม การประกอบอาชีพท่ีพ่ึงพาตนเองได้อย่าง
ย่ังยืน ซ่ึงการดำ�เนินงานภายใต้ภารกิจหลักของ สสวท. ยังคง
สอดรับกับนโยบายเร่งด่วนเรื่องที่ 7 การเตรียมคนไทยสู่
ศตวรรษที่ 21 ของรัฐบาล” ศาสตราจารย์ ดร.ชูกิจ ลิมปิจำ�นงค์ 
ผู้อำ�นวยการ สสวท. กล่าว 

สิินีีนาฏ จัันทะภา • ผู้้�ชำำ�นาญ ฝ่่ายยุุทธศาสตร์์ แผน และประกัันคุุณภาพ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th  

ข้อมูลเพิ่มเติม
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ด้้านที่่� 1 หนัังสืือเรีียน หลัักสููตร สื่่�อ และการจััด 
การเรีียนรู้้�ในวิิถีีนิิวนอร์์มััล ครบ 12 ชั้้�นปีี ปฏิิรููปสื่่�อการเรีียน 
การสอน หนัังสืือเรีียน  แบบเรีียน  แบบฝึึกหััด  ด้้านวิิทยาศาสตร์์  
คณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยีี และการเรีียนรู้้�โค้้ดดิ้้�ง (Coding)  
ให้้เหมาะกัับการเรีียนรู้้�ในวิิถีีนิิวนอร์์มััลที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งในและ 
นอกห้้องเรีียน รวมถึึงการเรีียนรู้้�ด้วยตนเองที่่�บ้าน โดยจััดทำำ� 
เป็็นสื่่�อดิิจิิทััล และใช้้เทคโนโลยีีที่่�ทันสมััย เช่่น สื่่�อเสมืือนจริิง  
(AR/VR) คลิิปยููทููป สื่่�อสัังคมออนไลน์์ เพื่่�อรองรัับกัับความ 
ต้้องการของสัังคมยุุคนิิวนอร์์มััล เป็็นคลัังข้้อมููลด้้าน 
การเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ  
ครอบคลุุมการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (ระดัับประถมศึึกษา และ 
มััธยมศึึกษา รวม 12 ชั้้�นปีี) มากกว่่า 500 รายการ และจััดทำำ�สื่่�อ 
เฉลิิมพระเกีียรติิ 60 และ 65 พรรษา  สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า  
กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุมุารีี  เพื่่�อให้้ 
เยาวชนทุุกคนของประเทศเข้้าถึึงสื่่�อที่่�มีคุุณภาพ ได้้อย่่างทั่่�วถึึง

และมหาวิิทยาลััยทั่่�วประเทศ รวมถึึงการฝึึกอบรมผู้้�บริิหาร 
สถานศึึกษา  เพื่่�อการยกระดัับโรงเรีียนคุุณภาพด้้านวิิทยาศาสตร์์ 
คณิิตศาสตร์์และเทคโนโลยีี (โรงเรีียนคุุณภาพ SMT ตาม
มาตรฐาน สสวท.) มากกว่่า 1,500  โรงเรีียน สร้้างความเสมอภาค 
ทางการศึึกษาด้้วยโรงเรีียนคุุณภาพใกล้้บ้้านทุุกอำำ�เภอ

ด้้านที่่� 3 ผลิิตกำำ�ลังคนที่่�มีความสามารถพิิเศษ
ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์และเทคโนโลยีี เพื่่�อ
ขัับเคลื่่�อนประเทศไทย 4.0 จััดระบบการพััฒนาและส่่งเสริิม 
อััจฉริิยภาพและความสามารถพิิเศษ สำำ�หรัับเยาวชนที่่�มี
ศัักยภาพสููงทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์และเทคโนโลยีี  
เพื่่�อผลิิตนัักวิิทยาศาสตร์์ นัักวิิจััยสาขาขาดแคลน นวััตกร 

ด้้านที่่� 2 พััฒนาครูวิูิทยาศาสตร์ ์คณิิตศาสตร์์ และ 
เทคโนโลยีี และยกระดัับคุุณภาพการจััดการเรีียนรู้้�สู่่� 
ศตวรรษที่่� 21 พลิิกโฉมการฝึึกอบรมครููด้้านวิิทยาศาสตร์์  
คณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยีี สะเต็็มศึึกษา และโค้้ดดิ้้�งกว่่า  
200,000 คน ผ่่านการอบรมแบบ Face-to-Face ระบบ 
ทางไกล DLTV และระบบออนไลน์ ์เพื่่�อเพิ่่�มทัักษะ สมรรถนะ
ในการจััดการเรีียนการสอนที่่�เน้้นสะเต็็มศึึกษาให้้ก้้าวทัันยุุค
นิิวนอร์์มััล หลัักสููตรโค้้ดดิ้้�ง หลัักสููตรการจััดการเรีียนรู้้�ฐาน
สมรรถนะที่่�สอดรัับการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 โดยเป็็นแกน
หลัักขัับเคลื่่�อน และประสานความร่่วมมืือกัับภาคีีเครืือข่่าย  
อาทิิ สพฐ. สช. อปท. กศน. มหาวิิทยาลััยราชภััฎ 38 แห่่ง  
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และผู้้�เชี่่�ยวชาญวิิทยาศาสตร์์พื้้�นฐาน รวมถึึงครููศัักยภาพสููงที่่�
เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญช่่วยพััฒนาการเรีียนการสอนในโรงเรีียน และ
ขยายผลแก่่ครููในท้้องถิ่่�น โดยการบริิหารจััดการนัักเรีียนทุุน
ที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ทั้้�งในและต่่างประเทศ ประมาณ 2,000 คน 
ในโครงการพััฒนาและส่่งเสริิมผู้้�มีความสามารถพิิเศษทาง
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (ทุุน พสวท.) โครงการส่่งเสริิม
การผลิิตครููที่่�มีความสามารถพิิเศษทางวิิทยาศาสตร์์และ 
คณิิตศาสตร์์ (ทุุน สควค.) โครงการโอลิิมปิิกวิิชาการ (ทุุน 
โอลิิมปิิกฯ) และทำำ�งานร่่วมกัับภาคีีเครืือข่่ายของรััฐและ
เอกชน เพื่่�อส่่งเสริิมการสร้้างเส้้นทางอาชีีพให้้ผู้้�มีความ 
สามารถพิิเศษฯ โดยปััจจุุบัันมีีการส่่งเสริิมและพััฒนาผู้้�มี ี
ความสามารถพิิเศษฯ รวมทั้้�งสิ้้�นมากกว่่า 10,000 คน 

ด้้วยสถานการณ์ก์ารแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรััส
โคโรนา  (COVID-19)  เป็็นตััวเร่่งอุุบััติิการณ์์สู่่�ความเปลี่่�ยนแปลง 
ที่่�เกิิดจากการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััล  หรืือที่่�เรีียกว่่า  ดิิจิิทััลดิิสรััปชััน  
(Digital Disruption) แต่่การพััฒนาการศึึกษานั้้�นหยุุดไม่่ได้้  
สสวท. จึึงปรัับตััวและก้้าวผ่่านข้้อจำำ�กัดด้้วยการนำำ�เทคโนโลยีี 
เข้้ามาใช้้ในการทำำ�งานแบบใหม่่อย่่างก้้าวกระโดด  ซึ่่�งโครงการ
ที่่� สสวท. กำำ�ลังดำำ�เนิินการอยู่่�นี้้�สอดรัับกัับวิิถีีนิิวนอร์์มััล  
เช่่น การขัับเคลื่่�อนการศึึกษาด้้วยเทคโนโลยีีและนวััตกรรม 
ของกระทรวงศึกึษาธิิการ คืือ การพััฒนาแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล 
เพื่่�อการเรีียนรู้้� โดยการวิิจััยและพััฒนาระบบแพลตฟอร์์ม 
ดิิจิิทััลเพื่่�อการเรีียนรู้้� สื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนการสอน รวมทั้้�ง 
วีีดิิทััศน์์บทเรีียนออนไลน์์ที่่� เน้้นความเข้้าใจ เชื่่�อมโยง 
ชีีวิิตจริิง  สะดวกในการเข้้าถึึงและใช้้งาน สอดคล้้องกัับตััวชี้้�วัด 
กลุ่่�มสาระคณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ตาม
หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551  
(ฉบับัปรัับปรุุง พ.ศ. 2560)  ครอบคลุมุทุุกระดับัชั้้�น ทั้้�งรายวิชิา 
พื้้�นฐานและรายวิิชาเพิ่่�มเติิม ซึ่่�ง “โครงการ Project 14” เป็็น
ส่่วนหนึ่่�งในการดำำ�เนิินงานดัังกล่่าว

Project 14 เป็็นโครงการจััดทำำ�หลัักสููตรการเรีียนรู้้� 
และบทเรีียนออนไลน์์วิิชาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์และ
เทคโนโลยีี  ตั้้�งแต่่ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1 ถึึงมััธยมศึึกษา
ปีีที่่� 6 ตามหนัังสืือเรีียนของ สสวท. สำำ�หรัับภาคเรีียนที่่� 1 
และภาคเรีียนที่่� 2 เพื่่�อให้้มีีการเรีียนรู้้�อย่่างมีีคุุณภาพและ
สอดคล้อ้งกัับแนวทางการจัดัการเรีียนรู้้�ของ สสวท. ที่่�นักเรีียน
สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย โครงการนี้้�มีการดำำ�เนิินงานเป็็น 3 แบบ  

ได้้แก่่  Project 14  Project 14+ และ Project 14 บน DLTV  
โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้� 

1. Project 14 เป็็นการจััดทำำ�และเผยแพร่่หลัักสููตร
วิิชาคณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ซึ่่�งได้้เผยแพร่่
แล้้วผ่่านระบบสำำ�หรัับนัักเรีียน ครูู และผู้้�สนใจ โดยมีีจุุดเน้้น
ของโครงการ 4 ด้้าน คืือ ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้จากทุุกที่่�
ทุุกเวลาตามความสะดวก สามารถกำำ�หนดการเรีียนรู้้�ได้้ด้้วย
ตนเอง เน้้นความเข้้าใจเชื่่�อมโยงกัับชีีวิิตจริิง รวมทั้้�งตรงตาม 
ตััวชี้้�วัดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง ในหลัักสููตรฉบัับ
ปรัับปรุุง 2560 และหนัังสืือเรีียน สสวท. 90 หลัักสููตร ผ่่าน
เว็็บไซต์ http://proj14.ipst.ac.th ยููทููป IPST Proj14 และ 
Facebook https://www.facebook.com/ipstproj1

2. Project 14+ จััดทำำ�และเผยแพร่่หลัักสููตรวิิชา
คณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ผ่่านระบบ Skooldio 
บนเว็็บไซต์ https://classroom.proj14.ipst.ac.th เพื่่�อทำำ�การ
ศึึกษาและวิิจััยรููปแบบการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนด้้วยตนเอง
ผ่่านระบบออนไลน์์ เพื่่�อนำำ�ข้อมููลมาใช้้ในการพััฒนาระบบ  
Learning Management System (LMS) ของ สสวท. ต่่อไป  
ผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมในการศึึกษางานวิิจััยนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียน จำำ�นวน 
25,000 คน ในเครืือข่่ายโรงเรีียนคุุณภาพ SMT ตามมาตรฐาน 
สสวท.  สิ่่�งที่่�แตกต่่างจาก Project 14 คืือ ครููสามารถติิดตาม
การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้ การเข้้าถึึงการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน 
ในแต่่ละเรื่่�อง/แต่่ละบท มีีเอกสาร ใบกิิจกรรม ใบงาน แบบ
ทดสอบ ให้้ผู้้�เรีียนสามารถทำำ�กิจกรรม/ข้้อสอบบนระบบได้้

http://proj14.ipst.ac.th/
https://www.facebook.com/ipstproj1
https://classroom.proj14.ipst.ac.th/
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3. Project 14 บน DLTV สืืบเนื่่�องจากสถานการณ์์ 
การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา (COVID-19) ซึ่่�ง 
กระทรวงศึึกษาธิิการมีีนโยบายให้้โรงเรีียนจััดการเรีียนรู้้�
ผ่่านทางโทรทััศน์์ เพื่่�อรองรัับสถานการณ์์ดัังกล่่าว สสวท. 
จึึงได้้ร่่วมมืือกัับมููลนิิธิิการศึึกษาทางไกลผ่่านดาวเทีียม 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ในการส่่งสื่่�อการเรีียนรู้้�วิชาวิิทยาศาสตร์์ 
และคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3, 6 และมััธยมศึึกษา
ปีีที่่� 3 ของ Project 14 ที่่�ปรัับให้้เหมาะสมกัับการเรีียนรู้้� 
ผ่่านทางโทรทััศน์์บน DLTV ในภาคเรีียนที่่� 1 และ 2 ของปีี
การศึึกษา 2563 

ผู้้�อำำ�นวยการ สสวท. ยัังได้้กล่่าวอีีกว่่า “การเรีียนรู้้� 
ที่่�คู่่�ขนานกัับความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดจากการใช้้เทคโนโลยีี 
ดิิจิิทััล ในกลุ่่�มเยาวชนที่่�ไม่่อาจมองข้้าม นั่่�นคืือ กลุ่่�ม 
นัักเรีียนที่่�ด้อยโอกาสทางการศึึกษา ซึ่่�ง สสวท. ยัังคง 
เดิินหน้้าเพื่่�อให้้เกิิดความเสมอภาค และกระจายโอกาส
ในการเรีียนรู้้� จึึงได้้ร่่วมมืือกัับโครงการสมเด็็จพระเทพ
รััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี และสำำ�นักงานคณะ
กรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน จััดทำำ�สื่่�อเฉลิิมพระเกีียรติิ  
60 และ 65 พรรษา สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ 
พระเทพรัตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี เพื่่�อให้้นัักเรีียน 
กลุ่่�มนี้้�ได้้เข้้าถึึงสื่่�อที่่�มีคุุณภาพ”   

ทั้้�งนี้้� “โครงการจััดทำำ�สื่่�อ 65 พรรษา เพื่่�อ
เฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ
พระเทพรัตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี” เป็็น
โครงการริิเริ่่�มใหม่่ในปีี 2563 และจะเร่่งเครื่่�องเต็็มรููปแบบใน 
ปีี 2564  เพื่่�อลดปัญัหาการขาดแคลนครูผูู้้�สอนวิทิยาศาสตร์ฯ์  
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการจััดการเรีียนรู้้� และยกระดัับคุุณภาพ 
การศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา สำำ�หรัับโรงเรีียนในถิ่่�นทุุนกัันดาร  
โรงเรีียนขยายโอกาสฯ โรงเรีียนในโครงการพระราชดำำ�ริ  
โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม โดยเป็็นสื่่�อการเรีียนรู้้�ในลัักษณะ
บููรณาการ ให้้ความสำำ�คัญกัับศัักยภาพ ความต้้องการและ
ความแตกต่่างของผู้้�เรีียน ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทและชีีวิิต  
ในรููปแบบของชุุดการเรีียนรู้้�สมบููรณ์์แบบ (Comprehensive 
Learning Package) มีีองค์์ประกอบครบถ้้วน ตั้้�งแต่่จุุดประสงค์์  
การเรีียนรู้้� การออกแบบกิิจกรรม การวััดและประเมิินผล 
ที่่�สะท้้อนถึึงความสำำ�เร็็จของผู้้�เรีียน มีีคู่่�มือครููเพื่่�ออำำ�นวย 
ความสะดวกและลดภาระงานของครููผู้้�สอน  

ความเปลี่่�ยนแปลงใหม่่ทั้้�งการนำำ�เทคโนโลยี ี
เข้้าสู่่�การเรีียนรู้้�แบบออนไลน์ ์(Online Real-time learning)  
การศึึกษาทางไกล (Distance Learning) และการเรีียนรู้้�ผ่า่น
สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-Learning) จะถููกนำำ�ไปใช้้ในวงกว้้าง 
ยิ่่�งขึ้้�น สสวท. ยัังคงเดิินหน้้าพััฒนางานที่่�สามารถสนัับสนุุน
สถานศึึกษา ครููผู้้�สอน นัักเรีียนกลุ่่�มทั่่�วไป กลุ่่�มด้้อยโอกาส 
และกลุ่่�มผู้้�มีความสามารถพิิเศษ เพื่่�อ "สร้้างเด็็กฉลาดรู้้� 
ครููคุุณภาพสูง ยกระดัับการศึึกษาชาติิไทย แข่่งขัันได้้ด้้วย
ฐานสมรรถนะ" อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่อไป  
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การจััดการเรีียนรู้้�
โดยใช้้ปรากฎการณ์์เป็็นฐาน 

โลกกำำ�ลังเผชิิญกัับวิิกฤติิการแพร่ระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่�คร่่าชีีวิิตมวลมนุุษยชาติิ ทั้้�งในประเทศไทย 
และต่่างประเทศ และทุุกประเทศต้้องระดมทีีมแพทย์์และบุุคลากรทุุกภาคส่่วนเพื่่�อรัับมืือกัับวิิกฤติิครั้้�งนี้้� รวมถึึงมีี
มาตราการหลายเรื่่�อง เช่่น การปิิดประเทศ การประกาศสภาวะฉุุกเฉิิน การเว้้นระยะห่่างทางสัังคม ส่่งผลให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างทางเศรษฐกิิจ สัังคมอย่่างรุุนแรง รวมทั้้�งด้้านการศึึกษา  

การจััดการศึึกษาให้้กับัผู้้�เรีียน จึึงต้้องปรัับเป็็นการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ หรืือการเรีียนรู้้�จากที่่�บ้าน เพื่่�อเว้้นระยะห่่าง
ทางสังัคม ซึ่่�งสอดคล้อ้งกัับการจัดัการศึกึษาของประเทศไทยภายใต้พ้ระราชบัญัญััติิการศึึกษาแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2542 มาตรา 12 
กล่่าวไว้้ว่่า “นอกเหนือืจาก รััฐ เอกชน และองค์ก์รปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น ให้้บุุคคล ครอบครัวั องค์ก์รชุุมชน องค์ก์รเอกชน องค์ก์ร
วิิชาชีีพ สถาบัันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบัันสัังคมอื่่�น มีีสิิทธิิในการจััดการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ทั้้�งนี้้� ให้้เป็็นไปตามที่่�
กำำ�หนดในกฎกระทรวง” ดัังนั้้�น วิิธีีหนึ่่�งในการจััดการศึึกษาตามอััธยาศััย จึึงเป็็นการจััดการศึึกษาโดยครอบครััว (Home School) 

ภาพ 1	 การจััดการศึึกษาแบบ Home School
ที่่�มา 	 https://www.rakluke.com/school-zone/11/56/1350/โฮมสคููล-การศึึกษา

ทางเลืือกของครอบครััว

วิิทยาศาสตร์์เป็็นวิิชาหนึ่่�งที่่�ผู้้�สอนบางคนคิิดว่่า จััดการเรีียนการสอนโดยครอบครััวได้้ค่่อนข้้างยาก  ขณะที่่�อีกหลาย
คนอาจติิดกัับภาพอุุปกรณ์์การทดลอง มีีสููตรทฤษฎีีต่่างๆ มากมาย ทำำ�ให้้มีีกรอบความคิิดว่่า จะจััดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างไรถ้้า
ไม่่มีีอุุปกรณ์์เหล่่านั้้�น บทความนี้้�ขอนำำ�เสนอแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�โดยครอบครััว โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน  
(Phenomenon based Learning) ซึ่่�งไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้อุุปกรณ์์ในห้้องทดลอง และจััดการเรีียนรู้้�เป็็นแบบบููรณาการ  
โดยเริ่่�มจากการสร้้างหััวเรื่่�อง (Theme) หรืือกำำ�หนดหััวข้้อปรากฏการณ์์เรีียนรู้้� แล้้วนำำ�หัวข้้อเนื้้�อหาจากวิิชาต่่างๆ มาสััมพัันธ์์
กัับหััวเรื่่�องนั้้�น ตััวอย่่างหััวเรื่่�อง เช่่น การทำำ�ไอศกรีีม การทำำ�บัวลอยไข่่หวาน

mailto:Weeraphongp61@email.nu.ac.th?subject=IPST226-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
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8นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ตััวอย่่างการกำำ�หนดหัวข้้อปรากฏการณ์์เรีียนรู้้� 

การทำำ�
ขนมบััวลอยไข่่หวาน

คณิิตศาสตร์
การวััด เศษส่่วน ร้้อยละ 

รููปทรงเรขาคณิิต วิิทยาศาสตร์
สารและสมบััติิของสาร 

ชีีวิิตกัับสิ่่�งแวดล้้อม เทคโนโลยีี

สัังคม
เศรษฐศาสตร์์/
ประวััติิศาสตร์์

สุุขศึึกษา
การสร้างเสริมสุุขภาพ 
และการป้้องกัันโรคการงานอาชีีพ

การดำำ�รงชีีวิิตและ
ครอบครััว อาชีีพ

ภาพ 2	 ภาพ Mind Mapping ของหััวข้้อในวิิชาต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�บัวลอยไข่่หวาน

บทความนี้้�จะเน้้นผู้้�เรีียนในระดัับประถมศึึกษา (อายุุ 6-11 ปีี) ซึ่่�งสามารถประยุุกต์์โดยเพิ่่�มเติิมหรืือลดเนื้้�อหา  
ความยากง่่ายให้้เข้้ากัับผู้้�เรีียนในระดัับอื่่�นๆ ได้้ และในบริิบทนี้้�ผู้้�ปกครองคืือผู้้�สอน โดยต้้องจััดทำำ�สิ่่�งสำำ�คัญอัันดัับแรก 
คืือ กำำ�หนดหััวเรื่่�องและโครงสร้้างของปรากฏการณ์์การเรีียนรู้้� ซึ่่�งในตััวอย่่างนี้้�คือการทำำ�บัวลอยไข่่หวาน จากนั้้�นสร้้าง Mind  
Mapping ง่่ายๆ เพื่่�อเชื่่�อมโยงการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนให้้ครอบคลุุมวิิชาต่่างๆ ที่่�ผู้้�เรีียนต้้องรู้้� และควรรู้้� ผสมผสานกัับการลงมืือ
ปฏิิบััติิไปด้้วย ดัังภาพ 2

ข้ั้�นตอนการทำำ�กิจกรรม

1. เตรียมอุุปกรณ์์และวััตถุดิิบ 

ก่่อนเตรีียมอุุปกรณ์์และวััตถุุดิิบ ผู้้�ปกครองควรกำำ�หนดบทบาทหน้้าที่่� 
ทั้้�งของตััวเองและผู้้�เรีียน รวมทั้้�งชัักชวนให้้ผู้้�เรีียนคิิดหาเครื่่�องแต่่งกายมาใช้้ใน 
การทำำ�กิจกรรม เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดความสนุุก อยากรู้้�อยากเห็็น ทั้้�งนี้้� ผู้้�ปกครอง
ควรเตรีียมข้้อมููลไว้้ใช้้อธิิบาย และเสริิมความรู้้�ในเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องให้้กัับผู้้�เรีียน 
อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อเป็็นการแบ่่งเบาภาระผู้้�ปกครอง ท้้ายบทความนี้้�จึงมีีความรู้้� 
เสริิมให้้ ซึ่่�งผู้้�ปกครองอาจเพิ่่�มเติิมได้้อย่่างอิิสระ

ขั้้�นตอนนี้้� ต้้องการให้้เด็็กรู้้�จักการเตรีียมการทำำ�บัวลอยไข่่หวาน ตั้้�งแต่่การหาข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ วััตถุุดิิบ  
ปริิมาณ ราคา สถานที่่�ซื้้�อ การทำำ�การตลาด ซึ่่�งการเตรียีมการเหล่า่นี้้�สามารถสอดแทรกหลักัวิิชาต่่างๆ ได้ด้้้วย เช่่น  เศรษฐศาสตร์์  
(การหาต้้นทุุนในการผลิิต) วิิทยาศาสตร์์ (ชนิิดและปริิมาณวััตถุุดิิบแต่่ละชนิิด) ประวััติิของขนม  ทั้้�งนี้้� นัักเรีียนอาจสืืบค้้นข้้อมููล
จากอิินเทอร์์เน็็ต สอบถามจากแม่่ค้้า เพื่่�อสร้้างแรงจููงใจให้้อยากทำำ� 

อุุปกรณ์์และวััตถุุดิิบ
1. เครื่่�องชั่่�ง
2. วััตถุุดิิบหลััก

ภาพ 3	 การแต่่งกายของเด็็ก

ภาพ 4	 เครื่่�องชั่่�ง

- แป้้งข้้าวเหนีียว 100 กรััม แป้้งมััน 10 กรััม  กะทิิ 8 ถ้้วย น้ำำ��ตาลปี๊๊�บ  
200 กรััม น้ำำ��ตาลทราย 320 กรััม เกลืือป่่น ½ ช้้อนโต๊๊ะ ไข่่ไก่่ 10 ฟอง (หรืือตาม
ความต้้องการ) 
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ภาพ 5	ตั วอย่่างวััตถุุดิิบหลััก
ที่่�มา	 www.pim.in.th

ภาพ 6	ตั วอย่่างวััตถุุดิิบให้้สีีชนิิดต่่างๆ

2. การลงมืือทำำ�

2.1 ให้้ผู้้�เรีียนชั่่�งและตวงวััตถุุดิิบรวมทั้้�งวััตถุุดิิบให้้สีีตามปริิมาณที่่�ระบุุไว้้ในข้้อ 1 ใส่่ไว้้ในภาชนะ สำำ�หรัับวััตถุุดิิบ 
ให้้สีีซึ่่�งได้้จากพืืชในธรรมชาติินั้้�น (ผู้้�ปกครองควรนึ่่�งให้้สุุกก่่อน) โดยฟัักทองนึ่่�งสุุกให้้สีีเหลืือง เผืือกนึ่่�งสุุกให้้สีีเทา น้ำำ��ใบเตยให้้
สีีเขีียว น้ำำ��อัญชัันให้้สีีน้ำำ��เงิิน (อาจให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือคั้้�นน้ำำ��เอง)     

3. วััตถุุดิิบให้้สีี
    - ฟัักทองนึ่่�งสุุก 150 กรััม เผืือกนึ่่�งสุุก 150 กรััม น้ำำ��ใบเตยคั้้�นแบบเข้้มข้้น 4 ช้้อนโต๊๊ะ น้ำำ��อัญชััน 4 ช้้อนโต๊๊ะ

ในขณะลงมืือทำำ� ผู้้�ปกครองสามารถแนะนำำ�สรรพคุุณ
ของพืืชที่่�ให้้สีีสัันของขนม เช่่น ใบเตย มีีสรรพคุุณช่่วยบำำ�รุง
สมอง บำำ�รุงหััวใจ บำำ�รุงประสาท ทำำ�ให้้สดชื่่�น และแก้้อาการ
อ่่อนเพลีีย อััญชััน ลดอาการฟกช้ำำ�� บำำ�รุงร่่างกาย บำำ�รุงประสาท  
ทำำ�ให้้หายใจสะดวก ลดความเครีียด ต้้านอนุุมููลอิิสระ ซึ่่�งส่่วน
นี้้�สามารถบููรณาการวิิชาวิิทยาศาสตร์์และสุุขศึึกษาได้้พร้้อมกััน   
และการที่่�ผู้้�เรีียนมีีโอกาสได้้ทดลองชั่่�งหรืือตวงวััตถุุดิิบต่่างๆ ด้้วย
ตนเอง รวมทั้้�งได้้เรีียนรู้้�อัตราส่่วนในส่่วนผสมต่่างๆ เป็็นการฝึึก
ทัักษะทางคณิิตศาสตร์์

2.2 แบ่่งแป้้งข้้าวเหนีียวออกเป็็น 4 ส่่วน ส่่วนที่่� 1 ผสม
แป้้งกัับฟัักทองนึ่่�งสุุก เติิมน้ำำ��ลงไป 2 ช้้อนโต๊๊ะ จากนั้้�นค่่อยๆ 
ขยำำ�และนวดแป้้งให้้เข้้ากัับฟัักทองนึ่่�ง ถ้้าส่่วนผสมแห้้งเกิินไปให้้ 
เติิมน้ำำ��ทีละ 1 ช้้อนโต๊๊ะ ส่่วนที่่� 2 นวดแป้้งกัับเผืือกนึ่่�งสุุกและน้ำำ��  
ส่่วนที่่� 3 นวดแป้้งกัับน้ำำ��ใบเตย ส่่วนที่่� 4 นวดแป้้งกัับน้ำำ��อัญชััน 
ในแต่่ละส่่วนให้้นวดส่่วนผสมจนเข้้าเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน แล้้วปั้้�น
เป็็นก้้อนกลมๆ 

ภาพ 7	 การผสมแป้้งกัับวััตถุุดิิบให้้สีีชนิิดต่่างๆ
ที่่�มา	 https://sites.google.com/site/khnmbawlxywef/3-

khan-txn-kar-tha-khnm-baw-l

https://www.pim.in.th/
https://sites.google.com/site/khnmbawlxywef/3-khan-txn-kar-tha-khnm-baw-l
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การปั้้�นขนม เป็็นการฝึึกทัักษะทางคณิิตศาสตร์์และ
ศิิลปะไปพร้้อมๆ กััน กล่่าวคืือ ผู้้�ปกครองสามารถชัักชวนผู้้�เรีียน
ให้้ปั้้�นเป็็นรููปต่่างๆ เช่่น รููปทรงกลม ทรงรีี สี่่�เหลี่่�ยม สามเหลี่่�ยม
พีีระมิิด หรืือรููปทรงตามแม่่พิิมพ์์ตามที่่�จะจััดหาได้้ ส่่วนสีีสััน 
ผู้้�เรีียนสามารถเลืือกและเพิ่่�มเติิมได้้ตามจิิตนาการ 

2.3 นำำ�เม็็ดบััวลอยที่่�ปั้้�นเสร็็จแล้้วไปต้้มในน้ำำ��เดืือด  
จนกระทั่่�งเม็็ดบััวลอยลอยขึ้้�นผิิวน้ำำ�� แสดงว่่าแป้้งสุุกแล้้ว ตัักขึ้้�น 
พัักไว้้ในน้ำำ��เย็็น

2.4 ใส่่น้ำำ��กะทิิลงในหม้้อ เติิมน้ำำ��ตาลปี๊๊�บ น้ำำ��ตาลทราย
และเกลืือป่่น คนจนละลาย นำำ�ขึ้้�นตั้้�งไฟ ดัังภาพ 10

2.5 เมื่่�อต้้มน้ำำ��กะทิิได้้ที่่�แล้้ว ตอกไข่่ที่่�เตรีียมไว้้ใส่่ลง 
ในหม้้อต้้ม เมื่่�อไข่่สุุกตามต้้องการแล้้วให้้ใส่่เม็็ดบััวลอยลงไป   
จากนั้้�นตัักออกใส่่ภาชนะที่่�จัดเตรีียมไว้้

ผู้้�ปกครองสามารถให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมว่่า กะทิิเป็็นอาหาร 
ประเภทไขมัันที่่�ให้้พลัังงานสููง โดยในกะทิิ 100 กรััม จะให้้พลัังงาน 
ประมาณ 326 กิิโลแคลอรี่่� เกลืือช่่วยเพิ่่�มความหวานในขนมหวาน 
ทุุกชนิิด ทำำ�ให้้มีีความหวานที่่�โดดเด่่น นอกจากนี้้� ยัังสามารถเพิ่่�มเติิม 
ข้้อมููลในเรื่่�องชนิิดของน้ำำ��ตาล ดัังข้้อมููลท้้ายบทความได้้

ภาพ 8	 เม็็ดบััวลอยสีีต่่างๆ จากพืืชในธรรมชาติิ ภาพ 9	 เม็็ดบััวลอยที่่�ต้มในน้ำำ��เดืือด เมื่่�อสุุกแล้้วจะลอยขึ้้�นผิิวน้ำำ��
	 (อาจใช้้ใบเตยเพื่่�อเพิ่่�มความหอมของแป้้ง)

ภาพ 10	ต้มน้ำำ��กะทิิกัับน้ำำ��ตาลปี๊๊�บ น้ำำ��ตาลทรายและเกลืือด้้วย
	 ไฟปานกลาง (อาจใช้้ใบเตยเพื่่�อเพิ่่�มความหอมของน้ำำ��กะทิิ)

ภาพ 11	ขนมบััวลอยและบััวลอยไข่่หวานที่่�ทำำ�เสร็็จแล้้ว

 ไข่่เป็็นอาหารที่่�อุดุมไปด้ว้ยสารอาหารประเภทโปรตีนี ทั้้�งยัังมีี 
ไขมััน ธาตุุเหล็็ก ฟอสฟอรััส วิิตามิินบีี 12  วิิตามิินเอ และแร่่ธาตุุ ซึ่่�งมีี
ประโยชน์ต่์่อการสร้า้งเซลล์์ผิิวหนััง ขน และเล็บ็ เป็็นอาหารที่่�ให้้พลัังงานต่ำำ��  
ประมาณ 80 กิิโลแคลอรี่่�/ฟอง จึึงเป็็นอาหารที่่�เหมาะสำำ�หรับัผู้้�ที่่�ต้องการ
ควบคุุมน้ำำ��หนัักรวมถึึงบุุคคลทั่่�วไป 
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ภาพ 12	การตกแต่่งบััวลอยไข่่หวานในภาชนะที่่�บรรจุุแบบต่่างๆ

3. ออกแบบ Packaging

ขั้้�นตอนนี้้�จะเป็็นการส่่งเสริิมทัักษะด้้านเทคโนโลยีี 
การออกแบบ (Design) ตามจิินตนาการของเด็็กแต่่ละช่่วงวััย  
เรื่่�องสีีสััน รููปแบบ รููปทรงที่่�พอเหมาะในการ Packaging รวม
ถึึงการตกแต่่งเพื่่�อให้้ดููน่่ารัับประทาน โดยฝึึกให้้ผู้้�เรีียนเกิิด
จิินตนาการ ใช้้สิ่่�งที่่�มีอยู่่�ในบ้้าน ในครััวเรืือน หรืือในสวน 
หลัังบ้้าน มาประดัับตกแต่่งเพื่่�อให้้ภาชนะที่่�บรรจุุดููหรูู ให้้เป็็น
อาหารชั้้�นเลิิศ ดููดีีมีีราคา (Fine Dining)

4. การวางแผนการตลาด

ผู้้�เรีียนสามารถวางแผนการตลาด เพื่่�อฝึึกทัักษะ 
การประกอบอาชีีพในเบื้้�องต้้น แน่่นอนว่่าเด็็กๆ ย่่อมอยากเล่่น  
หนึ่่�งในวิิธีีการเล่่นของพวกเขานั่่�นก็็คืือเล่่น “ขายของ”  
บทบาทสมมติิของการเป็็นแม่่ค้้าก็็สามารถนำำ�มาปรัับใช้้ได้้ใน
ช่่วงนี้้� หลัักการลงทุุน กำำ�ไร วิิธีีการนำำ�เสนอการขาย การนัับเงิิน  
การทอนเงิิน สิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้�สามารถสอนเด็็กไปพร้้อมกัันได้้  
เพราะสิ่่�งที่่�ส่งเสริิมการเรีียนรู้้�และพััฒนาการได้้มากที่่�สุุด 
ของเด็็กคืือ “การเล่่น” หรืือแม้้กระทั่่�งการสอนให้้รู้้�จักการทำำ�
ตลาดออนไลน์์ใน Facebook หรืือ Platform อื่่�นๆ ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียน 
สามารถพััฒนาสู่่�อาชีีพได้้ เป็็นการได้้รัับทั้้�งด้้านองค์์ความรู้้� 
ทัักษะ และประสบการณ์์

ภาพ 12	ภาพเด็็กเล่่นขายของ
ที่่�มา	 https://social.tvpoolonline.com/news/123085

https://social.tvpoolonline.com/news/123085
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ข้้อมููลเพ่ิ่� มเติิม

 น้ำำ��ตาล เป็็นสารประกอคาร์์โบไฮเดรตที่่�ให้้พลัังงาน มีีรสหวาน และละลายน้ำำ��ได้้ดีี  โดยทั่่�วไปจะได้้มาจาก ตาล  
อ้้อย มะพร้้าว ถ้้าทำำ�จากพืืชใดก็็เติิมคำำ�นั้้�นๆ ลงไป เช่่น ทำำ�มาจากต้้นตาล เรีียกว่่าน้ำำ��ตาลโตนด ทำำ�มาจากมะพร้้าว เรีียกว่่า 
น้ำำ��ตาลมะพร้้าว ทำำ�มาจากอ้้อยแต่่ยัังไม่่ได้้ทำำ�เป็็นน้ำำ��ตาลทราย จะเรีียกว่่าน้ำำ��ตาลทรายดิิบ ถ้้านำำ�มาทำำ�เป็็นเม็็ดเรีียกว่่า  
น้ำำ��ตาลทราย  หรืือถ้้านำำ�มาทำำ�เป็็นก้้อนแข็็งคล้้ายกรวด จะเรีียกว่่าน้ำำ��ตาลกรวด สำำ�หรัับน้ำำ��ตาลปี๊๊�บเป็็นน้ำำ��ตาลที่่�ผลิิตจากน้ำำ��ตาล
มะพร้้าวหรืือน้ำำ��ตาลจากพืืชชนิิดอื่่�นๆ โดยส่่วนใหญ่่ทำำ�จากมะพร้้าว มีีลัักษณะเป็็นก้้อนเหนีียว มีีสีีน้ำำ��ตาลอ่่อนถึึงเข้้ม และมีี
กลิ่่�นหอมกว่่าน้ำำ��ตาลทราย นิิยมใช้้ประกอบอาหารที่่�ใช้้กะทิิ	

 แป้้งมััน ทำำ�จากมัันสำำ�ปะหลััง ลัักษณะเป็็นผงสีีขาว ผิิวสััมผััสของแป้้งจะลื่่�นมืือ เมื่่�อได้้รัับความร้้อนจะเหนีียวหนืืด 
และใส เมื่่�อเย็็นลงจะเหนอะหนะ และคงตััว

 แป้้งข้้าวเหนีียว ทำำ�จากเมล็็ดข้้าวเหนีียว มีีลัักษณะเป็็นผงสีีขาว เมื่่�อจัับจะสากมืือเล็็กน้้อย เมื่่�อทำำ�ให้้สุุกจะมีีลัักษณะ 
ขุ่่�นข้้น เหนอะหนะ 

แป้้งเป็็นสารประกอบประเภทคาร์์โบไฮเดรต และเป็็นสารอาหารหลัักชนิิดหนึ่่�งที่่�เป็็นแหล่่งพลัังงานสำำ�คัญของร่่างกาย  
ซึ่่�งสามารถสอนเด็็กๆ ให้้เปรีียบเทีียบกัับสารประกอบของคาร์์โบไฮเดรตที่่�มีอยู่่�ในพืืชชนิิดอื่่�นๆ เช่่น เผืือก โดยนำำ�มาเป็็นส่่วนผสม  
ดัังภาพ 7

ตััวชี้้�วัดความสำำ�เร็็จในการจััดการศึึกษาโดยครอบครััวคืือ 1) แผนการจััดการศึึกษาของครอบครััวควรมีีลัักษณะเป็็น
แผนการศึกึษาเฉพาะตััวผู้้�เรีียนเป็็นรายบุุคคลในแต่่ละช่่วงที่่�ครอบครััวกำำ�หนด 2) แผนการให้บ้ริิการการเปลี่่�ยนผ่่านเพื่่�อจััดหา
ที่่�เรีียนใหม่่ การเข้้าสู่่�การประกอบอาชีีพ (พิิมพ์์มณีี แก้้วมหาวงศ์์, 2558) เพื่่�อตอบโจทย์์การศึึกษาแนวใหม่่ (New Normal)  
โดยใช้้ปรากฏการณ์์เป็็นฐาน (Phenomenon based Learning) ดัังนั้้�น ผู้้�ปกครองที่่�ประสงค์์จะสอนวิิทยาศาสตร์์ในรููปแบบใหม่่ 
จำำ�เป็็นต้้องออกแบบและวางแผนในการจััดการเรีียนรู้้�ให้้มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อวางแนวทางสู่่�ความสำำ�เร็็จให้้กัับผู้้�เรีียน จนสามารถ
พััฒนาตนเองสู่่�การประกอบอาชีีพในอนาคต 

https://health.kapook.com/view66463.html
http://www.royin.go.th/?knowledges=%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5-%E0%B9%91%E0%B9%93-%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1-%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%95%E0%B9%93
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รอบรู้้�วิิทย์์กฤชพล นิิติินััยวิินิิจ • นัักวิิชาการ สาขาเคมีีและชีีววิิทยา สสวท. • e-mail: kniti@ipst.ac.th

พลาสติิกย่่อยสลายได้้

พลาสติิกเป็็นวััสดุุที่่�สามารถพบได้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน เนื่่�องจากมีีราคาถููก และสามารถปรัับปรุุงสมบััติิได้้ 
อย่่างหลากหลายเพื่่�อให้้เหมาะกัับการใช้้งาน เช่่น บรรจุุภััณฑ์์ เส้้นใยสัังเคราะห์์ ทำำ�ให้้มีีการผลิิตพลาสติิกออกมา 
เป็็นจำำ�นวนมาก และก่่อให้้เกิิดปัญหาขยะพลาสติิกตามมา

ขยะพลาสติิกกลายเป็็นสิ่่�งที่่�สังคมโลกให้้ความสนใจ เนื่่�องจากพลาสติิกบางชนิิดไม่่ย่่อยสลายในธรรมชาติิ หรืือใช้้
ระยะเวลาในการย่่อยสลายยาวนาน ขยะพลาสติิกบางชนิิดใช้้เวลาในการย่่อยสลายมากกว่่าร้้อยปีีในการย่่อยสลาย จึึงเกิิด 
การตกค้้างในธรรมชาติิส่่งผลกระทบต่่อห่่วงโซ่่อาหาร โดยเฉพาะกัับสััตว์์ทะเล นอกจากนี้้� ยัังมีีการตรวจพบ “อนุุภาค 
พลาสติิกขนาดเล็็กหรืือไมโครพลาสติิก (Microplastics)” ในท้้องของสััตว์์ทะเล โดยไมโครพลาสติิกชิ้้�นเล็็กระดัับไมโครเมตรที่่�
มองไม่่เห็็นด้้วยตาเปล่่า เกิิดจากการแตกสลายของขยะพลาสติิก หรืือจากผลิิตภััณฑ์์พลาสติิกบางชนิิด เช่่น ไมโครบีีดส์์  
เม็็ดสครัับ ไมโครพลาสติิกไม่่เพีียงแค่่ตกค้้างในธรรมชาติิ แต่่ยัังสามารถดููดซัับสารพิิษ เช่่น โลหะหนััก ยาฆ่่าแมลง ซึ่่�งเมื่่�อ 
สััตว์์น้ำำ��บริิโภคไมโครพลาสติิกเข้้าสู่่�ร่างกาย ก็็จะได้้รัับสารพิิษที่่�สะสมอยู่่�ในไมโครพลาสติิกเข้้าไปด้้วย

ภาพ 1	 ไมโครพลาสติิกในกระเพาะของปลาทูู ศููนย์์ปฏิิบััติิการอุุทยานแห่่งชาติิทางทะเล ที่่� 3 จ.ตรััง
ที่่�มา	 https://www.facebook.com/Re4Reef/photos/a.1948037152175182/2276785545967006/

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/226-v2

mailto:kniti@ipst.ac.th?subject=IPST226-%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89
https://www.facebook.com/Re4Reef/photos/a.1948037152175182/2276785545967006/
https://bit.ly/226-v2
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นอกจากไมโครพลาสติิกแล้้ว ขยะจากผลิิตภััณฑ์์พลาสติิกเองก็็ส่่งผลกระทบต่่อธรรมชาติิ ดัังเช่่นข่่าววิิกฤตเต่่าทะเลที่่� 
ตายเพราะการบริิโภคถุุงพลาสติิก หรืือบาดเจ็็บจากการที่่�มีขยะพลาสติิกติิดตามส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย สัังคมโลกจึึงตระหนััก 
และให้้ความสำำ�คัญของปััญหาขยะพลาสติิกมากขึ้้�น

ภาพ 2	 ขยะพลาสติิกที่่�พบในท้้องเต่่าทะเล
ที่่�มา	ศู นย์์อนุุรัักษ์์พัันธุ์์�เต่่าทะเล กองทััพเรืือ

ภาพ 3	 การย่่อยสลายของพลาสติิกแตกสลายได้้ทางชีีวภาพ

การลดการใช้ การใช้ซ้ำ� และการรีไซเคิล เป็นวิธีที่สามารถนำ�มาใช้ในการลดปัญหาขยะพลาสติกได้ แต่ยังมีอีกทาง
เลือกหนึ่งที่เป็นที่สนใจในแวดวงวิชาการคือ การใช้พลาสติกย่อยสลายได้ในสภาวะแวดล้อมธรรมชาติทดแทนพลาสติก 
แบบเดิม ซึ่งนอกจากจะสามารถใช้ประโยชน์จากพลาสติกได้เหมือนเดิมแล้ว ยังช่วยลดปัญหาขยะพลาสติกได้อีกด้วย 

พลาสติกย่อยสลายได้ในสภาวะแวดล้อมธรรมชาติ (Environmentally Degradable plastics: EDP) ยังสามารถ 
แบ่งได้เป็นอีก 2 ประเภท ตามกระบวนการย่อยสลาย การทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการย่อยสลายของพลาสติก 
แต่ละประเภทจะช่วยให้การจัดการขยะพลาสติกมีประสิทธิภาพและลดมลภาวะให้กับส่ิงแวดล้อมได้ดียิ่งขึ้น โดยพลาสติก 
ทั้ง 2 ประเภทนี้คือ

1.	 พลาสติิกแตกสลายทางชีีวภาพได้้ (Biodegradable Plastic) หรืือพลาสติิกย่่อยสลายได้้ทางชีีวภาพ 
สามารถผลิิตได้้ทั้้�งจากวััตถุุดิิบจากธรรมชาติิและปิิโตรเคมีี พลาสติิกชนิิดนี้้�เมื่่�อทิ้้�งไว้้ในสภาวะแวดล้้อมทั่่�วไป 
จะไม่่สามารถย่่อยสลายได้้อย่่างสมบููรณ์์ และอาจแตกสลายกลายเป็็นไมโครพลาสติิกได้้ แต่่หากมีีการนำำ�ไป
จััดการอย่่างเหมาะสม มีีการควบคุุมสภาวะความร้้อน ความชื้้�น และมีีการให้้จุุลิินทรีีย์์ พลาสติิกชนิิดนี้้�จะถููก
จุุลิินทรีีย์์ย่่อยสลายในลำำ�ดับสุุดท้้ายกลายเป็็นแก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์ น้ำำ�� และสารชีีวมวลได้้อย่่างสมบููรณ์์

อุุณหภููมิิ
ความชื้้�น

อุุณหภููมิิ
ความชื้้�น CO2 H2O

180 วััน



15 ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563

ภาพ 4	 การย่่อยสลายของพลาสติิกสลายตััวได้้ทางชีีวภาพ

2.	 พลาสติิกสลายตััวได้้ทางชีีวภาพ (Compostable Plastic) ผลิิตได้้จากวััตถุุดิิบจากธรรมชาติิ พลาสติิก 
ชนิิดนี้้�เมื่่�อถููกทิ้้�งไว้้ในสภาวะแวดล้้อมทั่่�วไป จะไม่่สามารถย่่อยสลายได้้อย่่างสมบููรณ์์เช่่นกััน แต่่เมื่่�อนำำ�ไป
จััดการในสภาวะที่่�เหมาะสม มีีการควบคุุมสภาวะความร้้อน ความชื้้�น หรืือการให้้แสง UV พลาสติิกชนิิดนี้้� 
จะสามารถย่่อยสลายได้้อย่่างสมบููรณ์์กลายเป็็นแก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์ น้ำำ�� และสารชีีวมวล การจััดการ
พลาสติิกชนิิดนี้้�ในต่่างประเทศ จึึงนิิยมทำำ�โดยการใช้้เป็็นถุุงขยะสำำ�หรัับอาหารเท่่านั้้�น และแยกขยะไปทำำ� 
การหมัักเพื่่�อให้้กลายเป็็นปุ๋๋�ยสำำ�หรัับการเพาะปลููกต่่อไป

แล้้วจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าพลาสติิกที่่�ใช้้อยู่่�เป็็นพลาสติิกย่่อยสลายได้้แบบ EDP ?

ตััวชี้้�วัดสำำ�คัญที่่�แสดงว่า่พลาสติกิย่่อยสลายได้แ้บบ EDP คืือ การวัดัปริิมาณแก๊ส๊คาร์บ์อนไดออกไซด์ โดยมาตรฐาน 
มอก.17088-2555 และมาตรฐานพลาสติกิที่่�สลายตััวได้้ทางชีีวภาพ กำำ�หนดให้ ้คาร์์บอนต้้องเปลี่่�ยนเป็น็แก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์
ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 90 ของปริิมาณคาร์์บอนไดออกไซด์ที่่�เกิิดขึ้้�นตามทฤษฎีีภายในระยะเวลาไม่่เกิิน 180 วััน และให้้ดููการ
รัับรองมาตรฐานต่่างๆ มีี ISO 17088 ที่่�เป็็นมาตรฐานสากล และมาตรฐานที่่�ใช้้ในแต่่ละประเทศ เช่่น ในสหรััฐอเมริิกา 
ใช้้มาตรฐาน ASTM D6400 ยุุโรปใช้้มาตรฐาน EN 13432 ส่่วนประเทศไทยใช้้มาตรฐาน มอก.17088-2555  

ภาพ 5	สั ญลัักษณ์์มาตรฐานการรัับรองพลาสติิกย่่อยสลายได้้แบบต่่างๆ

อุุณหภููมิิ
ความชื้้�น

อุุณหภููมิิ
ความชื้้�น

UV UV
CO2 H2O

180 วััน
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พลาสติิกที่่�ย่อยสลายได้้ทางชีีวภาพ มีีอายุุการย่่อยสลายสั้้�นกว่่าพลาสติิกทั่่�วไป อาจช่่วยลดปััญหาเรื่่�องพื้้�นที่่� 
การฝังักลบได้้บ้้างหรืือดููเหมืือนจะเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม แต่่พลาสติิกเหล่่านี้้�อาจแตกสลายไม่ส่มบููรณ์์เกิิดเป็็นไมโครพลาสติกิ 
ซึ่่�งมีีผลต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิตดัังที่่�มีรายงาน นอกจากนี้้� พลาสติิกแต่่ละชนิิดต้้องการ การจััดการไม่่เหมืือนกัันและมีีค่่าใช้้จ่่ายใน 
การจััดการพลาสติิก ดัังนั้้�น ทางที่่�ดีที่่�สุด ควรลดการใช้้พลาสติิก หรืือเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์ทดแทนพลาสติิก รวมทั้้�งลดการสร้้าง
ขยะเพื่่�อรัักษาโลกของเรากัันเถอะ  
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ยาริินดา อรุุณ • บทความจากคลัังความรู้้� SciMath • https://www.scimath.org

ในธรรมชาติิเต็็มไปด้้วยความหลากหลายทางชีีวภาพ ความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งมีีชีีวิิตแต่่ละชนิิดต่างก็็มีีรููปแบบ
ที่่�หลากหลาย แต่่ก็็มีีสิ่่�งมีีชีีวิิตหลายชนิิดที่่�ปรัับตััวเพื่่�ออยู่่�รอดในรููปแบบได้้น่่าอััศจรรย์์ใจอย่่างยิ่่�ง หนึ่่�งในนั้้�นก็็คืือ  
“ผีีเสื้้�อใบไม้้แห้้ง” (Dead-leaf butterflies)

ความลัับของผีีเส้ื้�อใบไม้้แห้้งความลัับของผีีเส้ื้�อใบไม้้แห้้ง
กัับการพรางตััวอัันแสนแยบยลกัับการพรางตััวอัันแสนแยบยล

ผีีเสื้้�อใบไม้้แห้้งมีีลัักษณะแตกต่่างจากผีีเสื้้�อชนิิดอื่่�นๆ ที่่�ลักษณะของปีีกมีีความโดดเด่่นอย่่างมาก เพราะปีีกของมััน 
ดููเหมืือนกัับใบไม้้มากเลยทีีเดีียว หากใครที่่�ชอบเดิินป่่าแล้้วบัังเอิิญเดิินผ่่านผีีเสื้้�อใบไม้้แห้้ง ก็็แทบไม่่รู้้�เลยว่่านี่่�คือ “ผีีเสื้้�อ”  
ซึ่่�งเป็็นแมลงชนิิดหนึ่่�ง บิินได้้ ขยัับได้้

ไม่่เพีียงแต่่ลัักษณะภายนอกที่่�เหมืือนใบไม้้แห้้งเท่่านั้้�น ลัักษณะการเกาะอยู่่�กับต้้นไม้้แบบนิ่่�งๆ อยู่่�กับที่่� ก็็เป็็น
พฤติิกรรมที่่�น่าสนใจของผีีเสื้้�อใบไม้้แห้้งเช่่นกััน หากลองสัังเกตดููผีีเสื้้�อที่่�พบเห็็นได้้ทั่่�วไปตามสวนดอกไม้้ จะพบว่่ามีีจัังหวะ 
การกระพืือปีีก และการเกาะกัับต้้นไม้้ที่่�แตกต่่างไปจากผีีเสื้้�อใบไม้้แห้้ง

ผีีเสื้้�อทั่่�วไปนั้้�น ขณะเกาะดอกไม้้เพื่่�อดููดน้ำำ��หวานจะมีีการขยัับตััวบ้้างเล็็กน้้อย ไหวตััวเร็็ว และรีีบบิินหนีีทัันทีี 
เมื่่�อเราเข้้าไปใกล้้ แต่่ผีีเสื้้�อใบไม้แ้ห้้งจะนิ่่�งๆ อยู่่�กับที่่� แม้้เราเข้้าใกล้้มัันก็็ไม่่ขยัับตััว ราวกัับจะกลายเป็็นใบไม้้ใบหนึ่่�งที่่�ตกลงมา
จากเรืือนยอดของต้้นไม้้
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ทั้้�งพฤติิกรรมและลัักษณะภายนอกของผีีเสื้้�อใบไม้้แห้้งดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว เรีียกว่่า “การพรางตััว” (Camouflage)  
เกิิดจากการปรัับตััวตามธรรมชาติิของแมลง และการที่่�ผีเสื้้�อใบไม้้ต้้องพรางตััวจากนัักล่่านั้้�นก็็เพื่่�อรัักษาชีีวิิตให้้อยู่่�รอด 
โดยไม่่ตกเป็็นเหยื่่�อของสััตว์์กิินแมลงอื่่�นๆ เช่่น งููบางชนิิด นก

การพรางตัวเป็นวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิตในธรรมชาติรูปแบบหน่ึง การพรางตัวแบ่งเป็น 2 รูปแบบได้แก่ Crypsis  
คือการพรางตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมรอบตัวเพ่ือให้ถูกมองเห็นยากข้ึน เช่น การพรางตัวของกบ คางคก จ้ิงจก ก้ิงก่า งู  
การพรางตัวอีกรูปแบบหนึ่งเรียกว่า Mimesis คือการเลียนแบบเป็นสิ่งอื่น ซึ่งการพรางตัวของผีเสื้อใบไม้แห้งก็จัดอยู่ใน 
รูปแบบ Mimesis ด้วยเช่นกัน

ข้อสังเกตของการพรางตัวแบบ Mimesis ก็คือ การที่มีตัวต้นแบบ (Model) และสัตว์ตัวที่ทำ�การเลียนแบบ (Mimic) 
ซึ่งสองอย่างนี้มาคู่กันอย่างเห็นได้ชัด ในกรณีของผีเสื้อใบไม้แห้งจะมี “ใบไม้แห้ง” เป็นตัวต้นแบบ และผีเสื้อชนิดน้ีก็มี
วิวัฒนาการที่ปีกของมันให้มีลวดลายเหมือนกับใบไม้แห้ง รวมถึงสังเกตและลอกเลียนพฤติกรรมของใบไม้ออกมาได้ด้วย  
“ผีเสื้อ” จึงเป็นผู้ลอกเลียนแบบนั่นเอง การเลียนแบบลักษณะนี้มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าทฤษฎี Batesian Mimicry เป็น 
การเลียนแบบของเหยื่อเพื่อป้องกันตัวจากสัตว์ผู้ล่าดังที่กล่าวมาแล้ว ซึ่งในกรณีของผีเสื้อใบไม้แห้งก็คือ การทำ�ให้สัตว์ผู้ล่า 
มองเห็นว่าผีเสื้อตัวนี้ไม่สามารถกินได้นั่นเอง ในส่วนชื่อเรียกของทฤษฎีนี้มาจากการตั้งชื่อเพ่ือให้เกียรติแก่ Henry Walter 
Bates นักธรรมชาติวิทยาชาวอังกฤษที่ค้นพบทฤษฎีนี ้  
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การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� เร่ื่�องสถิิติิเบ้ื้�องต้้น
โดยใช้้รููปแบบ SAKORN Model

สำำ�หรัับนักเรีียนชั้้ �นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โรงเรีียนบ้้านปงแม่่ลอบ จัังหวััดลำำ�พููน

โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ อำ�เภอแม่ทา จังหวัดลำ�พน เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสำ�นักงาน 
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาลำ�พนู เขต 1 นกัเรียนสว่นใหญ่เป็นชาวเขาเผ่ากะเหรีย่ง  ผู้ปกครองของนกัเรยีนส่วนใหญ่ 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม หาของปา่และรบัจา้งทัว่ไป ลกัษณะของชมุชนในตำ�บลทาแมล่อบเปน็สังคมปดิ เนือ่งจาก
การเดินทางเข้าสู่ตำ�บลมีระยะทางไกล  ทำ�ให้คนในชุมชนไม่ค่อยได้รับข่าวสารเท่าที่ควร 

จากประสบการณ์ของครูผู้สอน พบว่าการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เนื้อหาสถิติ ในโรงเรียนบ้าน
ปงแม่ลอบ เป็นการสอนแบบบรรยายและให้ตัวอย่างจากหนังสือเรียน เอกสารตำ�ราเรียนท่ีใช้ในโรงเรียนเป็นแบบที่ 
ใช้กันทั่วไป ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับบริบทของภาคกลางและชุมชนในเมืองเป็นส่วนใหญ่ และเนื้อหาขาดความต่อเนื่อง ทำ�ให้
นักเรียนมองว่าไม่สามารถนำ�สิ่งที่เรียนในวิชาคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ 
แกนกลาง กลุม่สาระการเรยีนรูคณิตศาสตร ์(ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551 ได้มีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาในเรื่องของสถิติ โดยเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการตั้งคำ�ถามทางสถิติ การกำ�หนด
ประเดน็ปัญหา การเกบ็รวบรวมขอ้มลู การนำ�เสนอขอ้มลูและวเิคราะห์ขอ้มลู การหาคา่กลางของขอ้มลู การแปลความหมาย
ผลลัพธ์ การนำ�สถิติไปใช้ในชีวิตจริง แล้วลงมือปฏิบัติจริง และนำ�ข้อมูลที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์  

mailto:koolkool170153@gmail.com?subject=IPST226-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%20SAKORN%20Model%20%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%203%20%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%9A%20%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%99
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ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา แนวทางการเรียนการสอนสถิติในต่างประเทศมีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาแตกต่างไปจากเดิม  
โดยเน้นการใช้ข้อมูลจริงที่เก่ียวข้องกับบริบทของนักเรียน มีการลงมือปฏิบัติจริง การใช้โครงงานและเทคโนโลยีต่างๆ ช่วย 
ในการสอน ในทำ�นองเดียวกันกลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านสถิติในประเทศอเมริกา (Aliaga et al., 2005) ได้ใช้วิธีการสอนที่เน้น 
การใช้ข้อมูลจริงที่เกี่ยวข้องกับบริบทของนักเรียน การลงมือปฏิบัติจริง และการใช้เทคโนโลยีในการสอนสถิติ เมื่อพิจารณา 
การปรับเปลี่ยนเนื้อหาสถิติของหลักสูตรในประเทศไทย พบว่าสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ได้ปรับเปลี่ยนสาระสถิติ โดยแนะนำ�ครูผู้สอนให้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ 
โดยการปฏิบัติจริงจากสถานการณ์จริง เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติตามขั้นตอนระเบียบวิธีการทางสถิติในเรื่องที่ 
นักเรียนสนใจศึกษา และสามารถนำ�ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือวิเคราะห์สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำ�วันได้

วธิกีารสอนวธิหีนึง่ทีส่ามารถตอบสนองความสนใจของนกัเรยีนไดดี้ คอื การจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตรต์ามรปูแบบ 
SAKORN Model (ศกรโมเดล) ซึ่งมีลำ�ดับขั้นตอนการดำ�เนินการ 6 ขั้น ดังแผนภาพ

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
กิจกรรมนำ�เข้าสู่บทเรียน

	
การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและ

พร้อมที่จะเรียน โดยใช้กิจกรรมการสนทนา ซักถาม
เกี่ยวกับสถิติกับชีวิตประจำ�วัน เพื่อทบทวนเนื้อหา

กิจกรรมรวบยอด/และสรุปการเรียนรู้

	
สรุปความรู้ เนื้อหาและความคิดรวบยอดที ่

ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง สถิติเบ้ือง
ต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model โดยครูและ
นักเรียนร่วมกันสรุป

กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน

ขั้นที่ 1 S: Search
	

ขั้นที่ 2 A: Active Learning
	

ขั้นที่ 3 K: Knowledge Management 
	

ขั้นที่ 4 O: Obtian  
	

ขั้นที่ 5 R: Reporting 
	

ขั้นที่ 6 N: Network 
	

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด

วัดและประเมินผลจาก
•	 การตรวจชิ้้�นงานของนัักเรีียน
•	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการเข้้า

ร่่วมกิิจกรรม
•	 แบบประเมิินความสามารถใน

การแก้้ปััญหา โดยใช้้รููปแบบ 
SAKORN Model

สาระสำ�คัญ

สาระการเรียนรู้

การวัดและการประเมินผล

สื่อและแหล่งเรียนรู้

กระบวนการจัดการเรียนรู้
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ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้ SAKORN Model

ขั้นที่ 1 S: Search นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งคำ�ถามทางสถิติ รวมถึงปัญหาและการแยกแยะ 
ประเด็นปัญหาที่มีในโรงเรียนและชุมชน และการแสวงหาข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาด้วยการระดมสมอง เพื่อทำ�ให้
เกิดการแยกแยะปัญหาต่างๆ 

ขั้นที่ 2 A: Active learning นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการที่หลากหลาย จาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ ที่หลากหลาย ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน

ขั้นที่ 3 K: Knowledge Management นักเรียนนำ�ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมมาประมวลผล และวิเคราะห์เป็น 
องค์ความรู้และพัฒนาให้เป็นระบบ เพื่อให้ทุกคนในกลุ่มสามารถเข้าถึงความรู้ด้วยสื่อเทคโนโลยี

ข้ันท่ี 4 O: Obtain นักเรียนนำ�ผลท่ีได้รับจากการวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูลไปใช้ประโยชน์  โดยทำ�การเผยแพร่ 
ความรู้สู่เพื่อนๆ นักเรียน ครอบครัว ชุมชนและสังคม โดยใช้สื่อออนไลน์หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสม
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ขั้นที่ 5 R: Reporting นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดทำ�รายงานเป็นรูปเล่ม พร้อมท้ังเตรียมนำ�เสนอผลงานทางสถิติที่ 
ได้จากการเก็บรวบรวมและประมวลผล โดยการจัดนิทรรศการ

ขั้นที่ 6 N: Network นักเรียนนำ�ความรู้ไปเผยแพร่โดยการสร้างเครือข่ายวิชาการ จัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และสร้างการร่วมมือทางวิชาการทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน

สรุปผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ทำ�ให้
นักเรียนเกิดความตื่นตัวในการเรียนรู้ สนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมมากยิ่งขึ้น และได้เรียนรู้จากของจริง การลงมือ
ปฏิบัติจริง ทำ�ให้นักเรียนมีความตั้งใจในการทำ�งาน ใส่ใจในงานที่ได้รับมอบหมาย ส่งงานตามกำ�หนดและได้ 
ผลงานที่มีคุณภาพ ทำ�ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถนำ�กิจกรรมเหล่านี้ไปใช้จริงในชีวิตประจำ�วันของตนได้  
สิ่งเหล่านี้เป็นการสร้างความสนใจให้กับนักเรียน และได้เห็นประโยชน์ของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ข้อเสนอแนะ
1. กิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละชั่วโมง อาจจะมีบางชั่วโมงใช้เวลานานมาก โดยเฉพาะกิจกรรมที่นักเรียนไป 

ศึกษาแหล่งเรียนรู้ต่างๆตามที่กลุ่มตนสนใจ ซึ่งครูผู้สอนต้องประมาณเวลาที่ใช้ในการทำ�กิจกรรมของนักเรียนให้ดี นอกจาก
นี้ควรควบคุมให้นักเรียนรักษาเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละชั่วโมง

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ SAKORN Model นั้น สามารถเปล่ียนแปลงสถานการณ์ได้ตาม 
ความเหมาะสมกับนักเรียน บริบทของโรงเรียน และชุมชนท่ีนักเรียนอาศัย ดังนั้นควรจัดสถานการณ์ให้กับนักเรียนตาม 
บริบทของโรงเรียนและชุมชนนั้นๆ 
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นำ�เสนอผลงานการแก้ปัญหาของกลุ่มตนเองในแต่ละครั้ง ต้องไม่ให้ซ้ำ�นักเรียนคนเดิม เพื่อเปิดโอกาสให้กับนักเรียนทุกคน 
ได้แสดงความสามารถในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูล วิธีการแก้ปัญหา และมีการนำ�ผลงานไปจัดนิทรรศการ
ในห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนที่ตามไม่ทันได้มาศึกษาเพิ่มเติม  

http://it.stlawu.edu/~rlock/gaise/GAISECollege.pdf
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คณิิตศาสตร์์กัับการเดิินเรืือ

ณััฐดนััย เนีียมทอง • บทความจากคลัังความรู้้� SciMath • https://www.scimath.orgรอบรู้้�คณิิต

ถ้้าเราเป็็นมนุุษย์์ในยุุคโบราณที่่�ไม่่มีีเครื่่�องมืือหรืือเทคโนโลยีีที่่�ใช้้คำำ�นวณว่่า เรืือที่่�อยู่่�กลางทะเลอยู่่�ห่างจาก
ฝ่ั่�งและตััวเราระยะทางเท่่าไร เคยสงสััยกัับคำำ�ถามนี้้�หรืืออยากรู้้�คำำ�ตอบหรืือไม่่ 

ภาพ 1	 การเดิินทางของเรืือในท้้องทะเล

ภาพ 2	วิ ธีีการคำำ�นวณความสููงของพีีระมิิดที่่�อียิิปต์์
ที่่�มา	 https://www.scimath.org/article-mathematics/item/7754-2017-12-04-06-50-28

ในปััจจุุบัันเราคงไม่่ข้้องใจว่่าเทคโนโลยีีที่่�ช่วยในการเดิินทาง ทั้้�งทางเรืือ ทางบก ทางอากาศ ต่่างก็็มีี GPS เป็็นตััวช่่วย 
ในการคำำ�นวณการเดิินทางอย่่างแม่่นยำำ�

ในยุุคกรีีกโบราณ มีีนัักวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์ชื่่�อว่่า เธลีีส ซึ่่�งมีีประวััติิกล่่าวถึึงการเขีียนตำำ�ราการหาทิิศและ
การเดิินเรืือ เธลีีสเป็็นผู้้�ที่่�มีชื่่�อเสีียงและความสามารถคนหนึ่่�งในประวััติิศาสตร์์การคำำ�นวณ เพื่่�อพยากรณ์์การเกิิดสุุริิยุุปราคา
ในอดีีตได้้อย่่างแม่่นยำำ� และเป็็นนัักเดิินทางเพื่่�อแสวงหาคำำ�ตอบในธรรมชาติิ รวมถึึงศาสตร์์ของการเดิินเรืือ

พีีระมิิด

https://www.scimath.org/
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ภาพ 3	รู ปสามเหลี่่�ยมมุุมฉาก
ที่่�มา	 https://www.scimath.org/article-mathematics/item/7754-2017-12-04-06-50-28

เธลีีส ได้้มีีโอกาสเดิินทางไปประเทศอีียิิปต์์ ในช่่วงที่่�ศาสตร์์ทางด้้านคณิิตศาสตร์์กำำ�ลังรุ่่�งเรืือง เธลีีสได้้คิิดและเสนอ
หลัักการเกี่่�ยวกัับการคำำ�นวณด้้านเรขาคณิิต โดยเสนอวิิธีีคำำ�นวณหาความสููงของพีีระมิิดที่่�อียิิปต์์ โดยการวััดระยะทางของเงา 
ที่่�เกิิดขึ้้�นที่่�ฐานของพีีระมิิด กัับเงาของหลัักที่่�รู้้�ความสููงแน่่นอน หลัักการดัังกล่่าวเป็็นลัักษณะที่่�เราคุ้้�นเคยคืือ การใช้้รููป
สามเหลี่่�ยมคล้้าย และนั่่�นก็็เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นหนึ่่�งของศาสตร์์การเดิินเรืือที่่�สำำ�คัญ

ในยุุคที่่�มีการใช้้เข็็มทิิศแม่่เหล็็ก เครื่่�องวััดดาว และนาฬิิกาโครโนเมตร กัับความรู้้�ทางด้้านดาราศาสตร์์และแผนที่่� 
ในสมััยนั้้�นเพีียงเท่่านั้้�น เราเรีียกวิิธีีการหาตำำ�แหน่่งและทิิศทางในสมััยนี้้�ว่า การเดิินเรืือรายงานและเดินิเรืือชายฝั่่�ง ซึ่่�งเป็็นเพีียง
แค่่การคาดคะเนเท่่านั้้�น จากความเร็็วและเวลา รวมถึึงกระแสลม ในยุุคศตวรรษที่่� 12 ความรู้้�เรื่่�องการใช้้เข็็มทิิศแม่่เหล็็กมีี
วิิวััฒนาการที่่�ดีขึ้้�น โดยการใช้้การโยนวััตถุุลอยน้ำำ�� และพััฒนามาเป็็นการโยนท่่อนไม้้ที่่�ผูกเชืือกเป็็นปมลงท้้ายเรืือ และนัับจำำ�นวน 
ปมเชืือกที่่�ปล่่อยออกไปขณะใช้้นาฬิิกาทรายจัับเวลา ซึ่่�งวิิธีีนี้้�เป็็นที่่�มาของการนัับหน่่วยความเร็็วเรืือเป็็นนอต (Knot-ปมเชืือก)

ในยุุคที่่�ดาราศาสตร์์เฟ่ื่�องฟูู การเดิินเรืือโดยใช้้ความรู้้�ทางด้้านดาราศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์กลายเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ 
ประกอบกัับเครื่่�องมืือที่่�พัฒนาสำำ�หรัับเดิินเรืือ ทำำ�ให้้มีีการเดิินทางเพื่่�อสำำ�รวจโลกจากนัักเดิินทางมากมาย

วิิชาการเดิินเรืือในปััจจุุบััน ก็็มีีการนำำ�ความรู้้�เกี่่�ยวกัับสามเหลี่่�ยมมาใช้้ในการคำำ�นวณหาตำำ�บลที่่�เรืือ ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�กัน 
ในหมู่่�นักการเดิินเรืือและทหารเรืือว่่า ตำำ�บลที่่�เรืือ ก็็คืือละติิจููด ลองจิิจููด การหาตำำ�บลที่่�เรืือมีีวิิธีีต่่างๆ มากมาย ซึ่่�งแล้้วแต่่
อุุปกรณ์์ในการหาที่่�มีอยู่่�ในเรืือชนิิดต่่างๆ แต่่สิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุดคืือแผนที่่� ซึ่่�งมีีมาตราส่่วนสำำ�คัญ เลขละติิจููด เลขลองจิิจููด ที่่�ทำำ�ให้้
เราสามารคำำ�นวณและหาทิิศทางของเรืือนั้้�นได้้

ก่่อนหน้้านี้้�เราคำำ�นวณหาตำำ�บลที่่�เรืือด้้วยวิิธีีการพล็็อตตำำ�แหน่่งจากดาวเทีียม และต่่อมามีีการใช้้การคำำ�นวณทาง
คณิิตศาสตร์์ โดยสููตรที่่�ใช้้ก็็เป็็นเพีียงสููตรคณิิตศาสตร์์พื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับทฤษฎีีบทของปีีทาโกรััส (Pythagoras) หรืือทฤษฎีี
สามเหลี่่�ยมมุุมฉาก ที่่�กล่่าวว่่า “ในรููปสามเหลี่่�ยมมุุมฉากใดๆ กํําลัังสองของความยาวของด้้านตรงข้้ามมุุมฉาก (c) เท่่ากัับ 
ผลบวกของกํําลัังสองของความ ยาวด้้านประกอบมุุมฉาก (a, b)”

c2  =  a2  +  b2
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ตััวอย่่างจริิงในการคำำ�นวณหาระยะทางจากเรืือประมงไปยัังเกาะโลซิิน ตามวิิธีีทางคณิิตศาสตร์์อย่่างง่่าย โดยดูู 
ภาพประกอบ

ภาพ 4	 ภาพการคำำ�นวณหาระยะทางจากเรืือประมงไปเกาะโลซิิน
ที่่�มา	 https://www.scimath.org/article-mathematics/item/7754-2017-12-04-06-50-28

หาระยะทางจากเรืือประมงไปยัังเกาะโลซิิน ซึ่่�งเรีียกว่่า ระยะแตกต่่างเหนืือ (ตน.) จากภาพที่่�เราทราบ

	 ตำำ�แหน่่งตำำ�บลที่่�เรืือ (ตน.)   = 7 ° 59.8700 '  -  7 ° 19.9000 ' = 0 ° 39.9700 '

	ตำ ำ�แหน่่งตำำ�บลที่่�เรืือ (ตอ.)   = 101 ° 59.900 '  -  101 ° 50.2100 ' = 0 ° 09.6900 '

	 ทฤษฎีีบทของปีีทาโกรััส (Pythagoras) สามเหลี่่�ยมมุุมฉาก   BC2 = (ตน.)2 + (ตอ.)2      

	 แทนค่่า		  BC2   =  39.97002 + 09.69002

			   BC2   =  1597.6009 + 93.8961

			   BC2   =  1691.4970

			   BC    =   รากที่่� 2 ของ 1691.4970  =  41.1278

		  ดัังนั้้�น ระยะทางจากเรืือประมงไปยัังเกาะโลซิินเท่่ากัับ 41.1278 ไมล์์ (1 องศา = 60 ไมล์์ 
	 หรืือ 1 ลิิปดา = 1 ไมล์์)

อย่่างไรก็็ตาม การคำำ�นวณดัังกล่่าว เป็็นการคำำ�นวณแนวราบ แต่่พื้้�นที่่�โลกจริิงมีีลัักษณะโค้้ง ต้้องอาศััยการคำำ�นวณ
ที่่�มีความละเอีียดมากกว่่านี้้� โดยคำำ�นวณระยะลงสู่่�พื้้�นราบประกอบด้้วย  
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จะเป็็นอย่่างไรหากเราสามารถสร้้างโลกในแบบที่่�เราต้้องการได้้ คงจะดีีไม่่น้้อยใช่่ไหม หากว่่าเราสร้้างโลก
ในจิินตนาการที่่�เราสามารถออกแบบทุุกอย่่างได้้เองแม้้ว่่าจะเกิิดขึ้้�นเพีียงในโลกเสมืือน ล่่าสุุด Facebook ได้้เปิิดตัว
โลกใบใหม่่ที่่�มีชื่่�อว่่า Facebook Horizon ซึ่่�งเป็็นโลกโซเชีียลมีีเดีียแบบ VR  หรืือ Virtual Reality ที่่�กำำ�ลังจะเปลี่่�ยนโลก
ของคุุณ “ใน Horizon คุุณสามารถสร้้างโลกและประสบการณ์์ของตััวเอง คุุณสามารถเล่่นเกม ออกไปสำำ�รวจ ออกไป
เที่่�ยวกัับเพื่่�อน และพบปะผู้้�คนใหม่่ๆ ได้้ นี่่�เป็็นอีีกก้้าวหนึ่่�งของการสร้้างโครงสร้้างพื้้�นฐานทางสัังคมที่่�เราเชื่่�อว่่าจะมีี
ความสำำ�คัญในอนาคต และจะเติิบโตอย่่างต่่อเนื่่�อง จากการสร้้างสรรค์์โดยพลเมืือง Horizon”  มาร์์ก ซัักเคอร์์เบิิร์์ก 
CEO ของ Facebook ได้้กล่่าวในวัันเปิิดตัว Facebook Horizon

ภาพ 1	รู ปแบบการใช้้งาน VR หรืือ Virtual Reality ซึ่่�งจำำ�ลองสภาพแวดล้้อมจริิงเข้้าไปให้้เสมืือนจริิง
ที่่�มา	 https://elmira.es/29/08/2020/facebook-horizon-ya-puedes-registrarte-en-un-sorprendente-mundo-virtual/

ที่่�มา	 https://www.facebook.com/FacebookHorizon

โลกเสมืือนจริิง
ข้อมูลเพิ่มเติม
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VR เป็นเทคโนโลยีที่จำ�ลองสถานที่ขึ้นมาเป็นโลกเสมือน คือการจำ�ลองสภาพแวดล้อมจริงเข้าไปให้เสมือนจริง  
โดยผา่นการรบัรูจ้ากการมองเหน็ เสยีง สมัผสั แมก้ระทัง่กลิน่ VR เปน็เทคโนโลยทีีท่กุคนคาดการณว์า่จะเปน็เรือ่งสำ�คญัทีส่ดุ
ในอนาคต Facebook Horizon จะเป็นโลกที่ทำ�ให้ทุกคนสามารถเข้าไปอยู่ในโลกเสมือนจริงท่ีตัวเองสร้างขึ้นมา ใช้ชีวิตอยู่ 
ในน้ัน ทอ่งโลก นดัเจอและพบปะผูค้น ออกแบบและสรา้งสรรคส์ิง่ตา่งๆ ทำ�กจิกรรมนดัรวมกลุม่คนทีมี่ความสนใจเหมอืนกนั  
นัดเล่นเกมแข่งกันหรือร่วมมือกันแก้ปริศนาเกมต่างๆ ร่วมกันได้ ภายในโลกของ Facebook Horizon จะมีสถานที่ให้เรา
สามารถไปเย่ียมเยือนได้ ทัง้ยงัสามารถสำ�รวจโลกทีผู่ใ้ชง้านคนอืน่สรา้งขึน้ สามารถออกไปเท่ียวและพดูคยุกบัเพือ่นในโลกน้ัน 
ได้อีกด้วย ผู้ใช้จะสร้างร่างอวตารของตนเองข้ึนมา และสามารถปรับแต่งรูปลักษณ์ได้ตามต้องการ แต่อวตารจะไม่มีขา  
ทุกคนจะมีแค่ส่วนลำ�ตัวขึ้นไปลอยอยู่ใน Horizon จะเป็นโลกเสมือนที่ผู้คนมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นด้วยร่างอวตาร

วีดิทัศน์แนะนำ� Facebook Horizon เผยให้เห็นภาพการ์ตูนสามมิติ ท่ีมีตัวละครอวตารมากมายออกมาใช้ชีวิต 
ร่วมกันในโลกสมมติ เริ่มต้นจากออกแบบรูปร่างหน้าตาให้กับอวตารและสภาพแวดล้อมที่ชอบ เพื่อทำ�กิจกรรมเหนือ
จินตนาการตั้งแต่โลกผจญภัยกลางแหล่งธรรมชาติ ไปจนถึงโลกอวกาศ แม้อาจจะดูไม่แตกต่างกับเกมอวตารทั่วไป แต่  
Facebook Horizon มีฟีเจอร์ท่ีผนวกการใช้ชีวิตจริงและโลกเสมือน ตัวอย่างเช่น การซ้ือของ การออกเดต ทำ�ให้การใช้งานน้ัน 
ดูน่าตื่นเต้นและน่าสนใจ
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ภาพ 2	วี ดิิทััศน์์แนะนำำ� Facebook Horizon
ที่่�มา	 https://www.youtube.com/watch?v=Is8eXZco46Q

Facebook Horizon 3 ฟีีเจอร์์หลัักๆ ให้้ผู้้�ใช้้งานได้้ใช้้กัันคืือ
•	 เปิิดโลกใหม่่: เป็็นรููปแบบการออกสำำ�รวจสิ่่�งที่่�สนใจในโลกของ Horizon
•	 เล่่น: เล่่นกิิจกรรมท้้าทาย ในรููปแบบของกิิจกรรมที่่�เล่่นกัับแรงโน้้มถ่่วงและการเดิินทาง
•	 สร้้างสรรค์์: คุุณสามารถสร้้างรููปแบบกิิจกรรมใหม่่ๆ ในรููปแบบที่่�คุณกำำ�หนดเองได้้ จากเครื่่�องมืือที่่�สามารถ

สร้้างได้้ด้้วยตนเองอย่่างง่่าย 

Facebook Horizon จะทำำ�งานบนแพลตฟอร์์ม Oculus โดยใช้้อุุปกรณ์์ Oculus Quest หรืือ Oculus Rift ที่่�มีราคา
เริ่่�มต้้นอยู่่�ที่่�ประมาณ 12,217 บาท ผู้้�ใช้้งานจะต้้องมีีอุุปกรณ์์อย่่าง Oculus Quest headset หรืือแว่่น VR ในการเข้้าเป็็น 
ส่่วนหนึ่่�งของโลกเสมืือน จากการที่่�ต้้องใช้้อุุปกรณ์์ดัังกล่่าวและมีีราคาค่่อนข้้างสููง ก็็อาจเป็็นอุุปสรรคสำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้ 
ความฝัันของซีีอีีโอเฟซบุ๊๊�กเกิิดขึ้้�นได้้ยาก เพราะเขาต้้องการให้้ผู้้�คนใช้้งาน Facebook Horizon เป็็นจำำ�นวนมากแบบเดีียวกัับที่่�
คนทั่่�วโลกใช้้เฟซบุ๊๊�กและอิินสตาแกรม แต่่การเข้้าสู่่�โลก VR จำำ�เป็็นต้้องมีีต้้นทุุนด้้านอุุปกรณ์์ ซึ่่�งในปััจจุุบัันยัังเป็็นความชื่่�นชอบ
เฉพาะกลุ่่�ม  
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การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทางสะเต็็มศึึกษาการจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทางสะเต็็มศึึกษา
ที่่�เน้้นการโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์ ที่่�เน้้นการโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์ 
เร่ื่�อง “ภารกิิจพิทัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม”เร่ื่�อง “ภารกิิจพิทัักษ์์สิ่่�งแวดล้อม”  

ปััจจุุบัันมีีปััญหาทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี  เกิิดขึ้้�นทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ  
เช่่น ปััญหาน้ำำ��มันดิิบรั่่�วไหลลงสู่่�ทะเล ฝุ่่�นละออง PM 2.5 การแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ซึ่่�งหลายกรณีี 
ยัังหาข้้อสรุุปที่่�ชัดเจนไม่่ได้้และไม่่น่่าเชื่่�อถืือ เนื่่�องมาจากความแตกต่่างทางความคิิดของแต่่ละบุุคคลในสัังคมเกี่่�ยวกัับ
ความถููกต้้องขององค์์ความรู้้� แนวคิิด กระบวนการ และเทคโนโลยีี ปััญหาต่่างๆ เหล่่านี้้�ยัังส่่งผลกระทบต่่อการดำำ�เนิิน 
ชีีวิิตของผู้้�คนในสัังคม หรืือมีีอัันตรายต่่อชีีวิิต และมีีแนวโน้้มจะเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ นอกจากนี้้� การแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น 
ส่่วนมากมีีการออกแบบ และสร้้างนวััตกรรมภายใต้้เงื่่�อนไขและข้้อจำำ�กัด ทำำ�ให้้เกิิดการโต้้แย้้งถึึงรููปแบบนวััตกรรม 
ที่่�ใช้้ในการแก้้ปััญหาจากคนหลากหลายสาขาอาชีีพ เช่่น นัักวิิทยาศาสตร์์ วิิศวกร รวมทั้้�งผู้้�คนในสัังคมก็็มัักจะแสดง
ความคิิดเห็็นส่่วนตนผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์อยู่่�เสมอที่่�เต็็มไปด้้วยอารมณ์์ ความรู้้�สึก และความก้้าวร้้าวโดยปราศจาก
เหตุุผลและหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ และไม่่ยอมรัับความคิิดเห็็นที่่�แตกต่่างจากของตนเอง ทำำ�ให้้เกิิดความแตกแยก 
ของผู้้�คนในสัังคมที่่�อยู่่�ตรงข้้ามกััน (ศศิิเทพ, 2559) ดัังนั้้�น การติิดอาวุุธทางความคิิด สร้้างเสริิมให้้นัักเรีียนมีีทัักษะ 
ในการคิิดและการโต้้แย้้งกัันทางวิิทยาศาสตร์์ จึึงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อสถานการณ์์ในปััจจุุบััน

ด้้วยเหตุุนี้้�การพััฒนาทัักษะการโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งเป็็นทัักษะการสื่่�อสารรููปแบบหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญ จึึงจำำ�เป็็น
สำำ�หรัับนัักเรีียนในศตวรรษที่่� 21 เพื่่�อให้้สามารถแสดงความคิิดเห็็นที่่�อยู่่�บนพื้้�นฐานของเหตุุผลและหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์  
ในการพิิสููจน์์ ยืืนยัันความถููกต้้องของข้้อสรุุปประเด็็นปััญหาทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี อีีกทั้้�ง
สามารถตัดัสิินใจเลืือกข้้างใดข้้างหนึ่่�ง และโน้้มน้้าวให้้อีีกฝ่่ายหนึ่่�งคล้้อยตามด้้วยความน่า่เชื่่�อถืือ ซึ่่�งการโต้แ้ย้้งทางวิิทยาศาสตร์์
สามารถสื่่�อสารได้้หลายรููปแบบ เช่่น การนำำ�เสนอด้้วยวาจา การเขีียน การโต้้วาทีี  ในระหว่่างที่่�มีการโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์
นัักเรีียนจะได้้พััฒนาความสามารถในการตััดสิินใจเลืือกใช้้เหตุุผลและหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์มาสนัับสนุุนความคิิดของตนเอง  
หรืือคััดค้้านความคิิดของผู้้�อื่่�น (เอกภููมิิ, 2559; สหรััฐและศศิิเทพ, 2562) ในการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในชั้้�นเรีียน จำำ�เป็็นต้้อง
เข้้าใจลัักษณะสำำ�คัญของทัักษะการโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งตามกรอบแนวคิิดของ Lin และ Mintzes (2010) แบ่่งทัักษะ 
การโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์เป็็น 5 องค์์ประกอบ ดัังต่่อไปนี้้� 

1) ข้้อกล่่าวอ้้าง (Claim) คืือ ข้้อคิิดเห็็นหรืือจุุดยืืนที่่�ตนเองเลืือกในประเด็็นการโต้้แย้้งของเรื่่�องนั้้�น  
2) เหตุุผลสนัับสนุุน (Warrant) คืือ ข้้อมููลที่่�อธิิบายเพื่่�อสนัับสนุุนข้้อคิิดเห็็นหรืือจุุดยืืนที่่�ตนเองเลืือกไว้้ เพื่่�อให้้มีี 

ความน่่าเชื่่�อถืือมากขึ้้�น   
3) หลัักฐาน (Evidence) คืือ สิ่่�งที่่�ใช้้ยืืนยัันเหตุุผลให้้มีีความน่่าเชื่่�อถืือมากขึ้้�น สามารถพิิสููจน์์หรืือตรวจสอบ 

ความถููกต้้องได้้ โดยหลัักฐานมีีหลายรููปแบบที่่�เป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�น่าเชื่่�อถืือ เช่่น ข้้อเท็็จจริิง ประสบการณ์์ ผลการสัังเกต  
ผลการทดลอง รููปภาพ นิิตยสาร งานวิิจััย 

4) การให้้ข้้อโต้้แย้้งที่่�ต่างออกไป (Counterargument) คืือ การเสนอข้้อคิิดเห็็นหรืือจุุดยืืนที่่�ตรงข้้ามกัับสิ่่�งที่่�ตนเอง
เสนอไว้้ในประเด็็นการโต้้แย้้งของเรื่่�องนั้้�น โดยระบุุเหตุุผลที่่�น่าเชื่่�อถืือมาสนัับสนุุนได้้ 

5) การให้้เหตุุผลสนัับสนุุนการโต้้แย้้งกลัับ (Supportive Argument) คืือ การเสนอเหตุุผลและหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์
มาสนัับสนุุนข้้อคิิดเห็็นหรืือจุุดยืืนที่่�ตนเองเสนอไว้้ได้้น่่าเชื่่�อถืือ หรืือคััดค้้านข้้อคิิดเห็็นหรืือจุุดยืืนอีีกฝ่่ายที่่�ตรงข้้ามกัับตนเอง
ได้้น่่าเชื่่�อถืือ ทำำ�ให้้ข้้อข้้อคิิดเห็็นหรืือจุุดยืืนอีีกฝ่่ายมีีความน่่าเชื่่�อถืือลดลงหรืือตกไป และทำำ�ให้้อีีกฝ่่ายสามารถคล้้อยตามและ
เห็็นด้้วยกัับข้้อคิิดเห็็นหรืือจุุดยืืนของตนเอง

สหรััฐ ยกย่่อง • ครููโรงเรีียนสิิริิรััตนาธร จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร
รศ.ดร.ศศิิเทพ ปิิติิพรเทพิิน • อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาการศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
ดร.วชิิร ศรีีคุ้้�ม • นัักวิิชาการ สาขาวิิทยาศาสตร์์ภาคบัังคัับ สสวท. • email: wsrik@ipst.ac.th

การเรีียนกระตุ้้�นความคิิด

mailto:wsrik@ipst.ac.th?subject=IPST226-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E2%80%9C%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E2%80%9D


31 ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563ปีที่ 48 ฉบับที่ 226  กันยายน - ตุลาคม 2563

การที่่�จะพััฒนาทัักษะการโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์ตามกรอบที่่�กล่่าวมานั้้�น ผู้้�เรีียนควรมีีประสบการณ์์ในการเรีียนรู้้� 
ที่่�ต้องเผชิิญและแก้้ปััญหาด้้วยแนวคิิดอย่่างเป็็นระบบ ซึ่่�งแนวทางหนึ่่�งที่่�เหมาะสมคืือ การจััดการเรีียนรู้้�สะเต็็มศึึกษา (STEM 
Education) เน้น้การแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์และเป็็นระบบ จึึงเป็็นแนวทางการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�สามารถพััฒนาทัักษะการโต้แ้ย้้ง 
ทางวิิทยาศาสตร์์ของนัักเรีียนได้้เป็็นอย่่างดีี โดยแนวทางนี้้�สามารถส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนฝึึกฝนการบููรณาความรู้้�และทัักษะ
กระบวนการทั้้�ง 4 สาขาวิิชา ได้้แก่่ วิิทยาศาสตร์์ (Science) เทคโนโลยีี (Technology) วิิศวกรรมศาสตร์์ (Engineering) และ
คณิิตศาสตร์์ (Mathematics)  มาแก้้ปััญหาที่่�ท้าทายในบริิบทในชีีวิิตจริิง เพื่่�อสร้้างนวััตกรรม (Nation Research Council  
[NRC], 2012) เกิิดเป็็นเทคโนโลยีีที่่�เป็็นผลผลิิตจากกระบวนการออกแบบเชิิงวิิศวกรรม ในขั้้�นตอนของการออกแบบเชิิง
วิิศวกรรมยัังสนัับสนุุนให้้ต้้องมีีการออกแบบและสร้้างนวััตกรรม ซึ่่�งการทำำ�งานในขั้้�นตอนนี้้�มักจะมีีการนำำ�เสนอตััวต้้นแบบ
นวััตกรรม (Prototype) ที่่�หลากหลาย เพื่่�อใช้้ในการแก้้ปััญหาให้้มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุด ทำำ�ให้้เกิิดโอกาสของการโต้้แย้้ง 
เพื่่�อตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับการแก้้ปััญหานั้้�นอีีกด้้วย จะเห็็นได้้ว่่าทัักษะการโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์มีีความสำำ�คัญในการสื่่�อสาร 
และนำำ�เสนอตััวต้้นแบบนวััตกรรมของตนเองให้ผู้้้�อื่่�นเข้้าใจ รวมทั้้�งสามารถโน้ม้น้้าวให้้อีีกฝ่่ายที่่�มีความคิิดแตกต่่างจากตนเอง
สามารถยอมรัับแนวคิิดของตนเองได้้

จากแนวคิิดที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น คณะผู้้�เขีียนจึึงขอนำำ�เสนอตััวอย่่างการจััดการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนวิิทยาศาสตร์์ รายวิิชา
วิิทยาศาสตร์์ชีีวภาพของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ที่่�สร้้างบรรยากาศการเรีียนรู้้�ด้วยบริิบทที่่�เป็็นกระบวนการทำำ�งานจริิง
ของวิิศวกร เพื่่�อจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�ให้้กัับนัักเรีียนผ่่านประเด็็นการโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์ด้้วยการจััดการเรีียนรู้้�ตาม
แนวทางสะเต็็มศึึกษา ด้้วยวััฏจักรการเรีียนรู้้� 6 ขั้้�นตามกรอบแนวคิิดของ Burke (2014) เรื่่�อง “ภารกิิจพิิทัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม”  
โดยใช้้เหตุุการณ์์ที่่�เคยเกิิดขึ้้�นจริิงในประเทศไทยเกี่่�ยวกัับน้ำำ��มันดิิบรั่่�วไหลลงสู่่�ทะเล บริิเวณอ่่าวพร้้าว เกาะเสม็็ด จัังหวััดระยอง 
เมื่่�อวัันที่่� 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 มาเป็็นบริิบทของปััญหาทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีในประเด็็น
การโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์ 

ภาพ 1	ที มขจััดคราบน้ำำ��มัน ที่่�ชายหาดอ่่าวพร้้าว เกาะเสม็็ด
ที่่�มา	 https://www.thairath.co.th/content/439975

https://www.thairath.co.th/content/439975
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1) ขั้้�นสร้้างความสนใจ (Engage)
ครูสร้างบรรยากาศที่ท้าทายในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ โดยให้นักเรียนศึกษาวีดิทัศน์ เรื่อง “น้ำ�มันรั่วเข้าสู่เกาะเสม็ด 

2556” ดังภาพ 2 ซึ่งเป็นประเด็นปัญหาทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ีต้องถกเถียงถึงแนวทาง 
การแก้ปัญหาน้ำ�มันดิบปริมาณมากที่รั่วไหลลงสู่ทะเล จนทำ�ให้น้ำ�ทะเลกลายเป็นสีดำ� ส่งผลต่อระบบนิเวศทั้งในทะเล 
และชายหาด จากนั้นกระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำ�ถามที่จะนำ�ไปสู่การออกแบบและสร้างนวัตกรรม เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวผ่าน 
ประเด็นการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ที่ว่า “นวัตกรรมของกลุ่มใดที่มีประสิทธิภาพกำ�จัดคราบน้ำ�มันดิบได้ดีที่สุด เพราะอะไร” 
ทั้งนี้เกณฑ์เปรียบเทียบคุณภาพของนวัตกรรมที่ครูแจ้งให้นักเรียนทราบคือ ปริมาตรของน้ำ�มันดิบท่ีแยกออกจากน้ำ�ทะเล 
ได้มากที่สุดในเวลาที่จำ�กัดเท่ากัน และมีความปลอดภัยต่อระบบนิเวศ 

การจััดการเรีียนรู้้�ตามแนวทางสะเต็็มศึึกษาด้้วยวััฏจัักรการเรีียนรู้้� 6 ข้ั้�น (6E learning)
ตามกรอบแนวคิิดของ Burke (2014) ที่่�เน้้นการโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์ 

2) ขั้้�นสำำ�รวจตรวจสอบ (Explore)
ครููเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนทำำ�งานร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม โดยสมาชิิกภายในกลุ่่�มสวมบทบาทอาชีีพตามสาขาสะเต็็มศึึกษา  

คืือ นัักวิิทยาศาสตร์์ นัักเทคโนโลยีี วิิศวกร และนัักคณิิตศาสตร์์ เพื่่�อสืืบเสาะหาความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสาขาที่่�ตนเองรัับผิิดชอบ 
แล้้วนำำ�มาบููรณาการแก้้ปััญหาน้ำำ��มันดิิบที่่�รั่่�วไหลลงสู่่�ทะเล เพื่่�อออกแบบและสร้้างนวััตกรรม โดยครููทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�อำำ�นวย
ความสะดวก แนะนำำ�แหล่่งข้้อมููลสำำ�หรัับการสืืบค้้นที่่�มีคุุณภาพ เช่่น โปรแกรม Tinkercad (โปรแกรมออกแบบชิ้้�นงาน 3 มิิติิ) 
สำำ�หรัับออกแบบตััวต้้นแบบนวััตกรรมแบบ 3 มิิติิ ดัังภาพ 3 

ภาพ 2	วี ดิิทััศน์์ เรื่่�อง น้ำำ��มันรั่่�วเข้้าสู่่�เกาะเสม็็ด 2556
ที่่�มา	 กรีีนพืืช ไทยแลนด์์, 2556. (https://www.youtube.com/watch?v=oanYz2k4u40)

ภาพ 3	นั กเรีียนสืืบเสาะหาความรู้้�และฝึึกใช้้โปรแกรม Tinkercad (ผ่่าน https://www.tinkercad.com)

Engage Explore Explain Engineer Enrich Evaluate
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https://www.youtube.com/watch?v=oanYz2k4u40
https://www.tinkercad.com/
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3) ขั้้�นอธิิบาย (Explain)  
นักเรียนนำ�เสนอและสื่อสารสิ่งที่ได้ค้นพบจากการสืบเสาะหาความรู้ให้กับสมาชิกภายในกลุ่ม และแลกเปล่ียน 

เรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยครูช่วยตั้งคำ�ถามเพื่อตรวจสอบ และปรับแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ที่คลาดเคลื่อนให้เป็นแนวคิดที่ถูกต้อง ใช้เป็นกรอบแนวคิดพื้นฐานในการบูรณาการความรู้ตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษา การออกแบบและสร้างนวัตกรรมแก้ปัญหาน้ำ�มันดิบรั่วไหลลงสู่ทะเล ดังภาพ 3 

4) ขั้้�นวิศวกรรม (Engineer)
นักเรียนฝึกใช้โปรแกรม Tinkercad  เพื่อออกแบบตัวต้นแบบนวัตกรรมแบบ 3 มิติ ดังภาพ 5 และสร้างนวัตกรรม

แก้ปัญหาน้ำ�มันดิบท่ีร่ัวไหลลงสู่ทะเลข้ึนมาจริง โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เพ่ือหาวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม 
ที่สุดภายใต้บริบทที่เป็นเงื่อนไขและข้อจำ�กัด ดังภาพ 6

Engage Explore Explain Engineer Enrich Evaluate
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วิิทยาศาสตร์์
1) ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม
2) การแยกสาร
3) ความหนาแน่่นของสาร
4) วััสดุุศาสตร์์

เทคโนโลยีี
1) วิิธีีการ เครื่่�องมืือ หรืือ วััสดุุที่่�นำำ�มาใช้้ใน
   การแก้้ปััญหาน้ำำ��มันดิิบรั่่�วไหลลงสู่่�ทะเล
2) การออกแบบชิ้้�นงาน 3 มิิติิด้้วยโปรแกรม 
   Tinkercad
3) การสืืบค้้นข้้อมููลโดยใช้้ internet

วิิศวกรรมศาสตร์์
กระบวนการออกแบบเชิิงวิิศวกรรมศาสตร์์

โดยเน้้นการแก้้ปััญหาและการออกแบบนวััตกรรม
ภายใต้้เงื่่�อนไขและข้้อจำำ�กัด

คณิิตศาสตร์์
1) พื้้�นที่่�และปริิมาตร
2) สถิิติิพื้้�นฐาน
3) การสื่่�อสารทางคณิิตศาสตร์์

ภาพ 4	 กรอบแนวคิิดพื้้�นฐานการบููรณการความรู้้�ตามแนวทางสะเต็็มศึึกษา

ภาพ 5	ตั วอย่่างตััวต้้นแบบนวััตกรรม (prototype)     ภาพ 6	ตั วอย่่างนวััตกรรมที่่�สร้้างขึ้้�นมาจริิง
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5) ขั้้�นปรับปรุง (Enrich)
นกัเรยีนแตล่ะกลุม่ทดสอบประสทิธิภาพนวตักรรมภายใตบ้รบิทท่ีใกลเ้คยีงกับสถานการณ์จรงิ โดยใชน้้ำ�มนัพชืผสม

ลงในน้ำ� แลว้ใช้นวตักรรมทีส่รา้งขึน้มาแยกน้ำ�มนัออกจากน้ำ�ให้มากทีส่ดุภายในเวลาจำ�กดัทีเ่ทา่กนั และมคีวามปลอดภยัตอ่
ระบบนิเวศ ประเมินผลการทดสอบประสิทธิภาพของนวัตกรรมตามเกณฑ์ที่สร้างขึ้นไว้ ดังภาพ 8 และนำ�ผลการทดสอบมา
ปรับปรุงนวัตกรรมของตนเองให้มีประสิทธิภาพดีขึ้น 

หลังจากสร้างนวัตกรรมเสร็จแล้ว แต่ละกลุ่มนำ�เสนอหน้าชั้นเรียนในรูปแบบกิจกรรมการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
ในประเด็นการโต้แย้งที่ว่า “นวัตกรรมของกลุ่มใดมีประสิทธิภาพการกำ�จัดคราบน้ำ�มันดิบได้ดีท่ีสุด เพราะอะไร” ดังภาพ 7  
โดยใช้รูปแบบคำ�ถามตามกรอบแนวคิดของ Lin และ Mintzes (2010) ที่สามารถพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
ของนักเรียน ดังนี้

•	 คำำ�ถามที่่� 1 วััดการระบุุข้้อกล่่าวอ้้างและเหตุุผล (Claim and Warrant) 
นวััตกรรมแก้้ปััญหาน้ำำ��มันดิิบรั่่�วไหลลงสู่่�ทะเลของนัักเรีียนคืืออะไร เพราะอะไรจึึงทำำ�เช่่นนั้้�น  

•	 คำำ�ถามที่่� 2 วััดการใช้้หลัักฐาน (Evidence)  
นัักเรีียนมีีหลัักฐาน/ข้้อมููลอื่่�นๆ หรืือประสบการณ์์ของนัักเรีียนอะไรบ้้างที่่�ใช้้ในการสนัับสนุุน 
และยืืนยัันเหตุุผลว่่านวััตกรรมดัังกล่่าวมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุด 

•	 คำำ�ถามที่่� 3 วััดการให้้ข้้อโต้้แย้้งที่่�ต่างออกไป (Counterargument)  
หากมีีเพื่่�อนนัักเรีียนสร้้างนวััตกรรมแตกต่่างจากนัักเรีียน นัักเรีียนคิิดว่่าเหตุุผลของเพื่่�อนคืืออะไร

•	 คำำ�ถามที่่� 4 วััดการให้้เหตุุผลสนัับสนุุนการโต้้แย้้งกลัับ (Supportive Argument) 
นัักเรีียนจะใช้้เหตุุผลอะไรในการโต้้แย้้ง เพื่่�อให้้เพื่่�อนที่่�มีความคิิดแตกต่่างจากนัักเรีียนในตอนแรก
คล้้อยตามและเห็็นด้้วยกัับนัักเรีียน

Engage Explore Explain Engineer Enrich Evaluate

ภาพ 7	นั กเรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอนวััตกรรมผ่่านกิิจกรรมการโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์

ภาพ 8	 การทดสอบประสิิทธิิภาพนวััตกรรมที่่�แต่่ละกลุ่่�มสร้้างขึ้้�นมา
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6) ขั้้�นประเมิินผล (Evaluate)
ครูประเมินและสะท้อนผลการเรียนรู้ของนักเรียน เมื่อจบ 

แต่ละขั้นของวัฏจักรการเรียนรู้ โดยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และ 
การโต้แยง้ทางวิทยาศาสตร ์ ตรวจสอบการออกแบบและสรา้งนวตักรรม 
และสัมภาษณ์นักเรียนอย่างไม่เป็นทางการตลอดท้ังกระบวนการจัด 
การเรียนรู้  

บทสรุุป 
จากตวัอยา่งการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเตม็ศกึษา ดว้ยวฏัจกัรการเรยีนรู ้6 ขัน้ ตามกรอบแนวคดิของ Burke 

ที่เน้นการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน คณะผู้เขียน 
จึงขอเชิญชวนครูทุกท่านจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ 
มากขึน้ ไมใ่ชเ่ปน็การแสดงความคิดเพือ่เอาชนะอีกฝา่ยทีเ่หน็ตา่งจากตนเอง แตเ่ป็นการสรา้งขอ้สรปุรว่มกนัอยา่งกลัยาณมติร
ในปญัหาทีค่ลมุเครือและกำ�ลงัถกเถยีงกนั ใหม้คีวามถกูตอ้งและเปน็ทีย่อมรบั ซึง่จะทำ�ใหน้กัเรยีนสามารถแสดงความคดิเห็น
อยู่บนพื้นฐานของเหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษ์มากขึ้น

ครูที่มีความสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมสะเต็มศึกษาที่เน้นการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ 
กับการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาเรื่องอื่นๆ ระดับมัธยมศึกษาได้ เช่น สารและสมบัติของสาร ความหนาแน่นของสาร  การแยก
สารผสม 
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สะตีีมศึึกษา (STEAM Education) 
การอนุุรักัษ์์ภูมิูิปััญญาท้้องถ่ิ่�น: 
สืืบไว้.้.. สานสร้า้งร่ว่มรักัษ์์เศีียรจ๋ิ๋�ว

การทำำ�เศีียรจิ๋๋�วเป็็นภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นที่่�บรรพบุรุุษได้้ช่่วยกัันสร้้างสรรค์์ และสืืบทอดกันมาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
จากอดีีตจนถึึงปััจจุุบััน เป็็นความภาคภููมิิใจและเกีียรติิภููมิิของคนในท้้องถิ่่�น ทำำ�ให้้เกิิดความรัักในท้้องถิ่่�นของตนเอง  
อีีกทั้้�งสามารถนำำ�ความรู้้�ในปััจจุุบัันมาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดทำำ�ได้้ เพื่่�อช่่วยลดต้นทุุน สามารถนำำ�วัสดุุในท้้องถิ่่�น วััสดุุเหลืือใช้้ 
มาทำำ�ให้้เกิิดประโยชน์์ นอกจากนี้้�ยัังเป็็นตััวอย่่างของการใช้้องค์์ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ (Science) เทคโนโลยีี  
(Technology) วิิศวกรรมศาสตร์์ (Engineering) ศิิลปะ (Art) และคณิิตศาสตร์์ (Mathematics) ที่่�ชัดเจน ซึ่่�งครููสามารถ
ประยุุกต์์การทำำ�เศีียรจิ๋๋�วเป็็นกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามแนวสะตีีมศึึกษา (STEAM education) ให้้กัับนัักเรีียน เพื่่�อให้้
ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของความรู้้�ในแขนงต่่างๆ และการบููรณาการสู่่�การเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ได้้ดัังนี้้�

เศีียรจ๋ิ๋�ว....เคีียงคู่่�คนไทย
สืืบไว้้...สานสร้า้งร่ว่มรักัษา
ผ่่าน STEAM อนุุรักัษ์์พััฒนา
บางระโหงสร้า้งคุุณค่่าต่่อผู้้�เรียีน

ภาพ 1	หั วโขนจิ๋๋�ว
ที่่�มา	 https://www.facebook.com/nu.university/photos/pcb.2370403606302976/2370388542971149/

เบ็็ญจมาศ สัังข์์เผืือก / วิิไลวิิทย์์ วิิทยาธรรมธััช / ทองเพีียร หงษ์์สีีลา / วรรณชนก มั่่�นแน่่
• โรงเรีียนวััดบางระโหง (ภิิรมย์์ศิิริิ) สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษานนทบุุรีี เขต 1 จัังหวััดนนทบุุรีี
รศ.ดร.ศศิิเทพ ปิิติิพรเทพิิน • อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาการศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
สยามชััย สุุกใส • นัักวิิชาการ สาขาเทคโนโลยีี สสวท. • e-mail: ssuks@ipst.ac.th

การเรีียนกระตุ้้�นความคิิด
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ภาพ 2	 (ก) การเตรีียมกระดาษเหลืือใช้้เพื่่�อทำำ�เศีียร  
(ข) การออกแบบโดยใช้้ดิินน้ำำ��มัน

วิิทยาศาสตร์กั์ับการทำำ�เศีียรจ๋ิ๋�ว 

เทคโนโลยีีกัับการทำำ�เศีียรจ๋ิ๋�ว

(ก)

(ข)

ก่่อนที่่�จะเริ่่�มให้้นัักเรีียนลงมืือทำำ�เศีียรจิ๋๋�ว ให้้นัักเรีียนศึึกษาและ
การรวบรวมข้้อมููลในเรื่่�องต่่างๆ เช่่น ชนิิดของกระดาษและการจััดเตรีียม 
กระดาษ ซึ่่�งตามหลัักการแล้้วเมื่่�อกระดาษได้้รัับความชื้้�นจะสามารถปรัับ
ขึ้้�นรููปได้้ง่่าย อีีกทั้้�งการแช่่กระดาษในน้ำำ��ที่่�ผสมกัับกาว เมื่่�อนำำ�มาขึ้้�นรููป 
จะทำำ�ให้้กระดาษยึึดเกาะกัันมากขึ้้�น เป็็นการเพิ่่�มความแข็็งแรงให้้กัับ 
ชิ้้�นงาน  การผสมกาวกัับน้ำำ��จะทำำ�ให้้กระดาษดููดซึึมน้ำำ��ที่่�ผสมกัับกาวเข้้าไปใน
กระดาษ ส่่งผลให้้กระดาษมีีความแข็็งแรงจากภายในเยื่่�อของกระดาษเอง  
กระดาษมีีความเหนีียวเพิ่่�มขึ้้�น ชิ้้�นงานที่่�ออกมาก็็จะดีี ผลงานมีีความแข็็งแรง
และยืืดอายุุของชิ้้�นงาน สามารถเก็็บไว้้ได้้นานขึ้้�น ดัังภาพ 2

นัักเรีียนสามารถใช้้เทคโนโลยีีศึึกษาหาข้้อมููลในการทำำ�กิจกรรม
 และออกแบบเศีียรจิ๋๋�วได้้ ส่่งผลให้้นัักเรีียนทำำ�ผลงานได้้ง่่าย ได้้ผลงาน 
ออกมารวดเร็็วและดีี นอกจากนี้้�นักเรีียนยัังได้้เรีียนรู้้�เทคโนโลยีีในการทำำ�ให้้
เศีียรจิ๋๋�วแห้้งโดยวิิธีีอื่่�นๆ ซึ่่�งไม่่ต้้องอาศััยความร้้อนจากดวงอาทิิตย์์เท่่านั้้�น 
เช่่น การใช้้ความร้้อนจากคอยล์์ร้้อนของเครื่่�องปรัับอากาศ การใช้้เครื่่�อง 
ลดความชื้้�น ส่่งผลให้้เศีียรแห้้งได้้เร็็วขึ้้�น ลดการเกิดิเชื้้�อรา การป้้องกัันเชื้้�อรา 
โดยการควบคุุมความชื้้�นและอุุณหภููมิิของอากาศ สามารถควบคุุมการเพิ่่�ม

วิิศวกรรมศาสตร์กั์ับการทำำ�เศีียรจ๋ิ๋�ว

วิิศวกรรมศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�เศีียรจิ๋๋�ว มีีทั้้�งใช้้เพื่่�อการแก้้ปััญหาต่่างๆ ที่่�พบ และการพััฒนาขั้้�นตอนการ
ทำำ�งานตามกระบวนการออกแบบเชิิงวิิศวกรรม ซึ่่�งประกอบด้้วย 6 ขั้้�นตอนดัังนี้้� 

1) การระบุุปััญหา (Problem identification) จุุดเริ่่�มต้้นของปััญหาคืือ โรงเรีียนมีีกระดาษที่่�ใช้้แล้้วทั้้�งสองหน้้า
จำำ�นวนมาก ครููให้้นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มระดมความคิิด เพื่่�อวางแผนแก้้ปััญหาขยะประเภทกระดาษเหลืือใช้้ในโรงเรีียน โดยมีี
นัักเรีียนกลุ่่�มหนึ่่�งเสนอแนวคิิดว่่าจะนำำ�ไปทำำ�เศีียร ซึ่่�งครููมองว่่ายากไป นัักเรีียนให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมว่่ามีีปราชญ์์ชาวบ้้านที่่�อยู่่� 
ในชุุมชนสามารถสอนได้้ จึึงเป็็นที่่�มาของการทำำ�เศีียรจิ๋๋�ว

2) การสืืบค้้นและรวบรวมข้อ้มููลและแนวคิดิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหา (Related Information Search) จากปัญัหา
ที่่�มีกระดาษจำำ�นวนมากกัับแนวคิิดการทำำ�เศีียร ซึ่่�งวััสดุุดั้้�งเดิิมที่่�ปราชญ์์ในชุุมชนนำำ�มาใช้้คืือ ขี้้�เลื่่�อย แต่่นัักเรีียนจะนำำ�กระดาษ

ปริิมาณการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อราได้้ เชื้้�อราจะเจริิญเติิบโตได้้ดีีในบริิเวณที่่�มีความชื้้�นสููง และบริิเวณที่่�มีอุุณหภููมิิประมาณ  
25-30 องศาเซลเซีียส ส่่วนเชื้้�อราที่่�ก่อให้้เกิิดโรคส่่วนใหญ่่มัักจะเจริิญเติิบโตได้้ดีีในช่่วงอุุณหภููมิิห้้องจนถึึง 37 องศาเซลเซีียส 
และราบางชนิดิจะเจริิญเติิบโตได้้ดีีในช่่วงอุุณหภููมิิ 40-50 องศาเซลเซีียส ทั้้�งนี้้�การใช้้เครื่่�องลดความชื้้�น หรืือเครื่่�องปรับัอากาศ
จึึงเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งที่่�น่าสนใจ และสามารถลดระยะเวลาในการทำำ�ให้้เศีียรแห้้งได้้อีีกด้้วย วิิธีีการที่่�คิดขึ้้�นนี้้�อาจนำำ�ไปประยุุกต์์
ใช้้หากนัักเรีียนนำำ�การทำำ�เศีียรไปทำำ�เป็็นอาชีีพ จึึงสามารถช่่วยเรื่่�องการผลิิตหากเกิิดความต้้องการผลผลิิตเป็็นจำำ�นวนมาก  
และสามารถนำำ�ไปใช้้ในการทำำ�เศีียรช่่วงฤดููหนาวหรืือฤดููฝน หรืือแม้้กระทั่่�งในประเทศเมืืองหนาวได้้อีีกด้้วย 
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ภาพ 3	 การขึ้้�นรููปโดยใช้้กระดาษ            

มาประยุุกต์์ใช้้แทนขี้้�เลื่่�อย ครููจึึงให้้นัักเรีียนสืืบค้้นข้้อมููลในการทำำ� 
นัักเรีียนเกิิดแนวคิิดในเรื่่�องการทำำ�ในรููปแบบเปเปอร์์มาเช่่  

3) การออกแบบวิิธีีการแก้้ปััญหา (Solution Design) 
การออกแบบการทำำ�เศีียรจิ๋๋�ว โดยการนำำ�แนวคิิดเรื่่�องการทำำ�
เปเปอร์์มาเช่่มาใช้้ในการทำำ�เศีียรจิ๋๋�ว 

4) การวางแผนและดำำ�เนิินการแก้้ปััญหา (Planning 
and Development) นัักเรีียนลงมืือทำำ�เศีียรจิ๋๋�ว โดยการนำำ�
กระดาษมาฉีีกเป็็นชิ้้�นเล็็กๆ จากนั้้�นนำำ�ไปแช่่ในน้ำำ��ที่่�ผสมกัับกาว 
ระหว่่างนั้้�นก็็ปั้้�นดิินน้ำำ��มันขึ้้�นรููปตามแบบในข้้อ 3 แล้้วนำำ�กระดาษ
ดัังกล่่าวมาขึ้้�นรููปบนดิินน้ำำ��มัน ดัังภาพ 2 เสร็็จแล้้วนำำ�ไปตากให้้
แห้้งสนิิท แล้้วนำำ�มาผ่า่เพื่่�อนำำ�ดินน้ำำ��มันออก จากนั้้�นนำำ�กระดาษ
ที่่�ขึ้้�นรููปมาประกบกััน ขััดให้้กระดาษเนีียนเป็็นเนื้้�อเดีียวกัันแล้้ว
ลงสีี ตกแต่่ง ตีีลายให้้สวยงามตามแบบที่่�วางไว้้แล้้วตากให้้แห้้ง  
ก็็จะได้้ชิ้้�นงานออกมา 

5) การทดสอบ ประเมิินผลและปรัับปรุุงแก้้ไขวิิธีีการแก้้ปััญหาหรืือชิ้้�นงาน (Testing, Evaluation and Design 
Improvement) เมื่่�อได้้เศีียรจิ๋๋�วแล้้ว ให้้นัักเรีียนประเมิินชิ้้�นงานของตนเอง ในเรื่่�องการเกิิดเชื้้�อรา ความสมดุุล ความละเอีียด 
การลงสี ี การตกแต่ง่ชิ้้�นงาน  หลังัจากประเมินิตรวจสอบแล้ว้ให้้นัักเรีียนวางแผนงานในเรื่่�องการปรับัปรุุงแก้้ไขชิ้้�นงานของตนเอง

6) การนำำ�เสนอวิิธีีการแก้้ปััญหา ผลการแก้้ปััญหาหรืือชิ้้�นงาน (Presentation) ขั้้�นตอนนี้้�นักเรีียนจะนำำ�เสนอ 
ผลงานของตนเองโดยให้้เพื่่�อนๆ มีีส่่วนร่่วมในการประเมิินงาน เสนอแนะและนำำ�ไปพััฒนาการทำำ�เศีียรจิ๋๋�วต่่อไป

ภาพ 4	 (ก) การออกแบบตีีลายเพื่่�อใช้้ในการตกแต่่ง (ข) การลงลายตามแบบ  (ค) การลงสีีตกแต่่ง

ศิิลปะกัับการทำำ�เศีียรจ๋ิ๋�ว

ในการทำำ�เศีียรจิ๋๋�วนัักเรีียนจะได้้เรีียนรู้้�ด้านศิิลปะมากมาย ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เป็็นจุุดดึึงดููดความสนใจของ 
ชิ้้�นงาน และเป็็นการเพิ่่�มมููลค่่าของชิ้้�นงานให้้สููงขึ้้�น ความรู้้�ด้้านศิิลปะที่่�นำำ�มาใช้้การทำำ�เศีียรจิ๋๋�ว เช่่น การออกแบบลวดลาย  
การตีีลาย การลงลาย การตกแต่่ง การเลืือกโทนสีี การลงสีี ดัังภาพ 4 

(ก) (ข) (ค)
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คณิตศาสตร์กั์ับการทำำ�เศีียรจ๋ิ๋�ว

คณิิตศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�เศีียรจิ๋๋�ว เช่่น การคำำ�นวณสััดส่่วนของกระดาษ ปริิมาณน้ำำ�� ปริิมาณกาว ที่่�นำำ�มา 
ผสมกััน นอกจากสััดส่่วนในการเตรีียมวััสดุุที่่�นำำ�มาใช้้ทำำ�เศีียรแล้้ว ยัังมีีในเรื่่�องขนาดของเศีียร การออกแบบรููปร่่าง รููปทรง 
ปริิมาตร ปริิภููมิิของเศีียร อััตราส่่วนของวััสดุุที่่�ใช้้ในการจััดทำำ�เศีียรในแต่่ละขนาด รวมทั้้�งการคำำ�นวณรายรัับรายจ่่าย ต้้นทุุน
ในการทำำ�เศีียรจิ๋๋�ว กำำ�ไรและขาดทุุน นอกจากนี้้�ยัังใช้้ความรู้้� ทัักษะและกระบวนการทางคณิิตศาสตร์์ในการแก้้ปััญหาใน
สถานการณ์์ต่่างๆ ได้้อย่่างเหมาะสม การใช้้เหตุุผลและตรรกะทางคณิิตศาสตร์์จะทำำ�ให้้งานออกมาสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น

ภาพ 5	 (ก) สร้้างผลงานให้้กัับโรงเรีียนและชุุมชน  (ข) สร้้างความภููมิิใจในการอนุุรัักษ์์การทำำ�เศีียรจิ๋๋�ว

บรรณานุุกรม
ศิิริิพร ดาบเพชร  คมคาย มากบััว และประจัักษ์์ แป๊๊ะสกุุล. (2556). ประวััติิศาสตร์ไทย ม.4-ม.6. กรุุงเทพมหานคร: สำำ�นักพิิมพ์์อัักษรเจริิญทััศน์์. 
ศููนย์์สะเต็็มศึึกษาแห่่งชาติิ. (2559). คู่่�มือหลัักสููตรอบรมครููสะเต็็มศึึกษา. กรุุงเทพมหานคร: สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.).

จากกิจกรรมการทำ�เศียรจิ๋ว จะเห็นได้ว่าในชีวิตจริงศาสตร์ทั้ง 5 ศาสตร์ที่กล่าวมาแล้วนั้น ไม่ได้แยกออกจากกัน  
แต่มีความเกี่ยวข้องอย่างเป็นเนื้อเดียวกัน และขยายความรู้บูรณาการไปศาสตร์แขนงอ่ืนๆ เช่น การพัฒนาความสามารถ 
ด้านการเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นในรายวิชาสังคมศึกษา  ในส่วนของภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สามารถ 
นำ�ไปใช้ในการสื่อสารหรือนำ�เสนอข้อมูลต่างๆ ให้กับผู้สนใจ และการเรียนรู้คำ�ศัพท์ทางภาษาเป็นการพัฒนาทักษะทาง 
ภาษาให้กับนักเรียน การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโดยใช้รูปแบบสะตีมศึกษา สามารถพัฒนานักเรียนได้อย่างหลากหลาย  
สร้างผลงานให้กับโรงเรียน ชุมชน สร้างความภูมิใจในการอนุรักษ์การทำ�เศียรจิ๋ว ดังภาพ 5 อีกทั้งเป็นการบูรณาการในด้าน
ทกัษะอาชพีและเปน็ทางเลอืกใหก้บันกัเรยีนทีจ่ะเลอืกศกึษาตอ่หรอืใชป้ระกอบอาชีพ รวมทัง้เป็นการรว่มอนรุกัษภ์มิูปญัญา
ท้องถิ่นอันดีงามให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลานสืบไป 

(ก) (ข)
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การแข่่งขััน
โอลิิมปิิกวิิชาการ

แบบออนไลน์ ์
Style New Normal

นัับเป็็นเวลากว่่า 30 ปีี ที่่�สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) ได้้ร่่วมกัับหน่่วยงานต่่างๆ  
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดำำ�เนิินการคััดเลืือกและจััดส่งผู้้�แทนประเทศไทยเข้้าร่่วมการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์โอลิิมปิิก
ระหว่่างประเทศ และผู้้�แทนประเทศไทยทำำ�ผลงานการแข่่งขัันระดัับนานาชาติิได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม

ตั้้�งแต่่ปลายปีี พ.ศ. 2562 ต่่อเนื่่�องถึึงปีี พ.ศ. 2563 ทั่่�วโลกประสบกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััส 
โคโรน่่าสายพัันธุ์์� 2019 (COVID-19) ทำำ�ให้้การคััดเลืือกผู้้�แทนประเทศไทย ตลอดจนการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์
โอลิิมปิิกระหว่่างประเทศได้้รัับผลกระทบ เจ้้าภาพจััดการแข่่งขัันบางสาขาวิิชามีีการแจ้้งยกเลิิกการแข่่งขััน บางสาขาวิิชา
ปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการแข่่งขััน เพื่่�อให้้สอดรัับกัับสถานการณ์์การควบคุุมโรคและความปลอดภััยในยุุค Social Distancing นี้้�  
โดยการแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์ คอมพิิวเตอร์์ และเคมีีโอลิิมปิิกระหว่่างประเทศ ได้้ปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบเป็็นการแข่่งขัันผ่่าน 
ระบบออนไลน์์ การแข่่งขัันชีีววิิทยาโอลิิมปิิกระหว่่างประเทศประกาศยกเลิิกการแข่่งขััน และเปลี่่�ยนชื่่�อการแข่่งขัันเป็็น IBO 
Challenge 2020 ขึ้้�นมาเฉพาะกิิจเพื่่�อทดแทนการแข่่งขัันเดิิม ส่่วนการแข่่งขัันฟิิสิิกส์์โอลิิมปิิกระหว่่างประเทศประกาศยกเลิิก
การแข่่งขััน แต่่ประเทศไทยได้้รัับเกีียรติิจากคณะกรรมการจััดการแข่่งขัันฟิิสิิกส์์โอลิิมปิิกระดัับทวีีปยุุโรป และประเทศเจ้้าภาพ 
(โรมาเนีีย) ให้้เข้้าร่่วมการแข่่งขััน ซึ่่�งเป็็นการเข้้าร่่วมการแข่่งขัันเวทีีนี้้�เป็็นครั้้�งแรก

เพื่่�อให้้นัักเรีียนที่่�ได้้รัับคััดเลืือกเป็็นผู้้�แทนประเทศไทย ได้้มีีโอกาสแสดงศัักยภาพทางวิิชาการที่่�ฝึกฝนไว้้แล้้ว 
อย่่างเต็็มที่่� สสวท. จึึงได้้ดำำ�เนิินการจััดส่่งผู้้�แทนประเทศไทยเข้้าร่่วมแข่่งขัันตามรายการ ดัังนี้้�

• 61st International Mathematical Olympiad 2020 (Virtual)
• 32nd International Olympiad in Informatics 2020 (Online)
• 52nd International Chemistry Olympiad (Remote Access Exam)
• International Biology Olympiad Challenge 2020 (IBO Challenge 2020)
• 4th European Physics Olympiad 

สำำ�หรัับการดำำ�เนิินการแข่่งขัันในปีีนี้้� (ที่่�เป็็นรููปแบบออนไลน์์ทุุกสาขาวิิชา) เจ้้าภาพจะจััดส่่งกติิกาและแนวทางการควบคุุม 
การสอบแข่่งขัันให้้แก่่ประเทศที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขััน เพื่่�อให้ท้ำำ�หน้า้ที่่�เสมือืนกัับเป็็นเจ้้าภาพจัดัการสอบให้กั้ับผู้้�แทนของประเทศ 
ตนเอง แม้ว่้่าจะไม่ไ่ด้้เดิินทางไปสอบ ณ ที่่�เดีียวกััน แต่่ละสาขาวิชิาก็็พยายามคงไว้้ซึ่่�งกระบวนการต่า่งๆ ที่่�เคยทำำ�ในการแข่่งขััน 
ปกติ ิรวมถึงึควบคุมุความสุจุริิตและความโปร่ง่ใสในการสอบแข่่งขััน โดยทุกุสาขาวิชิาจะกำำ�หนดให้ผู้้้�แทนฯ และอาจารย์แ์ยกกััน 
อยู่่�คนละสถานที่่�และเก็็บอุุปกรณ์์สื่่�อสาร เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ข้้อสอบรั่่�วไหลไปถึึงตััวผู้้�แทนฯ ก่่อนเวลาสอบ ซึ่่�งในขั้้�นแรก
คณะกรรมการจััดการแข่่งขัันและประเทศเจ้้าภาพในแต่่ละสาขาวิิชา จะส่่งข้้อสอบมายัังอาจารย์์ผู้้�ควบคุุมทีีมเพื่่�อทำำ�การ 
วิิพากษ์์ข้้อสอบและให้้ความเห็็น เมื่่�อทุุกประเทศไม่่มีีข้้อโต้้แย้้งในตััวข้้อสอบก็็จะเริ่่�มแปลข้้อสอบผ่่านระบบออนไลน์์ หลัังจาก 
แปลเสร็็จแล้้วคณะกรรมการจััดการแข่่งขัันจะพิิจารณาและยืืนยัันว่่า การแปลข้้อสอบไม่่มีีการเอื้้�อประโยชน์์ในการตอบให้้กัับ
ผู้้�แทนของประเทศตนเอง และสามารถจััดสอบตามเวลาที่่�กำำ�หนดได้้

เจริิญศัักดิ์์� เมืืองแก้้ว • นัักวิิชาการ ฝ่่ายโอลิิมปิิกวิิชาการและอััจฉริิยภาพ สสวท. • e-mail: cmuea@ipst.ac.th
วรเชษฐ์์ พรมรัักษ์์ • นัักวิิชาการ ฝ่่ายโอลิิมปิิกวิิชาการและอััจฉริิยภาพ สสวท. • e-mail: wprom@ipst.ac.th

นานาสาระและข่่าวสาร
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ขั้้�นตอนการจััดสอบ

คณิิตศาสตร์์โอลิิมปิิกระหว่่างประเทศ ครั้้�งที่่� 61 
(International Mathematical Olympiad: IMO 2020 (Virtual))

รัับข้้อสอบจาก
คณะกรรมการฯ

เจ้้าหน้้าที่่�
ปริ้้�นข้้อสอบ

ใส่่ซอง
ปิิดผนึึก

แจกข้้อสอบ
ให้้ผู้้�แทนฯ

**บัันทึึกวิิดีีโอระหว่่างการสอบทั้้�งแบบออนไลน์์และออฟไลน์์ และบัันทึึกเหตุุการณ์์
ในห้้องสอบเพื่่�อเป็็นหลัักฐานและยืืนยัันความสุุจริิต

ในวิิชาชีีววิิทยาและวิิชาฟิิสิิกส์์ มีีการสอบภาคปฏิิบััติิการผ่่านโปรแกรมเฉพาะของแต่่ละสาขาวิิชาผ่่านระบบออนไลน์์
อีีกด้้วย ซึ่่�งถืือเป็็นความท้้าทายและมิิติิใหม่่ของการแข่่งขัันโอลิิมปิิกวิิชาการระหว่่างประเทศ อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าจะเป็็น 
การแข่่งขัันผ่่านระบบออนไลน์์ แต่่ทุุกสาขาวิิชาก็็ยัังคงดำำ�เนิินการสอบอย่่างเข้้มข้้น เพื่่�อให้้ผู้้�แทนของแต่่ละประเทศได้้แสดง 
ศัักยภาพอย่่างเต็็มที่่�

ในปีีนี้้�ผู้้�แทนประเทศไทยจะพบกับัปััญหาอุุปสรรคในการอบรมเตรียีมความพร้อ้ม เนื่่�องจากไม่ส่ามารถจัดัการอบรม
ภายในห้้องเรีียนตามปกติิได้้ ต้้องปรัับเปลี่่�ยนเป็็นการเรีียนผ่่านระบบออนไลน์์ แต่่ก็็ไม่่ได้้เป็็นปััญหาที่่�จะทำำ�ให้้ผลงานของ 
ผู้้�แทนประเทศไทยลดน้้อยถอยลงไปกว่่าทุุกๆ ปีี โดยในปีีนี้้� ผู้้�แทนประเทศไทยในแต่่ละสาขาวิิชายัังคงทำำ�ผลงานได้้ดีีและ 
ได้้รัับเหรีียญรางวััลครบทุุกคน โดยมีีจำำ�นวนเหรีียญรางวััลแบ่่งตามสาขาวิิชา ดัังนี้้�

ประเทศเจ้้าภาพ: Russia ระหว่่างวัันที่่� 19-28 กัันยายน พ.ศ. 2563

ผู้้�แทนฯ 
ทำำข้้อสอบ



42นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

การแข่่งขัันครั้้�งนี้้�มีผู้้�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันทั้้�งสิ้้�น 616 คน จาก 105 ประเทศ ซึ่่�งประเทศไทยได้้ส่่งผู้้�แทนประเทศจำำ�นวน 
6 คน และสามารถคว้้าเหรีียญรางวััลมาได้้ทั้้�งสิ้้�น 2 เหรีียญทอง 3 เหรีียญเงิิน และ 1 เหรีียญทองแดง ดัังนี้้� 

ชื่่�อ-สกุุล	 โรงเรีียน	 รางวััลที่่�ได้้รัับ
1. นายปรมััตถ์์ สมุุทรสิินธุ์์�	 เตรีียมอุุดมศึึกษา	 เหรีียญทอง 
2. นายพิิชญุุตม์์  แสงรุ่่�งคงคา	 กรุุงเทพคริิสเตีียนวิิทยาลััย	 เหรีียญทอง 
3. นายพร้้อม เกิิดโภคทรััพย์์	 เตรีียมอุุดมศึึกษา	 เหรีียญเงิิน 
4. นายก้้องภพ ปิิยะกมลานนท์์	 เตรีียมอุุดมศึึกษา	 เหรีียญเงิิน 
5. นายณฐนน เทอดไพรสัันต์์	 กรุุงเทพคริิสเตีียนวิิทยาลััย	 เหรีียญเงิิน 
6. นายนิิธิิศ อััญชลีีนุุกููล	 เตรีียมอุุดมศึึกษา	 เหรีียญทองแดง 

คณะอาจารย์์ผู้้�ควบคุุมทีีม
ชื่่�อ-สกุุล	 หน่่วยงาน	ตำ ำ�แหน่่ง
1. ดร.พงศ์์พล  เรืือนคง	 มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์	หั วหน้้าทีีม 
2. ดร.กีีรติิ  ศรีีอมร	จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย	 รองหััวหน้้าทีีม        
3. ดร.ธีีระเดช  กิิตติิภััสสร	จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย	ผู้้�ช่ วยหััวหน้้าทีีม        
4. นายนิิปุุณ  ปิิติิมานะอารีี	นั กวิิชาการอิิสระ	ผู้้�ช่ วยหััวหน้้าทีีม
5. นางสาวจัันทร์์นภา อุุตตะมะ	 สสวท.	ผู้้�จั ดการทีีม
6. ดร.นทีี  ปิิติิวรรณ	 โรงเรีียนสาธิิตจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ฝ่่ายมััธยม	 IMO Commissioner

ภาพบรรยากาศการแข่่งขััน วิิชาคณิิตศาสตร์์
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คอมพิิวเตอร์์โอลิิมปิิกระหว่่างประเทศ ครั้้�งที่่� 32 
(International Olympiad in Informatics: IOI 2020 (Online))

ประเทศเจ้้าภาพ: Singapore ระหว่่างวัันที่่� 13-19 กัันยายน พ.ศ. 2563

การแข่่งขัันครั้้�งนี้้�มีผู้้�เข้้าร่่วมทั้้�งสิ้้�น 342 คน จาก 87 ประเทศ ประเทศไทยได้้ส่่งผู้้�แทนประเทศจำำ�นวน 4 คน และ
สามารถคว้้าเหรีียญรางวััลมาได้้ทั้้�งสิ้้�น 4 เหรีียญทองแดง ดัังนี้้�

ชื่่�อ-สกุุล	 โรงเรีียน	 รางวััลที่่�ได้้รัับ
1. นายสิิรวิิชญ์์ พงศ์์นคิินทร์์ 	 มหิิดลวิิทยานุุสรณ์์	 เหรีียญทองแดง 
2. นางสาวพิิมพ์์รััก อภิิรััชตานนท์์	 เตรีียมอุุดมศึึกษา	 เหรีียญทองแดง 
3. นายพนธกร ประเสริิฐสุุข	 เตรีียมอุุดมศึึกษา	 เหรีียญทองแดง 
4. นายกฤติิธีี รััชชนัันท์์	กำ ำ�เนิิดวิิทย์์	 เหรีียญทองแดง  

คณะอาจารย์์ผู้้�ควบคุุมทีีม
ชื่่�อ-สกุุล	 หน่่วยงาน	ตำ ำ�แหน่่ง
1. ผศ.ดร.จิิตร์์ทััศน์์ ฝัักเจริิญผล	 มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 	หั วหน้้าทีีม
2. ผศ.ดร.นััททีี นิิภานัันท์์ 	จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 	 รองหััวหน้้าทีีม
3. ดร.ศรััณย์์ กุุลยานนท์์	 มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์	ผู้้�ช่ วยหััวหน้้าทีีม
4. นายอาภาพงศ์์ จัันทร์์ทอง	 องค์์กรนวััตกรรมข้้อมููลเพื่่�อการ    	ผู้้�ช่ วยหััวหน้้าทีีม
                                         ขัับเคลื่่�อนธุุรกิิจธนาคารกรุุงไทย จำำ�กัด (มหาชน)
5. นายวิิสิิฐ ภััทรนุุธาพร 	นั กวิิชาการอิิสระ	ผู้้�ช่ วยหััวหน้้าทีีม
6. นางสาวอรทััย เรืืองสมบััติิ  	 สสวท. 	ผู้้�จั ดการทีีม



44นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

เคมีีโอลิิมปิิกระหว่่างประเทศ ครั้้�งที่่� 52 
(International Chemistry Olympiad: IChO 2020 (Remote Access Exam))

ประเทศเจ้้าภาพ: Turkey ระหว่่างวัันที่่� 23-30 กรกฎาคม พ.ศ. 2563

การแข่่งขัันครั้้�งนี้้� มีีผู้้�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันทั้้�งสิ้้�น 231 คน จาก 60 ประเทศ ประเทศไทยได้้ส่่งผู้้�แทนประเทศจำำ�นวน  
4 คน และสามารถคว้้าเหรีียญรางวััลมาได้้ทั้้�งสิ้้�น 4 เหรีียญเงิิน ดัังนี้้�

ชื่่�อ-สกุุล	 โรงเรีียน	 รางวััลที่่�ได้้รัับ
1. นายวศิิน เธีียรวุุฒิิ	 กรุุงเทพคริิสเตีียนวิิทยาลััย	 เหรีียญเงิิน 
2. นางสาวชนัันธร อาสน์์สิิริิ	 เตรีียมอุุดมศึึกษา	 เหรีียญเงิิน
3. นายจิิรภััทร รุุจิิรายุุกต์์	 เตรีียมอุุดมศึึกษา	 เหรีียญเงิิน 
4. นางสาวอภิิชญา ตั้้�งวงศ์์กิิจศิิริิ	กำ ำ�เนิิดวิิทย์์	 เหรีียญเงิิน  

ภาพบรรยากาศการแข่่งขััน วิิชาคอมพิิวเตอร์์
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คณะอาจารย์์ผู้้�ควบคุุมทีีม
ชื่่�อ-สกุุล	 หน่่วยงาน	ตำ ำ�แหน่่ง
1. ผศ.ดร.ปณิิทััต หาสิิน 	 มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 	หั วหน้้าทีีม
2. ผศ.ดร.ต่่อศัักดิ์์� ล้้วนไพศาลนนท์์ 	มหาวิิทยาลััยมหิิดล 	 รองหััวหน้้าทีีม
3. ผศ.ดร.ไชยา ประสิิทธิิชััย 	 มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 	ผู้้�ช่ วยหััวหน้้าทีีม
4. ดร.ณััฐพงศ์์ ไพบููลย์์วรชาติิ 	จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 	ผู้้�สั งเกตการณ์์จาก
			มู  ลนิิธิิ สอวน.
5. ดร.ปุุณิิกา พระพุุทธคุุณ 	 สสวท. 	ผู้้�จั ดการทีีม

ภาพบรรยากาศการแข่่งขััน วิิชาเคมีี



46นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ชีีววิิทยาโอลิิมปิิกระหว่่างประเทศ 
(IBO Challenge 2020)

ประเทศเจ้้าภาพ: Japan ระหว่่างวัันที่่� 7-24 สิิงหาคม พ.ศ. 2563

การแข่่งขัันในครั้้�งนี้้�มีผู้้�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันทั้้�งสิ้้�น 186 คน จาก 47 ประเทศ ประเทศไทยได้้ส่่งผู้้�แทนประเทศจำำ�นวน 
4 คน และสามารถคว้้ารางวััลมาได้้ทั้้�งสิ้้�น 1 เหรีียญทอง 3 เหรีียญทองแดง และ 1 รางวััลพิิเศษ ดัังนี้้�

ชื่่�อ-สกุุล	 โรงเรีียน	 รางวััลที่่�ได้้รัับ
1. นายภููมิิปััญญา ชััยศรีีสวััสดิ์์�สุุข	 เตรีียมอุุดมศึึกษา	 เหรีียญทอง 
			  และรางวััลพิิเศษ 
			  The 3D Reconstruction 
			  Award 
			  (Practical 1: Animal 
			  Physiology)
2. นายกัันตวิิชญ์์ ปิิยนิิรัันดร์์	 กรุุงเทพคริิสเตีียนวิิทยาลััย	 เหรีียญทองแดง
3. นายกิิตติิธััช รััตนวรรณชััย	 เตรีียมอุุดมศึึกษา	 เหรีียญทองแดง
4. นางสาวอาทิิตยา สิิมะอารีีย์์	 มหิิดลวิิทยานุุสรณ์์	 เหรีียญทองแดง

คณะอาจารย์์ผู้้�ควบคุุมทีีม
ชื่่�อ-สกุุล	 หน่่วยงาน	ตำ ำ�แหน่่ง
1. ศ.ดร.ศุุภจิิตรา ชััชวาลย์์	จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 	หั วหน้้าทีีม
2. ผศ.ดร.สิิทธิิพร ภััทรดิิลกรััตน์์	จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 	 รองหััวหน้้าทีีม
3. รศ.ดร.ชััชวาล ใจซื่่�อกุุล	จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 	ผู้้�ช่ วยหััวหน้้าทีีม
4. ดร.กิิตติิคุุณ วัังกานนท์์	จุ ฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 	ผู้้�ช่ วยหััวหน้้าทีีม
5. รศ.ดร.ชััชวาล จัันทราสุุริิยารััตน์์	 มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์  	ผู้้�ช่ วยหััวหน้้าทีีม
6. อาจารย์์ปาณิิก เวีียงชััย	 สสวท. 	ผู้้�จั ดการทีีม
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ฟิิสิิกส์์โอลิิมปิิกระดัับทวีีปยุุโรป ครั้้�งที่่� 4 
(European Physics Olympiad: EuPhO 2020)

ประเทศเจ้้าภาพ: Romania ระหว่่างวัันที่่� 20-27 กรกฏาคม พ.ศ. 2563

ภาพบรรยากาศการแข่่งขััน วิิชาชีีววิิทยา
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ภาพบรรยากาศการแข่่งขััน วิิชาฟิิสิิกส์์

การแข่่งขัันครั้้�งนี้้�มีผู้้�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันทั้้�งสิ้้�น 260 คน จาก 53 ประเทศ ประเทศไทยได้้ส่่งผู้้�แทนประเทศจำำ�นวน  
5 คน และสามารถคว้้าเหรีียญรางวััลมาได้้ทั้้�งสิ้้�น 1 เหรีียญเงิิน และ 4 เหรีียญทองแดง ดัังนี้้�

ชื่่�อ-สกุุล	 โรงเรีียน	 รางวััลที่่�ได้้รัับ
1. นายศรััณย์์ ไตรภััทรนัันท์์	 เตรีียมอุุดมศึึกษา	 เหรีียญเงิิน 
2. นายจุุลจัักร จงพิิพััฒนากููล	 สวนกุุหลาบวิิทยาลััย  	 เหรีียญทองแดง 
3. นายธิิติิพััทธ์์ จัันทราพิิรััตน์์	 กรุุงเทพคริิสเตีียนวิิทยาลััย  	 เหรีียญทองแดง 
4. นายวสวััตติ์์� จิิระสุุวิิบููลย์์	 มหิิดลวิิทยานุุสรณ์์  	 เหรีียญทองแดง
5. นายกฤตเมษ ภาษีีผล    	 เตรีียมอุุดมศึึกษา  	 เหรีียญทองแดง

คณะอาจารย์์ผู้้�ควบคุุมทีีม
ชื่่�อ-สกุุล	 หน่่วยงาน	ตำ ำ�แหน่่ง
1. ดร.วิิทยา กาญจนภููษากิิจ	  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี	หั วหน้้าทีีม
2. ผศ.ดร.มนต์์สิิทธิ์์� ธนสิิทธิิโกศล	  มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี	 รองหััวหน้้าทีีม
3. ผศ.ดร.พิิเชษฐ กิิจธารา	 มหาวิิทยาลััยมหิิดล	ผู้้�ช่ วยหััวหน้้าทีีม
4. ดร.จำำ�เริิญตา ปริิญญาธารมาศ	 สสวท.	ผู้้�จั ดการทีีม
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ทำำ�ไมเม่ื่�อเวลาผ่่านไปเราถึึงแก่่?
ผิิวหนัังที่่�เริ่่�มไม่่เต่่งตึึง เส้้นผมที่่�เริ่่�มกลายเป็็นสีีขาวซีีด มีีขนขึ้้�นบนตำำ�แหน่่งต่่างๆ 

ของร่่างกายที่่�มันไม่่ควรจะขึ้้�น สิ่่�งเหล่่านี้้�คืืออาการที่่�สามารถพบได้้ในผู้้�สูงอายุุทั่่�วไป  
ไม่่ใช่่เพีียงแค่่ในมนุุษย์์ แต่่สััตว์์เกืือบทุุกชนิิดก็มีีอาการเหล่่านี้้�เช่่นกัันเมื่่�ออายุุของพวกมััน
เริ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ แต่่มีีสััตว์์อยู่่�หนึ่่�งชนิิดที่่�ไม่่ได้้มีีอาการแบบนั้้�น ชื่่�อของมัันก็็คืือ  
“Moon jellyfish” หรืือ “แมงกะพรุนพระจัันทร์์” ที่่�มีชีีวิิตดั่่�งอมตะ

แมงกะพรุุนพระจัันทร์์มีีช่่วงชีีวิิตแตกต่่างจากสิ่่�งมีีชีีวิิตทั่่�วไป โดยในช่่วงแรกจะมีี 
รููปร่่างคล้้ายดอกไม้้ทะเลเล็็กๆ แล้้วเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่างจนในที่่�สุดกลายมาเป็็นรููปร่่างแมงกะพรุุน 
อย่่างที่่�เห็็น สิ่่�งมีีชีีวิิตจำำ�พวกแมงกะพรุุนนี้้�มักจะสืืบพัันธุ์์�โดยไม่่อาศััยเพศ รวมถึึงสามารถ
ซ่่อมแซมร่่างกายของตััวเองได้้ เมื่่�อแมงกะพรุุนพวกนี้้�ตาย เซลล์์ของมัันสามารถซ่่อมแซมตััวเอง
แล้้วเกิิดใหม่่ได้้!

สำำ�หรัับมนุุษย์์แล้้ว ความชราภาพนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่อาจ 
หลีีกเลี่่�ยงได้้ ซึ่่�งในทางทฤษฎีีแล้้วสาเหตุุของความชรามีี 
หลายสาเหตุุมาก ซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้ลองเรีียบเรีียงมามีีดัังนี้้�

1. ความเสีียหายที่่�เกิิดจากการออกซิิเดชััน คืือการ
ที่่�กระบวนการเมตาบอลิซึิึม (กระบวนการเผาผลาญพลังังาน) 
ของเรานั้้�น ทำำ�ลายตััวเราเองที่่�ละเล็็กทีีละน้้อยไปเรื่่�อยๆ 
เนื่่�องจากมีีการสร้้าง Reactive Oxygen Species (ROS) ที่่�
สามารถออกซิิไดซ์์ และสร้้างความเสีียหายให้้แก่่เซลล์์ต่่างๆ 
ในร่่างกายได้้

2. การกลายพัันธุ์์�ของเซลล์์ เมื่่�อเวลาผ่่านไป DNA 
ได้้รัับความเสีียหายจากกิิจกรรมต่่างๆ ของเรา ทำำ�ให้้เซลล์์ที่่�
เกิิดการกลายพัันธุ์์�มีเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ การทำำ�งานของเอนไซม์ 
ก็็ด้้อยประสิิทธิิภาพลง ทำำ�ให้้การซ่่อมแซมร่่างกายไม่่เป็็นไป
ตามปกติิ

3. ความเสีียหายจากการที่่�ไมโทคอนเดรีียทำำ�งาน
ผิิดปกติิ ไมโทคอนเดรีียนั้้�นเกิิดการกลายพัันธุ์์�ได้้ง่่ายกว่่า
นิิวเคลีียสใน DNA ประมาณ 10 – 20 เท่่า ซึ่่�งสามารถทำำ�ให้้
การสร้้างพลัังงานลดน้้อยลง การผลิิต ROS ที่่�ทำำ�ลายเซลล์์
ต่่างๆ ของร่่างกายเพิ่่�มขึ้้�น และทำำ�ให้้เซลล์์ตายได้้

4.การหดสั้้�นลงของ telomeres คืือการที่่�โครโมโซม
ของเซลล์์นั้้�นหดสั้้�นลงเรื่่�อยๆ เมื่่�อเกิิดการแบ่่งเซลล์์จาก
กระบวนการ DNA Replication ส่่งผลให้้ในความสามารถ 
ในการแบ่่งเซลล์์มีีข้้อจำำ�กัด กระบวนการนี้้�สามารถบำำ�รุง 
รัักษาได้้ด้้วย Telomerase แต่่เป็็นที่่�น่าเสีียดายที่่�ร่างกาย 
ของสััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมนั้้�นไม่่ค่่อยมีีเอนไซม์ตััวนี้้�

5.การสููญเสีีย Epigenome คืือการที่่�เซลล์์สููญเสีีย
ลัักษณะตััวตนของตััวเองไป ทำำ�ใ ห้้ เซลล์์นั้้�น เ กิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นเซลล์์อื่่�นแทน เช่่น การมีีขนที่่�เหมืือนผม
ขึ้้�นในที่่�ประหลาดๆบนร่่างกาย (แขน ขา หลััง) ราวกัับว่่า
ร่่างกายไม่่รู้้�ว่าควรจะเอาขนนั้้�นไปไว้้บนศีีรษะ

สาเหตุุดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว มีีหลายอย่่างเป็็นสิ่่�งที่่� 
ไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยงได้้ ซึ่่�งนำำ�พาร่่างกายของพวกเราทุุกคนไปสู่่� 
วััยชราอย่่างช้้าๆ หรืือบางคนอาจจะทำำ�กิจกรรมบางอย่่าง 
ที่่�ไปเร่่งกระบวนการในตััวของเราก็็ได้้ ต่่อจากนี้้�เราลองมา
พิิจารณาสิ่่�งที่่�เราสามารถทำำ�ได้้ตอนนี้้� เพื่่�อเป็็นการชะลอความ
แก่่ตััวของเรา หลายคนอาจมีีข้้อสงสััยว่่า คนแก่่ส่่วนมากก็็ล้้วน
จะมีโีรคประจำำ�ตัวกัันทั้้�งนั้้�น แล้้วมัันจะเป็น็การดีจีริิงหรืือที่่�เรา
จะอายุุยืืนขึ้้�น แต่่ต้้องนอนซมอยู่่�บนเตีียง ไม่่สามารถทำำ�สิ่่�งที่่�
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ต้้องการได้้ ซึ่่�งต้้องบอกก่่อนเลยว่่ามีีผลวิิจััยว่่าโรคต่่างๆ นั้้�น
มีีโอกาสเกิิดสููงขึ้้�นเมื่่�อเราแก่่ตััวลง แต่่สิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนจะบอก 
ต่่อไปนี้้�ไม่่ใช่่เพีียงแค่่การยืืดอายุุอย่่างเดีียว แต่่เป็็นการยืืด 
อายุุแบบสุุขภาพดีีด้้วย

ก่่อนอื่่�นลองมาทำำ�ความเข้้าใจวิิธีีการเอาตััวรอดของ
แบคทีีเรีียกัันก่่อนสัักนิิด แบคทีีเรีียนั้้�นมีีรููปแบบการใช้้ชีีวิิตอยู่่� 
2 อย่่าง คืือ

1. หากสภาพแวดล้้อมเหมาะแก่่การดำำ�รงชีีวิิต 
แบคทีีเรีียจะใช้้พลัังงานในการเจริิญเติิบโตและขยายพัันธุ์์�

2. หากสภาพแวดล้้อมไม่่เหมาะแก่่การดำำ�รงชีีวิิต  
เช่่นอากาศร้้อนมากหรืือหนาวมาก แบคทีีเรีียพวกนี้้�จะทำำ� 
การป้้องกัันและซ่่อมแซมร่่างกายของตััวเอง
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หากว่่าเราอยากมีีชีีวิิตที่่�ยืนยาวแบบมีีสุุขภาพดีี  
เราก็็คงจะต้้องมีีรููปแบบการใช้้ชีีวิิตตามแบคทีีเรีียในข้้อสอง  
ซึ่่�งนั่่�นคืือการนำำ�ตัวเองเข้้าไปอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�ทำำ�ให้้
ร่่างกายรู้้�สึกว่่าจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องป้้องกัันและรัักษาตััวเองเอาไว้้ 
ถ้้าจะให้้พููดเป็็นรููปธรรมง่่ายๆ ก็็คืือ

1. หลีีกเลี่่�ยงการทำำ�ให้้ DNA เกิิดความเสีียหาย  
ข้้อนี้้�เป็็นข้้อพิิเศษ เพราะว่่าแบคทีีเรีียอาจจะไม่่สามารถ
ป้้องกัันตััวเองจากความเสีียหายในระดัับ DNA ได้้ แต่่มนุุษย์์
พอที่่�จะทำำ�ได้้ นั่่�นก็็คืือการป้้องกัันตััวเองจากคลื่่�นแม่่เหล็็ก 
ไฟฟ้้าพลัังงานสููงหรืือพููดให้้เป็็นภาษาที่่�เข้้าใจได้้ง่่ายก็็คืือ  
หลีีกเลี่่�ยงการโดนแดดแรงๆ (ไม่่ออกแดดบ่่อย หรืือทาครีีม
กัันแดด) หรืือการโดนรัังสีีต่่างๆ นั้้�นเอง

2. กิินให้้น้้อยลง เป็็นการลดปริิมาณพลัังงานที่่�ได้้รัับ  
หรืือการทำำ� Intermittent Fasting

3. เพิ่่�มอััตราการเต้้นของหััวใจ หรืือออกกำำ�ลังกาย
อยู่่�สม่ำำ��เสมอ ให้้ร่่างกายรู้้�สึกเหมืือนกำำ�ลังถููกสุุนััขวิ่่�งไล่่กวดอยู่่�

4. อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�หนาวเย็็นจััดๆ หรืือร้้อน
จััดๆ ซึ่่�งไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ใครๆ อยากทำำ�แน่่นอน

จะเห็็นได้้ว่่าแต่่ละสิ่่�งที่่�ยกมาเพื่่�อทำำ�ให้้ชีีวิิตของเรา
ยืืดยาวนั้้�น ดููแล้้วไม่่น่่าจะใช่่สิ่่�งที่่�คนทั่่�วไปอยากทำำ�สักเท่่าไหร่่ 
การมีีชีีวิิตที่่�ยืืนยาวอาจจะไม่่ใช่่คำำ�ตอบสำำ�หรัับทุุกคน ผู้้�เขีียน
ไม่่ได้้ต้้องการที่่�จะบัังคัับให้้ผู้้�อ่านต้้องทำำ�ตามทุุกข้้อ แต่่การมีี
สุุขภาพที่่�ดีถืือเป็็นกำำ�ไรของชีีวิิต เพราะฉะนั้้�นเรามาลองทำำ�ใน
สิ่่�งที่่�พอทำำ�ได้้ เพื่่�อทำำ�ให้้เรามีีสุุขภาพที่่�ดีกัันดีีกว่่า  

ข้อมูลเพิ่มเติม
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ที่่�มา	 https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cso2u-3gel0

การสััมมนางานวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม
ระดัับนัักเรีียนแบบเสมืือนจริิง

กัับงาน GLOBE Virtual Student Science Symposia 

GLOBE Virtual Student Science Symposia (IVSS)

นานาสาระและข่่าวสารยุุพาพร ลาภหลาย • ผู้้�ชำำ�นาญ ฝ่่ายโลกศึึกษาเพื่่�อพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อม สสวท. • e-mail: ytipj@ipst.ac.th

การแพร่ร่ะบาดของโรค COVID-19 นำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงหลายๆ ด้้าน ทำำ�ให้้เกิิดวิถีีชีีวิิตใหม่่ ไม่่ว่่าจะเป็็น 
การใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันหรืือแม้้กระทั่่�งการเรีียนรู้้� ในปััจจุุบัันก็็มีีการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ 
ที่่�เปลี่่�ยนไป การเรีียนรู้้�ผ่านสื่่�อออนไลน์์ต่่างๆ มีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�น การอบรมหรืือการเรีียนการสอนผ่่านโปรแกรม
ออนไลน์์ต่่างๆ  เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเสมืือนอยู่่�ในห้้องเรีียนจริิง  เช่่น การอบรมผ่่านโปรแกรม 
Zoom หรืือ Microsoft Team การเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนออนไลน์์ด้้วย Google Classroom 

สำำ�หรัับการนำำ�เสนอผลงานวิิจััยระดัับนัักเรีียนก็็มีีการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบเช่่นเดีียวกััน โดยขอแนะนำำ�การเรีียนรู้้� 
ของนัักเรีียนในโครงการ GLOBE ผ่่านการสััมมนาออนไลน์์  เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์การทำำ�งานวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม 
ในเวทีีระดัับโลก ผ่่านการสััมมนาเสมืือนจริิง GLOBE Virtual Student Science Symposia (IVSS)

GLOBE Virtual Student Science Symposia (IVSS) เป็็นการสััมมนาเสมืือนจริิงจััดขึ้้�นโดยโครงการ GLOBE 
หรืือ GLOBE Implementation Office (GIO) (www.globe.gov) ประเทศสหรััฐอเมริิกา มีีจุุดมุ่่�งหมายให้้นัักเรีียนในโครงการ  
GLOBE ทั่่�วโลก ได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ผ่่านการลงมืือทำำ�งานวิิจััยด้้วยกระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้� เพื่่�อช่่วย 
แก้้ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมในท้้องถิ่่�นไปจนถึึงระดัับภููมิิภาค และระดัับโลก ตลอดจนเข้้าใจสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�บนโลกของเรา อีีกทั้้�ง 
มุ่่�งหวัังจุุดประกายความสนใจในการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์เพิ่่�มขึ้้�น การสััมมนา GLOBE IVSS เริ่่�มจััดตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2555 และในปีี 
พ.ศ. 2564 เป็็นการจััดครั้้�งที่่� 8 ทั้้�งนี้้�เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความเสี่่�ยงในการออกนอกบ้้าน และลดความเสี่่�ยงต่่อการแพร่่ระบาดของ 
โรค COVID-19 โครงการ GLOBE จึึงให้้นัักเรีียนที่่�ส่งงานวิิจััยเข้้าร่่วมการสััมมนา นำำ�เสนอผลงานในรููปแบบที่่�สร้้างสรรค์์ เช่่น  
นำำ�เสนอในรููปแบบวีีดิิทััศน์์หรืือผ่่านโปรแกรมออนไลน์์ โดยโครงการ GLOBE จะเน้้นที่่�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ซึ่่�งจะใช้้ข้้อมููล 
ในอดีีตหรืือในปััจจุุบัันมาวิิเคราะห์์ก็็ได้้ สำำ�หรัับประเทศไทยมีีโรงเรีียนในโครงการ GLOBE ส่่งผลงานวิิจััยอย่่างต่่อเนื่่�อง
ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2559 และมีีผลงานวิิจััยที่่�ส่งเข้้าร่่วมมากที่่�สุดในภููมิิภาคเอเซีียแปซิิฟิิก ผลงานวิิจััยของนัักเรีียนไทยได้้รัับ
รางวััลในการสััมมนาฯ ทุุกปีี  เช่่น ตััวอย่่างงานวิิจััยจากโรงเรีียนสามเสนวิิทยาลััย กรุุงเทพมหานคร ที่่�ส่งเข้้าร่่วมการสััมมนา  
GLOBE IVSS 2019 เรื่่�อง “Faith-based Communities Affecting Breeding Sites of Mosquito Larvae at Samui Island, 
Thailand using Drone imagery and GLOBE Observer: Habitat Mapping App”

ภาพ 1	 สรุุปรายชื่่�อประเทศที่่�ส่งผลงานเข้้าร่่วมการสััมมนา GLOBE IVSS 
ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2559 - 2562

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/226-v6

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cso2u-3gel0
mailto:ytipj@ipst.ac.th?subject=IPST226-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%20GLOBE%20Virtual%20Student%20Science%20Symposia
https://www.globe.gov/
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ภาพ 2	 เว็็บไซต์์ของ GLOBE Virtual Student Science Symposium 
ท่ี่�มา	 https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences

การส่่งผลงานวิิจััยของนัักเรีียนเข้้าร่่วมการสััมมนา GLOBE IVSS ต้้องทำำอย่่างไร

ผลงานวิิจััยของนัักเรีียนท่ี่�จะส่่งเข้้าร่่วมการสัมมนา จ ะต้้องมีีการใช้้หลัักวิิธีีดำำ�เนิินการตรวจวัดของ GLOBE  
ในการตรวจวััด    โดยสามารถศึึกษารายละเอีียดเพ่ิ่�มเติิมได้้ท่ี่� https://www.globe.gov/do-globe/globe-teachers-guide  
และมีีข้้อมููลของโครงการ  GLOBE ในรายงานวิิจััย ผลงานวิิจััยท่ี่�จะส่่งเข้้าร่่วมการสัมมนาแบ่่งเป็็น 4 ร ะดัับ ได้้แก่่ ร ะดัับ 
ประถมศึึกษาตอนต้้น ประถมศึึกษาตอนปลาย มัธยมศึึกษาตอนต้้น และมััธยมศึึกษาตอนปลาย โดยสามารถส่่งผลงานวิิจััย
ผ่่าน Virtual Science Symposium Report Tool นักเรีียนจะต้้องเตรีียมรายงานและข้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้อง ดังนี้้�

1.	 รายงานวิิจััย ปร ะกอบด้้วยหััวข้อสำำ�คัญดัังนี้้� บทคัดย่อ (Abstract) บทนำำ�  (Introduction) วี ธีีและวััสดุที่่�ใช้้ใน 
การดำำ�เนิินการวิจััย (Methods and Materials) ผลการวิจััย (Results)  การอภิิปรายผล (Discussion)  สรุปผล
การวิจััย (Conclusion) และเอกสารอ้างอิิง (Citations) ซึ่่�งหััวข้อท่ี่�ต้้องมีีในแต่่ละระดัับจะแตกต่่างกััน

2.	 ไฟล์์ผลงานวิิจััย ในรููปแบบ *.PDF or *.DOCX หรืือ *.DOC. 
3.	 เลืือกประเภทของป้้ายสััญลัักษณ์์งานวิิจััย (Badge) โดยเลืือกตามความเกี่่�ยวข้้องกัับผลงานวิิจััยของนัักเรีียน

มากท่ี่�สุุด สามารถเลืือกได้้ไม่่เกิิน 3 ป้าย/งานวิิจััย จากทั้้�งหมด 6 ประเภทรายละเอีียดดังนี้้� 

•	 Be a Collaborator แสดงถึึงการทำำ�งานวิิจััยร่่วมกััน อาจจะเป็็นการทำำ�งานวิิจััยในโรงเรีียนเดีียวกัน  
หรืือร่่วมกัับโรงเรีียนอื่่�น ซึ่่ �งจะต้้องมีีการระบุุบทบาทของนัักเรีียนท่ี่�ทำำ�งานวิิจััยร่่วมกัันอย่่างชััดเจน  
หากร่่วมทำำ�งานวิิจััยกัับโรงเรีียนอื่่�น ให้้อธิิบายการทำำ�งานว่่าโรงเรีียนอื่่�นช่่วยในการปรัับปรุงงานวิิจััย 
ได้้อย่่างไร

•	 Make an Impact ร ายงานท่ี่�อธิิบายอย่่างชััดเจนว่่า คำ ำ�ถามการวิจััยมาจากปััญหาในท้้องถิ่่�น หรืือมีี 
ผลกระทบในระดัับท้้องถิ่่�นและระดัับโลกอย่่างไร  ผลงานวิิจััย หรืือสิ่่�งท่ี่�ตนเองค้้นพบมีีส่่วนทำำ�ให้้เกิิด 
ผลกระทบเชิิงบวกต่่อชุุมชนของตนเองอย่่างไร

•	 Be a STEM Professional ร ายงานท่ี่�แสดงความเชื่่�อมโยงกัับการทำำ�งานในรููปแบบของ STEM แบบ 
มืืออาชีีพ  ท่ี่�แสดงถึึงการเสริมวิิธีีการดำำ�เนิินงานวิิจััย เพ่ิ่�มความแม่่นยำำ�  และมีีการวิเคราะห์์และแปล 
ความหมายข้้อมููลท่ี่�ซัับซ้้อน

https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences
https://www.globe.gov/do-globe/globe-teachers-guide
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ภาพ 3	 ภาพ Badge ผลงานวิิจััย
	 ในแต่่ละประเภท

•	 Be an Engineer รายงานที่่�แสดงหลัักฐานที่่�นัักเรีียนสร้้างขึ้้�น 
เพื่่�ออธิิบายปััญหาทางวิิศวกรรม  ซึ่่�งมีีการแก้้ปััญหาด้้วยกระบวน 
การทางวิิศวกรรม หรืือปรัับการออกแบบให้้เหมาะสมเพื่่�อแก้้ไข
ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง และอธิิบายถึึงผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจาก
หลัักการทางวิิศวกรรมต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

•	 Be a Data Scientist ในรายงานควรประกอบด้้วยการวิิเคราะห์์
เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับข้้อมููลของนัักเรีียน ตลอดจนแหล่่งข้้อมููลอื่่�นๆ  
มีีการอภิิปรายถึึงข้้อจำำ�กัด ลงข้้อสรุุปเกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์ในอดีีต 
ปััจจุุบััน หรืืออนาคต หรืือมีีการใช้้ข้้อมููลเพื่่�อตอบคำำ�ถามวิิจััย 
หรืือการแก้้ปััญหา โดยสามารถพิิจารณาข้้อมููลจากโรงเรีียนอื่่�น
หรืือข้้อมููลที่่�มีอยู่่�จากฐานข้้อมููลอื่่�น

•	 Be a STEM Storyteller รายงานที่่�แสดงถึึงการอธิิบายหรืือ 
แสดงวิิธีีที่่�นักเรีียนนำำ�เสนอเรื่่�องราวของการวิิจััยในรููปแบบที่่�
สร้้างสรรค์์ เช่่น การนำำ�เสนอในรููปแบบละคร บล็็อก อิินสตาแกรม  
หรืือวิิธีีอื่่�นๆ 

ผลงานวิิจััยที่่�ได้้รัับการประเมิินจากกรรมการ โดยได้้รัับ Badge อย่่างน้้อย 
2 ป้้าย และได้้รัับคะแนน 4 ดาวขึ้้�นไป จะมีีสิิทธิ์์�ผ่่านเข้้าร่่วมจัับรางวััลเพื่่�อสนัับสนุุน
ทุุนให้้เข้้าร่่วมนำำ�เสนอผลงานวิิจััย โดยเป็็นตััวแทนประเทศในภููมิิภาคเอเซีียแปซิิฟิิก  
ในการประชุุม GLOBE Annual Meeting 2021 ณ ประเทศสหรััฐอเมริิกา ซึ่่�งจะจััด
ประมาณเดืือนกรกฎาคมของทุุกปีี

สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) ในฐานะที่่�เป็็นผู้้�ประสานงานระหว่่างประเทศของ
โครงการ GLOBE ขอเชิิญชวนโรงเรีียนในโครงการ GLOBE หรืือโรงเรีียนที่่�สนใจส่่งผลงานวิิจััยเข้้าร่่วมการสััมมนาครั้้�งนี้้�  
โดยโครงการ GLOBE จะเปิิดรัับสมััครและรัับผลงานวิิจััย ประมาณปลายเดืือนมกราคม - 10 มีีนาคม พ.ศ. 2564 โรงเรีียนที่่�สนใจ 
สามารถส่่งผลงานวิิจััยได้้ที่่� https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences/2021-international- 
virtual-science-symposium และศึึกษารายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการเตรีียมตััวส่่งผลงานวิิจััยของนัักเรีียนเข้้าร่่วมการสััมมนา
ได้้ที่่� Webinar Slides: https://drive.google.com/file/d/1Vfr_0Xp1EsfIfXFfnfoQPb_U1dVyDUwL/view หรืือชมวีีดิิทััศน์์นำำ�เสนอ
ได้้ที่่� Webinar recording: https://youtu.be/g7w8aWuCEro หากมีีข้้อสงสััยเพิ่่�มเติิมติิดต่่อได้้ที่่� email: globeivss@ucar.edu 

4.	 การนำำ�เสนอผลงานวิิจััย ต้้อง Upload ลิิงค์์วีีดิิทััศน์์การนำำ�เสนอผลงานวิิจััย โดยสามารถแชร์์ในเว็็บไซต์ต่่างๆ  
เช่่น YouTube, Vimeo, TeacherTube หรืือสามารถนำำ�เสนอในรููปแบบโปสเตอร์์ ผลงานวิิจััยในรููปแบบไฟล์์ 
*.ppt, *.pdf หรืือ ไฟล์์รููปภาพ วีีดิิทััศน์์นำำ�เสนอไม่่ควรเกิิน 10 นาทีี 

5.	 ภาพถ่่ายของคณะผู้้�วิจััย 
6.	 ใบอนุุญาตเผยแพร่่รููปภาพ หากมีีผู้้�วิจััยหลายคนให้้บัันทึึกเป็็นไฟล์์เดีียวกััน

https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences
https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences/2021-international-virtual-science-symposium
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=cso2u-3gel0&feature=youtu.be
https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences/2021-international-virtual-science-symposium
https://drive.google.com/file/d/1Vfr_0Xp1EsfIfXFfnfoQPb_U1dVyDUwL/view
https://youtu.be/g7w8aWuCEro
mailto:globeivss@ucar.edu
https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences/2021-international-virtual-science-symposium
https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences
https://www.globe.gov/news-events/globe-events/virtual-conferences/2021-international-virtual-science-symposium
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นวพล กาบแก้้ว • นัักวิิชาการ ฝ่่ายนวััตกรรมเพื่่�อการเรีียนรู้้� สสวท. • e-mail: nkapk@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

Lifeliqe
https://www.lifeliqe.com/

Li fe l iqe เป็็นแพลตฟอร์์มทางการศึึกษาด้้าน
วิิทยาศาสตร์์ เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนในระดัับปฐมวััยถึึงมััธยมศึึกษา 
พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อครูู นัักเรีียน และผู้้�ปกครอง เน้้นการเรีียนรู้้� 
ในรููปแบบการมองเห็็น (Visual Learning) มีีสื่่�อในรููปแบบที่่� 
ทัันสมััยทั้้�ง Interactive 3D Augmented Reality (AR) และ  
Virtual Reality (VR) รองรัับอุุปกรณ์์หลายประเภท ทั้้�งอุุปกรณ์์
พื้้�นฐาน (เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ แท็็บเล็็ต) และอุุปกรณ์์พิิเศษ  
(Microsoft HoloLens HTC Vive) มีีแผนการสอนมากกว่่า 1,000 
รายการ และมีีสื่่�อการเรีียนรู้้�มากกว่่า 1,500 รายการ ทดลอง
ใช้้ได้้ 14 วััน  

LabXchange 
https://www.labxchange.org/
explore

LabXchange เป็็นแพลตฟอร์์มชุุมชนออนไลน์์สำำ�หรัับ 
การเรีียนรู้้�และแบ่่งปัันระหว่่างผู้้�เรีียน ผู้้�สอน และนัักวิิจััย
ด้้านวิิทยาศาสตร์์ โดยมีีแนวคิิดว่่า ห้้องทดลองเป็็นสถานที่่� 
ให้้ผู้้�เรีียนได้้ศึึกษา สำำ�รวจ และทดลอง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�  
มีีส่่วนร่่วมและแบ่่งปััน ในห้้องทดลองที่่�ชื่่�อ LabXchange มีีสื่่�อ 
ประกอบการเรีียนรู้้�ทั้้�งแบบวิิดีีโอ แบบทดสอบ และแบบจำำ�ลอง 
เสมืือนจริิงจากแหล่่งเรีียนรู้้�ต่างๆ ไว้้ให้้ศึึกษาร่่วมกัันใน
ชุุมชนออนไลน์์ได้้อย่่างอิิสระ สามารถควบคุุมและออกแบบ 
การทดลองได้้ด้้วยตััวเอง และแบ่่งปัันประสบการณ์์ร่่วมกััน
ภายในชุุมชนออนไลน์์  

Wow Science เป็็นเว็็บไซต์ที่่�พัฒนาขึ้้�นโดย Primary 
Science Teaching Trust (PSTT) ร่่วมกัับ Learning Science Ltd. 
เว็็บไซต์นี้้�รวบรวมลิิงก์์ไปยัังสื่่�อการเรีียนรู้้�ด้านวิิทยาศาสตร์์ ระดัับ
ประถมศึึกษา มีีสื่่�อการเรีียนรู้้�หลากหลายประเภท อาทิิ เกม 
แอปพลิิเคชััน วิิดีีโอ กิิจกรรมการทดลอง เพื่่�อช่่วยให้้เด็็กๆ สนุุก
กัับการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ทั้้�งในและนอกห้้องเรีียน  เหมาะสำำ�หรัับ
ครูู นัักเรีียน และผู้้�ปกครอง สื่่�อการเรีียนรู้้�ทั้้�งหมดได้้รัับการคััดสรร
คุุณภาพด้้านเนื้้�อหาโดย PSTT เพื่่�อให้้มั่่�นใจได้้ว่่าเนื้้�อหานั้้�น 
ถููกต้้องและเป็็นประโยชน์์ต่่อการเรีียนรู้้�  

นานาสาระและข่่าวสาร

Wow Science 
https://wowscience.co.uk/

mailto:nkapk@ipst.ac.th?subject=IPST226-%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://www.lifeliqe.com/
https://www.labxchange.org/explore
https://wowscience.co.uk/
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ขอแสดงความยิินดีี ผู้้�อำำ�นวยการ สสวท. ได้้รับโล่่กิิตติิการ

สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) ขอแสดงความยิินดีีแก่่ ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ  
ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการ สสวท. ที่่�ได้้รัับโล่่กิิตติิการในฐานะเป็็นบุุคคลที่่�ทำำ�คุณประโยชน์์ยิ่่�งต่่อมหาวิิทยาลััย เนื่่�องในโอกาส
วัันสถาปนามหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีสุุรนารีี ครบรอบ 30 ปีี  เมื่่�อวัันที่่� 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ณ ห้้องสุุรนารีี สุุรสััมมนาคาร 
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีสุุรนารีี จัังหวััดนครราชสีีมา  

ศธ.-สสวท. ร่่วมจิิตอาสา  
“เสมารวมใจ เทิิดไท้้องค์์ราชััน” 

เน่ื่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา  

28 กรกฎาคม 2563

ดร.คุุณหญิิงกััลยา โสภณพนิช รััฐมนตรีีช่่วยว่่า 
การกระทรวงศึึกษาธิิการ (รมช.ศธ.) เป็็นประธานเปิิดกิิจกรรม 
จิิตอาสา ภายใต้้ชื่่�องาน "เสมารวมใจ เทิิดไท้้องค์์ราชััน" ใน
งานเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องใน
โอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2563 โดยมีี 
ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบััน
ส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) พร้้อม
ด้้วยผู้้�บริิหาร พนัักงาน ลงพื้้�นที่่�ในชุุมชนหมู่่�บ้านพััฒนา 70 ไร่่  
เขตคลองเตย กรุุงเทพมหานคร ร่่วมกัับผู้้�บริิหารสำำ�นักงานเขต 
และชุุมชม ทำำ�กิจกรรมจิิตอาสา แจกสิ่่�งของและข้้าวกล่่อง
จำำ�นวน 300 กล่่อง แก่่ประชาชนในชุุมชนเพื่่�อถวายเป็็น 
พระราชกุุศล  

ข่าว สสวท 
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สสวท. ร่่วมส่่งแรงใจเชีียร์เด็็กไทยแข่่งขัันโอลิิมปิิกวิิชาการระหว่่างประเทศ
ศาสตราจารย์์ ดร. ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) และ

คณะผู้้�บริิหาร กล่่าวยิินดีีพร้้อมส่่งกำำ�ลังใจให้้ผู้้�แทนประเทศไทยที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันโอลิิมปิิกวิิชาการระหว่่างประเทศ
การแข่่งขัันชีีววิิทยาโอลิิมปิิกระหว่่างประเทศ (International Biology Olympiad; IBO Challenge 2020) จััดขึ้้�นเมื่่�อ

วัันที่่� 7-24 สิิงหาคม พ.ศ. 2563 โดยผ่่านระบบออนไลน์์จากประเทศไทย ผู้้�แทนประเทศไทยได้้แก่่ นายกัันตวิิชญ์์ ปิิยนิิรัันดร์์  
โรงเรีียนกรุุงเทพ คริิสเตีียนวิิทยาลััย นายกิิตติิธััช รััตนวรรณชััย และ นายภููมิิปััญญา ชััยศรีีสวััสดิ์์�สุุข โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา  
และนางสาวอาทิิตยา สิิมะอารีีย์์ โรงเรีียนมหิิดลวิิทยานุุสรณ์์ ผู้้�แทนประเทศไทยสามารถคว้้ารางวััลได้้ 1 เหรีียญทอง 3 เหรีียญ
ทองแดง และรางวััล Special Awards

การแข่่งขัันเคมีีโอลิิมปิิกระหว่่างประเทศ ประจำำ�ปี 2563 เป็็นการแข่่งขัันผ่่านระบบออนไลน์์ (IChO 2020 Istanbul, 
Turkey (Remote Access Exam)) เมื่่�อวัันที่่� 23-29 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ณ โรงแรมแมนดาริิน และโรงแรมเซ็็นเตอร์์พอยต์์  
กรุุงเทพฯ ผู้้�แทนประเทศไทย ได้้แก่่ นายจิิรภััทร รุุจิิรายุุกต์์ นางสาวชนัันธร อาสน์์สิิริิ โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา นายวศิิน  
เธีียรวุุฒิิ โรงเรีียนกรุุงเทพคริิสเตีียนวิิทยาลััย และนางสาวอภิิชญา ตั้้�งวงศ์์กิิจศิิริิ โรงเรีียนกำำ�เนิิดวิิทย์์ ผู้้�แทนประเทศไทยได้้รัับ
รางวััล 4 เหรีียญเงิิน  
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เมื่่�อวัันที่่� 11 สิิงหาคม พ.ศ. 2563 สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) กระทรวงศึึกษาธิิการ  
โดยคณะผู้้�บริิหารและบุุคลากร สสวท. ร่่วมจิิตอาสา มอบเครื่่�องอุุปโภคบริิโภค และบริิจาคเงิินสนัับสนุุนเพื่่�อสมทบทุุนจััดซื้้�อ
สิ่่�งของเครื่่�องอุุปโภคบริิโภคให้้แก่่เด็็กอ่่อน ภายใต้้ชื่่�องาน "เสมารวมใจเทิิดไท้้องค์์ราชััน" เพื่่�อเป็็นการเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาท
สมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 68 พรรษา ซึ่่�งจััดขึ้้�นตั้้�งแต่่วัันที่่� 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ต่่อเนื่่�อง 
ไปจนถึึงวัันเฉลิิมพระชนมพรรษาสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง 12 สิิงหาคม  
พ.ศ. 2563 ณ สถานสงเคราะห์์เด็็กอ่่อนรัังสิิต จัังหวััดปทุุมธานีี  

สสวท. ร่่วมจิิตอาสา ส่่งมอบความสุุข ส่่งเสริิมสนัับสนุุนมอบเคร่ื่�องอุุปโภคบริิโภค
ให้้แก่่เด็็กอ่่อน ณ สถานสงเคราะห์์เด็็กอ่่อนรัังสิิต

สสวท. จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้เยาวชนรัักวิิทยาศาสตร์์ ณ โรงเรีียนดาราคาม

ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการ สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) 
เปิิดงาน และนำำ�นักวิิชาการไปร่่วมจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ให้้แก่่เยาวชนในงาน "กิิจกรรมวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และ
เทคโนโลยีี ประจำำ�ปี 2563" เพื่่�อเทิิดพระเกีียรติิ และสดุุดีีในพระปรีีชาสามารถของพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว  
"พระบิิดาแห่่งวิิทยาศาสตร์์ไทย" ณ โรงเรีียนดาราคาม กรุุงเทพมหานคร เมื่่�อวัันที่่� 26 สิิงหาคม พ.ศ. 2563  
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QUIZ

ที่่�มา	 ภาพจาก Discover Magazine, July/August 2020

สวััสดีีผู้้�อ่านทุุกคน ณ เวลาที่่�ต่ายกำำ�ลังเขีียนต้้นฉบัับนี้้� ต่่ายพบว่่าเป็็นช่่วงเวลาที่่�มนุุษย์์ทำำ�ให้้สภาพแวดล้อมและ 
ภููมิิอากาศของโลกเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างเห็็นได้้ชััดเจน เช่่น โรค Covid-19 ยัังคงระบาดและมีีผู้้�คนเสีียชีีวิิตเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ  
ความเสื่่�อมโทรมของสิ่่�งแวดล้อมและคุุณภาพชีวิิตในสัังคมเมืือง ทำำ�ให้้ไวรััสกลายพัันธุ์์�ได้้ง่่ายมากขึ้้�น การที่่�พายุุเคลื่่�อนตััวเข้้า
สู่่�ประเทศไทย ทำำ�ให้้เกิิดน้ำำ��ท่วมและมีีดิินโคลนถููกพััดพามาถล่่มบ้้านเรืือนที่่�อยู่่�อาศััยรวมทั้้�งผู้้�คน การเปลี่่�ยนแปลงมากมายที่่� 
ถาโถมเข้้ามา ทำำ�ให้้ทุุกๆ คนรวมถึึงต่่ายต้้องปรัับตััวอย่่างมากเพื่่�อความอยู่่�รอดและทำำ�ให้้สามารถผ่่านอุุปสรรคเหล่่านี้้�ไปได้้ 

สำำ�หรัับเรื่่�องที่่�น่าตื่่�นเต้้นที่่�ต่ายอยากจะเล่่าให้้ทุุกคนฟัังก็็คืือ เรื่่�องเกี่่�ยวกัับโลกของเราในทางธรณีีวิิทยา ก่่อนที่่�จะเล่่าใน 
รายละเอีียดขอย้้อนกลัับไปในบริิบทของห้้องเรีียนก่่อน เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ต่่ายนึึกถืืงในขณะที่่�กำำ�ลังอ่่านเกี่่�ยวกัับเรื่่�องโลกที่่�
เกริ่่�นไว้้ โดยต่่ายสงสััยและได้้ยิินคำำ�ถามนี้้�มาตั้้�งแต่่เด็็กๆ แล้้วว่่า น้ำำ��บนโลกมีีต้้นกำำ�เนิิดมาจากไหน และใต้้เปลืือกโลกมีีอะไรอยู่่�  
คำำ�ตอบที่่�ได้้ในช่่วงเวลานั้้�นๆ ก็็คืือ นัักวิิทยาศาสตร์์เชื่่�อว่่า น้ำำ��ส่วนใหญ่่ที่่�อยู่่�บนพื้้�นโลกมาจากอุกุกาบาตที่่�มีน้ำำ��แข็็งเกาะติิดอยู่่�  โดยเป็็น
อุุกกาบาตในช่่วงแรกๆ ของการกำำ�เนิิดระบบสุุริยิะและพุ่่�งชนโลกในช่่วงนั้้�น และใต้้เปลืือกโลกก็็มีหีินิหลอมเหลวที่่�มีอีุณุหภููมิสิูงูมากอยู่่�  
แผ่่นเปลืือกโลกจะลอยอยู่่�บนหิินหลอมเหลวนี้้� และมีีการเคลื่่�อนตััวแบบช้้าๆ และสมดุุล ถ้้าเสีียสมดุุลก็็จะแสดงออกให้้เห็็นผ่่าน 
การเกิิดแผ่่นดิินไหว

เชื่่�อไหมว่่า วัันนี้้� คุุณๆ และต่่ายต้้องเปลี่่�ยนความคิิด เพราะว่่านัักวิิทยาศาสตร์์ค้้นพบแล้้วว่่า ใต้้เปลืือกโลกมีีน้ำำ��อยู่่�ด้วย  
และที่่�สำำ�คัญปริิมาณน้ำำ��ที่่�แทรกตััวอยู่่�ใต้้เปลืือกโลกมีีมากกว่่าปริิมาณน้ำำ��ในมหาสมุุทรมากมายมหาศาลยิ่่�งนััก 

เมื่่�อเล่่ามาถึึงตรงนี้้�ต่ายก็็เชื่่�อว่่า คุุณๆ ก็็ต้้องสงสััยว่่า “แล้้วนัักวิิทยาศาสตร์์รู้้�ได้้อย่่างไรกัันหล่่ะ เพราะว่่าในปััจจุุบัันยัังไม่่มีี
เทคโนโลยีีอะไรที่่�ทำำ�ให้้มนุุษย์์สามารถลงไปสำำ�รวจถึึงใจกลางโลกได้้”

จุุดเริ่่�มต้้นมาจากนัักธรณีีฟิิสิิกส์์ที่่�ชื่่�อ Steven Jaconsen ผู้้�ซึ่่�ง
ตั้้�งใจจะเป็็นนัักดนตรีีและนัักธุุรกิิจมากกว่่า แต่่พอได้้เรีียนวิิชาธรณีีวิิทยา
ในช่่วงที่่�เรีียนมหาวิิทยาลััยปีีแรกๆ ที่่� University of Colorado แล้้ว ทำำ�ให้้
เขาเปลี่่�ยนใจและย้้ายสาขามาเรีียนทางด้้านธรณีีฟิิสิิกส์์แทน ปััจจุุบัันนี้้� 
เขากำำ�ลังศึึกษาเกี่่�ยวกัับหิินและน้ำำ��ที่่�อยู่่�ในหิิน พอต่่ายอ่่านเจอตรงนี้้� 
ก็็ถึึงกัับงงว่่า …. “น้ำำ��ในหิิน! มัันมีีเหรอ” Jacobsen ได้้อธิิบายต่่อไปว่่า  
เมื่่�อเขาและนัักวิิจััยคนอื่่�นๆ ได้้ข้้อมููลจากการศึึกษาวิิจััยเพิ่่�มมากขึ้้�น เขาก็็ 
ค้้นพบว่่าภายใต้้เปลืือกโลกมีีน้ำำ��อยู่่�จำำ�นวนมากมายมหาศาล เพีียงแต่่ 
มัันไม่่ได้้มีีภาพลัักษณ์์เหมืือนกัันน้ำำ��ที่่� เราเห็็นกัันทุุกวัันเท่่านั้้�นแหล่่ะ 
เพราะว่่าภายใต้้เปลืือกโลกเปรีียบเสมืือนหม้้ออบแรงดัันที่่�มีอุุณหภููมิิ 
และความดัันสููงมาก ทำำ�ให้้โมเลกุุลของน้ำำ��แตกตััวออกเป็็นธาตุุไฮโดรเจน 
และออกซิิเจน และแทรกตััวอยู่่�ในโครงสร้้างผลึึกของหิินในสภาวะต่่างๆ  
ขึ้้�นกัับระดัับของความลึึกจากผิิวโลก อุุณหภููมิิ และส่่วนประกอบของ 
ธาตุุต่่างๆ ที่่�อยู่่�ในนั้้�น คำำ�ถามต่่อมาก็็คืือ มีีน้ำำ��ที่่�แทรกตััวอยู่่�ใต้้เปลืือกโลก
ลงไปมากน้้อยเท่่าไหร่่กันัแน่่ คำำ�ตอบที่่�จะได้้เขาเชื่่�อว่่า มัันจะเป็็นประโยชน์์
ในการช่่วยทำำ�ให้้มนุุษย์์ปฎิิบััติิต่่อโลกแบบที่่�ให้้อยู่่�ในภาวะสมดุุลได้้ใน
อนาคต ในช่่วงแรกที่่� Jacobsen เริ่่�มต้้นอาชีีพของการเป็็นนัักธรณีีฟิิสิิกส์์  
เขาได้้ทำำ�งานกัับ Joseph Smyth ซึ่่�งเป็็นอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาทางด้้านธรณีีวิิทยา 
ของเขา และอาจารย์์ก็็ได้้เสนอแนวคิิดที่่�ว่า ในแร่่ Wadsleyite และ 
Ringwoodite ซึ่่�งพบในชั้้�นกลางของหิินหลอมเหลว (402-659 กิิโลเมตร  
ลึึกลงไปใต้้ผิิวโลก โลกมีีเส้้นผ่่านศููนย์์กลางเฉลี่่�ย 12,742 กิิโลเมตร) น่่าจะมีี 
น้ำำ��ประกอบอยู่่�พอสมควร 
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“วิิทยาศาสตร์์ เก็็บรวบรวมความรู้้� 
ได้้รวดเร็็วกว่า การสะสมความรู้้� 

ของนัักปราชญ์์ในสังคม”
- Isaac Asimov -

จากเรื่่�องที่่�ต่ายเล่่ามา คุุณๆ คิิดว่่า น้ำำ��ในมหาสมุุทรกัับน้ำำ��ที่่�อยู่่�ใต้้เปลืือกโลก  
จะเป็็นแหล่่งน้ำำ��เดีียวกัันหรืือแยกส่่วนกัันอยู่่�อย่่างชััดเจน   เพราะเหตุุใด คุุณๆ  สามารถ 
ส่่งคำำ�ตอบมาได้้ที่่� funny_rabbit@live.co.uk ภายในวัันที่่� 4 มกราคม พ.ศ. 2564  
โดยต้้องใส่่ที่่�อยู่่�ที่่�จะให้้จััดส่่งของรางวััลของคุุณมาให้้เรีียบร้้อย และถ้้าต้้องการ 
ให้้ส่่งสื่่�อดีีๆ จาก สสวท. ไปให้้โรงเรีียนที่่�คุณนึึกถึึง นอกเหนืือจากของรางวััลที่่�คุณ 
จะได้้รัับ ขอให้้เขีียนชื่่�อโรงเรีียนที่่�คุณอยากให้้ต่่ายส่่งของไปให้้มาด้้วย เพื่่�อที่่�โรงเรีียน 
จะได้้นำำ�ไปใช้้ในการเรีียนการสอน ส่่วนเฉลยคุุณๆ สามารถอ่่านได้้ในฉบัับที่่� 228

จากที่่�ต่ายถามคุุณๆ ไปว่่า ในช่่วงเดืือนมิิถุุนายนที่่�ผ่านมา มีีผู้้�ป่วย COVID-19 ในประเทศสหรัฐัอเมริิกา 4,015,386 คน  
(ตอนนี้้� ตุุลาคม ยอดผู้้�ป่ว่ยมากกว่่า 8.2 ล้้านคนแล้้ว) คิิดเป็็นครึ่่�งหนึ่่�งของจำำ�นวนผู้้�ป่วยทั้้�งโลก 8,242,999 คน ต่่ายอยากทราบว่า่ 
จากสถิิติิของผู้้�ป่วย COVID-19 ในประเทศสหรััฐอเมริิกา ซึ่่�งมัักจะมีีอาการป่่วยเรื้้�อรัังติิดมาด้้วยก่่อนเกิิดการติิดเชื้้�อ COVID-19  
อย่่างน้้อย 1 อาการ ผู้้�ป่วยในสหรััฐอเมริิกากลุ่่�มนี้้�มีจำำ�นวนกี่่�คน คำำ�ตอบก็็คืือ มีีผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้�ในอเมริิกา = 3,573,694 คน และพบว่่า 
ไม่่มีีผู้้�ใดตอบถููกเลยนะจ๊๊ะ

คำำถามฉบัับท่ี่� 226

เฉลยคำำถามฉบัับท่ี่� 224

และอีกีไม่่กี่่�ปีต่่อมา Jacobsen ก็็อยากจะรู้้�ว่า่ ในแร่่เหล่่านี้้�มีน้ำำ��อยู่่�เท่่าใดกันัแน่่ ซึ่่�งเขาพบว่า่ ทั้้�งแร่่ Wadsleyite และ Ringwoodite  
จะไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นเองได้้บนผิิวโลก เขาใช้้เวลาทั้้�งหมด 15 ปีีในการสัังเคราะห์์แร่่ทั้้�งสองชนิิดนี้้�จนสำำ�เร็็จ โดยการเพิ่่�มอุุณหภููมิิและ 
ความดัันเข้้าไปให้้เสมืือนกัับเมื่่�อตอนที่่�แร่่ชนิิดนี้้�อยู่่�ใต้้เปลืือกโลกลึึกลงไป (ดัังแผนภาพ) การศึึกษาและจำำ�ลองการเกิิดหิินทิ้้�งสองชนิิดนี้้� 
ก็็เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจว่่าในกระบวนการเกิิดนี้้�ต้องใช้้น้ำำ��ในปฏิิกิิริิยาเคมีี และมัันต้้องการน้ำำ��เท่่าใดกัันแน่่ เมื่่�อได้้ปริิมาณน้ำำ��ที่่�คำำ�นวณได้้
จากการทดลองแล้้ว จากนั้้�นก็็นำำ�มาคำำ�นวณเทีียบกัับปริิมาณน้ำำ��ที่่�มีอยู่่�ใต้้เปลืือกโลก

คุุณๆ อย่่าเพิ่่�งแปลกใจกัับสิ่่�งที่่�เราเห็็นคืือ หิินไม่่น่่าจะมีีน้ำำ�� Jacopson บอกว่่า มัันก็็เหมืือนกัับการที่่�เราจะทำำ�เค้้ก
อร่่อยๆ สัักชิ้้�น เราก็็ต้้องใส่่น้ำำ��ใส่่นม พอเจอความร้้อนมัันก็็ทำำ�ปฏิิกิิริิยาเคมีีเปลี่่�ยนสภาพกลายเป็็นเค้้กแสนอร่่อยนั่่�นเอง  
แต่่ในช่่วงแรกๆ นั้้�นเขายัังไม่่กล้้าตีีพิิมพ์์ผลงานวิิจััยของเขาออกมา เพราะยัังไม่่มั่่�นใจ

จนกระทั่่�งในปีี ค.ศ. 2014 (พ.ศ. 2557) Graham Pearson จาก University of Alberta ได้้รายงานการค้้นพบแร่่ Ringwoodite  
ชิ้้�นเล็็กๆ แทรกตััวอยู่่�ในเพชรที่่�ได้้มาจากประเทศบราซิิล และพบว่่าใน Ringwoodite มีีน้ำำ��ประกอบอยู่่�ภายในประมาณ 1% 
จากนั้้�นอีีก 3 เดืือนต่่อมาเขาจึึงได้้ตีีพิิมพ์์รายงานวิิจััยของเขา และสรุุปว่่าในชั้้�นกลางของหิินหลอมเหลว (Transition Zone of 
Mantle) จะเต็็มไปด้้วยน้ำำ�� (ในรููปแบบที่่�ไม่่เหมืือนน้ำำ��ที่่�เรารู้้�จัก) และน้ำำ��ที่่�อยู่่�ในชั้้�นนี้้�จะมีีปริิมาตรเท่่ากัับปริิมาตรของน้ำำ��ที่่�พบ
บนผิิวโลก 

ต่่อไปในปีี ค.ศ. 2016 Jacobsen กัับ Pearson ก็็ได้้ศึึกษาเพชรที่่�ได้้จากระดัับความลึึก 965 กิิโลเมตร (อยู่่�ในชั้้�นหิิน
หลอมเหลวชั้้�นล่่าง หรืือ Lower mantle) จากการระเบิิดของภููเขาไฟเมื่่�อ 90 ล้้านปีีมาแล้้ว ในประเทศบราซิิล เขาพบว่่า แทนที่่�
จะพบ Ringwoodite แต่่ในเพชรกลัับมีีแร่่ Ferropericlase ซึ่่�งพบในชั้้�นหิินหลอมเหลวชั้้�นล่่าง และพบว่่ามีีน้ำำ��เป็็นส่่วนประกอบ
น้้อยกว่่า ทำำ�ให้้ทราบว่่าที่่�ชั้้�นล่่างสุุดของหิินหลอมเหลว จะมีีน้ำำ��อยู่่�แค่่ครึ่่�งเดีียวของน้ำำ��ปริิมาตรน้ำำ��ที่่�พบบนผิิวโลก

สามารถอ่่านเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� Oceans beneath the oceans, Discover Magazine, July/August 2020, p30.
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