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หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง
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1.  เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
    คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป
2.  เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.
3.  เสนอความก้าวหน้า​ของวิทยาการในด้านการศึกษา
	 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 
	 การศึกษา​ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4.	 แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ
	 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
	 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

ช่่วงที่่�ผ่านมา ประเทศไทยได้้พบการระบาดของโรค COVID-19 ระลอกใหม่่ ซึ่่�งส่่งผลกระทบ
การเรีียนตามรูปูแบบปกติ ิหลายโรงเรีียนได้ป้รัับตััวสู่่�การเรีียนการสอนออนไลน์ ์หวัังว่่าเราจะใช้้ชีีวิิตแบบ 
New Normal ตระหนััก แต่่ไม่่ตื่่�นตระหนก ได้้อย่่างมีีความสุุขกััน การพััฒนาวััคซีีนเพื่่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน 
ที่่�จำำ�เพาะต่่อเชื้้�อไวรััสจึึงเป็็นความหวัังของมวลมนุุษยชาติิ สำำ�หรัับช่่วงเวลาที่่�เราทุุกคนรอคอย 
วััคซีีนแห่่งความหวััง เราทุุกคนควรดููแลสุุขภาพของตนเอง หลีีกเลี่่�ยงอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีผู้้�คนหนาแน่่น  
สวมหน้้ากากอนามััย รวมทั้้�งหมั่่�นล้้างมืือบ่่อยๆ เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััสโรคระบบทางเดิินหายใจ
รวมทั้้�งโรค COVID-19  

ผลการประเมิิน PISA ได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงคุุณภาพของนัักเรีียนไทย จากปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น 
ในการศึึกษาไทย และกระแสการเปลี่่�ยนแปลงในศตวรรษที่่� 21 ทำำ�ให้้เกิิด “หลัักสููตรฐานสมรรถนะ”  
ในแผนปฏิิรููปประเทศด้้านการศึึกษา สสวท. ตระหนัักถึึงปััญหา จึึงได้้ดำำ�เนิินโครงการต่่างๆ เพื่่�อส่่งเสริิม 
ให้้เกิิดการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�พัฒนาความฉลาดรู้้� ด้้านวิิทยาศาสตร์์ และคณิิตศาสตร์์ในโรงเรีียน เพื่่�อให้้
นัักเรีียนมีีความสามารถในการเชื่่�อมโยงความรู้้�และแนวคิิด เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์ หาคำำ�ตอบ แสดง
เหตุุผล หรืือหาข้้อสรุุปได้้อย่่างมีีวิิจารณญาณ รวมถึึงมีีการสื่่�อสารอย่่างเหมาะสม เพื่่�อเตรีียมกำำ�ลังคน
สู่่�ศตวรรษที่่� 21

การนำำ�พืชมาใช้้ประกอบการสอนในห้้องเรีียน บางครั้้�งไม่่สามารถเตรีียมพืืชตามตััวอย่่าง 
ที่่�แนะนำำ�ในหนัังสืือมาใช้้ได้้ เราขอเสนอแนะวิิธีีการนำำ�พืชชนิิดต่่างๆ ที่่�เหมาะสมในการทำำ�กิจกรรม 
ทางวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งครอบคลุุมเนื้้�อหาทั้้�งระดัับประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษา โดยพืืชที่่�แนะนำำ�นี้้� 
หลายชนิิดพบได้้ทั่่�วไปทั้้�งในโรงเรีียนและในชุุมชน ไม่่จำำ�เป็็นต้้องซื้้�อหา ซึ่่�งคุุณอาจคิิดไม่่ถึึงเลยว่่า 
พืืชที่่�เคยเห็็นอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วันจะมีีประโยชน์์ต่่อการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์อย่่างมาก

เราขอนำำ�เสนอสิ่่�งดีีๆ เป็็นเพื่่�อนทุุกท่่าน ติิดตามเราผ่่าน emagazine.ipst.ac.th เพื่่�ออ่่าน 
นิิตยสาร สสวท. ฉบัับออนไลน์์ก่่อนใคร สอบถาม/เสนอแนะ ผ่่าน facebook.com/ipstmag

						       ธรชญา พัันธุุนาวนิิช
				     	             บรรณาธิิการบริิหาร

เปิดเล่ม สสวท.
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“ฐานสมรรถนะ” และ “ความฉลาดรู้้�”

คำำ�สำำ�คัญท่ี่�ควรตระหนััก 

เพ่ื่� อ “ยกระดัับการศึึกษาไทย”

ให้้ก้้าวทัันสู่่�ศตวรรษท่ี่� 21

การประเมิินผลนัักเรีียนร่่วมกับนานาชาติิ (Programme for International Student Assessment หรืือ PISA) 
มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินคุุณภาพของระบบการศึึกษาของประเทศต่่างๆ ในการเตรีียมความพร้้อมให้้เยาวชนมีี
ศัักยภาพ หรืือความสามารถพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิิตในโลกที่่�มีีความเปลี่่�ยนแปลง โดย PISA เน้้นการประเมิิน
สมรรถนะของนัักเรีียนเกี่่�ยวกัับการใช้้ความรู้�และทัักษะในชีีวิิตจริง มากกว่่าการเรีียนรู้้�ตามหลัักสููตรในโรงเรีียน  
ซ่ึ่�งประเมิินความฉลาดรู้� 3 ด้้าน ได้้แก่่ ความฉลาดรู้�ด้านการอ่่าน (Reading Literacy) ความฉลาดรู้�ด้านคณิตศาสตร์ 
(Mathematical Literacy) และความฉลาดรู้�ด้านวิิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy)

ผลการประเมิิน PISA ได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงคุุณภาพของนัักเรีียนไทยเม่ื่�อเทีียบกัับการจััดการศึึกษาของประเทศอื่�นๆ  
ซ่ึ่�งสิ่่�งที่่�เห็็นชััดเจน คืือ การเรีียนรู้้�แบบท่่องจำำ�มากกว่่าเรีียนรู้้�เพ่ื่�อให้้เกิิดการคิิดวิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ สร้้างองค์์ความรู้้� 
ให้้เกิิดขึ้้�นได้้ด้้วยตนเอง จากปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในการศึึกษาไทยและกระแสการเปลี่่�ยนแปลงในศตวรรษที่่� 21 ทำำ�ให้้ “หลักสููตร
ฐานสมรรถนะ” ได้้ถููกกำำ�หนดไว้้ในแผนปฏิิรููปประเทศด้้านการศึึกษาตามมติคณะรััฐมนตรีี เม่ื่�อวัันที่่� 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 
เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการปฏิิรููปหลักสููตร และการจััดการเรีียนการสอนให้้ตอบสนองต่่อความเปลี่่�ยนแปลงในศตวรรษที่่� 21  
โดยมีีเป้้าหมายให้้ผู้้�เรีียนเกิิดสมรรถนะหลักที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรับการทำำ�งาน การแก้้ปััญหา และการดำำ�รงชีีวิิต ซ่ึ่�งกระทรวงศึึกษาธิิการ
กำำ�ลังดำำ�เนิินการให้้เกิิดการปฏิิรููปการศึึกษาเพ่ื่�อสอดรับกัับแผนดัังกล่่าว  

สิินีีนาฏ จัันทะภา • ผู้้�ชำำ�นาญ ฝ่่ายยุุทธศาสตร์์ แผน และประกัันคุุณภาพ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th  

 ศาสตราจารย์์ ดร. ชููกิจ  ลิิมปิจำำ�นงค์์  ผู้้�อำำ�นวยการ 
สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) 
กล่่าวว่่า “การเรีียนรู้้�จำำ�เป็็นต้้องปรัับเปลี่่�ยนจากเดิิมที่่�เคย 
เน้้นเนื้้�อหาวิิชา (Content Based Learning) ไปเป็็น 
การเรีียนรู้้�ฐานสมรรถนะ (Competency Based Learning) 
และเน่ื่�องด้้วยความฉลาดรู้�เป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นที่่�พลเมืืองโลกและ
พลเมืืองไทยควรมีีไว้้เป็็นทัักษะพื้้�นฐานในสัังคมยุคดิจิิทััล 
เพ่ื่�อรองรัับศตวรรษที่่� 21  สสวท. ได้้ตระหนักถึึงสภาพปััญหา
การเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�น จึึงได้้ดำำ�เนิินโครงการ “พััฒนาและ 
ส่่งเสริิมการใช้้ข้้อสอบเข้้ามหาวิิทยาลััยเชิิงสมรรถนะ ที่่�วััด
ความฉลาดรู้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์และคณิตศาสตร์์ (Science 
and Mathematical Literacy)” ร่่วมกับที่่�ประชุุมอธิิการบดีี 
แห่่งประเทศไทย (ทปอ.) เพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบข้้อสอบเข้้า
มหาวิิทยาลััย ให้้เน้้นการวััดสมรรถนะ  โดยปีีหน้าจะดำำ�เนิินงาน 
ต่่อเพ่ื่�อสอดรับกัับนโยบายของกระทรวงศึึกษาธิิการ” 
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4นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

การดำำ�เนิินงานดัังกล่่าว มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�พัฒนาความฉลาดรู้้�ด้านวิิทยาศาสตร์์ 
และคณิิตศาสตร์์ในโรงเรีียน  ให้้นัักเรีียนมีีความสามารถในการเชื่่�อมโยงความรู้้� และแนวคิิดทางวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์ 
เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์ หรืือปััญหา หาคำำ�ตอบ แสดงเหตุุผล หรืือหาข้้อสรุุปได้้อย่่างมีีวิิจารณญาณ รวมถึึงมีีการสื่่�อสาร
อย่่างเหมาะสม เพื่่�อเตรีียมกำำ�ลังคนสู่่�ศตวรรษที่่� 21  

ทั้้�งนี้้� สสวท. ได้้นำำ�ร่องโครงการตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2562 เริ่่�มจากการพััฒนาข้้อสอบที่่�เน้้นการประเมิินความฉลาดรู้้� 
ทางวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์ 7 ฉบัับ สำำ�หรัับใช้้คััดเลืือกนัักเรีียนที่่�มีความประสงค์์รัับทุุนการศึึกษาโครงการพััฒนาและ
ส่่งเสริิมผู้้�มีความสามารถพิิเศษทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (พสวท.) ระดัับอุุดมศึึกษา ในปีีการศึึกษา 2563 และ สสวท. 
ได้้พััฒนากรอบและข้้อสอบวััดความฉลาดรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์ของนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย 
โครงการ พสวท. ที่่�มีความประสงค์์จะเข้้าศึึกษาต่่อในระดัับอุุดมศึึกษา 4 ฉบัับ รวมทั้้�งกรอบและข้้อสอบวิิชาวิิทยาศาสตร์์และ
คณิิตศาสตร์์สำำ�หรัับคััดเลืือกนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายเข้้าศึึกษาต่่อระดัับอุุดมศึึกษา ร่่วมกัับที่่�ประชุุมอธิิการบดีี 
แห่่งประเทศไทย 4 ฉบัับ ส่่วนในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2564 สสวท. จะดำำ�เนิินงานต่่อเนื่่�องอย่่างเข้้มข้้น เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� 
ที่่�เน้้นความฉลาดรู้้� และส่่งเสริิมให้้มีีการประเมิินผลการเรีียนรู้้�ในโรงเรีียนให้้เป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน 
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ในขณะเดีียวกััน สสวท. ยัังได้้ดำำ�เนิินโครงการ “เพิ่่�มศัักยภาพผู้้�สอนให้้มีีสมรรถนะของผู้้�สอนยุุคใหม่่สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�
ศตวรรษที่่� 21” โดยร่่วมมืือกัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏ 38 แห่่งทั่่�วประเทศ พััฒนาผู้้�สอนในโรงเรีียนทุุกสัังกััด 2,200 แห่่ง เพื่่�อ 
การเพิ่่�มศัักยภาพผู้้�สอนให้้มีีสมรรถนะของผู้้�สอนยุุคใหม่่สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ศตวรรษที่่� 21 เป็็นการสนัับสนุุนให้้มีีการจััดการเรีียนรู้้�
ฐานสมรรถนะที่่�ส่งเสริิมความฉลาดรู้้�ในโรงเรีียนอย่่างแพร่่หลายยิ่่�งขึ้้�น 



6นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

“การดำำ�เนิินงานดัังกล่่าวจะส่่งผลให้้ผู้้�สอนวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี มีีความพร้้อมต่่อการจััด 
การเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ผ่่านเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยราชภััฏและหน่่วยงานการศึึกษาอื่่�นๆ เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพการศึึกษา
และการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนในโรงเรีียนทั่่�วประเทศ นอกจากนั้้�น ยัังเป็็นการเตรีียมความพร้้อมนัักเรีียนให้้มีีประสบการณ์์และ
ทัักษะสำำ�คัญที่่�จำำ�เป็็นต่่อการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต พร้้อมเข้้าร่่วมโครงการประเมิินผลนัักเรีียนร่่วมกัับนานาชาติิ (PISA) รวมทั้้�งสร้้าง
ความตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีีต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตในศตวรรษที่่� 21”  
ผู้้�อำำ�นวยการ สสวท. กล่่าวทิ้้�งท้้าย

ทั้้�งนี้้� การสร้้าง “เด็็กฉลาดรู้้� ผู้้�สอนคุุณภาพสูง ยกระดัับการศึึกษาชาติิไทย แข่่งขัันได้้ด้้วยฐาน
สมรรถนะ” ยัังคงเป็็นจุุดมุ่่�งหมายสำำ�คัญที่่� สสวท. ยัังคงมุ่่�งมั่่�นดำำ�เนิินงานภายใต้้การเรีียนรู้้�ในยุุคความปกติิใหม่่
หรืือนิิวนอร์์มััล (New Normal) อัันสอดคล้้องกัับแผนปฏิิรููปการศึึกษา และนโยบายรััฐ  
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ง่่าย ๆ กัับการนำำ�พืืชใกล้้ตััวง่่าย ๆ กัับการนำำ�พืืชใกล้้ตััว
มาสอนวิิทยาศาสตร์์ในห้้องเรีียนมาสอนวิิทยาศาสตร์์ในห้้องเรีียน

จากการพิิจารณาตััวชี้้�วััดวิทยาศาสตร์์ในหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช ๒๕๕๑ (ฉบัับ
ปรัับปรุุง พุุทธศัักราช ๒๕๖๐)  พบว่่ามีีตััวชี้้�วััดเกี่่�ยวกัับพืืชทั้้�งระดัับประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษามากกว่่า 20 ตััวชี้้�วััด  
และส่่วนใหญ่่จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้องนำำ�ตัวอย่่างพืืชมาใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน หรืือการทำำ�กิจกรรมทางวิิทยาศาสตร์์  
โดยการให้้นัักเรีียนสัังเกตลัักษณะของพืืช และใช้้ในการศึึกษากระบวนการต่่างๆ ของพืืช ซึ่่�งการให้้นัักเรีียนได้้ลงมืือ
ทำำ�กิจกรรมนั้้�น เป็็นการให้้นัักเรีียนได้้ค้้นพบองค์์ความรู้้�ด้วยตนเองและฝึึกทัักษะกระบวนการต่่างๆ  

เนื่่�องจากพืืชมีีความหลากหลาย การนำำ�พืชมาใช้้ในกิิจกรรมของแต่่ละเนื้้�อหา จึึงควรเลืือกใช้้พืืชที่่�มีลัักษณะ 
เหมาะสมกัับกิิจกรรมนั้้�นๆ เพราะพืืชหลายชนิิดอาจมีีลัักษณะคล้้ายกััน และเมื่่�อนำำ�มาใช้้ทำำ�กิจกรรมอาจได้้ผลที่่�ไม่่ชััดเจน  
หรืือไม่่เหมืือนกััน ด้้วยเหตุุนี้้�หลายๆ ครั้้�ง การนำำ�พืชมาใช้้ในห้้องเรีียนจึึงสร้้างความลำำ�บากใจให้้กัับผู้้�สอนที่่�ไม่่สามารถเตรีียมพืืช 
ตามตััวอย่่างที่่�แนะนำำ�ในหนัังสืือเรีียนมาใช้้ได้้ และไม่่ทราบว่่าสามารถใช้้พืืชชนิิดใดทดแทนได้้บ้้าง เมื่่�อไม่่สามารถเตรีียม
ตััวอย่่างพืืชได้้ อาจส่่งผลให้้นัักเรีียนไม่่ได้้ทำำ�กิจกรรมนั้้�น  

ในบทความนี้้�จึึงแนะนำำ�ตัวอย่่างพืืชชนิิดต่่างๆ ที่่�เหมาะสมกัับการนำำ�มาใช้้ในการทำำ�กิจกรรมทางวิิทยาศาสตร์์  
ซึ่่�งครอบคลุุมเนื้้�อหาทั้้�งระดัับประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษา โดยพืืชที่่�แนะนำำ�นี้้�หลายชนิิดพบได้้ทั่่�วไปทั้้�งในโรงเรีียนและ 
ในชุุมชน ไม่่จำำ�เป็็นต้้องซื้้�อหาเพื่่�อนำำ�มาใช้้ในห้้องเรีียน ซึ่่�งผู้้�อ่านอาจจะคิิดไม่่ถึึงเลยว่่าพืืชที่่�เคยเห็็นอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วันจะมีี
ประโยชน์์ต่่อการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์อย่่างมาก

สำำ�หรัับกิิจกรรมที่่�ต้องสัังเกตลัักษณะของส่่วนหรืืออวััยวะต่่างๆ 
ของพืืช ทั้้�งราก ลำำ�ต้น ใบ ดอก และผล ควรใช้้พืืชทั้้�งต้้นที่่�สามารถสัังเกต
ลัักษณะของส่่วนต่่างๆ ได้้ชััดเจน ซึ่่�งอาจต้้องถอนต้้นพืืชหรืือขุุดดิินที่่�โคน
เพื่่�อสัังเกตราก ต้้นพืืชจึึงไม่่ควรมีีขนาดใหญ่่เกิินไป ซึ่่�งจะแบ่่งพืืชที่่�แนะนำำ� 
ให้้นำำ�มาใช้้ได้้เป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ พืืชดอก และพืืชไม่่มีีดอก

กิิจกรรมที่่�ใช้้พืืชทั้้�งต้้น

ตััวอย่่างพืืชที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ได้้ในกิิจกรรมทางวิิทยาศาสตร์์เนื้้�อหาต่่างๆ 

พืืชดอก พืืชไม่่มีีดอก

พริิก เทีียนบ้้าน อััญชััน ผัักหวาน
บ้้าน ต้้อยติ่่�ง ต้้อยติ่่�งฝรั่่�ง มะเขืือ
ต่่างๆ พุุด เข็็ม ชบา แพงพวย 
บานบุุรีี แก้้ว ชวนชม หางนกยููง 
กล้้วยไม้้

มอส ปรง เฟิิร์์นชนิิดต่่างๆ ที่่�พบได้้
ทั่่�วไป เช่่น เฟิิร์์นข้้าหลวงหลัังลาย 
เฟิิร์์นก้้านดำำ� เฟิิร์์นชายผ้้าสีีดา  
เฟิิร์์นใบมะขาม

ภาพ 1	 ตััวอย่่างส่่วนประกอบต่่างๆ ของพืืช
ที่่�มา	 https://sites.google.com/site/biodiversity-

scnu/plantfa

mailto:sabua@ipst.ac.th?subject=IPST227%20-%20%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B9%86%20%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A%E0%B9%83%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://sites.google.com/site/biodiversityscnu/plantfa
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กิิจกรรมที่่�ใช้้ดอก 

ดอกของพืืชมีีหน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับการสืืบพัันธุ์์�
ทำำ�ให้้พืืชดำำ�รงพัันธุ์์�อยู่่�ได้้ ดอกของพืืชมีีส่่วนประกอบ 
4 ส่่วน ได้้แก่่ กลีีบเลี้้�ยง กลีีบดอก เกสรเพศผู้้� และ
เกสรเพศเมีีย ซึ่่�งทุุกส่่วนจะติิดอยู่่�บนฐานรองดอก ใน
การเรีียนวิิทยาศาสตร์์มัักมีีกิิจกรรมให้้นัักเรีียนได้้
สัังเกต เพื่่�อระบุุลัักษณะและหน้้าที่่�ของส่่วนต่่างๆ 
ของดอก ดัังนั้้�นจึึงขอแนะนำำ�ตัวอย่่างพืืชที่่�สามารถ
นำำ�ดอกมาใช้้ทำำ�กิจกรรมในห้้องเรีียนได้้ โดยแบ่่งออก
เป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ พืืชที่่�มีดอกสมบููรณ์์เพศ และพืืชที่่�
มีีดอกไม่่สมบููรณ์์เพศ 

เทีียนบ้้าน

หางนกยููงฝรั่่�ง

มอส

พิิทููเนีีย

ปรง

ปััตตาเวีีย

ดอกสมบููรณ์์เพศ ดอกไม่่สมบููรณ์์เพศ

ต้้อยติ่่�ง ต้้อยติ่่�งฝรั่่�ง หางนกยููง หางนกยููงฝรั่่�ง ทองอุุไร ปีีบ บาหยา  
ผัักบุ้้�ง อััญชััน แก้้ว ชงโค พิิทููเนีีย บานเช้้า ราชพฤกษ์์ ช้้องนาง มะลิิ 
โมก ทองกวาว กุุหลาบ ว่่านสี่่�ทิศ พลัับพลึึง

มะละกอ ตำำ�ลึง ปััตตาเวีีย ฟัักทอง แตงกวา 
ผัักหวานบ้้าน

ภาพ 2	 ตััวอย่่างพืืชดอกและพืืชไม่่มีีดอก

ภาพ 3	 ตััวอย่่างส่่วนประกอบต่่างๆ ของดอกไม้้

ภาพ 4	 ตััวอย่่างพืืชมีีดอกสมบููรณ์์เพศและไม่่สมบููรณ์์เพศ



9 ปีที่ 49 ฉบับที่ 227  พฤศจิกายน - ธันวาคม 2563ปีที่ 49 ฉบับที่ 227  พฤศจิกายน - ธันวาคม 2563

กิิจกรรมที่่�ใช้้ใบ

ใบเป็็นอีีกส่่วนหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญของพืืชที่่�มีการนำำ�มาใช้้
ในการศึึกษาหลายเนื้้�อหาด้้วยกััน เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้ตระหนััก
ถึึงประโยชน์์ของพืืช ตััวอย่่างเช่่น การศึึกษาเซลล์์ โครงสร้้าง 
และกระบวนการต่่างๆ ที่่�เกิิดในใบ ซึ่่�งในบทความนี้้�จะแนะนำำ�
ตััวอย่่างพืืชตามลัักษณะของกิิจกรรมที่่�ต้องการศึึกษา ดัังนี้้�

กิิจกรรม ลัักษณะของพืืชที่่�ต้องการ ตััวอย่่างพืืชที่่�แนะนำำ�

การศึึกษาลัักษณะของเซลล์์ พืืชมีีใบที่่�สามารถสัังเกตเซลล์์ได้้ง่่าย สาหร่่ายหางกระรอก สาหร่่ายเดนซ่่า กระสััง

การศึึกษาปากใบ พืืชมีีใบที่่�สามารถฉีีกเพื่่�อลอกเนื้้�อเยื่่�อ
แผ่่นใบด้้านบนและแผ่่นใบด้้านล่่าง 
ได้้ง่่าย

พืืชบก
ถั่่�ว หััวใจม่่วง มัันสำำ�ปะหลััง ว่่านกาบหอย 
พลัับพลึึง บอนสีี เตยหอม
พืืชที่่�ใบปริ่่�มน้ำำ��
บััวสาย บััวบา กระจัับ
พืืชที่่�ใบอยู่่�ใต้้น้ำำ��
สาหร่่ายหางกระรอก สัันตะวาใบพาย

การศึึกษาโครงสร้้างของใบ พืืชที่่�สามารถตััดเนื้้�อเยื่่�อของใบได้้สะดวก 
สามารถใช้้ได้้ทั้้�งใบที่่�บางสามารถม้้วน
ได้้ง่่าย และใบที่่�หนาและแข็็ง

พืืชใบเลี้้�ยงเดี่่�ยว
ข้้าวโพด หญ้้าขน ว่่านกาบหอย ขิิง ข่่า ไพล 
พุุทธรัักษา ผัักตบชวา บััวอเมซอน พลููด่่าง 
พืืชใบเลี้้�ยงคู่่�
หมอน้้อย โหระพา ตำำ�ลึง ต้้อยติ่่�ง ผัักบุ้้�งนา 
ถั่่�วฝัักยาว  ผัักโขม โมก

การศึึกษากระบวนการ
สัังเคราะห์์ด้้วยแสง
(การทดสอบโดยสารละลาย
ไอโอดีีน)

พืืชที่่�มีใบขนาดไม่่ใหญ่่เกิินไป แผ่่นใบ
ไม่่หนา ไม่่มีีไขมัันหรืือขนปกคลุุม ต้้ม
แล้้วไม่่ฉีีกขาดง่่าย ไม่่เละ และใช้้เวลา
สกััดคลอโรฟิิลล์์ออกไม่่นาน

พริิก ชบา อััญชััน ถั่่�วเขีียว โหระพา ต้้อยติ่่�ง 
โมก ปีีบ ทองอุุไร บาหยา มะยม

การศึึกษาผลของคลอโรฟิิลล์์
ในการสัังเคราะห์์ด้้วยแสง

พืืชที่่�มีใบเป็็นด่่างขาว ขนาดใบไม่่ใหญ่่
เกิินไป แผ่่นใบไม่่หนา ไม่่มีีไขมัันหรืือ
ขนปกคลุุม ต้้มแล้้วไม่่ฉีีกขาดง่่าย ไม่่เละ 
และใช้้เวลาสกััดคลอโรฟิิลล์์ออกไม่่นาน

ชบาด่า่ง บาหยาด่า่ง โมกด่า่ง มัันสำำ�ปะหลังั
ด่่าง มัังกรคาบแก้้วด่่าง

ตััวใบ

ก้้านใบ

หููใบ

เส้้นกลางใบ เส้้นใบ เส้้นใบ
แบบตาข่่าย

ภาพ 5	 ตััวอย่่างส่่วนประกอบต่่างๆ ของใบพืืช
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พุุทธรัักษา ผัักตบชวา บาหยาด่่าง

กิิจกรรมที่่�ต้้องใช้้รากและลำำ�ต้้น

รากมีีหน้้าที่่�ดูดน้ำำ��และธาตุุอาหาร ทั้้�งนี้้�รากรวมทั้้�งลำำ�ต้นยัังมีีหน้้าที่่�ลำำ�เลีียงน้ำำ�� อาหารและธาตุุอาหารอีีกด้้วย  
เนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรากและลำำ�ต้นมีีทั้้�งการสัังเกตการลำำ�เลีียงสารต่่างๆ และการศึึกษาโครงสร้้างภายใน ซึ่่�งในบทความนี้้� 
จะแนะนำำ�ตัวอย่่างพืืชตามลัักษณะของเนื้้�อหาที่่�ต้องการศึึกษา 

กิิจกรรม ลัักษณะของพืืชที่่�ต้องการ ตััวอย่่างพืืชที่่�แนะนำำ�

การศึึกษาทิิศทางการลำำ�เลีียงสาร
ต่่างๆ

พืืชที่่�มีรากและลำำ�ต้นสีีขาวใส หรืือสีี
เขีียวใส เพื่่�อให้้สามารถสัังเกตการ
เคลื่่�อนที่่�ของน้ำำ��สีได้้ง่่าย และมีเีนื้้�อไม้้
ไม่่แข็็ง สามารถตััดเนื้้�อเยื่่�อได้้ง่่าย

เทีียนบ้้าน กระสััง ผัักโขมแก้้ว ฤาษีีผสม 
(ลำำ�ต้นสีีเขีียว ใบสีีเขีียว)

การศึึกษาโครงสร้้างของราก พืืชที่่�มีรากยัังอ่่อน ตััดเนื้้�อเยื่่�อได้้ง่่าย 
หรืือใช้้รากของพืืชที่่�ได้้จากการเพาะ
เมล็็ด อายุุประมาณ 2 สัับดาห์์

พืืชใบเลี่่�ยงคู่่� 
ถั่่�วต่่างๆ หมอน้้อย ผัักบุ้้�ง ผัักชีี แตงกวา 
ทานตะวััน ดาวเรืือง
พืืชใบเลี้้�ยงเดี่่�ยว 
ข้้าวโพด ข้้าว หญ้้าขน หอมแดง หอม
ใหญ่่ พลููด่่าง เงิินไหลมา

การศึึกษาโครงสร้้างของลำำ�ต้น พืืชที่่�มีส่่วนของลำำ�ต้นยัังอ่่อน ตััดเนื้้�อเยื่่�อ
ได้้ง่่าย สำำ�หรัับพืืชใบเลี้้�ยงคู่่�ควรใช้้ลำำ�ต้น
บริิเวณใกล้้ยอดหรืือบริิเวณเหนืือแนว
โค้้งลงของปลายยอด ส่่วนลำำ�ต้นของ
พืืชใบเลี้้�ยงเดี่่�ยว ควรใช้้ปล้้องที่่�ยังอ่่อน
บริิเวณกลางปล้้อง

พืืชใบเลี้้�ยงคู่่� 
ถั่่�วต่่างๆ หมอน้้อย ต้้อยติ่่�ง กะเพรา 
โหระพา บานไม่่รู้้�โรย ดาวเรืือง บานชื่่�น 
แดงสิงิคโปร์์ ผัักโขม พุุด สาบแร้้งสาบกา 
กระดุุมทองเลื้้�อย 
พืืชใบเลี้้�ยงเดี่่�ยว 
ข้้าวโพด หญ้้าขน พลููด่่าง หญ้้าขจร 
หญ้้าเนเปีีย กก

ภาพ 6	 ตััวอย่่างพืืชที่่�สามารถนำำ�มาทำำ�กิจกรรมต่่างๆ เกี่่�ยวกัับใบ
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หอมแดง

ยี่่�โถ

บานไม่่รู้้�โรย

เฟ่ื่�องฟ้้า

กระดุุมทองเลื้้�อย

โกศล

กิิจกรรมที่่�ต้้องเพาะเมล็็ดและปลููกพืืช 

ในบางกิิจกรรมจำำ�เป็็นต้้องเพาะเมล็็ดพืืชเพื่่�อสัังเกตการงอกของเมล็็ด หรืือต้้องปลููกพืืชเพื่่�อสัังเกตการเจริิญเติิบโต
ของพืืชภายใต้้การควบคุุมสภาพแวดล้้อมต่่างๆ สำำ�หรัับการเพาะเมล็็ดพืืช ควรใช้้เมล็็ดพืืชที่่�งอกได้้ไว เช่่น ข้้าวโพด ถั่่�วชนิิดต่่างๆ
ส่่วนการสังัเกตการเจริญิเติิบโตของพืชื ควรใช้้พืืชที่่�มีระยะเวลาการเจริญิเติิบโตจนมีดีอกไม่ย่าวนานเกินิไป เช่่น ถั่่�วชนิดิต่่างๆ 
ทานตะวััน พริิก ดาวเรืือง ดาวกระจาย เทีียนบ้้าน แตงกวา ผัักกาด ผัักกวางตุ้้�ง ผัักบุ้้�ง ข้้าว ข้้าวโพด 

ข้้อแนะนำำ�อื่่�นๆ ในการนำำ�ตัวอย่่างพืืชมาใช้้ในห้้องเรีียน

การนำำ�ตัวอย่่างพืืชมาใช้้ทำำ�กิจกรรมในห้้องเรีียน นอกจากจะเลืือกพืืชที่่�มีลัักษณะเหมาะสมกัับการทำำ�กิจกรรมแล้้ว 
ยัังมีีข้้อแนะนำำ�อื่่�นๆ ที่่�ควรคำำ�นึงถึึง เช่่น 

1. หลีีกเลี่่�ยงการใช้้พืืชที่่�อาจก่่อให้้เกิิดอัันตราย เช่่น มีีหนามแหลม มีีขนหรืือยางที่่�ก่อให้้เกิิดการระคายเคืือง คััน 
หรืือปวดแสบปวดร้้อนที่่�ผิวหนััง ตััวอย่่างพืืชเช่่น บอน รััก ลั่่�นทม สาวน้้อยประแป้้ง นอกจากนี้้�พืชบางชนิิดมีีสารที่่�ก่อให้้เกิิด
อัันตราย เช่่น ลำำ�โพง ยี่่�โถ ดัังนั้้�นการนำำ�พืชมาใช้้ทุุกครั้้�งผู้้�สอนต้้องเตืือนนัักเรีียนไม่่ให้้นำำ�เข้้าปากหรืือสััมผััสยางของพืืช

2. หลีีกเลี่่�ยงการนำำ�พืชที่่�มีลัักษณะที่่�อาจก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจผิิดได้้มาใช้้ เช่่น กิิจกรรมที่่�ศึกษาลัักษณะและส่่วน
ประกอบของดอก เนื่่�องจากดอกของพืืชแต่่ละชนิิดมีีลัักษณะเฉพาะที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งขนาด รููปร่่าง สีี กลิ่่�น รวมทั้้�งลัักษณะ
ของแต่่ละส่่วนประกอบของดอก การนำำ�ตัวอย่่างดอกของพืืชมาใช้้ควรเลืือกให้้เหมาะกัับแต่่ละกิิจกรรม สำำ�หรัับนัักเรีียน 
ระดัับประถมศึึกษา ควรใช้้ดอกพืืชที่่�สังเกตส่่วนประกอบของดอกได้้ชััดเจน ควรหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ดอกที่่�มีลัักษณะพิิเศษ เช่่น 
ดอกที่่�มีกีลีีบรวม (เช่่น บััว จำำ�ปี) ดอกที่่�มีกีลีีบดอกหรืือกลีีบเลี้้�ยงเพีียงอย่่างเดีียว (เช่่น เฟ่ื่�องฟ้้า) ดอกที่่�เป็็นช่่อดอกแบบกระจุุก
แน่่น (เช่่น ทานตะวััน ดาวเรืือง) หรืือดอกที่่�มีใบประดัับมีีสีีสัันคล้้ายกลีีบดอก (เช่่น เฟ่ื่�องฟ้้า ดอนญ่่า) ดัังนั้้�นการนำำ�ตัวอย่่าง
ดอกของพืืชมาใช้้ผู้้�สอนควรศึึกษาลัักษณะของดอกพืืชก่่อนที่่�จะนำำ�มาใช้้

3. พืืชดอกบางชนิิด เช่่น พลููด่่าง ไผ่่ โกศล บอนสีี ฟิิโลเดนดรอน ข้้าหลวงเรืือนใน ข้้าหลวงเรืือนนอก จะพบระยะ
มีีดอกได้้ยาก อาจทำำ�ให้้เข้้าใจผิิดว่่าเป็็นพืืชไม่่มีีดอก การนำำ�พืชเหล่่านี้้�มาใช้้ในกิิจกรรมการจำำ�แนกพืืชโดยใช้้เกณฑ์์การมีีดอกนั้้�น 
ผู้้�สอนจึึงต้้องศึึกษาข้้อมููลของพืืชแต่่ละชนิิดก่่อนนำำ�มาใช้้

ภาพ 7	 ตััวอย่่างพืืชที่่�สามารถนำำ�มาทำำ�กิจกรรมต่่างๆ เกี่่�ยวกัับรากและลำำ�ต้น
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ในอดีีตเมื่่�อปีี ค.ศ. 2003 โลกต้้องเผชิิญกัับการระบาดของโรค SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) 
ทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิตทั่่�วโลกมากกว่่า 700 คน ต่่อมาปลายปีี ค.ศ. 2019 โรคระบาดจากไวรััสกลัับมาอีีกครั้้�งในชื่่�อ COVID-19 
(Coronavirus Disease 2019)

การระบาดของโรคได้้กระจายอย่่างต่่อเนื่่�องและทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�น จนกระทั่่�งเดืือนมีีนาคม ปีี ค.ศ. 2020 
องค์์การอนามััยโลกได้้ประกาศให้้โรค COVID-19 เป็็นโรคระบาดใหญ่่ เนื่่�องจากมีีการแพร่่กระจายของโรคไปทั่่�วโลกและ 
ยากต่่อการควบคุุม ซึ่่�งในปััจจุุบัันมีีผู้้�ติดเชื้้�อทั่่�วโลกมากกว่่า 75 ล้้านคน โดยไวรััสที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคระบาดนี้้�เป็็นไวรััส 
สายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�ชื่่�อว่่า SARS-CoV-2 เนื่่�องจากไวรััสนี้้�มีลำำ�ดับทางพัันธุุกรรมคล้้ายคลึึงกัับไวรััสโรคซาร์์ส (SARS-CoV) ไวรััสชนิิดนี้้� 
มีีลัักษณะอย่่างไร และจะส่่งผลอย่่างไรต่่อร่่างกายของเรา ลองมาศึึกษากัันค่่ะ

ลัักษณะของไวรััส SARS-CoV-2
การศึึกษาภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์อิิเล็็กตรอนพบว่่า

ไวรััสเป็็นทรงกลม มีีจีีโนมเป็็น RNA สายเดี่่�ยวที่่�ถูกห่่อหุ้้�มด้้วย
เปลืือกโปรตีีน (แคปซิิด) และมีีเยื่่�อหุ้้�มแบบฟอสโฟลิพิิิปิิดสองชั้้�น
หุ้้�มอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ที่่�เยื่่�อหุ้้�มนี้้�จะมีีส่่วนโปรตีีนสไปค์์ (S-protein, Spike) 
ยื่่�นเป็็นหนามแหลมล้้อมรอบมีีลัักษณะคล้้ายมงกุุฎ จึึงเป็็นที่่�มา
ของชื่่�อเรีียกทั่่�วไปว่่า “ไวรััสโคโรนา” ซึ่่�งตััวหนามนี้้�เป็็นกลไกสำำ�คัญ 
ที่่�ไวรััสตััวร้้ายใช้้ในการเข้้าถึึงเซลล์์ของเจ้้าบ้้าน (Azkur et al., 2020)

สถาบันัส่่งเสริิมการสอนวิทิยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีี (สสวท.) ได้้จััดทำำ�คลิิปวีีดิิทััศน์์
เพื่่�อให้้ความรู้้�และเข้้าใจถึึงอัันตรายที่่�จะเกิิดขึ้้�น
ในร่่างกายของเรา ซึ่่�งสามารถเข้้าชมคลิิปวีีดิิทััศน์์
ได้้ที่่�นี่่�      

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/227-v3

มาจากคำ�ว่า Corona

กรด

แคปซิด

เยื่อหุ้ม

Virus Disease 2019

mailto:ksait@ipst.ac.th?subject=IPST227%20-%20COVID-19%20%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%8D
https://bit.ly/227-v3


14นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

รู้้�หรืือไม่่ ?

กลไกการออกฤทธ์ิ์�ของเช้ื้�อไวรััส

SARS-CoV-2 มีีอยู่่� 3 Type ได้้แก่่ Type A B และ C ซึ่่�งแตกต่่างกัันที่่�ลำำ�ดับกรดอะมิิโน โดย Type A และ 
C ส่่วนใหญ่่จะพบในยุุโรปและสหรััฐอเมริิกา ส่่วน Type B จะพบในแถบเอเชีียตะวัันออก

ผู้้�อ่านทุุกท่่านคงจะทราบแล้้วว่่า หากเราได้้รัับละอองฝอยจากสารคััดหลั่่�ง (น้ำำ��ลาย เสมหะ น้ำำ��มูก) ของผู้้�ป่วย
จากการไอหรือืจาม และสัมัผััสเชื้้�อโรคที่่�แพร่่กระจายปนเปื้้�อนตามพื้้�นผิิวต่่างๆ แล้้วมาสััมผััสจมููก ปาก หรือื ตา (อวัยัวะ
ที่่�มีเยื่่�อเมืือกบุุ) จะเป็็นการเปิิดโอกาสให้้ไวรััสเข้้าสู่่�เซลล์์ภายในร่่างกายเราได้้ ซึ่่�งกลไกเป็็นดัังนี้้� สไปค์์โปรตีีนบนผิิว 
ของไวรััสจะใช้้บริิเวณที่่�ทำำ�หน้้าที่่�จดจำำ� (Receptor-binding domain site, RBD) จัับกัับตััวรัับจำำ�เพาะบนเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์  
(Angiotensin-Converting Enzyme 2, ACE2) และมีีเอมไซม์ Serine Protease ทำำ�ให้้เกิิดการหลอมรวมเยื่่�อหุ้้�มเซลล์์ ไวรััส
จึึงสามารถเข้้าไปในเซลล์์ได้้ (Hoffmann et al., 2020) ไวรััสจะทำำ�การเพิ่่�มจำำ�นวน RNA และสัังเคราะห์์โปรตีีนที่่�เป็็นโครงสร้้าง
ของไวรััสในไซโทพลาสซึึมของเซลล์์ จากนั้้�นจะประกอบเป็็นอนุุภาคไวรััสใหม่่ที่่�เยื่่�อหุ้้�มระหว่่างเอนโดพลาสมิิกเรติิคููลััม
และกอลจิิบอดีี (Endoplasmic Reticulum Golgi Intermediate Compartment, ERGIC) และขนส่่งออกนอกเซลล์์ 
โดยบรรจุุอยู่่�ในถุุงเวสิิเคิิล ทำำ�ให้้ไวรััสแพร่่กระจายไปยัังเซลล์์อื่่�นๆ ทั่่�วร่่างกายอย่่างรวดเร็็ว

ที่่�มา	 https:// www.ptglab.com
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การแสดงออกของอาการ

อัันตรายของไวรััส SARS-CoV-2

อาการทั่่�วไปของผู้้�ป่วย โรค COVID-19 คืือ 
มีีไข้้ ไอ อ่่อนเพลีีย และอาจท้้องเสีียร่่วมด้้วย แต่่อาการ
และระดัับความรุุนแรงของโรคในผู้้�ป่่วยจะแตกต่่างกััน
ออกไป ซึ่่�งทางไวรััสวิิทยาเชื่่�อว่่าขึ้้�นอยู่่�กับปริิมาณของ
ไวรััสที่่�เข้้าสู่่�ร่างกาย (Gralinski et al., 2013) โดยทั่่�วโลก 
พบว่่า ผู้้�ป่วยส่่วนใหญ่่จะมีีอาการเล็็กน้้อยจนถึึงปานกลาง 
แต่่สำำ�หรัับผู้้�ป่วยที่่�มีอาการรุุนแรงมัักจะเป็็นผู้้�ป่วยที่่�มี
โรคประจำำ�ตัวอยู่่�ก่อน เช่่น ความดัันโลหิิตสููง เบาหวาน 
โรคอ้้วน โรคปอดเรื้้�อรััง รวมถึึงผู้้�สูงอายุุ (Dong et al., 
2020) และมีีผู้้�ป่วยบางรายที่่�ไม่่แสดงอาการของโรค 
แต่่สามารถเป็็นพาหะแพร่่เชื้้�อได้้

ปกติิแล้้วระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายสามารถกำำ�จัดสิ่่�งแปลกปลอมออกจากร่่างกายเราได้้เอง โดยจะไป 
กระตุ้้�นเซลล์์บีี ให้้พลาสมาเซลล์์มีีการหลั่่�งอิิมมููโนโกลบููลิินเพื่่�อกำำ�จัดเชื้้�อโรคเหล่่านั้้�น รวมถึึงไปกระตุ้้�นเซลล์์เม็็ดเลืือดขาว
ชนิิด CD4 และ CD8 ซึ่่�งเป็็นเซลล์์เม็็ดเลืือดขาวที่่�มีหน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับภููมิิคุ้้�มกัันโดยตรง แต่่สำำ�หรัับอัันตรายของไวรััส  
SARS-CoV-2 นี้้�คือ เมื่่�อไวรััสเข้้าไปยัังปอด  ไวรััสจะเข้้าไปยัังถุุงลมซึ่่�งมีีหน้้าที่่�แลกเปลี่่�ยนแก๊๊สโดยตรง  ในถุุงลมจะมีี
เซลล์์อยู่่�สองชนิิด คืือ เซลล์์ Type I ที่่�มีผนัังบางทำำ�หน้้าที่่�ให้้ออกซิิเจนผ่่านเข้้าออกเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนแก๊๊ส และเซลล์์ Type II 
มีีหน้้าที่่�หลั่่�งเมือืกออกมาป้อ้งกัันการยุบุเสีียหายของถุงุลม ซึ่่�งสไปค์โ์ปรตีนีบนผิวิของไวรัสัจะเข้้าไปจับักัับตััวรัับ ACE2 
เพื่่�อเพิ่่�มจำำ�นวนในเซลล์์ทั้้�งสองนี้้� เมื่่�อไวรััสเพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�นทำำ�ให้้เซลล์์เสีียหาย เมื่่�อขาดเซลล์์ Type I ส่่งผลให้้ระดัับ
ปริิมาณออกซิิเจนในเลืือดลดลง และขาดเมืือกจากเซลล์์ Type II ทำำ�ให้้ถุุงลมเกิิดการยุุบตััวเสีียหาย ของเหลวจึึงไหล
เข้้ามาสะสม ทำำ�ให้้เกิิดอาการปอดบวม หายใจติิดขััด หอบเหนื่่�อย (Gralinski et al., 2013)  

นอกจากนี้้� เซลล์ท์ี่่�ตายหรือืเกิิดการเสียีหาย
จะทำำ�ให้้เม็็ดเลืือดขาวชนิิด Neutrophil เพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�น 
เพื่่�อที่่�จะพยายามทำำ�ลายเซลล์์ที่่�ถูกติิดเชื้้�อ ส่่งผลให้้
เซลล์์ปอดทั้้�งสองชนิิดถููกทำำ�ลายอย่่างรวดเร็็วด้้วยเช่่นกััน 
เกิิดเป็็นภาวะอาการหายใจลำำ�บากเฉีียบพลััน (Acute 
Respiratory Distress Syndrome, ARDS) และถ้้า
โปรตีีนที่่�อยู่่�ในของเหลวไหลปนเข้้าไปในกระแสเลืือด
และไปยัังอวััยวะต่่างๆ จะสามารถทำำ�ให้้เกิิดการอัับเสบ 
ทั่่�วทั้้�งร่่างกาย จนผู้้�ป่วยเสีียชีีวิิตได้้ในที่่�สุด (Gralinski 
et al., 2013)ภาพ	ลั กษณะของถุุงลมเมื่่�อมีีของเหลวอยู่่�ภายในถุุงลม

ที่่�มา	 https://www.moj.go.th/view/41896
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วััคซีีนแห่่งความหวััง

รู้้�หรืือไม่่  
ทำำ�ไม COVID-19 ถึึงรุุนแรงกว่่าโรคซาร์์ส ทั้้�งท่ี่�เกิิดจากไวรััสตระกููลเดีียวกััน

เมื่่�อการระบาดของโรค COVID-19 ลุุกลามไปทั่่�วและไม่่มีีทีีท่่าจะควบคุุมได้้ ทำำ�ให้้เศรษฐกิิจทั่่�วโลกย่ำำ��แย่่ 
การพััฒนาวััคซีีนจึึงเป็็นความหวัังของมวลมนุุษยชาติิ หลัักการพื้้�นฐานของการผลิิตวััคซีีน คืือ การใช้้เชื้้�อที่่�ตายแล้้ว 
หรืือเชื้้�อที่่�ยังมีีชีีวิิตอยู่่� หรืือส่่วนของเชื้้�อฉีีดเข้้าไปในร่่างกาย เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ร่่างกายสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันต่่อเชื้้�อโรคชนิิดนั้้�น
ขึ้้�นเอง เช่่น ประเทศจีีนได้้นำำ�เชื้้�อที่่�ตายแล้้วซึ่่�งเป็็นเชื้้�อที่่�แยกได้้จากผู้้�ป่วยมาเลี้้�ยงขยายพัันธุ์์� จากนั้้�นฆ่่าเชื้้�อด้้วยสาร
เคมีีและทำำ�เชื้้�อให้้บริิสุุทธิ์์� แล้้วจึึงนำำ�มาทดลองฉีีดในหนููและลิิง โดยพบว่่าร่่างกายของสััตว์์ทดลองสามารถสร้้างภููมิิคุ้้�ม
กัันชนิิดอิิมมููโนโกลบููลิิน G ที่่�จำำ�เพาะต่่อโปรตีีนในสไปค์์โปรตีีนของไวรััส โดยทางผู้้�พัฒนาคาดว่่าสามารถนำำ�วัคซีีนนี้้�
มาใช้้ได้้ในปีี ค.ศ. 2022 (Gao et al., 2020) นอกจากนี้้� ยัังมีีการใช้้เทคโนโลยีีใหม่่ คืือ การผลิิตวััคซีีนจาก mRNA  
ของไวรััส ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�จำำ�เพาะต่่อการสร้้างสไปค์์โปรตีีนของเชื้้�อไวรััส โดย mRNA จะถููกห่่อหุ้้�มด้้วยไขมัันขนาดเล็็ก
เพื่่�อป้้องกัันการย่่อยสลายจากเอนไซม์ในร่่างกายก่่อนนำำ�เข้้าสู่่�ร่างกาย เมื่่�อ mRNA เข้้าสู่่�ร่างกายแล้้ว จะกระตุ้้�นให้้
ร่่างกายสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันที่่�จำำ�เพาะต่่อเชื้้�อไวรััสได้้ ขณะนี้้�ได้้เริ่่�มมีีการทดลองใช้้ mRNA วััคซีีนกัับอาสาสมััครแล้้ว พบว่่า
วััคซีีนมีีประสิิทธิิภาพที่่�สามารถป้้องกัันโรคได้้สููง ซึ่่�งคาดว่่าจะใช้้เวลาในการทดลองอีีกระยะหนึ่่�งจึึงจะนำำ�มาใช้้จริิง 
(Corbett et al., 2020) อย่่างไรก็็ตาม การพััฒนาวััคซีีนจะต้้องทดสอบประสิิทธิิภาพของวััคซีีนอีีกหลายขั้้�นตอน  
เพื่่�อให้เ้กิิดความปลอดภัยัและประสิทิธิิภาพสููงสุุดในการรักัษา จึึงต้้องใช้้ระยะเวลานานกว่า่จะมีีการประกาศใช้้วััคซีีน
สำำ�หรัับป้้องกัันโรคนี้้�ได้้

•	 ไวรััส SARS-CoV-2 มีีความแข็็งแกร่่ง เนื่่�องจากสไปค์์โปรตีีนของ SARS-CoV-2 สามารถยึึดเกาะกัับตััวรัับ ACE2  
ได้้ดีีกว่่าไวรััสโคโรนาที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคซาร์์ส (SAR-CoV) 10 เท่่า 

•	 ไวรััส SARS-CoV-2 สามารถเจริิญเติิบโตได้้ดีีกว่่าไวรััสโรคซาร์์สที่่�อุณหภููมิิ 33 องศาเซลเซีียส ถึึง 100 เท่่า จึึงทำำ�ให้้
สามารถเกาะจัับกัับ ACE2 ของเซลล์์ในทางเดิินหายใจส่่วนบน คืือ ในโพรงจมููกและลำำ�คอได้้ไม่่ต้้องลงไปจัับลึึก
ถึึงที่่�ปอดเหมืือนกัับโรคซาร์์สทำำ�ให้้สามารถติิดเชื้้�อและแพร่่กระจายเชื้้�อได้้ง่่ายกว่่า (V'kovski et al., 2020)

ที่่�มา	 https://workpointtoday.com/mrna-3/
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การดููแลตััวเองเพ่ื่�อหลีีกเล่ี่�ยง COVID-19
สำำ�หรัับช่่วงเวลาที่่�ทุกคนรอคอยวััคซีีนแห่่งความหวัังท่่ามกลางสถานการณ์์การระบาดของโรค COVID-19 

ทุุกคนควรดููแลสุุขภาพของตนเองให้้แข็็งแรง หลีีกเลี่่�ยงอยู่่�ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�คนหนาแน่่น สวมหน้้ากากอนามััย รวมทั้้�ง 
หมั่่�นล้้างมืือบ่่อยๆ ด้้วยสบู่่�อย่่างถููกวิิธีี หรืือใช้้เจลแอลกอฮอล์ท์ี่่�มีส่่วนผสมของแอลกอฮอล์ม์ากกว่่า 70% เพื่่�อป้้องกััน
การติิดเชื้้�อไวรััสโรคระบบทางเดิินหายใจรวมทั้้�งโรค COVID-19  
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ตััวอย่่างการสอนตััวประกอบและการแยกตััวประกอบ 
ในระดัับประถมศึึกษา
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ตััวประกอบและการแยกตััวประกอบเป็็นความรู้้�พื้้�นฐานสำำ�คัญสำำ�หรัับนัักเรีียนที่่�จะต้้องนำำ�ไปใช้้ในการเรีียนคณิิตศาสตร์์
ทั้้�งระดัับพื้้�นฐานและระดัับสููง ซึ่่�งการสอนเรื่่�องตััวประกอบและการแยกตััวประกอบจะมีีกิิจกรรมใดบ้้างที่่�ผู้้�สอนจะนำำ�มาใช้้ 
ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้นัักเรีียนเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจและได้้ ลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมในชั้้�นเรีียนได้้บ้้าง จากประสบการณ์์ 
ที่่�ผ่านมาผู้้�เขีียนได้้ศึึกษาหนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐานวิิชาคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ร่่วมกัับการจััดประชุุมพิิจารณาชุุด
จากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� (สำำ�หรัับผู้้�สอนผู้้�สอน) กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โครงการจััดทำำ�สื่่�อ  
60 พรรษา เฉลิิมพระเกีียรติิ สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ซึ่่�งได้้แนวคิิดในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ให้้
นัักเรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิและการใช้้คำำ�ถามกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนบอกคำำ�ตอบได้้ด้้วยตนเอง มาดููกัันว่่ากิิจกรรมนี้้�ทำำ�กันอย่่างไร

ก่่อนอื่่�นต้้องทำำ�ความเข้้าใจก่่อนว่่า ตััวประกอบคืืออะไร 
ถ้้าบอกว่่า “ตััวประกอบของจำำ�นวนนัับใด คืือ จำำ�นวนนัับที่่�สามารถหารจำำ�นวนนัับนั้้�นได้้ลงตััว” นัักเรีียนคงมองตา

และทำำ�ตาปริิบๆ แล้้วแบบนี้้�เราจะสอนนัักเรีียนอย่่างไรดีี ลองมาพิิจารณากิิจกรรมต่่อไปนี้้�กัน โดยเริ่่�มจากแจกกระดาษ 
รููปสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััสขนาดเท่่าๆ จำำ�นวน 12 แผ่่น ให้้นัักเรีียนจัับคู่่�แล้้ววางกระดาษทั้้�ง 12 แผ่่นให้้เป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมมุุมฉากให้้ 
ได้้จำำ�นวนแบบมากที่่�สุด จากนั้้�นให้้นัักเรีียนเขีียนขนาดของรููปสี่่�เหลี่่�ยมมุุมฉากแต่่และแบบ ซึ่่�งจะได้้ดัังนี้้� 

แบบที่่� 1 ขนาด 1X12

แบบที่่� 2 ขนาด 2X6

แบบที่่� 5 ขนาด 6X2

แบบที่่� 3 ขนาด 3X4 แบบที่่� 4 ขนาด 4X3

แบบที่่� 6 ขนาด 12X1
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จากการเรีียงกระดาษทั้้�ง 12 แผ่่นให้้เป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมมุุมฉาก นัักเรีียนจะเห็็นจำำ�นวนที่่�ปรากฎขึ้้�นมาทั้้�งหมด 6 จำำ�นวน 
ซึ่่�งได้้แก่่ 1  2  3  4  6  และ 12 ผู้้�สอนอาจกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนคิิดต่่อว่่า จำำ�นวนทั้้�ง 6 จำำ�นวนนี้้�สามารถหาร 12 ได้้ลงตััวหรืือไม่่ 
(ลงตััว) ถ้้าจำำ�นวนทั้้�ง 6 จำำ�นวนนี้้�หาร 12 ได้้ลงตััว เราเรีียกจำำ�นวนทั้้�ง 6 จำำ�นวนนี้้�ว่า ตััวประกอบของ 12 จากนั้้�นผู้้�สอนถาม
นัักเรีียนอีีกครั้้�งว่่า ตััวประกอบของ 12 คืืออะไร ถ้้านัักเรีียนเข้้าใจอาจจะตอบว่่า ตััวประกอบของ 12 คืือจำำ�นวนที่่�สามารถ
หาร 12 ได้้ลงตััว ซึ่่�งได้้แก่่ 1  2  3  4  6 และ 12 

หากผู้้�สอนต้้องการให้้นัักเรีียนมีีความเข้้าใจมากยิ่่�งขึ้้�น อาจจััดกิิจกรรมทำำ�นองเดีียวกัันโดยใช้้สื่่�อประกอบการสร้้าง 
ความเข้้าใจ เช่่น หาตััวประกอบของ 18  หรืือหาตััวประกอบของ 7 โดยใช้้กระดาษรููปสี่่�เหลี่่�ยมจตุุรััส เมื่่�อนัักเรีียนเข้้าใจแล้้ว
ก็็ไม่่จำำ�เป็็นต้้องใช้้สื่่�อ แต่่ให้้นัักเรีียนหาตััวประกอบของจำำ�นวนอื่่�นๆ ต่่อไป

ข้้อสัังเกต เมื่่�อนัักเรีียนหาตััวประกอบของ 7 โดยใช้้สื่่�อ จะเห็็นว่่าสร้้างได้้รููปสี่่�เหลี่่�ยมมุุมฉากได้้เพีียง 2 แบบ คืือ 
แบบที่่� 1 ขนาด 1X7 และแบบที่่� 2 ขนาด 7X1 เท่่านั้้�น ดัังนั้้�น ตััวประกอบของ 7 คืือจำำ�นวนที่่�หาร 7 ได้้ลงตััว ซึ่่�งได้้แก่่ 1 กัับ 
7 จากนั้้�นผู้้�สอนอาจตั้้�งคำำ�ถามว่่า มีีจำำ�นวนใดบ้้างที่่�มีตััวประกอบเพีียง 2 จำำ�นวนในลัักษณะเดีียวกัับ 7 ซึ่่�งนัักเรีียนอาจตอบ
ได้้หลายจำำ�นวน เช่่น 2   3    5   11  13  … เมื่่�อนัักเรีียนตอบได้้แบบนี้้� ผู้้�สอนอาจถามนัักเรีียนต่่อไปว่่า นัักเรีียนรู้้�หรืือไม่่ 
2  3  5  7  11 … นั้้�น จำำ�นวนเหล่่านั้้�นเรีียกว่่าจำำ�นวนอะไร (จำำ�นวนเฉพาะ) ผู้้�สอนควรแนะนำำ�นักเรีียนทัันทีีว่่าจำำ�นวนนัับที่่� 
มากกว่่า 1 และมีีตััวประกอบเพีียง 2 จำำ�นวน ซึ่่�งได้้แก่่ 1 กัับจำำ�นวนนัับนั้้�น จะเรีียกว่่า “ตััวประกอบเฉพาะ” หรืือ ตััวประกอบ
ที่่�เป็็นจำำ�นวนเฉพาะเราเรีียกว่่าตััวประกอบเฉพาะ

ตอนนี้้�นักเรีียนรู้้�แล้้วว่่าตััวประกอบ คืือ จำำ�นวนนัับที่่�สามารถหารจำำ�นวนนัับนั้้�นได้้ลงตััว และได้้รู้้�จักตััวประกอบ
เฉพาะ ต่่อไปก็็เริ่่�มสอนนัักเรีียนให้้แยกตััวประกอบโดยใช้้วิิธีีการตั้้�งคำำ�ถามให้้นัักเรีียนตอบ ดัังนี้้�

- ให้้นัักเรีียนบอกตััวประกอบของ 12 ( 1  2  3  4  6  และ 12)
- ให้้นัักเรีียนเขีียน 12 ในรููปการคููณ ซึ่่�งนัักเรีียนอาจเขีียนได้้หลากหลาย เช่่น 

12 = 1X12 12 = 2X6 12 = 3X4 12 = 4X3 12 = 6X2 12 = 12X1

12 = 1X2X6 12 = 1X3X4 12 = 1X3X2X2 12 = 1X2X2X3 12 = 1X2X3X2

- 12 = 1X2X2X3 เป็็นการเขีียนในรููปการคููณที่่�นำำ�ตัวประกอบเฉพาะของ 12 มาเขีียนใช่่หรืือไม่่ เพราะเหตุุใด (ไม่่ใช่่ 
  เพราะ 1 ไม่่ใช่่จำำ�นวนเฉพาะ ดัังนั้้�น 1 ไม่่ใช่่ตััวประกอบเฉพาะของ 12)
- นัักเรีียนจะเขีียน 12 ในรููปการคููณของตััวประกอบเฉพาะของ 12 ได้้อย่่างไร (12 = 2X2X3) 
- ให้้นัักเรีียนบอกตััวประกอบของ 18 (1  2  3  6  9  18)
- ตััวประกอบเฉพาะของ 18 คืือจำำ�นวนใดบ้้าง (2  3)
- นัักเรีียนจะเขีียน 18 ในรููปการคููณของตััวประกอบเฉพาะของ 18 ได้้อย่่างไร (18 = 2X3X3)

จากตััวอย่่างข้้างต้้น เมื่่�อนัักเรีียนเข้้าใจแล้้วผู้้�สอนควรแนะนำำ�ว่า การเขีียนแสดงจำำ�นวนนัับในรููปการคููณของ 
ตััวประกอบเฉพาะนี้้�เราเรีียกว่่า “การแยกตััวประกอบ” จากนั้้�นผู้้�สอนยกตััวอย่่างเพิ่่�มเติิมให้้นัักเรีียนแยกตััวประกอบของ 
จำำ�นวนต่่อไปนี้้�

- ตััวประกอบของ 24 คืือจำำ�นวนใดบ้้าง (1  2  3  4  6  8  12  24)
- นัักเรีียนแยกตััวประกอบของ 24 ได้้อย่่างไร (24 = 2X2X2X3)
- นัักเรีียนแยกตััวประกอบของ 48 ได้้อย่่างไร
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ในกรณีีนี้้�อาจเป็็นการยากที่่�จะให้้นัักเรีียนบอกตััวประกอบของ 48 และหาตััวประกอบเฉพาะของ 48 แล้้วนำำ�
ตััวประกอบเฉพาะเหล่่านั้้�นมาเขีียนในรููปการคููณ ผู้้�สอนอาจกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนคิิดว่่า 

- ตััวประกอบของ 48 คืืออะไร (ตััวประกอบของ 48 คืือจำำ�นวนนัับที่่�สามารถหาร 48 ได้้ลงตััว)
- จำำ�นวนเฉพาะที่่�น้อยที่่�สุดที่่�หาร 48 ลงตััวคืือจำำ�นวนใด (2)
- ถ้้านำำ� 2 ไปหาร 48 จะได้้ผลหารเท่่าไร (24)
- จำำ�นวนเฉพาะที่่�น้อยที่่�สุดที่่�หาร 24 ลงตััวคืือจำำ�นวนใด (2)
- ถ้้านำำ� 2 ไปหาร 24 จะได้้ผลหารเท่่าไร (12)
- จำำ�นวนเฉพาะที่่�น้อยที่่�สุดที่่�หาร 12 ลงตััวคืือจำำ�นวนใด (2)
- ถ้้านำำ� 2 ไปหาร 12 จะได้้ผลหารเท่่าไร (6)
- จำำ�นวนเฉพาะที่่�น้อยที่่�สุดที่่�หาร 6 ลงตััวคืือจำำ�นวนใด (2)
- ถ้้านำำ� 2 ไปหาร 6 จะได้้ผลหารเท่่าไร (3)	
- ถ้้าเรานำำ�ตัวหารทั้้�งหมดและผลหารสุุดท้้ายมาเขีียนให้้รููปการคููณจะได้้ผลคููณเท่่ากัับจำำ�นวนใด  
  (2X2X2X2X3 = 48 หรืือ 48 = 2X2X2X2X3)
- จากการหาผลหารข้้างต้้นนัักเรีียนแยกตััวประกอบของ 48 ได้้อย่่างไร (48 = 2X2X2X2X3)
- จากการหาผลหารข้้างต้้นนัักเรีียนสามารถนำำ�มาสู่่�การแยกตััวประกอบของ 48 ได้้อย่่างไร (ทำำ�ได้้โดยนำำ�เฉพาะที่่�
  น้้อยที่่�สุดหารตััวตั้้�งไปเรื่่�อยๆ จนได้้ผลหารเป็็นจำำ�นวนเฉพาะ)
 เมื่่�อนัักเรีียนเข้้าใจการแยกตััวประกอบด้้วยการตั้้�งหารแล้้ว ผู้้�สอนควรยกตััวอย่่างเพิ่่�มเติิมให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกฝน  

โดยผู้้�สอนคอยกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนคิิดและหาคำำ�ตอบ แล้้วสรุุปสิ่่�งที่่�เข้้าใจให้้ผู้้�สอนฟััง
 จะเห็็นว่่าการสอนเรื่่�องตััวประกอบและการแยกตััวประกอบ สามารถใช้้สื่่�อประกอบการสอนและการใช้้คำำ�ถาม

กระตุ้้�นให้้นัักเรีียนได้้คิิดตาม พร้้อมกัับสร้้างความเข้้าใจให้้กัับนัักเรีียน โดยให้้นัักเรีียนเป็็นคนบอกสิ่่�งที่่�ได้้จากกิิจกรรม 
การสอนนั้้�น  

2 ) 48
2 ) 24
2 ) 12
2 )   6
      3

บรรณานุุกรม
สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี กระทรวงศึึกษาธิิการ. (2563). หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐานวิชาคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นประถมศึึกษา 

ปีีที่่� 6 เล่่ม 1. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์ สกสค. ลาดพร้้าว. 
สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี กระทรวงศึึกษาธิิการ. (2563). ชุุดการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� (สำำ�หรัับผู้้�สอนผู้้�สอน) กลุ่่�มสาระ 

การเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�  6 หน่่วยที่่�  1 จำำ�นวนนัับ และการบวก การลบ การคูณ การหาร (ฉบัับปรัับปรุง). กรุุงเทพมหานคร: 
สำำ�นักงานโครงการสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
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กิิจกรรม Monty Hall Problem

“กิิจกรรม” ในหนัังสืือเรีียนคณิิตศาสตร์์ ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย ตามตััวชี้้�วััดและสาระการเรีียนรู้้� 
แกนกลาง กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
พุุทธศัักราช 2551 ของ สสวท. เป็็นส่่วนประกอบหนึ่่�งที่่�เพิ่่�มเติิมขึ้้�นมาจากหนัังสืือเรีียนชุุดเดิิม เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถ
ใช้้ศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ด้้วยตนเอง ช่่วยพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�และนวััตกรรม (Learning and Innovation Skills)  
ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับศตวรรษที่่� 21 อัันได้้แก่่ การคิิดสร้้างสรรค์์และนวััตกรรม (Creativity and Innovation) การคิิดแบบ 
มีีวิิจารณญาณและการแก้้ปััญหา (Critical Thinking and Problem Solving) การสื่่�อสาร (Communication) และ 
การร่่วมมืือ (Collaboration) 

หนึ่่�งในกิิจกรรมที่่�ได้้รัับผลตอบรัับที่่�ดีจากผู้้�สอนที่่�มีโอกาสนำำ�ไปใช้้คืือ กิิจกรรม  
“Monty Hall Problem” ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมประกอบบทเรีียนเรื่่�องความน่่าจะเป็็น ในหนัังสืือเรีียน
รายวิิชาพื้้�นฐานคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 และหนัังสืือเรีียนรายวิิชาเพิ่่�มเติิม
คณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 เล่่ม 2 ทั้้�งนี้้� ผู้้�สนใจที่่�ไม่่มีีหนัังสืือเรีียนของ สสวท. สามารถ
ดาวน์์โหลดใบกิิจกรรม และเข้้าใช้้สื่่�อดิิจิิทััลประกอบกิิจกรรมได้้ฟรีีที่่�เว็็บไซต์ ipst.me/7402 
รวมถึึงสามารถศึึกษาเฉลยกิิจกรรม และแนวทางการจััดกิิจกรรมได้้จากคู่่�มือครููรายวิิชา 

ดาวน์โหลดใบกิจกรรม 
“Monty Hall Problem”

ดาวน์โหลดเฉลยกิจกรรม 
จากคู่มือครูรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

ดาวน์โหลดเฉลยกิจกรรม 
จากคู่มือครูรายวิชาเพิ่มเติมคณิตศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2

พื้้�นฐานคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ซึ่่�งดาวน์์โหลดได้้ฟรีีที่่�เว็็บไซต์ www.scimath.org/ebook-mathematics/item/ 
8299-4-8299 หรืือจากคู่่�มือครููรายวิิชาเพิ่่�มเติิมคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 เล่่ม 2 ซึ่่�งดาวน์์โหลดได้้ฟรีีที่่�เว็็บไซต์  
www.scimath.org/ebook-mathematics/item/10898-5-2-10898

ในบทความนี้้�จะเล่่าถึึงที่่�มาและกระบวนการพััฒนากิิจกรรม “Monty Hall Problem” เพื่่�อเป็็นแนวทางสำำ�หรัับ 
ผู้้�อ่าน ในการสร้้างสรรค์์กิิจกรรมใหม่่ๆ เพิ่่�มเติิมจากเนื้้�อหาในหนัังสืือเรีียน 

จุุดเริ่่�มต้้นของกิิจกรรม “Monty Hall Problem” มาจากการหาโจทย์์ที่่�น่าสนใจ และสามารถใช้้ความรู้้�เรื่่�องความ 
น่่าจะเป็็นระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายในการแก้้ปััญหา จากการค้้นคว้้าข้้อมููลจึึงได้้พบปััญหาที่่�มีชื่่�อว่่า Monty Hall Problem 
ที่่�มีรายละเอีียดดัังนี้้� 

mailto:amcha@ipst.ac.th?subject=IPST227%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20Monty%20Hall%20Problem
http://ipst.me/7402
https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/8299-4-8299
https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/10898-5-2-10898
https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/8299-4-8299
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Monty Hall Problem เป็็นปััญหาคณิิตศาสตร์์ซึ่่�งมีีที่่�มาจากเกมโชว์์ทางโทรทััศน์์ชื่่�อ Let’s 
Make a Deal โดยออกอากาศในสหรััฐอเมริิกาในปีี ค.ศ. 1984 – 1986 และ Monty Hall เป็็นพิิธีีกรของรายการ 
กติิกาของเกมโชว์์นี้้�มีีอยู่่�ว่า “มีีประตููที่่�มีีลัักษณะเหมืือนกัันอยู่่�สามบานคืือ ประตููหมายเลข 1, 2 และ 3  
โดยด้้านหลัังประตููทั้้�งสามบานนี้้�จะมีีประตููเพีียงบานเดีียวที่่�มีรถยนต์์ซึ่่�งเป็็นของรางวััลใหญ่่อยู่่� และอีีกสองบาน
ที่่�เหลืือจะมีีแพะอยู่่� ผู้้�เข้้าแข่่งขัันสามารถเลืือกประตููบานใดก็็ได้้ 1 บาน เมื่่�อผู้้�เข้้าแข่่งขัันเลืือกประตููหมายเลขใด
หมายเลขหนึ่่�งแล้้ว พิิธีีกรจะเลืือกเปิิดประตููที่่�มีแพะ 1 บาน จากประตููสองบานที่่�ผู้้�เข้้าแข่่งขัันไม่่ได้้เลืือก ดัังนั้้�น 
ตอนนี้้�จะมีีประตููที่่�ยังปิิดอยู่่�สองบาน ประตููบานหนึ่่�งคืือประตููที่่�ผู้้�เข้้าแข่่งขัันเลืือก และประตููอีีกบานหนึ่่�งคืือ 
ประตููที่่�ผู้้�เข้้าแข่่งขัันไม่่ได้้เลืือก จากนั้้�นพิิธีีกรบอกผู้้�เข้้าแข่่งขัันว่่า ให้้โอกาสผู้้�เข้้าแข่่งขัันสามารถเปลี่่�ยนใจ 
มาเลืือกประตููอีีกบานหนึ่่�งได้้”

ปััญหานี้้�สามารถนำำ�ความรู้้�เรื่่�องความน่า่จะเป็น็ในระดับัมััธยมศึกึษาตอนปลาย มาใช้้ในการตัดัสิินใจว่า่ควรจะเลือืก
เปลี่่�ยนหรืือไม่่เปลี่่�ยนประตููจึึงจะมีีโอกาสได้้รางวััลมากกว่่ากััน โดยเป็็นโจทย์์ที่่�ค่อนข้้างท้้าทายกว่่าตััวอย่่างและแบบฝึึกหััด
ตามเนื้้�อหาในหนัังสืือเรีียน จึึงเหมาะที่่�จะพััฒนาเป็็นกิิจกรรมชวนให้้นัักเรีียนคิิด โดยเริ่่�มจากคำำ�ถามง่่ายๆ จนนำำ�ไปสู่่�การหา
คำำ�ตอบ 

นอกจากนี้้� จากการค้้นคว้้ายัังพบว่่าปััญหานี้้�มีคำำ�ตอบที่่�ขัดกัับสามััญสำำ�นึกของคนทั่่�วไป หรืือที่่�เรีียกว่่าเป็็นปฏิิทรรศน์์ 
ทางคณิิตศาสตร์์ (Mathematical Paradox) โดยก่่อให้้เกิิดข้้อถกเถีียงกัันอย่่างมากในวงการวิิชาการ เนื่่�องจากคนส่่วนใหญ่่ 

มัักจะเชื่่�อว่่า ไม่่ว่่าจะเลืือกเปลี่่�ยนหรืือไม่่เปลี่่�ยนประตููก็็มีีโอกาสที่่�จะได้้รางวััล 
1
2  เท่่ากััน แต่่จากการใช้้ความรู้้�เรื่่�อง 

ความน่่าจะเป็็นช่่วยในการพิิจารณาจะพบว่่า การเลืือกเปลี่่�ยนประตููทำำ�ให้้มีีโอกาสที่่�จะได้้รางวััลเป็็นสองเท่่าของการเลืือก 

ไม่่เปลี่่�ยนประตูู กล่่าวคืือ โอกาสที่่�จะได้้รางวััลเมื่่�อเลืือกเปลี่่�ยนประตููเป็็น  2
3     ในขณะที่่�โอกาสที่่�จะได้้รางวััลเมื่่�อเลืือกไม่่เปลี่่�ยน

ประตููเป็็น 1
3  จึึงเป็็นที่่�มาของการนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้ในการจำำ�ลองสถานการณ์์ให้้นัักเรีียนได้้ทดลองเล่่นจริิง ในกิิจกรรมนี้้� 

ได้้เลืือกใช้้สื่่�อจำำ�ลองสถานการณ์์ที่่�สร้้างจากซอฟต์์แวร์์ GeoGebra ซึ่่�งมีีผู้้�จัดทำำ�ไว้้แล้้วและได้้แบ่่งปัันในคลัังสื่่�อของ GeoGebra 
โดยสื่่�อดัังกล่่าว สามารถเข้้าใช้้งานได้้ผ่่านเว็็บเบราว์์เซอร์์ ไม่่จำำ�เป็็นต้้องติิดตั้้�งซอฟต์์แวร์์ GeoGebra วิิธีีค้้นหาสื่่�อสามารถทำำ�ได้้
โดยเข้้าไปที่่�เว็็บไซต์ www.geogebra.org แล้้วพิิมพ์์คำำ�สำำ�คัญลงในช่่องค้้นหา ดัังรููป

https://www.geogebra.org/
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จากนั้้�นเว็็บไซต์จะแสดงรายการสื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคำำ�ที่่�ค้นหาทั้้�งหมด ดัังรููป

หลัังจากได้้ลองใช้้สื่่�อที่่�ค้นหามา และเลืือกสื่่�อที่่�ต้องการนำำ�มาประกอบในใบกิิจกรรมได้้แล้้ว ขั้้�นตอนต่่อไปของ 
การพััฒนากิิจกรรมจะเป็็นการออกแบบขั้้�นตอนการปฏิิบััติิกิิจกรรม ให้้สอดคล้้องกัับสิ่่�งที่่�ต้องการให้้นัักเรีียนได้้รัับจากการทำำ�
กิิจกรรม เนื่่�องจากปััญหานี้้�ขััดกัับสามััญสำำ�นึกของคนส่่วนใหญ่่ กิิจกรรมนี้้�จึึงเริ่่�มจากคำำ�ถามที่่�ให้้นัักเรีียนใช้้สามััญสำำ�นึก 
ในการตอบ เพื่่�อกระตุ้้�นความสนใจของนัักเรีียน ทำำ�ให้้เกิิดความอยากรู้้�ว่าคำำ�ตอบของตนถููกต้้องหรืือไม่่ และชวนให้้อยากทำำ�
กิิจกรรมในขั้้�นตอนต่่อไป จากนั้้�นให้้นัักเรีียนได้้ทดลองเล่่นเกมจากสื่่�อจำำ�ลองสถานการณ์์ และเพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกทดลอง
อย่่างมีีหลัักการ จึึงให้้นัักเรีียนบัันทึึกผลจากการเล่่นเกมทั้้�งสองกรณีีเป็็นจำำ�นวนครั้้�งที่่�มากพอ จากนั้้�นให้้นัักเรีียนนำำ�ผลที่่�ได้้
จากการทดลองเล่่นเกมทั้้�งสองกรณีีมาเปรีียบเทีียบกัันแล้้วสรุุปคำำ�ตอบ ซึ่่�งเป็็นตััวอย่่างของการใช้้ความรู้้�เรื่่�องความน่่าจะเป็็น
เชิิงการทดลอง (Experimental Probability) ในการแก้้ปััญหา ที่่�นักเรีียนได้้ศึึกษามาแล้้วในบทเรีียนเรื่่�องความน่่าจะเป็็น 

สำำ�หรัับกิิจกรรม “Monty Hall Problem” ในหนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐานคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 จะมีี 
ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิทั้้�งหมด 8 ข้้อ และจบกิิจกรรมด้้วยคำำ�ถามให้้นัักเรีียนสรุุปคำำ�ตอบ โดยใช้้ผลที่่�ได้้จากการทดลองเล่่นเกม 
ทั้้�งสองกรณีี ส่่วนกิิจกรรมในหนัังสืือเรีียนรายวิิชาเพิ่่�มเติิมคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 เล่่ม 2 จะมีีคำำ�ถามเพิ่่�มเติิมจำำ�นวน 
3 ข้้อ ในขั้้�นตอนการปฏิิบััติิข้้อ 9 – 11 ให้้นัักเรีียนได้้ใช้้ความน่่าจะเป็็นเชิิงทฤษฎีี (Theoretical Probability) ในการหาความน่่าจะเป็็น 
ที่่�จะได้ร้างวััลในแต่่ละกรณีี เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การสรุุปคำำ�ตอบ แล้ว้เปรีียบเทีียบข้้อสรุุปที่่�ได้้จากการใช้้ความน่่าจะเป็็นเชิิงการทดลอง
และความน่่าจะเป็็นเชิิงทฤษฎีี

กิจกรรม “Monty Hall Problem” 
ในเว็บไซต์ www.geogebra.org

https://www.geogebra.org/
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ผลตอบรัับจากครููที่่�นำำ�กิจกรรม “Monty Hall Problem” ไปใช้้ ส่่วนใหญ่่บอกว่่าเป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถกระตุ้้�น 
ความสนใจของนัักเรีียนได้้ดีี จากสถานการณ์์ปััญหาและจากการที่่�นักเรีียนได้้ทดลองเล่่นเกมผ่่านสื่่�อดิิจิิทััล ช่่วยให้้นัักเรีียน
ตระหนัักถึึงประโยชน์์ของความรู้้�เรื่่�องความน่่าจะเป็็นในชีีวิิตจริิง โดยนัักเรีียนส่่วนใหญ่่จะเลืือกไม่่เปลี่่�ยนประตููในคำำ�ถามแรก 
และมีีความกระตืือรืือร้้นที่่�จะทดลองเล่่นเกมจำำ�ลองสถานการณ์์ปััญหา เนื่่�องจากอยากตรวจสอบว่่าคำำ�ตอบของตนถููกต้้อง
หรืือไม่่ โดยหลัังจากได้้ทดลองเล่่นเกม นัักเรีียนส่่วนใหญ่่ยอมรัับในคำำ�ตอบ ถึึงแม้้จะแปลกใจในผลที่่�ได้้ ทั้้�งนี้้�พบว่่านัักเรีียน
บางคนได้้ผลจากการทดลองเล่่นเกมแตกต่่างจากเพื่่�อน โดยขััดกัับคำำ�ตอบที่่�ถูกต้้อง จึึงเป็็นประเด็็นให้้ครููสามารถชวนให้้ 
นัักเรีียนร่่วมกัันอภิิปรายถึึงสาเหตุุ และเชื่่�อมโยงไปสู่่�ข้อพึึงระวัังจากการใช้้ความน่่าจะเป็็นเชิิงการทดลองในการสรุุปคำำ�ตอบ 
ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่าจำำ�นวนครั้้�งของการทดลองที่่�กำำ�หนดในขั้้�นตอนการปฏิิบััติิกิิจกรรมอาจยัังไม่่มากพอ แต่่หากให้้นัักเรีียนทดลอง
เป็็นจำำ�นวนครั้้�งมากกว่่านั้้�นอาจใช้้เวลามาก ในคู่่�มือครููของ สสวท. จึึงเสนอแนะให้้ผู้้�สอนจััดกิิจกรรมโดยให้้นัักเรีียนทำำ�เป็็นคู่่� 
และแบ่่งกัันทดลองคนละกรณีี จากนั้้�นให้้ครููนำำ�ผลการทดลองในแต่่ละกรณีีจากนัักเรีียนทุุกคู่่�มาหาค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต เพื่่�อให้้ได้้
ความน่่าจะเป็็นที่่�ใกล้้เคีียงกัับความน่่าจะเป็็นเชิิงทฤษฎีีมากขึ้้�น นอกจากนี้้� ครููบางคนยัังพบว่่ามีีนัักเรีียนที่่�ไม่่เชื่่�อในคำำ�ตอบ
หลัังจากที่่�ได้้ทดลองเล่่นเกม เนื่่�องจากนัักเรีียนไม่่มั่่�นใจว่่าผู้้�ออกแบบเกมได้้ใช้้วิิธีีการสุ่่�มจริิงๆ หรืือมีีการกำำ�หนดคำำ�ตอบ 
ในเกมไว้้แล้้ว คำำ�ถามที่่�เพิ่่�มเติิมมาในขั้้�นตอนการปฏิิบััติิข้้อ 9 – 11 จึึงเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้ใช้้ความน่่าจะเป็็นเชิิงทฤษฎีีในการ
หาความน่่าจะเป็็นที่่�จะได้้รางวััลในแต่่ละกรณีี แล้้วเปรีียบเทีียบคำำ�ตอบที่่�ได้้จากการใช้้ความน่่าจะเป็็นเชิิงการทดลองและ 
ความน่่าจะเป็็นเชิิงทฤษฎีี ซึ่่�งเป็็นประเด็็นให้้นัักเรีียนได้้ร่่วมกัันอภิิปรายถึึงข้้อดีีและข้้อเสีียของการใช้้ความน่่าจะเป็็น 
เชิิงการทดลองและความน่่าจะเป็็นเชิิงทฤษฎีีในการแก้้ปััญหา ช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาในบทเรีียนได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

แหล่่งข้้อมููลที่่�ใช้้ในการพััฒนากิิจกรรม “Monty Hall Problem” ไม่่ว่่าจะเป็็นสถานการณ์์ปััญหาและสื่่�อจำำ�ลอง
สถานการณ์์ สามารถค้้นหาได้้จากอิินเทอร์์เน็็ต ซึ่่�งกิิจกรรมนี้้�ได้้ใช้้สื่่�อที่่�มีผู้้�จัดทำำ�ไว้้แล้้วจึึงช่่วยลดทอนเวลาในการพััฒนา 
กิิจกรรมได้้มาก ผู้้�ที่่�เริ่่�มพััฒนากิิจกรรมอาจตั้้�งต้้นจากการค้้นหาสื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบทเรีียนที่่�สอน แล้้วออกแบบคำำ�ถามจาก 
สื่่�อที่่�สนใจ ทั้้�งนี้้� สสวท. ได้้รวบรวมสื่่�อที่่�สร้้างจากซอฟต์์แวร์์ GeoGebra ที่่�ใช้้ในหนัังสืือเรีียนและคู่่�มือครููคณิิตศาสตร์์ระดัับ
มััธยมศึึกษาตอนปลายไว้้ในเว็็บไซต์ www.geogebra.org/u/geogebrathailand

https://www.geogebra.org/u/geogebrathailand
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อย่่างไรก็็ตาม การนำำ�สื่่�อที่่�มีผู้้�ออกแบบไว้้แล้้วไปใช้้นั้้�นจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องให้้เครดิิตเจ้้าของผลงานด้้วย  
ในกรณีีที่่�ต้องการนำำ�สื่่�อที่่�สร้้างด้้วยซอฟต์์แวร์์ GeoGebra ที่่�มีผู้้�ออกแบบไว้้แล้้ว ไปดััดแปลงและรวบรวมไว้้ในโปรไฟล์์ของ
ตนเองในเว็็บไซต์ GeoGebra ให้้ไปที่่�หน้้าของสื่่�อที่่�ต้องการ แล้้วคลิิกที่่�สัญลัักษณ์์จุุดสามจุุดที่่�อยู่่�มุมบนขวาของหน้้าจอ  
จากนั้้�นเลืือก Copy Activity จะเป็็นการคััดลอกสื่่�อไปไว้้ที่่�โปรไฟล์์ของเรา โดยสามารถดััดแปลงแก้้ไขสื่่�อที่่�คัดลอกได้้  
และจะปรากฏชื่่�อเจ้้าของผลงาน รวมทั้้�งลิิงก์์ไปที่่�โปรไฟล์์ของเจ้้าของผลงานด้้วย

สุุดท้้ายนี้้� ผู้้�เขีียนหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าที่่�มาและกระบวนการพััฒนากิิจกรรม “Monty Hall Problem” ในบทความนี้้� 
จะมีีส่่วนช่่วยให้้ผู้้�อ่านเกิิดแรงบัันดาลใจ และได้้แนวทางในการสร้้างสรรค์์กิิจกรรมให้้เหมาะกัับเนื้้�อหาและผู้้�เรีียน และหาก 
ผู้้�อ่านมีีกิิจกรรมที่่�ได้้ออกแบบมา หรืือมีีข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมไม่่ว่่าจะเกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรมในบทความนี้้�หรืือส่่วนประกอบอื่่�นๆ 
ในหนัังสืือเรีียนหรืือคู่่�มือผู้้�สอนของ สสวท. ที่่�ต้องการแบ่่งปัันเพื่่�อเป็็นประโยชน์์กัับผู้้�อื่่�น ผู้้�เขีียนมีีความยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�งและ 
ขอน้้อมรัับข้้อเสนอแนะ เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในการพััฒนาสื่่�อต่่างๆ ของ สสวท. ในโอกาสต่่อไป  
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เรีียนคณิิตศาสตร์์ผ่่านป่่าชุุมชน : โปรแกรมเสริิมประสบการณ์โดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน

ผศ.ดร.พงศธร มหาวิิจิิตร • ภาควิิชาการศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ ม.เกษตรศาสตร์์ • e-mail: pongsatorn1207@gmail.com  
วราภรณ์์ โชติิรััตนากููล • นิิสิิตปริิญญาเอก สาขาวิิชาหลัักสููตรและการสอน คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์

การจััดการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ผู้้�สอนจำำ�เป็็นต้้องเปลี่่�ยนแปลงกระบวนทััศน์์ในการจััดการเรีียนรู้้�จากแบบดั้้�งเดิิม
ไปสู่่�กระบวนทััศน์์ใหม่่ (New Paradigm) ที่่�เป็็นการเรีียนรู้้�เพื่่�อชีีวิิต สามารถนำำ�สิ่่�งที่่�ได้้จากการเรีียนรู้้�ไปใช้้ในการดำำ�รงชีีวิิต 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด โดยแนวทางการเรีียนรู้้�ควรมีีลัักษณะดัังนี้้� 1) การเรีียนเพื่่�อรู้้� เป็็นการเรีียนเพื่่�อพััฒนากระบวนการคิิด 
กระบวนการเรีียนรู้้� การแสวงหาความรู้้� และวิิธีีการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้สามารถเรีียนรู้้�และพััฒนาตนเองได้้ตลอดชีีวิิต  
2) การเรีียนรู้้�เพื่่�อปฏิิบััติิได้้จริิง เป็็นการเรีียนเพื่่�อพััฒนาความสามารถและความชำำ�นาญ สามารถปฏิิบััติิงานร่่วมกัับทีีม  
ประยุุกต์์องค์์ความรู้้�โดยบููรณาการระหว่่างความรู้้�ภาคทฤษฎีีและการฝึึกปฏิิบััติิงานที่่�เน้้นประสบการณ์์จริิง 3) การเรีียนรู้้�เพื่่�อ
อยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�น การตระหนัักในการพึ่่�งพาซึ่่�งกัันและกััน การแก้้ปััญหาและการจััดการความขััดแย้้งด้้วยสัันติิวิิธีี มีีความ 
เคารพสิิทธิิและศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ และเข้้าใจความหลากหลายทางด้้านวััฒนธรรม ประเพณีี ความเชื่่�อของแต่่ละบุุคคล
ในสัังคม และ 4) การเรีียนรู้้�เพื่่�อชีีวิิต เป็็นการเรีียนเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนทุุกด้้านทั้้�งจิิตใจ ร่่างกายและสติิปััญญา ให้้ความสำำ�คัญ
กัับจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ ภาษาและวััฒนธรรม เพื่่�อพััฒนาความเป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ มีีความรัับผิิดชอบต่่อ 
สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม ศีีลธรรม สามารถปรัับตััวและปรัับปรุุงบุุคลิิกภาพของตน เข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�น (วิิชััย วงษ์์ใหญ่่, 2561)  
ซึ่่�งการเรีียนรู้้�ดังกล่่าวจำำ�เป็็นต้้องเกิิดขึ้้�นในบริิบทที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับชีีวิิตจริิง และมีีความหมายต่่อผู้้�เรีียน

รอบรู้้�คณิิต
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คณิิตศาสตร์์กัับการเรีียนรู้้�โดยใช้้ชุมชนเป็็นฐาน

แนวคิิดการออกแบบการเรีียนรู้้�โดยใช้้ชุมชนเป็็นฐาน

เป้้าหมายสููงสุุดของการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ควรเป็็นการเรีียนรู้้�เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริิง เห็็นคุุณค่่าของ
คณิิตศาสตร์์ในฐานะเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญสำำ�หรัับแก้้ปััญหาในชีีวิิตจริิง สอดคล้้องกัับที่่� PISA ได้้ให้้นิิยามความหมายของคำำ�ว่า 
ความฉลาดรู้้�ด้านคณิิตศาสตร์์ (Mathematical Literacy) ไว้้ว่่า 

“ความสามารถของแต่่ละบุุคคลในการให้้เหตุุผลทางคณิิตศาสตร์์ และสามารถแปลงปััญหา ใช้้คณิิตศาสตร์์ และ
ตีีความผลลััพธ์์ทางคณิิตศาสตร์์เพื่่�อใช้้ในการแก้้ปัญหาในบริบทของโลกชีีวิิตจริง ร วมถึึงการใช้้แนวคิิด กระบวนการ  
ข้้อเท็็จจริิง และเครื่่�องมืือทางคณิิตศาสตร์์เพื่่�อบรรยาย อธิ ิบาย และคาดการณ์์ปรากฏการณ์์ต่่างๆ โดยสิ่่�งเหล่่านี้้�จะช่่วย 
ให้้แต่่ละบุุคคลทราบถึงบทบาทของคณิิตศาสตร์์ที่่�มีีต่่อโลกนี้้� และสร้้างพื้้�นฐานที่่�ดีีในการลงข้้อสรุปและการตััดสิินใจ  ซ่ึ่�งเป็็น 
สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับพลเมืืองในศตวรรษที่่� 21 ที่่�ต้้องมีีความสร้้างสรรค์ มีการคิดอย่างไตร่่ตรอง และมีีส่่วนร่วมต่่อสังคมส่่วนรวม” 
(สสวท., 2563)

ทว่่าปััญหาสำำ�คัญประการหนึ่่�งที่่�ยังเป็็นอุุปสรรคต่่อการพััฒนาความฉลาดรู้้�ด้านคณิิตศาสตร์์ก็็คืือ การพััฒนาหลัักสููตร
คณิิตศาสตร์์ของหลายๆ โรงเรีียนที่่�ยังติิดยึึดกัับเนื้้�อหาสาระตามที่่�แกนกลางกำำ�หนดเท่่านั้้�น โดยขาดการวิิเคราะห์์เชื่่�อมโยง
เนื้้�อหาสาระทางคณิิตศาสตร์์เหล่่านั้้�นให้้สอดคล้้องกัับบริิบทของผู้้�เรีียนและชุุมชน ขาดกระบวนการมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน 
ที่่�จะนำำ�เสนอองค์์ความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ถ่่ายทอดผ่่านบริิบทที่่�มีความหมาย ส่่งผลให้้คณิิตศาสตร์์กลายเป็็นเรื่่�องห่่างไกลจาก
ชีีวิิตจริิง ซึ่่�งแนวคิิดหนึ่่�งที่่�จะช่่วยเอื้้�อให้้เกิิดหลัักสููตรที่่�มีความเชื่่�อมโยงกัับชีีวิิตจริิงของผู้้�เรีียนก็็คืือ การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้
ชุุมชนเป็็นฐาน

การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน (Community-Based Learning:CBL) เป็็นกลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ช่วยให้้ผู้้�เรีียน
สามารถเรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่�ต้องการจากชุุมชน อาศััยชุุมชนเป็็นแหล่่งสนัับสนุุนการเรีียนรู้้� และช่่วยส่่งเสริิมทัักษะการทำำ�งานใน 
สภาพแวดล้้อมจริิง (Owens & Wang, 1996; Beakley, Yoder & West, 2003) โดยมีีรากฐานมาจากทฤษฎีีคอนสตรััคติิวิิสท์์
เชิิงสัังคม (Social constructivism) ซึ่่�งเชื่่�อว่่า ชุุมชนหรืือบริิบททางสัังคมมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อกระบวนการเรีียนรู้้�ของมนุุษย์์ 
ความรู้้�จะค่่อยๆ ถููกสร้้างขึ้้�นเมื่่�อบุุคคลมีีความเข้้าใจในสภาพแวดล้้อมของเขามากขึ้้�น

Introduction to Community-Based Learning (2013 อ้้างใน ดิิษยุุทธ์์ บััวจููม, 2556) ได้้สรุุปขั้้�นตอนของการจััด 
การเรีียนการสอนโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน ไว้้ดัังนี้้� 

1) การเตรีียมการสิ่่�งที่่�ต้องดำำ�เนิินการ ได้้แก่่ ระบุุความต้้องการ สรุุปความรู้้�และทัักษะของนัักเรีียน เตรีียมข้้อมููล
ประสานงานกับัชุุมชน วางแผนสนัับสนุุนการศึึกษาเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน และผนวกรวมการเรีียนรู้้�เข้้าไปเป็็นส่่วนหนึ่่�งของหลักัสููตร 

2) การปฏิิบััติิการ โดยฝึึกให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้ทัักษะและความรู้้� เพื่่�อให้้เกิิดประสบการณ์์ตรง 
3) การสะท้้อน ผู้้�เรีียนร่่วมกัันอภิิปรายสิ่่�งที่่�ได้้จากการศึึกษาเรีียนรู้้� 
4) พิิสููจน์์และสรุุปผล ผู้้�เรีียนนำำ�เสนอผลการศึึกษาของกลุ่่�มตนเอง และวางแผนพััฒนาโครงการที่่�จะเป็็นประโยชน์์

ต่่อชุุมชน เพื่่�อนำำ�ไปเผยแพร่่และขยายผลสู่่�ชุมชน
จากการศึึกษาของมณฑล จัันทร์์แจ่่มใส (2558) พบว่่า ปััจจััยที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดความสำำ�เร็็จในการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้

ชุุมชนเป็็นฐานนั้้�น ประกอบไปด้้วยการสร้้างเครืือข่่ายทางการศึึกษา (Partnership) กระบวนการทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างเครืือข่่าย 
(Procession) และการมีีส่่วนร่่วมระหว่่างชุุมชนและผู้้�เรีียน (Public Participation)

ผู้้�เขีียนได้้นำำ�แนวคิิดข้้างต้้นมาวางแผน ออกแบบโปรแกรมเสริิมประสบการณ์์ทางคณิิตศาสตร์์โดยใช้้ชุุมชน 
เป็็นฐาน โดยเลืือกบริิบทพื้้�นที่่�ชุมชนบ้้านเสีียว อำำ�เภอโพธิ์์�ศรีีสุุวรรณ จัังหวััดศรีีสะเกษ ซึ่่�งมีีฐานชุุมชนการเรีียนรู้้�อยู่่�โดยรอบ 
เช่่น ป่่าชุุมชนโนนใหญ่่ ศููนย์์ปลอดเหล้้า ศููนย์์เตาซุุปเปอร์์อั้้�งโล่่ ศููนย์์คนมีีน้ำำ��ยา ปราชญ์์ชาวบ้้าน หมอยาสมุุนไพร  
ในบทความนี้้�จึงขอยกตััวอย่่างการออกแบบกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตรวิิชาคณิิตศาสตร์์ สำำ�หรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น 
โดยใช้้แหล่่งเรีียนรู้้� “ป่่าชุุมชนโนนใหญ่่” ซึ่่�งเป็็นป่่าผืืนใหญ่่ที่่�มีพื้้�นที่่�ประมาณ 3,040 ไร่่ มีีลัักษณะเป็็นป่่าผสมและมีีพัันธุ์์�พืช
หลากหลายชนิิด มาเป็็นประเด็็นเรื่่�อง (Theme) ในการสร้้างหน่่วยการเรีียนรู้้�และดำำ�เนิินกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
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โครงสร้้างหน่่วยการเรีียนรู้้� “ป่า่ชุุมชนโนนใหญ่่”

หน่่วยย่่อยที่่� 1 อาหารจากป่่า

หน่่วยย่่อยที่่� 2 ใช้้สอยในครััวเรืือน

หััวข้้อที่่�ศึกษา แนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�

1.1 การประกอบอาหาร นำำ�ความรู้้�คณิิตศาสตร์์เกี่่�ยวกัับจำำ�นวนจริงิ การเชื่่�อมโยงความรู้้�คณิิตศาสตร์์กัับศาสตร์์อื่่�นๆ การเก็็บรวบรวม
ข้้อมููล นำำ�เสนอข้้อมููล กราฟ สถิิติิและค่่ากลางของข้้อมููล มาใช้้ในกระบวนการไปหาของจากป่่ามาทำำ�อาหาร 
ใช้้อััตราส่่วน สััดส่่วน และร้้อยละ ในการประกอบอาหารจากวััตถุุดิิบที่่�นำำ�มาจากป่่า รวมทั้้�งการผสมกัับ 
เครื่่�องปรุุงชนิิดอื่่�นๆ

1.2 การแปรรููปอาหาร ใช้้ทัักษะและกระบวนการทางคณิิตศาสตร์์ การเชื่่�อมโยงความรู้้�คณิิตศาสตร์์กัับศาสตร์์อื่่�นๆ ในกระบวนการ
นำำ�ของป่่ามาแปรรููปเป็็นอาหาร ใช้้ความรู้้�เรื่่�องรููปเรขาคณิิตสองมิิติิและสามมิิติิ เพื่่�อสร้้างบรรจุุภััณฑ์์ และ
การนำำ�ความรู้้�เรื่่�องร้้อยละ กำำ�ไร-ขาดทุุน มาใช้้ในการประกอบธุุรกิิจการผลิิตอาหาร

หััวข้้อที่่�ศึกษา แนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�

2.1 ผลิิตภััณฑ์์จากไม้้ การเชื่่�อมโยงความรู้้�คณิิตศาสตร์์กัับศาสตร์์อื่่�นๆ นำำ�ความรู้้�เรื่่�องการสร้้างพื้้�นฐานทรงกระบอก มาใช้้ในการจััดหา 
และผลิติของใช้้จากไม้้ นำำ�ความรู้้�เรื่่�องปริมิาตรมาคำำ�นวณความจุขุองผลิิตภััณฑ์์ และใช้้ความรู้้�เรื่่�องเส้น้ขนาน
และมุุม มาคำำ�นวณเกี่่�ยวกัับรููปร่่างของผลิิตภััณฑ์์ 

2.2 ผลิิตภััณฑ์์จาก
     เถาวััลย์์

ใช้้ทัักษะและกระบวนการทางคณิิตศาสตร์์ การเชื่่�อมโยงความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์กัับศาสตร์์อื่่�นๆ และการสร้้าง
พื้้�นฐาน มาใช้้ในการจััดหาและผลิิตของใช้้จากเถาวััลย์์ และใช้้ความรู้้�เรื่่�องปริิมาตร มาคำำ�นวณหาความจุุของ
ผลิิตภััณฑ์์

2.3 ผลิิตภััณฑ์์จากพืืช ใช้้ทัักษะและกระบวนการทางคณิิตศาสตร์์ ความรู้้�เรื่่�องการสร้้างพื้้�นฐานในการจััดหาและผลิิตของใช้้จากพืืช 
การออกแบบลวดลายและรููปทรงของผลิิตภััณฑ์์โดยใช้้ความรู้้�เรื่่�อง การแปลงทางเรขาคณิิต รููปเรขาคณิิต 
สองมิิติิและสามมิิติิ และใช้้ความรู้้�เรื่่�องปริิมาตรมาคำำ�นวณหาความจุุของผลิิตภััณฑ์์

2.4 การจำำ�หน่่าย
     ผลิิตภััณฑ์์

การเชื่่�อมโยงความรู้้�คณิิตศาสตร์์กัับศาสตร์์อื่่�นๆ ใช้้ความรู้้�เรื่่�องรููปเรขาคณิิตสองมิิติิและสามมิิติิใน 
กระบวนการสร้้างบรรจุุภััณฑ์์ ประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�เรื่่�องการให้้เหตุุผลประกอบการตััดสิินใจและสรุุปผล 
ได้้อย่่างเหมาะสม ใช้้การคำำ�นวณต้น้ทุุน กำำ�ไร รายรับั-รายจ่า่ย ในการกำำ�หนดราคาสินิค้้า รวมถึงึการประกอบ
ธุุรกิิจผลิิตภััณฑ์์ใช้้สอยในครััวเรืือน
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ตััวอย่่างกิิจกรรม หน่่วยย่่อยท่ี่� 1 อาหารจากป่า่ (เวลา 3 ชั่่�วโมง)
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

1.	 นัักเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเก็็บรวบรวมข้้อมููล นำำ�เสนอข้้อมููล กราฟ สถิิติิและค่่ากลางของข้้อมููล 
เชื่่�อมโยงกัับศาสตร์์อื่่�นๆ มาใช้้ในกระบวนการหาของจากป่่ามาประกอบอาหาร

2.	 นัักเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�เกี่่�ยวกัับจำำ�นวนจริิง อััตราส่่วน สััดส่่วน ร้้อยละและการนำำ�ไปใช้้ มาใช้้ในการประกอบ
อาหารจากวััตถุุดิิบที่่�ได้้มาจากป่่า

3.	 นัักเรีียนสามารถใช้้ทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี เชื่่�อมโยงความรู้้�คณิิตศาสตร์์กัับ 
ศาสตร์์อื่่�นๆ มาใช้้ในกระบวนการนำำ�ของป่่ามาแปรรููปเป็็นอาหาร

4.	 นัักเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�เกี่่�ยวกัับรููปเรขาคณิิตสองมิิติิและสามมิิติิมาใช้้ในการสร้้างบรรจุุภััณฑ์์ ใช้้การสื่่�อ 
ความหมายและนำำ�เสนอข้้อมููลมาช่่วยในการสร้้างฉลากติิดหีีบห่่อบรรจุุภััณฑ์์

5.	  นัักเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�เรื่่�องการดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับจำำ�นวนเต็็มมาใช้้ในการประกอบธุุรกิิจการผลิิตอาหาร

หน่่อยย่่อยที่่� 3 ร่่วมใจอนุุรัักษ์์

หััวข้้อที่่�ศึกษา แนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�

3.1 การอนุุรัักษ์์ป่่า การเชื่่�อมโยงความรู้้�คณิิตศาสตร์์กัับศาสตร์์อื่่�นๆ ใช้้ทัักษะและกระบวนการทางคณิิตศาสตร์์ ในการจำำ�แนก
ประเภทตามประโยชน์์จากเนื้้�อที่่�ป่า การใช้้ไม้้อย่่างประหยััดและคุ้้�มค่่า รวมถึึงการจััดหา จััดซื้้�อวััสดุุที่่�ใช้้ใน
การดููแลและบำำ�รุงรัักษาป่่า ตามกิิจกรรมการอนุุรัักษ์์ป่่าชุุมชนโนนใหญ่่

3.2 การอนุุรัักษ์์น้ำำ�� การเชื่่�อมโยงความรู้้�คณิิตศาสตร์์กัับศาสตร์์อื่่�นๆ ใช้้ทัักษะและกระบวนการทางคณิิตศาสตร์์ ในการดำำ�เนิิน
กิิจกรรมการอนุุรัักษ์์น้ำำ��ในครััวเรืือน ลำำ�คลอง หรืือแหล่่งน้ำำ�� เพื่่�อการใช้้ประโยชน์์ที่่�คุ้้�มค่่า ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
จััดหาแหล่่งน้ำำ��ให้้เพีียงพอ การรัักษาแหล่่งน้ำำ��จากกิิจกรรมการเกษตร และการรัักษาแหล่่งน้ำำ��จากกิิจกรรม 
ในชุุมชน

3.3 การอนุุรัักษ์์ดิิน การเชื่่�อมโยงความรู้้�คณิิตศาสตร์์กัับศาสตร์์อื่่�นๆ ใช้้ทัักษะและกระบวนการทางคณิิตศาสตร์์ ใช้้ความรู้้�เรื่่�อง 
การคำำ�นวณเกี่่�ยวกัับพื้้�นที่่�มาใช้้ในการดำำ�เนิินกิิจกรรมการอนุุรัักษ์์ดิิน เพื่่�อการใช้้ประโยชน์์จากดิินอย่่างคุ้้�มค่่า 
รวมถึึงการจััดหา จััดซื้้�อวััสดุุที่่�ใช้้ในการปลููกพืืชคลุุมดิิน ปลููกพืืชหมุุนเวีียน และการปรัับปรุุงดิิน
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เน้ื้�อหาคณิิตศาสตร์์ท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง
•	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล นำำ�เสนอข้้อมููล
•	 กราฟ 
•	 สถิิติิและค่่ากลางของข้้อมููล
•	 จำำ�นวนจริิง 
•	 อััตราส่่วน สััดส่่วน ร้้อยละ
•	 รููปเรขาคณิิตสองมิิติิและสามมิิติิ
•	 การดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับจำำ�นวนเต็็ม

สถานที่่�เรีียน	ป่ าชุุมชนโนนใหญ่่

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�
1.	 ครููนำำ�นักเรีียนปั่่�นจัักรยานเข้้าป่่าชุุมชนโนนใหญ่่ และให้้นัักเรีียนสำำ�รวจเรีียนรู้้�ธรรมชาติิสองข้้างทางไปด้้วย  

เมื่่�อถึึงจุุดหมายนัักเรีียนและครููสนทนากัันถึึงสิ่่�งต่่างๆ ที่่�นักเรีียนได้้สังัเกตเห็็นในป่่าชุุมชนโนนใหญ่่ จากนั้้�นครูู
เกริ่่�นนำำ�เกี่่�ยวกัับความสำำ�คัญของป่่าชุุมชนโนนใหญ่่

2.	 ครููแนะนำำ�ปราชญ์์ชาวบ้้าน และให้้เล่่าความเป็็นมาของป่่าชุุมชนโนนใหญ่่ จากนั้้�นให้้ปราชญ์์ชาวบ้้านพา
นัักเรีียนเดิินเข้้าไปในป่่าเพื่่�อเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ รอบป่่าชุุมชนโนนใหญ่่ แนะนำำ�วิธีีการสัังเกตอาหารป่่าที่่�ไม่่มีีพิิษ
แก่่นัักเรีียน เช่่น เห็็ดที่่�กินได้้จะมีีหนอนมากิิน แต่่ถ้้าเป็็นเห็็ดพิิษจะไม่่มีีหนอนเข้้าใกล้้ 

3.	 นัักเรีียนเดิินหาอาหารจากป่่าสำำ�หรัับนำำ�มาประกอบอาหาร โดยมีีปราชญ์์ชาวบ้้านแนะนำำ�อย่่างใกล้้ชิิด  
เมื่่�อได้้อาหารจากป่า่หลากหลายชนิดิเพีียงพอแล้้ว  จึึงนำำ�นักเรีียนกลัับมายัังศููนย์์การเรีียนรู้้�ป่าชุุมชนโนนใหญ่่ 
ให้้นัักเรีียนฝึึกประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�คณิิตศาสตร์์ เช่่น การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การนำำ�เสนอข้้อมููล กราฟ สถิิติิและ
ค่่ากลางของข้้อมููล มาใช้้ในขั้้�นตอนการจำำ�แนกของป่่าแต่่ละชนิิดที่่�หาได้้ และเตรีียมสำำ�หรัับการประกอบอาหาร

4.	 นัักเรีียนลงมืือจำำ�แนกของป่่าชนิิดต่่างๆ จนได้้ของป่่าที่่�เป็็นอาหาร เช่่น พืืชที่่�ให้้อาหาร ผลไม้้ป่่า เห็็ดป่่า  
สััตว์์ป่่า จากนั้้�นครููอธิิบายขั้้�นตอนการประกอบอาหารประเภทต่่างๆ เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้ลงมืือประกอบอาหาร
และเลืือกวิิธีีประกอบอาหารตามความถนััดและสนใจ จากนั้้�นแต่่ละกลุ่่�มลงมืือประกอบอาหารตามที่่�ได้้ 
เตรีียมไว้้ ครููคอยช่่วยเหลืือตลอดการทำำ�กิจกรรม ในขั้้�นตอนนี้้�นักเรีียนจะได้้ประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
จำำ�นวนจริิง อััตราส่่วน สััดส่่วน ร้้อยละและการนำำ�ไปใช้้ มาใช้้ในการผสมเครื่่�องปรุุงชนิิดต่่างๆ กัับวััตถุุดิิบ 
ที่่�ได้้จากป่่า 

5.	 นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มช่่วยกัันทำำ�อาหารจนเสร็็จ และแบ่่งอาหารกัันทานกัับเพื่่�อนๆ หลัังจากนั้้�นครููตั้้�งคำำ�ถามว่่า
หากอาหารที่่�หามาได้้มีีปริิมาณมาก นัักเรีียนจะมีีวิิธีีการเก็็บรัักษาไว้้ให้้นานได้้อย่่างไรบ้้าง ครููเกริ่่�นนำำ�เข้้าสู่่� 
การเรีียนรู้้�เรื่่�องการแปรรููปอาหาร (ประกอบด้้วย การกวน การเชื่่�อม การแช่่อิ่่�ม การรมควััน การตากแห้้ง) 
นัักเรีียนส่่งตััวแทนกลุ่่�มมาจัับฉลากเพื่่�อแปรรููปอาหาร 1 ชนิิดต่่อหนึ่่�งกลุ่่�ม จากนั้้�นให้้แต่่ละกลุ่่�มศึึกษาจาก 
ใบความรู้้� ช่่วยกัันเตรีียมอุุปกรณ์์แล้้วลงมืือปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนการแปรรููปอาหารแบบต่่างๆ โดยมีีครููคอย
แนะนำำ�อย่่างใกล้้ชิิด
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สื่่�อการเรีียนการสอน

•	 ใบความรู้้�เรื่่�อง อาหารจากป่่า การประกอบอาหาร การแปรรููปอาหาร การประกอบธุุรกิิจการผลิิตอาหาร
•	 ใบงานเรื่่�อง อาหารจากป่่าและการประกอบอาหาร การแปรรููปอาหารและการประกอบธุุรกิิจการผลิิตอาหาร
•	 ใบกิิจกรรมเรื่่�อง อาหารจากป่่าและการประกอบอาหาร
•	 ใบกิิจกรรมเรื่่�อง การแปรรููปอาหารและการประกอบธุุรกิิจการผลิิตอาหาร
•	 เสีียม ถัังน้ำำ��
•	 อุุปกรณ์์สำำ�หรัับการประกอบอาหาร
•	 เครื่่�องปรุุงในการทำำ�อาหาร
•	 ปราชญ์์ชาวบ้้าน

รููปแบบกิิจกรรมข้้างต้้นเป็็นกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตรที่่�จัดขึ้้�นนอกเวลาเรีียน โดยได้้รัับการสนัับสนุุนและความร่่วมมืือ
จากชุุมชนและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ กรรมการรางวััลลููกโลกสีีเขีียวจาก ปตท. กำำ�นันตำำ�บลเสีียว ผู้้�ใหญ่่บ้้านหนองโน 
หมู่่�ที่่� 3 กรรมการป่่าชุุมชนโนนใหญ่่ ประธานสุุขภาวะตำำ�บลเสีียว ซึ่่�งทุุกภาคส่่วนเต็็มใจให้้ความอนุุเคราะห์์ในการให้้ความรู้้�
เกี่่�ยวกัับป่่าชุุมชนโนนใหญ่่ การเดิินสำำ�รวจป่่า การหาอาหารจากป่่า และการสร้้างผลิิตภััณฑ์์จากป่่า เป็็นกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่� 
บููรณาการศาสตร์์ต่่างๆ เข้้าด้้วยกััน โดยอาศััยบริิบทเชิิงพื้้�นที่่�เป็็นตััวกลางผสานองค์์ความรู้้� ผู้้�เรีียนมีีโอกาสได้้ฝึึกประสบการณ์์
การนำำ�องค์์ความรู้้�ที่่�เรีียนจากในห้้องเรีียนมาปรัับใช้้ในบริิบทหรืือสถานการณ์์จริิงผ่่านการทำำ�กิจกรรมอย่่างกลมกลืืน ช่่วยให้้
มองเห็็นคุุณค่่าของความรู้้�ทางคณิิตศาสตร์์ที่่�ถ่ายทอดออกมาให้้เห็็นเป็็นรููปธรรมชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น  
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6.	 หลัังจากนัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มช่่วยกัันแปรรููปอาหารจนเสร็็จ ผู้้�สอนแนะนำำ�ปราชญ์์ชาวบ้้านซึ่่�งเป็็นประธานกลุ่่�ม 
แม่่บ้้านตำำ�บลเสีียว และให้้เล่่าถึึงการออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ที่่�เป็็นการสร้้างมููลค่่าเพื่่�อประกอบธุุรกิิจการผลิิต
อาหาร ขั้้�นตอนนี้้�จะสอดแทรกการนำำ�ความรู้้�เกี่่�ยวกัับรููปเรขาคณิิตสองมิิติิและสามมิิติิ การคำำ�นวณเพื่่�อสร้้าง
บรรจุุภััณฑ์์และออกแบบฉลากบรรจุภัุัณฑ์์ แต่่ละกลุ่่�มช่่วยกัันออกแบบบรรจุุภััณฑ์์ และทำำ�ฉลากติดิบรรจุุภััณฑ์์ 

7.	 นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มช่่วยกัันวางแผนการประกอบธุุรกิิจการผลิิตอาหาร โดยใช้้ความรู้้�เรื่่�องการดำำ�เนิินการ 
เกี่่�ยวกัับจำำ�นวนเต็็มมาใช้้คำำ�นวณต้้นทุุนผลผลิิต จากนั้้�นนัักเรีียนลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรม “ธุุรกิิจการประกอบ
อาหาร” เมื่่�อเสร็็จแล้้วให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอผลงานเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่วมกััน

8.	 นัักเรีียนแต่่ละคนทำำ�ใบกิิจกรรมคณิิตศาสตร์์เรื่่�อง อาหารจากป่่า การประกอบอาหาร และการแปรรููปอาหาร
9.	 ผู้้�สอนและนัักเรีียนร่่วมกัันสรุุปข้้อคิิดจากกิิจกรรมและเดิินทางกลัับโดยสวััสดิิภาพ

https://www.nwrel.org/scpd/sirs/10/t008.html
https://www.curriculumandlearning.com/upload/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://pisathailand.ipst.ac.th/about-pisa/mathematical-literacy/
https://www.curriculumandlearning.com/upload/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87
https://pisathailand.ipst.ac.th/about-pisa/mathematical-literacy/
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รอบรู้้�เทคโนโลยีีวสุุ ทััพพะรัังสีี • นัักวิิชาการ ฝ่่ายวิิชาการ หลัักสููตร และสื่่�อการเรีียนรู้้� สวทช. • email: vasu.dabbaransi@nstda.or.th

ในห้้องดิิจิิทััลในห้้องดิิจิิทััลการใช้้โปรแกรมการใช้้โปรแกรม

ห้้องเรีียนดิิจิิทััลหรืือ Digital Classroom เป็็นการจััดการเรีียนการสอนแบบบููรณาการ โดยใช้้สื่่�อเทคโนโลยีีต่่างๆ 
อาทิิ คอมพิิวเตอร์์ มืือถืือ อิินเทอร์์เน็็ต โปรแกรมออนไลน์์ หรืือแอพพลิิเคชัันต่่างๆ เป็็นส่่วนหนึ่่�งในกระบวนการเรีียนรู้้� 
(Mashhadi and Kargozari, 2011; Yazid and Bakar, 2016) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับรููปแบบและพฤติิกรรมของผู้้�เรีียนในยุุคปััจจุุบััน
ซึ่่�งสามารถสืืบค้้นข้้อมููลที่่�ต้องการเรีียนรู้้�ได้้จากสื่่�อออนไลน์์อย่่างไม่่มีีขีีดจำำ�กัด ทั้้�งด้้านเวลา สถานที่่� และแหล่่งข้้อมููล รวมทั้้�ง
สอดคล้้องกัับทัักษะสารสนเทศ สื่่�อ เทคโนโลยีี ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในทัักษะที่่�จำำ�เป็็นในศตวรรษที่่� 21 เมื่่�อผนวกรููปแบบการสอน 
สะเต็็มศึึกษากัับการจััดการเรีียนการสอนห้้องเรีียนดิิจิิทััล ด้้วยกิิจกรรมฝึึกทัักษะออกแบบชิ้้�นงานสามมิิติิ และใช้้เครื่่�องพิิมพ์์ 
สามมิิติิ (3D Printers) จึึงเป็็นสื่่�อเทคโนโลยีีสำำ�คัญในการทำำ�กิจกรรม รวมทั้้�งโปรแกรมออกแบบสามมิิติิต่่างๆ ที่่�ช่วยให้้ชิ้้�นงาน
สามมิิติิสามารถนำำ�ไปพิิมพ์์บนเครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิได้้ อาทิิ โปรแกรม Autodesk Fusion 360 โปรแกรม SketchUp Make 
โปรแกรม AutoCAD โปรแกรม 123D Design รวมทั้้�งโปรแกรม Tinkercad (www.tinkercad.com) ที่่�ผู้้�เขีียนเลืือกนำำ�มาใช้้เป็็น
สื่่�อการเรีียนรู้้�แก่่ผู้้�เรีียนในการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ “การออกแบบชิ้้�นงานด้ว้ยเครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิ” สำำ�หรับันัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา
ปีีที่่� 1 จากโรงเรีียนบ้้านคลองเจ้้าเมืือง โรงเรีียนเทศบาลท่่าโขลง 1 และโรงเรีียนคลองบางโพธิ์์� จัังหวััดปทุุมธานีี ซึ่่�งจััดขึ้้�นภายใน
โรงประลองต้้นแบบทางวิิศวกรรม หรืือ Fabrication Laboratory (FabLab) บ้้านวิิทยาศาสตร์์สิิริินธร อุุทยานวิิทยาศาสตร์์
ประเทศไทย ดัังแสดงในภาพ 1 

ภาพ 1	 การสอนด้้วยโปรแกรมออกแบบสามมิิติิ Tinkercad ในห้้องเรีียนดิิจิิทััล

ภาพ 2	 เลืือกการใช้้งานในกลุ่่�ม Teacher (ซ้้าย) และคำำ�สั่่�ง Create new class สำำ�หรัับสร้้างห้้องเรีียนออนไลน์์ (ขวา)

ภาพ 3	ตั วอย่่างการเพิ่่�มรายชื่่�อผู้้�เรีียนพร้้อม Nickname (ซ้้าย) และลิิงค์์เข้้าห้้องเรีียน Tinkercad ออนไลน์์ (ขวา) 

mailto:vasu.dabbaransi@nstda.or.th?subject=IPST227%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20Tinkercad%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A5
https://www.tinkercad.com/
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ภาพ 4	 การใส่ Nickname ผู้เรียนเพื่อใช้งานโปรแกรม (ซ้าย) และสัญลักษณ์สีเขียวของค�ำสั่ง Safe 
แสดงการเข้าห้องเรียน (ขวา) 

นอกจากคุุณสมบััติิของโปรแกรม Tinkercad ที่่�ออกแบบมาเพื่่�อการศึึกษา โดยเฉพาะสำำ�หรัับเด็็กและผู้้�ที่่�ไม่่มีี
ประสบการณ์์ในการออกแบบสามมิิติิแล้้ว ยัังเป็็นโปรมแกรมออนไลน์์จาก Autodesk ซึ่่�งลดขั้้�นตอนในการดาวน์์โหลดเพื่่�อ 
ติิดตั้้�ง การสร้้างบล็็อกที่่�ใช้้งานง่่ายและเข้้าถึึงรููปทรงพื้้�นฐานสามมิิติิแล้้ว โปรแกรม Tinkercad ยัังเป็็นสื่่�อการสอนที่่�ใช้้งานง่่าย
สำำ�หรัับห้้องเรีียนดิิจิิทััล โดยมีีขั้้�นตอนการใช้้งานสำำ�หรัับผู้้�สอน ดัังนี้้� 

1.	 Sign in ที่่� www.tinkercad.com เพื่่�อเข้้าใช้้งาน
2.	 เลืือกการใช้้งานในกลุ่่�ม Teacher ดัังแสดงในภาพ 2 เพื่่�อเพิ่่�มคำำ�สั่่�ง Classes 
3.	 เริ่่�มต้้นสร้้างห้้องเรีียนออนไลน์์ใน Tinkercad ด้้วยคำำ�สั่่�ง Classes 
4.	 สร้้างห้้องเรีียนโดยเลืือกคำำ�สั่่�ง Create new class ดัังแสดงในภาพ 2
5.	 เพิ่่�มรายชื่่�อผู้้�เรีียนพร้้อม Nickname สำำ�หรัับใช้้เข้้าห้้องเรีียน Tinkercad ออนไลน์์ ดัังแสดงในภาพ 3
6.	 ส่่งลิิงค์์เข้้าห้้องเรีียน Tinkercad ออนไลน์์ให้้ผู้้�เรีียนทุุกคน ด้้วยหมวดคำำ�สั่่�ง Class Code ดัังแสดงในภาพ 3
7.	 ผู้้�เรีียนเข้้าใช้้งาน Tinkercad ผ่่านทางลิิงค์์ในข้้อ 6 และพิิมพ์์ Nickname ในข้้อ 5 เพื่่�อยืืนยัันตััวตนก่่อนใช้้งาน

โปรแกรม Tinkercad ดัังแสดงในภาพ 4 
8.	 ตรวจสอบการเข้้าห้้องเรีียนที่่�คำำ�สั่่�ง Safe ด้้านท้้ายของชื่่�อผู้้�เรีียนแต่่ละคนเปลี่่�ยนเป็น็สััญลัักษณ์์สีีเขีียว ดัังแสดง

ในภาพ 4 

ในการใช้้เครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิเป็็นสื่่�อเรีียนรู้้�ในกิิจกรรมนั้้�น การวางแผนเรื่่�องระยะเวลาที่่�ใช้้พิิมพ์์ชิ้้�นงานสามมิิติิ  
เป็็นประเด็็นสำำ�คัญที่่�ส่งผลต่่อบรรยากาศในการเรีียนรู้้� ผู้้�เขีียนจึึงแบ่่งกลุ่่�มผู้้�เรีียนออกเป็็น 10 กลุ่่�ม ตามจำำ�นวนเครื่่�องพิิมพ์์
สามมิิติิรุ่่�น FlashForge Creator Pro 10 เครื่่�อง (ดัังแสดงในภาพ 5) ภายใน 3D printing room ของ FabLab บ้้านวิิทยาศาสตร์์ 
สิิริินธร ซึ่่�งการแบ่่งกลุ่่�มผู้้�เรีียนให้้ร่่วมสร้้างชิ้้�นงานด้้วยโปรแกรม Tinkercad ออนไลน์์นี้้� ส่่งเสริิมให้้เกิิดบรรยากาศห้้องเรีียน
ดิิจิิทััลรููปแบบการเรีียนการสอนลัักษณะที่่�เรีียกว่่า ซิิงโครนััส (Synchronous digital classroom) ที่่�นอกเหนืือจากปฏิิสััมพัันธ์์
ระหว่่างผู้้�เรีียนกัับผู้้�สอน (ดัังแสดงในภาพ 6) โปรแกรม Tinkercad ออนไลน์์ยัังสามารถสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�เรีียนกัับ 
ผู้้�เรีียนด้้วยกัันผ่่านคำำ�สั่่�ง Invite People to Design with You รวมทั้้�งส่่งเสริิมห้้องเรีียนดิิจิิทััลรููปแบบการสอนลัักษณะที่่�เรีียกว่่า  
อะซิิงโครนััส (Asynchronous Digital Classroom) โดยให้้ผู้้�เรีียนออกแบบและแก้้ไขชิ้้�นงานสามมิิติิได้้นอกเหนืือชั่่�วโมงเรีียน  
ผู้้�สอนสามารถเข้้ามาให้้คำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติิมได้้ในเวลาที่่�สะดวกอีีกด้้วย 

https://www.tinkercad.com/
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ภาพ 5	ชิ้้� นงานกระถางสามมิิติิของผู้้�เรีียนที่่�กำำ�ลังพิิมพ์์ด้้วยเครื่่�องเครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิรุ่่�น FlashForge Creator Pro

ภาพ 6	ผู้้� สอนติิดตามการออกแบบของผู้้�เรีียนรายบุุคคล (ซ้้าย) และให้้คำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติิมบนชิ้้�นงานผ่่านคำำ�สั่่�ง Notes tool (ขวา)

บทสรุุป การใช้้โปรแกรม Tinkercad ออนไลน์์ เป็็นสื่่�อการสอนออกแบบชิ้้�นงานสามมิิติิ ควรประกอบด้้วยสื่่�อ 
พื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ คอมพิิวเตอร์์ โน้้ตบุ๊๊�ก จำำ�นวนเพีียงพอกัับผู้้�เรีียน สััญญาณอิินเทอร์์เน็็ต เครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิ และเส้้น
พลาสติิก (Filaments) จากการจััดอบรมครั้้�งนี้้�พบว่่า ผู้้�เรีียนจาก 3 โรงเรีียนที่่�ไม่่มีีประสบการณ์์การใช้้โปรแกรมออกแบบสามมิิติิ 
มาก่่อน  สามารถใช้้งานโปรแกรม Tinkercad ได้ห้ลัังจากเรีียนรู้้�การใช้้งานคำำ�สั่่�งพื้้�นฐาน และสร้้างชิ้้�นงานสามมิติิิสำำ�เร็็จภายใน
ระยะเวลาเรีียน 4 – 5 ชั่่�วโมง นอกจากนั้้�น ยัังแสดงให้้เห็็นว่่าคำำ�สั่่�ง Create class ของโปรแกรม Tinkercad เป็็นเครื่่�องมืือช่่วย
ให้้ผู้้�สอนติิดตามความก้้าวหน้้าการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนได้้สะดวกและทั่่�วถึึง รวมทั้้�งช่่วยแก้้ไขข้้อบกพร่่องในการออกแบบชิ้้�นงาน
ก่่อนนำำ�ไปพิิมพ์์ด้้วยเครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิ ในกรณีีที่่�มีเวลาจำำ�กัดในการเรีียนการสอน ผู้้�สอนควรสร้้างโจทย์์ให้้ 
ผู้้�เรีียน เพื่่�อกำำ�หนดขนาดของชิ้้�นงานสามมิิติิไม่่ให้้ใหญ่่เกิินไปจนไม่่สามารถพิิมพ์์ให้้สำำ�เร็็จภายในเวลา ยกตััวอย่่างการอบรม
เชิิงปฏิิบััติิการของผู้้�เขีียนในหััวข้้อ “การออกแบบชิ้้�นงานด้ว้ยเครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิ” ที่่�กำำ�หนดการทำำ�งานกลุ่่�มให้้ออกแบบกระถาง
สำำ�หรัับพืืชอวบน้ำำ�� (Succulent Plant) ขนาดเล็็ก โดยผู้้�เขีียนใช้้ขนาดของต้้นไม้้เป็็นเกณฑ์์กำำ�หนดขนาดการออกแบบกระถาง
สามมิิติิของผู้้�เรีียน (ดัังแสดงในภาพ 7) จะเห็็นได้้ว่่ากระถางสามมิิติิของผู้้�เรีียนบางกลุ่่�มมีีขนาดเล็็กเกิินไป ซึ่่�งผู้้�สอนสามารถ 
อธิิบายเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับข้้อพึึงระวััง ระหว่่างขนาดของชิ้้�นงานสามมิิติิในโปรแกรม Tinkercad กัับขนาดชิ้้�นงานจริิงจาก
เครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนนำำ�ไปพััฒนาหรืือปรัับปรุุงการออกแบบชิ้้�นงานสามมิิติิครั้้�งต่่อไป 

นอกจากนี้้� ผู้้�เขีียนพบว่่าโปรแกรม Tinkercad ออนไลน์์สนัับสนุุนการจััดการเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนดิิจิิทััล โดยเฉพาะ 
กัับห้้องเรีียนดิิจิิทััลที่่�มีความพร้้อมเรื่่�องสื่่�อสนัับสนุุนด้้าน ICT (Information and Communication Technology) อื่่�นๆ  
ประกอบด้้วย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยการใช้้เทคโนโลยีีออนไลน์์ในห้้องเรีียนดิิจิิทััลของ Ozerbas และ Erdogan (2016)  
รวมถึึงความสอดคล้้องของการใช้้สื่่�อโปรแกรม Tinkercad ออนไลน์์กัับหลัักจััดการเรีียนในห้้องเรีียนดิิจิิทััลของ Mashhadi  
และ Kargozari (2011) Yazid และ Bakar (2016) ที่่�สนัับสนุุนให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์ของรููปแบบการเรีียนการสอน 2 ส่่วน ได้้แก่่ 
รููปแบบการเรีียนการสอนในลัักษณะซิิงโครนััสระหว่่างผู้้�เรีียนกัับบุุคคลอื่่�นในเวลาเดีียวกััน และรููปแบบการเรีียนการสอนใน
ลัักษณะอะซิิงโครนััสที่่�ผู้้�เรีียนกัับบุุคคลอื่่�นไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์การเรีียนรู้้�ในเวลาเดีียวกััน



36นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

บรรณานุุกรม
Mashhadi, V. Z. and Kargozari, M. R. (2011). Influences of digital classrooms on educationI. ScienceDirect: Procedia Computer Science 3. 
Ozerbas, M. A. & Erdogan, B. H. (2016). The Effect of the Digital Classroom on Academic Success and Online Technologies Self-Efficacy. 

Educational Technology & Society. 19(4), 203 – 212.
Yazid, A. and Bakar A. (2016). “Digital Classroom”: An Innovative Teaching and Learning Technique for Gifted Learners Using ICT. Scientific 

Research Publishing: Creative Education.

ภาพ 7	 ผลงานการออกแบบกระถางต้้นไม้้พืืชอวบน้ำำ��สามมิิติิของผู้้�เรีียน

ข้้อเสนอแนะ สำำ�หรัับผู้้�สอนที่่�สนใจนำำ�โปรแกรม Tinkercad ไปใช้้เป็็นสื่่�อฝึึกออกแบบสามมิิติิในการเรีียนออนไลน์์
หรืือเรีียนในชั้้�นเรีียน และขาดสื่่�อเครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติินั้้�น ผู้้�เขีียนแนะนำำ�สถานที่่�ที่่�ผู้้�สอนสามารถติิดต่่อขอใช้้เครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิ 
ได้้แก่่  

1.	 สถานศึึกษา 150 แห่่งใน 5 ภููมิิภาคที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนงบประมาณดำำ�เนิินโครงการโรงประลองต้้นแบบทาง
วิิศวกรรม (Fabrication Lab) จาก สวทช. (รายชื่่�อสถานศึึกษาตามลิิงค์์ https://www.nstda.or.th/fablab/insti-
tute.html)

2.	 Fabrication Laboratory บ้้านวิิทยาศาสตร์์สิิริินธร อุุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย (สอบถามได้้ที่่� shm_sms@
nstda.or.th หรืือโทรสอบถามที่่� 025297100 ต่่อ 77219, 77235, 77236, 77239) 

3.	 FabLab Bangkok ตั้้�งอยู่่�ที่่� KX Knowledge Exchange Innovation Center (รายละเอียีดตามลิงิค์์ https://www.
fablabs.io/labs/fablabbkk) 

4.	 Fabrication Laboratory ของมหาวิิทยาลััยต่่างๆ อาทิิ คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้า
เจ้้าคุุณทหารลาดกระบััง (ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมตามลิิงค์์ https://www.eidts.kmitl.ac.th/excellent-centers/fabrica-
tion-laboratory/) 

5.	 Maker space หลายแห่่งในประเทศไทย เช่่น Chiang Mai Maker Club (จัังหวััดเชีียงใหม่่) Maker Zoo (ตั้้�งอยู่่�
ที่่�เอกมััย ซอย 4) FabCafe (ตั้้�งอยู่่�ที่่� อารีีย์์ซอย 1) Home of Maker (ตั้้�งอยู่่�ที่่� Fortune IT Mall พระราม 9) 

6.	 บริิษััทเอกชนที่่�ให้้บริิการพิิมพ์์ชิ้้�นงานสามมิิติิทั่่�วไป 

การขอใช้้บริิการเครื่่�องพิมิพ์์สามมิติิินั้้�น ผู้้�สอนสามารถทำำ�ได้ส้ะดวกโดยมอบหมายให้ผู้้้�เรีียน Save เป็น็ไฟล์ ์รวบรวม
และส่่งไปยัังปลายทางเพื่่�อขอใช้้บริิการพิิมพ์์สามมิิติิ ซึ่่�งผู้้�เขีียนเคยทดลองสอนออกแบบสามมิิติิด้้วยโปรแกรม Tinkercad  
แบบออนไลน์์ในช่่วงสถานการณ์์แพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ระยะแรก และให้้ผู้้�เรีียนส่่งไฟล์์ชิ้้�นงานสามมิิติิที่่�เสร็็จ
เรีียบร้้อยแล้้วผ่่านทางแอพพลิิเคชัันไลน์์ จากนั้้�นผู้้�สอนดำำ�เนิินการปรัับแก้้ไฟล์์เล็็กน้้อยและสั่่�งพิิมพ์์จากเครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิ 
ของ Fabrication Laboratory บ้้านวิิทยาศาสตร์์สิิริินธร เพื่่�อส่่งกลัับให้้ผู้้�เรีียนทางไปรษณีีย์์ โดยข้้อดีีของการใช้้บริิการ 
เครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิ คืือ ลดขั้้�นตอนดููแลรัักษาเครื่่�องหรืือแก้้ไขปััญหาต่่างๆ เช่่น หััวพิิมพ์์ตััน มอเตอร์์บางตััวไม่่ทำำ�งาน  
อย่่างไรก็็ตามหากไม่่มีีเครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิในขณะสอน อุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนต้้องรอการส่่งคืืนชิ้้�นงานจาก 
ผู้้�ให้้บริิการเครื่่�องพิิมพ์์สามมิิติิ สุุดท้้ายนี้้� ผู้้�เขีียนหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าบทความแบ่่งปัันประสบการณ์์การใช้้สื่่�อโปรแกรม  
Tinkercad ออนไลน์์ในการสอนออกแบบสามมิิติิ จะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�สอนหรืือผู้้�สนใจใช้้เครื่่�องมืือหรืือสื่่�อสำำ�หรัับ 
จััดการสอนในห้้องเรีียนดิิจิิทััล รวมทั้้�งผู้้�สอนที่่�กำำ�ลังวางแผนการสอนออนไลน์์ในขณะนี้้� 
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การเรีียนกระตุ้้�นความคิิดสุุวิินััย มงคลธารณ์์ • ผู้้�ชำำ�นาญ ฝ่่ายโลกศึึกษาเพื่่�อพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อม สสวท. • email: smong@ipst.ac.th

“สไลด์์งานวิิจััย”“สไลด์์งานวิิจััย”
ทำำอย่่างไร ได้้ใจผู้้�ฟัังทำำอย่่างไร ได้้ใจผู้้�ฟััง

การเตรีียมข้้อมููลสำำหรัับการทำำสไลด์์การเตรีียมข้้อมููลสำำหรัับการทำำสไลด์์

1. การรู้้�จัักผู้้�ฟััง1. การรู้้�จัักผู้้�ฟััง

การจััดทำำ�สไลด์์นำำ�เสนอผลงานทางวิิชาการหรืืองานวิิจััย ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาค่่อนข้้างมาก มีีความซัับซ้้อนและ 
เข้้าใจได้้ยาก แต่่เนื้้�อหาเหล่่านั้้�นล้้วนเป็็นข้้อมููลสำำ�คัญและเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ฟังทั้้�งสิ้้�น ในฐานะผู้้�นำำ�เสนอ “จะทำำ� 
อย่่างไรให้้ผู้้�ฟังเข้้าใจได้้ง่่าย รวดเร็็วและถููกต้้อง” ในปััจจุุบััน การจััดทำำ�สไลด์์นำำ�เสนอผลงานวิิจััยทำำ�ได้้หลากหลาย 
รููปแบบโดยใช้้เทคโนโลยีีต่่างๆ เข้้ามาช่่วย เพื่่�อให้้ผลงานวิิจััยดููน่่าสนใจมากยิ่่�งขึ้้�น Microsoft PowerPoint เป็็น 
โปรแกรมหนึ่่�งที่่�ได้้รัับความนิิยมในการช่่วยนำำ�เสนอ แต่่จะทำำ�อย่่างไรให้้สไลน์์นำำ�เสนอผลงานวิิจััยดููดีี มีีสไตล์์  
และได้้ใจผู้้�ฟัง

การจััดทำำ�สไลด์์นำำ�เสนอผลงานวิิจััยโดยใช้้โปรแกรม Microsoft PowerPoint มีีเทคนิิคหลากหลาย แต่่ที่่�สำำ�คัญ 
มากกว่่าเทคนิิคคืือ “จุุดเริ่่�มต้้น” ในการนำำ�เสนองาน ที่่�จะสร้้างความประทัับใจและความน่่าสนใจในงานนั้้�นๆ ดัังคำำ�กล่่าว 
ของเพลโต นัักปรััชญาชาวกรีีกที่่�กล่่าวไว้้ว่่า “The Beginning is The Most Important Part of The Work” เริ่่�มต้้นดีีมีีชััย 
ไปกว่่าครึ่่�ง มาเริ่่�มต้้นดีีๆ แล้้วมีีชััยไปพร้้อมๆ กัันได้้เลย

ก่่อนลงมืือทำำ�อะไรก็็ตาม ต้้องมีีการเตรีียมการและการวางแผนการทำำ�งาน เพื่่�อให้้งานนั้้�นสำำ�เร็็จลุุล่่วงตาม 
จุุดประสงค์์หรืือเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ การจััดทำำ�สไลด์์นำำ�เสนอผลงานวิิจััยก็็เช่่นเดีียวกััน จำำ�เป็็นต้้องมีีการเตรีียมข้้อมููล  
ภาพประกอบ กราฟ หรืือแผนภููมิิต่่างๆ ประกอบการนำำ�เสนอ เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังเข้้าใจสไลด์์ได้้ง่่าย รวดเร็็วและถููกต้้อง  
ซึ่่�งการเตรีียมการสามารถทำำ�ได้้ ดัังนี้้�

การจััดทำำ�สไลด์์นำำ�เสนอผลงานวิิจััย ผู้้�นำำ�เสนอต้้องทราบก่่อนว่่าผู้้�ฟังคืือใคร มีีความสนใจหรืือมีีพื้้�นฐานความรู้้�
อย่่างไร ต้้องการทราบอะไรจากการนำำ�เสนอ และควรใช้้ภาษาและเนื้้�อหาระดัับใดที่่�เหมาะสม (จุุฑาทิิพ บุุญสมบััติิ, 2563)  
นั่่�นคืือ การนำำ�เสนอต้้องเน้้นผู้้�ฟังเป็็นศููนย์์กลาง ควรวิิเคราะห์์ความต้้องการ ความสนใจ ความชอบของผู้้�ฟัง เพื่่�อนำำ�ข้อมููล 
มาวางแผน ปรัับเนื้้�อหา และรููปแบบการนำำ�เสนอให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ ความต้้องการของผู้้�ฟัง และเกิิดประสิิทธิิผล
สููงสุุด 

2. การตั้้�งหััวข้้อสไลด์์นำำเสนอ2. การตั้้�งหััวข้้อสไลด์์นำำเสนอ
การตั้้�งหััวข้้อสไลด์์นำำ�เสนอควรเป็็นข้้อความที่่�สั้้�น กระชัับ สื่่�อความหมายถููกต้้อง ตรงประเด็็น และน่่าสนใจ  

หััวข้้อสไลด์์นำำ�เสนอสามารถเขีียนชื่่�องานวิิจััยได้้
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3. การเตรีียมเนื้้�อหาการนำำเสนอ3. การเตรีียมเนื้้�อหาการนำำเสนอ

4. การจััดลำำดัับการนำำเสนอ4. การจััดลำำดัับการนำำเสนอ

การจััดลำำดัับการนำำเสนอการจััดลำำดัับการนำำเสนอ

ก่่อนการจัดัทำำ�สไลด์ ์ควรสรุุปหััวข้้อหลัักที่่�สำำ�คัญของงานวิจัิัย และประเด็น็เนื้้�อหาสำำ�คัญในแต่่ละหััวข้้อที่่�ต้องการ
นำำ�เสนอ โดยคััดเลืือกมาเฉพาะคำำ�หรืือข้้อความสำำ�คัญที่่�ต้องการนำำ�เสนอในสไลด์์ และทำำ�ให้้ผู้้�ฟังสามารถเข้้าใจสิ่่�งที่่� 
อยู่่�บนสไลด์์ได้้อย่่างรวดเร็็ว 

ควรจััดลำำ�ดับขั้้�นตอนการนำำ�เสนอให้้เรีียงลำำ�ดับอย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่ข้้ามไปมา หากอ้้างถึึงสิ่่�งใดสไลด์์ถััดไป 
ควรจะเป็็นสิ่่�งนั้้�น ซึ่่�งจะช่่วยให้้ผู้้�ฟังสามารถเชื่่�อมโยงความคิิดระหว่่างสไลด์์ได้้และไม่่หลงทาง ซึ่่�งสามารถเรีียงลำำ�ดับตาม 
หััวข้้อในรายงานวิิจััยได้้ ดัังนี้้�

ชื่่�องานวิิจััย
คณะผู้้�วิจััย

อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา
นัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�ปรึึกษา

(ถ้้ามีี)

ที่่�มาและความสำำ�คัญ
ของปััญหา

คำำ�ถามวิิจััย
เขีียนเป็็นข้้อๆ ลงท้้ายประโยค
คำำ�ถามด้้วยคำำ�ว่า “อย่่างไร”

สมมติิฐานงานวิิจััย
เขีียนสอดคล้้องและเรีียงลำำ�ดับตาม

คำำ�ถามวิิจััย 

วััตถุุประสงค์์งานวิิจััย
เขีียนเรีียงลำำ�ดับคำำ�ถามวิิจััย 

สมมติิฐานงานวิิจััย
ขอบเขตการวิิจััย

สรุุปและอภิิปรายผล
- เขีียนสรุุปผลการวิิจััย
- เรีียงลำำ�ดับตามผลการวิิจััย

การดำำ�เนิินงานวิิจััย
- สรุุปโดยย่่อ ควรทำำ�เป็็นแผนผััง  
  (Flow Chart) เพื่่�อให้้เข้้าใจได้้ง่่าย
- ประกอบด้้วย วััสดุุและอุุปกรณ์์ 
  และวิิธีีดำำ�เนิิน การวิิจััย

เอกสารอ้้างอิิง
อ้้างอิิงที่่�มาของข้้อมููลทั้้�งหมด

ในสไลด์์

ผลการวิิจััย
- ข้้อมููลผลการวิิจััยโดยย่่อ
- เขีียนเรีียงลำำ�ดับผลการวิิจััยตาม 
  ลำำ�ดับคำำ�ถามวิิจััย สมมติิฐานงาน 
  วิิจััยและวััตถุุประสงค์์งานวิิจััย
- มีีภาพประกอบ กราฟ หรืือ 
  แผนภููมิิต่่างๆ ประกอบ

กิิตติิกรรมประกาศ
ขอบคุุณผู้้�มีส่่วนช่่วยเหลืือ 

ในการทำำ�งานวิิจััยและจััดทำำ�สไลด์์
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99
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ภาพ 1	ตั วอย่่าง (ก) วััสดุุและอุุปกรณ์์ (ที่่�มา: ศศธร  เพ็็งหมุ่่�ย และศศิิประภา  เสาะก่่าน, 2563) 
	 (ข) การแสดงแผนผัังวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย (ที่่�มา: นััทธ์์นิิตา เดชาชยวงษ์์, รพีีพงศ์์ ภาคนนท์์กุุล และสริิดา ชััม, 2563) 
	 (ค) การแสดงแผนผัังวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย (ที่่�มา: ชนากานต์์ วาริินทร, ณััฐรดาทิิพย์์ ทัับทิิม และศศิินัันธา แก้้วลอดหล้้า, 2563) 

และ (ง) การแสดงขั้้�นตอนการทำำ�งานวิิจััย (ที่่�มา: ปิิยาพััชร เพชรหิิน, สุุรยุุทธ คงจัันทร์์ และกััลยกร ทองส่่งโสม, 2563)

5. ปริิมาณเนื้้�อหากัับเวลาในการนำำเสนอ5. ปริิมาณเนื้้�อหากัับเวลาในการนำำเสนอ

6. ภาพประกอบ บทความ หรืือบทสนทนา6. ภาพประกอบ บทความ หรืือบทสนทนา

ควรจััดทำำ�เนื้้�อหาและจำำ�นวนสไลด์์ให้้สอดคล้้องกัับเวลาในการนำำ�เสนอ รวมทั้้�งลองบรรยายควบคู่่�กัน โดยเวลา 
ที่่�ใช้้ต้้องน้้อยกว่่าหรืือไม่่เกิินเวลาที่่�ได้้รัับสำำ�หรัับการนำำ�เสนอ เช่่น เวลาที่่�ได้้รัับสำำ�หรัับการนำำ�เสนอ 10 นาทีี ควรจััดทำำ� 
สไลด์์และลองนำำ�เสนอโดยใช้้เวลาประมาณ 8 นาทีี เวลาที่่�เหลืืออีีก 2 นาทีี ควรเผื่่�อไว้้สำำ�หรัับเหตุุขััดข้้องอื่่�นๆ นอกจากนี้้�  
ต้้องคำำ�นึงถึึงระยะเวลาที่่�จะให้้ผู้้�ฟังได้้เห็็นสไลด์์ได้้อย่่างเหมาะสม (จุุฑาทิิพ บุุญสมบััติิ, 2563) 

ควรใช้้ภาพที่่�ถ่ายเองจากการทำำ�งานวิิจััยในแต่่ละขั้้�นตอน มาประกอบการนำำ�เสนอ เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังมองเห็็นภาพ 
และเข้้าใจได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น หากมีีการนำำ�รูปภาพ บทความ หรืือบทสนทนาของผู้้�อื่่�นมาใช้้ในการนำำ�เสนองาน จะต้้องมีี 
การอ้้างอิิงชื่่�อเจ้้าของผลงานและที่่�มา บริิเวณใกล้้ๆ กัับรููปภาพบทความหรืือบทสนทนานั้้�นทุุกครั้้�ง 

(ก)

(ค)

(ข)

(ง)
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ภาพ 2	ตั วอย่่าง (ก) ผลการวิิจััยนำำ�เสนอโดยใช้้ภาพที่่�ถ่ายจริิง (ที่่�มา: บููรภััทร์์ ตััญจพััฒน์์กุุล, พณณกร เปงยาวงษ์์ และจิิรััฏฐ์  
ยิ้้�มสมบููรณ์์, 2563) และ (ข) การอ้้างอิิงชื่่�อที่่�มาไว้้ใกล้้ ๆ  กัับบริิเวณข้้อความที่่�กล่่าวถึึงในสไลด์์ (ที่่�มา: นััทธ์์นิิตา เดชาชยวงษ์์, 
รพีีพงศ์์ ภาคนนท์์กุุล และสริิดา ชััม, 2563)

ภาพ 3	 เทคนิิคการจััดทำำ�แผนภููมิิแท่่ง (จุุฑาทิิพ บุุญสมบััติิ, 2563)

7. ตาราง กราฟ หรืือแผนภููมิิต่่างๆ 7. ตาราง กราฟ หรืือแผนภููมิิต่่างๆ 

ควรนำำ�ข้อมููลที่่�ได้้จากการทำำ�วิจััยมาจััดทำำ�เป็็นตาราง กราฟ หรืือแผนภููมิิประเภทต่่างๆ ให้้เหมาะสมและ 
ถููกต้้องกัับข้้อมููลที่่�มี เช่่น 

•	 ตาราง ใช้้สำำ�หรัับนำำ�เสนอข้้อมููลที่่�เป็็นตััวเลข สามารถแสดงข้้อมููลได้้ทั้้�งหมด และเปรีียบเทีียบได้้ว่่าข้้อมููลใด
มากหรืือน้้อย แต่่จะเปรีียบเทีียบได้้ยากกว่่าการใช้้แผนภููมิิแท่่ง

•	 แผนภููมิิแท่่ง ใช้้สำำ�หรัับนำำ�เสนอเปรีียบเทีียบข้้อมููลเชิิงเดี่่�ยวที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัันหรืือสััมพัันธ์์กััน อาจใช้้เปรีียบเทีียบ
ในเชิิงสถานที่่�ที่่�แตกต่่างกััน เช่่น จำำ�นวนปลาตีีนที่่�พบในบริิเวณป่่าชายเลนในพื้้�นที่่�ต่างๆ ของประเทศไทย  
ซึ่่�งการจััดทำำ�แผนภููมิิแท่่งมีีเทคนิิค ดัังนี้้�  

(ก) (ข)
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•	 กราฟเส้้น ใช้้สำำ�หรัับนำำ�เสนอข้้อมููลที่่�มีความเชื่่�อมโยงต่่อเนื่่�องกัันตามวัันหรืือเวลาที่่�เปลี่่�ยนไป เช่่น อุุณหภููมิิ
ผิิวน้ำำ��ทะเลที่่�เก็็บข้้อมููลทุุก 1 ชั่่�วโมง ในเวลา 24 ชััวโมงต่่อเนื่่�องกััน จะทำำ�ให้้เห็็นแนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงของ
อุุณหภููมิิผิิวน้ำำ��ทะเลในรอบ 1 วััน การจััดทำำ�กราฟเส้้นมีีเทคนิิค ดัังนี้้�  

•	 แผนภููมิิวงกลม ใช้้สำำ�หรัับนำำ�เสนอเพื่่�อเปรีียบเทีียบสััดส่่วนของข้้อมููลว่่าข้้อมููลใดมีีมากน้้อยกว่่ากััน เช่่น  
ในอุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ มีีจำำ�นวนสััตว์์ปีีก 30 เปอร์์เซ็็นต์์ สััตว์์บก 60 เปอร์์เซ็็นต์์ และสััตว์์น้ำำ�� 10 เปอร์์เซ็็นต์์ 
จากข้้อมููลสััตว์์ทั้้�งหมด 100 เปอร์์เซ็็นต์์ การจััดทำำ�แผนภููมิิวงกลมมีีเทคนิิค ดัังนี้้�

ภาพ 4	 เทคนิิคการจััดทำำ�กราฟเส้้น (จุุฑาทิิพ บุุญสมบััติิ, 2563)

ภาพ 6	 เทคนิิคการจััดทำำ�แผนภููมิิวงกลม (จุุฑาทิิพ บุุญสมบััติิ, 2563)

ภาพ 5	ตั วอย่่าง (ก) แผนภููมิิแท่่งแสดงจำำ�นวนลููกน้ำำ��ยุงในชุุมชนพื้้�นที่่�ราบและชุุมชนที่่�ราบสููง (ที่่�มา: สิิริินทรา กาตืือ รััชฎาพร  
วงษ์์พีีระพััฒน์์ และอรณิิชา จองหว่่า, 2563)  และ (ข) กราฟแสดงความชื้้�นของดิินใน 20 วััน ที่่�ทำำ�การวิิจััย (ที่่�มา: ธนพล  
แสนสีีคํําม้้วน, กวิิสรา สิิงห์์คํําหาญ และอมราพร สิิริิพาณิิชยกิิจ, 2563)

(ก) (ข)

รููปแบบการนำำ�เสนอที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นทั้้�งหมด มีีอยู่่�ใน powerpoint ให้้เลืือกใช้้ได้้ตามความเหมาะสม
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ภาพ 7	ตั วอย่่างภาพหน้้าปกสไลด์์ (ก) ภาพวาดประกอบหน้้าปกสไลด์์ (ที่่�มา: สิิรภพ ตั้้�งวรเกษม และเปรมิินทร์์ เลิิศพงษ์์, 2563) และ 
(ข) ภาพจริิงของพื้้�นที่่�ที่่�ทำำ�การศึึกษา (ที่่�มา: สุุชญา ชููมก, ธิิติินัันท์์ พงษ์์เกตุุ และพิิริิยาภา แพแก้้ว, 2563)

ภาพ 8	ตั วอย่่างการใช้้ภาพจากอิินเทอร์์เน็็ตและข้้อมููลสถิิติิสื่่�อความหมายและดึึงดููดความสนใจเกี่่�ยวกัับที่่�มาและความสำำ�คัญของงานวิิจััย 
(ก) การใช้้ภาพวาดและข้้อมููลสถิิติิ (ที่่�มา: ชิิดชนก นามเจริิญ, ญาณภััทร ภาณุุภาส และภััทรบดิินทร์์ สอนรอด, 2563) และ (ข)  
การใช้้ภาพเหตุุการณ์์จริิงข้้อมููลสถิิติิ (ที่่�มา ชนากานต์์ วาริินทร, ณััฐรดาทิิพย์์ ทัับทิิม และศศิินัันธา แก้้วลอดหล้้า, 2563)

(ก)

(ก)

(ข)

(ข)

เทคนิิคการจััดทำำสไลด์์เทคนิิคการจััดทำำสไลด์์
ข้้อมููลที่่�ได้้จััดเตรีียมเรีียบร้้อยแล้้ว เมื่่�อนำำ�มาจััดทำำ�สไลด์์นำำ�เสนอควรคำำ�นึงถึึงเทคนิิค ดัังนี้้�

1. หน้้าปกสไลด์์1. หน้้าปกสไลด์์
หน้้าปกสไลด์์ ควรใช้้ภาพประกอบเพีียง 1 ภาพที่่�เรีียบง่่าย ชััดเจนและน่่าสนใจ เพื่่�อสื่่�อความหมายถึึงหััวข้้อ

การนำำ�เสนอ มีีข้้อความหััวข้้อสไลด์์หรืืออาจมีีชื่่�อผู้้�นำำ�เสนอ ชื่่�อหน่่วยงาน และช่่องทางการติิดต่่อ เช่่น อีีเมล หรืือเบอร์์โทรศััพท์์

2. ภาพรวมหััวข้้อหลัักสำำคััญ2. ภาพรวมหััวข้้อหลัักสำำคััญ
เป็็นสไลด์์สรุุปหััวข้้อหลัักสำำ�คัญ ที่่�ต้องการนำำ�เสนอทั้้�งหมด ให้้ผู้้�ฟังทราบว่่าจะได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องใดบ้้าง

3. สไลด์์เริ่่�มต้้น3. สไลด์์เริ่่�มต้้น
สไลด์์เริ่่�มต้้นหรืือสไลด์์ที่่�กล่่าวถึึงที่่�มาและความสำำ�คัญของงานวิิจััย ควรเป็็นสไลด์์ที่่�ดึงดููดความสนใจ 

ของผู้้�ฟัง ให้้ตั้้�งใจฟัังในสิ่่�งที่่�จะนำำ�เสนอ โดยอาจใช้้

- คำำ�ถามชวนคิิด
คำำ�ถามชวนคิดิจะดึึงดููดความสนใจของผู้้�ฟังัให้้ฉุุกคิิด หรืือเกิิดคำำ�ถามดังักล่่าวกัับตััวเอง ผู้้�ฟังจะเกิิดความสงสัยั และ

ต้้องการหาคำำ�ตอบ หรืืออาจเริ่่�มต้้นด้้วยคำำ�ถามที่่�เคยทำำ�ให้้ผู้้�วิจััยสนใจทำำ�งานวิิจััยเรื่่�องนี้้� หรืือที่่�มาของงานวิิจััยเพื่่�อให้้ผู้้�ฟัง 
รู้้�สึกคล้้อยตามไปด้้วย

- โชว์์ตััวเลขจากสถิิติิ
นำำ�เสนอสถิิติิ ข้้อมููลที่่�น่าสนใจและเกี่่�ยวข้้องกัับที่่�มาของงานวิิจััยในช่่วงต้้นของการนำำ�เสนอ เป็็นอีีกวิิธีีหนึ่่�งที่่� 

จะกระตุ้้�นให้้ผู้้�ฟังเกิิดความสนใจ 
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- ใช้้ข้้อมููลทางวิิชาการ คำำ�คม ประโยคเด็็ด 
การยกข้้อมููลทางวิิชาการ คำำ�คม ประโยคเด็็ด คำำ�พูดของคนดัังหรืือคนสำำ�คัญมาใช้้ก่่อนเริ่่�มการนำำ�เสนอ จะเป็็น 

การเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือได้้มากยิ่่�งขึ้้�น เนื่่�องจากมีีการอ้้างอิิงคำำ�พูดของบุุคคลที่่�ผู้้�ฟังรู้้�จัก ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับลัักษณะของงานวิิจััย

ภาพ 9	ตั วอย่่างการใช้้ข้้อมููลสื่่�อความหมายและดึึงดููดความสนใจเกี่่�ยวกัับที่่�มาและความสำำ�คัญของงานวิิจััย (ก) การใช้้ข้้อมููลจริิงและ
ประโยคเด็็ด (ที่่�มา: ธนพล แสนสีีคํําม้้วน, กวิิสรา สิิงห์์คํําหาญ และอมราพร สิิริิพาณิิชยกิิจ, 2563) และ (ข) การใช้้ข้้อมููลทาง
วิิชาการ ข้้อมููลสถิิติิ และภาพจริิง (ที่่�มา: มนััสนัันท์์ รััตนโชคสิิริิกููล, แพรวพรรณ ธุุรีีวรรณ และนราวิิชญ์์ สุุนทราจารย์์, 2563)

ภาพ 10	ตัวอย่่างการใช้้ภาพสื่่�อความหมายแทนข้้อความเกี่่�ยวกัับที่่�มาและความสำำ�คัญของงานวิิจััย (ก) การใช้้ภาพจากอิินเทอร์์เน็็ต 
และ (ข) ภาพจากข่่าวสถานการณ์์จริิง (ที่่�มา: นััทธ์์นิิตา เดชาชยวงษ์์, รพีีพงศ์์ ภาคนนท์์กุุล และสริิดา ชััม, 2563)

(ก)

(ก)

(ข)

(ข)

- ใช้้รููปภาพที่่�น่าสนใจ
รููปภาพย่อ่มสื่่�อความหมายได้ดี้ีกว่่าคำำ�พูด การใช้้รููปภาพที่่�สวยงามแต่เ่รีียบง่่าย หรือืรููปภาพที่่�ดึงึดููดความสนใจของ

ผู้้�ฟัง จะช่่วยสร้้างความประทัับใจเมื่่�อแรกเริ่่�มได้้เป็็นอย่่างดีี การเลืือกภาพต้้องคำำ�นึงถึึงลิิขสิิทธิ์์�ของภาพด้้วย จึึงควรเลืือกใช้้
ภาพที่่�ถ่ายเอง หากมีีการคััดลอกภาพจากอิินเทอร์์เน็็ต หรืือจากผลงานผู้้�อื่่�นต้้องมีีการอ้้างอิิงเจ้้าของผลงานทุุกครั้้�ง

4. การใช้้ Template สไลด์์4. การใช้้ Template สไลด์์
ควรใช้้ Template ที่่�เรีียบง่่าย ดููสบายตา มีีสีีสัันสอดคล้้องกัับหััวข้้องานวิิจััย เช่่น งานวิิจััยเรื่่�องเกี่่�ยวกัับข้้าว   

สีีที่่�ควรใช้้ เช่่น เขีียว เหลืือง น้ำำ��ตาล ขาว ส่่วน Template ที่่�มากัับโปรแกรม Microsoft PowerPoint มัักมีีลวดลาย สีีสัันลายตา 
และมีีผู้้�ใช้้จำำ�นวนมาก ควรลองสร้้าง Template เอง โดยการใช้้รููปแบบเรีียบๆ มีีความแปลกใหม่่ 
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ภาพ 11	ตัวอย่่างการใช้้ภาพจริิงสื่่�อความหมาย (ก) การเก็็บตััวอย่่างลููกน้ำำ��ยุง (ที่่�มา: วราภรณ์์ ศรีีเป้้า, จิิรภััทร ทองหอม และกานต์์สิินีี 
อนุุการ, 2563) และ (ข) การแสดงจุุดศึึกษาในการวิิจััย (ที่่�มา: สุุนิิษา สะอาด, ศรััจจัันทร์์ สว่่างวิิทย์์ และนลอััปสร เลิิศและ, 
2563)

(ก) (ข)

5. การเลืือกรููปแบบและขนาดอัักษร5. การเลืือกรููปแบบและขนาดอัักษร
การเลืือกรููปแบบและขนาดอัักษร ถืือว่่ามีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในการนำำ�เสนองานวิิจััยหรืืองานวิิชาการ สำำ�หรัับ 

อัักษรภาษาไทย ควรเลืือกใช้้แบบอัักษรที่่�มีหััวและมีีขนาดใหญ่่อย่่างน้้อย 36 Point (ขนาดควรขึ้้�นกัับแบบอัักษรและเนื้้�อหา) 
เช่่น TH SarabunPSK สำำ�หรัับอัักษรภาษาอัังกฤษ ควรเลืือกใช้้แบบอัักษรที่่�เป็็นตััวพิิมพ์์ ไม่่ใช้้ตััวอัักษรตััวเขีียน เพื่่�อให้้ผู้้�ฟัง
สามารถอ่่านตามได้้ง่่าย เช่่น Arial, Helvetica, Cloud และควรเป็็นอัักษรแบบเดีียวกัันทั้้�งหมดตลอดการนำำ�เสนอหรืือ 
ไม่่เกิินสองแบบ โดยหััวข้้อจะมีีขนาดใหญ่่กว่่าเนื้้�อหา หััวข้้อใหญ่่กำำ�หนดขนาดตััวอัักษรใหญ่่กว่่าหััวข้้อย่่อย นอกจากนี้้�  
การเลืือกใช้้แบบตััวอัักษรที่่�ไม่่ซ้ำำ��ซากจำำ�เจแต่่อ่่านง่่าย จะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการนำำ�เสนอให้้ดููดีีเป็็นที่่�จดจำำ�มากขึ้้�น  
ซึ่่�งสามารถเลืือกดาวน์์โหลดรููปแบบอัักษรฟรีีจากเว็็บไซต์ต่่างๆ

6. ความคมชััดระหว่่างข้้อความและพื้้�นหลััง6. ความคมชััดระหว่่างข้้อความและพื้้�นหลััง
ควรเลืือกใช้้สีีข้้อความและพื้้�นหลัังเป็็นสีีที่่�ตัดกัน เช่่น เลืือกตััวอัักษรสีีเข้้มบนพื้้�นหลัังสีีสว่่าง ถ้้าพื้้�นสีีเข้้ม 

ก็็ควรเลืือกใช้้ตััวอัักษรสีีอ่่อน  เพื่่�อสะดวกในการอ่่านมากขึ้้�น  หากใช้้ภาพเป็็นพื้้�นหลััง ควรเป็็นภาพที่่�มีสีีเรีียบ ไม่่ฉููดฉาด และ
สีีของข้้อความควรเป็็นสีีที่่�ตัดกัับพื้้�นหลััง ไม่่ควรใช้้ภาพที่่�มีลวดลายมาก อาจมีีการเพิ่่�มลููกเล่่นโดยใส่่กรอบข้้อความสีีเรีียบ  
เพื่่�อให้้ข้้อความดููโดดเด่่นน่่าสนใจมากขึ้้�น

7. การเน้้นข้้อความ7. การเน้้นข้้อความ
ควรใช้้เน้้นเฉพาะคำำ�สำำ�คัญ และควรเลืือกใช้้ตััวเอีียง ตััวขีีดเส้้นใต้้ หรืือเน้้นสีี การเน้้นข้้อความด้้วยสีีจะเลืือกใช้้ 

สีีที่่�สะดุุดตาและเป็็นสีีที่่�ต่างจากข้้อความปกติิ ซึ่่�งจะเหมืือนการทำำ�ไฮไลท์์ข้้อความนั่่�นเอง

8. ความยาวของข้้อความ8. ความยาวของข้้อความ
ในหนึ่่�งสไลด์์ไม่่ควรใส่่ข้้อความมากเกิินไป เพราะว่่าจะทำำ�ให้้สไลด์์เต็็มไปด้้วยข้้อความ ไม่่น่่าอ่่าน (จุุฑาทิิพ บุุญสมบััติิ, 

2563)

9. การใช้้ภาพสื่่�อความหมาย9. การใช้้ภาพสื่่�อความหมาย
การใช้้ข้้อความเพีียงอย่่างเดีียวอาจทำำ�ให้้สไลด์์ดููไม่่น่่าสนใจ และไม่่สามารถจิินตนาการได้้ หากนำำ�ภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับงานวิิจััยมาประกอบด้้วย จะทำำ�ให้้สไลด์์ดููน่่าสนใจ และทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเข้้าใจสิ่่�งที่่�ต้องการจะสื่่�อสารได้้มากยิ่่�งขึ้้�น การออกแบบ 
ที่่�ดีควรมีีภาพ 1 ภาพ หรืือไม่่เกิิน 2 ภาพต่อหนึ่่�งสไลด์์ และมีีข้้อความประกอบเพีียงเล็็กน้้อย เนื่่�องจากภาพหนึ่่�งภาพ
สามารถสื่่�อสารแทนคำำ�พูดได้้ ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังรัับรู้้�ถึงเป้้าหมายและประเด็็นที่่�ต้องการนำำ�เสนอได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้� ไม่่ใช่่ทุุกอย่่าง 
ที่่�ต้องแสดงเป็็นภาพ ควรคำำ�นึงถึึงความเหมาะสมด้้วย (จุุฑาทิิพ บุุญสมบััติิ, 2563) อย่่างไรก็็ตาม การเลืือกภาพต้้องคำำ�นึงถึึง
ลิิขสิิทธิ์์�ของภาพ ควรเลืือกใช้้ภาพที่่�ถ่ายเอง หากมีีการคััดลอกภาพจากอิินเทอร์์เน็็ต หรืือจากผลงานผู้้�อื่่�นควรมีีการอ้้างอิิง
เจ้้าของผลงานทุุกครั้้�ง
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10. การใช้้อิินโฟกราฟิิก (Infographics)       10. การใช้้อิินโฟกราฟิิก (Infographics)       
อิินโฟกราฟฟิิก มาจากคำำ�ว่า Information (ข้้อมููล) + Graphic (รููป) คืือการนำำ�ข้อมููลต่่างๆ มาทำำ�เป็็นรููป ซึ่่�งงานวิิจััย

ที่่�มีการอ้้างอิิงจากผลการวิิจััยต่่างๆ ในหลายรููปแบบและมีีข้้อมููลจำำ�นวนมาก การนำำ�เสนอแบบอิินโฟกราฟฟิิกจะช่่วย 
ดึึงดููดความสนใจ และเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น

11. การใช้้ภาพเคลื่่�อนไหวและเอฟเฟค       11. การใช้้ภาพเคลื่่�อนไหวและเอฟเฟค       
ภาพเคลื่่�อนไหวและเอฟเฟคควรใช้้เท่่าที่่�จำำ�เป็็นเท่่านั้้�น เนื่่�องจากภาพเคลื่่�อนไหวและเอฟเฟคจะดึึงดููดความสนใจ

ของผู้้�ฟังจากเนื้้�อหาหลัักที่่�ต้องการนำำ�เสนอ ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้เกิิดความสัับสนและเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนได้้  

ภาพ 12	ตัวอย่่างการใช้้อิินโฟกราฟฟิิก (ก) ภาพวาดและภาพจริิงอธิิบายวิิธีีการทดลอง (ที่่�มา: ปิิยาพััชร เพชรหิิน, สุุรยุุทธ คงจัันทร์์ 
และกััลยกร ทองส่่งโสม, 2563) และ (ข) ปััจจััยที่่�ส่งผลต่่อการหัักเหและการกระเจิิงของแสงในบรรยากาศ (ที่่�มา: บููรภััทร์์ ตััญจ
พััฒน์์กุุล, พณณกร เปงยาวงษ์์ และจิิรััฏฐ์ ยิ้้�มสมบููรณ์์, 2563)

(ก) (ข)

ข้้อเสนอแนะข้้อเสนอแนะ
ในการนำำ�เสนอสไลด์์ผลงาน ผู้้�นำำ�เสนอควรใช้้คอมพิิวเตอร์์ของตนเองในการนำำ�เสนอ เพื่่�อป้้องกัันปััญหา

ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น เช่่น ความไม่่คุ้้�นเคยการใช้้เครื่่�อง การค้้นข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องเพิ่่�มเติิม นอกจากนี้้� ผู้้�นำำ�เสนอควรไปถึึง
สถานที่่�บรรยายก่่อนเวลา ทดลองเปิิดสไลด์์ และตรวจสอบความถููกต้้อง เพื่่�อแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้าที่่�เกิิดขึ้้�นได้ ้
ก่่อนการนำำ�เสนอ

อย่่างไรก็็ตาม เทคนิิคการจััดทำำ�สไลด์์ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นเพีียงแนวทางหนึ่่�งในการจััดทำำ�สไลด์์ให้้ดููน่่าสนใจ 
และช่่วยนำำ�เสนอข้้อมููลให้้ผู้้�ฟังสามารถเข้้าใจได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น ผู้้�นำำ�เสนออาจลองนำำ�เทคนิิคไปปรัับใช้้ให้้เหมาะกัับ 
การนำำ�เสนองานวิิจััยของตนเอง ซึ่่�งทุุกเทคนิิคสามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามความเหมาะสม ไม่่มีีอะไรถููกหรืือผิิด  
สิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�สุด คืือ เราได้้ลองคิิด เปลี่่�ยนแปลง จััดทำำ� และนำำ�เสนอสิ่่�งใหม่่ๆ ให้้กัับผู้้�ฟัง ซึ่่�งจะเป็็นการส่่งสารและ
ความตั้้�งใจของผู้้�นำำ�เสนอไปสู่่�ผู้้�ฟังนั่่�นเอง 
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ครองแครงกะทิิสด 
กัับแนวทางในการออกแบบกิิจกรรม 

STEM ด้้วยตนเอง

การเรีียนกระตุ้้�นความคิิดสุุทธิิพงษ์์ พงษ์์วร • นัักวิิชาการอิิสระ • e-mail: Johng1313@hotmail.com

ในปััจจุุบััน การศึึกษาวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์ของไทยยัังคงประสบปััญหาในเรื่่�องของการจััดการเรีียนรู้้� 
ที่่�ยังไม่่สามารถก้้าวข้้ามผ่่านเกณฑ์์การประเมิินมาตรฐานในระดัับนานาชาติิได้้ แต่่เชื่่�อว่่าทุุกฝ่่ายกำำ�ลังเร่่งดำำ�เนิินการ
ปรัับ พััฒนา และแก้้ไขปััญหากัันตามบทบาทและหน้้าที่่�ของแต่่ละหน่่วยงาน และมีีการนำำ�การจััดการเรีียนรู้้�แบบ 
สะเต็็มศึึกษา (STEM Education) มาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือชิ้้�นหนึ่่�งสำำ�หรัับการพััฒนาการเรีียนรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีีของประเทศ โดยในช่่วงเวลาที่่�ผ่านมา มีีกิิจกรรม STEM ถููกนำำ�เสนอผ่่านสื่่�อต่่างๆ มากมายให้้ผู้้�สอนได้้
เลืือกนำำ�มาใช้้ ทั้้�งการใช้้โดยตรง หรืือการใช้้ในแบบที่่�ต้องนำำ�มาปรัับให้้เหมาะกัับการเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียน 
ของตนเอง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ทักษะการแก้้ปััญหาจากกิิจกรรม STEM และนำำ�ทักษะนั้้�นมาประยุุกต์์ใช้้ 
ในการแก้้ปััญหาต่่างๆ ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้

โดยพื้้�นฐานแล้้ว หากผู้้�สอนสามารถจััดการเรีียนการสอนโดยนำำ�กิจกรรมที่่�อยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัน หรืือที่่�ปรากฎ 
ในชีีวิิตจริิงมาใช้้ในการเรีียนการสอนแบบ STEM ได้้ จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมองเห็็นว่่าวิิทยาศาสตร์์เป็็นเรื่่�องใกล้้ตััว และมีีโอกาส 
เกิิดความตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีที่่�อยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัน รวมทั้้�งยัังสามารถนำำ�ความรู้้�และ 
ทัักษะที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากกิิจกรรม ไปประยุุกต์์ใช้้ในการแก้้ปััญหาต่่างๆ ในชีีวิิตของตนเองทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต จากหลัักการ
ดัังกล่่าวนี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�เขีียนเกิิดแนวคิิดในการนำำ�เมนููขนมหวานแบบไทยๆ ที่่�คุ้้�นเคย มาออกแบบทำำ�เป็็นกิิจกรรมวิิทยาศาสตร์์แบบ 
STEM ในชั้้�นเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษา โดยหวัังว่่าผู้้�อ่านจะใช้้เป็็นแนวทางในการออกแบบกิิจกรรม STEM อื่่�นๆ ได้้ด้้วย
ตนเอง กิิจกรรมนี้้�มีรายละเอีียดและขั้้�นตอนการออกแบบกิิจกรรมดัังภาพ 1 

ภาพ 1	 แสดงขั้้�นตอนการออกแบบกิิจกรรม STEM แบบง่่าย

1.	 เลืือกกิิจกรรมที่่�จะนำำ�มา 
จััดการเรีียนรู้้�แบบ STEM

5.	 ทดลองใช้้ และนำำ�มา
ปรัับปรุุงแก้้ไข

2.	 ตรวจสอบทัักษะ เนื้้�อหา 
ในกิิจกรรมที่่�เลืือกกัับตััว
ชี้้�วัดและสาระการเรีียนรู้้�
แกนกลาง

3.	 ปรัับกิิจกรรมที่่�เลืือก
ให้้ครอบคลุุมตััวชี้้�วัด
และสาระการเรีียนรู้้�
แกนกลาง

4.	 ออกแบบใบกิจิกรรม 
และแบบประเมิินผล
การเรีียนรู้้�
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การออกแบบกิิจกรรมบนพ้ื้�นฐานของข้้อกำำ�หนดในตััวชี้้�วััด
และสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง ของระดัับชั้้�นที่่�ต้้องการ

เมื่่�อผู้้�สอนเลืือกกิิจกรรมที่่�สนใจที่่�จะนำำ�มาจััดการเรีียนรู้้�แบบ STEM ได้้แล้้ว สิ่่�งที่่�ต้องทำำ�ต่อไปก็็คืือ การตรวจสอบ
ขั้้�นตอนการทำำ�กิจกรรม กัับตััวชี้้�วัดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ และคณิิตศาสตร์์ 

ในบทความนี้้�ผู้้�เขีียนเลืือกกิิจกรรมการทำำ�ครองแครงกะทิิสด โดยพื้้�นฐานแล้้ว สิ่่�งที่่�ผู้้�สอนมุ่่�งหวัังให้้ผู้้�เรีียนในระดัับ
ชั้้�นประถมศึึกษาทำำ�ได้้คืือผสมแป้้งกัับน้ำำ�� ผสมสีี ปั้้�น และนำำ�ไปต้้ม ดัังนั้้�น จะเกี่่�ยวข้้องและครอบคลุุมกัับตััวชี้้�วัดและสาระ 
การเรีียนรู้้�แกนกลาง กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์ ในสาระที่่� 2 วิิทยาศาสตร์์กายภาพ มาตรฐาน ว 2.1 
ข้้อ 1-4 ได้้โดยตรง แต่่ในสาระที่่� 4 เทคโนโลยีี มาตรฐาน ว 4.2 ผู้้�สอนต้้องออกแบบแทรกไปในขั้้�นตอนของการทำำ�งานปกติิ
ของการทำำ�ครองแครงกะทิิสด เพื่่�อสร้้างสถานการณ์์ที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้� พััฒนาทัักษะในการคิิด สัังเกต ตั้้�งคำำ�ถาม  
ออกแบบการทดลอง (ถ้้าทำำ�ได้้) แก้้ปััญหา อธิิบาย และคาดการณ์์เกี่่�ยวกัับผลลััพธ์์ ร่่วมกัับตััวชี้้�วัดและสาระแกนกลาง  
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ดัังรายละเอีียดในตาราง 1  

ตััวชี้้�วััดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ (ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 5)

สาระที่่� 2 วิิทยาศาสตร์์กายภาพ มาตรฐาน ว 2.1 

     1. อธิิบายการเปลี่่�ยนสถานะของสสารเมื่่�อทำำ�ให้้สสารร้้อนขึ้้�นหรืือเย็็นลง โดยใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 

     2. อธิิบายการละลายของสารในน้ำำ�� โดยใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

     3. วิิเคราะห์์การเปลี่่�ยนแปลงของสารเมื่่�อเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีี โดยใช้้หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 

     4. วิิเคราะห์์และระบุุการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ผันกลัับได้้และการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ผันกลัับไม่่ได้้ 

สาระที่่� 4 เทคโนโลยีี มาตรฐาน ว 4.2 

     1. ใช้้เหตุุผลเชิิงตรรกะในการแก้้ปััญหา การอธิิบาย การทำำ�งาน การคาดการณ์์ผลลััพธ์์จากปััญหาอย่่างง่่าย

ตััวชี้้�วััดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ (ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 5)

สาระที่่� 2 การวััดและเรขาคณิิต มาตรฐาน ค 2.1

     3. แสดงวิิธีีหาคำำ�ตอบของโจทย์์ปััญหาเกี่่�ยวกัับปริิมาตรของทรงสี่่�เหลี่่�ยมมุุมฉากและความจุุของภาชนะทรงสี่่�เหลี่่�ยมมุุมฉาก

สาระที่่� 3 สถิิติิและความน่่าจะเป็็น มาตรฐาน ค 3.1

     2. เขีียนแผนภููมิิแท่่งจากข้้อมููลที่่�เป็็นจำำ�นวนนัับ

ตาราง 1  ตััวชี้้�วัดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ และคณิิตศาสตร์์ ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5  
		    ในกิิจกรรมการทำำ�ครองแครงกะทิิสด
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ชั้้�นตอนการทำำ�ครองแครงกะทิิสด การออกแบบกิิจกรรมย่่อยเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับตััวชี้้�วััด

1.  การผสมแป้้งกัับน้ำำ��และกัับน้ำำ��สี
    ในการทำำ�ครองแครงกะทิิสด จะใช้้
    แป้้ง 2 ชนิิด คืือ แป้้งมััน และ  
    แป้้งข้้าวเจ้้า โดยใช้้แป้้งมัันมากกว่่า
    แป้้งข้้าวเจ้้า ในอััตราส่่วน
    ที่่�แตกต่่างกััน เช่่น 3 : 1 หรืือ 4 : 1 

ระหว่่างการผสมแป้้งกัับน้ำำ��เปล่่า กัับการผสมแป้้งกัับน้ำำ��สี หากทำำ�การผสมแป้้งกัับน้ำำ��เปล่่า 
และผสมแป้้งกัับน้ำำ��สีในอััตราส่่วนเดีียวกััน จะมีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของแป้้งต่่างกััน
หรืือไม่่ อย่่างไร เพราะเหตุุใด ให้้นัักเรีียนคาดการณ์์และวางแผนการทดสอบ พร้้อมทั้้�ง
อธิิบายผลที่่�เกิิดขึ้้�น (สาระที่่� 4 เทคโนโลยีี, สาระที่่� 2 วิิทยาศาสตร์์กายภาพ ข้้อ 2) 

ลำำ�ดับของการทำำ�งาน เช่่น การเทแป้้งใส่่ลงในน้ำำ��เปล่่า การเทแป้้งใส่่ลงในน้ำำ��สี การเท 
น้ำำ��เปล่่าใส่่ลงในแป้้ง และการเทน้ำำ��สีใส่่ลงในแป้้ง การทำำ�งานทั้้�ง 4 ขั้้�นตอน จะให้้ผล
เหมืือน หรืือแตกต่่างกัันอย่่างไร ให้้นัักเรีียนคาดการณ์์และวางแผนการทดสอบ พร้้อม
ทั้้�งอธิิบายผลที่่�เกิิดขึ้้�น (สาระที่่� 4 เทคโนโลยีี, สาระที่่� 2 วิิทยาศาสตร์์กายภาพ ข้้อ 2)

อััตราส่่วนของแป้้ง 2 ชนิิดที่่�ใช้้ มีีผลต่่อการละลายในน้ำำ��หรืือไม่่ และมีีผลต่่อเนื้้�อสััมผััส
ของครองแครงเมื่่�อปรุุงสุุกหรืือไม่่ อย่่างไร
(สาระที่่� 4 เทคโนโลยีี, สาระที่่� 2 วิิทยาศาสตร์์กายภาพ ข้้อ 3, 4)
ระหว่่างสีีธรรมชาติิกัับสีีสัังเคราะห์์ เมื่่�อนำำ�มาละลายน้ำำ��และผสมกัับแป้้งในอััตราส่่วน
เดีียวกััน จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงต่่อความเข้้มของสีีก่่อนผสมและหลัังผสมกัับแป้้งอย่่างไร 
ให้้นัักเรีียนคาดการณ์์ วางแผนการทดสอบ และอธิิบายผลที่่�เกิิดขึ้้�น 
(สาระที่่� 4 เทคโนโลยีี, สาระที่่� 2 วิิทยาศาสตร์์กายภาพ ข้้อ 2)

2. การผสมสีี สีีธรรมชาติิ (เช่่น ดอกอััญชััญ กระหล่ำำ��ปลีีม่่วง ไม้้ฝางแดง ดอกเก็็กฮวย ใบเตย) และสีี
สัังเคราะห์์ (สีีม่่วง สีีชมพูู และสีีแดง) เมื่่�อนำำ�สีทั้้�งสองชนิิดมาผสมกัับน้ำำ��มะนาว จะเกิิด
การเปลี่่�ยนแปลงอย่่างไร ให้้นัักเรีียนคาดการณ์์ผลที่่�จะเกิิดขึ้้�น วางแผนการทดสอบ 
อภิิปราย และสรุุปผลการทดสอบ (สาระที่่� 4 เทคโนโลยีี, สาระที่่� 2 วิิทยาศาสตร์์กายภาพ 
ข้้อ 3-4)

สำำ�หรัับขั้้�นตอนพื้้�นฐานในการทำำ�ครองแครงกะทิิสด ผู้้�สอนสามารถค้้นหาได้้จากสื่่�ออิินเทอร์์เน็็ต เพื่่�อนำำ�มาใช้้ 
ในการออกแบบกิิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับตััวชี้้�วัดและสาระการเรีียนรู้้� ทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�ในกิิจกรรมนี้้�สามารถวััดและประเมิินผล
การเรีียนรู้้�ได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น 

จากตาราง 1 ตััวชี้้�วัดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลาง กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ ในสาระที่่� 2 วิิทยาศาสตร์์ 
กายภาพ มาตรฐาน ว 2.1 ผู้้�เรีียนควรจะสามารถอธิิบายและวิิเคราะห์์ได้้จากหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ จากขั้้�นตอนปกติิของการ
ทำำ�ครองแครงโดยทั่่�วไป สำำ�หรัับสาระที่่� 4 เทคโนโลยีี มาตรฐาน ว 4.2 ใช้้เหตุุผลเชิิงตรรกะในการแก้้ปััญหา การอธิิบาย  
การทำำ�งาน การคาดการณ์์ผลลััพธ์์จากปััญหาอย่่างง่่าย และในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ ในสาระที่่� 2 การวััดและ
เรขาคณิิต และสาระที่่� 3 สถิิติิและความน่่าจะเป็็น ผู้้�สอนจำำ�เป็็นต้้องออกแบบกิิจกรรมย่่อย โดยในกรณีีนี้้� สามารถ 
สร้้างข้้อกำำ�หนดเพิ่่�มเติิมขึ้้�นมาได้้ ดัังตาราง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสในการคิิด แก้้ปััญหา และคาดการณ์์ถึึงผลลััพธ์์ที่่�จะเกิิดขึ้้�น 
และใช้้ในการวััดผลการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน

การปรับักิิจกรรมการทำำ�ครองแครงกะทิิสด และออกแบบกิิจกรรมย่่อย
ให้้ครอบคลุุมกัับตััวชี้้�วััดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลางที่่�นำำ�มาใช้้

ตาราง 2   แนวทางการออกแบบกิิจกรรมย่่อยเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับตััวชี้้�วัดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลางที่่�นำำ�มาใช้้
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ชั้้�นตอนการทำำ�ครองแครงกะทิิสด การออกแบบกิิจกรรมย่่อยเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับตััวชี้้�วััด

เมื่่�อนำำ�สีธรรมชาติิชนิิดใดชนิิดหนึ่่�ง กัับ สีีธรรมชาติิที่่�ผสมน้ำำ��มะนาว เช่่น สีีจากดอกอััญชััญ 
และสีีจากดอกอััญชััญผสมน้ำำ��มะนาว มาผสมกัับแป้้งเพื่่�อทำำ�ครองแครงกะทิิสด เมื่่�อทำำ�
เสร็็จแล้้วจะทำำ�ให้้รสของครองแครงกะทิิสดเปลี่่�ยนแปลงหรืือไม่่ อย่่างไร ให้้นัักเรีียน 
คาดการณ์์ผลที่่�จะเกิิดขึ้้�น และหาวิิธีีการเก็็บข้้อมููลการทดสอบความชอบของรสอาหาร
จากอิินเทอร์์เน็็ต หรืือผู้้�สอนอาจจััดเตรีียมข้้อมููลไว้้ให้้ และนำำ�เสนอข้้อมููลในรููปของ
แผนภููมิิแท่่ง
(สาระที่่� 4 เทคโนโลยีี, สาระที่่� 3 สถิิติิและความน่่าจะเป็็น) 

3. การปั้้�น เมื่่�อนัักเรีียนนำำ�แป้้งผสมสีีมา 2 สีี สีีละ 50 กรััม โดยสีีหนึ่่�งนำำ�มาปั้้�นเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยม
ลููกบาศก์์ที่่�มีขนาด 0.5 เซนติิเมตร และอีีกสีีหนึ่่�งนำำ�มาปั้้�นเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมลููกบาศก์์ขนาด 
1 เซนติิเมตร แป้้งที่่�ปั้้�นได้้มีีปริิมาตร และน้ำำ��หนัักแตกต่่างกัันอย่่างไร นัักเรีียนคิิดว่่า  
เมื่่�อนำำ�แป้้งไปต้้มแล้้ว แบบใดจะสุุกไวกว่่ากััน (ลอยตััวขึ้้�นสู่่�ผิวน้ำำ��ได้้เร็็วกว่่ากััน) เพราะ
เหตุุใด และเมื่่�อสุุกแล้้วนำำ�กลัับมาชั่่�งน้ำำ��หนัักใหม่่ ก้้อนแป้้งทั้้�งสองแบบจะมีีน้ำำ��หนัักและ
ปริิมาตรแตกต่่างไปจากเดิิมหรืือไม่่ อย่่างไร เพราะเหตุุใด ให้้นัักเรีียนคาดการณ์์ผลที่่�จะ
เกิิดขึ้้�น วางแผนการทดสอบ นำำ�เสนอผลการทดลองในรููปแบบแผนภููมิิแท่่ง อภิิปราย และ
สรุุปผล (สาระที่่� 4 เทคโนโลยีี, สาระที่่� 2 วิิทยาศาสตร์์กายภาพ ข้้อ 1 และ 4, สาระที่่� 2 
การวััดและเรขาคณิิต, สาระที่่� 3 สถิิติิและความน่่าจะเป็็น)

ระหว่่างการปั้้�นแป้้งเป็็นลููกกลม และการปั้้�นเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมลููกบาศก์์ แบบใดจะสามารถ
นำำ�มาบรรจุุในภาชนะทรงสี่่�เหลี่่�ยมมุุมฉาก (ที่่�กำำ�หนดให้้) ได้้มากกว่่ากััน เพราะเหตุุใด ให้้
นัักเรีียนคาดการณ์์ผล และวางแผนการพิิสููจน์์ผล (สาระที่่� 4 เทคโนโลยีี, สาระที่่� 2 การวััด
และเรขาคณิิต)

4. การนำำ�ไปต้้ม น้ำำ��หนักัและปริมิาตรของแป้ง้ทรงลูกูบาศก์ ์ก่่อนการต้ม้และหลังัการต้ม้มีีการเปลี่่�ยนแปลง
หรืือไม่่ อย่่างไร ให้้นัักเรีียนคาดการณ์์ผล วางแผนการทดลอง และนำำ�เสนอข้้อมููลใน 
รููปแบบของตารางและแผนภููมิิแท่่ง (สาระที่่� 2 วิิทยาศาสตร์์กายภาพ ข้้อ 1 และ 4,  
สาระที่่� 4 เทคโนโลยีี, สาระที่่� 3 สถิิติิและความน่่าจะเป็็น)

จากตาราง 2 เป็็นแนวทางในการสร้้างข้้อกำำ�หนดเพิ่่�มเติิมขึ้้�นมา เพื่่�อนำำ�มาใช้้เป็็นกิิจกรรมย่่อยสำำ�หรัับการเรีียนรู้้� 
ที่่�สอดคล้้องกัับตััวชี้้�วัดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลางในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ที่่�เลืือกนำำ�มาใช้้ ซึ่่�งผู้้�สอนสามารถเลืือก
นำำ�มาใช้้ หรืือปรัับปรุุงให้้เหมาะสมและสอดคล้้องกัับทัักษะพื้้�นฐานของผู้้�เรีียน และเวลาที่่�จะใช้้ในการทำำ�กิจกรรม ในฉบัับต่่อไป 
เราจะมาดููแนวทางในการออกแบบใบกิิจกรรม และแบบประเมิินผลในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนในแต่่ละส่่วนของกิิจกรรมย่่อย 
ที่่�ได้้นำำ�เสนอไว้้ในขั้้�นตอนของการทำำ�ครองแครงกะทิิสดบััวลอยโดยทั่่�วๆ ไป 
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ความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนที่่�พบได้้บ่่อยเกี่่�ยวกัับทฤษฎีี
“การสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง (Constructivism)”

ภาพ 1	 กระบวนการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเอง

การสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเองคืืออะไร 

ทดสอบ
ตััวเอง

ท่่านเห็็นด้้วยกัับข้้อความต่่อไปนี้้�หรืือไม่่ 
1.	 การสอนแบบบรรยาย (Lecture) เป็็นการสอนที่่�ไม่่มีีประสิิทธิิภาพ เพราะนัักเรีียนไม่่ได้้

สร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเอง 
2.	 การที่่�นักเรีียนจะสร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเองได้้ ต้้องให้้นัักเรีียนทำำ�ปฏิิบััติิการทางวิิทยาศาสตร์์

หรืือกิิจกรรมที่่�มีการลงมืือปฏิิบััติิ และให้้นัักเรีียนสรุุปความรู้้�ที่่�นักเรีียนค้้นพบด้้วยตนเอง

ถ้้าท่่านเห็็นด้้วยกัับข้้อความข้้างต้้นทั้้�ง 2 ข้้อความ ท่่านอาจจะเป็็นอีีกคนหนึ่่�งที่่�มีความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนเกี่่�ยวกัับ
ทฤษฎีี “การสร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเอง” หรืือ “constructivism” เหมืือนผู้้�สอน และนัักการศึึกษาอีีกจำำ�นวนมากทั่่�วโลก 

ทฤษฎีีการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็็นทฤษฎีีหนึ่่�งที่่�พยายามอธิิบายว่่าคนเราเกิิดการเรีียนรู้้�
ได้้อย่่างไร ซึ่่�งมีีใจความสำำ�คัญคืือ ความรู้้�เป็็นเรื่่�องส่่วนบุุคคล โดยความรู้้�จะไม่่สามารถถ่่ายทอดจากบุุคคลหนึ่่�งไปยัังอีีก 
บุุคคลหนึ่่�งได้้ แต่่ความรู้้�จะต้้องสร้้างขึ้้�นจากความรู้้�เดิิมของแต่่ละคนด้้วยตนเอง ดัังนั้้�นในบริิบทของห้้องเรีียน ทฤษฎีีการสร้้าง 
องค์์ความรู้้�ด้วยตนเองเชื่่�อว่่า ผู้้�เรีียนไม่่ได้้เดิินเข้้าห้้องเรีียนมาด้้วยสมองที่่�ว่างเปล่่า แต่่ผู้้�เรีียนทุุกคนมีีความรู้้�เดิิมเกี่่�ยวกัับ 
สิ่่�งรอบตััวอยู่่�แล้้ว โดยความรู้้�นั้้�นจะถููกเก็็บไว้้ในรููปแบบของข้้อมููลที่่�เชื่่�อมโยงกัันไว้้ (Conceptual Framework) ความรู้้�เดิิมของ
ผู้้�เรีียนอาจจะถููก (เป็็นที่่�ยอมรัับ) หรืือผิิด (ไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับ) ก็็ได้้ เมื่่�อผู้้�เรีียนได้้ข้้อมููลใหม่่ ผู้้�เรีียนก็็จะนำำ�ข้อมููลนั้้�นมาประกอบ
เข้้ากัับความรู้้�เดิิมของผู้้�เรีียนผ่่านการแปลความหมายตามความเข้้าใจของผู้้�เรีียนเอง ดัังแผนภาพ 1 จะเห็็นว่่าจุุดเน้้นของ 
การสร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเองนี้้� เป็็นกระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�นในสมองของผู้้�เรีียน และผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�กำำ�หนดเองทั้้�งหมด ผู้้�สอน
ไม่่มีีสิิทธิ์์�กำำ�หนดเลยว่่าข้้อมููลใหม่่ที่่�นักเรีียนได้้รัับไปนี้้� จะประกอบหรืือเชื่่�อมโยงเข้้ากัับส่่วนใดของความรู้้�เดิิมที่่�มี 

ก. ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�เดิิมอยู่่�แล้้ว โดยผู้้�เรีียน
จะเก็็บความรู้้�ไว้้ในลัักษณะของข้้อมููลที่่�
เชื่่�อมโยงกััน

ข. ผู้้�เรีียนแปลความหมาย
ข้้อมููลใหม่่ที่่�ได้้รัับ เพื่่�อ
พยายามสร้้างความเข้้าใจ

ค. ผู้้�เรีียนเชื่่�อมโยงข้้อมููลใหม่่เข้้ากัับ
ความรู้้�เดิิมในตำำ�แหน่่งที่่�ผู้้�เรีียนคิิดว่่า
เหมาะสมที่่�สุดจนเกิิดเป็็นความรู้้�ใหม่่
ของตนเอง

ข้้อมููลใหม่่

แปลความหมาย

ความรู้้�เดิิม ความรู้้�ใหม่่
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ภาพ 2	 แบบจำำ�ลองทางความคิิดแสดงบริิเวณการมีีสิิทธิ์์�ควบคุุมของผู้้�สอนในการจััดการเรีียนรู้้�
ที่่�ส่งเสริิมการสร้้างความรู้้�ด้วยตนเองของผู้้�เรีียน

ความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนท่ี่�พบได้้บ่่อย
ความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนที่่�พบได้้บ่่อยในผู้้�สอน และนัักการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเองคืือ 
1.	 การสอนแบบบรรยาย เป็็นการสอนที่่�ไม่่มีีประสิิทธิิภาพ เพราะผู้้�เรีียนไม่่ได้้สร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเอง 
2.	 การที่่�ผู้้�เรีียนจะสร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเองได้้ ต้้องให้้ผู้้�เรีียนทำำ�ปฏิิบััติิการทางวิิทยาศาสตร์์หรืือกิิจกรรมที่่�มี 

การลงมืือปฏิิบััติิ และให้้ผู้้�เรีียนสรุุปความรู้้�ที่่�ค้นพบด้้วยตนเอง
ความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนทั้้�ง 2 ข้้อนี้้� เป็็นความสัับสนระหว่่างสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในสมองของผู้้�เรีียนกัับกระบวนการจััด 

การเรีียนรู้้� ดัังที่่�นำำ�เสนอไปข้้างต้้นแล้้วว่่า กระบวนการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเอง เป็็นกระบวนการแปลความหมายและ 
เชื่่�อมโยงข้้อมููลใหม่่เข้้ากัับความรู้้�เดิิมที่่�เกิิดขึ้้�นในสมองของผู้้�เรีียน กระบวนการนี้้�ไม่่สนใจว่่าข้้อมููลใหม่่ที่่�ได้้มานั้้�นจะมาจาก 
ทางใดหรืือวิิธีีการใด เช่่น จากการสัังเกต การทำำ�ปฎิิบััติิการทางวิิทยาศาสตร์์ อ่่านจากหนัังสืือ ดููจากสารคดีี หรืือแม้้กระทั่่�ง 
ฟัังผู้้�สอนบรรยายหน้้าชั้้�นเรีียน เมื่่�อมีีข้้อมููลใหม่่เข้้ามา กระบวนการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้วยตนเองก็็จะเกิิดขึ้้�นเสมอ เพื่่�อสร้้าง
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับข้้อมููลใหม่่นั้้�นๆ

ผู้้�สอนอีีกจำำ�นวนหนึ่่�งเชื่่�อว่่าไม่่ควรบอกความรู้้�แก่่ผู้้�เรีียน แต่่ควรปล่่อยให้้ผู้้�เรีียนค้้นพบความรู้้�ด้วยตนเองจาก 
การทำำ�กิจกรรมหรืือปฏิิบััติิการทางวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนนี้้�เกิิดจากความสัับสนระหว่่างทฤษฎีีการสร้้าง 
องค์์ความรู้้�ด้วยตนเอง (Constructivism) กัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบค้้นพบ (Discovery Learning Model) ซึ่่�งเป็็นแนวการจััด 
การเรีียนรู้้�แบบหนึ่่�งที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�หาคำำ�ตอบ ข้้อสรุุป หรืือความรู้้�ที่่�เป็็นนามธรรมจากการให้้เหตุุผลของตนเอง

ในเมื่่�อผู้้�สอนไม่่สามารถควบคุุมการสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นในสมองของผู้้�เรีียนได้้แล้้ว ผู้้�สอนจะทำำ�
หน้้าที่่�อะไรในห้้องเรีียน

ดัังที่่�กล่่าวไปข้้างต้้นว่่า ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�ควบคุุมกระบวนการสร้้างองค์์ความรู้้�ในสมองของตนเองทั้้�งหมด ผู้้�สอนไม่่มีีสิิทธิ์์�
บัังคัับว่่าความรู้้�ใหม่่ที่่�ผู้้�เรีียนสร้้างขึ้้�นจะมีีลัักษณะอย่่างไร

ข้้อมููลใหม่่

แปลความหมาย

ความรู้้�เดิิม ความรู้้�ใหม่่

สิ่่�งแวดล้้อมในการเรีียนรู้้�

หลัักสููตร เนื้้�อหา

อุุปกรณ์์

คำำถาม

กลยุุทธ์์การจััดการเรีียนรู้้�

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�

การสร้้างความรู้้�ด้้วยตนเอง
การควบคุุมชั้้�นเรีียน

กิิจกรรม

สื่่�อ
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ดัังน้ั้�น ส่ิ่�งท่ี่�ผู้้�สอนมีีสิิทธ์ิ์�ควบคุุมได้้ก็็คืือส่ิ่�งแวดล้้อมและกระบวนการจััดการเรีียนรู้� ดัังแผนภาพ 2 โดยผู้้�สอนจะต้้อง
จััดมวลประสบการณ์์ท่ี่�ส่่งเสริิม และเอื้้�อให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสสร้้างความรู้�ได้้ใกล้้เคีียงกัับท่ี่�ผู้้�สอน หลักสููตร หรือสัังคมต้้องการ 
มากท่ี่�สุุด กล่าวคืือ ไม่่ว่่าผู้้�สอนจะจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�หรือกลวิิธีีใดก็็ตาม เช่่น การสืืบเสาะหา 
ความรู้� (Inquiry) 5E Model ปััญหาเป็็นฐาน (Problem-based Learning) โครงงานเป็็นฐาน (Project-based Learning) หรือแม้้
กระทั่่�งการบรรยาย (Lecture) ผู้้�สอนจะต้้องจััดการเรีียนรู้�ท่ี่�ให้้ความสำำ�คัญกัับความรู้�เดิิมของผู้้�เรีียน โดยต้้องมีีการสำำ�รวจ 
ความรู้้�เดิิมของผู้้�เรีียนเพื่่�อจััดกิิจกรรมหรืือประสบการณ์์ให้้เกิิดการเชื่่�อมโยงข้้อมููลใหม่ให้้เข้้ากัับความรู้้�เดิิม ถ้้าความรู้�เดิิม 
เป็็นความรู้�ท่ี่�ผิิดหรือไม่่เป็็นท่ี่�ยอมรับ ผู้้�สอนต้้องจััดประสบการณ์์ท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนได้้เห็็นถึงข้้อขััดแย้้งระหว่างข้้อมููลใหม่กัับ 
ความรู้�เดิิมจนเกิิดความรู้�ใหม่ท่ี่�ถููกต้้องย่ิ่�งขึ้้�น

บทสรุุป
ใจความสำำ�คัญของทฤษฎีีการสร้้างองค์์ความรู้�ด้้วยตนเองคืือ ความรู้�เป็็นเรื่่�องส่่วนบุคคล โดยความรู้�จะไม่่สามารถ

ถ่่ายทอดจากบุคคลหนึ่่�งไปยัังอีีกบุคคลหนึ่่�งได้้ แต่่ความรู้�จะถููกสร้้างขึ้้�นจากความรู้�เดิิมของแต่่ละคนด้้วยตนเอง กระบวนการ
สร้้างองค์์ความรู้�ด้้วยตนเองในสมองของผู้้�เรีียน ไม่่เก่ี่�ยวข้้องกัับวิิธีีการจััดการเรีียนรู้�ของผู้้�สอน กล่าวคืือกระบวนการสร้้าง 
องค์์ความรู้้�ด้้วยตนเองจะเกิิดขึ้้�นเสมอไม่่ว่่าผู้้�สอนจะใช้้การจััดการเรีียนรู้้�แบบใดก็็ตาม แต่่ผู้้�สอนสามารถประยุุกต์ใช้้ 
ทฤษฎีีนี้้�กัับการจััดการเรีียนรู้�ท่ี่�หลากหลาย เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสร้้างความรู้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซ่ึ่�งอาจทำำ�ได้้โดยการตรวจสอบ
ความรู้้�เดิิมของผู้้�เรีียน และจััดประสบการณ์์ในห้้องเรีียนให้้มีีการเชื่่�อมโยงข้้อมููลใหม่กัับความรู้้�เดิิมของผู้้�เรีียน เกิิดเป็็น 
ความรู้�ใหม่ท่ี่�ได้้รับการยอมรับ

เมื่่�อผู้้�สอนมีีความเข้้าใจท่ี่�ถููกต้้องแล้้ว หวังว่่าผู้้�สอนจะช่่วยส่่งเสริิมการสร้้างความรู้�ของผู้้�เรีียนโดยการจััด 
บรรยากาศ ส่ิ่�งแวดล้้อม กิิจกรรม กระบวนการจััดการเรีียนรู้�ให้้มีีประสิิทธิิภาพ ในการสร้้างความรู้�ด้้วยตนเองตามแนวคิิด 
ทฤษฎีีการสร้้างองค์์ความรู้�ด้้วยตนเอง (Constructivism) 
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เว็บช่วยสอน

OBEC
https://app.contentcenter.obec.go.th/

สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ได้้จััดทำำ�
เว็็บไซต์รวมสื่่�อ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนการสอน
ของผู้้�สอน นัักเรีียน บุุคลากรทางการศึึกษา และบุุคคลทั่่�วไป 
ด้้วยแนวคิิดที่่�ว่า “อยู่่�ที่่�ไหนก็็ไม่่หยุุดเรีียนรู้้� กัับแพลตฟอร์์ม 
OBEC Content Center” ซึ่่�งได้้รวบรวมหนัังสืือ วีีดิิทััศน์์ รููปภาพ 
เสีียง แอปพลิิเคชััน และข้้อสอบ โดยมีีตััวกรองตามระดัับชั้้�น 
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� ทศนิิยมดิิวอี้้� และสำำ�นักพิิมพ์์ ช่่วยให้้ผู้้�ที่่�
สนใจสามารถค้้นหาสื่่�อตามความต้้องการได้้สะดวกมากขึ้้�น  

Math Games
https://www.mathgames.com/

Mathgames เป็็นเว็็บไซต์เผยแพร่่เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ
คณิิตศาสตร์์ ระดัับชั้้�นอนุุบาลถึึงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โดยจััด 
เนื้้�อหาเป็็นหมวดหมู่่�ให้้เลืือกเรีียนตามระดัับชั้้�น หรืือตามเนื้้�อหา 
ที่่�สนใจ เช่่น การนัับ การเปรีียบเทีียบ รวมทั้้�งมีีใบกิิจกรรม 
(Worksheet) ให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกปฏิิบััติิ ผู้้�สอนสามารถใช้้งานเว็็บไซต์
ได้้ฟรีี และยัังสามารถสร้้างเนื้้�อหาของตนเองเพื่่�อเผยแพร่่บน
เว็็บไซต์ได้้อีีกด้้วย เพีียงแค่่สมััครสมาชิิก นอกจากนี้้� ยัังใช้้งาน
ร่่วมกัับ Google Classroom และสร้้างห้้องเรีียนให้้นัักเรีียน 
เข้้ามาเรีียนรู้้�เนื้้�อหาที่่�ผู้้�สอนกำำ�หนดได้้  

Teachdentshare เป็็นเว็็บไซต์ที่่�สร้้างเพื่่�อให้้ผู้้�สอน
และนัักเรีียนมาแบ่่งปัันความรู้้� โดยในเว็็บไซต์ประกอบด้้วยสื่่�อ 
หลากหลายประเภท เช่่น วีีดิิทััศน์์ PODCAST เกม ที่่�เมนูู Share 
มีีสื่่�อการเรีียนการสอน เกม ใบงาน และสื่่�ออื่่�นๆ ที่่�ทีมงานจััด
ทำำ�ขึ้้�นเองและสมาชิิกเว็็บไซต์ร่่วมกัันสร้้างสรรค์์ เพื่่�อแบ่่งปััน
ความรู้้�ซึ่่�งกัันและกััน ผู้้�สอนสามารถดาวน์์โหลดสื่่�อไปใช้้งานแบบ
ออฟไลน์์ หรืือนำำ�ไปดััดแปลง ทำำ�ซ้ำำ�� แต่่ต้้องให้้เครดิิตเจ้้าของ 
ผลงาน และห้้ามนำำ�ไปจำำ�หน่่ายโดยเด็็ดขาด  

นานาสาระและข่่าวสาร

TDS: TEACHDENT SHARE
https://www.teachdentshare.com/

mailto:pphua@ipst.ac.th
https://app.contentcenter.obec.go.th/
https://www.mathgames.com/
https://www.teachdentshare.com/
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สสวท. มอบรางวัลัดีีเด่่น GLOBE Thailand Teacher Shining Star Awards

ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการ
สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.)  
เป็็นประธานมอบรางวััลดีีเด่่นแก่่ผู้้�สอนที่่�ได้้รัับรางวััล GLOBE 
Thailand Teacher Shining Star Awards ที่่�จัดขึ้้�นในงาน 
GLOBE Thailand Awards 2020 ณ ห้้องคอนเวนชัันฮอลล์์  
A – B โรงแรมแอมบาสซาเดอร์์ สุุขุุมวิิท 11 กรุุงเทพมหานคร 
เมื่่�อวัันที่่� 30 กัันยายน พ.ศ. 2563 เวทีีนี้้�จัดขึ้้�นเพื่่�อยกย่่อง 
และเชิิดชููผู้้�สอนผู้้�สอน ที่่�มีีความโดดเด่่นในการจััดการเรีียนรู้้�
วิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน และใช้้หลัักวิิธีีการ 
ตรวจวััดของ GLOBE เพื่่�อส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนเกิิดความรู้้�  
ความเข้้าใจ ความตระหนััก และสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ 
นัักเรีียนในการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม โดยกิิจกรรม
เหล่่านั้้�นสามารถเป็็นแนวทางให้้แก่่ผู้้�สอนอื่่�นอีีกด้้วย  

ชมผลงานดีีเด่่น GLOBE Thailand Awards 2020 
หนุุนนัักเรีียนคิิดค้้นนวัตักรรมแก้้ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมชุุมชน

ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการ
สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) 
พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร ชมผลงานดีีเด่่นของครูู นัักเรีียน ที่่�ชนะเลิิศ 
และได้้รัับรางวััลในงาน GLOBE Thailand Awards 2020 จาก
เวทีีการประกวดนวััตกรรมด้้านการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรน้ำำ�� Thailand 
Junior Water Prize 2020 จำำ�นวน 6 รางวััล การประกวดผลงาน
วิิจััยวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม GLOBE Student Research  
Competition 2020 จำำ�นวน 22 รางวััล  และการประกวด GLOBE 
Thailand Teacher Shining Star 2020 จำำ�นวน 5 รางวััล โดยเวทีี
ต่่างๆ จััดขึ้้�นเพื่่�อสร้า้งความตระหนักัด้้านสิ่่�งแวดล้้อม ความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับโลก และส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์  
ณ ห้้องคอนเวนชัันฮอลล์์ A – B โรงแรมแอมบาสซาเดอร์์สุุขุุมวิิท 11 
กรุุงเทพมหานคร เมื่่�อวัันที่่� 30 กัันยายน พ.ศ. 2563   

ข่าว สสวท 
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สสวท. ร่ว่มส่่งเสริมิผู้้�สอนปฏิิรููปการเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียน
พร้อ้มสร้า้งกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมกัับเด็็กยุุคดิิจิิทััลและศตวรรษที่่� 21

สสวท. ยินิดีีกับเยาวชนไทย คว้า้ 2 เหรีียญทอง 3 เหรีียญเงินิ 1 เหรีียญทองแดง
จากการแข่ง่ขันัคณิิตศาสตร์โ์อลิิมปิิกฯ 2563 และมีีคะแนนเป็็นอันัดัับที่่� 5 ของโลก

ศาสตราจารย์์ ดร. ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันัส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) บรรยาย 
หััวข้้อ  “การเรีียนการสอนวิิทยาศาสตร์์สู่่�การศึึกษาฐานสมรรถนะ” ในงาน Thailand Education Partnership Forum Sisaket: 
พื้้�นที่่�นวััตกรรมการศึึกษา ร่่วมสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงด้้วยพลัังคนศรีีสะเกษ ซึ่่�ง สสวท. กัับโรงเรีียนนำำ�ร่องในพื้้�นที่่�นวััตกรรมการศึึกษา 
จัังหวััดศรีีสะเกษ ร่่วมปฏิิรููปการเรีียนการสอนในชั้้�นเรีียน โดยสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะกัับเด็็กยุุคดิิจิิทััลและศตวรรษที่่� 21 
ณ มหาวิิทยาลััยราชภััฏศรีีสะเกษ เมื่่�อวัันที่่� 26 กัันยายน พ.ศ. 2563  

ดร. ศรเทพ วรรณรััตน์์ ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักวิิชาคณิิตศาสตร์์และเทคโนโลยีีและรัักษาการผู้้�อำำ�นวยการสาขาเทคโนโลยีี 
สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) เป็็นประธานในพิิธีีแสดงความยิินดีีและชื่่�นชมกัับคณะผู้้�แทน
ประเทศไทย ที่่�เข้้าร่่วมแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์โอลิิมปิิกระหว่่างประเทศ ปีี พ.ศ. 2563 โดยการแข่่งขัันผ่่านระบบออนไลน์์จาก
ประเทศไทย  (IMO 2020 Virtual) เมื่่�อวัันที่่� 20 - 28 กัันยายน  พ.ศ. 2563 ผู้้�แทนประเทศไทยสามารถคว้้ามาได้้ 2 เหรีียญทอง  
3 เหรีียญเงิิน และ 1 เหรีียญทองแดง โดยในปีีนี้้�ทีมประเทศไทยสามารถทำำ�คะแนนได้้เป็็นอัันดัับที่่� 5 ของโลก และเป็็นปีีที่่� 3 
ที่่�ประเทศไทยอยู่่�ในลำำ�ดับที่่� 5 ของโลกอีีกด้้วย  
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สสวท. ยินิดีีกับเยาวชนไทยคว้า้ 4 เหรีียญทองแดง 
จากการแข่ง่ขันัคอมพิิวเตอร์โ์อลิิมปิิกวิชิาการ (IOI 2020 Online) 

ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการ
สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.)  
เป็็นประธานในพิิธีีแสดงความยิินดีีและชื่่�นชมผู้้�แทนประเทศไทย
แข่่งขัันคอมพิิวเตอร์์โอลิิมปิิกระหว่่างประเทศ (The International 
Olympiad in Informatics: IOI 2020 Online) เมื่่�อวัันที่่� 13 - 23 กัันยายน  
พ.ศ. 2563 ผ่่านระบบออนไลน์์ ตามรููปแบบที่่�ประเทศเจ้้าภาพ
จััดการแข่่งขัันได้้ปรัับตามสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรค 
ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019  ซึ่่�งปีีนี้้�มีผีู้้�ร่ว่มการแข่่งขััน 342 คน จาก 
87 ประเทศ ผู้้�แทนประเทศไทยสามารถคว้า้ได้้ 4 เหรีียญทองแดง 

 

ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.)  
พร้้อมด้้วย ดร. พรชััย อิินทร์์ฉาย รองผู้้�อำำ�นวยการ ดร. ชััยวุุฒิิ เลิิศวนสิิริิวรรณ ผู้้�ช่วยผู้้�อำำ�นวยการและรัักษาการผู้้�อำำ�นวยการ 
สำำ�นักนวััตกรรมและเทคโนโลยีีสารสนเทศ นำำ�พนัักงานเข้้าร่่วมพิิธีีทำำ�บุญตัักบาตรพระสงฆ์์ จำำ�นวน 89 รููป เพื่่�อถวายเป็็น 
พระราชกุุศล ในกิิจกรรมน้้อมรำ��ลึกเนื่่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศรมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิิตร 13 ตุุลาคม 2563 และพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว 23 ตุุลาคม 2563 จััดโดยกระทรวงศึึกษาธิิการ 
ณ บริิเวณสนามหญ้้ากระทรวงศึึกษาธิิการ เมื่่�อวัันที่่� 12 ตุุลาคม พ.ศ. 2563  

สสวท. ร่ว่มพิิธีีทำำ�บุญตัักบาตรพระสงฆ์์ ณ กระทรวงศึึกษาธิกิาร
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58นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

QUIZ

สวััสดีีผู้้�อ่่านทุุกคน ฉบัับนี้้�ต่ายขอเรีียกว่่าเป็็นฉบัับฉลองครบรอบ 1 ปีีของการปรากฎตััวของไวรััส COVID-19 เพราะ
เจ้้าไวรััสนี้้�ปรากฎตััวเป็็นข่่าวครั้้�งแรกในช่่วงปลายปีี ค.ศ. 2019 หรืือ พ.ศ. 2562 เลยได้้ชื่่�อที่่�มีเลขท้้ายสองตััวเป็็นเลข 19  
และต่่อมาองค์์การอนามััยโลกประกาศว่่าเป็็นโรคระบาด ในวัันที่่� 11 มีีนาคม พ.ศ. 2563 ณ ปััจจุุบัันนี้้�การระบาดก็็ยัังคงเกิิดขึ้้�น 
อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยในหลายประเทศดููเหมืือนสถานการณ์์การติิดเชื้้�อของคนในประเทศจะลดลง แต่่สุุดท้้ายก็็กลัับมาระบาดอีีกครั้้�ง  
วัันนี้้�ต่ายเจอประเด็็นที่่�น่าสนใจในนิิตยสาร Discover ฉบัับ January/February 2021 ที่่�ให้้แนวคิิดที่่�น่าสนใจ เกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลง
ในโลกของวิิทยาศาสตร์์ที่่�เกิิดขึ้้�น หลัังจากที่่�ห้องทดลองเกืือบทั่่�วโลกต้้องปิิดตััวลง การศึึกษาวิิจััยและการทดลองต่่างๆ หยุุดชะงััก  
และไม่่รู้้�ว่าจะได้้กลัับมาเริ่่�มทำำ�การทดลองได้้อีีกครั้้�งเมื่่�อไหร่่ จนเมื่่�อสถานการณ์์ดีีขึ้้�นจึึงทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงต่่างๆ ดัังนี้้�

1) ความรวดเร็็ว เป็็นผลสืืบเนื่่�องมาจากความเจริิญรุุดหน้้าทางด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ความไวของการสื่่�อสาร 
ผ่่านอิินเทอร์์เน็็ตที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายๆ ผ่่านมืือถืือ ทำำ�ให้้การสื่่�อสาร ส่่งต่่อ แบ่่งปััน และเผยแพร่่ข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ทำำ�ได้้ 
สะดวก รวดเร็็ว และหลากหลายช่่องทางมากขึ้้�น และสุุดท้้ายก็็ไปกระตุ้้�นให้้เกิิดการแข่่งขัันกัันทำำ�วิจััยมากยิ่่�งขึ้้�น 

2) การเข้้าถึึงข้้อมููลทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ได้้ง่่ายขึ้้�นกว่่าเดิิม โดยในก่่อนยุุค COVID-19 จะระบาด ข้้อมููลใหม่่โดยเฉพาะ 
ทางด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี มัักจะถููกนำำ�ไปเสนอหรืือเผยแพร่่ในงานประชุุมทางวิิชาการประจำำ�ปีที่่�จัดขึ้้�นในเมืืองใหญ่่ๆ  
การจะเข้้าร่่วมงานนำำ�เสนอผลงานในลัักษณะนี้้�ต้้องจ่่ายเงิินค่่าสมััคร ค่่าเดิินทางและค่่าที่่�พัก ยิ่่�งถ้้าจััดในต่่างประเทศที่่�ไกลมาก 
ก็็จะต้้องมีีค่่าใช้้จ่่ายมากขึ้้�น ดัังนั้้�น จึึงเป็็นอุุปสรรคสำำ�คัญสำำ�หรัับนัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�อายุุน้้อยและเพิ่่�งเริ่่�มทำำ�งาน ที่่�มักจะขาดเงิินทุุน 
สำำ�หรัับการใช้้จ่่ายเป็็นค่่าสมััคร ค่่าเดิินทางและค่่าที่่�พัก แต่่เมื่่�อ COVID-19 ระบาด ทำำ�ให้้งานประชุุมต่่างๆ เปลี่่�ยนรููปแบบมาเป็็น 
การประชุุมแบบออนไลน์์ ค่่าเข้้าร่่วมประชุุมราคาถููกลง ไม่่ต้้องจ่่ายค่่าเดิินทางและค่่าที่่�พัก ทำำ�ให้้นัักวิิทยาศาสตร์์รุ่่�นใหม่่ทั่่�วโลก 
มีีโอกาสนำำ�เสนอผลงานวิิจััยของตนเองได้้ง่่ายขึ้้�น ในเดืือนเมษายน 2563 ที่่�ผ่านมา The American Association for Cancer  
Research (AACR) ได้้ลองจััดงานประชุุมแบบออนไลน์์เป็็นครั้้�งแรก พบว่่ามีีนัักวิิทยาศาสตร์์สมััครเข้้าร่่วมประชุุมทั้้�งหมด 62,000 คน 
จาก 140 ประเทศ ซึ่่�งต่่ายว่่ามัันยอดมาก! เพราะหากจะจััดประชุุมในโรงแรม หรืือสถานที่่�จัดประชุุมในประเทศต่่างๆ ต่่ายมั่่�นใจว่่า 
ยากมากที่่�จะหาสถานที่่�ที่่�สามารถรองรัับจำำ�นวนผู้้�เข้้าประชุุมจำำ�นวนมากขนาดนี้้�ได้้ และเหมืือนที่่�ทุกคนทราบกัันดีี ไม่่มีีอะไรที่่� 
จะสมบููรณ์์แบบไปซะทุุกอย่่างบนโลกใบนี้้� ไม่่ว่่าจะเป็็นการประชุุมแบบที่่�ต้องมานั่่�งฟัังมาพููดคุุยกัันในห้้องประชุุม หรืือการประชุุม 
แบบออนไลน์์ ดัังนั้้�น AACR และงานประชุุมวิิชาการอื่่�นๆ จึึงวางแผนที่่�จะจััดประชุุมแบบผสมผสาน (Hybrid conference) หลัังจาก
สถานการณ์์การระบาดของ COVID-19 เข้้าที่่�เข้้าทางมากกว่่าที่่�เป็็นอยู่่� ซึ่่�งอีีกไม่่นานคุุณๆ น่่าจะได้้เห็็นผ่่านสื่่�อต่่างๆ ต่่อไป

3) เพิ่่�มโอกาสในการสื่่�อสารโดยตรงกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญทางวิิทยาศาสตร์์ด้้านต่่างๆ ปััจจุุบัันพบว่่า นัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�เชี่่�ยวชาญ
ในด้้านต่่างๆ ได้้หัันมาใช้้ Social media กัันมากขึ้้�น และเมื่่�อมีีการเผยแพร่่ข้้อมููลออกมาก็็จะมีีคนพากัันแชร์์ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 
ไปมากมาย ตััวอย่่างเช่่น ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ โครงสร้้างของ COVID-19 และการติิดต่่อของ Natalie Dean ที่่�มีผู้้�ติดตามใน twitter เพีียงแค่่ 
200 คน แต่่ข้้อมููลของเธอถููกเผยแพร่่ผ่่านสื่่�อออนไลน์์อื่่�นๆ ไปมากกว่่า 85,000 ครั้้�ง สำำ�หรัับในประเทศไทยก็็เช่่นเดีียวกััน ข้้อมููลจาก 
Fan page ของ ศาสตรจารย์์นายแพทย์์ยง ภู่่�วรวรรณ ก็็ถููกแชร์์ออกไปในสื่่�อสัังคมออนไลน์์อื่่�นๆ มากมาย และสำำ�นักข่่าวช่่องต่่างๆ  
ก็็จะนำำ�เอาข้้อมููลนี้้�ไปเผยแพร่่ต่่อเช่่นเดีียวกััน 

4) มีีการรวมกลุ่่�มกัันเหนีียวแน่่นมากขึ้้�นเพื่่�อหาทางรัักษา COVID-19 ตััวอย่่างเช่่น Antoni Ribas นัักวิิจััยทางด้้านมะเร็็ง
จาก The University of California, Los Angeles และทีีมวิิจััยมะเร็็งจากที่่�อื่่�นๆ ก็็ได้้รวมพลัังกัันและพยายามนำำ�ความรู้้�ทางด้้าน 
การพััฒนายารัักษามะเร็็ง มาประยุุกต์์ใช้้กัับการพััฒนายารัักษา COVID-19 เพราะพวกเขาพบว่่ามัันมีีความเกี่่�ยวข้้องกััน ในเรื่่�องของ
กระบวนการอัักเสบของเซลล์์และการทำำ�งานของระบบภููมิิคุ้้�มกััน พวกเขาเชื่่�อว่่าถ้้าสามารถทำำ�ได้้สำำ�เร็็จ จะทำำ�ให้้พวกเขาและญาติิ 
พี่่�น้องของเขามีีโอกาสรอดมากขึ้้�นด้้วย

5) นัักวิิจััยผู้้�หญิิงลดลง พบว่่าจากสถานการณ์์การระบาดของไวรััสทำำ�ให้้ห้้องทดลองต่่างๆ ปิิดตััว และนัักวิิทยาศาสตร์์
ที่่�เป็็นผู้้�หญิิงต้้องกลัับไปดููแลเด็็กๆ ที่่�ไม่่สามารถไปโรงเรีียนได้้ และดููแลครอบครััว ส่่งผลทำำ�ให้้ไม่่สามารถทำำ�งานวิิจััยของตนเองได้้  
เมื่่�อมีีการสำำ�รวจข้้อมููลในส่่วนนี้้� จึึงพบว่่าในช่่วงนี้้�งานวิิจััยของผู้้�หญิิงจึึงลดลง
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 ต่่าย แสนซน ต่่าย แสนซน

“ทางสายกลางคืือ
เส้้นทางที่่�นำำไปสู่่�ปัญญา”

- Rumi -

จากเรื่่�องที่่�ต่ายเล่่ามา คุุณๆ คิิดว่่า ณ เวลาที่่�กำำ�ลังอ่่านบทความนี้้�อยู่่� 
ประเทศอะไรที่่�มีจีำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อมากที่่�สุด และอะไรเป็็นสาเหตุุจึึงทำำ�ให้้ประเทศนั้้�นมีี
ผู้้�ติดเชื้้�อจำำ�นวนมาก เมื่่�อคุุณๆ หาคำำ�ตอบได้้แล้้ว สามารถส่่งคำำ�ตอบมาหาต่่ายได้้ที่่� 
funny_rabbit@live.co.uk  ภายในวัันที่่� 5 มีีนาคม พ.ศ. 2564 โดยต้้องใส่่ที่่�อยู่่�ที่่�จะให้้
จััดส่่งของรางวััลของคุุณมาให้้เรีียบร้้อย และถ้้าต้้องการให้้ต่่ายส่่งสื่่�อดีีๆ จาก สสวท.  
ไปให้้โรงเรีียนที่่�คุณนึึกถึึง นอกเหนืือจากของรางวััลที่่�คุณจะได้้รัับแล้้ว ช่่วยเขีียน 
ชื่่�อโรงเรีียนที่่�คุณอยากให้้ต่่ายส่่งของไปให้้มาด้้วย เพื่่�อที่่�ต่ายจะได้้ทำำ�การจััดส่่ง 
สื่่�อดีีๆ จาก สสวท. ไปให้้โรงเรีียนได้้นำำ�ไปใช้้ในการเรีียนการสอนได้้ ส่่วนเฉลย 
สามารถอ่่านได้้ในฉบัับที่่� 229 จ้้า

“หากแบคทีีเรีียในช่่องปากเป็็นสาเหตุุหลัักของการทำำ�ให้้เกิิดโรคอััลไซเมอร์์ เราจะสามารถป้้องกัันและดููแลตััวเอง 
ให้้ห่่างไกลจากโรคอััลไซเมอร์์ได้้อย่่างไร” คำำ�ตอบก็็คืือ 1. รัักษาความสะอาดของช่่องปากและฟัันโดยการแปรงฟัันสม่ำำ��เสมอ
ด้้วยยาสีีฟัันที่่�มีฟลููออไรด์์ 2. ใช้้น้ำำ��ยาบ้้วนปากเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการลดแบคทีีเรีียหลัังการแปรงฟััน 3. ไปพบและปรึึกษา
ทัันตแพทย์์อย่่างน้้อยทุุกๆ 6 เดืือน ผู้้�ที่่�ตอบถููกก็็คืือ คุุณปรีีชา  ชื่่�นแก้้ว โรงเรีียนบ้้านฝาง ที่่�อยู่่� 39/2 หมู่่� 3 ต.ตาแกะ อ.ยะหริ่่�ง 
จ.ปััตตานีี 94150  สำำ�หรัับชื่่�อโรงเรีียน ขอให้้ประสานงานกัับต่่าย ผ่่านทาง email นะจ๊๊ะ 

คำำถามฉบัับที่่� 227

เฉลยคำำถามฉบัับที่่� 225

ภาพ 1	 ภาพแสดงจำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม – ตุุลาคม พ.ศ. 2563 
	 (แหล่่งที่่�มาของข้้อมููล - นิิตยสาร Discover ฉบัับ January/February 2021 หน้้า 28)

6) Covid-19 ทำำ�ให้้มนุุษย์์มีีความเป็็นมนุุษย์์มากขึ้้�นหรืือ ประเด็็นนี้้�ก็คืือ ถ้้านัักวิิจััยหรืือนัักวิิทยาศาสตร์์มีีความเครีียด
จากการขาดคนดููแลลููกหรืือวิิตกกัังวลว่่าคนสููงอายุุที่่�บ้านจะติิดเชื้้�อไหม ก็็จะส่่งผลต่่อการทำำ�งานวิิจััยด้้วย ในขณะเดีียวกััน ถ้้า
เร่่งทำำ�งานวิิจััยต่่างๆ หรืือหาวิิธีีลััดในการทำำ�งานให้้ไวมากขึ้้�นเพื่่�อการแข่่งขัันกัันแบบสุุดๆ ก็็อาจจะทำำ�ให้้เกิิดความผิิดพลาดของ 
การเลืือกทิิศทางหรืือวิิธีีการในการทำำ�วิจััยได้้ ดัังนั้้�น ในประเด็็นนี้้�ก็คืือ ในการทำำ�งานวิิจััยหรืือหาทางออกของปััญหาด้้วยวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีี ก็็ควรจะทำำ�บนพื้้�นฐานของสติิ ความรอบคอบและความถููกต้้องด้้วย ซึ่่�งต่่ายมองเห็็นคำำ�ว่า “ทางสายกลาง” ผุุดขึ้้�นมา 
ในหััวทัันทีี  
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นิตยสาร สสวท.
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