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(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1.  เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
    คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป
2.  เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.
3.  เสนอความก้าวหน้า ของวิทยาการในด้านการศึกษา
 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 
 การศึกษา ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4. แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ
 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

ช่วงท่ีผ่านมา ประเทศไทยได้พบการระบาดของโรค COVID-19 ระลอกใหม่ ซ่ึึ่งส่งผลกระทบ
การเรียนตามรปูแบบปกต ิหลายโรงเรียนไดป้รับตัวสู่การเรียนการสอนออนไลน ์หวังว่าเราจะใช้ชีวิตแบบ 
New Normal ตระหนัก แต่ไม่ต่ืนตระหนก ได้อย่างมีความสุขกัน การพัฒนาวัคซีึ่นเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน 
ท่ีจำาเพาะต่อเช้ือไวรัสจึงเป็นความหวังของมวลมนุษยชาติ สำาหรับช่วงเวลาท่ีเราทุกคนรอคอย 
วัคซีึ่นแห่งความหวัง เราทุกคนควรดูแลสุขภาพของตนเอง หลีกเล่ียงอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีมีผู้คนหนาแน่น  
สวมหน้ากากอนามัย รวมท้ังหม่ันล้างมือบ่อยๆ เพ่ือป้องกันการติดเช้ือไวรัสโรคระบบทางเดินหายใจ
รวมท้ังโรค COVID-19  

ผลการประเมิน PISA ได้สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพของนักเรียนไทย จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
ในการศึกษาไทย และกระแสการเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ทำาให้เกิด “หลักสูตรฐานสมรรถนะ”  
ในแผนปฏิิรูปประเทศด้านการศึกษา สสวท. ตระหนักถึงปัญหา จึงได้ดำาเนินโครงการต่างๆ เพ่ือส่งเสริม 
ให้เกิดการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาความฉลาดรู้ ด้านวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ในโรงเรียน เพ่ือให้
นักเรียนมีความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้และแนวคิด เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ หาคำาตอบ แสดง
เหตุผล หรือหาข้อสรุปได้อย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงมีการส่ือสารอย่างเหมาะสม เพ่ือเตรียมกำาลังคน
สู่ศตวรรษท่ี 21

การนำาพืชมาใช้ประกอบการสอนในห้องเรียน บางคร้ังไม่สามารถเตรียมพืชตามตัวอย่าง 
ท่ีแนะนำาในหนังสือมาใช้ได้ เราขอเสนอแนะวิธีการนำาพืชชนิดต่างๆ ท่ีเหมาะสมในการทำากิจกรรม 
ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึึ่งครอบคลุมเน้ือหาท้ังระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยพืชท่ีแนะนำาน้ี 
หลายชนิดพบได้ท่ัวไปท้ังในโรงเรียนและในชุมชน ไม่จำาเป็นต้องซ้ืึ่อหา ซ่ึึ่งคุณอาจคิดไม่ถึงเลยว่า 
พืชท่ีเคยเห็นอยู่ในชีวิตประจำาวันจะมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างมาก

เราขอนำาเสนอส่ิงดีๆ เป็นเพ่ือนทุกท่าน ติดตามเราผ่าน emagazine.ipst.ac.th เพ่ืออ่าน 
นิตยสาร สสวท. ฉบับออนไลน์ก่อนใคร สอบถาม/เสนอแนะ ผ่าน facebook.com/ipstmag
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เปิดเล่ม สสวท.
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“ฐานสมรรถนะ” และ “ความฉลาดร้�”

คำาสำาคัญท่ี่�ควรตระหนัก 

เพ่ื่� อ “ยกระดับการศึึกษาไที่ย”

ให�ก�าวทัี่นส้�ศึตวรรษท่ี่� 21

การประเมิินผลนักเรียนร่วมิกับนานาชาติิ (Programme for International Student Assessment หรือ PISA) 
มีิวัติถุุประสงค์์เพื่ื�อประเมิินค์ุณภาพื่ของระบบการศึึกษาของประเทศึติ่างๆ ในการเติรียมิค์วามิพื่ร้อมิให้เยาวชนมิี
ศัึกยภาพื่ หรือค์วามิสามิารถุพืื่�นฐานที�จำำาเป็นต่ิอการดำำารงชีวิติในโลกที�มีิค์วามิเปลี�ยนแปลง โดำย PISA เน้นการประเมิิน
สมิรรถุนะของนักเรียนเกี�ยวกับการใช้ค์วามิร้้และทักษะในชีวิติจำริง มิากกว่าการเรียนร้้ติามิหลักส้ติรในโรงเรียน  
ซึึ่�งประเมิินค์วามิฉลาดำร้้ 3 ด้ำาน ได้ำแก่ ค์วามิฉลาดำร้้ด้ำานการอ่าน (Reading Literacy) ค์วามิฉลาดำร้้ด้ำานค์ณิติศึาสติร์ 
(Mathematical Literacy) และค์วามิฉลาดำร้้ด้ำานวิทยาศึาสติร์ (Scientific Literacy)

ผลการประเมิิน PISA ได้้สะท้้อนให้้เห็้นถึึงคุุณภาพของนักเรียนไท้ยเม่ิ�อเที้ยบกับการจััด้การศึึกษาของประเท้ศึอ่�นๆ  
ซึึ่�งสิ�งที้�เห็้นชััด้เจัน คุ่อ การเรียนร้้แบบท้่องจัำามิากกว่่าเรียนร้้เพ่�อให้้เกิด้การคุิด้วิ่เคุราะห์้ สังเคุราะห้์ สร้างองค์ุคุว่ามิร้้ 
ให้้เกิด้ขึ�นได้้ด้้ว่ยตนเอง จัากปัญห้าที้�เกิด้ขึ�นในการศึึกษาไท้ยและกระแสการเปลี�ยนแปลงในศึตว่รรษที้� 21 ท้ำาให้้ “ห้ลักส้ตร
ฐานสมิรรถึนะ” ได้้ถ้ึกกำาห้นด้ไว้่ในแผนปฏิิร้ปประเท้ศึด้้านการศึึกษาตามิมิติคุณะรัฐมินตรี เม่ิ�อวั่นที้� 7 พฤษภาคุมิ พ.ศึ. 2562 
เพ่�อเป็นแนว่ท้างในการปฏิิร้ปห้ลักส้ตร และการจััด้การเรียนการสอนให้้ตอบสนองต่อคุว่ามิเปลี�ยนแปลงในศึตว่รรษที้� 21  
โด้ยมีิเป้าห้มิายให้้ผ้้เรียนเกิด้สมิรรถึนะห้ลักที้�จัำาเป็นสำาห้รับการท้ำางาน การแก้ปัญห้า และการด้ำารงชีัวิ่ต ซึึ่�งกระท้รว่งศึึกษาธิิการ
กำาลังด้ำาเนินการให้้เกิด้การปฏิิร้ปการศึึกษาเพ่�อสอด้รับกับแผนดั้งกล่าว่  

สินีนาฏิ จัันท้ะภา • ผ้้ชัำานาญ ฝ่่ายยุท้ธิศึาสตร์ แผน และประกันคุุณภาพ สสว่ท้. • e-mail: schan@ipst.ac.th  

 ศึาสตราจัารย์ ด้ร. ช้ักิจั  ลิมิปิจัำานงค์ุ  ผ้้อำานว่ยการ 
สถึาบันส่งเสริมิการสอนวิ่ท้ยาศึาสตร์และเท้คุโนโลยี (สสว่ท้.) 
กล่าว่ว่่า “การเรียนร้้จัำาเป็นต้องปรับเปลี�ยนจัากเด้ิมิที้�เคุย 
เน้นเน่�อห้าวิ่ชัา (Content Based Learning) ไปเป็น 
การเรียนร้้ฐานสมิรรถึนะ (Competency Based Learning) 
และเน่�องด้้ว่ยคุว่ามิฉลาด้ร้้เป็นสิ�งที้�จัำาเป็นที้�พลเม่ิองโลกและ
พลเม่ิองไท้ยคุว่รมีิไว้่เป็นทั้กษะพ่�นฐานในสังคุมิยุคุดิ้จิัทั้ล 
เพ่�อรองรับศึตว่รรษที้� 21  สสว่ท้. ได้้ตระห้นักถึึงสภาพปัญห้า
การเรียนร้้ที้�เกิด้ขึ�น จึังได้้ด้ำาเนินโคุรงการ “พัฒนาและ 
ส่งเสริมิการใช้ัข้อสอบเข้ามิห้าวิ่ท้ยาลัยเชิังสมิรรถึนะ ที้�ว่ัด้
คุว่ามิฉลาด้ร้้ด้้านวิ่ท้ยาศึาสตร์และคุณิตศึาสตร์ (Science 
and Mathematical Literacy)” ร่ว่มิกับที้�ประชุัมิอธิิการบดี้ 
แห่้งประเท้ศึไท้ย (ท้ปอ.) เพ่�อปรับเปลี�ยนร้ปแบบข้อสอบเข้า
มิห้าวิ่ท้ยาลัย ให้้เน้นการวั่ด้สมิรรถึนะ  โด้ยปีห้น้าจัะด้ำาเนินงาน 
ต่อเพ่�อสอด้รับกับนโยบายของกระท้รว่งศึึกษาธิิการ” 
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4นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

การดำาเนินงานดังกล่าว มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
และคณิตศาสตร์ในโรงเรียน  ให้นักเรียนมีความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ หรือปัญหา หาคำาตอบ แสดงเหตุผล หรือหาข้อสรุปได้อย่างมีวิจารณญาณ รวมถึงมีการส่ือสาร
อย่างเหมาะสม เพ่ือเตรียมกำาลังคนสู่ศตวรรษท่ี 21  

ท้ังน้ี สสวท. ได้นำาร่องโครงการต้ังแต่ปี พ.ศ. 2562 เร่ิมจากการพัฒนาข้อสอบท่ีเน้นการประเมินความฉลาดรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 7 ฉบับ สำาหรับใช้คัดเลือกนักเรียนท่ีมีความประสงค์รับทุนการศึกษาโครงการพัฒนาและ
ส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (พสวท.) ระดับอุดมศึกษา ในปีการศึกษา 2563 และ สสวท. 
ได้พัฒนากรอบและข้อสอบวัดความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โครงการ พสวท. ท่ีมีความประสงค์จะเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 4 ฉบับ รวมท้ังกรอบและข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์สำาหรับคัดเลือกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา ร่วมกับท่ีประชุมอธิการบดี 
แห่งประเทศไทย 4 ฉบับ ส่วนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 สสวท. จะดำาเนินงานต่อเน่ืองอย่างเข้มข้น เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ 
ท่ีเน้นความฉลาดรู้ และส่งเสริมให้มีการประเมินผลการเรียนรู้ในโรงเรียนให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
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ในขณะเดียวกัน สสวท. ยังได้ดำาเนินโครงการ “เพ่ิมศักยภาพผู้สอนให้มีสมรรถนะของผู้สอนยุคใหม่สำาหรับการเรียนรู้
ศตวรรษท่ี 21” โดยร่วมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฏิ 38 แห่งท่ัวประเทศ พัฒนาผู้สอนในโรงเรียนทุกสังกัด 2,200 แห่ง เพ่ือ 
การเพ่ิมศักยภาพผู้สอนให้มีสมรรถนะของผู้สอนยุคใหม่สำาหรับการเรียนรู้ศตวรรษท่ี 21 เป็นการสนับสนุนให้มีการจัดการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะท่ีส่งเสริมความฉลาดรู้ในโรงเรียนอย่างแพร่หลายย่ิงข้ึน 



6นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

“การดำาเนินงานดังกล่าวจะส่งผลให้ผู้สอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี มีความพร้อมต่อการจัด 
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ผ่านเครือข่ายมหาวิทยาลัยราชภัฏิและหน่วยงานการศึกษาอ่ืนๆ เพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา
และการเรียนรู้ของนักเรียนในโรงเรียนท่ัวประเทศ นอกจากน้ัน ยังเป็นการเตรียมความพร้อมนักเรียนให้มีประสบการณ์และ
ทักษะสำาคัญท่ีจำาเป็นต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต พร้อมเข้าร่วมโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) รวมท้ังสร้าง
ความตระหนักถึงความสำาคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีต่อการดำาเนินชีวิตในศตวรรษท่ี 21”  
ผู้อำานวยการ สสวท. กล่าวท้ิงท้าย

ทั�งนี� การสร้าง “เด็ำกฉลาดำรู้ ผู้สอนคุณภาพื่สูง ยกระดัำบการศึกษาชาติไทย แข่งขันได้ำด้ำวยฐาน
สมรรถนะ” ยังคงเป็นจุดำมุ่งหมายสำาคัญท่ี สสวท. ยังคงมุ่งม่ันดำำาเนินงานภายใต้การเรียนรู้ในยุคความปกติใหม่
หรือนิวนอร์มัล (New Normal) อันสอดำคล้องกับแผนปฏิิรูปการศึกษา และนโยบายรัฐ  

ข้อมูลเพิ่มเติม
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ง่่าย ๆ กัับกัารนำำาพืืชใกัล้้ตััวง่่าย ๆ กัับกัารนำำาพืืชใกัล้้ตััว
มาสอนำวิทยาศาสตัร์ในำห้้อง่เรียนำมาสอนำวิทยาศาสตัร์ในำห้้อง่เรียนำ

จากการพิื่จารณาตัวชี�วัดำวิทยาศาสตร์ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพืื่�นฐาน พุื่ทธศักราช ๒๕๕๑ (ฉบับ
ปรับปรุง พุื่ทธศักราช ๒๕๖๐)  พื่บว่ามีตัวชี�วัดำเก่ียวกับพืื่ชทั�งระดัำบประถมศึกษาและมัธยมศึกษามากกว่า 20 ตัวชี�วัดำ  
และส่วนใหญ่จำาเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องนำาตัวอย่างพืื่ชมาใช้ในการจัดำการเรียนการสอน หรือการทำากิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  
โดำยการให้นักเรียนสังเกตลักษณะของพืื่ช และใช้ในการศึกษากระบวนการต่างๆ ของพืื่ช ซ่ึึ่งการให้นักเรียนได้ำลงมือ
ทำากิจกรรมนั�น เป็นการให้นักเรียนได้ำค้นพื่บองค์ความรู้ด้ำวยตนเองและฝึึกทักษะกระบวนการต่างๆ  

เน่ืองจากพืชมีความหลากหลาย การนำาพืชมาใช้ในกิจกรรมของแต่ละเน้ือหา จึงควรเลือกใช้พืชท่ีมีลักษณะ 
เหมาะสมกับกิจกรรมน้ันๆ เพราะพืชหลายชนิดอาจมีลักษณะคล้ายกัน และเม่ือนำามาใช้ทำากิจกรรมอาจได้ผลท่ีไม่ชัดเจน  
หรือไม่เหมือนกัน ด้วยเหตุน้ีหลายๆ คร้ัง การนำาพืชมาใช้ในห้องเรียนจึงสร้างความลำาบากใจให้กับผู้สอนท่ีไม่สามารถเตรียมพืช 
ตามตัวอย่างท่ีแนะนำาในหนังสือเรียนมาใช้ได้ และไม่ทราบว่าสามารถใช้พืชชนิดใดทดแทนได้บ้าง เม่ือไม่สามารถเตรียม
ตัวอย่างพืชได้ อาจส่งผลให้นักเรียนไม่ได้ทำากิจกรรมน้ัน  

ในบทความน้ีจึงแนะนำาตัวอย่างพืชชนิดต่างๆ ท่ีเหมาะสมกับการนำามาใช้ในการทำากิจกรรมทางวิทยาศาสตร์  
ซ่ึึ่งครอบคลุมเน้ือหาท้ังระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยพืชท่ีแนะนำาน้ีหลายชนิดพบได้ท่ัวไปท้ังในโรงเรียนและ 
ในชุมชน ไม่จำาเป็นต้องซ้ืึ่อหาเพ่ือนำามาใช้ในห้องเรียน ซ่ึึ่งผู้อ่านอาจจะคิดไม่ถึงเลยว่าพืชท่ีเคยเห็นอยู่ในชีวิตประจำาวันจะมี
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างมาก

สำาหรับกิจกรรมท่ีต้องสังเกตลักษณะของส่วนหรืออวัยวะต่างๆ 
ของพืช ท้ังราก ลำาต้น ใบ ดอก และผล ควรใช้พืชท้ังต้นท่ีสามารถสังเกต
ลักษณะของส่วนต่างๆ ได้ชัดเจน ซ่ึึ่งอาจต้องถอนต้นพืชหรือขุดดินท่ีโคน
เพ่ือสังเกตราก ต้นพืชจึงไม่ควรมีขนาดใหญ่เกินไป ซ่ึึ่งจะแบ่งพืชท่ีแนะนำา 
ให้นำามาใช้ได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ พืชดอก และพืชไม่มีดอก

กัิจกัรรมที�ใช้พืืชทั�ง่ตั้นำ

ตััวอย่่างพืืชที่่�สามารถนำำามาใช้ได้้ในำกิิจกิรรมที่างวิที่ย่าศาสตัร์เนำื�อหาตั่างๆ 

พืื่ชดำอก พืื่ชไม่มีดำอก

พริก เทียนบ้าน อัญชัน ผักหวาน
บ้าน ต้อยต่ิง ต้อยต่ิงฝร่ัง มะเขือ
ต่างๆ พุด เข็ม ชบา แพงพวย 
บานบุรี แก้ว ชวนชม หางนกยูง 
กล้วยไม้

มอส ปรง เฟิร์นชนิดต่างๆ ท่ีพบได้
ท่ัวไป เช่น เฟิร์นข้าหลวงหลังลาย 
เฟิร์นก้านดำา เฟิร์นชายผ้าสีดา  
เฟิร์นใบมะขาม

ภาพื่ 1 ตัวอย่างส่วนประกอบต่างๆ ของพืช
ท่ีมา https://sites.google.com/site/biodiversity-

scnu/plantfa

mailto:sabua@ipst.ac.th?subject=IPST227%20-%20%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%20%E0%B9%86%20%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A%E0%B9%83%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
https://sites.google.com/site/biodiversityscnu/plantfa
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กัิจกัรรมที�ใช้ดอกั 

ดอกของพืชมีหน้าท่ีเก่ียวกับการสืบพันธ์ุ
ทำาให้พืชดำารงพันธ์ุอยู่ได้ ดอกของพืชมีส่วนประกอบ 
4 ส่วน ได้แก่ กลีบเล้ียง กลีบดอก เกสรเพศผู้ และ
เกสรเพศเมีย ซ่ึึ่งทุกส่วนจะติดอยู่บนฐานรองดอก ใน
การเรียนวิทยาศาสตร์มักมีกิจกรรมให้นักเรียนได้
สังเกต เพ่ือระบุลักษณะและหน้าท่ีของส่วนต่างๆ 
ของดอก ดังน้ันจึงขอแนะนำาตัวอย่างพืชท่ีสามารถ
นำาดอกมาใช้ทำากิจกรรมในห้องเรียนได้ โดยแบ่งออก
เป็น 2 กลุ่ม คือ พืชท่ีมีดอกสมบูรณ์เพศ และพืชท่ี
มีดอกไม่สมบูรณ์เพศ 

เทียนบ้าน

หางนกยูงฝึร่ัง

มอส

พิื่ทูเนีย

ปรง

ปัตตาเวีย

ดำอกสมบูรณ์เพื่ศ ดำอกไม่สมบูรณ์เพื่ศ

ต้อยต่ิง ต้อยต่ิงฝร่ัง หางนกยูง หางนกยูงฝร่ัง ทองอุไร ปีบ บาหยา  
ผักบุ้ง อัญชัน แก้ว ชงโค พิทูเนีย บานเช้า ราชพฤกษ์ ช้องนาง มะลิ 
โมก ทองกวาว กุหลาบ ว่านส่ีทิศ พลับพลึง

มะละกอ ตำาลึง ปัตตาเวีย ฟักทอง แตงกวา 
ผักหวานบ้าน

ภาพื่ 2 ตัวอย่างพืชดอกและพืชไม่มีดอก

ภาพื่ 3 ตัวอย่างส่วนประกอบต่างๆ ของดอกไม้

ภาพื่ 4 ตัวอย่างพืชมีดอกสมบูรณ์เพศและไม่สมบูรณ์เพศ
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กัิจกัรรมที�ใช้ใบ

ใบเป็นอีกส่วนหน่ึงท่ีสำาคัญของพืชท่ีมีการนำามาใช้
ในการศึกษาหลายเน้ือหาด้วยกัน เพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนัก
ถึงประโยชน์ของพืช ตัวอย่างเช่น การศึกษาเซึ่ลล์ โครงสร้าง 
และกระบวนการต่างๆ ท่ีเกิดในใบ ซ่ึึ่งในบทความน้ีจะแนะนำา
ตัวอย่างพืชตามลักษณะของกิจกรรมท่ีต้องการศึกษา ดังน้ี

กิจกรรม ลักษณะของพืื่ชท่ีต้องการ ตัวอย่างพืื่ชท่ีแนะนำา

การศึกษาลักษณะของเซึ่ลล์ พืชมีใบท่ีสามารถสังเกตเซึ่ลล์ได้ง่าย สาหร่ายหางกระรอก สาหร่ายเดนซ่ึ่า กระสัง

การศึกษาปากใบ พืชมีใบท่ีสามารถฉีกเพ่ือลอกเน้ือเย่ือ
แผ่นใบด้านบนและแผ่นใบด้านล่าง 
ได้ง่าย

พืื่ชบก
ถ่ัว หัวใจม่วง มันสำาปะหลัง ว่านกาบหอย 
พลับพลึง บอนสี เตยหอม
พืื่ชท่ีใบปร่ิมนำ�า
บัวสาย บัวบา กระจับ
พืื่ชท่ีใบอยู่ใต้นำ�า
สาหร่ายหางกระรอก สันตะวาใบพาย

การศึกษาโครงสร้างของใบ พืชท่ีสามารถตัดเน้ือเย่ือของใบได้สะดวก 
สามารถใช้ได้ท้ังใบท่ีบางสามารถม้วน
ได้ง่าย และใบท่ีหนาและแข็ง

พืื่ชใบเลี�ยงเด่ีำยว
ข้าวโพด หญ้าขน ว่านกาบหอย ขิง ข่า ไพล 
พุทธรักษา ผักตบชวา บัวอเมซึ่อน พลูด่าง 
พืื่ชใบเลี�ยงคู่
หมอน้อย โหระพา ตำาลึง ต้อยต่ิง ผักบุ้งนา 
ถ่ัวฝักยาว  ผักโขม โมก

การศึกษากระบวนการ
สังเคราะห์ด้ำวยแสง
(การทดสอบโดยสารละลาย
ไอโอดีน)

พืชท่ีมีใบขนาดไม่ใหญ่เกินไป แผ่นใบ
ไม่หนา ไม่มีไขมันหรือขนปกคลุม ต้ม
แล้วไม่ฉีกขาดง่าย ไม่เละ และใช้เวลา
สกัดคลอโรฟิลล์ออกไม่นาน

พริก ชบา อัญชัน ถ่ัวเขียว โหระพา ต้อยต่ิง 
โมก ปีบ ทองอุไร บาหยา มะยม

การศึกษาผลของคลอโรฟิิลล์
ในการสังเคราะห์ด้ำวยแสง

พืชท่ีมีใบเป็นด่างขาว ขนาดใบไม่ใหญ่
เกินไป แผ่นใบไม่หนา ไม่มีไขมันหรือ
ขนปกคลุม ต้มแล้วไม่ฉีกขาดง่าย ไม่เละ 
และใช้เวลาสกัดคลอโรฟิลล์ออกไม่นาน

ชบาดา่ง บาหยาดา่ง โมกดา่ง มันสำาปะหลงั
ด่าง มังกรคาบแก้วด่าง

ตัวใบ

ก้านใบ

หูใบ

เส้นกลางใบ เส้นใบ เส้นใบ
แบบตาข่าย

ภาพื่ 5 ตัวอย่างส่วนประกอบต่างๆ ของใบพืช
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พุื่ทธรักษา ผักตบชวา บาหยาด่ำาง

กัิจกัรรมที�ตั้อง่ใช้รากัแล้ะล้ำาตั้นำ

รากมีหน้าท่ีดูดนำ้าและธาตุอาหาร ท้ังน้ีรากรวมท้ังลำาต้นยังมีหน้าท่ีลำาเลียงนำ้า อาหารและธาตุอาหารอีกด้วย  
เน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับรากและลำาต้นมีท้ังการสังเกตการลำาเลียงสารต่างๆ และการศึกษาโครงสร้างภายใน ซ่ึึ่งในบทความน้ี 
จะแนะนำาตัวอย่างพืชตามลักษณะของเน้ือหาท่ีต้องการศึกษา 

กิจกรรม ลักษณะของพืื่ชท่ีต้องการ ตัวอย่างพืื่ชท่ีแนะนำา

การศึกษาทิศทางการลำาเลียงสาร
ต่างๆ

พืชท่ีมีรากและลำาต้นสีขาวใส หรือสี
เขียวใส เพ่ือให้สามารถสังเกตการ
เคล่ือนท่ีของนำ้าสีได้ง่าย และมเีน้ือไม้
ไม่แข็ง สามารถตัดเน้ือเย่ือได้ง่าย

เทียนบ้าน กระสัง ผักโขมแก้ว ฤาษีผสม 
(ลำาต้นสีเขียว ใบสีเขียว)

การศึกษาโครงสร้างของราก พืชท่ีมีรากยังอ่อน ตัดเน้ือเย่ือได้ง่าย 
หรือใช้รากของพืชท่ีได้จากการเพาะ
เมล็ด อายุประมาณ 2 สับดาห์

พืื่ชใบเล่ียงคู่ 
ถ่ัวต่างๆ หมอน้อย ผักบุ้ง ผักชี แตงกวา 
ทานตะวัน ดาวเรือง
พืื่ชใบเลี�ยงเด่ีำยว 
ข้าวโพด ข้าว หญ้าขน หอมแดง หอม
ใหญ่ พลูด่าง เงินไหลมา

การศึกษาโครงสร้างของลำาต้น พืชท่ีมีส่วนของลำาต้นยังอ่อน ตัดเน้ือเย่ือ
ได้ง่าย สำาหรับพืชใบเล้ียงคู่ควรใช้ลำาต้น
บริเวณใกล้ยอดหรือบริเวณเหนือแนว
โค้งลงของปลายยอด ส่วนลำาต้นของ
พืชใบเล้ียงเด่ียว ควรใช้ปล้องท่ียังอ่อน
บริเวณกลางปล้อง

พืื่ชใบเลี�ยงคู่ 
ถ่ัวต่างๆ หมอน้อย ต้อยต่ิง กะเพรา 
โหระพา บานไม่รู้โรย ดาวเรือง บานช่ืน 
แดงสงิคโปร์ ผักโขม พุด สาบแร้งสาบกา 
กระดุมทองเล้ือย 
พืื่ชใบเลี�ยงเด่ีำยว 
ข้าวโพด หญ้าขน พลูด่าง หญ้าขจร 
หญ้าเนเปีย กก

ภาพื่ 6 ตัวอย่างพืชท่ีสามารถนำามาทำากิจกรรมต่างๆ เก่ียวกับใบ
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หอมแดำง

ย่ีโถ

บานไม่รู้โรย

เฟ่ิ�องฟ้ิา

กระดุำมทองเลื�อย

โกศล

กัิจกัรรมที�ตั้อง่เพืาะเมล้็ดแล้ะปลู้กัพืืช 

ในบางกิจกรรมจำาเป็นต้องเพาะเมล็ดพืชเพ่ือสังเกตการงอกของเมล็ด หรือต้องปลูกพืชเพ่ือสังเกตการเจริญเติบโต
ของพืชภายใต้การควบคุมสภาพแวดล้อมต่างๆ สำาหรับการเพาะเมล็ดพืช ควรใช้เมล็ดพืชท่ีงอกได้ไว เช่น ข้าวโพด ถ่ัวชนิดต่างๆ
ส่วนการสงัเกตการเจรญิเติบโตของพชื ควรใช้พืชท่ีมีระยะเวลาการเจรญิเติบโตจนมดีอกไมย่าวนานเกนิไป เช่น ถ่ัวชนดิต่างๆ 
ทานตะวัน พริก ดาวเรือง ดาวกระจาย เทียนบ้าน แตงกวา ผักกาด ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง ข้าว ข้าวโพด 

ข้อแนะนำาอ่ืนๆ ในการนำาตัวอย่างพืื่ชมาใช้ในห้องเรียน

การนำาตัวอย่างพืชมาใช้ทำากิจกรรมในห้องเรียน นอกจากจะเลือกพืชท่ีมีลักษณะเหมาะสมกับการทำากิจกรรมแล้ว 
ยังมีข้อแนะนำาอ่ืนๆ ท่ีควรคำานึงถึง เช่น 

1. หลีกเล่ียงการใช้พืชท่ีอาจก่อให้เกิดอันตราย เช่น มีหนามแหลม มีขนหรือยางท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง คัน 
หรือปวดแสบปวดร้อนท่ีผิวหนัง ตัวอย่างพืชเช่น บอน รัก ล่ันทม สาวน้อยประแป้ง นอกจากน้ีพืชบางชนิดมีสารท่ีก่อให้เกิด
อันตราย เช่น ลำาโพง ย่ีโถ ดังน้ันการนำาพืชมาใช้ทุกคร้ังผู้สอนต้องเตือนนักเรียนไม่ให้นำาเข้าปากหรือสัมผัสยางของพืช

2. หลีกเล่ียงการนำาพืชท่ีมีลักษณะท่ีอาจก่อให้เกิดความเข้าใจผิดได้มาใช้ เช่น กิจกรรมท่ีศึกษาลักษณะและส่วน
ประกอบของดอก เน่ืองจากดอกของพืชแต่ละชนิดมีลักษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกัน ท้ังขนาด รูปร่าง สี กล่ิน รวมท้ังลักษณะ
ของแต่ละส่วนประกอบของดอก การนำาตัวอย่างดอกของพืชมาใช้ควรเลือกให้เหมาะกับแต่ละกิจกรรม สำาหรับนักเรียน 
ระดับประถมศึกษา ควรใช้ดอกพืชท่ีสังเกตส่วนประกอบของดอกได้ชัดเจน ควรหลีกเล่ียงการใช้ดอกท่ีมีลักษณะพิเศษ เช่น 
ดอกท่ีมกีลีบรวม (เช่น บัว จำาปี) ดอกท่ีมกีลีบดอกหรือกลีบเล้ียงเพียงอย่างเดียว (เช่น เฟ่�องฟ้า) ดอกท่ีเป็นช่อดอกแบบกระจุก
แน่น (เช่น ทานตะวัน ดาวเรือง) หรือดอกท่ีมีใบประดับมีสีสันคล้ายกลีบดอก (เช่น เฟ่�องฟ้า ดอนญ่า) ดังน้ันการนำาตัวอย่าง
ดอกของพืชมาใช้ผู้สอนควรศึกษาลักษณะของดอกพืชก่อนท่ีจะนำามาใช้

3. พืชดอกบางชนิด เช่น พลูด่าง ไผ่ โกศล บอนสี ฟิโลเดนดรอน ข้าหลวงเรือนใน ข้าหลวงเรือนนอก จะพบระยะ
มีดอกได้ยาก อาจทำาให้เข้าใจผิดว่าเป็นพืชไม่มีดอก การนำาพืชเหล่าน้ีมาใช้ในกิจกรรมการจำาแนกพืชโดยใช้เกณฑ์์การมีดอกน้ัน 
ผู้สอนจึงต้องศึกษาข้อมูลของพืชแต่ละชนิดก่อนนำามาใช้

ภาพื่ 7 ตัวอย่างพืชท่ีสามารถนำามาทำากิจกรรมต่างๆ เก่ียวกับรากและลำาต้น



12นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

บรรณานุกรม
มติออนไลน์. (2559). รามา เตือน 10 “พืชพิษ” คนไทยโดนบ่อย ทำาระคายเคือง คัน คล่ืนไส้ อาเจียน. สืบค้นเม่ือ 12 มีนาคม 63, จาก 

https://www.matichon.co.th/local/news_33760.
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2561). หนัังสืุอิเรีัยนัรัายวิชาพื�นัฐานัวิทัยาศิาสุตร์ั	ชั�นัปีรัะถมศึิกษ์า

ปีีทีั�	1	เล่ม	1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2562). หนัังสืุอิเรีัยนัรัายวิชาพื�นัฐานัวิทัยาศิาสุตร์ั	ชั�นัปีรัะถมศึิกษ์า

ปีีทีั�	2	เล่ม	2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2561). หนัังสืุอิเรีัยนัรัายวิชาพื�นัฐานัวิทัยาศิาสุตร์ั	ชั�นัปีรัะถมศึิกษ์า

ปีีทีั�	4	เล่ม	1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2561). หนัังสืุอิเรีัยนัรัายวิชาพื�นัฐานัวิทัยาศิาสุตร์ั	ชั�นัมัธยมศึิกษ์า 

ปีีทีั�	1	เล่ม	1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ. (2562). หนัังสืุอิเรีัยนัรัายวิชาเพิ�มเติมวิทัยาศิาสุตร์ั	ชีววิทัยา	 

ชั�นัมัธยมศึิกษ์าปีีทีั�	5	เล่ม	3. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ. (2562). หนัังสืุอิเรีัยนัรัายวิชาพื�นัฐานัวิทัยาศิาสุตร์ั	ชีวภาพ	 

ชั�นัมัธยมศึิกษ์าปีีทีั�	4.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พืชบางชนิดท่ีแนะนำาให้นำามาใช้ทำากิจกรรมในบทความน้ี อาจเป็นวัชพืชท่ีไม่มีประโยชน์ แต่จริงๆ แล้วพืชเหล่าน้ี
สามารถนำามาใช้ให้เกิดประโยชนต่์อการศกึษาในหอ้งเรียนได้ และเปน็ตัวช่วยท่ีดีของผู้สอนในการเตรยีมจัดการเรียนการสอน 
ผู้เขียนหวังว่าบทความน้ีคงมีประโยชนต่์อผู้สอนในการเลอืกพืชมาใช้ในห้องเรียนวิทยาศาสตรไ์ด้ง่าย และหลากหลายมากข้ึน 

https://www.matichon.co.th/local/news_33760


13 ปีที่ 49 ฉบับที่ 227  พฤศจิกายน - ธันวาคม 2563ปีที่ 49 ฉบับที่ 227  พฤศจิกายน - ธันวาคม 2563

รอบร้�วิทย์ีกนกนันทน์ ไสไทย • นักวิชาการ สาขาวิจัยการศึกษาและพัฒนาการวัดและประเมินผล สสวท. • e-mail: ksait@ipst.ac.th

COVID-19COVID-19
ภััยร้้ายท่ี่�โลกต้้องเผชิิญภััยร้้ายท่ี่�โลกต้้องเผชิิญ

C OV I D - 1 9

ในอดีำตเม่ือปี ค.ศ. 2003 โลกต้องเผชิญกับการระบาดำของโรค SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) 
ทำาให้มีผู้เสียชีวิตท่ัวโลกมากกว่า 700 คน ต่อมาปลายปี ค.ศ. 2019 โรคระบาดำจากไวรัสกลับมาอีกครั�งในช่ือ COVID-19 
(Coronavirus Disease 2019)

การระบาดของโรคได้กระจายอย่างต่อเน่ืองและทวีความรุนแรงมากข้ึน จนกระท่ังเดือนมีนาคม ปี ค.ศ. 2020 
องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้โรค COVID-19 เป็นโรคระบาดใหญ่ เน่ืองจากมีการแพร่กระจายของโรคไปท่ัวโลกและ 
ยากต่อการควบคุม ซ่ึึ่งในปัจจุบันมีผู้ติดเช้ือท่ัวโลกมากกว่า 75 ล้านคน โดยไวรัสท่ีทำาให้เกิดโรคระบาดน้ีเป็นไวรัส 
สายพันธ์ุใหม่ท่ีช่ือว่า SARS-CoV-2 เน่ืองจากไวรัสน้ีมีลำาดับทางพันธุกรรมคล้ายคลึงกับไวรัสโรคซึ่าร์ส (SARS-CoV) ไวรัสชนิดน้ี 
มีลักษณะอย่างไร และจะส่งผลอย่างไรต่อร่างกายของเรา ลองมาศึกษากันค่ะ

ลักษณะของไวรัส SARS-CoV-2
การศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนพบว่า

ไวรัสเป็นทรงกลม มีจีโนมเป็น RNA สายเด่ียวท่ีถูกห่อหุ้มด้วย
เปลือกโปรตีน (แคปซิึ่ด) และมีเย่ือหุ้มแบบฟอสโฟลพิิปิดสองช้ัน
หุ้มอีกคร้ังหน่ึง ท่ีเย่ือหุ้มน้ีจะมีส่วนโปรตีนสไปค์ (S-protein, Spike) 
ย่ืนเป็นหนามแหลมล้อมรอบมีลักษณะคล้ายมงกุฎ จึงเป็นท่ีมา
ของช่ือเรียกท่ัวไปว่า “ไวรัสโคโรนา” ซ่ึึ่งตัวหนามน้ีเป็นกลไกสำาคัญ 
ท่ีไวรัสตัวร้ายใช้ในการเข้าถึงเซึ่ลล์ของเจ้าบ้าน (Azkur et al., 2020)

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดทำาคลิปวีดิทัศน์
เพ่ือให้ความรู้และเข้าใจถึงอันตรายท่ีจะเกิดข้ึน
ในร่างกายของเรา ซ่ึึ่งสามารถเข้าชมคลิปวีดิทัศน์
ได้ท่ีน่ี      
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ร้�หร่อไม� ?

กลไกการออกฤที่ธ์ิ์�ของเช่ื้�อไวรัส

SARS-CoV-2 มีอยู่ 3 Type ได้แก่ Type A B และ C ซ่ึึ่งแตกต่างกันท่ีลำาดับกรดอะมิโน โดย Type A และ 
C ส่วนใหญ่จะพบในยุโรปและสหรัฐอเมริกา ส่วน Type B จะพบในแถบเอเชียตะวันออก

ผู้อ่านทุกท่านคงจะทราบแล้วว่า หากเราได้รับละอองฝอยจากสารคัดหล่ัง (นำ้าลาย เสมหะ นำ้ามูก) ของผู้ป่วย
จากการไอหรอืจาม และสมัผัสเช้ือโรคท่ีแพร่กระจายปนเป่�อนตามพ้ืนผิวต่างๆ แล้วมาสัมผัสจมูก ปาก หรอื ตา (อวยัวะ
ท่ีมีเย่ือเมือกบุ) จะเป็นการเปิดโอกาสให้ไวรัสเข้าสู่เซึ่ลล์ภายในร่างกายเราได้ ซ่ึึ่งกลไกเป็นดังน้ี สไปค์โปรตีนบนผิว 
ของไวรัสจะใช้บริเวณท่ีทำาหน้าท่ีจดจำา (Receptor-binding domain site, RBD) จับกับตัวรับจำาเพาะบนเย่ือหุ้มเซึ่ลล์  
(Angiotensin-Converting Enzyme 2, ACE2) และมีเอมไซึ่ม์ Serine Protease ทำาให้เกิดการหลอมรวมเย่ือหุ้มเซึ่ลล์ ไวรัส
จึงสามารถเข้าไปในเซึ่ลล์ได้ (Hoffmann et al., 2020) ไวรัสจะทำาการเพ่ิมจำานวน RNA และสังเคราะห์โปรตีนท่ีเป็นโครงสร้าง
ของไวรัสในไซึ่โทพลาสซึึ่มของเซึ่ลล์ จากน้ันจะประกอบเป็นอนุภาคไวรัสใหม่ท่ีเย่ือหุ้มระหว่างเอนโดพลาสมิกเรติคูลัม
และกอลจิบอดี (Endoplasmic Reticulum Golgi Intermediate Compartment, ERGIC) และขนส่งออกนอกเซึ่ลล์ 
โดยบรรจุอยู่ในถุงเวสิเคิล ทำาให้ไวรัสแพร่กระจายไปยังเซึ่ลล์อ่ืนๆ ท่ัวร่างกายอย่างรวดเร็ว

ท่ีมา https:// www.ptglab.com
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การแสดงออกของอาการ

อันตรายของไวรัส SARS-CoV-2

อาการท่ัวไปของผู้ป่วย โรค COVID-19 คือ 
มีไข้ ไอ อ่อนเพลีย และอาจท้องเสียร่วมด้วย แต่อาการ
และระดับความรุนแรงของโรคในผู้ป่วยจะแตกต่างกัน
ออกไป ซ่ึึ่งทางไวรัสวิทยาเช่ือว่าข้ึนอยู่กับปริมาณของ
ไวรัสท่ีเข้าสู่ร่างกาย (Gralinski et al., 2013) โดยท่ัวโลก 
พบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีอาการเล็กน้อยจนถึงปานกลาง 
แต่สำาหรับผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรงมักจะเป็นผู้ป่วยท่ีมี
โรคประจำาตัวอยู่ก่อน เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
โรคอ้วน โรคปอดเร้ือรัง รวมถึงผู้สูงอายุ (Dong et al., 
2020) และมีผู้ป่วยบางรายท่ีไม่แสดงอาการของโรค 
แต่สามารถเป็นพาหะแพร่เช้ือได้

ปกติแล้วระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายสามารถกำาจัดส่ิงแปลกปลอมออกจากร่างกายเราได้เอง โดยจะไป 
กระตุ้นเซึ่ลล์บี ให้พลาสมาเซึ่ลล์มีการหล่ังอิมมูโนโกลบูลินเพ่ือกำาจัดเช้ือโรคเหล่าน้ัน รวมถึงไปกระตุ้นเซึ่ลล์เม็ดเลือดขาว
ชนิด CD4 และ CD8 ซ่ึึ่งเป็นเซึ่ลล์เม็ดเลือดขาวท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวกับภูมิคุ้มกันโดยตรง แต่สำาหรับอันตรายของไวรัส  
SARS-CoV-2 น้ีคือ เม่ือไวรัสเข้าไปยังปอด  ไวรัสจะเข้าไปยังถุงลมซ่ึึ่งมีหน้าท่ีแลกเปล่ียนแก๊สโดยตรง  ในถุงลมจะมี
เซึ่ลล์อยู่สองชนิด คือ เซึ่ลล์ Type I ท่ีมีผนังบางทำาหน้าท่ีให้ออกซิึ่เจนผ่านเข้าออกเพ่ือแลกเปล่ียนแก๊ส และเซึ่ลล์ Type II 
มีหน้าท่ีหล่ังเมอืกออกมาปอ้งกันการยบุเสียหายของถงุลม ซึ่ึง่สไปคโ์ปรตนีบนผวิของไวรสัจะเข้าไปจบักับตัวรับ ACE2 
เพ่ือเพ่ิมจำานวนในเซึ่ลล์ท้ังสองน้ี เม่ือไวรัสเพ่ิมจำานวนมากข้ึนทำาให้เซึ่ลล์เสียหาย เม่ือขาดเซึ่ลล์ Type I ส่งผลให้ระดับ
ปริมาณออกซิึ่เจนในเลือดลดลง และขาดเมือกจากเซึ่ลล์ Type II ทำาให้ถุงลมเกิดการยุบตัวเสียหาย ของเหลวจึงไหล
เข้ามาสะสม ทำาให้เกิดอาการปอดบวม หายใจติดขัด หอบเหน่ือย (Gralinski et al., 2013)  

นอกจากน้ี เซึ่ลลท่ี์ตายหรอืเกิดการเสยีหาย
จะทำาให้เม็ดเลือดขาวชนิด Neutrophil เพ่ิมจำานวนข้ึน 
เพ่ือท่ีจะพยายามทำาลายเซึ่ลล์ท่ีถูกติดเช้ือ ส่งผลให้
เซึ่ลล์ปอดท้ังสองชนิดถูกทำาลายอย่างรวดเร็วด้วยเช่นกัน 
เกิดเป็นภาวะอาการหายใจลำาบากเฉียบพลัน (Acute 
Respiratory Distress Syndrome, ARDS) และถ้า
โปรตีนท่ีอยู่ในของเหลวไหลปนเข้าไปในกระแสเลือด
และไปยังอวัยวะต่างๆ จะสามารถทำาให้เกิดการอับเสบ 
ท่ัวท้ังร่างกาย จนผู้ป่วยเสียชีวิตได้ในท่ีสุด (Gralinski 
et al., 2013)ภาพื่ ลักษณะของถุงลมเม่ือมีของเหลวอยู่ภายในถุงลม

ท่ีมา https://www.moj.go.th/view/41896
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วัคซ่ีนแห�งความหวัง

ร้�หร่อไม�  
ที่ำาไม COVID-19 ถึงรุนแรงกว�าโรคซีาร์ส ทัี่�งท่ี่�เก์ดจากไวรัสตระก้ลเด่ยวกัน

เม่ือการระบาดของโรค COVID-19 ลุกลามไปท่ัวและไม่มีทีท่าจะควบคุมได้ ทำาให้เศรษฐกิจท่ัวโลกยำ่าแย่ 
การพัฒนาวัคซีึ่นจึงเป็นความหวังของมวลมนุษยชาติ หลักการพ้ืนฐานของการผลิตวัคซีึ่น คือ การใช้เช้ือท่ีตายแล้ว 
หรือเช้ือท่ียังมีชีวิตอยู่ หรือส่วนของเช้ือฉีดเข้าไปในร่างกาย เพ่ือกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันต่อเช้ือโรคชนิดน้ัน
ข้ึนเอง เช่น ประเทศจีนได้นำาเช้ือท่ีตายแล้วซ่ึึ่งเป็นเช้ือท่ีแยกได้จากผู้ป่วยมาเล้ียงขยายพันธ์ุ จากน้ันฆ่่าเช้ือด้วยสาร
เคมีและทำาเช้ือให้บริสุทธิ� แล้วจึงนำามาทดลองฉีดในหนูและลิง โดยพบว่าร่างกายของสัตว์ทดลองสามารถสร้างภูมิคุ้ม
กันชนิดอิมมูโนโกลบูลิน G ท่ีจำาเพาะต่อโปรตีนในสไปค์โปรตีนของไวรัส โดยทางผู้พัฒนาคาดว่าสามารถนำาวัคซีึ่นน้ี
มาใช้ได้ในปี ค.ศ. 2022 (Gao et al., 2020) นอกจากน้ี ยังมีการใช้เทคโนโลยีใหม่ คือ การผลิตวัคซีึ่นจาก mRNA  
ของไวรัส ซ่ึึ่งเป็นส่วนท่ีจำาเพาะต่อการสร้างสไปค์โปรตีนของเช้ือไวรัส โดย mRNA จะถูกห่อหุ้มด้วยไขมันขนาดเล็ก
เพ่ือป้องกันการย่อยสลายจากเอนไซึ่ม์ในร่างกายก่อนนำาเข้าสู่ร่างกาย เม่ือ mRNA เข้าสู่ร่างกายแล้ว จะกระตุ้นให้
ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันท่ีจำาเพาะต่อเช้ือไวรัสได้ ขณะน้ีได้เร่ิมมีการทดลองใช้ mRNA วัคซีึ่นกับอาสาสมัครแล้ว พบว่า
วัคซีึ่นมีประสิทธิภาพท่ีสามารถป้องกันโรคได้สูง ซ่ึึ่งคาดว่าจะใช้เวลาในการทดลองอีกระยะหน่ึงจึงจะนำามาใช้จริง 
(Corbett et al., 2020) อย่างไรก็ตาม การพัฒนาวัคซีึ่นจะต้องทดสอบประสิทธิภาพของวัคซีึ่นอีกหลายข้ันตอน  
เพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยัและประสทิธิภาพสูงสุดในการรกัษา จึงต้องใช้ระยะเวลานานกวา่จะมีการประกาศใช้วัคซีึ่น
สำาหรับป้องกันโรคน้ีได้

• ไวรัส SARS-CoV-2 มีความแข็งแกร่ง เน่ืองจากสไปค์โปรตีนของ SARS-CoV-2 สามารถยึดเกาะกับตัวรับ ACE2  
ได้ดีกว่าไวรัสโคโรนาท่ีทำาให้เกิดโรคซึ่าร์ส (SAR-CoV) 10 เท่า 

• ไวรัส SARS-CoV-2 สามารถเจริญเติบโตได้ดีกว่าไวรัสโรคซึ่าร์สท่ีอุณหภูมิ 33 องศาเซึ่ลเซีึ่ยส ถึง 100 เท่า จึงทำาให้
สามารถเกาะจับกับ ACE2 ของเซึ่ลล์ในทางเดินหายใจส่วนบน คือ ในโพรงจมูกและลำาคอได้ไม่ต้องลงไปจับลึก
ถึงท่ีปอดเหมือนกับโรคซึ่าร์สทำาให้สามารถติดเช้ือและแพร่กระจายเช้ือได้ง่ายกว่า (V'kovski et al., 2020)

ท่ีมา https://workpointtoday.com/mrna-3/

https://workpointtoday.com/mrna-3/
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การด้แลตัวเองเพ่ื่�อหล่กเล่�ยง COVID-19
สำาหรับช่วงเวลาท่ีทุกคนรอคอยวัคซีึ่นแห่งความหวังท่ามกลางสถานการณ์การระบาดของโรค COVID-19 

ทุกคนควรดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง หลีกเล่ียงอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีมีผู้คนหนาแน่น สวมหน้ากากอนามัย รวมท้ัง 
หม่ันล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่อย่างถูกวิธี หรือใช้เจลแอลกอฮอลท่ี์มีส่วนผสมของแอลกอฮอลม์ากกว่า 70% เพ่ือป้องกัน
การติดเช้ือไวรัสโรคระบบทางเดินหายใจรวมท้ังโรค COVID-19  
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ตััวอย่่างการสอนตััวประกอบและการแย่กตััวประกอบ 
ในระดัับประถมศึึกษา

ณัตตยา มังคลาสิริ • นักวิชาการ สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท. • e-mail: nmang@ipst.ac.thรอบร้�คณิิต

ตัวประกอบและการแยกตัวประกอบเป็นความรู้พ้ืนฐานสำาคัญสำาหรับนักเรียนท่ีจะต้องนำาไปใช้ในการเรียนคณิตศาสตร์
ท้ังระดับพ้ืนฐานและระดับสูง ซ่ึึ่งการสอนเร่ืองตัวประกอบและการแยกตัวประกอบจะมีกิจกรรมใดบ้างท่ีผู้สอนจะนำามาใช้ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและได้ ลงมือปฏิิบัติกิจกรรมในช้ันเรียนได้บ้าง จากประสบการณ์ 
ท่ีผ่านมาผู้เขียนได้ศึกษาหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ร่วมกับการจัดประชุมพิจารณาชุด
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับผู้สอนผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โครงการจัดทำาส่ือ  
60 พรรษา เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซ่ึึ่งได้แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้
นักเรียนได้ลงมือปฏิิบัติและการใช้คำาถามกระตุ้นให้นักเรียนบอกคำาตอบได้ด้วยตนเอง มาดูกันว่ากิจกรรมน้ีทำากันอย่างไร

ก่อนอ่ืนต้องทำาความเข้าใจก่อนว่า ตัวประกอบคืออะไร 
ถ้าบอกว่า “ตัวประกอบของจำานวนนับใด คือ จำานวนนับท่ีสามารถหารจำานวนนับน้ันได้ลงตัว” นักเรียนคงมองตา

และทำาตาปริบๆ แล้วแบบน้ีเราจะสอนนักเรียนอย่างไรดี ลองมาพิจารณากิจกรรมต่อไปน้ีกัน โดยเร่ิมจากแจกกระดาษ 
รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาดเท่าๆ จำานวน 12 แผ่น ให้นักเรียนจับคู่แล้ววางกระดาษท้ัง 12 แผ่นให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมมุมฉากให้ 
ได้จำานวนแบบมากท่ีสุด จากน้ันให้นักเรียนเขียนขนาดของรูปส่ีเหล่ียมมุมฉากแต่และแบบ ซ่ึึ่งจะได้ดังน้ี 

แบบท่ี 1 ขนาด 1X12

แบบท่ี 2 ขนาด 2X6

แบบท่ี 5 ขนาด 6X2

แบบท่ี 3 ขนาด 3X4 แบบท่ี 4 ขนาด 4X3

แบบท่ี 6 ขนาด 12X1

mailto:nmang@ipst.ac.th?subject=IPST227%20-%20%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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จากการเรียงกระดาษท้ัง 12 แผ่นให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก นักเรียนจะเห็นจำานวนท่ีปรากฎข้ึนมาท้ังหมด 6 จำานวน 
ซ่ึึ่งได้แก่ 1  2  3  4  6  และ 12 ผู้สอนอาจกระตุ้นให้นักเรียนคิดต่อว่า จำานวนท้ัง 6 จำานวนน้ีสามารถหาร 12 ได้ลงตัวหรือไม่ 
(ลงตัว) ถ้าจำานวนท้ัง 6 จำานวนน้ีหาร 12 ได้ลงตัว เราเรียกจำานวนท้ัง 6 จำานวนน้ีว่า ตัวประกอบของ 12 จากน้ันผู้สอนถาม
นักเรียนอีกคร้ังว่า ตัวประกอบของ 12 คืออะไร ถ้านักเรียนเข้าใจอาจจะตอบว่า ตัวประกอบของ 12 คือจำานวนท่ีสามารถ
หาร 12 ได้ลงตัว ซ่ึึ่งได้แก่ 1  2  3  4  6 และ 12 

หากผู้สอนต้องการให้นักเรียนมีความเข้าใจมากย่ิงข้ึน อาจจัดกิจกรรมทำานองเดียวกันโดยใช้ส่ือประกอบการสร้าง 
ความเข้าใจ เช่น หาตัวประกอบของ 18  หรือหาตัวประกอบของ 7 โดยใช้กระดาษรูปส่ีเหล่ียมจตุรัส เม่ือนักเรียนเข้าใจแล้ว
ก็ไม่จำาเป็นต้องใช้ส่ือ แต่ให้นักเรียนหาตัวประกอบของจำานวนอ่ืนๆ ต่อไป

ข้อสังเกต เม่ือนักเรียนหาตัวประกอบของ 7 โดยใช้ส่ือ จะเห็นว่าสร้างได้รูปส่ีเหล่ียมมุมฉากได้เพียง 2 แบบ คือ 
แบบท่ี 1 ขนาด 1X7 และแบบท่ี 2 ขนาด 7X1 เท่าน้ัน ดังน้ัน ตัวประกอบของ 7 คือจำานวนท่ีหาร 7 ได้ลงตัว ซ่ึึ่งได้แก่ 1 กับ 
7 จากน้ันผู้สอนอาจต้ังคำาถามว่า มีจำานวนใดบ้างท่ีมีตัวประกอบเพียง 2 จำานวนในลักษณะเดียวกับ 7 ซ่ึึ่งนักเรียนอาจตอบ
ได้หลายจำานวน เช่น 2   3    5   11  13  … เม่ือนักเรียนตอบได้แบบน้ี ผู้สอนอาจถามนักเรียนต่อไปว่า นักเรียนรู้หรือไม่ 
2  3  5  7  11 … น้ัน จำานวนเหล่าน้ันเรียกว่าจำานวนอะไร (จำานวนเฉพาะ) ผู้สอนควรแนะนำานักเรียนทันทีว่าจำานวนนับท่ี 
มากกว่า 1 และมีตัวประกอบเพียง 2 จำานวน ซ่ึึ่งได้แก่ 1 กับจำานวนนับน้ัน จะเรียกว่า “ตัวประกอบเฉพาะ” หรือ ตัวประกอบ
ท่ีเป็นจำานวนเฉพาะเราเรียกว่าตัวประกอบเฉพาะ

ตอนน้ีนักเรียนรู้แล้วว่าตัวประกอบ คือ จำานวนนับท่ีสามารถหารจำานวนนับน้ันได้ลงตัว และได้รู้จักตัวประกอบ
เฉพาะ ต่อไปก็เร่ิมสอนนักเรียนให้แยกตัวประกอบโดยใช้วิธีการต้ังคำาถามให้นักเรียนตอบ ดังน้ี

- ให้นักเรียนบอกตัวประกอบของ 12 ( 1  2  3  4  6  และ 12)
- ให้นักเรียนเขียน 12 ในรูปการคูณ ซ่ึึ่งนักเรียนอาจเขียนได้หลากหลาย เช่น 

12 = 1X12 12 = 2X6 12 = 3X4 12 = 4X3 12 = 6X2 12 = 12X1

12 = 1X2X6 12 = 1X3X4 12 = 1X3X2X2 12 = 1X2X2X3 12 = 1X2X3X2

- 12 = 1X2X2X3 เป็นการเขียนในรูปการคูณท่ีนำาตัวประกอบเฉพาะของ 12 มาเขียนใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด (ไม่ใช่ 
  เพราะ 1 ไม่ใช่จำานวนเฉพาะ ดังน้ัน 1 ไม่ใช่ตัวประกอบเฉพาะของ 12)
- นักเรียนจะเขียน 12 ในรูปการคูณของตัวประกอบเฉพาะของ 12 ได้อย่างไร (12 = 2X2X3) 
- ให้นักเรียนบอกตัวประกอบของ 18 (1  2  3  6  9  18)
- ตัวประกอบเฉพาะของ 18 คือจำานวนใดบ้าง (2  3)
- นักเรียนจะเขียน 18 ในรูปการคูณของตัวประกอบเฉพาะของ 18 ได้อย่างไร (18 = 2X3X3)

จากตัวอย่างข้างต้น เม่ือนักเรียนเข้าใจแล้วผู้สอนควรแนะนำาว่า การเขียนแสดงจำานวนนับในรูปการคูณของ 
ตัวประกอบเฉพาะน้ีเราเรียกว่า “การแยกตัวประกอบ” จากน้ันผู้สอนยกตัวอย่างเพ่ิมเติมให้นักเรียนแยกตัวประกอบของ 
จำานวนต่อไปน้ี

- ตัวประกอบของ 24 คือจำานวนใดบ้าง (1  2  3  4  6  8  12  24)
- นักเรียนแยกตัวประกอบของ 24 ได้อย่างไร (24 = 2X2X2X3)
- นักเรียนแยกตัวประกอบของ 48 ได้อย่างไร
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ในกรณีน้ีอาจเป็นการยากท่ีจะให้นักเรียนบอกตัวประกอบของ 48 และหาตัวประกอบเฉพาะของ 48 แล้วนำา
ตัวประกอบเฉพาะเหล่าน้ันมาเขียนในรูปการคูณ ผู้สอนอาจกระตุ้นให้นักเรียนคิดว่า 

- ตัวประกอบของ 48 คืออะไร (ตัวประกอบของ 48 คือจำานวนนับท่ีสามารถหาร 48 ได้ลงตัว)
- จำานวนเฉพาะท่ีน้อยท่ีสุดท่ีหาร 48 ลงตัวคือจำานวนใด (2)
- ถ้านำา 2 ไปหาร 48 จะได้ผลหารเท่าไร (24)
- จำานวนเฉพาะท่ีน้อยท่ีสุดท่ีหาร 24 ลงตัวคือจำานวนใด (2)
- ถ้านำา 2 ไปหาร 24 จะได้ผลหารเท่าไร (12)
- จำานวนเฉพาะท่ีน้อยท่ีสุดท่ีหาร 12 ลงตัวคือจำานวนใด (2)
- ถ้านำา 2 ไปหาร 12 จะได้ผลหารเท่าไร (6)
- จำานวนเฉพาะท่ีน้อยท่ีสุดท่ีหาร 6 ลงตัวคือจำานวนใด (2)
- ถ้านำา 2 ไปหาร 6 จะได้ผลหารเท่าไร (3) 
- ถ้าเรานำาตัวหารท้ังหมดและผลหารสุดท้ายมาเขียนให้รูปการคูณจะได้ผลคูณเท่ากับจำานวนใด  
  (2X2X2X2X3 = 48 หรือ 48 = 2X2X2X2X3)
- จากการหาผลหารข้างต้นนักเรียนแยกตัวประกอบของ 48 ได้อย่างไร (48 = 2X2X2X2X3)
- จากการหาผลหารข้างต้นนักเรียนสามารถนำามาสู่การแยกตัวประกอบของ 48 ได้อย่างไร (ทำาได้โดยนำาเฉพาะท่ี
  น้อยท่ีสุดหารตัวต้ังไปเร่ือยๆ จนได้ผลหารเป็นจำานวนเฉพาะ)
 เม่ือนักเรียนเข้าใจการแยกตัวประกอบด้วยการต้ังหารแล้ว ผู้สอนควรยกตัวอย่างเพ่ิมเติมให้นักเรียนได้ฝึกฝน  

โดยผู้สอนคอยกระตุ้นให้นักเรียนคิดและหาคำาตอบ แล้วสรุปส่ิงท่ีเข้าใจให้ผู้สอนฟัง
 จะเห็นว่าการสอนเร่ืองตัวประกอบและการแยกตัวประกอบ สามารถใช้ส่ือประกอบการสอนและการใช้คำาถาม

กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดตาม พร้อมกับสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียน โดยให้นักเรียนเป็นคนบอกส่ิงท่ีได้จากกิจกรรม 
การสอนน้ัน  

2 ) 48
2 ) 24
2 ) 12
2 )   6
      3
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กิิจกิรรม Monty Hall Problem

“กิจกรรม” ในหนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ระดัำบมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามตัวชี�วัดำและสาระการเรียนรู้ 
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พื่.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั�นพืื่�นฐาน 
พุื่ทธศักราช 2551 ของ สสวท. เป็นส่วนประกอบหน่ึงท่ีเพ่ิื่มเติมขึ�นมาจากหนังสือเรียนชุดำเดิำม เพ่ืื่อให้นักเรียนสามารถ
ใช้ศึกษาเพ่ิื่มเติมได้ำด้ำวยตนเอง ช่วยพัื่ฒนาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills)  
ท่ีจำาเป็นสำาหรับศตวรรษท่ี 21 อันได้ำแก่ การคิดำสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) การคิดำแบบ 
มีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) การส่ือสาร (Communication) และ 
การร่วมมือ (Collaboration) 

หน่ึงในกิจกรรมท่ีได้รับผลตอบรับท่ีดีจากผู้สอนท่ีมีโอกาสนำาไปใช้คือ กิจกรรม  
“Monty Hall Problem” ซ่ึึ่งเป็นกิจกรรมประกอบบทเรียนเร่ืองความน่าจะเป็น ในหนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และหนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม
คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 2 ท้ังน้ี ผู้สนใจท่ีไม่มีหนังสือเรียนของ สสวท. สามารถ
ดาวน์โหลดใบกิจกรรม และเข้าใช้ส่ือดิจิทัลประกอบกิจกรรมได้ฟรีท่ีเว็บไซึ่ต์ ipst.me/7402 
รวมถึงสามารถศึกษาเฉลยกิจกรรม และแนวทางการจัดกิจกรรมได้จากคู่มือครูรายวิชา 

ดาวน์โหลดใบกิจกรรม 
“Monty Hall Problem”

ดาวน์โหลดเฉลยกิจกรรม 
จากคู่มือครูรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

ดาวน์โหลดเฉลยกิจกรรม 
จากคู่มือครูรายวิชาเพิ่มเติมคณิตศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2

พ้ืนฐานคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึึ่งดาวน์โหลดได้ฟรีท่ีเว็บไซึ่ต์ www.scimath.org/ebook-mathematics/item/ 
8299-4-8299 หรือจากคู่มือครูรายวิชาเพ่ิมเติมคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 2 ซ่ึึ่งดาวน์โหลดได้ฟรีท่ีเว็บไซึ่ต์  
www.scimath.org/ebook-mathematics/item/10898-5-2-10898

ในบทความน้ีจะเล่าถึงท่ีมาและกระบวนการพัฒนากิจกรรม “Monty Hall Problem” เพ่ือเป็นแนวทางสำาหรับ 
ผู้อ่าน ในการสร้างสรรค์กิจกรรมใหม่ๆ เพ่ิมเติมจากเน้ือหาในหนังสือเรียน 

จุดเร่ิมต้นของกิจกรรม “Monty Hall Problem” มาจากการหาโจทย์ท่ีน่าสนใจ และสามารถใช้ความรู้เร่ืองความ 
น่าจะเป็นระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในการแก้ปัญหา จากการค้นคว้าข้อมูลจึงได้พบปัญหาท่ีมีช่ือว่า Monty Hall Problem 
ท่ีมีรายละเอียดดังน้ี 

mailto:amcha@ipst.ac.th?subject=IPST227%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20Monty%20Hall%20Problem
http://ipst.me/7402
https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/8299-4-8299
https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/10898-5-2-10898
https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/8299-4-8299
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Monty Hall Problem เป็นปัญหาคณิตศาสตร์ซ่ึึ่งมีท่ีมาจากเกมโชว์ทางโทรทัศน์ช่ือ Let’s 
Make a Deal โดยออกอากาศในสหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ. 1984 – 1986 และ Monty Hall เป็นพิธีกรของรายการ 
กติกาของเกมโชว์น้ีมีอยู่ว่า “มีประตูท่ีมีลักษณะเหมือนกันอยู่สามบานคือ ประตูหมายเลข 1, 2 และ 3  
โดยด้านหลังประตูท้ังสามบานน้ีจะมีประตูเพียงบานเดียวท่ีมีรถยนต์ซ่ึึ่งเป็นของรางวัลใหญ่อยู่ และอีกสองบาน
ท่ีเหลือจะมีแพะอยู่ ผู้เข้าแข่งขันสามารถเลือกประตูบานใดก็ได้ 1 บาน เม่ือผู้เข้าแข่งขันเลือกประตูหมายเลขใด
หมายเลขหน่ึงแล้ว พิธีกรจะเลือกเปิดประตูท่ีมีแพะ 1 บาน จากประตูสองบานท่ีผู้เข้าแข่งขันไม่ได้เลือก ดังน้ัน 
ตอนน้ีจะมีประตูท่ียังปิดอยู่สองบาน ประตูบานหน่ึงคือประตูท่ีผู้เข้าแข่งขันเลือก และประตูอีกบานหน่ึงคือ 
ประตูท่ีผู้เข้าแข่งขันไม่ได้เลือก จากน้ันพิธีกรบอกผู้เข้าแข่งขันว่า ให้โอกาสผู้เข้าแข่งขันสามารถเปล่ียนใจ 
มาเลือกประตูอีกบานหน่ึงได้”

ปัญหาน้ีสามารถนำาความรู้เร่ืองความนา่จะเปน็ในระดบัมัธยมศกึษาตอนปลาย มาใช้ในการตดัสินใจวา่ควรจะเลอืก
เปล่ียนหรือไม่เปล่ียนประตูจึงจะมีโอกาสได้รางวัลมากกว่ากัน โดยเป็นโจทย์ท่ีค่อนข้างท้าทายกว่าตัวอย่างและแบบฝึกหัด
ตามเน้ือหาในหนังสือเรียน จึงเหมาะท่ีจะพัฒนาเป็นกิจกรรมชวนให้นักเรียนคิด โดยเร่ิมจากคำาถามง่ายๆ จนนำาไปสู่การหา
คำาตอบ 

นอกจากน้ี จากการค้นคว้ายังพบว่าปัญหาน้ีมีคำาตอบท่ีขัดกับสามัญสำานึกของคนท่ัวไป หรือท่ีเรียกว่าเป็นปฏิิทรรศน์ 
ทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Paradox) โดยก่อให้เกิดข้อถกเถียงกันอย่างมากในวงการวิชาการ เน่ืองจากคนส่วนใหญ่ 

มักจะเช่ือว่า ไม่ว่าจะเลือกเปล่ียนหรือไม่เปล่ียนประตูก็มีโอกาสท่ีจะได้รางวัล 
1
2  เท่ากัน แต่จากการใช้ความรู้เร่ือง 

ความน่าจะเป็นช่วยในการพิจารณาจะพบว่า การเลือกเปล่ียนประตูทำาให้มีโอกาสท่ีจะได้รางวัลเป็นสองเท่าของการเลือก 

ไม่เปล่ียนประตู กล่าวคือ โอกาสท่ีจะได้รางวัลเม่ือเลือกเปล่ียนประตูเป็น  2
3     ในขณะท่ีโอกาสท่ีจะได้รางวัลเม่ือเลือกไม่เปล่ียน

ประตูเป็น 1
3  จึงเป็นท่ีมาของการนำาเทคโนโลยีมาใช้ในการจำาลองสถานการณ์ให้นักเรียนได้ทดลองเล่นจริง ในกิจกรรมน้ี 

ได้เลือกใช้ส่ือจำาลองสถานการณ์ท่ีสร้างจากซึ่อฟต์แวร์ GeoGebra ซ่ึึ่งมีผู้จัดทำาไว้แล้วและได้แบ่งปันในคลังส่ือของ GeoGebra 
โดยส่ือดังกล่าว สามารถเข้าใช้งานได้ผ่านเว็บเบราว์เซึ่อร์ ไม่จำาเป็นต้องติดต้ังซึ่อฟต์แวร์ GeoGebra วิธีค้นหาส่ือสามารถทำาได้
โดยเข้าไปท่ีเว็บไซึ่ต์ www.geogebra.org แล้วพิมพ์คำาสำาคัญลงในช่องค้นหา ดังรูป

https://www.geogebra.org/
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จากน้ันเว็บไซึ่ต์จะแสดงรายการส่ือท่ีเก่ียวข้องกับคำาท่ีค้นหาท้ังหมด ดังรูป

หลังจากได้ลองใช้ส่ือท่ีค้นหามา และเลือกส่ือท่ีต้องการนำามาประกอบในใบกิจกรรมได้แล้ว ข้ันตอนต่อไปของ 
การพัฒนากิจกรรมจะเป็นการออกแบบข้ันตอนการปฏิิบัติกิจกรรม ให้สอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการให้นักเรียนได้รับจากการทำา
กิจกรรม เน่ืองจากปัญหาน้ีขัดกับสามัญสำานึกของคนส่วนใหญ่ กิจกรรมน้ีจึงเร่ิมจากคำาถามท่ีให้นักเรียนใช้สามัญสำานึก 
ในการตอบ เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน ทำาให้เกิดความอยากรู้ว่าคำาตอบของตนถูกต้องหรือไม่ และชวนให้อยากทำา
กิจกรรมในข้ันตอนต่อไป จากน้ันให้นักเรียนได้ทดลองเล่นเกมจากส่ือจำาลองสถานการณ์ และเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทดลอง
อย่างมีหลักการ จึงให้นักเรียนบันทึกผลจากการเล่นเกมท้ังสองกรณีเป็นจำานวนคร้ังท่ีมากพอ จากน้ันให้นักเรียนนำาผลท่ีได้
จากการทดลองเล่นเกมท้ังสองกรณีมาเปรียบเทียบกันแล้วสรุปคำาตอบ ซ่ึึ่งเป็นตัวอย่างของการใช้ความรู้เร่ืองความน่าจะเป็น
เชิงการทดลอง (Experimental Probability) ในการแก้ปัญหา ท่ีนักเรียนได้ศึกษามาแล้วในบทเรียนเร่ืองความน่าจะเป็น 

สำาหรับกิจกรรม “Monty Hall Problem” ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จะมี 
ข้ันตอนการปฏิิบัติท้ังหมด 8 ข้อ และจบกิจกรรมด้วยคำาถามให้นักเรียนสรุปคำาตอบ โดยใช้ผลท่ีได้จากการทดลองเล่นเกม 
ท้ังสองกรณี ส่วนกิจกรรมในหนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 2 จะมีคำาถามเพ่ิมเติมจำานวน 
3 ข้อ ในข้ันตอนการปฏิิบัติข้อ 9 – 11 ให้นักเรียนได้ใช้ความน่าจะเป็นเชิงทฤษฎี (Theoretical Probability) ในการหาความน่าจะเป็น 
ท่ีจะไดร้างวัลในแต่ละกรณี เพ่ือนำาไปสู่การสรุปคำาตอบ แลว้เปรียบเทียบข้อสรุปท่ีได้จากการใช้ความน่าจะเป็นเชิงการทดลอง
และความน่าจะเป็นเชิงทฤษฎี

กิจกรรม “Monty Hall Problem” 
ในเว็บไซึ่ต์ www.geogebra.org

https://www.geogebra.org/
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ผลตอบรับจากครูท่ีนำากิจกรรม “Monty Hall Problem” ไปใช้ ส่วนใหญ่บอกว่าเป็นกิจกรรมท่ีสามารถกระตุ้น 
ความสนใจของนักเรียนได้ดี จากสถานการณ์ปัญหาและจากการท่ีนักเรียนได้ทดลองเล่นเกมผ่านส่ือดิจิทัล ช่วยให้นักเรียน
ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เร่ืองความน่าจะเป็นในชีวิตจริง โดยนักเรียนส่วนใหญ่จะเลือกไม่เปล่ียนประตูในคำาถามแรก 
และมีความกระตือรือร้นท่ีจะทดลองเล่นเกมจำาลองสถานการณ์ปัญหา เน่ืองจากอยากตรวจสอบว่าคำาตอบของตนถูกต้อง
หรือไม่ โดยหลังจากได้ทดลองเล่นเกม นักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับในคำาตอบ ถึงแม้จะแปลกใจในผลท่ีได้ ท้ังน้ีพบว่านักเรียน
บางคนได้ผลจากการทดลองเล่นเกมแตกต่างจากเพ่ือน โดยขัดกับคำาตอบท่ีถูกต้อง จึงเป็นประเด็นให้ครูสามารถชวนให้ 
นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงสาเหตุ และเช่ือมโยงไปสู่ข้อพึงระวังจากการใช้ความน่าจะเป็นเชิงการทดลองในการสรุปคำาตอบ 
ซ่ึึ่งแสดงให้เห็นว่าจำานวนคร้ังของการทดลองท่ีกำาหนดในข้ันตอนการปฏิิบัติกิจกรรมอาจยังไม่มากพอ แต่หากให้นักเรียนทดลอง
เป็นจำานวนคร้ังมากกว่าน้ันอาจใช้เวลามาก ในคู่มือครูของ สสวท. จึงเสนอแนะให้ผู้สอนจัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนทำาเป็นคู่ 
และแบ่งกันทดลองคนละกรณี จากน้ันให้ครูนำาผลการทดลองในแต่ละกรณีจากนักเรียนทุกคู่มาหาค่าเฉล่ียเลขคณิต เพ่ือให้ได้
ความน่าจะเป็นท่ีใกล้เคียงกับความน่าจะเป็นเชิงทฤษฎีมากข้ึน นอกจากน้ี ครูบางคนยังพบว่ามีนักเรียนท่ีไม่เช่ือในคำาตอบ
หลังจากท่ีได้ทดลองเล่นเกม เน่ืองจากนักเรียนไม่ม่ันใจว่าผู้ออกแบบเกมได้ใช้วิธีการสุ่มจริงๆ หรือมีการกำาหนดคำาตอบ 
ในเกมไว้แล้ว คำาถามท่ีเพ่ิมเติมมาในข้ันตอนการปฏิิบัติข้อ 9 – 11 จึงเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความน่าจะเป็นเชิงทฤษฎีในการ
หาความน่าจะเป็นท่ีจะได้รางวัลในแต่ละกรณี แล้วเปรียบเทียบคำาตอบท่ีได้จากการใช้ความน่าจะเป็นเชิงการทดลองและ 
ความน่าจะเป็นเชิงทฤษฎี ซ่ึึ่งเป็นประเด็นให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายถึงข้อดีและข้อเสียของการใช้ความน่าจะเป็น 
เชิงการทดลองและความน่าจะเป็นเชิงทฤษฎีในการแก้ปัญหา ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเน้ือหาในบทเรียนได้ดีย่ิงข้ึน

แหล่งข้อมูลท่ีใช้ในการพัฒนากิจกรรม “Monty Hall Problem” ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์ปัญหาและส่ือจำาลอง
สถานการณ์ สามารถค้นหาได้จากอินเทอร์เน็ต ซ่ึึ่งกิจกรรมน้ีได้ใช้ส่ือท่ีมีผู้จัดทำาไว้แล้วจึงช่วยลดทอนเวลาในการพัฒนา 
กิจกรรมได้มาก ผู้ท่ีเร่ิมพัฒนากิจกรรมอาจต้ังต้นจากการค้นหาส่ือท่ีเก่ียวข้องกับบทเรียนท่ีสอน แล้วออกแบบคำาถามจาก 
ส่ือท่ีสนใจ ท้ังน้ี สสวท. ได้รวบรวมส่ือท่ีสร้างจากซึ่อฟต์แวร์ GeoGebra ท่ีใช้ในหนังสือเรียนและคู่มือครูคณิตศาสตร์ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายไว้ในเว็บไซึ่ต์ www.geogebra.org/u/geogebrathailand

https://www.geogebra.org/u/geogebrathailand
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อย่างไรก็ตาม การนำาส่ือท่ีมีผู้ออกแบบไว้แล้วไปใช้น้ันจำาเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องให้เครดิตเจ้าของผลงานด้วย  
ในกรณีท่ีต้องการนำาส่ือท่ีสร้างด้วยซึ่อฟต์แวร์ GeoGebra ท่ีมีผู้ออกแบบไว้แล้ว ไปดัดแปลงและรวบรวมไว้ในโปรไฟล์ของ
ตนเองในเว็บไซึ่ต์ GeoGebra ให้ไปท่ีหน้าของส่ือท่ีต้องการ แล้วคลิกท่ีสัญลักษณ์จุดสามจุดท่ีอยู่มุมบนขวาของหน้าจอ  
จากน้ันเลือก Copy Activity จะเป็นการคัดลอกส่ือไปไว้ท่ีโปรไฟล์ของเรา โดยสามารถดัดแปลงแก้ไขส่ือท่ีคัดลอกได้  
และจะปรากฏิช่ือเจ้าของผลงาน รวมท้ังลิงก์ไปท่ีโปรไฟล์ของเจ้าของผลงานด้วย

สุดท้ายน้ี ผู้เขียนหวังเป็นอย่างย่ิงว่าท่ีมาและกระบวนการพัฒนากิจกรรม “Monty Hall Problem” ในบทความน้ี 
จะมีส่วนช่วยให้ผู้อ่านเกิดแรงบันดาลใจ และได้แนวทางในการสร้างสรรค์กิจกรรมให้เหมาะกับเน้ือหาและผู้เรียน และหาก 
ผู้อ่านมีกิจกรรมท่ีได้ออกแบบมา หรือมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมไม่ว่าจะเก่ียวข้องกับกิจกรรมในบทความน้ีหรือส่วนประกอบอ่ืนๆ 
ในหนังสือเรียนหรือคู่มือผู้สอนของ สสวท. ท่ีต้องการแบ่งปันเพ่ือเป็นประโยชน์กับผู้อ่ืน ผู้เขียนมีความยินดีเป็นอย่างย่ิงและ 
ขอน้อมรับข้อเสนอแนะ เพ่ือนำามาใช้ในการพัฒนาส่ือต่างๆ ของ สสวท. ในโอกาสต่อไป  
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การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ผู้สอนจำาเป็นต้องเปล่ียนแปลงกระบวนทัศน์ในการจัดการเรียนรู้จากแบบด้ังเดิม
ไปสู่กระบวนทัศน์ใหม่ (New Paradigm) ท่ีเป็นการเรียนรู้เพ่ือชีวิต สามารถนำาส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ไปใช้ในการดำารงชีวิต 
อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด โดยแนวทางการเรียนรู้ควรมีลักษณะดังน้ี 1) การเรียนเพ่ือรู้ เป็นการเรียนเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด 
กระบวนการเรียนรู้ การแสวงหาความรู้ และวิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือให้สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต  
2) การเรียนรู้เพ่ือปฏิิบัติได้จริง เป็นการเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถและความชำานาญ สามารถปฏิิบัติงานร่วมกับทีม  
ประยุกต์องค์ความรู้โดยบูรณาการระหว่างความรู้ภาคทฤษฎีและการฝึกปฏิิบัติงานท่ีเน้นประสบการณ์จริง 3) การเรียนรู้เพ่ือ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การตระหนักในการพ่ึงพาซ่ึึ่งกันและกัน การแก้ปัญหาและการจัดการความขัดแย้งด้วยสันติวิธี มีความ 
เคารพสิทธิและศักดิ�ศรีความเป็นมนุษย์ และเข้าใจความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือของแต่ละบุคคล
ในสังคม และ 4) การเรียนรู้เพ่ือชีวิต เป็นการเรียนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนทุกด้านท้ังจิตใจ ร่างกายและสติปัญญา ให้ความสำาคัญ
กับจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ภาษาและวัฒนธรรม เพ่ือพัฒนาความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ มีความรับผิดชอบต่อ 
สังคม ส่ิงแวดล้อม ศีลธรรม สามารถปรับตัวและปรับปรุงบุคลิกภาพของตน เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2561)  
ซ่ึึ่งการเรียนรู้ดังกล่าวจำาเป็นต้องเกิดข้ึนในบริบทท่ีมีความสัมพันธ์กับชีวิตจริง และมีความหมายต่อผู้เรียน
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mailto:pongsatorn1207@gmail.com?subject=IPST227%20-%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%20:%20%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99
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คณิิตศาสตร์์กัับกัาร์เรี์ยนร้์�โดยใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน

แนวคิดกัาร์ออกัแบบกัาร์เรี์ยนร้์�โดยใช้�ชุ้มช้นเป็็นฐาน

เป้าหมายสูงสุดของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ควรเป็นการเรียนรู้เพ่ือนำาไปใช้ประโยชน์ได้จริง เห็นคุณค่าของ
คณิตศาสตร์ในฐานะเป็นเคร่ืองมือสำาคัญสำาหรับแก้ปัญหาในชีวิตจริง สอดคล้องกับท่ี PISA ได้ให้นิยามความหมายของคำาว่า 
ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) ไว้ว่า 

“ความสุามารัถขั้อิงแต่ละบุัคคลในัการัให�เหตุผลทัางคณิ์ตศิาสุตร์ั	 และสุามารัถแปีลงปีัญหา	 ใช�คณิ์ตศิาสุตร์ั	 และ
ตีความผลลัพธ์ทัางคณิ์ตศิาสุตร์ัเพื�อิใช�ในัการัแก�ปัีญหาในับัริับัทัขั้อิงโลกชีวิตจัริัง	 รัวมถึงการัใช�แนัวคิด	 กรัะบัวนัการั	 
ขั้�อิเท็ัจัจัรัิง	 และเครืั�อิงมือิทัางคณ์ิตศิาสุตรั์เพื�อิบัรัรัยาย	 อิธิบัาย	 และคาดการัณ์์ปีรัากฏการัณ์์ต่างๆ	 โดยสิุ�งเหล่านีั�จัะช่วย 
ให�แต่ละบุัคคลทัรัาบัถึงบัทับัาทัขั้อิงคณิ์ตศิาสุตร์ัทีั�มีต่อิโลกนีั�	 และสุรั�างพื�นัฐานัทีั�ดีในัการัลงขั้�อิสุรุัปีและการัตัดสิุนัใจั	 ซึึ่�งเป็ีนั 
สิุ�งทีั�จัำาเป็ีนัสุำาหรัับัพลเมือิงในัศิตวรัรัษ์ทีั�	 21	 ทีั�ต�อิงมีความสุรั�างสุรัรัค์	 มีการัคิดอิย่างไตร่ัตรัอิง	และมีสุ่วนัร่ัวมต่อิสัุงคมสุ่วนัรัวม” 
(สสวท., 2563)

ทว่าปัญหาสำาคัญประการหน่ึงท่ียังเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ก็คือ การพัฒนาหลักสูตร
คณิตศาสตร์ของหลายๆ โรงเรียนท่ียังติดยึดกับเน้ือหาสาระตามท่ีแกนกลางกำาหนดเท่าน้ัน โดยขาดการวิเคราะห์เช่ือมโยง
เน้ือหาสาระทางคณิตศาสตร์เหล่าน้ันให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนและชุมชน ขาดกระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชน 
ท่ีจะนำาเสนอองค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ถ่ายทอดผ่านบริบทท่ีมีความหมาย ส่งผลให้คณิตศาสตร์กลายเป็นเร่ืองห่างไกลจาก
ชีวิตจริง ซ่ึึ่งแนวคิดหน่ึงท่ีจะช่วยเอ้ือให้เกิดหลักสูตรท่ีมีความเช่ือมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียนก็คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-Based Learning:CBL) เป็นกลยุทธ์การเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ในส่ิงท่ีต้องการจากชุมชน อาศัยชุมชนเป็นแหล่งสนับสนุนการเรียนรู้ และช่วยส่งเสริมทักษะการทำางานใน 
สภาพแวดล้อมจริง (Owens & Wang, 1996; Beakley, Yoder & West, 2003) โดยมีรากฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสท์
เชิงสังคม (Social constructivism) ซ่ึึ่งเช่ือว่า ชุมชนหรือบริบททางสังคมมีความสำาคัญอย่างย่ิงต่อกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ 
ความรู้จะค่อยๆ ถูกสร้างข้ึนเม่ือบุคคลมีความเข้าใจในสภาพแวดล้อมของเขามากข้ึน

Introduction to Community-Based Learning (2013 อ้างใน ดิษยุทธ์ บัวจูม, 2556) ได้สรุปข้ันตอนของการจัด 
การเรียนการสอนโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ไว้ดังน้ี 

1) การเตรียมการส่ิงท่ีต้องดำาเนินการ ได้แก่ ระบุความต้องการ สรุปความรู้และทักษะของนักเรียน เตรียมข้อมูล
ประสานงานกบัชุมชน วางแผนสนับสนุนการศึกษาเรียนรู้ของนักเรียน และผนวกรวมการเรียนรู้เข้าไปเป็นส่วนหน่ึงของหลกัสูตร 

2) การปฏิิบัติการ โดยฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะและความรู้ เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรง 
3) การสะท้อน ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายส่ิงท่ีได้จากการศึกษาเรียนรู้ 
4) พิสูจน์และสรุปผล ผู้เรียนนำาเสนอผลการศึกษาของกลุ่มตนเอง และวางแผนพัฒนาโครงการท่ีจะเป็นประโยชน์

ต่อชุมชน เพ่ือนำาไปเผยแพร่และขยายผลสู่ชุมชน
จากการศึกษาของมณฑ์ล จันทร์แจ่มใส (2558) พบว่า ปัจจัยท่ีจะทำาให้เกิดความสำาเร็จในการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ชุมชนเป็นฐานน้ัน ประกอบไปด้วยการสร้างเครือข่ายทางการศึกษา (Partnership) กระบวนการทำางานร่วมกันระหว่างเครือข่าย 
(Procession) และการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนและผู้เรียน (Public Participation)

ผู้เขียนได้นำาแนวคิดข้างต้นมาวางแผน ออกแบบโปรแกรมเสริมประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์โดยใช้ชุมชน 
เป็นฐาน โดยเลือกบริบทพ้ืนท่ีชุมชนบ้านเสียว อำาเภอโพธิ�ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ ซ่ึึ่งมีฐานชุมชนการเรียนรู้อยู่โดยรอบ 
เช่น ป่าชุมชนโนนใหญ่ ศูนย์ปลอดเหล้า ศูนย์เตาซึุ่ปเปอร์อ้ังโล่ ศูนย์คนมีนำ้ายา ปราชญ์ชาวบ้าน หมอยาสมุนไพร  
ในบทความน้ีจึงขอยกตัวอย่างการออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาคณิตศาสตร์ สำาหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยใช้แหล่งเรียนรู้ “ป่าชุมชนโนนใหญ่” ซ่ึึ่งเป็นป่าผืนใหญ่ท่ีมีพ้ืนท่ีประมาณ 3,040 ไร่ มีลักษณะเป็นป่าผสมและมีพันธ์ุพืช
หลากหลายชนิด มาเป็นประเด็นเร่ือง (Theme) ในการสร้างหน่วยการเรียนรู้และดำาเนินกิจกรรมการเรียนรู้
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โคร์งสร์�างหน่วยกัาร์เรี์ยนร้์� “ป็า่ชุ้มช้นโนนใหญ่่”

หน่วยย่อยท่ี 1 อาหารจากป่า

หน่วยย่อยท่ี 2 ใช้สอยในครัวเรือน

หัวข้อท่ีศึกษา แนวคิดำการจัดำการเรียนรู้

1.1 การประกอบอาหาร นำาความรู้คณิตศาสตร์เก่ียวกับจำานวนจรงิ การเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ การเก็บรวบรวม
ข้อมูล นำาเสนอข้อมูล กราฟ สถิติและค่ากลางของข้อมูล มาใช้ในกระบวนการไปหาของจากป่ามาทำาอาหาร 
ใช้อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ในการประกอบอาหารจากวัตถุดิบท่ีนำามาจากป่า รวมท้ังการผสมกับ 
เคร่ืองปรุงชนิดอ่ืนๆ

1.2 การแปรรูปอาหาร ใช้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ ในกระบวนการ
นำาของป่ามาแปรรูปเป็นอาหาร ใช้ความรู้เร่ืองรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ เพ่ือสร้างบรรจุภัณฑ์์ และ
การนำาความรู้เร่ืองร้อยละ กำาไร-ขาดทุน มาใช้ในการประกอบธุรกิจการผลิตอาหาร

หัวข้อท่ีศึกษา แนวคิดำการจัดำการเรียนรู้

2.1 ผลิตภัณฑ์์จากไม้ การเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ นำาความรู้เร่ืองการสร้างพ้ืนฐานทรงกระบอก มาใช้ในการจัดหา 
และผลติของใช้จากไม้ นำาความรู้เร่ืองปรมิาตรมาคำานวณความจขุองผลิตภัณฑ์์ และใช้ความรู้เร่ืองเสน้ขนาน
และมุม มาคำานวณเก่ียวกับรูปร่างของผลิตภัณฑ์์ 

2.2 ผลิตภัณฑ์์จาก
     เถาวัลย์

ใช้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ และการสร้าง
พ้ืนฐาน มาใช้ในการจัดหาและผลิตของใช้จากเถาวัลย์ และใช้ความรู้เร่ืองปริมาตร มาคำานวณหาความจุของ
ผลิตภัณฑ์์

2.3 ผลิตภัณฑ์์จากพืื่ช ใช้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ความรู้เร่ืองการสร้างพ้ืนฐานในการจัดหาและผลิตของใช้จากพืช 
การออกแบบลวดลายและรูปทรงของผลิตภัณฑ์์โดยใช้ความรู้เร่ือง การแปลงทางเรขาคณิต รูปเรขาคณิต 
สองมิติและสามมิติ และใช้ความรู้เร่ืองปริมาตรมาคำานวณหาความจุของผลิตภัณฑ์์

2.4 การจำาหน่าย
     ผลิตภัณฑ์์

การเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ ใช้ความรู้เร่ืองรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติใน 
กระบวนการสร้างบรรจุภัณฑ์์ ประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองการให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผล 
ได้อย่างเหมาะสม ใช้การคำานวณตน้ทุน กำาไร รายรบั-รายจา่ย ในการกำาหนดราคาสนิค้า รวมถงึการประกอบ
ธุรกิจผลิตภัณฑ์์ใช้สอยในครัวเรือน
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ตัวอย่างกิัจกัร์ร์ม หน่วยย่อยทีี่� 1 อาหาร์จากัป็า่ (เวลา 3 ชั้�วโมง)
จุดป็ร์ะสงค์กัาร์เรี์ยนร้์�

1. นักเรียนสามารถนำาความรู้เก่ียวกับการเก็บรวบรวมข้อมูล นำาเสนอข้อมูล กราฟ สถิติและค่ากลางของข้อมูล 
เช่ือมโยงกับศาสตร์อ่ืนๆ มาใช้ในกระบวนการหาของจากป่ามาประกอบอาหาร

2. นักเรียนสามารถนำาความรู้เก่ียวกับจำานวนจริง อัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละและการนำาไปใช้ มาใช้ในการประกอบ
อาหารจากวัตถุดิบท่ีได้มาจากป่า

3. นักเรียนสามารถใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์กับ 
ศาสตร์อ่ืนๆ มาใช้ในกระบวนการนำาของป่ามาแปรรูปเป็นอาหาร

4. นักเรียนสามารถนำาความรู้เก่ียวกับรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติมาใช้ในการสร้างบรรจุภัณฑ์์ ใช้การส่ือ 
ความหมายและนำาเสนอข้อมูลมาช่วยในการสร้างฉลากติดหีบห่อบรรจุภัณฑ์์

5.  นักเรียนสามารถนำาความรู้เร่ืองการดำาเนินการเก่ียวกับจำานวนเต็มมาใช้ในการประกอบธุรกิจการผลิตอาหาร

หน่อยย่อยท่ี 3 ร่วมใจอนุรักษ์

หัวข้อท่ีศึกษา แนวคิดำการจัดำการเรียนรู้

3.1 การอนุรักษ์ป่า การเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ ใช้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ในการจำาแนก
ประเภทตามประโยชน์จากเน้ือท่ีป่า การใช้ไม้อย่างประหยัดและคุ้มค่า รวมถึงการจัดหา จัดซ้ืึ่อวัสดุท่ีใช้ใน
การดูแลและบำารุงรักษาป่า ตามกิจกรรมการอนุรักษ์ป่าชุมชนโนนใหญ่

3.2 การอนุรักษ์นำ�า การเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ ใช้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ในการดำาเนิน
กิจกรรมการอนุรักษ์นำ้าในครัวเรือน ลำาคลอง หรือแหล่งนำ้า เพ่ือการใช้ประโยชน์ท่ีคุ้มค่า ไม่ว่าจะเป็นการ
จัดหาแหล่งนำ้าให้เพียงพอ การรักษาแหล่งนำ้าจากกิจกรรมการเกษตร และการรักษาแหล่งนำ้าจากกิจกรรม 
ในชุมชน

3.3 การอนุรักษ์ดิน การเช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ ใช้ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ใช้ความรู้เร่ือง 
การคำานวณเก่ียวกับพ้ืนท่ีมาใช้ในการดำาเนินกิจกรรมการอนุรักษ์ดิน เพ่ือการใช้ประโยชน์จากดินอย่างคุ้มค่า 
รวมถึงการจัดหา จัดซ้ืึ่อวัสดุท่ีใช้ในการปลูกพืชคลุมดิน ปลูกพืชหมุนเวียน และการปรับปรุงดิน
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เน้�อหาคณิิตศาสตร์์ทีี่�เกีั�ยวข้�อง
• การเก็บรวบรวมข้อมูล นำาเสนอข้อมูล
• กราฟ 
• สถิติและค่ากลางของข้อมูล
• จำานวนจริง 
• อัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละ
• รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ
• การดำาเนินการเก่ียวกับจำานวนเต็ม

สถานท่ีเรียน ป่าชุมชนโนนใหญ่

กิัจกัร์ร์มกัาร์เรี์ยนร้์�
1. ครูนำานักเรียนปั�นจักรยานเข้าป่าชุมชนโนนใหญ่ และให้นักเรียนสำารวจเรียนรู้ธรรมชาติสองข้างทางไปด้วย  

เม่ือถึงจุดหมายนักเรียนและครูสนทนากันถึงส่ิงต่างๆ ท่ีนักเรียนได้สงัเกตเห็นในป่าชุมชนโนนใหญ่ จากน้ันครู
เกร่ินนำาเก่ียวกับความสำาคัญของป่าชุมชนโนนใหญ่

2. ครูแนะนำาปราชญ์ชาวบ้าน และให้เล่าความเป็นมาของป่าชุมชนโนนใหญ่ จากน้ันให้ปราชญ์ชาวบ้านพา
นักเรียนเดินเข้าไปในป่าเพ่ือเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบป่าชุมชนโนนใหญ่ แนะนำาวิธีการสังเกตอาหารป่าท่ีไม่มีพิษ
แก่นักเรียน เช่น เห็ดท่ีกินได้จะมีหนอนมากิน แต่ถ้าเป็นเห็ดพิษจะไม่มีหนอนเข้าใกล้ 

3. นักเรียนเดินหาอาหารจากป่าสำาหรับนำามาประกอบอาหาร โดยมีปราชญ์ชาวบ้านแนะนำาอย่างใกล้ชิด  
เม่ือได้อาหารจากปา่หลากหลายชนดิเพียงพอแล้ว  จึงนำานักเรียนกลับมายังศูนย์การเรียนรู้ป่าชุมชนโนนใหญ่ 
ให้นักเรียนฝึกประยุกต์ใช้ความรู้คณิตศาสตร์ เช่น การเก็บรวบรวมข้อมูล การนำาเสนอข้อมูล กราฟ สถิติและ
ค่ากลางของข้อมูล มาใช้ในข้ันตอนการจำาแนกของป่าแต่ละชนิดท่ีหาได้ และเตรียมสำาหรับการประกอบอาหาร

4. นักเรียนลงมือจำาแนกของป่าชนิดต่างๆ จนได้ของป่าท่ีเป็นอาหาร เช่น พืชท่ีให้อาหาร ผลไม้ป่า เห็ดป่า  
สัตว์ป่า จากน้ันครูอธิบายข้ันตอนการประกอบอาหารประเภทต่างๆ เพ่ือให้นักเรียนได้ลงมือประกอบอาหาร
และเลือกวิธีประกอบอาหารตามความถนัดและสนใจ จากน้ันแต่ละกลุ่มลงมือประกอบอาหารตามท่ีได้ 
เตรียมไว้ ครูคอยช่วยเหลือตลอดการทำากิจกรรม ในข้ันตอนน้ีนักเรียนจะได้ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับ
จำานวนจริง อัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละและการนำาไปใช้ มาใช้ในการผสมเคร่ืองปรุงชนิดต่างๆ กับวัตถุดิบ 
ท่ีได้จากป่า 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันทำาอาหารจนเสร็จ และแบ่งอาหารกันทานกับเพ่ือนๆ หลังจากน้ันครูต้ังคำาถามว่า
หากอาหารท่ีหามาได้มีปริมาณมาก นักเรียนจะมีวิธีการเก็บรักษาไว้ให้นานได้อย่างไรบ้าง ครูเกร่ินนำาเข้าสู่ 
การเรียนรู้เร่ืองการแปรรูปอาหาร (ประกอบด้วย การกวน การเช่ือม การแช่อ่ิม การรมควัน การตากแห้ง) 
นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่มมาจับฉลากเพ่ือแปรรูปอาหาร 1 ชนิดต่อหน่ึงกลุ่ม จากน้ันให้แต่ละกลุ่มศึกษาจาก 
ใบความรู้ ช่วยกันเตรียมอุปกรณ์แล้วลงมือปฏิิบัติตามข้ันตอนการแปรรูปอาหารแบบต่างๆ โดยมีครูคอย
แนะนำาอย่างใกล้ชิด
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ส้�อกัาร์เรี์ยนกัาร์สอน

• ใบความรู้เร่ือง อาหารจากป่า การประกอบอาหาร การแปรรูปอาหาร การประกอบธุรกิจการผลิตอาหาร
• ใบงานเร่ือง อาหารจากป่าและการประกอบอาหาร การแปรรูปอาหารและการประกอบธุรกิจการผลิตอาหาร
• ใบกิจกรรมเร่ือง อาหารจากป่าและการประกอบอาหาร
• ใบกิจกรรมเร่ือง การแปรรูปอาหารและการประกอบธุรกิจการผลิตอาหาร
• เสียม ถังนำ้า
• อุปกรณ์สำาหรับการประกอบอาหาร
• เคร่ืองปรุงในการทำาอาหาร
• ปราชญ์ชาวบ้าน

รูปแบบกิจกรรมข้างต้นเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีจัดข้ึนนอกเวลาเรียน โดยได้รับการสนับสนุนและความร่วมมือ
จากชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ กรรมการรางวัลลูกโลกสีเขียวจาก ปตท. กำานันตำาบลเสียว ผู้ใหญ่บ้านหนองโน 
หมู่ท่ี 3 กรรมการป่าชุมชนโนนใหญ่ ประธานสุขภาวะตำาบลเสียว ซ่ึึ่งทุกภาคส่วนเต็มใจให้ความอนุเคราะห์ในการให้ความรู้
เก่ียวกับป่าชุมชนโนนใหญ่ การเดินสำารวจป่า การหาอาหารจากป่า และการสร้างผลิตภัณฑ์์จากป่า เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 
บูรณาการศาสตร์ต่างๆ เข้าด้วยกัน โดยอาศัยบริบทเชิงพ้ืนท่ีเป็นตัวกลางผสานองค์ความรู้ ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกประสบการณ์
การนำาองค์ความรู้ท่ีเรียนจากในห้องเรียนมาปรับใช้ในบริบทหรือสถานการณ์จริงผ่านการทำากิจกรรมอย่างกลมกลืน ช่วยให้
มองเห็นคุณค่าของความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีถ่ายทอดออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนย่ิงข้ึน  
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บรรจุภัณฑ์์และออกแบบฉลากบรรจภัุณฑ์์ แต่ละกลุ่มช่วยกันออกแบบบรรจุภัณฑ์์ และทำาฉลากตดิบรรจุภัณฑ์์ 

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันวางแผนการประกอบธุรกิจการผลิตอาหาร โดยใช้ความรู้เร่ืองการดำาเนินการ 
เก่ียวกับจำานวนเต็มมาใช้คำานวณต้นทุนผลผลิต จากน้ันนักเรียนลงมือปฏิิบัติกิจกรรม “ธุรกิจการประกอบ
อาหาร” เม่ือเสร็จแล้วให้แต่ละกลุ่มนำาเสนอผลงานเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน

8. นักเรียนแต่ละคนทำาใบกิจกรรมคณิตศาสตร์เร่ือง อาหารจากป่า การประกอบอาหาร และการแปรรูปอาหาร
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ในห้้องดิิจิิทััลในห้้องดิิจิิทััลการใช้้โปรแกรมการใช้้โปรแกรม

ห้องเรียนดิจิทัลหรือ Digital Classroom เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยใช้ส่ือเทคโนโลยีต่างๆ 
อาทิ คอมพิวเตอร์ มือถือ อินเทอร์เน็ต โปรแกรมออนไลน์ หรือแอพพลิเคชันต่างๆ เป็นส่วนหน่ึงในกระบวนการเรียนรู้ 
(Mashhadi and Kargozari, 2011; Yazid and Bakar, 2016) ซ่ึึ่งสอดคล้องกับรูปแบบและพฤติกรรมของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน
ซ่ึึ่งสามารถสืบค้นข้อมูลท่ีต้องการเรียนรู้ได้จากส่ือออนไลน์อย่างไม่มีขีดจำากัด ท้ังด้านเวลา สถานท่ี และแหล่งข้อมูล รวมท้ัง
สอดคล้องกับทักษะสารสนเทศ ส่ือ เทคโนโลยี ซ่ึึ่งเป็นหน่ึงในทักษะท่ีจำาเป็นในศตวรรษท่ี 21 เม่ือผนวกรูปแบบการสอน 
สะเต็มศึกษากับการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนดิจิทัล ด้วยกิจกรรมฝึกทักษะออกแบบช้ินงานสามมิติ และใช้เคร่ืองพิมพ์ 
สามมิติ (3D Printers) จึงเป็นส่ือเทคโนโลยีสำาคัญในการทำากิจกรรม รวมท้ังโปรแกรมออกแบบสามมิติต่างๆ ท่ีช่วยให้ช้ินงาน
สามมิติสามารถนำาไปพิมพ์บนเคร่ืองพิมพ์สามมิติได้ อาทิ โปรแกรม Autodesk Fusion 360 โปรแกรม SketchUp Make 
โปรแกรม AutoCAD โปรแกรม 123D Design รวมท้ังโปรแกรม Tinkercad (www.tinkercad.com) ท่ีผู้เขียนเลือกนำามาใช้เป็น
ส่ือการเรียนรู้แก่ผู้เรียนในการอบรมเชิงปฏิิบัติการ “การออกแบบช้ินงานดว้ยเคร่ืองพิมพ์สามมิติ” สำาหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 1 จากโรงเรียนบ้านคลองเจ้าเมือง โรงเรียนเทศบาลท่าโขลง 1 และโรงเรียนคลองบางโพธิ� จังหวัดปทุมธานี ซ่ึึ่งจัดข้ึนภายใน
โรงประลองต้นแบบทางวิศวกรรม หรือ Fabrication Laboratory (FabLab) บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร อุทยานวิทยาศาสตร์
ประเทศไทย ดังแสดงในภาพ 1 

ภาพื่ 1 การสอนด้วยโปรแกรมออกแบบสามมิติ Tinkercad ในห้องเรียนดิจิทัล

ภาพื่ 2 เลือกการใช้งานในกลุ่ม Teacher (ซ้ึ่าย) และคำาส่ัง Create new class สำาหรับสร้างห้องเรียนออนไลน์ (ขวา)

ภาพื่ 3 ตัวอย่างการเพ่ิมรายช่ือผู้เรียนพร้อม Nickname (ซ้ึ่าย) และลิงค์เข้าห้องเรียน Tinkercad ออนไลน์ (ขวา) 

mailto:vasu.dabbaransi@nstda.or.th?subject=IPST227%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20Tinkercad%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A5
https://www.tinkercad.com/
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ภาพื่ 4 การใส่ Nickname ผู้เรียนเพื่อใช้งานโปรแกรม (ซึ่้าย) และสัญลักษณ์สีเขียวของคำาสั่ง Safe 
แสดงการเข้าห้องเรียน (ขวา) 

นอกจากคุณสมบัติของโปรแกรม Tinkercad ท่ีออกแบบมาเพ่ือการศึกษา โดยเฉพาะสำาหรับเด็กและผู้ท่ีไม่มี
ประสบการณ์ในการออกแบบสามมิติแล้ว ยังเป็นโปรมแกรมออนไลน์จาก Autodesk ซ่ึึ่งลดข้ันตอนในการดาวน์โหลดเพ่ือ 
ติดต้ัง การสร้างบล็อกท่ีใช้งานง่ายและเข้าถึงรูปทรงพ้ืนฐานสามมิติแล้ว โปรแกรม Tinkercad ยังเป็นส่ือการสอนท่ีใช้งานง่าย
สำาหรับห้องเรียนดิจิทัล โดยมีข้ันตอนการใช้งานสำาหรับผู้สอน ดังน้ี 

1. Sign in ท่ี www.tinkercad.com เพ่ือเข้าใช้งาน
2. เลือกการใช้งานในกลุ่ม Teacher ดังแสดงในภาพ 2 เพ่ือเพ่ิมคำาส่ัง Classes 
3. เร่ิมต้นสร้างห้องเรียนออนไลน์ใน Tinkercad ด้วยคำาส่ัง Classes 
4. สร้างห้องเรียนโดยเลือกคำาส่ัง Create new class ดังแสดงในภาพ 2
5. เพ่ิมรายช่ือผู้เรียนพร้อม Nickname สำาหรับใช้เข้าห้องเรียน Tinkercad ออนไลน์ ดังแสดงในภาพ 3
6. ส่งลิงค์เข้าห้องเรียน Tinkercad ออนไลน์ให้ผู้เรียนทุกคน ด้วยหมวดคำาส่ัง Class Code ดังแสดงในภาพ 3
7. ผู้เรียนเข้าใช้งาน Tinkercad ผ่านทางลิงค์ในข้อ 6 และพิมพ์ Nickname ในข้อ 5 เพ่ือยืนยันตัวตนก่อนใช้งาน

โปรแกรม Tinkercad ดังแสดงในภาพ 4 
8. ตรวจสอบการเข้าห้องเรียนท่ีคำาส่ัง Safe ด้านท้ายของช่ือผู้เรียนแต่ละคนเปล่ียนเปน็สัญลักษณ์สีเขียว ดังแสดง

ในภาพ 4 

ในการใช้เคร่ืองพิมพ์สามมิติเป็นส่ือเรียนรู้ในกิจกรรมน้ัน การวางแผนเร่ืองระยะเวลาท่ีใช้พิมพ์ช้ินงานสามมิติ  
เป็นประเด็นสำาคัญท่ีส่งผลต่อบรรยากาศในการเรียนรู้ ผู้เขียนจึงแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 10 กลุ่ม ตามจำานวนเคร่ืองพิมพ์
สามมิติรุ่น FlashForge Creator Pro 10 เคร่ือง (ดังแสดงในภาพ 5) ภายใน 3D printing room ของ FabLab บ้านวิทยาศาสตร์ 
สิรินธร ซ่ึึ่งการแบ่งกลุ่มผู้เรียนให้ร่วมสร้างช้ินงานด้วยโปรแกรม Tinkercad ออนไลน์น้ี ส่งเสริมให้เกิดบรรยากาศห้องเรียน
ดิจิทัลรูปแบบการเรียนการสอนลักษณะท่ีเรียกว่า ซิึ่งโครนัส (Synchronous digital classroom) ท่ีนอกเหนือจากปฏิิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน (ดังแสดงในภาพ 6) โปรแกรม Tinkercad ออนไลน์ยังสามารถสร้างปฏิิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ 
ผู้เรียนด้วยกันผ่านคำาส่ัง Invite People to Design with You รวมท้ังส่งเสริมห้องเรียนดิจิทัลรูปแบบการสอนลักษณะท่ีเรียกว่า  
อะซิึ่งโครนัส (Asynchronous Digital Classroom) โดยให้ผู้เรียนออกแบบและแก้ไขช้ินงานสามมิติได้นอกเหนือช่ัวโมงเรียน  
ผู้สอนสามารถเข้ามาให้คำาแนะนำาเพ่ิมเติมได้ในเวลาท่ีสะดวกอีกด้วย 

https://www.tinkercad.com/
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ภาพื่ 5 ช้ินงานกระถางสามมิติของผู้เรียนท่ีกำาลังพิมพ์ด้วยเคร่ืองเคร่ืองพิมพ์สามมิติรุ่น FlashForge Creator Pro

ภาพื่ 6 ผู้สอนติดตามการออกแบบของผู้เรียนรายบุคคล (ซ้ึ่าย) และให้คำาแนะนำาเพ่ิมเติมบนช้ินงานผ่านคำาส่ัง Notes tool (ขวา)

บทสรุป การใช้โปรแกรม Tinkercad ออนไลน์ เป็นส่ือการสอนออกแบบช้ินงานสามมิติ ควรประกอบด้วยส่ือ 
พ้ืนฐานท่ีสำาคัญ ได้แก่ คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก จำานวนเพียงพอกับผู้เรียน สัญญาณอินเทอร์เน็ต เคร่ืองพิมพ์สามมิติ และเส้น
พลาสติก (Filaments) จากการจัดอบรมคร้ังน้ีพบว่า ผู้เรียนจาก 3 โรงเรียนท่ีไม่มีประสบการณ์การใช้โปรแกรมออกแบบสามมิติ 
มาก่อน  สามารถใช้งานโปรแกรม Tinkercad ไดห้ลังจากเรียนรู้การใช้งานคำาส่ังพ้ืนฐาน และสร้างช้ินงานสามมติิสำาเร็จภายใน
ระยะเวลาเรียน 4 – 5 ช่ัวโมง นอกจากน้ัน ยังแสดงให้เห็นว่าคำาส่ัง Create class ของโปรแกรม Tinkercad เป็นเคร่ืองมือช่วย
ให้ผู้สอนติดตามความก้าวหน้าการเรียนรู้ของผู้เรียนได้สะดวกและท่ัวถึง รวมท้ังช่วยแก้ไขข้อบกพร่องในการออกแบบช้ินงาน
ก่อนนำาไปพิมพ์ด้วยเคร่ืองพิมพ์สามมิติ ในกรณีท่ีมีเวลาจำากัดในการเรียนการสอน ผู้สอนควรสร้างโจทย์ให้ 
ผู้เรียน เพ่ือกำาหนดขนาดของช้ินงานสามมิติไม่ให้ใหญ่เกินไปจนไม่สามารถพิมพ์ให้สำาเร็จภายในเวลา ยกตัวอย่างการอบรม
เชิงปฏิิบัติการของผู้เขียนในหัวข้อ “การออกแบบช้ินงานดว้ยเคร่ืองพิมพ์สามมิติ” ท่ีกำาหนดการทำางานกลุ่มให้ออกแบบกระถาง
สำาหรับพืชอวบนำ้า (Succulent Plant) ขนาดเล็ก โดยผู้เขียนใช้ขนาดของต้นไม้เป็นเกณฑ์์กำาหนดขนาดการออกแบบกระถาง
สามมิติของผู้เรียน (ดังแสดงในภาพ 7) จะเห็นได้ว่ากระถางสามมิติของผู้เรียนบางกลุ่มมีขนาดเล็กเกินไป ซ่ึึ่งผู้สอนสามารถ 
อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับข้อพึงระวัง ระหว่างขนาดของช้ินงานสามมิติในโปรแกรม Tinkercad กับขนาดช้ินงานจริงจาก
เคร่ืองพิมพ์สามมิติ เพ่ือให้ผู้เรียนนำาไปพัฒนาหรือปรับปรุงการออกแบบช้ินงานสามมิติคร้ังต่อไป 

นอกจากน้ี ผู้เขียนพบว่าโปรแกรม Tinkercad ออนไลน์สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนดิจิทัล โดยเฉพาะ 
กับห้องเรียนดิจิทัลท่ีมีความพร้อมเร่ืองส่ือสนับสนุนด้าน ICT (Information and Communication Technology) อ่ืนๆ  
ประกอบด้วย ซ่ึึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยการใช้เทคโนโลยีออนไลน์ในห้องเรียนดิจิทัลของ Ozerbas และ Erdogan (2016)  
รวมถึงความสอดคล้องของการใช้ส่ือโปรแกรม Tinkercad ออนไลน์กับหลักจัดการเรียนในห้องเรียนดิจิทัลของ Mashhadi  
และ Kargozari (2011) Yazid และ Bakar (2016) ท่ีสนับสนุนให้เกิดปฏิิสัมพันธ์ของรูปแบบการเรียนการสอน 2 ส่วน ได้แก่ 
รูปแบบการเรียนการสอนในลักษณะซิึ่งโครนัสระหว่างผู้เรียนกับบุคคลอ่ืนในเวลาเดียวกัน และรูปแบบการเรียนการสอนใน
ลักษณะอะซิึ่งโครนัสท่ีผู้เรียนกับบุคคลอ่ืนไม่จำาเป็นต้องมีปฏิิสัมพันธ์การเรียนรู้ในเวลาเดียวกัน
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ภาพื่ 7 ผลงานการออกแบบกระถางต้นไม้พืชอวบนำ้าสามมิติของผู้เรียน

ข้อเสนอแนะ สำาหรับผู้สอนท่ีสนใจนำาโปรแกรม Tinkercad ไปใช้เป็นส่ือฝึกออกแบบสามมิติในการเรียนออนไลน์
หรือเรียนในช้ันเรียน และขาดส่ือเคร่ืองพิมพ์สามมิติน้ัน ผู้เขียนแนะนำาสถานท่ีท่ีผู้สอนสามารถติดต่อขอใช้เคร่ืองพิมพ์สามมิติ 
ได้แก่  

1. สถานศึกษา 150 แห่งใน 5 ภูมิภาคท่ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณดำาเนินโครงการโรงประลองต้นแบบทาง
วิศวกรรม (Fabrication Lab) จาก สวทช. (รายช่ือสถานศึกษาตามลิงค์ https://www.nstda.or.th/fablab/insti-
tute.html)

2. Fabrication Laboratory บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย (สอบถามได้ท่ี shm_sms@
nstda.or.th หรือโทรสอบถามท่ี 025297100 ต่อ 77219, 77235, 77236, 77239) 

3. FabLab Bangkok ต้ังอยู่ท่ี KX Knowledge Exchange Innovation Center (รายละเอยีดตามลงิค์ https://www.
fablabs.io/labs/fablabbkk) 

4. Fabrication Laboratory ของมหาวิทยาลัยต่างๆ อาทิ คณะวิศวกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง (ข้อมูลเพ่ิมเติมตามลิงค์ https://www.eidts.kmitl.ac.th/excellent-centers/fabrica-
tion-laboratory/) 

5. Maker space หลายแห่งในประเทศไทย เช่น Chiang Mai Maker Club (จังหวัดเชียงใหม่) Maker Zoo (ต้ังอยู่
ท่ีเอกมัย ซึ่อย 4) FabCafe (ต้ังอยู่ท่ี อารีย์ซึ่อย 1) Home of Maker (ต้ังอยู่ท่ี Fortune IT Mall พระราม 9) 

6. บริษัทเอกชนท่ีให้บริการพิมพ์ช้ินงานสามมิติท่ัวไป 

การขอใช้บริการเคร่ืองพมิพ์สามมติิน้ัน ผู้สอนสามารถทำาไดส้ะดวกโดยมอบหมายใหผู้้เรียน Save เปน็ไฟล ์รวบรวม
และส่งไปยังปลายทางเพ่ือขอใช้บริการพิมพ์สามมิติ ซ่ึึ่งผู้เขียนเคยทดลองสอนออกแบบสามมิติด้วยโปรแกรม Tinkercad  
แบบออนไลน์ในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ระยะแรก และให้ผู้เรียนส่งไฟล์ช้ินงานสามมิติท่ีเสร็จ
เรียบร้อยแล้วผ่านทางแอพพลิเคชันไลน์ จากน้ันผู้สอนดำาเนินการปรับแก้ไฟล์เล็กน้อยและส่ังพิมพ์จากเคร่ืองพิมพ์สามมิติ 
ของ Fabrication Laboratory บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร เพ่ือส่งกลับให้ผู้เรียนทางไปรษณีย์ โดยข้อดีของการใช้บริการ 
เคร่ืองพิมพ์สามมิติ คือ ลดข้ันตอนดูแลรักษาเคร่ืองหรือแก้ไขปัญหาต่างๆ เช่น หัวพิมพ์ตัน มอเตอร์บางตัวไม่ทำางาน  
อย่างไรก็ตามหากไม่มีเคร่ืองพิมพ์สามมิติในขณะสอน อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนคือ ผู้สอนและผู้เรียนต้องรอการส่งคืนช้ินงานจาก 
ผู้ให้บริการเคร่ืองพิมพ์สามมิติ สุดท้ายน้ี ผู้เขียนหวังเป็นอย่างย่ิงว่าบทความแบ่งปันประสบการณ์การใช้ส่ือโปรแกรม  
Tinkercad ออนไลน์ในการสอนออกแบบสามมิติ จะเป็นประโยชน์ต่อผู้สอนหรือผู้สนใจใช้เคร่ืองมือหรือส่ือสำาหรับ 
จัดการสอนในห้องเรียนดิจิทัล รวมท้ังผู้สอนท่ีกำาลังวางแผนการสอนออนไลน์ในขณะน้ี 

https://www.nstda.or.th/fablab/institute.html
mailto:shm_sms@nstda.or.th
https://fablabs.io/labs/fablabbkk
https://www.eidts.kmitl.ac.th/excellent-centers/fabrication-laboratory/
https://www.nstda.or.th/fablab/institute.html
mailto:shm_sms@nstda.or.th
https://fablabs.io/labs/fablabbkk
https://www.eidts.kmitl.ac.th/excellent-centers/fabrication-laboratory/
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การเรียนกระตุ้้�นความคิดสุวินัย มงคลธารณ์ • ผู้ชำานาญ ฝ่ายโลกศึกษาเพ่ือพัฒนาส่ิงแวดล้อม สสวท. • email: smong@ipst.ac.th

“สไลดิ์งานวิิจิัย”“สไลดิ์งานวิิจิัย”
ทัำอย่างไร ไดิ้ใจิผู้้้ฟัังทัำอย่างไร ไดิ้ใจิผู้้้ฟััง

การเตรียมข้้อม้ลสำห้รับการทัำสไลดิ์การเตรียมข้้อม้ลสำห้รับการทัำสไลดิ์

1. การร้้จิักผู้้้ฟััง1. การร้้จิักผู้้้ฟััง

การจัดำทำาสไลด์ำนำาเสนอผลงานทางวิชาการหรืองานวิจัย ซ่ึึ่งมีเนื�อหาค่อนข้างมาก มีความซัึ่บซ้ึ่อนและ 
เข้าใจได้ำยาก แต่เนื�อหาเหล่านั�นล้วนเป็นข้อมูลสำาคัญและเป็นประโยชน์ต่อผู้ฟัิงทั�งสิ�น ในฐานะผู้นำาเสนอ “จะทำา 
อย่างไรให้ผู้ฟัิงเข้าใจไดำ้ง่าย รวดำเร็วและถูกต้อง” ในปัจจุบัน การจัดำทำาสไลดำ์นำาเสนอผลงานวิจัยทำาไดำ้หลากหลาย 
รูปแบบโดำยใช้เทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาช่วย เพ่ืื่อให้ผลงานวิจัยดูำน่าสนใจมากย่ิงขึ�น Microsoft PowerPoint เป็น 
โปรแกรมหน่ึงท่ีได้ำรับความนิยมในการช่วยนำาเสนอ แต่จะทำาอย่างไรให้สไลน์นำาเสนอผลงานวิจัยดูำดีำ มีสไตล์  
และได้ำใจผู้ฟัิง

การจัดทำาสไลด์นำาเสนอผลงานวิจัยโดยใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoint มีเทคนิคหลากหลาย แต่ท่ีสำาคัญ 
มากกว่าเทคนิคคือ “จุดเร่ิมต้น” ในการนำาเสนองาน ท่ีจะสร้างความประทับใจและความน่าสนใจในงานน้ันๆ ดังคำากล่าว 
ของเพลโต นักปรัชญาชาวกรีกท่ีกล่าวไว้ว่า “The Beginning is The Most Important Part of The Work” เร่ิมต้นดีมีชัย 
ไปกว่าคร่ึง มาเร่ิมต้นดีๆ แล้วมีชัยไปพร้อมๆ กันได้เลย

ก่อนลงมือทำาอะไรก็ตาม ต้องมีการเตรียมการและการวางแผนการทำางาน เพ่ือให้งานน้ันสำาเร็จลุล่วงตาม 
จุดประสงค์หรือเป้าหมายท่ีต้ังไว้ การจัดทำาสไลด์นำาเสนอผลงานวิจัยก็เช่นเดียวกัน จำาเป็นต้องมีการเตรียมข้อมูล  
ภาพประกอบ กราฟ หรือแผนภูมิต่างๆ ประกอบการนำาเสนอ เพ่ือให้ผู้ฟังเข้าใจสไลด์ได้ง่าย รวดเร็วและถูกต้อง  
ซ่ึึ่งการเตรียมการสามารถทำาได้ ดังน้ี

การจัดทำาสไลด์นำาเสนอผลงานวิจัย ผู้นำาเสนอต้องทราบก่อนว่าผู้ฟังคือใคร มีความสนใจหรือมีพ้ืนฐานความรู้
อย่างไร ต้องการทราบอะไรจากการนำาเสนอ และควรใช้ภาษาและเน้ือหาระดับใดท่ีเหมาะสม (จุฑ์าทิพ บุญสมบัติ, 2563)  
น่ันคือ การนำาเสนอต้องเน้นผู้ฟังเป็นศูนย์กลาง ควรวิเคราะห์ความต้องการ ความสนใจ ความชอบของผู้ฟัง เพ่ือนำาข้อมูล 
มาวางแผน ปรับเน้ือหา และรูปแบบการนำาเสนอให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ความต้องการของผู้ฟัง และเกิดประสิทธิผล
สูงสุด 

2. การตั�งห้ัวิข้้อสไลดิ์นำเสนอ2. การตั�งห้ัวิข้้อสไลดิ์นำเสนอ
การต้ังหัวข้อสไลด์นำาเสนอควรเป็นข้อความท่ีสั�น กระชับ ส่ือความหมายถูกต้อง ตรงประเด็น และน่าสนใจ  

หัวข้อสไลด์นำาเสนอสามารถเขียนช่ืองานวิจัยได้

mailto:smong@ipst.ac.th?subject=IPST227%20-%20%E2%80%9C%E0%B8%AA%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%8C%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E2%80%9D%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%20%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87
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3. การเตรียมเน้�อห้าการนำเสนอ3. การเตรียมเน้�อห้าการนำเสนอ

4. การจิัดิลำดิับการนำเสนอ4. การจิัดิลำดิับการนำเสนอ

การจิัดิลำดิับการนำเสนอการจิัดิลำดิับการนำเสนอ

ก่อนการจดัทำาสไลด ์ควรสรุปหัวข้อหลักท่ีสำาคัญของงานวจัิย และประเดน็เน้ือหาสำาคัญในแต่ละหัวข้อท่ีต้องการ
นำาเสนอ โดยคัดำเลือกมาเฉพื่าะคำาหรือข้อความสำาคัญท่ีต้องการนำาเสนอในสไลด์ และทำาให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจส่ิงท่ี 
อยู่บนสไลด์ได้อย่างรวดเร็ว 

ควรจัดลำาดับข้ันตอนการนำาเสนอให้เรียงลำาดัำบอย่างต่อเน่ือง ไม่ข้ามไปมา หากอ้างถึงส่ิงใดสไลด์ถัดไป 
ควรจะเป็นส่ิงน้ัน ซ่ึึ่งจะช่วยให้ผู้ฟังสามารถเช่ือมโยงความคิดระหว่างสไลด์ได้และไม่หลงทาง ซ่ึึ่งสามารถเรียงลำาดับตาม 
หัวข้อในรายงานวิจัยได้ ดังน้ี

ช่ืองานวิจัย
คณะผู้วิจัย

อาจารย์ท่ีปรึกษา
นักวิทยาศาสตร์ท่ีปรึกษา

(ถ้ามี)

ท่ีมาและความสำาคัญ
ของปัญหา

คำาถามวิจัย
เขียนเป็นข้อๆ ลงท้ายประโยค
คำาถามด้วยคำาว่า “อย่างไร”

สมมติฐานงานวิจัย
เขียนสอดคล้องและเรียงลำาดับตาม

คำาถามวิจัย 

วัตถุประสงค์งานวิจัย
เขียนเรียงลำาดับคำาถามวิจัย 

สมมติฐานงานวิจัย
ขอบเขตการวิจัย

สรุปและอภิปรายผล
- เขียนสรุปผลการวิจัย
- เรียงลำาดับตามผลการวิจัย

การดำำาเนินงานวิจัย
- สรุปโดยย่อ ควรทำาเป็นแผนผัง  
  (Flow Chart) เพ่ือให้เข้าใจได้ง่าย
- ประกอบด้วย วัสดุและอุปกรณ์ 
  และวิธีดำาเนิน การวิจัย

เอกสารอ้างอิง
อ้างอิงท่ีมาของข้อมูลท้ังหมด

ในสไลด์

ผลการวิจัย
- ข้อมูลผลการวิจัยโดยย่อ
- เขียนเรียงลำาดับผลการวิจัยตาม 
  ลำาดับคำาถามวิจัย สมมติฐานงาน 
  วิจัยและวัตถุประสงค์งานวิจัย
- มีภาพประกอบ กราฟ หรือ 
  แผนภูมิต่างๆ ประกอบ

กิตติกรรมประกาศ
ขอบคุณผู้มีส่วนช่วยเหลือ 

ในการทำางานวิจัยและจัดทำาสไลด์
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ภาพื่ 1 ตัวอย่าง (ก) วัสดุและอุปกรณ์ (ท่ีมา: ศศธร  เพ็งหมุ่ย และศศิประภา  เสาะก่าน, 2563) 
 (ข) การแสดงแผนผังวิธีดำาเนินการวิจัย (ท่ีมา: นัทธ์นิตา เดชาชยวงษ์, รพีพงศ์ ภาคนนท์กุล และสริดา ชัม, 2563) 
 (ค) การแสดงแผนผังวิธีดำาเนินการวิจัย (ท่ีมา: ชนากานต์ วารินทร, ณัฐรดาทิพย์ ทับทิม และศศินันธา แก้วลอดหล้า, 2563) 

และ (ง) การแสดงข้ันตอนการทำางานวิจัย (ท่ีมา: ปิยาพัชร เพชรหิน, สุรยุทธ คงจันทร์ และกัลยกร ทองส่งโสม, 2563)

5. ปริมาณเน้�อห้ากับเวิลาในการนำเสนอ5. ปริมาณเน้�อห้ากับเวิลาในการนำเสนอ

6. ภาพประกอบ บทัควิาม ห้ร้อบทัสนทันา6. ภาพประกอบ บทัควิาม ห้ร้อบทัสนทันา

ควรจัดทำาเน้ือหาและจำานวนสไลด์ให้สอดคล้องกับเวลาในการนำาเสนอ รวมท้ังลองบรรยายควบคู่กัน โดยเวลา 
ท่ีใช้ต้องน้อยกว่าหรือไม่เกินเวลาท่ีได้รับสำาหรับการนำาเสนอ เช่น เวลาท่ีได้รับสำาหรับการนำาเสนอ 10 นาที ควรจัดทำา 
สไลด์และลองนำาเสนอโดยใช้เวลาประมาณ 8 นาที เวลาท่ีเหลืออีก 2 นาที ควรเผ่ือไว้สำาหรับเหตุขัดข้องอ่ืนๆ นอกจากน้ี  
ต้องคำานึงถึงระยะเวลาท่ีจะให้ผู้ฟังได้เห็นสไลด์ได้อย่างเหมาะสม (จุฑ์าทิพ บุญสมบัติ, 2563) 

ควรใช้ภาพื่ท่ีถ่ายเองจากการทำางานวิจัยในแต่ละข้ันตอน มาประกอบการนำาเสนอ เพ่ือให้ผู้ฟังมองเห็นภาพ 
และเข้าใจได้ง่ายย่ิงข้ึน หากมีการนำารูปภาพ บทความ หรือบทสนทนาของผู้อ่ืนมาใช้ในการนำาเสนองาน จะต้องมี 
การอ้างอิงช่ือเจ้าของผลงานและท่ีมา บริเวณใกล้ๆ กับรูปภาพบทความหรือบทสนทนาน้ันทุกคร้ัง 

(ก)

(ค)

(ข)

(ง)
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ภาพื่ 2 ตัวอย่าง (ก) ผลการวิจัยนำาเสนอโดยใช้ภาพท่ีถ่ายจริง (ท่ีมา: บูรภัทร์ ตัญจพัฒน์กุล, พณณกร เปงยาวงษ์ และจิรัฏิฐ์  
ย้ิมสมบูรณ์, 2563) และ (ข) การอ้างอิงช่ือท่ีมาไว้ใกล้ ๆ  กับบริเวณข้อความท่ีกล่าวถึงในสไลด์ (ท่ีมา: นัทธ์นิตา เดชาชยวงษ์, 
รพีพงศ์ ภาคนนท์กุล และสริดา ชัม, 2563)

ภาพื่ 3 เทคนิคการจัดทำาแผนภูมิแท่ง (จุฑ์าทิพ บุญสมบัติ, 2563)

7. ตาราง กราฟั ห้ร้อแผู้นภ้มิต่างๆ 7. ตาราง กราฟั ห้ร้อแผู้นภ้มิต่างๆ 

ควรนำาข้อมูลท่ีได้ำจากการทำาวิจัยมาจัดำทำาเป็นตาราง กราฟิ หรือแผนภูมิประเภทต่างๆ ให้เหมาะสมและ 
ถูกต้องกับข้อมูลท่ีมี เช่น 

• ตาราง ใช้สำาหรับนำาเสนอข้อมูลท่ีเป็นตัวเลข สามารถแสดงข้อมูลได้ท้ังหมด และเปรียบเทียบได้ว่าข้อมูลใด
มากหรือน้อย แต่จะเปรียบเทียบได้ยากกว่าการใช้แผนภูมิแท่ง

• แผนภูมิแท่ง ใช้สำาหรับนำาเสนอเปรียบเทียบข้อมูลเชิงเด่ียวท่ีไม่เก่ียวข้องกันหรือสัมพันธ์กัน อาจใช้เปรียบเทียบ
ในเชิงสถานท่ีท่ีแตกต่างกัน เช่น จำานวนปลาตีนท่ีพบในบริเวณป่าชายเลนในพ้ืนท่ีต่างๆ ของประเทศไทย  
ซ่ึึ่งการจัดทำาแผนภูมิแท่งมีเทคนิค ดังน้ี  

(ก) (ข)
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• กราฟิเส้น ใช้สำาหรับนำาเสนอข้อมูลท่ีมีความเช่ือมโยงต่อเน่ืองกันตามวันหรือเวลาท่ีเปล่ียนไป เช่น อุณหภูมิ
ผิวนำ้าทะเลท่ีเก็บข้อมูลทุก 1 ช่ัวโมง ในเวลา 24 ชัวโมงต่อเน่ืองกัน จะทำาให้เห็นแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของ
อุณหภูมิผิวนำ้าทะเลในรอบ 1 วัน การจัดทำากราฟเส้นมีเทคนิค ดังน้ี  

• แผนภูมิวงกลม ใช้สำาหรับนำาเสนอเพ่ือเปรียบเทียบสัดส่วนของข้อมูลว่าข้อมูลใดมีมากน้อยกว่ากัน เช่น  
ในอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ มีจำานวนสัตว์ปีก 30 เปอร์เซ็ึ่นต์ สัตว์บก 60 เปอร์เซ็ึ่นต์ และสัตว์นำ้า 10 เปอร์เซ็ึ่นต์ 
จากข้อมูลสัตว์ท้ังหมด 100 เปอร์เซ็ึ่นต์ การจัดทำาแผนภูมิวงกลมมีเทคนิค ดังน้ี

ภาพื่ 4 เทคนิคการจัดทำากราฟเส้น (จุฑ์าทิพ บุญสมบัติ, 2563)

ภาพื่ 6 เทคนิคการจัดทำาแผนภูมิวงกลม (จุฑ์าทิพ บุญสมบัติ, 2563)

ภาพื่ 5 ตัวอย่าง (ก) แผนภูมิแท่งแสดงจำานวนลูกนำ้ายุงในชุมชนพ้ืนท่ีราบและชุมชนท่ีราบสูง (ท่ีมา: สิรินทรา กาตือ รัชฎาพร  
วงษ์พีระพัฒน์ และอรณิชา จองหว่า, 2563)  และ (ข) กราฟแสดงความช้ืนของดินใน 20 วัน ท่ีทำาการวิจัย (ท่ีมา: ธนพล  
แสนสีคำาม้วน, กวิสรา สิงห์คำาหาญ และอมราพร สิริพาณิชยกิจ, 2563)

(ก) (ข)

รูปแบบการนำาเสนอท่ีกล่าวมาข้างต้นท้ังหมด มีอยู่ใน powerpoint ให้เลือกใช้ได้ตามความเหมาะสม
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ภาพื่ 7 ตัวอย่างภาพหน้าปกสไลด์ (ก) ภาพวาดประกอบหน้าปกสไลด์ (ท่ีมา: สิรภพ ต้ังวรเกษม และเปรมินทร์ เลิศพงษ์, 2563) และ 
(ข) ภาพจริงของพ้ืนท่ีท่ีทำาการศึกษา (ท่ีมา: สุชญา ชูมก, ธิตินันท์ พงษ์เกตุ และพิริยาภา แพแก้ว, 2563)

ภาพื่ 8 ตัวอย่างการใช้ภาพจากอินเทอร์เน็ตและข้อมูลสถิติส่ือความหมายและดึงดูดความสนใจเก่ียวกับท่ีมาและความสำาคัญของงานวิจัย 
(ก) การใช้ภาพวาดและข้อมูลสถิติ (ท่ีมา: ชิดชนก นามเจริญ, ญาณภัทร ภาณุภาส และภัทรบดินทร์ สอนรอด, 2563) และ (ข)  
การใช้ภาพเหตุการณ์จริงข้อมูลสถิติ (ท่ีมา ชนากานต์ วารินทร, ณัฐรดาทิพย์ ทับทิม และศศินันธา แก้วลอดหล้า, 2563)

(ก)

(ก)

(ข)

(ข)

เทัคนิคการจิัดิทัำสไลดิ์เทัคนิคการจิัดิทัำสไลดิ์
ข้อมูลท่ีได้จัดเตรียมเรียบร้อยแล้ว เม่ือนำามาจัดทำาสไลด์นำาเสนอควรคำานึงถึงเทคนิค ดังน้ี

1. ห้น้าปกสไลดิ์1. ห้น้าปกสไลดิ์
หน้าปกสไลด์ ควรใช้ภาพื่ประกอบเพีื่ยง 1 ภาพื่ท่ีเรียบง่าย ชัดำเจนและน่าสนใจ เพ่ือส่ือความหมายถึงหัวข้อ

การนำาเสนอ มีข้อความหัวข้อสไลด์หรืออาจมีช่ือผู้นำาเสนอ ช่ือหน่วยงาน และช่องทางการติดต่อ เช่น อีเมล หรือเบอร์โทรศัพท์

2. ภาพรวิมห้ัวิข้้อห้ลักสำคัญ2. ภาพรวิมห้ัวิข้้อห้ลักสำคัญ
เป็นสไลด์สรุปหัวข้อหลักสำาคัญ ท่ีต้องการนำาเสนอท้ังหมด ให้ผู้ฟังทราบว่าจะได้เรียนรู้เร่ืองใดบ้าง

3. สไลดิ์เริ�มต้น3. สไลดิ์เริ�มต้น
สไลด์เร่ิมต้นหรือสไลด์ำท่ีกล่าวถึงท่ีมาและความสำาคัญของงานวิจัย ควรเป็นสไลด์ำท่ีดึำงดูำดำความสนใจ 

ของผู้ฟัง ให้ต้ังใจฟังในส่ิงท่ีจะนำาเสนอ โดยอาจใช้

- คำาถามชวนคิดำ
คำาถามชวนคดิจะดึงดูดความสนใจของผู้ฟงัให้ฉุกคิด หรือเกิดคำาถามดงักล่าวกับตัวเอง ผู้ฟังจะเกิดความสงสยั และ

ต้องการหาคำาตอบ หรืออาจเร่ิมต้นด้วยคำาถามท่ีเคยทำาให้ผู้วิจัยสนใจทำางานวิจัยเร่ืองน้ี หรือท่ีมาของงานวิจัยเพ่ือให้ผู้ฟัง 
รู้สึกคล้อยตามไปด้วย

- โชว์ตัวเลขจากสถิติ
นำาเสนอสถิติ ข้อมูลท่ีน่าสนใจและเก่ียวข้องกับท่ีมาของงานวิจัยในช่วงต้นของการนำาเสนอ เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ี 

จะกระตุ้นให้ผู้ฟังเกิดความสนใจ 
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- ใช้ข้อมูลทางวิชาการ คำาคม ประโยคเด็ำดำ 
การยกข้อมูลทางวิชาการ คำาคม ประโยคเด็ด คำาพูดของคนดังหรือคนสำาคัญมาใช้ก่อนเร่ิมการนำาเสนอ จะเป็น 

การเพ่ิมความน่าเช่ือถือได้มากย่ิงข้ึน เน่ืองจากมีการอ้างอิงคำาพูดของบุคคลท่ีผู้ฟังรู้จัก ซ่ึึ่งข้ึนอยู่กับลักษณะของงานวิจัย

ภาพื่ 9 ตัวอย่างการใช้ข้อมูลส่ือความหมายและดึงดูดความสนใจเก่ียวกับท่ีมาและความสำาคัญของงานวิจัย (ก) การใช้ข้อมูลจริงและ
ประโยคเด็ด (ท่ีมา: ธนพล แสนสีคำาม้วน, กวิสรา สิงห์คำาหาญ และอมราพร สิริพาณิชยกิจ, 2563) และ (ข) การใช้ข้อมูลทาง
วิชาการ ข้อมูลสถิติ และภาพจริง (ท่ีมา: มนัสนันท์ รัตนโชคสิริกูล, แพรวพรรณ ธุรีวรรณ และนราวิชญ์ สุนทราจารย์, 2563)

ภาพื่ 10 ตัวอย่างการใช้ภาพส่ือความหมายแทนข้อความเก่ียวกับท่ีมาและความสำาคัญของงานวิจัย (ก) การใช้ภาพจากอินเทอร์เน็ต 
และ (ข) ภาพจากข่าวสถานการณ์จริง (ท่ีมา: นัทธ์นิตา เดชาชยวงษ์, รพีพงศ์ ภาคนนท์กุล และสริดา ชัม, 2563)

(ก)

(ก)

(ข)

(ข)

- ใช้รูปภาพื่ท่ีน่าสนใจ
รูปภาพยอ่มส่ือความหมายไดดี้กว่าคำาพูด การใช้รูปภาพท่ีสวยงามแตเ่รียบง่าย หรอืรูปภาพท่ีดงึดูดความสนใจของ

ผู้ฟัง จะช่วยสร้างความประทับใจเม่ือแรกเร่ิมได้เป็นอย่างดี การเลือกภาพต้องคำานึงถึงลิขสิทธิ�ของภาพด้วย จึงควรเลือกใช้
ภาพท่ีถ่ายเอง หากมีการคัดลอกภาพจากอินเทอร์เน็ต หรือจากผลงานผู้อ่ืนต้องมีการอ้างอิงเจ้าของผลงานทุกคร้ัง

4. การใช้้ Template สไลดิ์4. การใช้้ Template สไลดิ์
ควรใช้ Template ท่ีเรียบง่าย ดูสบายตา มีสีสันสอดคล้องกับหัวข้องานวิจัย เช่น งานวิจัยเร่ืองเก่ียวกับข้าว   

สีท่ีควรใช้ เช่น เขียว เหลือง นำ้าตาล ขาว ส่วน Template ท่ีมากับโปรแกรม Microsoft PowerPoint มักมีลวดลาย สีสันลายตา 
และมีผู้ใช้จำานวนมาก ควรลองสร้าง Template เอง โดำยการใช้รูปแบบเรียบๆ มีความแปลกใหม่ 
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ภาพื่ 11 ตัวอย่างการใช้ภาพจริงส่ือความหมาย (ก) การเก็บตัวอย่างลูกนำา้ยุง (ท่ีมา: วราภรณ์ ศรีเป้า, จิรภัทร ทองหอม และกานต์สินี 
อนุการ, 2563) และ (ข) การแสดงจุดศึกษาในการวิจัย (ท่ีมา: สุนิษา สะอาด, ศรัจจันทร์ สว่างวิทย์ และนลอัปสร เลิศและ, 
2563)

(ก) (ข)

5. การเล้อกร้ปแบบและข้นาดิอักษร5. การเล้อกร้ปแบบและข้นาดิอักษร
การเลือกรูปแบบและขนาดอักษร ถือว่ามีความสำาคัญอย่างย่ิงในการนำาเสนองานวิจัยหรืองานวิชาการ สำาหรับ 

อักษรภาษาไทย ควรเลือกใช้แบบอักษรท่ีมีหัวและมีขนาดำใหญ่อย่างน้อย 36 Point (ขนาดควรข้ึนกับแบบอักษรและเน้ือหา) 
เช่น TH SarabunPSK สำาหรับอักษรภาษาอังกฤษ ควรเลือกใช้แบบอักษรท่ีเป็นตัวพิมพ์ ไม่ใช้ตัวอักษรตัวเขียน เพ่ือให้ผู้ฟัง
สามารถอ่านตามได้ง่าย เช่น Arial, Helvetica, Cloud และควรเป็นอักษรแบบเดียวกันท้ังหมดตลอดการนำาเสนอหรือ 
ไม่เกินสองแบบ โดยหัวข้อจะมีขนาดใหญ่กว่าเน้ือหา หัวข้อใหญ่กำาหนดขนาดตัวอักษรใหญ่กว่าหัวข้อย่อย นอกจากน้ี  
การเลือกใช้แบบตัวอักษรท่ีไม่ซึ่ำ้าซึ่ากจำาเจแต่อ่านง่าย จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการนำาเสนอให้ดูดีเป็นท่ีจดจำามากข้ึน  
ซ่ึึ่งสามารถเลือกดาวน์โหลดรูปแบบอักษรฟรีจากเว็บไซึ่ต์ต่างๆ

6. ควิามคมช้ัดิระห้วิ่างข้้อควิามและพ้�นห้ลัง6. ควิามคมช้ัดิระห้วิ่างข้้อควิามและพ้�นห้ลัง
ควรเลือกใช้สีข้อความและพืื่�นหลังเป็นสีท่ีตัดำกัน เช่น เลือกตัวอักษรสีเข้มบนพ้ืนหลังสีสว่าง ถ้าพ้ืนสีเข้ม 

ก็ควรเลือกใช้ตัวอักษรสีอ่อน  เพ่ือสะดวกในการอ่านมากข้ึน  หากใช้ภาพเป็นพ้ืนหลัง ควรเป็นภาพท่ีมีสีเรียบ ไม่ฉูดฉาด และ
สีของข้อความควรเป็นสีท่ีตัดกับพ้ืนหลัง ไม่ควรใช้ภาพื่ท่ีมีลวดำลายมาก อาจมีการเพ่ิมลูกเล่นโดยใส่กรอบข้อความสีเรียบ  
เพ่ือให้ข้อความดูโดดเด่นน่าสนใจมากข้ึน

7. การเน้นข้้อควิาม7. การเน้นข้้อควิาม
ควรใช้เน้นเฉพื่าะคำาสำาคัญ และควรเลือกใช้ตัวเอียง ตัวขีดเส้นใต้ หรือเน้นสี การเน้นข้อความด้วยสีจะเลือกใช้ 

สีท่ีสะดุดตาและเป็นสีท่ีต่างจากข้อความปกติ ซ่ึึ่งจะเหมือนการทำาไฮไลท์ข้อความน่ันเอง

8. ควิามยาวิข้องข้้อควิาม8. ควิามยาวิข้องข้้อควิาม
ในหน่ึงสไลด์ไม่ควรใส่ข้อความมากเกินไป เพราะว่าจะทำาให้สไลด์เต็มไปด้วยข้อความ ไม่น่าอ่าน (จุฑ์าทิพ บุญสมบัติ, 

2563)

9. การใช้้ภาพส้�อควิามห้มาย9. การใช้้ภาพส้�อควิามห้มาย
การใช้ข้อความเพียงอย่างเดียวอาจทำาให้สไลด์ดูไม่น่าสนใจ และไม่สามารถจินตนาการได้ หากนำาภาพท่ีเก่ียวข้อง

กับงานวิจัยมาประกอบด้วย จะทำาให้สไลด์ดูน่าสนใจ และทำาให้ผู้ฟังเข้าใจส่ิงท่ีต้องการจะส่ือสารได้มากย่ิงข้ึน การออกแบบ 
ท่ีดีควรมีภาพื่ 1 ภาพื่ หรือไม่เกิน 2 ภาพื่ต่อหน่ึงสไลด์ำ และมีข้อความประกอบเพีื่ยงเล็กน้อย เน่ืองจากภาพหน่ึงภาพ
สามารถส่ือสารแทนคำาพูดได้ ทำาให้ผู้ฟังรับรู้ถึงเป้าหมายและประเด็นท่ีต้องการนำาเสนอได้ง่ายย่ิงข้ึน ท้ังน้ี ไม่ใช่ทุกอย่าง 
ท่ีต้องแสดงเป็นภาพ ควรคำานึงถึงความเหมาะสมด้วย (จุฑ์าทิพ บุญสมบัติ, 2563) อย่างไรก็ตาม การเลือกภาพต้องคำานึงถึง
ลิขสิทธิ�ของภาพ ควรเลือกใช้ภาพท่ีถ่ายเอง หากมีการคัดลอกภาพจากอินเทอร์เน็ต หรือจากผลงานผู้อ่ืนควรมีการอ้างอิง
เจ้าของผลงานทุกคร้ัง
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10. การใช้้อินโฟักราฟัิก (Infographics)       10. การใช้้อินโฟักราฟัิก (Infographics)       
อินโฟกราฟฟิก มาจากคำาว่า Information (ข้อมูล) + Graphic (รูป) คือการนำาข้อมูลต่างๆ มาทำาเป็นรูป ซ่ึึ่งงานวิจัย

ท่ีมีการอ้างอิงจากผลการวิจัยต่างๆ ในหลายรูปแบบและมีข้อมูลจำานวนมาก การนำาเสนอแบบอินโฟิกราฟิฟิิกจะช่วย 
ดึำงดูำดำความสนใจ และเข้าใจได้ำง่ายขึ�น

11. การใช้้ภาพเคล้�อนไห้วิและเอฟัเฟัค       11. การใช้้ภาพเคล้�อนไห้วิและเอฟัเฟัค       
ภาพื่เคล่ือนไหวและเอฟิเฟิคควรใช้เท่าท่ีจำาเป็นเท่าน้ัน เน่ืองจากภาพเคล่ือนไหวและเอฟเฟคจะดึงดูดความสนใจ

ของผู้ฟังจากเน้ือหาหลักท่ีต้องการนำาเสนอ ซ่ึึ่งอาจทำาให้เกิดความสับสนและเข้าใจคลาดเคล่ือนได้  

ภาพื่ 12 ตัวอย่างการใช้อินโฟกราฟฟิก (ก) ภาพวาดและภาพจริงอธิบายวิธีการทดลอง (ท่ีมา: ปิยาพัชร เพชรหิน, สุรยุทธ คงจันทร์ 
และกัลยกร ทองส่งโสม, 2563) และ (ข) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการหักเหและการกระเจิงของแสงในบรรยากาศ (ท่ีมา: บูรภัทร์ ตัญจ
พัฒน์กุล, พณณกร เปงยาวงษ์ และจิรัฏิฐ์ ย้ิมสมบูรณ์, 2563)

(ก) (ข)

ข้้อเสนอแนะข้้อเสนอแนะ
ในการนำาเสนอสไลด์ผลงาน ผู้นำาเสนอควรใช้คอมพิวเตอร์ของตนเองในการนำาเสนอ เพ่ือป้องกันปัญหา

ท่ีอาจเกิดข้ึน เช่น ความไม่คุ้นเคยการใช้เคร่ือง การค้นข้อมูลท่ีเก่ียวข้องเพ่ิมเติม นอกจากน้ี ผู้นำาเสนอควรไปถึง
สถานท่ีบรรยายก่อนเวลา ทดลองเปิดสไลด์ และตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดข้ึนได ้
ก่อนการนำาเสนอ

อย่างไรก็ตาม เทคนิคการจัดทำาสไลด์ท้ังหมดน้ีเป็นเพียงแนวทางหน่ึงในการจัดทำาสไลด์ให้ดูน่าสนใจ 
และช่วยนำาเสนอข้อมูลให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจได้ง่ายย่ิงข้ึน ผู้นำาเสนออาจลองนำาเทคนิคไปปรับใช้ให้เหมาะกับ 
การนำาเสนองานวิจัยของตนเอง ซ่ึึ่งทุกเทคนิคสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม ไม่มีอะไรถูกหรือผิด  
ส่ิงท่ีสำาคัญท่ีสุด คือ เราได้ลองคิด เปล่ียนแปลง จัดทำา และนำาเสนอส่ิงใหม่ๆ ให้กับผู้ฟัง ซ่ึึ่งจะเป็นการส่งสารและ
ความต้ังใจของผู้นำาเสนอไปสู่ผู้ฟังน่ันเอง 
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STEM ด้วยตนเอง

การเรียนกระตุ้้�นความคิดสุทธิพงษ์ พงษ์วร • นักวิชาการอิสระ • e-mail: Johng1313@hotmail.com

ในปัจจุบัน การศึกษาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของไทยยังคงประสบปัญหาในเร่ืองของการจัดำการเรียนรู้ 
ท่ียังไม่สามารถก้าวข้ามผ่านเกณฑ์์การประเมินมาตรฐานในระดัำบนานาชาติได้ำ แต่เช่ือว่าทุกฝ่ึายกำาลังเร่งดำำาเนินการ
ปรับ พัื่ฒนา และแก้ไขปัญหากันตามบทบาทและหน้าท่ีของแต่ละหน่วยงาน และมีการนำาการจัดำการเรียนรู้แบบ 
สะเต็มศึกษา (STEM Education) มาใช้เป็นเคร่ืองมือชิ�นหน่ึงสำาหรับการพัื่ฒนาการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีของประเทศ โดำยในช่วงเวลาท่ีผ่านมา มีกิจกรรม STEM ถูกนำาเสนอผ่านส่ือต่างๆ มากมายให้ผู้สอนได้ำ
เลือกนำามาใช้ ทั�งการใช้โดำยตรง หรือการใช้ในแบบท่ีต้องนำามาปรับให้เหมาะกับการเรียนการสอนในชั�นเรียน 
ของตนเอง เพื่ื่อให้ผู้เรียนได้ำเรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหาจากกิจกรรม STEM และนำาทักษะนั�นมาประยุกต์ใช้ 
ในการแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจำาวันได้ำ

โดยพ้ืนฐานแล้ว หากผู้สอนสามารถจัดการเรียนการสอนโดยนำากิจกรรมท่ีอยู่ในชีวิตประจำาวัน หรือท่ีปรากฎ 
ในชีวิตจริงมาใช้ในการเรียนการสอนแบบ STEM ได้ จะทำาให้ผู้เรียนมองเห็นว่าวิทยาศาสตร์เป็นเร่ืองใกล้ตัว และมีโอกาส 
เกิดความตระหนักถึงความสำาคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีอยู่ในชีวิตประจำาวัน รวมท้ังยังสามารถนำาความรู้และ 
ทักษะท่ีได้เรียนรู้จากกิจกรรม ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตของตนเองท้ังในปัจจุบันและอนาคต จากหลักการ
ดังกล่าวน้ีทำาให้ผู้เขียนเกิดแนวคิดในการนำาเมนูขนมหวานแบบไทยๆ ท่ีคุ้นเคย มาออกแบบทำาเป็นกิจกรรมวิทยาศาสตร์แบบ 
STEM ในช้ันเรียนระดับช้ันประถมศึกษา โดยหวังว่าผู้อ่านจะใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรม STEM อ่ืนๆ ได้ด้วย
ตนเอง กิจกรรมน้ีมีรายละเอียดและข้ันตอนการออกแบบกิจกรรมดังภาพ 1 

ภาพื่ 1 แสดงข้ันตอนการออกแบบกิจกรรม STEM แบบง่าย

1. เลือกกิจกรรมท่ีจะนำามา 
จัดการเรียนรู้แบบ STEM

5. ทดลองใช้ และนำามา
ปรับปรุงแก้ไข

2. ตรวจสอบทักษะ เน้ือหา 
ในกิจกรรมท่ีเลือกกับตัว
ช้ีวัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง

3. ปรับกิจกรรมท่ีเลือก
ให้ครอบคลุมตัวช้ีวัด
และสาระการเรียนรู้
แกนกลาง

4. ออกแบบใบกจิกรรม 
และแบบประเมินผล
การเรียนรู้

mailto:Johng1313@hotmail.com?subject=IPST227%20-%20%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%94%20%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20STEM%20%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87
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การออกแบบกิจกรรมบนพ้ื้�นฐานของข้อกำาหนดในตัวชี้้�วัด
และสาระการเรย้นร้แ้กนกลาง ของระดับชี้ั�นท้ิ�ต้องการ

เม่ือผู้สอนเลือกกิจกรรมท่ีสนใจท่ีจะนำามาจัดการเรียนรู้แบบ STEM ได้แล้ว ส่ิงท่ีต้องทำาต่อไปก็คือ การตรวจสอบ
ข้ันตอนการทำากิจกรรม กับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 

ในบทความน้ีผู้เขียนเลือกกิจกรรมการทำาครองแครงกะทิสด โดยพ้ืนฐานแล้ว ส่ิงท่ีผู้สอนมุ่งหวังให้ผู้เรียนในระดับ
ช้ันประถมศึกษาทำาได้คือผสมแป้งกับนำ้า ผสมสี ปั�น และนำาไปต้ม ดังน้ัน จะเก่ียวข้องและครอบคลุมกับตัวช้ีวัดและสาระ 
การเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ในสาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ มาตรฐาน ว 2.1 
ข้อ 1-4 ได้โดยตรง แต่ในสาระท่ี 4 เทคโนโลยี มาตรฐาน ว 4.2 ผู้สอนต้องออกแบบแทรกไปในข้ันตอนของการทำางานปกติ
ของการทำาครองแครงกะทิสด เพ่ือสร้างสถานการณ์ท่ีจะทำาให้เกิดการเรียนรู้ พัฒนาทักษะในการคิด สังเกต ต้ังคำาถาม  
ออกแบบการทดลอง (ถ้าทำาได้) แก้ปัญหา อธิบาย และคาดการณ์เก่ียวกับผลลัพธ์ ร่วมกับตัวช้ีวัดและสาระแกนกลาง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ดังรายละเอียดในตาราง 1  

ตัวชี�วัดำและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ระดัำบประถมศึกษาปีท่ี 5)

สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพื่ มาตรฐาน ว 2.1 

     1. อธิบายการเปล่ียนสถานะของสสารเม่ือทำาให้สสารร้อนข้ึนหรือเย็นลง โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

     2. อธิบายการละลายของสารในนำ้า โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์

     3. วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของสารเม่ือเกิดการเปล่ียนแปลงทางเคมี โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

     4. วิเคราะห์และระบุการเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับได้และการเปล่ียนแปลงท่ีผันกลับไม่ได้ 

สาระท่ี 4 เทคโนโลยี มาตรฐาน ว 4.2 

     1. ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา การอธิบาย การทำางาน การคาดการณ์ผลลัพธ์จากปัญหาอย่างง่าย

ตัวชี�วัดำและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ระดัำบประถมศึกษาปีท่ี 5)

สาระท่ี 2 การวัดำและเรขาคณิต มาตรฐาน ค 2.1

     3. แสดงวิธีหาคำาตอบของโจทย์ปัญหาเก่ียวกับปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉากและความจุของภาชนะทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก

สาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น มาตรฐาน ค 3.1

     2. เขียนแผนภูมิแท่งจากข้อมูลท่ีเป็นจำานวนนับ

ตาราง 1  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
     ในกิจกรรมการทำาครองแครงกะทิสด
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ชั�นตอนการทำาครองแครงกะทิสดำ การออกแบบกิจกรรมย่อยเพ่ืื่อให้สอดำคล้องกับตัวชี�วัดำ

1.  การผสมแป้งกับนำ้าและกับนำ้าสี
    ในการทำาครองแครงกะทิสด จะใช้
    แป้ง 2 ชนิด คือ แป้งมัน และ  
    แป้งข้าวเจ้า โดยใช้แป้งมันมากกว่า
    แป้งข้าวเจ้า ในอัตราส่วน
    ท่ีแตกต่างกัน เช่น 3 : 1 หรือ 4 : 1 

ระหว่างการผสมแป้งกับนำ้าเปล่า กับการผสมแป้งกับนำ้าสี หากทำาการผสมแป้งกับนำ้าเปล่า 
และผสมแป้งกับนำ้าสีในอัตราส่วนเดียวกัน จะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของแป้งต่างกัน
หรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด ให้นักเรียนคาดการณ์และวางแผนการทดสอบ พร้อมท้ัง
อธิบายผลท่ีเกิดข้ึน (สาระท่ี 4 เทคโนโลยี, สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ ข้อ 2) 

ลำาดับของการทำางาน เช่น การเทแป้งใส่ลงในนำ้าเปล่า การเทแป้งใส่ลงในนำ้าสี การเท 
นำ้าเปล่าใส่ลงในแป้ง และการเทนำ้าสีใส่ลงในแป้ง การทำางานท้ัง 4 ข้ันตอน จะให้ผล
เหมือน หรือแตกต่างกันอย่างไร ให้นักเรียนคาดการณ์และวางแผนการทดสอบ พร้อม
ท้ังอธิบายผลท่ีเกิดข้ึน (สาระท่ี 4 เทคโนโลยี, สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ ข้อ 2)

อัตราส่วนของแป้ง 2 ชนิดท่ีใช้ มีผลต่อการละลายในนำ้าหรือไม่ และมีผลต่อเน้ือสัมผัส
ของครองแครงเม่ือปรุงสุกหรือไม่ อย่างไร
(สาระท่ี 4 เทคโนโลยี, สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ ข้อ 3, 4)
ระหว่างสีธรรมชาติกับสีสังเคราะห์ เม่ือนำามาละลายนำา้และผสมกับแป้งในอัตราส่วน
เดียวกัน จะมีการเปล่ียนแปลงต่อความเข้มของสีก่อนผสมและหลังผสมกับแป้งอย่างไร 
ให้นักเรียนคาดการณ์ วางแผนการทดสอบ และอธิบายผลท่ีเกิดข้ึน 
(สาระท่ี 4 เทคโนโลยี, สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ ข้อ 2)

2. การผสมสี สีธรรมชาติ (เช่น ดอกอัญชัญ กระหลำ่าปลีม่วง ไม้ฝางแดง ดอกเก็กฮวย ใบเตย) และสี
สังเคราะห์ (สีม่วง สีชมพู และสีแดง) เม่ือนำาสีท้ังสองชนิดมาผสมกับนำ้ามะนาว จะเกิด
การเปล่ียนแปลงอย่างไร ให้นักเรียนคาดการณ์ผลท่ีจะเกิดข้ึน วางแผนการทดสอบ 
อภิปราย และสรุปผลการทดสอบ (สาระท่ี 4 เทคโนโลยี, สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
ข้อ 3-4)

สำาหรับข้ันตอนพ้ืนฐานในการทำาครองแครงกะทิสด ผู้สอนสามารถค้นหาได้จากส่ืออินเทอร์เน็ต เพ่ือนำามาใช้ 
ในการออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ ทำาให้การเรียนรู้ในกิจกรรมน้ีสามารถวัดและประเมินผล
การเรียนรู้ได้ชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

จากตาราง 1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ในสาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์ 
กายภาพ มาตรฐาน ว 2.1 ผู้เรียนควรจะสามารถอธิบายและวิเคราะห์ได้จากหลักฐานเชิงประจักษ์ จากข้ันตอนปกติของการ
ทำาครองแครงโดยท่ัวไป สำาหรับสาระท่ี 4 เทคโนโลยี มาตรฐาน ว 4.2 ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา การอธิบาย  
การทำางาน การคาดการณ์ผลลัพธ์จากปัญหาอย่างง่าย และในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในสาระท่ี 2 การวัดและ
เรขาคณิต และสาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น ผู้สอนจำาเป็นต้องออกแบบกิจกรรมย่อย โดยในกรณีน้ี สามารถ 
สร้างข้อกำาหนดำเพ่ิื่มเติมข้ึนมาได้ ดังตาราง เพ่ือให้ผู้เรียนมีโอกาสในการคิด แก้ปัญหา และคาดการณ์ถึงผลลัพธ์ท่ีจะเกิดข้ึน 
และใช้ในการวัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียน

การปรบักิจกรรมการทิำาครองแครงกะทิิสด และออกแบบกิจกรรมย่อย
ให้ครอบคลุมกับตัวชี้้�วัดและสาระการเรย้นร้แ้กนกลางท้ิ�นำามาใชี้้

ตาราง 2   แนวทางการออกแบบกิจกรรมย่อยเพ่ือให้สอดคล้องกับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีนำามาใช้
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ชั�นตอนการทำาครองแครงกะทิสดำ การออกแบบกิจกรรมย่อยเพ่ืื่อให้สอดำคล้องกับตัวชี�วัดำ

เม่ือนำาสีธรรมชาติชนิดใดชนิดหน่ึง กับ สีธรรมชาติท่ีผสมนำา้มะนาว เช่น สีจากดอกอัญชัญ 
และสีจากดอกอัญชัญผสมนำ้ามะนาว มาผสมกับแป้งเพ่ือทำาครองแครงกะทิสด เม่ือทำา
เสร็จแล้วจะทำาให้รสของครองแครงกะทิสดเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร ให้นักเรียน 
คาดการณ์ผลท่ีจะเกิดข้ึน และหาวิธีการเก็บข้อมูลการทดสอบความชอบของรสอาหาร
จากอินเทอร์เน็ต หรือผู้สอนอาจจัดเตรียมข้อมูลไว้ให้ และนำาเสนอข้อมูลในรูปของ
แผนภูมิแท่ง
(สาระท่ี 4 เทคโนโลยี, สาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น) 

3. การปั�น เม่ือนักเรียนนำาแป้งผสมสีมา 2 สี สีละ 50 กรัม โดยสีหน่ึงนำามาปั�นเป็นรูปส่ีเหล่ียม
ลูกบาศก์ท่ีมีขนาด 0.5 เซึ่นติเมตร และอีกสีหน่ึงนำามาปั�นเป็นรูปส่ีเหล่ียมลูกบาศก์ขนาด 
1 เซึ่นติเมตร แป้งท่ีปั�นได้มีปริมาตร และนำ้าหนักแตกต่างกันอย่างไร นักเรียนคิดว่า  
เม่ือนำาแป้งไปต้มแล้ว แบบใดจะสุกไวกว่ากัน (ลอยตัวข้ึนสู่ผิวนำ้าได้เร็วกว่ากัน) เพราะ
เหตุใด และเม่ือสุกแล้วนำากลับมาช่ังนำ้าหนักใหม่ ก้อนแป้งท้ังสองแบบจะมีนำ้าหนักและ
ปริมาตรแตกต่างไปจากเดิมหรือไม่ อย่างไร เพราะเหตุใด ให้นักเรียนคาดการณ์ผลท่ีจะ
เกิดข้ึน วางแผนการทดสอบ นำาเสนอผลการทดลองในรูปแบบแผนภูมิแท่ง อภิปราย และ
สรุปผล (สาระท่ี 4 เทคโนโลยี, สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ ข้อ 1 และ 4, สาระท่ี 2 
การวัดและเรขาคณิต, สาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น)

ระหว่างการปั�นแป้งเป็นลูกกลม และการปั�นเป็นรูปส่ีเหล่ียมลูกบาศก์ แบบใดจะสามารถ
นำามาบรรจุในภาชนะทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก (ท่ีกำาหนดให้) ได้มากกว่ากัน เพราะเหตุใด ให้
นักเรียนคาดการณ์ผล และวางแผนการพิสูจน์ผล (สาระท่ี 4 เทคโนโลยี, สาระท่ี 2 การวัด
และเรขาคณิต)

4. การนำาไปต้ม นำ้าหนกัและปรมิาตรของแปง้ทรงลกูบาศก ์ก่อนการตม้และหลงัการตม้มีการเปล่ียนแปลง
หรือไม่ อย่างไร ให้นักเรียนคาดการณ์ผล วางแผนการทดลอง และนำาเสนอข้อมูลใน 
รูปแบบของตารางและแผนภูมิแท่ง (สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ ข้อ 1 และ 4,  
สาระท่ี 4 เทคโนโลยี, สาระท่ี 3 สถิติและความน่าจะเป็น)

จากตาราง 2 เป็นแนวทางในการสร้างข้อกำาหนดเพ่ิมเติมข้ึนมา เพ่ือนำามาใช้เป็นกิจกรรมย่อยสำาหรับการเรียนรู้ 
ท่ีสอดคล้องกับตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเลือกนำามาใช้ ซ่ึึ่งผู้สอนสามารถเลือก
นำามาใช้ หรือปรับปรุงให้เหมาะสมและสอดคล้องกับทักษะพ้ืนฐานของผู้เรียน และเวลาท่ีจะใช้ในการทำากิจกรรม ในฉบับต่อไป 
เราจะมาดูแนวทางในการออกแบบใบกิจกรรม และแบบประเมินผลในการเรียนรู้ของผู้เรียนในแต่ละส่วนของกิจกรรมย่อย 
ท่ีได้นำาเสนอไว้ในข้ันตอนของการทำาครองแครงกะทิสดบัวลอยโดยท่ัวๆ ไป 
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ความเข้้าใจคลาดเคล่�อนที่่�พบได้บ่อยเกิ่�ยวกิับที่ฤษฎี่
“กิารสร้างองค์ความร้้ด้วยตนเอง (Constructivism)”

ภาพื่ 1 กระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

กิารสร้างองค์ความร้้ด้วยตนเองค่ออะไร 

ทิดสอบ
ตัวเอง

ท่านเห็นด้ำวยกับข้อความต่อไปนี�หรือไม่ 
1. การสอนแบบบรรยาย (Lecture) เป็นการสอนท่ีไม่มีประสิทธิภาพ เพราะนักเรียนไม่ได้

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
2. การท่ีนักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ ต้องให้นักเรียนทำาปฏิิบัติการทางวิทยาศาสตร์

หรือกิจกรรมท่ีมีการลงมือปฏิิบัติ และให้นักเรียนสรุปความรู้ท่ีนักเรียนค้นพบด้วยตนเอง

ถ้าท่านเห็นด้วยกับข้อความข้างต้นท้ัง 2 ข้อความ ท่านอาจจะเป็นอีกคนหน่ึงท่ีมีความเข้าใจคลาดเคล่ือนเก่ียวกับ
ทฤษฎี “การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง” หรือ “constructivism” เหมือนผู้สอน และนักการศึกษาอีกจำานวนมากท่ัวโลก 

ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เป็นทฤษฎีหน่ึงท่ีพยายามอธิบายว่าคนเราเกิดการเรียนรู้
ได้อย่างไร ซ่ึึ่งมีใจความสำาคัญคือ ความรู้เป็นเร่ืองส่วนบุคคล โดยความรู้จะไม่สามารถถ่ายทอดจากบุคคลหน่ึงไปยังอีก 
บุคคลหน่ึงได้ แต่ความรู้จะต้องสร้างข้ึนจากความรู้เดิมของแต่ละคนด้วยตนเอง ดังน้ันในบริบทของห้องเรียน ทฤษฎีการสร้าง 
องค์ความรู้ด้วยตนเองเช่ือว่า ผู้เรียนไม่ได้เดินเข้าห้องเรียนมาด้วยสมองท่ีว่างเปล่า แต่ผู้เรียนทุกคนมีความรู้เดิมเก่ียวกับ 
ส่ิงรอบตัวอยู่แล้ว โดยความรู้น้ันจะถูกเก็บไว้ในรูปแบบของข้อมูลท่ีเช่ือมโยงกันไว้ (Conceptual Framework) ความรู้เดิมของ
ผู้เรียนอาจจะถูก (เป็นท่ียอมรับ) หรือผิด (ไม่เป็นท่ียอมรับ) ก็ได้ เม่ือผู้เรียนได้ข้อมูลใหม่ ผู้เรียนก็จะนำาข้อมูลน้ันมาประกอบ
เข้ากับความรู้เดิมของผู้เรียนผ่านการแปลความหมายตามความเข้าใจของผู้เรียนเอง ดังแผนภาพ 1 จะเห็นว่าจุดเน้นของ 
การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองน้ี เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมองของผู้เรียน และผู้เรียนเป็นผู้กำาหนดเองท้ังหมด ผู้สอน
ไม่มีสิทธิ�กำาหนดเลยว่าข้อมูลใหม่ท่ีนักเรียนได้รับไปน้ี จะประกอบหรือเช่ือมโยงเข้ากับส่วนใดของความรู้เดิมท่ีมี 

ก. ผู้เรียนมีความรู้เดิมอยู่แล้ว โดยผู้เรียน
จะเก็บความรู้ไว้ในลักษณะของข้อมูลท่ี
เช่ือมโยงกัน

ข. ผู้เรียนแปลความหมาย
ข้อมูลใหม่ท่ีได้รับ เพ่ือ
พยายามสร้างความเข้าใจ

ค. ผู้เรียนเช่ือมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับ
ความรู้เดิมในตำาแหน่งท่ีผู้เรียนคิดว่า
เหมาะสมท่ีสุดจนเกิดเป็นความรู้ใหม่
ของตนเอง

ข้้อม้ลให้ม่

แปลควิามห้มาย

ควิามร้้เดิิม ควิามร้้ให้ม่
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ภาพื่ 2 แบบจำาลองทางความคิดแสดงบริเวณการมีสิทธิ�ควบคุมของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้
ท่ีส่งเสริมการสร้างความรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน

ความเข้้าใจคลาดเคล่�อนท่ี่�พบได้บ่อย
ความเข้าใจคลาดเคล่ือนท่ีพบได้บ่อยในผู้สอน และนักการศึกษาเก่ียวกับการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองคือ 
1. การสอนแบบบรรยาย เป็นการสอนท่ีไม่มีประสิทธิภาพ เพราะผู้เรียนไม่ได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
2. การท่ีผู้เรียนจะสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ ต้องให้ผู้เรียนทำาปฏิิบัติการทางวิทยาศาสตร์หรือกิจกรรมท่ีมี 

การลงมือปฏิิบัติ และให้ผู้เรียนสรุปความรู้ท่ีค้นพบด้วยตนเอง
ความเข้าใจคลาดเคล่ือนท้ัง 2 ข้อน้ี เป็นความสับสนระหว่างส่ิงท่ีเกิดข้ึนในสมองของผู้เรียนกับกระบวนการจัด 

การเรียนรู้ ดังท่ีนำาเสนอไปข้างต้นแล้วว่า กระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการแปลความหมายและ 
เช่ือมโยงข้อมูลใหม่เข้ากับความรู้เดิมท่ีเกิดข้ึนในสมองของผู้เรียน กระบวนการน้ีไม่สนใจว่าข้อมูลใหม่ท่ีได้มาน้ันจะมาจาก 
ทางใดหรือวิธีการใด เช่น จากการสังเกต การทำาปฎิบัติการทางวิทยาศาสตร์ อ่านจากหนังสือ ดูจากสารคดี หรือแม้กระท่ัง 
ฟังผู้สอนบรรยายหน้าช้ันเรียน เม่ือมีข้อมูลใหม่เข้ามา กระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองก็จะเกิดข้ึนเสมอ เพ่ือสร้าง
ความเข้าใจเก่ียวกับข้อมูลใหม่น้ันๆ

ผู้สอนอีกจำานวนหน่ึงเช่ือว่าไม่ควรบอกความรู้แก่ผู้เรียน แต่ควรปล่อยให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเองจาก 
การทำากิจกรรมหรือปฏิิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึึ่งความเข้าใจคลาดเคล่ือนน้ีเกิดจากความสับสนระหว่างทฤษฎีการสร้าง 
องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) กับการจัดการเรียนรู้แบบค้นพบ (Discovery Learning Model) ซ่ึึ่งเป็นแนวการจัด 
การเรียนรู้แบบหน่ึงท่ีเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้หาคำาตอบ ข้อสรุป หรือความรู้ท่ีเป็นนามธรรมจากการให้เหตุผลของตนเอง

ในเม่ือผู้สอนไม่สามารถควบคุมการสร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดำขึ�นในสมองของผู้เรียนได้ำแล้ว ผู้สอนจะทำา
หน้าท่ีอะไรในห้องเรียน

ดังท่ีกล่าวไปข้างต้นว่า ผู้เรียนเป็นผู้ควบคุมกระบวนการสร้างองค์ความรู้ในสมองของตนเองท้ังหมด ผู้สอนไม่มีสิทธิ�
บังคับว่าความรู้ใหม่ท่ีผู้เรียนสร้างข้ึนจะมีลักษณะอย่างไร

ข้้อม้ลให้ม่

แปลควิามห้มาย

ควิามร้้เดิิม ควิามร้้ให้ม่

สิ�งแวิดิล้อมในการเรียนร้้

ห้ลักส้ตร เน้�อห้า

อุปกรณ์

คำถาม

กลยุทัธ์์การจิัดิการเรียนร้้

กระบวินการจิัดิการเรียนร้้

การสร้างควิามร้้ดิ้วิยตนเอง
การควิบคุมช้ั�นเรียน

กิจิกรรม

ส้�อ



53 ปีที่ 49 ฉบับที่ 227  พฤศจิกายน - ธันวาคม 2563ปีที่ 49 ฉบับที่ 227  พฤศจิกายน - ธันวาคม 2563

บรรณานุุกรม
Baines, L. A., & Stanley, G. (2000). ‘We Want to See the Teacher’ Constructivism and the Rage against Expertise. Phi Delta Kappan, 82(4), 

327-330.
Holland, J. H. & Holyoak, K. J., Nisbett, R. E., & Thagard, P. R. (1986). Induction. Processes of inference, learning, and discovery. Cambridge: 

MIT Press.  
National Research Council. (2000). How people learn: Brain, mind, experience, and school: Expanded edition. National Academies Press.
Seel, N. M. (Ed.). (2011). Encyclopedia of the Sciences of Learning. Springer Science & Business Media.
Wen, M. L., & Tsai, C. C. (2003). Misconceptions and misuses of constructivism. Educational Practice and Theory, 25(1), 77-83.

ดัังนัั้�นั้ ส่ิ่�งท่ี่�ผู้้�สิ่อนั้ม่ีส่ิ่ที่ธ่ิ์�ควบคุมีไดั�ก็็คือส่ิ่�งแวดัล้�อมีแล้ะก็ระบวนั้ก็ารจััดัก็ารเร่ยนั้ร้� ดัังแผู้นั้ภาพ 2 โดัยผู้้�สิ่อนั้จัะต้�อง
จััดัมีวล้ประสิ่บก็ารณ์์ท่ี่�ส่ิ่งเสิ่ร่มี แล้ะเอื�อให้�ผู้้�เร่ยนั้ม่ีโอก็าสิ่สิ่ร�างความีร้�ไดั�ใก็ล้�เค่ยงกั็บท่ี่�ผู้้�สิ่อนั้ ห้ลั้ก็ส้ิ่ต้ร ห้รือสัิ่งคมีต้�องก็าร 
มีาก็ท่ี่�สุิ่ดั ก็ล่้าวคือ ไม่ีว่าผู้้�สิ่อนั้จัะจััดัก็ารเร่ยนั้ร้�โดัยใช้�ก็ระบวนั้ก็ารจััดัก็ารเร่ยนั้ร้�ห้รือก็ล้ว่ธ่ิ์ใดัก็็ต้ามี เช่้นั้ ก็ารสิ่ืบเสิ่าะห้า 
ความีร้� (Inquiry) 5E Model ปัญห้าเป็นั้ฐานั้ (Problem-based Learning) โครงงานั้เป็นั้ฐานั้ (Project-based Learning) ห้รือแมี�
ก็ระทัี่�งก็ารบรรยาย (Lecture) ผู้้�สิ่อนั้จัะต้�องจััดัก็ารเร่ยนั้ร้�ท่ี่�ให้�ความีสิ่ำาคัญกั็บความีร้�เด่ัมีของผู้้�เร่ยนั้ โดัยต้�องม่ีก็ารสิ่ำารวจั 
ความีร้�เด่ัมีของผู้้�เร่ยนั้เพื�อจััดัก่็จัก็รรมีห้รือประสิ่บก็ารณ์์ให้�เก่็ดัก็ารเชื้�อมีโยงข�อม้ีล้ให้ม่ีให้�เข�ากั็บความีร้�เด่ัมี ถ้�าความีร้�เด่ัมี 
เป็นั้ความีร้�ท่ี่�ผู่้ดัห้รือไม่ีเป็นั้ท่ี่�ยอมีรับ ผู้้�สิ่อนั้ต้�องจััดัประสิ่บก็ารณ์์ท่ี่�ที่ำาให้�ผู้้�เร่ยนั้ไดั�เห็้นั้ถึ้งข�อขัดัแย�งระห้ว่างข�อม้ีล้ให้ม่ีกั็บ 
ความีร้�เด่ัมีจันั้เก่็ดัความีร้�ให้ม่ีท่ี่�ถ้้ก็ต้�องย่�งขึ�นั้

บทสรุุป
ใจัความีสิ่ำาคัญของที่ฤษฎ่ีก็ารสิ่ร�างองค์ความีร้�ดั�วยต้นั้เองคือ ความีร้�เป็นั้เรื�องส่ิ่วนั้บุคคล้ โดัยความีร้�จัะไม่ีสิ่ามีารถ้

ถ่้ายที่อดัจัาก็บุคคล้ห้นึั้�งไปยังอ่ก็บุคคล้ห้นึั้�งไดั� แต่้ความีร้�จัะถ้้ก็สิ่ร�างขึ�นั้จัาก็ความีร้�เด่ัมีของแต่้ล้ะคนั้ดั�วยต้นั้เอง ก็ระบวนั้ก็าร
สิ่ร�างองค์ความีร้�ดั�วยต้นั้เองในั้สิ่มีองของผู้้�เร่ยนั้ ไม่ีเก่็�ยวข�องกั็บว่ธ่ิ์ก็ารจััดัก็ารเร่ยนั้ร้�ของผู้้�สิ่อนั้ ก็ล่้าวคือก็ระบวนั้ก็ารสิ่ร�าง 
องค์ความีร้�ดั�วยต้นั้เองจัะเก่็ดัขึ�นั้เสิ่มีอไมี่ว่าผู้้�สิ่อนั้จัะใช้�ก็ารจััดัก็ารเร่ยนั้ร้�แบบใดัก็็ต้ามี แต้่ผู้้�สิ่อนั้สิ่ามีารถ้ประยุก็ต์้ใช้� 
ที่ฤษฎ่ีน่ั้�กั็บก็ารจััดัก็ารเร่ยนั้ร้�ท่ี่�ห้ล้าก็ห้ล้าย เพื�อให้�ผู้้�เร่ยนั้สิ่ร�างความีร้�ไดั�อย่างม่ีประส่ิ่ที่ธ่ิ์ภาพ ซึึ่�งอาจัที่ำาไดั�โดัยก็ารต้รวจัสิ่อบ
ความีร้�เด่ัมีของผู้้�เร่ยนั้ แล้ะจััดัประสิ่บก็ารณ์์ในั้ห้�องเร่ยนั้ให้�ม่ีก็ารเชื้�อมีโยงข�อม้ีล้ให้ม่ีกั็บความีร้�เด่ัมีของผู้้�เร่ยนั้ เก่็ดัเป็นั้ 
ความีร้�ให้ม่ีท่ี่�ไดั�รับก็ารยอมีรับ

เมืี�อผู้้�สิ่อนั้ม่ีความีเข�าใจัท่ี่�ถ้้ก็ต้�องแล้�ว ห้วังว่าผู้้�สิ่อนั้จัะช่้วยส่ิ่งเสิ่ร่มีก็ารสิ่ร�างความีร้�ของผู้้�เร่ยนั้โดัยก็ารจััดั 
บรรยาก็าศ ส่ิ่�งแวดัล้�อมี ก่็จัก็รรมี ก็ระบวนั้ก็ารจััดัก็ารเร่ยนั้ร้�ให้�ม่ีประส่ิ่ที่ธ่ิ์ภาพ ในั้ก็ารสิ่ร�างความีร้�ดั�วยต้นั้เองต้ามีแนั้วค่ดั 
ที่ฤษฎ่ีก็ารสิ่ร�างองค์ความีร้�ดั�วยต้นั้เอง (Constructivism) 



54นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ดร.เปียทิพย์ พัวพันธ์ • ผู้ชำานาญ ฝ่ายนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ สสวท. • e-mail: pphua@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

OBEC
https://app.contentcenter.obec.go.th/

สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ได้จัดทำา
เว็บไซึ่ต์รวมส่ือ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนการเรียนการสอน
ของผู้สอน นักเรียน บุคลากรทางการศึกษา และบุคคลท่ัวไป 
ด้วยแนวคิดท่ีว่า “อยู่ท่ีไหนก็ไม่หยุดเรียนรู้ กับแพลตฟอร์ม 
OBEC Content Center” ซ่ึึ่งได้รวบรวมหนังสือ วีดิทัศน์ รูปภาพ 
เสียง แอปพลิเคชัน และข้อสอบ โดยมีตัวกรองตามระดับช้ัน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ทศนิยมดิวอ้ี และสำานักพิมพ์ ช่วยให้ผู้ท่ี
สนใจสามารถค้นหาส่ือตามความต้องการได้สะดวกมากข้ึน  

Math Games
https://www.mathgames.com/

Mathgames เป็นเว็บไซึ่ต์เผยแพร่เน้ือหาเก่ียวกับ
คณิตศาสตร์ ระดับช้ันอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยจัด 
เน้ือหาเป็นหมวดหมู่ให้เลือกเรียนตามระดับช้ัน หรือตามเน้ือหา 
ท่ีสนใจ เช่น การนับ การเปรียบเทียบ รวมท้ังมีใบกิจกรรม 
(Worksheet) ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิิบัติ ผู้สอนสามารถใช้งานเว็บไซึ่ต์
ได้ฟรี และยังสามารถสร้างเน้ือหาของตนเองเพ่ือเผยแพร่บน
เว็บไซึ่ต์ได้อีกด้วย เพียงแค่สมัครสมาชิก นอกจากน้ี ยังใช้งาน
ร่วมกับ Google Classroom และสร้างห้องเรียนให้นักเรียน 
เข้ามาเรียนรู้เน้ือหาท่ีผู้สอนกำาหนดได้  

Teachdentshare เป็นเว็บไซึ่ต์ท่ีสร้างเพ่ือให้ผู้สอน
และนักเรียนมาแบ่งปันความรู้ โดยในเว็บไซึ่ต์ประกอบด้วยส่ือ 
หลากหลายประเภท เช่น วีดิทัศน์ PODCAST เกม ท่ีเมนู Share 
มีส่ือการเรียนการสอน เกม ใบงาน และส่ืออ่ืนๆ ท่ีทีมงานจัด
ทำาข้ึนเองและสมาชิกเว็บไซึ่ต์ร่วมกันสร้างสรรค์ เพ่ือแบ่งปัน
ความรู้ซ่ึึ่งกันและกัน ผู้สอนสามารถดาวน์โหลดส่ือไปใช้งานแบบ
ออฟไลน์ หรือนำาไปดัดแปลง ทำาซึ่ำ้า แต่ต้องให้เครดิตเจ้าของ 
ผลงาน และห้ามนำาไปจำาหน่ายโดยเด็ดขาด  

นานาสาระและข่่าวสาร

TDS: TEACHDENT SHARE
https://www.teachdentshare.com/

mailto:pphua@ipst.ac.th
https://app.contentcenter.obec.go.th/
https://www.mathgames.com/
https://www.teachdentshare.com/
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สสวทิ. มอบรางวลัด้เด่น GLOBE Thailand Teacher Shining Star Awards

ศาสตราจารย์ ดำร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  
เป็นประธานมอบรางวัลดีเด่นแก่ผู้สอนท่ีได้รับรางวัล GLOBE 
Thailand Teacher Shining Star Awards ท่ีจัดข้ึนในงาน 
GLOBE Thailand Awards 2020 ณ ห้องคอนเวนชันฮอลล์  
A – B โรงแรมแอมบาสซึ่าเดอร์ สุขุมวิท 11 กรุงเทพมหานคร 
เม่ือวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2563 เวทีน้ีจัดข้ึนเพ่ือยกย่อง 
และเชิดชูผู้สอนผู้สอน ท่ีมีความโดดเด่นในการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน และใช้หลักวิธีการ 
ตรวจวัดของ GLOBE เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้  
ความเข้าใจ ความตระหนัก และสร้างแรงบันดาลใจให้ 
นักเรียนในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม โดยกิจกรรม
เหล่าน้ันสามารถเป็นแนวทางให้แก่ผู้สอนอ่ืนอีกด้วย  

ชี้มผลงานด้เด่น GLOBE Thailand Awards 2020 
หนุนนักเรย้นคิดค้นนวตักรรมแก้ปัญหาสิ�งแวดล้อมชุี้มชี้น

ศาสตราจารย์ ดำร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร ชมผลงานดีเด่นของครู นักเรียน ท่ีชนะเลิศ 
และได้รับรางวัลในงาน GLOBE Thailand Awards 2020 จาก
เวทีการประกวดนวัตกรรมด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรนำ้า Thailand 
Junior Water Prize 2020 จำานวน 6 รางวัล การประกวดผลงาน
วิจัยวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม GLOBE Student Research  
Competition 2020 จำานวน 22 รางวัล  และการประกวด GLOBE 
Thailand Teacher Shining Star 2020 จำานวน 5 รางวัล โดยเวที
ต่างๆ จัดข้ึนเพ่ือสรา้งความตระหนกัด้านส่ิงแวดล้อม ความเข้าใจ
เก่ียวกับโลก และส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
ณ ห้องคอนเวนชันฮอลล์ A – B โรงแรมแอมบาสซึ่าเดอร์สุขุมวิท 11 
กรุงเทพมหานคร เม่ือวันท่ี 30 กันยายน พ.ศ. 2563   

ข่าว สสวท 
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สสวทิ. รว่มส่งเสรมิผ้้สอนปฏิิรป้การเรย้นการสอนในชี้ั�นเรย้น
พื้รอ้มสรา้งกระบวนการเรย้นร้ท้้ิ�เหมาะสมกับเด็กยุคดิจิทัิลและศตวรรษท้ิ� 21

สสวทิ. ยนิด้กับเยาวชี้นไทิย ควา้ 2 เหรย้ญทิอง 3 เหรย้ญเงนิ 1 เหรย้ญทิองแดง
จากการแขง่ขนัคณิิตศาสตรโ์อลิมปิกฯ 2563 และม้คะแนนเป็นอนัดับท้ิ� 5 ของโลก

ศาสตราจารย์ ดำร. ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) บรรยาย 
หัวข้อ  “การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์สู่การศึกษาฐานสมรรถนะ” ในงาน Thailand Education Partnership Forum Sisaket: 
พ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษา ร่วมสร้างการเปล่ียนแปลงด้วยพลังคนศรีสะเกษ ซ่ึึ่ง สสวท. กับโรงเรียนนำาร่องในพ้ืนท่ีนวัตกรรมการศึกษา 
จังหวัดศรีสะเกษ ร่วมปฏิิรูปการเรียนการสอนในช้ันเรียน โดยสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะกับเด็กยุคดิจิทัลและศตวรรษท่ี 21 
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏิศรีสะเกษ เม่ือวันท่ี 26 กันยายน พ.ศ. 2563  

ดร. ศรเทพ วรรณรัตน์ ผู้อำานวยการสำานักวิชาคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีและรักษาการผู้อำานวยการสาขาเทคโนโลยี 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นประธานในพิธีแสดงความยินดีและช่ืนชมกับคณะผู้แทน
ประเทศไทย ท่ีเข้าร่วมแข่งขันคณิตศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ ปี พ.ศ. 2563 โดยการแข่งขันผ่านระบบออนไลน์จาก
ประเทศไทย  (IMO 2020 Virtual) เม่ือวันท่ี 20 - 28 กันยายน  พ.ศ. 2563 ผู้แทนประเทศไทยสามารถคว้ามาได้ 2 เหรียญทอง  
3 เหรียญเงิน และ 1 เหรียญทองแดง โดยในปีน้ีทีมประเทศไทยสามารถทำาคะแนนได้เป็นอันดับท่ี 5 ของโลก และเป็นปีท่ี 3 
ท่ีประเทศไทยอยู่ในลำาดับท่ี 5 ของโลกอีกด้วย  

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/227-v4

https://bit.ly/227-v4
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สสวทิ. ยนิด้กับเยาวชี้นไทิยควา้ 4 เหรย้ญทิองแดง 
จากการแขง่ขนัคอมพิื้วเตอรโ์อลิมปิกวชิี้าการ (IOI 2020 Online) 

ศาสตราจารย์ ดำร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  
เป็นประธานในพิธีแสดงความยินดีและช่ืนชมผู้แทนประเทศไทย
แข่งขันคอมพิวเตอร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ (The International 
Olympiad in Informatics: IOI 2020 Online) เม่ือวันท่ี 13 - 23 กันยายน  
พ.ศ. 2563 ผ่านระบบออนไลน์ ตามรูปแบบท่ีประเทศเจ้าภาพ
จัดการแข่งขันได้ปรับตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 
ติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019  ซ่ึึ่งปีน้ีมผู้ีรว่มการแข่งขัน 342 คน จาก 
87 ประเทศ ผู้แทนประเทศไทยสามารถควา้ได้ 4 เหรียญทองแดง 

 

ศาสตราจารย์ ดำร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  
พร้อมด้วย ดร. พรชัย อินทร์ฉาย รองผู้อำานวยการ ดร. ชัยวุฒิ เลิศวนสิริวรรณ ผู้ช่วยผู้อำานวยการและรักษาการผู้อำานวยการ 
สำานักนวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ นำาพนักงานเข้าร่วมพิธีทำาบุญตักบาตรพระสงฆ์่ จำานวน 89 รูป เพ่ือถวายเป็น 
พระราชกุศล ในกิจกรรมน้อมรำาลึกเน่ืองในวันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร 13 ตุลาคม 2563 และพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 23 ตุลาคม 2563 จัดโดยกระทรวงศึกษาธิการ 
ณ บริเวณสนามหญ้ากระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวันท่ี 12 ตุลาคม พ.ศ. 2563  

สสวทิ. รว่มพิื้ธีท้ิำาบุญตักบาตรพื้ระสงฆ์์ ณิ กระทิรวงศึกษาธีกิาร

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/227-v5

https://bit.ly/227-v5
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QUIZ

สวัสดีผู้อ่านทุกคน ฉบับน้ีต่ายขอเรียกว่าเป็นฉบับฉลองครบรอบ 1 ปีของการปรากฎตัวของไวรัส COVID-19 เพราะ
เจ้าไวรัสน้ีปรากฎตัวเป็นข่าวคร้ังแรกในช่วงปลายปี ค.ศ. 2019 หรือ พ.ศ. 2562 เลยได้ช่ือท่ีมีเลขท้ายสองตัวเป็นเลข 19  
และต่อมาองค์การอนามัยโลกประกาศว่าเป็นโรคระบาด ในวันท่ี 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 ณ ปัจจุบันน้ีการระบาดก็ยังคงเกิดข้ึน 
อย่างต่อเน่ือง โดยในหลายประเทศดูเหมือนสถานการณ์การติดเช้ือของคนในประเทศจะลดลง แต่สุดท้ายก็กลับมาระบาดอีกคร้ัง  
วันน้ีต่ายเจอประเด็นท่ีน่าสนใจในนิตยสาร Discover ฉบับ January/February 2021 ท่ีให้แนวคิดท่ีน่าสนใจ เก่ียวกับการเปล่ียนแปลง
ในโลกของวิทยาศาสตร์ท่ีเกิดข้ึน หลังจากท่ีห้องทดลองเกือบท่ัวโลกต้องปิดตัวลง การศึกษาวิจัยและการทดลองต่างๆ หยุดชะงัก  
และไม่รู้ว่าจะได้กลับมาเร่ิมทำาการทดลองได้อีกคร้ังเม่ือไหร่ จนเม่ือสถานการณ์ดีข้ึนจึงทำาให้เกิดการเปล่ียนแปลงต่างๆ ดังน้ี

1) ความรวดเร็ว เป็นผลสืบเน่ืองมาจากความเจริญรุดหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ความไวของการส่ือสาร 
ผ่านอินเทอร์เน็ตท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่ายๆ ผ่านมือถือ ทำาให้การส่ือสาร ส่งต่อ แบ่งปัน และเผยแพร่ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ทำาได้ 
สะดวก รวดเร็ว และหลากหลายช่องทางมากข้ึน และสุดท้ายก็ไปกระตุ้นให้เกิดการแข่งขันกันทำาวิจัยมากย่ิงข้ึน 

2) การเข้าถึงข้อมูลทางด้านวิทยาศาสตร์ได้ง่ายข้ึนกว่าเดิม โดยในก่อนยุค COVID-19 จะระบาด ข้อมูลใหม่โดยเฉพาะ 
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มักจะถูกนำาไปเสนอหรือเผยแพร่ในงานประชุมทางวิชาการประจำาปีท่ีจัดข้ึนในเมืองใหญ่ๆ  
การจะเข้าร่วมงานนำาเสนอผลงานในลักษณะน้ีต้องจ่ายเงินค่าสมัคร ค่าเดินทางและค่าท่ีพัก ย่ิงถ้าจัดในต่างประเทศท่ีไกลมาก 
ก็จะต้องมีค่าใช้จ่ายมากข้ึน ดังน้ัน จึงเป็นอุปสรรคสำาคัญสำาหรับนักวิทยาศาสตร์ท่ีอายุน้อยและเพ่ิงเร่ิมทำางาน ท่ีมักจะขาดเงินทุน 
สำาหรับการใช้จ่ายเป็นค่าสมัคร ค่าเดินทางและค่าท่ีพัก แต่เม่ือ COVID-19 ระบาด ทำาให้งานประชุมต่างๆ เปล่ียนรูปแบบมาเป็น 
การประชุมแบบออนไลน์ ค่าเข้าร่วมประชุมราคาถูกลง ไม่ต้องจ่ายค่าเดินทางและค่าท่ีพัก ทำาให้นักวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่ท่ัวโลก 
มีโอกาสนำาเสนอผลงานวิจัยของตนเองได้ง่ายข้ึน ในเดือนเมษายน 2563 ท่ีผ่านมา The American Association for Cancer  
Research (AACR) ได้ลองจัดงานประชุมแบบออนไลน์เป็นคร้ังแรก พบว่ามีนักวิทยาศาสตร์สมัครเข้าร่วมประชุมท้ังหมด 62,000 คน 
จาก 140 ประเทศ ซ่ึึ่งต่ายว่ามันยอดมาก! เพราะหากจะจัดประชุมในโรงแรม หรือสถานท่ีจัดประชุมในประเทศต่างๆ ต่ายม่ันใจว่า 
ยากมากท่ีจะหาสถานท่ีท่ีสามารถรองรับจำานวนผู้เข้าประชุมจำานวนมากขนาดน้ีได้ และเหมือนท่ีทุกคนทราบกันดี ไม่มีอะไรท่ี 
จะสมบูรณ์แบบไปซึ่ะทุกอย่างบนโลกใบน้ี ไม่ว่าจะเป็นการประชุมแบบท่ีต้องมาน่ังฟังมาพูดคุยกันในห้องประชุม หรือการประชุม 
แบบออนไลน์ ดังน้ัน AACR และงานประชุมวิชาการอ่ืนๆ จึงวางแผนท่ีจะจัดประชุมแบบผสมผสาน (Hybrid conference) หลังจาก
สถานการณ์การระบาดของ COVID-19 เข้าท่ีเข้าทางมากกว่าท่ีเป็นอยู่ ซ่ึึ่งอีกไม่นานคุณๆ น่าจะได้เห็นผ่านส่ือต่างๆ ต่อไป

3) เพ่ิมโอกาสในการส่ือสารโดยตรงกับผู้เช่ียวชาญทางวิทยาศาสตร์ด้านต่างๆ ปัจจุบันพบว่า นักวิทยาศาสตร์ท่ีเช่ียวชาญ
ในด้านต่างๆ ได้หันมาใช้ Social media กันมากข้ึน และเม่ือมีการเผยแพร่ข้อมูลออกมาก็จะมีคนพากันแชร์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ 
ไปมากมาย ตัวอย่างเช่น ข้อมูลเก่ียวกับ โครงสร้างของ COVID-19 และการติดต่อของ Natalie Dean ท่ีมีผู้ติดตามใน twitter เพียงแค่ 
200 คน แต่ข้อมูลของเธอถูกเผยแพร่ผ่านส่ือออนไลน์อ่ืนๆ ไปมากกว่า 85,000 คร้ัง สำาหรับในประเทศไทยก็เช่นเดียวกัน ข้อมูลจาก 
Fan page ของ ศาสตรจารย์นายแพทย์ยง ภู่วรวรรณ ก็ถูกแชร์ออกไปในส่ือสังคมออนไลน์อ่ืนๆ มากมาย และสำานักข่าวช่องต่างๆ  
ก็จะนำาเอาข้อมูลน้ีไปเผยแพร่ต่อเช่นเดียวกัน 

4) มีการรวมกลุ่มกันเหนียวแน่นมากข้ึนเพ่ือหาทางรักษา COVID-19 ตัวอย่างเช่น Antoni Ribas นักวิจัยทางด้านมะเร็ง
จาก The University of California, Los Angeles และทีมวิจัยมะเร็งจากท่ีอ่ืนๆ ก็ได้รวมพลังกันและพยายามนำาความรู้ทางด้าน 
การพัฒนายารักษามะเร็ง มาประยุกต์ใช้กับการพัฒนายารักษา COVID-19 เพราะพวกเขาพบว่ามันมีความเก่ียวข้องกัน ในเร่ืองของ
กระบวนการอักเสบของเซึ่ลล์และการทำางานของระบบภูมิคุ้มกัน พวกเขาเช่ือว่าถ้าสามารถทำาได้สำาเร็จ จะทำาให้พวกเขาและญาติ 
พ่ีน้องของเขามีโอกาสรอดมากข้ึนด้วย

5) นักวิจัยผู้หญิงลดลง พบว่าจากสถานการณ์การระบาดของไวรัสทำาให้ห้องทดลองต่างๆ ปิดตัว และนักวิทยาศาสตร์
ท่ีเป็นผู้หญิงต้องกลับไปดูแลเด็กๆ ท่ีไม่สามารถไปโรงเรียนได้ และดูแลครอบครัว ส่งผลทำาให้ไม่สามารถทำางานวิจัยของตนเองได้  
เม่ือมีการสำารวจข้อมูลในส่วนน้ี จึงพบว่าในช่วงน้ีงานวิจัยของผู้หญิงจึงลดลง
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 ต่่าย แสนซน ต่่าย แสนซน

“ทัางสายกลางค้อ
เส้นทัางทีั�นำไปส่้ปัญญา”

- Rumi -

จากเร่ืองท่ีต่ายเล่ามา คุณๆ คิดว่า ณ เวลาท่ีกำาลังอ่านบทความน้ีอยู่ 
ประเทศอะไรท่ีมจีำานวนผู้ติดเช้ือมากท่ีสุด และอะไรเป็นสาเหตุจึงทำาให้ประเทศน้ันมี
ผู้ติดเช้ือจำานวนมาก เม่ือคุณๆ หาคำาตอบได้แล้ว สามารถส่งคำาตอบมาหาต่ายได้ท่ี 
funny_rabbit@live.co.uk  ภายในวันท่ี 5 มีนาคม พ.ศ. 2564 โดยต้องใส่ท่ีอยู่ท่ีจะให้
จัดส่งของรางวัลของคุณมาให้เรียบร้อย และถ้าต้องการให้ต่ายส่งส่ือดีๆ จาก สสวท.  
ไปให้โรงเรียนท่ีคุณนึกถึง นอกเหนือจากของรางวัลท่ีคุณจะได้รับแล้ว ช่วยเขียน 
ช่ือโรงเรียนท่ีคุณอยากให้ต่ายส่งของไปให้มาด้วย เพ่ือท่ีต่ายจะได้ทำาการจัดส่ง 
ส่ือดีๆ จาก สสวท. ไปให้โรงเรียนได้นำาไปใช้ในการเรียนการสอนได้ ส่วนเฉลย 
สามารถอ่านได้ในฉบับท่ี 229 จ้า

“หากแบคทีเรียในช่องปากเป็นสาเหตุหลักของการทำาให้เกิดโรคอัลไซึ่เมอร์ เราจะสามารถป้องกันและดูแลตัวเอง 
ให้ห่างไกลจากโรคอัลไซึ่เมอร์ได้อย่างไร” คำาตอบก็คือ 1. รักษาความสะอาดของช่องปากและฟันโดยการแปรงฟันสมำ่าเสมอ
ด้วยยาสีฟันท่ีมีฟลูออไรด์ 2. ใช้นำ้ายาบ้วนปากเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการลดแบคทีเรียหลังการแปรงฟัน 3. ไปพบและปรึกษา
ทันตแพทย์อย่างน้อยทุกๆ 6 เดือน ผู้ท่ีตอบถูกก็คือ คุณปรีชา  ช่ืนแก้ว โรงเรียนบ้านฝาง ท่ีอยู่ 39/2 หมู่ 3 ต.ตาแกะ อ.ยะหร่ิง 
จ.ปัตตานี 94150  สำาหรับช่ือโรงเรียน ขอให้ประสานงานกับต่าย ผ่านทาง email นะจ๊ะ 

คำถามฉบับทีั� 227

เฉลยคำถามฉบับทีั� 225

ภาพื่ 1 ภาพแสดงจำานวนผู้ติดเช้ือต้ังแต่เดือนมีนาคม – ตุลาคม พ.ศ. 2563 
 (แหล่งท่ีมาของข้อมูล - นิตยสาร Discover ฉบับ January/February 2021 หน้า 28)

6) Covid-19 ทำาให้มนุษย์มีความเป็นมนุษย์มากข้ึนหรือ ประเด็นน้ีก็คือ ถ้านักวิจัยหรือนักวิทยาศาสตร์มีความเครียด
จากการขาดคนดูแลลูกหรือวิตกกังวลว่าคนสูงอายุท่ีบ้านจะติดเช้ือไหม ก็จะส่งผลต่อการทำางานวิจัยด้วย ในขณะเดียวกัน ถ้า
เร่งทำางานวิจัยต่างๆ หรือหาวิธีลัดในการทำางานให้ไวมากข้ึนเพ่ือการแข่งขันกันแบบสุดๆ ก็อาจจะทำาให้เกิดความผิดพลาดของ 
การเลือกทิศทางหรือวิธีการในการทำาวิจัยได้ ดังน้ัน ในประเด็นน้ีก็คือ ในการทำางานวิจัยหรือหาทางออกของปัญหาด้วยวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ก็ควรจะทำาบนพ้ืนฐานของสติ ความรอบคอบและความถูกต้องด้วย ซ่ึึ่งต่ายมองเห็นคำาว่า “ทางสายกลาง” ผุดข้ึนมา 
ในหัวทันที  
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