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ประยุุกต์์แนวทางการแก้้ปััญหา 
ของโพลยาเพ่ื่�อพััฒนาการเขีียน 
ทางคณิิตศาสตร์

การออกแบบเพ่ื่�อมวลชน 
Universal Design

การประเมิินการเรีียนรู้้�ที่่�ควบคู่่� 
กัับการส่่งเสริิมทัักษะที่่�จำำ�เป็็น 
ให้้นัักเรีียน

นำำ�สู่่�ความปกติิใหม่่
ทางการศึึกษา...
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คณะที่ปรึกษา

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำ�นวยการ สสวท.

รองผู้อำ�นวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร

ธรชญา พันธุนาวนิช

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

ณรงค์ศิลป์ ธูปพนม

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ 

ผู้อำ�นวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ขจิต เมตตาเมธา

จินดาพร หมวกหมื่นไวย

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

นันทฉัตร วงษ์ปัญญา

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ประวีณา ติระ

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย    

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.สุนัดดา โยมญาติ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

เทอด พิธิยานุวัฒน์

นิลุบล กองทอง

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

ศิลปเวท คนธิคามี

สินีนาฎ จันทะภา

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

เจ้าของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110
โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1.  เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
    คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป
2.  เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.
3.  เสนอความก้าวหน้า​ของวิทยาการในด้านการศึกษา
	 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 
	 การศึกษา​ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4.	 แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ
	 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
	 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

วััคซีีนเพ่ื่�อสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันโรค COVID-19 กำำ�ลัังเริ่่�มเข้้าสู่่�ประเทศไทย เราทุุกคนยัังคงต้้อง
ดููแลสุุขภาพของตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�อง หลีีกเลี่่�ยงในพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�คนหนาแน่่น สวมหน้้ากากอนามััย รวมทั้้�ง 
หมั่่�นล้้างมืือบ่่อยๆ ใช้้ชีีวิิตแบบ New Normal อย่่างมีีความสุุขให้้ได้้ ตระหนััก แต่่ไม่่ตื่�นตระหนก 

ในปีี พ.ศ. 2563 สสวท. ดำำ�เนิินงานตามวิถีีใหม่่ โดยสามารถปรัับเปลี่่�ยนการดำำ�เนิินงาน
และก้้าวผ่่านข้้อจำำ�กััดต่่างๆ ด้้วยการวางแผนบริหาร และนำำ�เทคโนโลยีเข้้ามาใช้้ในการทำำ�งาน  
ประกอบด้้วย การยกระดัับคุุณภาพการเรีียนรู้้� การสร้้างความเสมอภาคทางการศึึกษา การมุ่่�ง 
ความเป็็นเลิิศและสร้้างขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ และการขัับเคลื่่�อนการศึึกษา 
ด้้วยเทคโนโลยีและนวััตกรรมสู่่�การศึกษาแบบนิวนอร์์มััล

รู้้�แล้้วหรืือยััง ศููนย์์วิิทยาศาสตร์เพ่ื่�อการศึกษาในบริเวณท้้องฟ้้าจำำ�ลอง ได้้พััฒนาการให้้
บริการในรูปูแบบนิทิรรศการเสมืือนจริงิ (Virtual Exhibition) จััดแสดงด้ว้ยการผสมผสานของเทคโนโลยีี
เสมืือนจริง ให้้บรรยากาศเหมืือนกัับว่่า ได้้เข้้ารัับชมในสถานที่่�จริง ผู้้�ใช้้บริการสามารถหมุุนมุุมมอง
ของภาพได้้ถึึง 360 องศา ให้้บริการแบบสองภาษา พร้้อมคำำ�บรรยาย 

GeoGebra Classroom เป็็นแพลตฟอร์์มเสมืือนจริง ซึ่่�งสามารถอำำ�นวยความสะดวกให้้ 
กัับครููในการสร้้างบทเรีียน ใบกิจกรรม เพิ่่�มครููผู้้�ร่่วมสอน สามารถใช้้เรีียนรู้้�ระยะไกลได้้โดยการทำำ�งาน
ร่่วมกัับโปรแกรม Zoom, Google Meet, Teams เป็็นต้้น สามารถควบคุุมชั้้�นเรีียนได้้แบบเรีียลไทม์์  
เห็็นการทำำ�งานของนัักเรีียนทุุกคน ทำำ�ให้้การเรีียนการสอนมีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น 

ติิดตามนิตยสาร สสวท. ฉบัับล่่าสุุด และย้้อนหลััง ผ่่านออนไลน์ที่่� emagazine.ipst.ac.th 
หากมีข้้อสอบถาม/เสนอแนะ ติิดต่่อ facebook.com/ipstmag แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้านะคะ

						       ธรชญา พัันธุุนาวนิช
				     	             บรรณาธิิการบริหาร
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เปิดเล่ม สสวท.

ปีที่ 49 ฉบับที่ 228  มกราคม - กุมภาพันธ์ 2564

https://emagazine.ipst.ac.th/
https://facebook.com/ipstmag


รอบรู้้�เทคโนโลยีี

36 	 การออกแบบเพื่่�อมวลชน Universal Design
	 ขจิิต เมตตาเมธา 

การเรีียนกระตุ้้�นความคิิด

41 	 การประเมิินการเรีียนรู้้�ที่่�ควบคู่่�กัับการส่่งเสริิม 
	ทั ักษะที่่�จำำเป็็นให้้นัักเรีียน 
	 ดร.เสาวลัักษณ์์ บััวอิิน

46 	 เล่่นเพื่่�อเรีียนรู้้�กัับกิิจกรรมแหล่่งที่่�อยู่่�และ
	วั ัฏจัักรชีีวิิตของยุุง
	 สมรศรีี กันภััย  

52 	 ครองแครงกะทิิสด : ใบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
	 ในแบบ STEM
	 สุุทธิิพงษ์์ พงษ์์วร   

นานาสาระและข่่าวสาร	    

54	 เว็็บช่่วยสอน
	 สุุประดิิษฐ์์ รุ่่�งศรีี       

55 	ข่่ าว-สสวท

58	 QUIZ

3	สู่่ �ความปกติิใหม่่ทางการศึึกษา
	สส วท. นำำสู่่�ความปกติิใหม่่ทางการศึึกษา 
	 สิินีีนาฏ จันทะภา

รอบรู้้�วิิทย์์

11	 ปาท่่องโก๋๋...กัับการใช้้ความรู้้�เคมีีในการแก้้ปััญหา 
	 กมลวรรณ เกีียรติิกวิินกุุล

16	สั ัมผััสประสบการณ์์ใน
	นิ ิทรรศการกาล-อวกาศเสมืือนจริิง
	 (Space and Time Virtual Exhibition)
	จ ากอุุปกรณ์์ออนไลน์์ใกล้้ตััว 
	 ปิิยะกััลป์ ศรีีเมืือง  

รอบรู้้�คณิิต

21 	สูู ตรคููณ... ท่่อง... ไม่่ท่่อง
	 ประสาท สอ้้านวงศ์์  

25 	 การเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ระยะไกลด้้วย 
	 GeoGebra Classroom
	 วุุฒชััย ภูดีี  

30 	 ประยุุกต์์แนวทางการแก้้ปััญหาของโพลยา
	 เพื่่�อพััฒนาการเขีียนทางคณิิตศาสตร์์
	 ดร.รณชััย ปานะโปย 
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สู่่�ความปกติิใหม่่ทางการศึึกษา

ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2563 สสวท. ดำำ�เนิินงานตามวิิถีีใหม่่อัันเน่ื่�องมาจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยสามารถปรับเปล่ี่�ยนการดำำ�เนิินงานและก้้าวผ่่านข้้อจำำ�กัดต่างๆ อย่าง

รวดเร็็ว มีีประสิิทธิิภาพ ด้้วยการวางแผนบริิหาร และนำำ�เทคโนโลยีเข้้ามาใช้้ในการทำำ�งาน

สสวท. ดำำ�เนิินงานเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพการศึึกษา สร้้างความเสมอภาคทางการศึึกษา มุ่่�งความเป็็นเลิิศและสร้้าง 
ขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ รวมทั้้�งขัับเคล่ื่�อนการศึกษาด้้วยเทคโนโลยีและนวััตกรรม ตามภารกิจหลััก 3 ด้้าน  
ได้้แก่่ (1) การพัฒนาหนัังสืือเรีียน หลัักสูตร ส่ื่�อ และการจัดการเรีียนรู้้�ตามวิถีีใหม่่ครบ 12 ชั้้�นปีี (2) การพัฒนาครููวิิทยาศาสตร์ 
คณิิตศาสตร์ และเทคโนโลยี และยกระดัับคุุณภาพการจัดการเรีียนรู้้�สู่่�ศตวรรษที่่� 21 (3) ผลิตกำำ�ลัังคนที่่�มีีความสามารถพิเศษทาง
วิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และเทคโนโลยี เพ่ื่�อขัับเคล่ื่�อนประเทศไทย 4.0 โดยผลงานเด่่นในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ประกอบด้วย

สิินีีนาฏ จัันทะภา • ผู้้�ชำำ�นาญ ฝ่่ายยุุทธศาสตร์ แผน และประกัันคุุณภาพ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th  

สสวท. นำำ�สู่่�ความปกติิใหม่่ทางการศึึกษา

 การยกระดัับคุุณภาพการเรีียนรู้้�

สสวท. ได้้ดำำ�เนิินงานภายใต้้ความท้าทายจากการเปลี่่�ยนแปลงในยุุคเทคโนโลยีดิิจิิทััล โดยได้้พััฒนาหลัักสูตร ส่ื่�อ และ
กระบวนการจัดการเรีียนรู้้�ตามวิถีีใหม่่ ที่่�เน้้นการคิดวิเคราะห์์ แก้้ปััญหา กระตุ้้�นให้้เกิิดและใช้้ความคิดสร้้างสรรค์ สามารถนำำ�ไปใช้้ 
ได้้จริง  ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การยกระดัับคุุณภาพการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน ได้้แก่่

- พััฒนาหลัักสูตร ส่ื่�อ และกระบวนการจัดการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ครบ 12 ชั้้�นปีี 493 รายการ  
โดยส่ื่�อการเรีียนรู้้�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 และ 2563 มีีความแตกต่่างกัันดัังนี้้�

ส่ื่�อการเรีียนรู้้� ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ส่ื่�อการเรีียนรู้้� ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2563

รููปแบบส่ื่�อ

เน้้นผลิตสื่�อสิ่่�งพิิมพ์ตามหลัักสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560)

เน้้นผลิตสื่�อดิิจิิทััลเพิ่่�มเติิมจากสื่�อสิ่่�งพิิมพ์ และมีีความหลาก
หลายของประเภทส่ื่�อดิิจิิทััลมากขึ้้�น เช่่น เกม วีีดิิทััศน์์การ
สอนออนไลน์ AR, Animation, Interactive Simulation,  
Infographic, e-Book, VE, e-Poster

เทคโนโลยีที่่�ใช้้ในส่ื่�อดิจิิทััล

- ทัันสมััยและมีีความหลากหลาย มีี AR มีี QR-Code  
  เช่ื่�อมโยงแหล่่งเรีียนรู้้�ออนไลน์
- เน้้นจััดทำำ�สื่�อประกอบหนัังสืือเรีียนและสอดแทรกสื่�อดิิจิิทััล
  ในหนัังสืือเรีียนเป็็นหลััก

- ใช้้ระบบจัดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์ ผ่่านระบบเว็็บไซต์ 
  Facebook และ YouTube
- มีีภาพเคล่ื่�อนไหว แบบจำำ�ลองสามมิิติิ และแบบจำำ�ลองที่่�มีี
  ปฏิิสััมพันธ์์กัับผู้้�เรีียน (Interactive Model)

ตารางเปรีียบเทีียบส่ื่�อการเรีียนรู้้� ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2562 และ 2563
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ส่ื่�อการเรีียนรู้้� ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ส่ื่�อการเรีียนรู้้� ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2563

เทคโนโลยีที่่�ใช้้ในส่ื่�อดิจิิทััล

- สามารถรวบรวมเนื้้�อหาและข้้อมููล เพ่ื่�อช่่วยสนัับสนุุน
  การสอนของครูู มีีแบบฝึกหัด/แบบทดสอบเพ่ื่�อติิดตาม
  ความก้าวหน้้าในการเรีียนรู้้�
- ค้้นหาและเลืือกใช้้งานได้้ง่่ายผ่่านแพลตฟอร์์มที่่�พััฒนาขึ้้�น
- เก็็บข้้อมููลการใช้้งาน และนำำ�มาปรัับแผนการเรีียนรู้้�ให้้
  เหมาะสมกัับผู้้�เรีียนได้้

เนื้้�อหาการเรีียนรู้้�

อ้้างอิิงตามหลัักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  
พ.ศ. 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560)

อ้้างอิิงตามหลัักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  
พ.ศ. 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560)

การติิดตามเพ่ื่�อพัฒนาปรัับปรุงส่ื่�อ

มีีการวิจััยติิดตามการใช้้หลัักสูตร ส่ื่�อการเรีียนรู้้� และพััฒนา
เกณฑ์์การจัดทำำ�สื่�อการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยี ชั้้�น ป.1  ป.4  ม.1 และ ม.4 เพ่ื่�อหาข้้อมููลพื้้�นฐาน 
(Baseline) ด้้านการจัดการเรีียนการสอนของครูู

มีีการวิจััยติิดตามการใช้้หลัักสูตร ส่ื่�อการเรีียนรู้้� และพััฒนา
เกณฑ์์การจัดทำำ�สื่�อการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยี ชั้้�น ป.2 ป.5 ม.2 และ ม.5 เพ่ื่�อประเมิินการ
เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการสอนของครููที่่�ได้้รัับการอบรมจาก 
สสวท. และใช้้หนัังสืือเรีียนของ สสวท. เป็็นหลััก

ภาพ 1	ตั วอย่่างหนัังสืือเรีียน

ภาพ 2	ตั วอย่่าง AR
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ภาพ 3	ตั วอย่่าง Animation

ภาพ 4	ตั วอย่่างอุุปกรณ์

- พััฒนาชุุดสื่�อสมบูรณ์แบบวิชาวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์และเทคโนโลยี เน่ื่�องในวโรกาสที่่�สมเด็็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้้า 
กรมสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี มีีพระชนมายุุครบ 65 พรรษา ร่่วมกัับสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) รวม 40 โมดููล   
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- ส่่งเสริิมการเรีียนภาษาคอมพิวเตอร์์ (Coding) ได้้แก่่ พััฒนาหลัักสูตร ส่ื่�อ และกระบวนการเรีียนรู้้� สาระเทคโนโลยี 
(วิิทยาการคำำ�นวณ) พััฒนาหลัักสูตรการเรีียนรู้้�ปัญญาประดิิษฐ์์ พััฒนาครููผู้้�นำำ�วิทยาการคำำ�นวณหลัักสูตร Coding for Teacher  
(C4T) พััฒนาครููด้้านโค้้ดดิ้้�งขั้้�นสููง (C4T Plus) และอบรมผู้้�บริหารสถานศึึกษาเพ่ื่�อเป็็นผู้้�นำำ�ด้านการขับเคล่ื่�อนวิิทยาการคำำ�นวณ
หลัักสูตร  Coding for School Director (C4S) 

- พลิกโฉมการพััฒนาครููวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยีี และสะเต็็มศึกษา สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21  
ผ่่านระบบการอบรมแบบ Face to Face ระบบทางไกล DLTV และระบบออนไลน์ ผลสัมฤทธิ์์�ที่่�เห็็นได้้ชััดเจนและสามารถสร้้าง 
ความยั่่�งยืืนทางวิิชาการ คืือ ครููมีีพี่่�เลี้้�ยงทางวิิชาการ และครููแกนนำำ�ในพื้้�นที่่� รวมทั้้�งครููประจำำ�การที่่�ได้้รัับการพัฒนา ส่่งผลให้้ครูู 
เกิิดความเข้้มแข็็งทางวิิชาการ เพ่ื่�อเพิ่่�มทักษะและสมรรถนะในการจัดการเรีียนการสอนให้้ก้้าวทันยุุคนิิวนอร์์มััล บนพื้้�นฐาน 
สมรรถนะที่่�สอดรับการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21

 การสร้้างความเสมอภาคทางการศึึกษา

สสวท. พััฒนาสถานศึึกษาด้้านวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และเทคโนโลยี เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนในท้้องถิ่่�นได้้เข้้าถึึงการศึกษาที่่�
มีีคุุณภาพอย่่างเสมอภาค และเพิ่่�มศักยภาพการจัดการเรีียนรู้้�ให้้แก่่ครููในโรงเรีียนท้้องถิ่่�นทุุรกัันดาร โรงเรีียนในโครงการพระราชดำำ�ริ 
และโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม ได้้แก่่

- ยกระดัับโรงเรีียนคุุณภาพด้านวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์และเทคโนโลยีตามมาตรฐาน สสวท. (โรงเรีียนคุุณภาพ SMT 
ตามมาตรฐาน สสวท.) ให้้ได้้คุุณภาพตามเกณฑ์์มาตรฐานของ สสวท. ตั้้�งแต่่ระดัับประถมศึกษาตอนต้้น จนถึึงระดัับมัธยมศึกษา
ตอนปลายของทุุกสังกััด ให้้นัักเรีียนมีีโรงเรีียนดีีใกล้บ้้านครอบคลุุมทุุกอำำ�เภอ ผ่่านวิิถีีใหม่่แบบออนไลน์ และยัังได้้วิิจััยและ 
ประเมิินผลการดำำ�เนิินงานโครงการร่่วมกัับคณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ โดยได้้หารืือและจััดทำำ�กรอบแนวทาง 
การดำำ�เนิินงานติิดตามประเมิินผลโครงการ พััฒนาเครื่่�องมืือติิดตามประเมิินผล และวิิจััยการพััฒนาโรงเรีียนคุุณภาพ ร่่วมกัับ 
คณะศึึกษาศาสตร์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ โดยสร้้างระบบพี่่�เลี้้�ยง (Coaching & Mentoring) และชุุมชนการเรีียนรู้้�เชิิงวิิชาชีีพ 
(Professional Learning Community : PLC) ซึ่่�งงานวิิจััยทั้้�ง 2 โครงงานดัังกล่่าว จะดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเน่ื่�องและสิ้้�นสุุดใน
ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2564

ภาพ 5	ก ารอบรมครูดู้้วยระบบทางไกล
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ภาพ 6	ก ารทำำ�กิจกรรมของนัักเรีียนในโรงเรีียนคุุณภาพ

ภาพ 7	ก ารพัฒนาครูู

- เพิ่่�มศักยภาพครููตามโครงการในพระราชดำำ�ริสมเด็็จพระกนิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรัตนราชสุุดาฯ สยามบรม
ราชกุุมารีี  โดยสนัับสนุุนและส่่งเสริิมทางวิิชาการด้านวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ให้้แก่่ครููผู้้�สอนโรงเรีียนในท้้องถิ่่�น
ทุุรกัันดาร ให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจ เกิิดความตระหนัักในการจัดการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และเทคโนโลยี และสามารถ
นำำ�ความรู้้�ไปใช้้จััดการเรีียนการสอนในโรงเรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  ได้้แก่่ พััฒนาการจัดการเรีียนรู้้�ตามโครงการในพระราชดำำ�ริ 
กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิิทยาการคำำ�นวณ) พััฒนาครููในโรงเรีียนวัังไกลกัังวลและโรงเรีียนในพื้้�นที่่�ใกล้เคีียง 
ในการจัดการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และวิิทยาการคำำ�นวณ ระดัับประถมศึกษาและมััธยมศึกษาตอนปลาย รวมทั้้�งพััฒนา
ครููตำำ�รวจตระเวนชายแดน เพ่ื่�อการจัดการเรีียนรู้้�ตามแนวโครงการพระราชดำำ�ริบ้้านนัักวิทยาศาสตร์น้้อย และแนวทางสะเต็็มศึกษา
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 การมุ่่�งความเป็็นเลิิศและสร้้างขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศ

สสวท. พััฒนาและส่่งเสริิมผู้้�มีความสามารถพิเศษด้้านวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และเทคโนโลยี เพ่ื่�อเป็็นกำำ�ลัังในการ
พััฒนาประเทศด้้วยวิิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวััตกรรมตามนโยบายประเทศไทย 4.0   

- ผลิตครููที่่�มีีความสามารถพิเศษทางวิิทยาศาสตร์และคณิิตศาสตร์ ให้้มีีศัักยภาพสูงทางวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และ
คอมพิวเตอร์์ ระดัับปริิญญาโท สำำ�หรัับสอนวิิชาฟิิสิิกส์ เคมีี ชีีววิทยา คณิิตศาสตร์ และคอมพิวเตอร์์ เพ่ื่�อเป็็นกํําลัังสํําคััญ 
ในการพัฒนาการเรีียนการสอนวิิทยาศาสตร์และคณิิตศาสตร์ในโรงเรีียน

- พััฒนาและส่่งเสริิมผู้้�มีความสามารถพิเศษทางวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้้มีีนัักวิทยาศาสตร์ นัักวิจััยศัักยภาพสูง
เพ่ื่�อเป็็นฐานรองรับัการพัฒันา สร้้างองค์ค์วามรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีใีหม่่ สร้้างผลงานวิจัิัยและนวััตกรรมที่่�เป็็นประโยชน์์
ต่่อการเพิ่่�มศักยภาพของประเทศ 

- ส่่งเสริิมผู้้�แทนประเทศไทยไปแข่่งขัันคณิิตศาสตร์ วิิทยาศาสตร์โอลิิมปิกระหว่่างประเทศ เพ่ื่�อผลัักดันให้้เยาวชนไทย
แสดงความสามารถเต็็มตามศัักยภาพ และผลิิตบุุคลากรที่่�มีีความสามารถพิิเศษทางคณิิตศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์ ปฏิิบััติิงานวิิจััย
และพััฒนาวิิชาการด้านวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และเทคโนโลยี  

- พััฒนาอััจฉริิยภาพทางวิิทยาศาสตร์และคณิิตศาสตร์ ์เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีศัักยภาพทางวิทิยาศาสตร์และคณิิตศาสตร์อ์ย่่าง
เข้้มข้้น ใช้้ความรู้้�ความสามารถต่่อยอดสู่่�โครงการทางวิิชาการอื่�นๆ ในระดัับชั้้�นที่่�สููงขึ้้�น และสร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับนักเรีียน  

- สนัับสนุุนทุุนการศึกษานัักเรีียน นัักศึกษา และครูู ให้้เป็็นทรััพยากรบุุคคลที่่�มีีค่่าของประเทศในด้้านวิิทยาศาสตร์ 
คณิิตศาสตร์และเทคโนโลยี ให้้ศึึกษาต่่อเน่ื่�องอย่่างเต็็มตามศักยภาพเป็็นรายบุุคคล และสู่่�อาชีีพนักวิทยาศาสตร์ นัักวิจััย และครูู
วิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ซึ่่�งเป็็นสาขาสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อการพัฒนาประเทศต่่อไป 

ภาพ 8	ก ารทำำ�กิจกรรมของนัักเรีียนในโครงการ พสวท.
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ภาพ 9	ก ารทำำ�กิจกรรมของนัักเรีียนในค่่ายอััจฉริิยภาพ

ภาพ 10	นักเรีียนโอลิิมปิกวิชาการ
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รายงานประจำ�ปี 2563

bit.ly/2NPUYZm

 การขัับเคลื่�อนการศึึกษาด้้วยเทคโนโลยีและนวััตกรรมสู่่�การศึึกษาแบบนิิวนอร์์มััล

สร้้างต้้นแบบดิจิิิทััลแพลตฟอร์์มเพ่ื่�อดำำ�เนินิการศึกษา วิิจััย และพัฒันาระบบการจัดัการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์ให้้มีีประสิทิธิิภาพ 
ทดสอบระบบ และบริหารจัดการให้้ครอบคลุุมทุุกสาระวิิชาที่่� สสวท. รัับผิดชอบ โดยในอนาคตจะครอบคลุุมทุุกระดัับชั้้�น

- พััฒนาศููนย์์เรีียนรู้้�ดิจิิทััลระดัับชาติิด้้านวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และเทคโนโลยี (IPST Learning Space) เพ่ื่�อให้้
เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ออนไลน์์ด้้านวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี ที่่�สามารถเข้้าถึึงส่ื่�อและองค์์ความรู้้�ของ สสวท. ได้้อย่่าง
สะดวก ทุุกที่่� ทุุกเวลา ประกอบด้วย 3 ระบบ ได้้แก่่ ระบบอบรมครูู ระบบการสอบออนไลน์ และระบบคลัังความรู้้� สามารถเข้้าถึึง
ผ่่านเว็็บไซต์ https://learningspace.ipst.ac.th  

- วิิจััยและพััฒนาระบบดิจิิทััลแพลตฟอร์์มเพ่ื่�อการเรีียนรู้้� โครงการ Project 14 เพ่ื่�อพััฒนาระบบการจัดการเรีียนรู้้� 
แบบออนไลน์ (Learning Management System) ส่ื่�อสนัับสนุุนการเรีียนการสอนที่่�เน้้นความเข้้าใจ เช่ื่�อมโยงชีีวิิตจริง สะดวก 
ในการเข้้าถึึงและใช้้งาน และสอดคล้้องกัับตัวชี้้�วััดกลุ่่�มสาระคณิิตศาสตร์ วิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

บััดนี้้�  สสวท. ได้้จััดทำำ�รายงานประจำำ�ปี 2563  เผยแพร่่
บนเว็็บไซต์ สสวท. เรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้�สนใจสามารถอ่่านรายงาน 
ผลการดำำ�เนิินงานฉบัับเต็็มทางออนไลน์ได้้ที่่� http://www.ipst.ac.th 
/index.php/ipst/annual-report 

Project 14 
เรีียนได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลาผ่่านเว็็บไซต์และ
โทรศัพท์มืือถืือ 
- เว็็บไซต์ http://proj14.ipst.ac.th 
- YouTube IPST Proj14  
- Facebook  
https://www.facebook.com/ipstproj14

Project 14 Plus 
ครููจััดการเรีียนการสอนออนไลน์
ผ่่านแอปพลิเคชััน 
Project14+ by IPST 
และเว็็บไซต์ 
https://classroom.proj14.ipst.ac.th  

Project 14 DLTV  
เรีียนรู้้�ทางไกลผ่่านโทรทัศน์์ทาง DLTV

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/228-v1

https://bit.ly/2NPUYZm
https://learningspace.ipst.ac.th/
http://www.ipst.ac.th/index.php/ipst/annual-report
http://proj14.ipst.ac.th/
https://www.facebook.com/ipstproj14
https://classroom.proj14.ipst.ac.th/
http://www.ipst.ac.th/index.php/ipst/annual-report
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รอบรู้้�วิิทย์์กมลวรรณ เกีียรติกวินกุุล • ผู้้�ชำำ�นาญ สาขาเคมีีและชีีววิทยา สสวท. • e-mail: ksanb@ipst.ac.th

ปาท่่องโก๋๋...กัับการใช้้ความรู้้�ปาท่่องโก๋๋...กัับการใช้้ความรู้้�
เคมีีในการแก้้ปััญหาเคมีีในการแก้้ปััญหา

ปาท่่องโก๋๋ อาหารยามเช้้าของใครหลายคนที่่�รัับประทานคู่่�กับกาแฟ 

ชา หรืือเครื่่�องด่ื่�มอ่ื่�นๆ ซ่ึ่�งก็็ทำำ�ให้้อยู่่�ท้องพอสมควร เพราะส่ว่นประกอบหลักัๆ 

ของปาท่่องโก๋๋คืือแป้้งนั่่�นเอง แต่่บางคนเคยซื้้�อปาท่่องโก๋๋มาแล้้ว และรับัประทาน

ไม่่ได้้ เน่ื่�องจากปาท่่องโก๋๋มีี “กลิ่่�นฉุุน” แล้้วกลิ่่�นฉุุนนี้้�คืืออะไร เกิิดจากอะไร 

และถ้้าจะแก้้ปััญหาเรื่่�องกลิ่่�นฉุุนนี้้�จะทำำ�ได้้อย่างไร 

ในการจะแก้้ปััญหาเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�ง ก่่อนอ่ื่�นก็็ต้้องค้้นหาสาเหตุุ
ของปััญหานั้้�นก่่อน ซึ่่�งปััญหานี้้�คืือ ปาท่่องโก๋๋มีีกลิ่่�นฉุุน ดัังนั้้�น ข้้อมููลแรกที่่�
ควรหาคำำ�ตอบก่่อนก็็คืือ สาเหตุุของกลิ่่�นฉุุน ว่่ากลิ่่�นมาจากอะไร การจะทราบได้้ 
ก็็ต้้องค้้นหาข้้อมููล โดยเริ่่�มจากส่่วนประกอบและวิิธีีทำำ�ปาท่่องโก๋๋ดัังนี้้�

โดยทั่่�วไป ปาท่่องโก๋๋ประกอบด้วยส่่วนผสมหลัักดังนี้้�

แป้้งสาลีี : 
เป็็นพอลิิเมอร์์ ซึ่่�งองค์์ประกอบหลัักเป็็น
กลูโคสเช่ื่�อมต่่อกััน

น้ำำ��ตาลทราย : 

สููตรโมเลกุุลคืือ C12H22O11

อาจเรีียกชื่�อได้้ ซููโครส 

เบกกิ้้�งโซดา : 

สููตรเคมีีคืือ NaHCO3 อาจเรีียกชื่�อ
เป็็น โซเดีียมไบคาร์์บอเนต หรืือ
โซเดีียมไฮโดรเจนคาร์์บอเนต 

ผงฟูู : 

เป็็นสารผสม โดยทั่่�วไปมีีองค์์ประกอบหลััก 
เป็็นโซเดีียมไบคาร์์บอเนต (NaHCO3) 
ผสมกัับสารที่่�มีีสมบัติิเป็็นกรด เช่่น 
โพแทสเซีียมไบทาร์์เทรต (KC4H5O6)

แอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนต : 

สููตรเคมีีคืือ NH4HCO3 อาจเรีียกชื่�อเป็็น
แอมโมเนีียมไฮโดรเจนคาร์์บอเนต 

เกลืือแกง : 

สููตรเคมีีคืือ NaCl อาจเรีียกชื่�อเป็็น 
โซเดีียมคลอไรด์

ส่่วนประกอบ

mailto:ksanb@ipst.ac.th?subject=IPST228%20-%20%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B9%8B...%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2
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ยีีสต์์แห้้ง : 

เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตขนาด
เล็็กมาก บริโภคน้ำำ��ตาล
เป็็นอาหาร 
ให้้แก๊๊ส CO2 

น้ำำ�� : 

สููตรโมเลกุุล
คืือ H2O

น้ำำ��มันถั่่�วเหลืือง : 

เป็็นไตรกลีเซอไรด์ 
ได้้มาจากปฏิิกิิริิยา
ของกลีเซอรอล
และกรดไขมัน 

วิิธีทีำำ�

เน่ื่�องจากการทำำ�ปาท่่องโก๋๋ของแต่่ละร้้านค้้า อาจใช้้ปริิมาณของแต่่ละส่่วนประกอบแตกต่่างกััน เพ่ื่�อให้้เห็็นภาพคร่่าวๆ ของ
การทำำ�ปาท่่องโก๋๋ ดัังนั้้�น จึึงขออธิิบายวิิธีีทำำ�ปาท่่องโก๋๋โดยไม่่ระบุุปริิมาณของส่่วนประกอบดังนี้้�

ที่่�มา  https://www.wongnai.com/recipes/deep-fried-doughstick

ร่่อนแป้้งสาลีีและพัักไว้้ เติิมส่่วนผสมทั้้�งหมด (ยกเว้้นน้ำำ��มันพืืช) ลงในน้ำำ�� 
คนจนละลายหมด จากนั้้�นเติิมน้ำำ��มันพืืช

และคนให้้น้ำำ��มันพืืชกระจายตััว

เพีียงเตรียมส่่วนประกอบสำำ�หรัับใช้้ทำำ�ปาท่่องโก๋๋

แป้้งสาลีี

น้ำำ��เปล่า

น้ำำ��มันพืืช

น้ำำ��ตาลทราย
ยีีสต์์แห้้ง

ผงฟูู

เบกกิ้้�งโซดา

เกลืือ

แอมโมเนีียม
ไบคาร์์บอเนต

https://www.wongnai.com/recipes/deep-fried-doughstick
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นำำ�ส่่วนผสมที่่�เป็็นของเหลว
ไปเติิมลงบนแป้้งสาลีี
ที่่�ได้้ร่่อนเตรียมไว้้ และผสม
ให้้เป็็นเนื้้�อเดีียวกััน

เทก้้อนแป้้งที่่�ผ่่านการหมััก
แล้้วลงบนถาดที่่�โรยแป้้ง
สาลีีไว้้ 

ใช้้ไม้้หรืือพู่่�กัันจุ่่�มน้ำำ��แล้้ว 
นำำ�ไปแตะตรงกึ่่�งกลาง 
ของชิ้้�นแป้้ง และนำำ�แป้้ง 2 ชิ้้�น 
มาประกบกััน 

นำำ�แป้้งไปทอดในน้ำำ��มันให้้
เหลืือง กรอบ แล้้วนำำ�ขึ้้�นมา
วางบนตะแกรงให้้สะเด็็ด
น้ำำ��มัน

แบ่่งแป้้งมาจำำ�นวนหนึ่่�งแล้้ว 
ใช้้ลููกกลิ้้�งกลิ้้�งบนแป้้งให้้ 
ได้้แผ่่นแป้้งหนาประมาณ 
0.5 cm จากนั้้�นตััดแผ่่นแป้้ง
เป็็นชิ้้�นๆ ขนาดประมาณ  
1 นิ้้�ว x 2 นิ้้�ว

หมักส่วนผสมไว้ในภาชนะ
ที่ปิดมิดชิดไม่ให้อากาศเข้า
หมัักไว้้อย่่างน้้อย 4 ชั่่�วโมง 

หลัังจากทราบข้้อมููลส่่วนประกอบและวิิธีีทำำ�ปาท่่องโก๋๋แล้้ว ต้้องมาพิิจารณาดููว่่า ส่่วนประกอบใดในปาท่่องโก๋๋ที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
แก๊๊สได้้บ้้าง ซึ่่�งการทำำ�ปาท่่องโก๋๋ในขั้้�นตอนของการหมัักและการทอดจะมีีปฏิิกิิริิยาเคมีีที่่�ให้้แก๊๊สเกิิดขึ้้�นหลายปฏิิกิิริิยา ตััวอย่่างปฏิิกิิริิยา
เป็็นดัังนี้้� 

การหมัักแป้้งด้้วยยีีสต์์

แป้้ง	  ยีีสต์์     C6H12O6(s)    
ยีีสต์์     2C2H5OH(l) + 2CO2(g)

ปฏิิกิิริิยากรด-เบสในผงฟูู

NaHCO3(aq) + KC4H5O6(aq)  KNaC4H4O6(aq) + CO2(g)

การสลายตััวของแอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนตเม่ื่�อได้้รัับความร้้อน

NH4HCO3(s)	  ¦    NH3(g) + CO2(g) + H2O(g) 

การสลายตััวของโซเดีียมไบคาร์์บอเนตเม่ื่�อได้้รัับความร้้อน

2NaHCO3(s)	  ¦    Na2CO3(s) + CO2(g) + H2O(g)

ถ้้าสัังเกตข้้อมููลของปฏิิกิิริิยาเคมีีการเกิิดแก๊๊สต่่างๆ ด้้านบน จะพบว่่ามีีแก๊๊สแอมโมเนีีย (NH3) แก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์ 
(CO2) และไอน้ำำ�� (H2O) เกิิดขึ้้�น และเม่ื่�อพิิจารณาสมบัติิของแก๊๊สแต่่ละชนิด พบว่่าแก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์และไอน้ำำ��ไม่่มีกลิ่่�น แต่่
แก๊๊สแอมโมเนีียมีีกลิ่่�นฉุุน ดัังนั้้�น การที่่�เราได้้กลิ่่�นฉุุนในปาท่่องโก๋๋ ก็็คืือกลิ่่�นของแอมโมเนีียที่่�เกิิดจากแอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนต
นั่่�นเอง 
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คำำ�นวณปริิมาณของโซเดีียมไบคาร์์บอเนตที่่�ให้้ปริิมาณแก๊๊สเท่่ากัับแอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนต 39.5 กรัม 

   ปริิมาณของโซเดีียมไบคาร์์บอเนต   = 
 
                            		     =  126 g NaHCO3

เม่ื่�อได้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสาเหตุุของการเกิิดกลิ่่�นแล้้ว ถ้้าจะออกแบบวิธีีแก้้ปััญหากลิ่่�นฉุุนในปาท่่องโก๋๋อาจทำำ�ได้้ดัังนี้้�
เม่ื่�อทราบแล้้วว่่ากลิ่่�นฉุุนเกิิดจากองค์์ประกอบใด เราก็็สามารถเลืือกลดปริิมาณของสารที่่�เป็็นสาเหตุุของกลิ่่�นนี้้�ได้้  

ซึ่่�งก็็คืือ การลดปริิมาณแอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนตลง จากนั้้�นลองทำำ�ปาท่่องโก๋๋ตามวิิธีีการเดิิมทุุกอย่่าง แล้้วดููว่่าปริิมาณเท่่าใด 
จึึงจะเหมาะสม ไม่่ทำำ�ให้้มีีกลิ่่�นฉุุน แต่่ในขณะที่่�ทดลองลดปริิมาณแอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนตลงนั้้�น อาจต้้องสัังเกตด้วยว่่า ลัักษณะ
ของปาท่่องโก๋๋เปลี่่�ยนไปหรืือไม่่ เช่่น การพองตััวหรืือมีีรููพรุุน ความกรอบ ดัังนั้้�น การจะลดปริิมาณส่่วนประกอบลงเท่่าใด ก็็อาจ 
ต้้องคำำ�นึงถึึงลัักษณะอ่ื่�นๆ ของปาท่่องโก๋๋ที่่�ยัังต้้องการไว้้อยู่่�ด้้วย

อีีกกรณีหนึ่่�ง อาจจะไม่่ใช้้แอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนตก็ได้้ ซึ่่�งแน่่นอนปััญหากลิ่่�นฉุุนก็็จะหมดไป แต่่ต้้องมาพิิจารณาดููว่่า 
จะเลืือกสารใดทดแทนได้้บ้้าง ถ้้าพิิจารณาเบื้้�องต้้นจากข้้อมููลปฏิิกิิริิยาเคมีีจะเห็็นว่่า แอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนตสลายตััวให้้แก๊๊ส
แอมโมเนีียเม่ื่�อได้้รัับความร้้อน นั่่�นคืือ น่่าจะเป็็นสารที่่�ให้้แก๊๊สในขั้้�นตอนของการทอดปาท่่องโก๋๋ ดัังนั้้�น หากต้้องหาสารเคมีีชนิดอื่�น
มาใช้้แทนแอมโมเนียีมไบคาร์บ์อเนต สารหนึ่่�งที่่�น่่าจะลองนำำ�มาใช้้ก็็คืือ โซเดียีมไบคาร์บ์อเนตหรืือเบกกิ้้�งโซดา เนื่่�องจากเมื่่�อพิิจารณา
จากข้้อมููลปฏิิกิิริิยาจะพบว่่า เม่ื่�อสารนี้้�ได้้รัับความร้้อน สามารถให้แ้ก๊๊ส CO2 เกิิดขึ้้�น นั่่�นคืือ จะให้แ้ก๊๊สในขั้้�นตอนของการทอดปาท่่องโก๋๋
เช่่นเดีียวกัับแอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนตนั่่�นเอง ซึ่่�งการใช้้โซเดีียมไบคาร์์บอเนตทดแทนนี้้�คงไม่่ต้้องกัังวลเร่ื่�องกลิ่่�นฉุุน เพราะไม่่มีี 
แก๊๊สแอมโมเนีียเกิิดขึ้้�นแน่่นอน แต่่ว่่าอาจต้้องคำำ�นึงถึึงเร่ื่�องอ่ื่�นๆ ด้้วย เพราะถ้้าเปรีียบเทีียบปริิมาณแก๊๊สที่่�เกิิดขึ้้�นจากการใช้้ 
แอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนตและโซเดีียมไบคาร์์บอเนตในปริิมาณที่่�เท่่ากััน จะเห็็นว่่าแอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนตสลายตััวให้้แก๊๊ส 
ในปริิมาณที่่�มากกว่่า  ดัังนั้้�น หากจะใช้้โซเดีียมไบคาร์์บอเนตทดแทน ก็็อาจต้้องคำำ�นึงถึึงปริิมาณที่่�ทำำ�ให้้ได้้แก๊๊สในปริิมาณที่่�ใกล้เคีียง
กัับเม่ื่�อใช้้แอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนตด้วย การคิดปริิมาณแก๊๊สที่่�เกิิดขึ้้�น สามารถคำำ�นวณโดยอาศััยความรู้้�ในเร่ื่�องของปริิมาณสััมพันธ์์ 
ดัังตััวอย่่าง 

สููตรปาท่่องโก๋๋ตััวอย่่างหนึ่่�งใช้้แอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนต 39.5 กรัม จะต้้องใช้้โซเดีียมไบคาร์์บอเนตปริิมาณเท่่าใด 
จึึงจะได้้แก๊๊สปริิมาณที่่�เท่่ากััน คำำ�นวณจำำ�นวนโมลรวมของแก๊๊สที่่�ได้้จากแอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนต 39.5 กรัม

จำำ�นวนโมลรวมของแก๊๊ส	  =   

                             =  1.50 mol gas

39.5 g NH4HCO3 x 
1 mol NH4HCO3 

79.07 g NH4HCO3

 x 
3 mol gas 

1 mol NH4HCO3

1.50 mol gas x 2 mol NaHCO3 
2 mol gas

 x 
84.01 g NaHCO3 
1 mol NaHCO3

แสดงว่่า ถ้้าต้้องใช้้โซเดีียมไบคาร์์บอเนตแทนแอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนตทั้้�งหมด จะต้้องใช้้โซเดีียมไบคาร์์บอเนต 126 กรัม  
จึึงจะได้้ปริิมาณแก๊๊สเท่่ากัับแอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนต 39.5 กรัม 

หลัังจากได้้ปริิมาณของโซเดีียมไบคาร์์บอเนตแล้้ว ก็็ต้้องลองทำำ�ปาท่่องโก๋๋ตามสูตรเดิิม โดยที่่�ส่่วนประกอบอื่�นๆ ยัังต้้อง 
คงใช้้สััดส่่วนเดิิม แล้้วลองเปรีียบเทีียบดููว่่า ลัักษณะของปาท่่องโก๋๋ที่่�ได้้จากสูตรนี้้�เป็็นอย่่างไร นอกจากนี้้�เราอาจทดลองเพิ่่�มเติิม 
โดยการลดปริิมาณของ NaHCO3 ที่่�ใช้้แทน NH4HCO3 ลงได้้อีีก แล้้วดููว่่าลัักษณะของปาท่่องโก๋๋ที่่�ได้้ยัังเป็็นไปตามที่่�ต้้องการหรืือไม่่ 
เพ่ื่�อจะได้้ลดต้้นทุุนเร่ื่�องสารเคมีีลงได้้อีีกนั่่�นเอง    

จะเห็็นได้้ว่่า การศึกษาข้้อมููลเร่ื่�องส่่วนประกอบและวิิธีีทำำ� รวมทั้้�งปฏิิกิิริิยาเคมีีที่่�เกิิดขึ้้�นในการทำำ�ปาท่่องโก๋๋ ช่่วยให้้เรา
สามารถหาแนวทางในการแก้้ปััญหากลิ่่�นฉุุนของปาท่่องโก๋๋ได้้ ซึ่่�งแนวทางการแก้้ปััญหาที่่�ได้้มีีหลายแนวทาง แต่่ถ้าเราศึึกษาข้้อมููล
อ่ื่�นๆ เพิ่่�มเติิมอีก เช่่น ระยะเวลาการหมัักแป้้ง อุุณหภููมิิของน้ำำ��มัน ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการทอดปาท่่องโก๋๋ ก็็อาจทำำ�ให้้เราได้้ 
แนวทางการแก้้ปััญหากลิ่่�นฉุุนของปาท่่องโก๋๋เพิ่่�มเติิมอีกก็ได้้ 
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นอกจากนี้้� เราอาจนำำ�แนวทางแก้้ปััญหาต่่างๆ มารวมกัันแล้้วหาแนวทางที่่�เหมาะสมที่่�สุุดก็ได้้ เช่่น แทนที่่�จะลดปริิมาณ
แอมโมเนีียมไบคาร์์บอเนตเพีียงอย่่างเดีียว หรืือเพิ่่�มปริิมาณโซเดีียมไบคาร์์บอเนตเท่่านั้้�น อาจบูรณาการทั้้�งสองวิิธีีเข้้าด้้วยกัันก็็ได้้ 
แต่่ต้้องตระหนัักด้วยว่่าสารทั้้�ง 2 ชนิดนี้้� สามารถให้้แก๊๊ส CO2 ได้้เช่่นเดีียวกััน 

จากสถานการณ์การแก้้ปััญหาดัังกล่่าว อาจสรุุปภาพรวมเพ่ื่�อให้้เห็็นแนวทางในการดำำ�เนิินการแก้้ปััญหาได้้ดัังนี้้�

หวัังว่่าผู้้�อ่่านคงจะพอได้้เห็็นแนวคิดในการแก้้ปััญหาเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�ง และหวัังว่่าจะได้้มีีโอกาสได้้นำำ�แนวคิดนี้้�ไปปรัับใช้้
ในการแก้้ปััญหาเร่ื่�องอ่ื่�นๆ ต่่อไป 
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ปััญหา

รวบรวมข้้อมููล

ออกแบบวิิธีี
การแก้้ปััญหา

ประเมิินและปรับัปรุุง
วิิธีกีารแก้้ปััญหา

ลงมืือแก้้ปััญหา

ได้้สาเหตุุของปััญหาหรืือข้้อมููลสำำ�หรัับ
การออกแบบวิธีีดำำ�เนิินการแก้้ปััญหา

ลงมืือแก้้ปััญหาตามที่่�ได้้ออกแบบวิธีีการไว้้

ออกแบบวิธีิีการภายใต้้ข้้อมูลูที่่�มีี โดยอาจเลืือก
วิิธีีการที่่�เหมาะสม หรืือบููรณาการหลายวิิธีี 
เข้้าด้้วยกััน

ประเมิินวิิธีีการแก้้ปััญหาว่่าใช้้ได้้หรืือไม่่ หรืือ
ต้้องปรัับปรุุงแก้้ไขอย่่างไร เพ่ื่�อให้้ได้้วิิธีีการแก้้
ปััญหาที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุด
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การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่่ในประเทศไทย ตั้้�งแต่่ช่่วงปลายเดืือนธัันวาคม 
พ.ศ. 2563 ส่่งผลกระทบต่่อภาคส่่วนต่่างๆ ที่่�ต้้องปรัับตัว ดำำ�เนิินการตามมาตรการเพ่ื่�อป้้องกัันการแพร่่กระจายของโรค รวมถึง 
หน่่วยงานการศึกษาที่่�กลัับมาเน้้นการจัดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) และหน่่วยงานที่่�ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�นอกห้องเรีียน
อย่่างพิิพิิธภัณฑ์์วิิทยาศาสตร์ ศููนย์์วิิทยาศาสตร์เพ่ื่�อการศึกษา ท้้องฟ้้าจำำ�ลองกรุุงเทพ สัังกััดสำำ�นักงานส่่งเสริิมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศััย กระทรวงศึึกษาธิิการ ที่่�พัฒันาระบบการให้้บริการนิทรรศการออนไลน์ในรููปแบบนิทรรศการเสมืือนจริง 
(Virtual Exhibition) (Edgar, 2002) สอดคล้้องกัับการใช้้ชีีวิิตวิถีีใหม่่ (New Normal)

เม่ื่�อกล่่าวถึงพิิพิิธภัณฑ์์วิิทยาศาสตร์ ศููนย์์วิิทยาศาสตร์เพ่ื่�อการศึกษาแล้้ว สถานที่่�ดัังกล่่าวถูกจัดเป็็นแหล่่งศึึกษาหา 
ความรู้้�แบบใช้้พิิพิิธภัณฑ์์เป็็นฐาน (Museum-Based Learning) (Holmes, 2003) ที่่�มีีบทบาทเป็็นทั้้�งแหล่่งท่่องเที่่�ยวและ 
แหล่่งเรีียนรู้้�ตลอดชีวิิต ที่่�ผู้้�คนได้้เรีียนรู้้�ผ่่านการเข้้าใช้้บริการ ศึึกษา และสััมผัสกัับสิ่่�งจััดแสดงต่่างๆ เพ่ื่�อสร้้างประสบการณ์์ 
ในการเรีียนรู้้� การดำำ�เนิินงานรููปแบบปกติิของพิิพิิธภัณฑ์์เช่่นนี้้�จึึงจััดได้้ว่่าทำำ�ให้้เกิิดความเสี่่�ยงต่่อการแพร่่กระจายของเชื้้�อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) อย่่างหลีีกเลี่่�ยงมิิได้้

อย่่างไรก็ตาม ระหว่่างการระบาดของโรคดัังกล่่าวในระลอกแรก ศููนย์์วิิทยาศาสตร์เพ่ื่�อการศึกษาได้้ศึึกษาและพััฒนา 
รููปแบบการให้้บริการที่่�หลากหลายเพ่ื่�อรองรัับชีวิิตวิถีีใหม่่ โดยมีีโครงการพัฒนานิิทรรศการเสมืือนจริง (Virtual Exhibition) เป็็นหนึ่่�ง 
ในรููปแบบของการพัฒนาที่่�เกิิดขึ้้�น เริ่่�มต้้นจากนิทรรศการกาล-อวกาศ (Space and Time) นิิทรรศการที่่�จััดแสดงภายในพิิพิิธภัณฑ์์
วิิทยาศาสตร์ (อาคาร 2) ซึ่่�งเปิิดให้้บริการตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2560 แต่่ยังคงความทันสมััย จากเนื้้�อหานิิทรรศการที่่�ถ่่ายทอดด้วยเทคนิิค
การเล่่าเร่ื่�อง (Story Telling) เช่ื่�อมโยงความสัมพันธ์์ของสรรพสิ่่�งในจัักรวาลไปสู่่�การหาคำำ�ตอบของการมีชีีวิิตผ่่านความสัมพันธ์์ 
ของกาล-อวกาศ สามารถสร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับผู้้�ใช้้บริการจำำ�นวนมากกว่่า 400,000 คน ทั้้�งยัังได้้รัับเลืือกเป็็นสถานที่่�จััด 
รายการแบไต๋๋ ไฮเทค (Beartai Hitech) และร่่วมนำำ�เสนอในการประชุุมวิชาการเครืือข่่ายพิิพิิธภัณฑ์์วิิทยาศาสตร์และศููนย์์วิิทยาศาสตร์
ภาคพื้้�นเอเชีียแปซิิฟิิก (ASPAC) ในหััวข้้อ “Digital Ingredient Experience” เม่ื่�อปีี พ.ศ. 2561 ที่่�ไต้้หวััน 

ภาพ 1	 Link QR Code เพ่ื่�อเข้้าถึึงนิิทรรศการในรายการแบไต๋๋ ไฮเทค (ซ้้าย) 

และนิิทรรศการเสมืือนจริง (ขวา)

นิทรรศการในรายการแบไต๋ ไฮเทค

bit.ly/228-v2

นิทรรศการกาล-อวกาศเสมือนจริง 
(Space and Time Virtual Exhibition)

bit.ly/228-r1

mailto:piyakan.srimuang@sci-educ.nfe.go.th?subject=IPST228%20-%20%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%20(Space%20and%20Time%20Virtual%20Exhibition)%20%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://bit.ly/228-r1
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วิิธีีการเข้้าใช้้งานนิิทรรศการเสมืือนจริิง

นิิทรรศการกาล-อวกาศ (Space and Time) ที่่�ได้้รัับการพัฒนาต่่อยอดในรููปแบบนิทรรศการเสมืือนจริง สามารถ 
ก้้าวข้้ามข้้อจำำ�กััดของการใช้้บริการในรููปแบบเดิิม ผู้้�ใช้้บริการสามารถเข้้าถึึงได้้ด้้วยอุุปกรณ์ออนไลน์ ได้้แก่่ สมาร์์ตโฟน แท็็บเล็็ต 
คอมพิวเตอร์์  โน้้ตบุ๊๊�ก รวมทั้้�งแว่่นสามมิิติิ (Virtual Reality) โดยสามารถเข้้ารัับชมนิทรรศการดังกล่่าวได้้ที่่�  https://sciplanet.org/
spaceandtime หรืือสแกน QR Code จากภาพ 1 เพ่ื่�อเข้้ารัับชม

เม่ื่�อเข้้าถึึงนิิทรรศการผ่่าน URL หรืือ QR Code จะพบกัับหน้้าเมนูอธิิบายวิิธีีการเข้้าใช้้งาน หรืือหากใช้้งานผ่่าน
อุุปกรณ์สััมผัส (Touch Screen) ในแนวตั้้�ง จะมีีหน้้าต่่างระบุุให้้ปรัับภาพเป็็นแนวนอนก่่อนเพ่ื่�อแสดงหน้้าเมนู จากนั้้�นให้้กดปุ่่�ม 
“YES” เพ่ื่�อเลืือกการแสดงผลภาพและเสีียง และปุ่่�ม START เพ่ื่�อเริ่่�มต้้นเข้้าใช้้งานตามลำำ�ดับ ดัังภาพ 2

ภาพ 2	 เม่ื่�อเข้้าถึึงในแนวตั้้�งจะแจ้้งเตืือนให้้ปรัับเป็็นแนวนอน (ซ้้าย), 

กดปุ่่�ม “YES” เพ่ื่�อแสดงผลภาพและเสีียง (ขวา)

ภาพ 3	 ประตููทางเข้้าจำำ�ลองการเดิินทางผ่่านรููหนอน และวิิธีีการรับชม

จุุดอื่�นๆ ด้้วยการกดเลืือกจุุดที่่�มีีหััวลูกศรสีขาว

จากนั้้�น ระบบจะแสดงทางเข้้าของนิิทรรศการกาล-อวกาศที่่�เป็็นการจำำ�ลองการเดิินทางผ่่านรููหนอน (Worm Hole)  
เพ่ื่�อเข้้าไปสำำ�รวจในกาล-อวกาศของห้้องนิิทรรศการ ผู้้�ใช้้งานสามารถเข้้าถึึงในส่่วนต่่อไปของนิิทรรศการ รวมทั้้�งการเคล่ื่�อนที่่�ผ่่าน
ไปยัังจุุดอื่�นๆ ด้้วยการกดเลืือกจุุดที่่�มีีหััวลูกศรสีขาว (วงกลมสีแดงในภาพ 3)

https://sciplanet.org/spaceandtime
https://sciplanet.org/spaceandtime
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ภายในห้้องนิิทรรศการสามารถควบคุุมการทำำ�งานผ่่านแถบควบคุุม (สี่่�เหลี่่�ยมสีแดงในภาพ 4) และใช้้งานในรููปแบบปกติ
ของอุุปกรณ์ที่่�ใช้้ เช่่น สามารถใช้้นิ้้�วสองนิ้้�วในการซูมภาพเข้้า-ออก ผ่่านอุุปกรณ์ที่่�มีีหน้้าจอสััมผัส (Touch Screen) หรืือสามารถใช้้
ลููกกลิ้้�ง (Scroll) ผ่่านเมาส์์ (Mouse) ที่่�เช่ื่�อมต่่อเคร่ื่�องคอมพิวเตอร์์หรืืออุุปกรณ์อ่ื่�นๆ โดยสามารถเลืือกแผนที่่�ของห้้องนิิทรรศการ
เพ่ื่�อเลืือกชมในส่่วนที่่�สนใจได้้ด้้วยการกดเลืือกรูปทางด้้านซ้้าย

ภาพ 4	ก ารควบคุุมการทำำ�งานและเลืือกแผนที่่�ผ่่านแถบเคร่ื่�องมืือควบคุุมการทำำ�งาน

ภาพ 5	 แผนที่่�การจัดแสดงเนื้้�อหาส่่วนต่่างๆ ของนิิทรรศการ

เม่ื่�อกดเลืือกแผนที่่�ห้้องนิิทรรศการจะได้้ดัังภาพ 5 ซึ่่�งจะแสดงเนื้้�อหาในส่่วนต่่างๆ ของนิิทรรศการที่่�สามารถกดเลืือก 
รัับชมประกอบไปด้้วย

ส่่วนที่่� 1 กาล-อวกาศ (Space and Time)
ส่่วนที่่� 2 กำำ�เนิิดจักรวาล กำำ�เนิิดเวลา (Origin of the Universe and Time)
ส่่วนที่่� 3 การเดิินทางของชีีวิิตและเวลา (Journey of Life and Time)
ส่่วนที่่� 4 บอกเวลา (Time and Telling the Time)
ส่่วนที่่� 5 เวลาและจิินตนาการของมนุุษย์์ (Time and Imagination)
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ภาพ 6	บรร ยากาศภายในยานอวกาศ 4D (ซ้้าย) บรรยากาศภายในนิิทรรศการ (ขวา)

ภาพ 7	ก ารเลืือกภาษาเพ่ื่�อแสดงผล (ซ้้าย), การแสดงผลวีดิิทััศน์์ (ขวา)

ภายในนิิทรรศการกาล-อวกาศเสมืือนจริง ซึ่่�งจััดแสดงด้้วยการผสมผสานของเทคโนโลยีเสมืือนจริงจึึงให้้บรรยากาศ
เหมืือนกัับได้้เข้้ารัับชมในสถานที่่�จริง ผู้้�ใช้้บริการสามารถหมุุนมุุมมองของภาพได้้ถึึง 360 องศา สามารถกดดููรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม
บริเวณป้้ายจััดแสดงเนื้้�อหาต่่างๆ มีีปฏิิสััมพันธ์์กัับสิ่่�งจััดแสดงผ่่านเนื้้�อหาที่่�มีีความหลากหลาย และครอบคลุุมของนิิทรรศการ ได้้แก่่ 
อุุโมงค์์จำำ�ลองการเดิินทางผ่่านรููหนอน (Worm Hole)  วีีดิิทััศน์์อธิิบายทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง ยานอวกาศระบบ 4D ที่่�สอดแทรกการอธิิบาย
ปฏิิทรรศน์์ฝาแฝด (Twin Paradox) ห้้องฉายภาพยนตร์ “Time Machine” ที่่�พาทุุกท่่านร่่วมหาคำำ�ตอบถึงความเป็็นไปได้้ใน 
การเดินิทางข้้ามเวลา (Time Travelling) เนื้้�อหาความเช่ื่�อมโยงระหว่่างเวลาของจักัรวาลกัับชีวิิตของแต่่ละคนผ่่านรูปูแบบการเล่่าเร่ื่�อง 
เนื้้�อหาต่่างๆ ถููกจัดแสดงผ่่านระบบสองภาษา ผู้้�ใช้้บริการจึงสามารถเลืือกรับชมระหว่่างภาษาไทยหรืือภาษาอัังกฤษ และในส่่วนที่่�
ไม่่สามารถเลืือกได้้จะแสดงผลภาษาอัังกฤษในรููปแบบของคำำ�บรรยาย (Subtitle) 

ภาพ 8	กิ จกรรม AR (Augmented Reality) (ซ้้าย), การเล่่าเร่ื่�องความสัมพันธ์์ของเวลากัับชีวิิต (ขวา)
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สำำ�หรัับผู้้�ใช้้บริการที่่�เข้้าชมนิทรรศการเสมืือนจริิงครบทุุกส่่วน หรืือที่่�กลัับมาบริเวณทางเข้้านิิทรรศการ เมื่่�อกดที่่�อุุโมงค์์ 
รููหนอนหรืือแผ่่นป้้ายด้้านซ้้ายมืือ (ภาพ 9) จะแสดงแบบประเมิินความคิดเห็็นและความพึงพอใจที่่�มีีต่่อนิิทรรศการ ซึ่่�งสามารถให้้
ข้้อมููลที่่�จะนำำ�มาใช้้ในการพัฒนาและปรัับปรุุงนิิทรรศการได้้

ภาพ 9	อุุ โมงค์์รููหนอนและแผ่่นป้้ายที่่�นำำ�ไปสู่่�แบบประเมิิน (ซ้้าย), แบบประเมิินความคิดเห็็นและความพึงพอใจ (ขวา)

บทสรุุปผลการดำำ�เนิินงานภายหลัังเปิิดให้้บริิการ

ภายหลัังการเปิิดให้้บริการพบว่่า นิิทรรศการกาล-อวกาศเสมืือนจริง มีีผู้้�เข้้าใช้้งานมากกว่่า 3,000 ครั้้�ง ใน 49 ประเทศ 
ได้้รัับการต่่อยอดไปใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิิจกรรมการเรีียนการสอนวิิทยาศาสตร์ภายในโรงเรีียนมััธยมศึกษา และได้้รัับเลืือกให้้ร่่วม
นำำ�เสนอผ่่านประชุุมวิชาการพิพิิธภัณฑ์์วิิทยาศาสตร์นานาชาติิ (ISSM) ประจำำ�ปี พ.ศ. 2563 ในหััวข้้อ “Space and Time Virtual 
Exhibition : The Way to Move On During Covid-19 Situation” ซึ่่�งจััดขึ้้�นโดยประเทศสาธารณรััฐเกาหลีี 

คุุณเอง...ก็็สามารถเข้้าไปศึึกษา เรีียนรู้้� และนำำ�นิทรรศการเสมืือนจริงไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ได้้ง่่ายๆ แค่่ปลายนิ้้�วสัมผัส 
“อุุปกรณ์ออนไลน์ใกล้ตััว” เท่่านั้้�นเอง  
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รอบรู้้�คณิิตประสาท สอ้้านวงศ์์ • ผู้้�เชี่่�ยวชาญพิิเศษ สาขาคณิิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท. 

การท่่องสููตรคูณมัักเป็็นประเด็็นปััญหาให้้ถกเถีียงกัันบ่่อยครั้้�งว่่า การสอนเร่ื่�องคููณ ควรให้้ท่่องสููตรคูณหรืือไม่่ ในบทความ
นี้้�จึึงขอเสนอวิิธีีสอน เร่ื่�อง การคูณ จำำ�นวนนัับแบบหนึ่่�ง ให้้ช่่วยกัันพิิจารณาว่่า ...ท่่องหรืือไม่่ท่่อง...

หลัังจากสร้้างข้้อตกลง เร่ื่�อง การคูณ โดยตกลงกัันว่่า กรณีที่่�มีีการบวกจำำ�นวนนัับจำำ�นวนเดีียวกัันหลายตััว เช่่น 2 + 2 + 2 + 2 
จะใช้้วิิธีีการเขีียนแบบใหม่่ โดยให้้นัับจำำ�นวนที่่�บวกกัันว่่ามีีกี่่�จำำ�นวน ในที่่�นี้้�มีี 2 บวกกัันทั้้�งหมดสี่่�จำำ�นวน จึึงเขีียนใหม่่ว่่า 4 × 2  
แปลว่่า มีี 2 บวกกััน 4 ตััว เม่ื่�อหาผลบวกได้้ 8 จะเรีียกว่่า 4 × 2 ได้้ผลคูณ 8 นั่่�นคืือ 

				             4 × 2 = 8

ในทำำ�นองเดีียวกััน จะได้้ว่่า    6 × 2 = 12  และ  7 × 5 = 35 

เม่ื่�อซัักซ้อมความเข้้าใจจนแน่่ใจแล้้วว่่า การหาผลคูณของจำำ�นวนนัับ เช่่น  5 × 7 นัักเรีียนจะนำำ� 7 ห้้าตััวมาบวกกััน  
และใช้้ผลบวกเป็็นคำำ�ตอบ จะได้้ว่่า 

				              5 × 7 = 35

ครููให้้นัักเรีียนสร้้างตารางขนาด 10 × 10 ซม. บนกระดาษที่่�เตรียมไว้้ แล้้วเขีียนเคร่ื่�องหมายคููณและจำำ�นวนนัับ 1 ถึึง 9 
ดัังนี้้�

x 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

สููตรคููณ... ท่่อง... ไม่่ท่่อง
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x 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

x 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 2 4 6 8 10 12 14 16 18

3 3 6 9 12 15 18 21 24 27

4 4 8 12 16 20 24 28 32 36

5 5 10 15 20 25 30 35 40 45

6 6 12 18 24 30 36 42 48 54

7 7 14 21 28 35 42 49 56 63

8 8 16 24 32 40 48 56 64 72

9 9 18 27 36 45 54 63 72 81

ครููบอกนักเรีียนว่่า ให้้ช่่วยกัันสร้้างตารางแสดงผลคูณของจำำ�นวนนัับตั้้�งแต่่ 1 ถึึง 9 เพ่ื่�อใช้้ช่่วยในการหาผลคูณ จากนั้้�น
นัักเรีียนและครููช่่วยกัันคิิดหาผลคูณในคอลััมน์แรก นั่่�นคืือ ผลคูณของ 1 × 1, 2 × 1, … , 8 × 1, 9 × 1 ในคอลััมน์แรกจะเป็็นดัังนี้้�

ครููบอกให้้นัักเรีียนทราบว่่า นี่่�คืือสููตรคูณแม่่ 1 และให้้ท่่องว่่า หนึ่่�ง หนึ่่�ง ได้้หนึ่่�ง  หนึ่่�ง สอง ได้้สอง โดยขณะที่่�ท่่องก็็ชี้้� 
ตำำ�แหน่่งของจำำ�นวนนัับและตามด้วยการออกเสีียง เช่่น ออกเสีียงว่่า หนึ่่�ง ห้้า ได้้ห้้า ก็็ชี้้�ที่่�ตััวเลขหนึ่่�งที่่�อยู่่�หััวคอลััมน์ เลขห้าที่่�ช่่อง
ซ้้ายมืือสุุด และตามด้วยเลขห้าที่่�ช่่องที่่�สองตามลำำ�ดับ เม่ื่�อนัักเรีียนเข้้าใจดีแล้้ว ครููบอกให้้นัักเรีียนสร้้างสููตรคูณแม่่ 2 ด้้วยตนเอง  
เม่ื่�อทำำ�เสร็็จแล้้วตรวจสอบว่่า ผลคูณที่่�หาได้้ของตนเองถููกต้้องตรงกัันกัับของเพ่ื่�อนหรืือไม่่ ทำำ�เช่่นนี้้�จนได้้ตารางแสดงผลคููณที่่� 
ถููกต้้องสมบูรณ์ ดัังนี้้�
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หมายเหตุุ

	 1. ครููต้้องให้้นัักเรีียนสร้้างตารางด้้วยตนเอง จะได้้เข้้าใจวิธีีหาผลคูณโดยใช้้การบวกต่่อเน่ื่�อง
	 2. ขณะที่่�นัักเรีียนกำำ�ลัังสร้้างตาราง ครููควรสังเกตทักษะการบวก ทัักษะในการทำำ�งานของนัักเรีียน
	 3. หาวิิธีีตรวจสอบตารางของทุุกคนให้้ถููกต้้อง เพราะต้้องใช้้ประกอบการเรีียนต่่อไป

ในช่่วงที่่�นัักเรีียนยัังจำำ�สูตรคูณไม่่ได้้และต้้องมีีการหาผลคูณ ครููควรให้้นัักเรีียนใช้้ตารางแสดงผลคูณในการตรวจสอบ 
ผลคูณ และใช้้เป็็นอุุปกรณ์ประกอบการอภิิปรายประเด็็นต่่างๆ โดยให้้ตอบคำำ�ถามต่่อไปนี้้�

1. ตารางแสดงผลคูณที่่�สร้้างขึ้้�น แสดงผลคูณของจำำ�นวนทั้้�งหมดกี่่�คู่่� อธิิบายวิิธีีหาคำำ�ตอบ
แนวตอบ แสดงผลคูณของจำำ�นวนนัับ 9 × 9 หรืือ 81 คู่่� โดยพิิจารณาจากแต่่ละแถวแสดงผลคูณของจำำ�นวนนัับ  

9 คู่่� เม่ื่�อมีีจำำ�นวนแถวทั้้�งหมด 9 แถว จำำ�นวนคู่่�จึึงเป็็นผลบวกของ 9 เก้้าตััว ซึ่่�งก็็คืือ 9 × 9 และจากตารางแสดงผลคูณจะได้้ 
81 เป็็นผลคูณ

4. ถ้้าเพิ่่�มเติิมสมบัติิการแจกแจงที่่�บอกให้้ทราบว่่า การคูณจำำ�นวนนัับกัับจำำ�นวนที่่�เขีียนในรููปการบวกผลคูณ เม่ื่�อหาผลบวก
ก่่อนจะเท่่ากัับผลบวกของผลคูณของจำำ�นวนที่่�นำำ�มาคููณ คููณกัับแต่่ละจำำ�นวนที่่�บวกกััน นั่่�นคืือ

		  a × (b + c) = (a × b) + (a × c) เม่ื่�อ a, b, c คืือ จำำ�นวนนัับ

ถ้้าใช้้ความรู้้�นี้้�ประกอบกัับการหาผลคูณเม่ื่�อคููณด้้วย 2 จะทำำ�ให้้หาผลคูณเม่ื่�อคููณด้้วยจำำ�นวนนัับอื่�นนอกจาก 4 กัับ 
8 ได้้อีีกหรืือไม่่

แนวตอบ ได้้ทั้้�งการคูณด้้วย 3, 5, 6, 7 และ 9 เพราะ   3 = 2 + 1 , 5 = 4 + 1 , 6 = 4 + 2 , 7 = 4 + 3 ,  
9 = 4 + 4 + 1 เช่่น

		    9 × 7 = (9 × 4) + (9 × 3)
			   = (9 × 4) + (9 × 2) + (9 × 1) 
			   = 36 + 18 + 9
			   = 63

2. จากคำำ�ตอบของข้้อ 1 จงหาว่่ามีีกี่่�คู่่�ที่่�ผลคูณเท่่ากััน แต่่ละคู่่�มีีลัักษณะอย่่างไร
แนวตอบ มีีทั้้�งหมด 1 + 2 + ... + 7 + 8 หรืือ 4 × 9 หรืือ 36 คู่่� ทุุกคู่่�เหมืือนกัันในลัักษณะ a × b และ b × a 

เม่ื่�อ a, b เป็็นจำำ�นวนนัับ 1 ถึึง 9 ครููควรบอกเร่ื่�อง สมบัติิการสลัับที่่�ของการคูณจำำ�นวนนัับ และเม่ื่�อถึึงตรงนี้้� 3 × 2 = 2 × 3 
การหา 3 × 2 อาจใช้้ 3 + 3 ก็็ได้้แล้้ว แสดงว่่าไม่่ว่่า 2 คููณจำำ�นวนใดก็ใช้้จำำ�นวนนั้้�นมาบวกกััน เช่่น 7 × 2 = 7 + 7 = 14  
เม่ื่�อเป็็นเช่่นนี้้�สููตรคูณแม่่ 2 ก็็ไม่่ต้้องท่่อง เพราะใช้้การบวกแทนได้้

3. จากข้้อ 2 และการที่่�สามารถหาผลคูณของจำำ�นวนด้้วย 2 ได้้ จงพิิจารณาว่่าสามารถนำำ�ไปใช้้ในการหาผลคูณของจำำ�นวนนัับใด
ได้้บ้้าง

แนวตอบ ใช้้ในการหาผลคูณของจำำ�นวนนัับใดๆ ด้้วย 4 และ 8 เพราะ 4 = 2 × 2 , 8 = 2 × 2 × 2  ดัังนั้้�น ผลคูณ 
ของจำำ�นวนนัับด้วย 4 และ 8 หาได้้ดัังนี้้�   

7 × 4  ! 7 x 2 x 2  ! 14 × 2 ! 28 
9 × 8  ! 9 x 2 x 2 x 2  ! 18 × 2 × 2 ! 36 × 2 ! 72
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ทั้้�งหมดเป็็นการนำำ�เสนออย่่างคร่่าวๆ ว่่า จะท่่องสููตรคูณหรืือไม่่ท่่องก็็ได้้แล้้วแต่่จะเลืือก ถ้้ายึึดหลัักสายกลางผู้้�เขีียน 
เห็็นว่่า สููตรคูณที่่�ไม่่ต้้องท่่อง คืือ 

สููตรคูณแม่่ 2 และ 3 เพราะใช้้การบวกต่่อเน่ื่�องช่่วยได้้
สููตรคูณแม่่ 5 ท่่องจำำ�ได้้ง่่าย ที่่�เหลืือใช้้วิิธีีตามที่่�นำำ�เสนอมา เช่่น ต้้องการหา 9 × 9 จะได้้ว่่า
     		    9 × 9 = (9 × 5) + (9 × 4)
			   = 45 + 36
	      หรืือ   9 × 9 = 45 + 9 + 9 + 9 + 9

โดยสรุุป การผสมผสานระหว่่างการท่่องสููตรคููณ และความสามารถในการนำำ�สมบััติิของจำำ�นวนมาใช้้ จะช่่วยลด 
ความผิดพลาดจากการจำำ�ผิดได้้มาก ทั้้�งนี้้�ครููต้้องตระหนัักว่่า ในชั้้�น ป.1 ถึึง ป.3 ทัักษะการบวกจำำ�นวนนัับ a + b เม่ื่�อ a, b คืือ 
จำำ�นวนนัับ 1 ถึึง 9 และ 0 มีีความสำำ�คัญมาก ถ้้านัักเรีียนยัังหา 8 + 7 โดยการนับนิ้้�วอยู่่�ถืือว่่าใช้้ไม่่ได้้ ควรคิดในใจได้้ว่่า 8 + 2 = 10  
10 + 5 = 15 หรืือจำำ�ได้้ว่่า คืือ 15 การฝึกอภิิปรายประเด็็นที่่�ผู้้�เขีียนเสนอเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญ เพราะว่่านัักเรีียนได้้ใช้้ความรู้้�ที่่�เรีียนมาใน
การแก้้ปััญหา เป็็นการฝึกให้้คิิดหาวิิธีีที่่�แตกต่่างจากเดิิม ฝึึกสมาธิิ ถ้้าครููยึึดหลัักการสอนแบบให้้คิิดโดยใช้้การถามนำำ�ให้้คิิด  
จะช่่วยฝึึกทักษะการคิดปรัับปรุุงงานให้้ติิดตัวนักเรีียนไปตลอดชีวิิต แต่่การคิดจะเกิิดสิ่่�งใหม่่ๆ ที่่�ดีีขึ้้�นเสมอ ขอจบด้วยคำำ�โบราณว่่า 
“การคำำ�นวณควรชำำ�นาญ คููณหารเป็็น” เทคนิิคการคูณโดยใช้้ 10 ช่่วยเป็็นประเด็็นที่่�ฝากให้้พิิจารณากัันต่่อเอง เช่่น 9 × 7 = 70 – 7 = 
63 , 5 × 9 = 90 ÷ 2 = 45  
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การเรีียนรู้้�
คณิิตศาสตร์์ระยะไกลด้้วย
GeoGebra Classroom

ขั้้�นที่่� 1 การสร้้างหรืือค้้นหากิิจกรรม

วุุฒชััย ภููดีี • โรงเรีียนชุุมชนบ้้านคำำ�พอกท่่าดอกแก้้ว • e-mail: W.phoodee@gmail.com รอบรู้้�คณิิต

GeoGebra Classroom เป็็นแพลตฟอร์์มเสมืือนจริงที่่�สามารถอำำ�นวยความสะดวกให้้กัับครููได้้ โดยสามารถสร้้าง 
บทเรีียนหรืือภารกิจ (Task) ในการเรีียนรู้้�จากใบกิจกรรม หรืือหนัังสืือที่่�ออกแบบใว้้ในระบบคลาวด์คอมพิวติ้้�ง (Cloud Computing) 
บนเว็็บไซต์ GeoGebra เป็็นแหล่่งรวบรวมทรัพัยากรที่่�สนัับสนุุนการสอนในสาขาวิชิาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสะเต็็มศึกษาได้้แก่่ วิิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี ีวิิศวกรรมและคณิติศาสตร์ ์โดยครููสามารถตรวจสอบการทำำ�งานและโต้้ตอบกัับนักเรีียนได้้แบบเรีียลไทม์์ และให้้นัักเรีียน
มีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้� จากคุุณสมบัติิที่่�กล่่าวมานั้้�นจะเห็็นว่่า GeoGebra Classroom สามารถใช้้เรีียนรู้้�ระยะไกลได้้โดยการทำำ�งาน 
ร่่วมกัับโปรแกรม Zoom, Google Meet, Teams และสามารถใช้้ในการบริหิารห้องเรีียนได้้ การให้บ้ริการทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมาสามารถ
ใช้้งานได้้โดยไม่่มีค่่าใช้้จ่่าย การสร้้างห้้องเรีียนของ GeoGebra Classroom มีีขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

ในขั้้�นนี้้�จะเป็็นการสร้้างหรืือค้้นหากิิจกรรมที่่�เหมาะสม และตรงตามตัวชี้้�วััดและมาตรฐานตามสาระที่่�ครููต้้องการใช้้สอน
ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 2 ลัักษณะ คืือ การสร้้างกิิจกรรม ซึ่่�งสามารถศึกษาได้้จากนิตยสาร สสวท. ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 207 กรกฎาคม - สิิงหาคม 
พ.ศ. 2560 เร่ื่�อง การสร้้างใบงานและหนัังสืือออนไลน์ด้้วยโปรแกรม GeoGebra หรืือสามารถอ่่านได้้ที่่� https://1th.me/bdcMs  
และการค้นหากิิจกรรมที่่�เหมาะสม ซึ่่�งค้้นหาได้้จากคลัังทรััพยากรใน GeoGebra ที่่�มีีผู้้�สร้้างไว้้นัับล้านคนทั่่�วโลก

ภาพ 1	ตั วอย่่างกิิจกรรมในคลัังทรััพยากรใน GeoGebra

mailto:W.phoodee@gmail.com?subject=IPST228%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%20GeoGebra%20Classroom
https://1th.me/bdcMs
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ขั้้�นที่่� 2 การสร้้างชั้้�นเรีียน

ในขั้้�นนี้้�จะเป็็นการสร้้างชั้้�นเรีียนโดยใช้้กิิจกรรม  
GeoGebra Classroom และการตั้้�งค่่าต่่างๆ ในชั้้�นเรีียน 
โดยมีีรายละเอีียดดังนี้้�

1.	 สร้้างชั้้�นเรีียนโดยกดปุ่่�ม CREATE CLASS 
จะได้้ดัังภาพ 2

2.	 ตั้้�งช่ื่�อชั้้�นเรีียน
3.	 เม่ื่�อกดปุ่่�ม CREATE หน้้าจอจะแสดงผล 

เกี่่�ยวกัับชั้้�นเรีียน เช่่น รหัสชั้้�นเรีียน ลิิงก์์ของ 
ชั้้�นเรีียน เนื้้�อหา จำำ�นวนนัักเรีียน ปุ่่�มหยุุด 
ชั้้�นเรีียน ปุ่่�มซ่่อนแสดงช่ื่�อนัักเรีียน ปุ่่�มแชร์
และการเพิ่่�มครููในชั้้�นเรีียน ดัังภาพ 3

พื้้�นที่่�แสดงการทำำงานของนัักเรีียน

หยุุดชั้้�นเรีียน

ซ่่อนชื่่�อนัักเรีียน

ปุ่่�ม Class Overview ปุ่่�มแชร์์

ลิิงก์์ของชั้้�นเรีียน

รหััสชั้้�นเรีียน

ปุ่่�มกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน

ภาพ 2	 หน้้าจอของ CREATE CLASS

ภาพ 3	 ข้้อมููลต่่างๆ หลัังจากกดปุ่่�ม CREATE
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ขั้้�นที่่� 3 การรัับนัักเรีียนเข้้าชั้้�นเรีียน

ขั้้�นที่่� 4 การควบคุุมชั้้�นเรีียน

การรับนักเรีียนเข้้าชั้้�นเรีียนทำำ�ได้้ 2 วิิธีี ได้้แก่่ 

เม่ื่�อนัักเรีียนเข้้ามาร่่วมชั้้�นเรีียนได้้แล้้ว ให้้ครููกดปุ่่�ม Class Overview เพ่ื่�อทำำ�การตรวจสอบนักเรีียนว่่ามีีจำำ�นวนเท่่าใด  
มีีนัักเรีียนคนใดที่่�ยัังเข้้าร่่วมชั้้�นไม่่ได้้ นอกจากนี้้� ยัังสามารถดููความก้าวหน้้าในการทำำ�งานของนัักเรีียนแบบเรีียลไทม์์ได้้ ดัังภาพ 6

1.	 เข้้าร่่วมชั้้�นเรีียนด้้วยรหัส ดัังภาพ 4 โดยนัักเรีียนจะ
ต้้องเข้้าไปที่่� https://www.geogebra.org/classroom 
แล้้วใส่่รหัสชั้้�นเรีียนในช่่องรัับรหัส จากนั้้�นกด JOIN

2.	 เข้้าชั้้�นเรีียนผ่่านทางลิิงก์์ โดยครููต้้องไปกดที่่�ปุ่่�มแชร์  
หรืือคััดลอกจากหน้้าแรกของชั้้�นเรีียน จากนั้้�นส่่งให้้
นัักเรีียนทางช่่องทางติิดต่่อส่ื่�อสารต่่างๆ เช่่น Facebook 
Line e-mail

เม่ื่�อนัักเรีียนได้้รัับและเข้้าไปในลิิงก์์ที่่�ส่่ง 
ให้้แล้้ว จะปรากฏหน้้าต่่างให้้กรอกชื่่�อ หรืือให้้เข้้าสู่่�
ระบบ ดัังภาพ 5

ข้้อแนะนำำ� ควรให้้นัักเรีียนสมััครเป็็นสมาชิิกของ 
GeoGebra และเข้้าใช้้งานผ่่านระบบ จะทำำ�ให้้นัักเรีียน
สามารถดููงานของตนเองที่่�ทำำ�ไว้้ได้้ และไม่่ทำำ�ให้้การ
เข้้าใช้้งานซ้ำำ��ซ้อน

ภาพ 4	ก ารเข้้าร่่วมชั้้�นเรีียนด้้วยรหัส

ภาพ 5	ก ารร่่วมชั้้�นเรีียนทางลิิงก์์

ภาพ 6	 แสดงความก้าวหน้้าในการทำำ�งานของนัักเรีียนแต่่ละคน

https://www.geogebra.org/classroom
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การเพิ่่�มครููผู้้�ร่่วมสอน (Co-Teacher Additon)

การเพิ่่�มครููผู้้�ร่่วมสอน เป็็นอีีกหนึ่่�งฟัังก์์ชัันที่่�  
GeoGebra Classroom มีีให้้เลืือกใช้้งาน เพ่ื่�อให้้ครููสามารถ
เข้้ามาร่่วมออกแบบการจัดการเรีียนรู้้�ร่่วมกััน ซึ่่�งทำำ�ได้้โดยกด
ที่่�ปุ่่�มแชร์ จะได้้ดัังภาพ 7 จากนั้้�นกรอก e-mail Address 
ของครููที่่�จะร่่วมสอนลงในช่่อง Add co-teachers

จากนั้้�นกดปุ่่�มห้องเรีียน หน้้าจอจะแสดงภารกิจที่่�สร้้างขึ้้�นพร้้อมกัับความก้าวหน้้าการทำำ�ภารกิจของนัักเรีียน และครูู
สามารถเข้้าไปดููชิ้้�นงานหรืือภารกิจของนัักเรีียนเป็็นรายบุุคคลแบบเรีียลไทม์์ได้้ดัังภาพ 8

ภาพ 7	 ข้้อมููลที่่�ต้้องกรอกในการเพิ่่�มครููผู้้�ร่่วมสอน

ภาพ 8	 แสดงความก้าวหน้้าในการทำำ�ภารกิจของนัักเรีียนรายบุุคคล
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การตรวจสอบการสอบแบบปรนัย ครููสามารถตรวจดููได้้ว่่านัักเรีียนตอบข้้อใดบ้าง คำำ�ตอบเป็็นอย่่างไร โดยกดปุ่่�ม Show 
correct answer button จะได้้ดัังภาพ 9

จะเห็็นได้้ว่่า เม่ื่�อนำำ� GeoGebra Classroom ไปผนวกกัับโปรแกรมที่่�ใช้้สำำ�หรัับการติิดต่่อส่ื่�อสารและการประชุุม เช่่น 
Zoom Google Meet Teams ครููสามารถจะใช้้ในการจัดการเรีียนรู้้�ได้้ด้้วย ซึ่่�งเป็็นการจัดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์หรืือ 
แบบระยะไกล ให้้มีีคุุณภาพมากขึ้้�น เน่ื่�องจากสามารถควบคุุมชั้้�นเรีียนได้้แบบเรีียลไทม์์ ติิดตามความก้าวหน้้าในการทำำ�งานของ
นัักเรีียนได้้ทุุกคน และยัังสามารถวััดและประเมิินผลได้้ทั้้�งการประเมิินนัักเรีียนระหว่่างการเรีียนการสอน (Formative Assessment)
เพ่ื่�อวััดความก้าวหน้้าและพััฒนาการเรีียนรู้้� และการประเมิินนัักเรีียนเม่ื่�อสิ้้�นสุุดการเรีียนการสอน Summative Assessment เพ่ื่�อ
ตััดสินคุุณภาพการเรีียนรู้้�

สุุดท้ายนี้้�ผู้้�เขีียนหวัังว่่าบทความนี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�อ่่านมีีแนวทางในการจััดการเรีียนการสอนให้้เหมาะสมกัับยุุคดิิจิิทััล และ 
นำำ�ไปพััฒนานัักเรีียนได้้ตามความเหมาะสมที่่�มีีความแตกต่่างกัันทางบริิบท และขอขอบคุุณนิิตยสาร สสวท. ที่่�ให้้โอกาสเผยแพร่่
ความรู้้�ในการจัดการเรีียนการสอนคณิิตศาสตร์ระยะไกลด้วย GeoGebra Classroom  

บรรณานุุกรม
วุุฒิชััย ภููดีี และ ภััทรพล แก้้วเสนา. (2563). การจัดการชั้้�นเรีียนเรขาคณิิตออนไลน์ด้้วย GeoGebra groups. นิิตยสาร สสวท., 27-31.
GeoGebra Team. Learn GeoGebra Classroom. Retrieved October 1, 2020, from https://www.geogebra.org/m/hncrgruu?fbclid=IwAR1wZ6D-

nGa0J-99YBeFDvsYnnMjO6BtH5M_HSAnDpu889wiYjRrPFfpdBiA.

ภาพ 9	 ข้้อมููลที่่�ได้้จากการตรวจสอบแบบปรนัย

https://www.geogebra.org/m/hncrgruu?fbclid=IwAR1wZ6DnGa0J-99YBeFDvsYnnMjO6BtH5M_HSAnDpu889wiYjRrPFfpdBiA
https://www.geogebra.org/m/hncrgruu?fbclid=IwAR1wZ6DnGa0J-99YBeFDvsYnnMjO6BtH5M_HSAnDpu889wiYjRrPFfpdBiA
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ประยุุกต์แ์นวทาง
การแก้้ปััญหาของโพลยา

เพ่ื่�อพััฒนาการเขีียนทางคณิิตศาสตร์์

ดร.รณชััย ปานะโปย • นัักวิชาการ สาขาคณิิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท. • e-mail: rpana@ipst.ac.thรอบรู้้�คณิิต

การเขีียนทางคณิิตศาสตร์์ (Writing in Mathematics) มีีความสำำ�คัญ และจำำ�เป็็นอย่างไรกัับการศึึกษาคณิิตศาสตร์์ 

ในทุุกระดัับ เหตุุใดนักคณิิตศาสตร์์ศึึกษาทั่่�วโลกจึึงส่่งเสริิม และสนัับสนุุนให้้ห้้องเรีียนคณิิตศาสตร์์ตระหนัักและให้้

ความสำำ�คัญกัับที่่�มาของคำำ�ตอบเหล่่านั้้�น และปฎิิเสธที่่�จะยอมรัับการจััดการเรีียนการรู้้�คณิิตศาสตร์์ที่่�มุ่่�งเน้้นที่่�ตััวคำำ�ตอบ 

เพีียงอย่างเดีียว

การเขีียนทางคณิิตศาสตร์ ถืือว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของทัักษะและกระบวนการทางคณิิตศาสตร์ ที่่�รู้้�จักในช่ื่�อ “การสื่�อสารและ
การสื่่�อความหมายทางคณิิตศาสตร์์” ตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ หลัักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง 2560) ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับ “ความสามารถในการใช้้รููป ภาษา และสััญลัักษณ์์ 
ทางคณิิตศาสตร์ ในการสื่�อสาร ส่ื่�อความหมาย สรุุปผล และนำำ�เสนอได้้อย่่างถููกต้้องชััดเจน” ทั้้�งนี้้� การเขีียนทางคณิิตศาสตร์ส่่งเสริิม
การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนในด้้านต่่างๆ ดัังต่่อไปนี้้� (Urquhart, 2009) 

 ผู้้�เรีียนสามารถใช้้การเขีียนเพ่ื่�อบัันทึึกสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังลงมืือปฏิิบััติิ และบัันทึึกการเรีียนรู้้�ของตนเอง

 ผู้้�เรีียนสามารถใช้้การเขีียนเพ่ื่�อแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์

 ผู้้�เรีียนสามารถใช้้การเขีียนเพ่ื่�ออธิิบายแนวคิดทางคณิิตศาสตร์

 ผู้้�เรีียนสามารถใช้้การเขีียนเพ่ื่�ออธิิบายกระบวนการเรีียนรู้้�ของตนเอง

ในการพัฒนาผู้้�เรีียนให้้สามารถเขีียนส่ื่�อสาร และส่ื่�อความหมายทางคณิิตศาสตร์ในบริบทของการแก้้โจทย์์ปััญหานั้้�น  
ผู้้�สอนอาจใช้้รููปแบบและเทคนิิคการสอนที่่�แตกต่่างกัันไป หลายท่่านใช้้การแบ่่งโจทย์์ปััญหาออกเป็็นส่่วนย่่อยๆ แล้้วตั้้�งคำำ�ถามกัับ 
ผู้้�เรีียนทีีละคำำ�ถามอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป เพ่ื่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจโจทย์์ปััญหาได้้อย่่างถููกต้้อง จากนั้้�นจึึงให้้ผู้้�เรีียนเขีียนแสดง 
การแก้้โจทย์์ปััญหาทีีละขั้้�นทีีละตอนจนกระทั่่�งได้้คำำ�ตอบ อย่่างไรก็ตาม เม่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเริ่่�มต้้นเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�เองอย่่างอิิสระ  
ผู้้�สอนก็็ต้้องพบกัับปัญหาเดิิมๆ อีีกคืือ ผู้้�เรีียนไม่่ทราบว่่าจะเริ่่�มต้้นการเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�จากตรงไหน หรืือเม่ื่�อเริ่่�มต้้นได้้แล้้วไม่่ทราบ
ว่่าจะไปต่่ออย่่างไรจนกระทั่่�งได้้คำำ�ตอบ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับโจทย์์ปััญหา 2 ขั้้�นตอน 

บทความนี้้�จะเสนอแนวทางในการพัฒันาทัักษะการเขีียนแสดงวิธีิีทำำ�โจทย์์ปััญหา 2 ขั้้�นตอน ควบคู่่�กัับการใช้้กระบวนการ
แก้้ปััญหา ที่่�นำำ�เสนอโดยจอร์์จ โพลยา (George Polya) เนื่่�องจากการแก้้โจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์์โดยทั่่�วไปสามารถใช้้แนวทาง 
ในการแก้้ปััญหาของโพลยาได้้ ผู้้�สอนคณิิตศาสตร์์ที่่�มีีประสบการณ์์ในการสอนมาอย่่างยาวนาน อาจทราบกัันเป็็นอย่่างดีีเกี่่�ยวกัับ
โจทย์์ปััญหา 2 ขั้้�นตอน และกระบวนการแก้้ปััญหาของโพลยา อย่่างไรก็ตาม ผู้้�เขีียนอยากทำำ�ความเข้้าใจกัับผู้้�อ่่านเกี่่�ยวกัับมุุมมอง 
ที่่�มีีต่่อสองเร่ื่�องนี้้�ก่่อนเป็็นเบื้้�องต้้น 
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เม่ื่�อพิิจารณาโจทย์์ปััญหานี้้� จะเห็็นว่่าในการแก้้ปััญหาจะต้้องดำำ�เนิินการสองครั้้�งจึึงจะได้้คำำ�ตอบ  
กล่่าวคืือ การดำำ�เนิินการครั้้�งที่่�หนึ่่�ง จะใช้้การหารเพ่ื่�อหาจำำ�นวนถุุงที่่�เกิิดขึ้้�นจากการแบ่่งน้ำำ��ตาลทราย  
560 กิิโลกรัม ออกเป็็นถุุงเล็็กๆ ที่่�มีีปริิมาณเท่่ากััน จากนั้้�นดำำ�เนิินการครั้้�งที่่�สอง โดยใช้้ผลลััพธ์ที่่�ได้้จาก 
การดำำ�เนิินการในครั้้�งที่่�หนึ่่�ง คููณกัับ 48 ซึ่่�งเป็็นราคาขายน้ำำ��ตาลแต่่ละถุุงที่่�แบ่่งได้้

โจทย์ปั์ัญหา 2 ขั้้�นตอน 

กระบวนการแก้้ปััญหาของโพลยา

 การทำำ�ความเข้้าใจปัญหา (Understanding the problem)

 การวางแผนแก้้ปััญหา (Devising a plan)

 การลงมืือแก้้ปััญหา (Carrying out the plan)

 การมองย้้อนกลัับ (Looking back)

โจทย์์ปััญหา 2 ขั้้�นตอน เป็็นโจทย์์ปััญหาที่่�ต้้องอาศััยการดำำ�เนิินการสองครั้้�งในการหาคำำ�ตอบ โดยการดำำ�เนิินการ 
ทั้้�งสองครั้้�งนั้้�น อาจจะเหมืือนหรืือแตกต่่างกัันก็็ได้้ เช่่น 

ร้้านค้้ามีีน้ำำ��ตาลทราย 560 กิิโลกรัม
ตัักใส่่ถุุง ถุุงละ 2 กิิโลกรัม นำำ�ไปขายถุุงละ 48 บาท 
ถ้้าร้้านค้้าขายหมดจะได้้เงิินเท่่าใด ?

เม่ื่�อเอ่่ยถึึงช่ื่�อ “จอร์์จ โพลยา (George Polya)” นัักคณิิตศาสตร์ช์าวฮังการีี คงแทบ
ไม่่มีใครในวงการคณิิตศาสตร์ศึึกษาที่่�จะบอกว่่าไม่่รู้้�จักหรืือไม่่เคยได้้ยิินช่ื่�อของเขา โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งแนวคิดของเขาในเร่ื่�องกระบวนการแก้้ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ ที่่�มัักถูกอ้างถึึงและ
หยิิบยกมาใช้้เป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์เกี่่�ยวกัับโจทย์์ปััญหาอยู่่�เสมอ  
โพลยาได้้นำำ�เสนอแนวทางในการแก้้โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์ไว้้ในหนัังสืือที่่�มีีช่ื่�อว่่า  
“How to Solve it: A New Aspect of Mathematical Method” แนวทางดัังกล่่าวประกอบ
ด้้วยขั้้�นตอนที่่�สำำ�คัญ 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่

ภาพ 1	จ อร์์จ  โพลยา (George Polya)
ที่่�มา	 http://authenticinquirymaths.
	 blogspot.com/2013/05/4-
	 steps-with-polya.html

2 กก.

ผู้้�สอนสามารถใช้้กระบวนการแก้้ปััญหานี้้� เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนคิิดแก้้ปััญหา และเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�ได้้ ดัังนี้้�

เป็็นขั้้�นตอนแรกที่่�นัักแก้้ปััญหาต้้องเผชิญอย่่างปฏิิเสธไม่่ได้้ ซึ่่�งถ้้านัักแก้้ปััญหาไม่่เข้้าใจปัญหาอย่่างถ่่องแท้้แล้้ว คงเป็็น
เร่ื่�องยากที่่�จะได้้คำำ�ตอบของปััญหาตามต้้องการ หากมอง “ปััญหา” ให้้แคบลง เป็็น โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์ หลายครั้้�งที่่�ผู้้�สอน
ส่่วนใหญ่่จะใช้้เทคนิคิการให้้ผู้้�เรีียนอ่่านโจทย์์ปััญหา แล้้วตรวจสอบความเข้้าใจของผู้้�เรีียนด้้วยการ ให้้ผู้้�เรีียนบอกสิ่่�งที่่�โจทย์์กำำ�หนดให้้  
สิ่่�งที่่�โจทย์์ถาม ตััวไม่่ทราบค่่า (Unknown) ตลอดจนเง่ื่�อนไขที่่�สำำ�คัญ

การทำำ�ความเข้้าใจปัญหา

http://authenticinquirymaths.blogspot.com/2013/05/4-steps-with-polya.html
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อย่่างไรก็ตาม สิ่่�งที่่�ผู้้�สอนควรตระหนัักในการตรวจสอบความเข้้าใจของผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกัับโจทย์์ปััญหา คืือ การฝึกให้้ผู้้�เรีียน
บอกเล่่าเกี่่�ยวกัับโจทย์์ปััญหาด้้วยภาษาของผู้้�เรีียนเอง แทนการกล่่าวซ้ำำ��ด้วยคำำ�พูดทุุกๆ คำำ�เช่่นเดีียวกัับที่่�ใช้้ในโจทย์์ปััญหา หรืือกล่่าว
อีีกนัยหนึ่่�งก็็คืือ ผู้้�สอนควรฝึกให้้ผู้้�เรีียนถอดความ (Paraphrase) โจทย์์ปััญหา เพ่ื่�อจะได้้เป็็นตััวบ่่งชี้้�ที่่�แน่่ชัดว่่า ผู้้�เรีียนเข้้าใจโจทย์์
ปััญหาแล้้วจริงๆ  เพ่ื่�อให้้เห็็นบทบาทของผู้้�สอนที่่�ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ลองพิิจารณาโจทย์์ปััญหาคณิิตศาสตร์ต่่อไปนี้้�

เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจโจทย์์ปััญหานี้้� ผู้้�สอนอาจนำำ�ผู้้�เรีียนสนทนาว่่า โจทย์์ปััญหานี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์ใด [การเข้้าค่่าย
พัักแรมของลููกเสืือ] กำำ�หนดข้้อมููลอะไรมาให้้บ้้าง [จำำ�นวนลููกเสืือ, เงิินที่่�โรงเรีียนเก็็บจากลูกเสืือแต่่ละคน, ค่่าจ่่ายในการเดิินทางของ
ลููกเสืือทั้้�งหมด] และสิ่่�งใดคืือคำำ�ตอบที่่�ต้้องค้้นหา [ค่่าอาหารและค่่าที่่�พััก] หรืืออาจเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนบอกเล่่าผลที่่�ได้้จากการอ่่าน
โจทย์์ปััญหาด้้วยภาษาของผู้้�เรีียนเอง มิิใช่่การอ่่านตามโจทย์์เพีียงเท่่านั้้�น เช่่น 

ผู้้�เรีียนควรบอกได้้ว่่า สถานการณ์ที่่�กำำ�หนดให้้เป็็นการเข้้าค่่ายพัักแรมของลููกเสืือจำำ�นวน 286 คน 
โดยทุุกคนจะต้้องจ่่ายเงิินให้้กับโรงเรีียนคนละ 320 บาท เพื่่�อเป็็นค่าใช้้จ่ายสองส่่วนคือ ส่่วนที่่�หนึ่่�งเป็็น 
ค่่าเดิินทาง ส่่วนที่่�สองเป็็นค่าอาหารและค่่าที่่�พััก ถ้้าค่่าใช้้จ่ายส่่วนที่่�เป็็นค่าเดิินทางเท่่ากัับ 26,800 บาท  
ค่่าใช้้จ่ายส่่วนที่่�เป็็นค่าอาหารและค่่าที่่�พัักเท่่ากัับเท่่าใด ซ่ึ่�งส่่วนนี้้�เป็็นส่วนที่่�ต้้องการหาคำำ�ตอบ

ลููกเสืือ 286 คน  เข้้าค่่ายพัักแรมนอกสถานที่่�  ซ่ึ่�งโรงเรีียนเก็็บเงิินคนละ 320 บาท 
เพื่่�อเป็็นค่่าเดิินทาง  ค่่าอาหารและค่่าที่่�พััก  ถ้้าจ่่ายค่่าเดิินทาง 26,800 บาท  
จะเหลืือเป็็นค่่าอาหารและค่่าที่่�พัักเท่่าใด

แล้้วอาจถามผู้้�เรีียนด้้วยคำำ�ถามอื่�นเพิ่่�มเติิม เช่่น

 มีีคำำ�หรืือข้้อความใดในโจทย์์ปััญหาที่่�นัักเรีียนไม่่รู้้�จักหรืือไม่่เข้้าใจบ้างหรืือไม่่

 นัักเรีียนลองร่่างภาพหรืือแผนภาพเพ่ื่�อช่่วยให้้เข้้าใจโจทย์์ปััญหาได้้อย่่างไร  

 ข้้อมููลที่่�โจทย์์ให้้มาเพีียงพอกัับการหาคำำ�ตอบหรืือไม่่

 นัักเรีียนจะเขีียนแผนภาพแสดงความสัมพันธ์์เกี่่�ยวกัับจำำ�นวนได้้อย่่างไร

เป็็นกุุญแจที่่�มีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับการแก้้ปััญหา รวมถึง “การเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�อย่่างมีีแบบแผน” ซึ่่�งการเขีียน 
แบบนี้้�ผู้้�เขีียนหมายถึึง การเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�เป็็นประโยคภาษา และแยกออกเป็็นบรรทัดบรรทัดละ 1 ประโยค จนกระทั่่�งได้้คำำ�ตอบ  
ตััวอย่่างของการเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�อย่่างมีีแบบแผนจากตัวอย่่างโจทย์์ปััญหาเดิิม เป็็นดัังนี้้�

วิิธีีทำำ�	มี ลููกเสืือ								       286  	  คน
	 [โรงเรีียน] เก็็บเงิินจากลูกเสืือคนละ					     320 	  บาท
	 [โรงเรีียน] เก็็บเงิินได้้ทั้้�งหมด		             286 × 320  =  	91,520	  บาท
	 [โรงเรีียน] จ่่ายค่่าเดิินทาง						      26,800	  บาท
	 [โรงเรีียน] เหลืือเป็็นค่่าอาหารและค่่าที่่�พััก  	     91,520 – 26,800  =   64,720   บาท	
ตอบ	 64,720  บาท

การวางแผนแก้้ปััญหาและลงมืือแก้้ปััญหา
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ในขั้้�นตอนของการวางแผนแก้้ปััญหา ผู้้�สอนควรมีีส่่วนในการตั้้�งคำำ�ถามเพ่ื่�อกระตุ้้�นการคิิดของผู้้�เรีียน และการจััดลำำ�ดับ
ความคิดเพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการเขีียนแสดงวิิธีีทำำ� ซึ่่�งอาจทำำ�ได้้โดย

เงิินท่ี่�โรงเรีียนเก็็บได้้จากลููกเสืือ

ค่่าเดิินทาง 26,800 บาท ค่่าอาหารและที่่�พััก

 ให้้นัักเรีียนเขีียนภาพแสดงความสัมพันธ์์ระหว่่างค่่าใช้้จ่่ายต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในการเข้้าค่่ายพัักแรม  เช่่น การเขีียนแถบ
รููปสี่่�เหลี่่�ยมมุุมฉาก (Bar Model) 

 โจทย์์อยากทราบเกี่่�ยวกัับสิ่่�งใด และจะหาได้้อย่่างไร 
ผู้้�เรีียนควรตอบได้้ว่่า โจทย์์ต้้องการทราบค่่าใช้้จ่่ายส่่วนที่่�เป็็นค่่าอาหารและที่่�พััก ซึ่่�งหาได้้จากเงิินที่่�โรงเรีียนเก็็บได้้ 
จากลูกเสืือ ลบด้วย ค่่าเดิินทาง

 จะวางลำำ�ดับในการหาคำำ�ตอบก่่อน-หลััง อย่่างไร เม่ื่�อทราบว่่าค่่าอาหารและที่่�พััก หาได้้จากเงิินที่่�โรงเรีียนเก็็บได้้จาก
ลููกเสืือ ลบด้วย ค่่าเดิินทาง

 จากลำำ�ดับที่่�วางแผนไว้้ นำำ�มาเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�ไปพร้้อมๆ กัับการคำำ�นวณในแต่่ละขั้้�นตอนได้้ดัังนี้้�

ผู้้�สอนอาจเขีียนแนวคิิดในการหาคำำ�ตอบบนกระดานดำำ� แล้้วให้้ผู้้�เรีียนเขีียนเส้้นล้้อมรอบแนวคิิด พร้้อมทั้้�งใส่่ลำำ�ดับ 
ในการคำำ�นวณคำำ�ตอบ เช่่น

เงิินท่ี่�โรงเรีียนเก็็บได้้จากลููกเสืือ

การเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�โจทย์ปััญหา 2 ข้ั้�นตอน

แนวคิิด

3 1 2

ค่่าเดิินทาง 26,800 บาท

ค่่าอาหารและที่่�พััก   หาได้้จาก   เงิินที่่�โรงเรีียนเก็็บได้้จากลูกเสืือ   ลบด้วย   ค่่าเดิินทาง 26,800 บาท

ค่่าอาหารและที่่�พััก

1.  หาเงิินที่่�โรงเรีียนเก็็บได้้จากลูกเสืือทั้้�งหมด (ข้้อความส่่วนที่่�อยู่่�ในกรอบสีส้้ม) เงิินจำำ�นวนนี้้�เกิิดจากการ
คำำ�นวณโดยใช้้ข้้อมููลสองส่่วน คืือ จำำ�นวนลููกเสืือ และเงิินที่่�เก็็บจากลูกเสืือแต่่ละคน คนละเท่่าๆ กััน การเขีียนส่ื่�อสาร
ถึึงผู้้�อ่่าน สามารถเขีียนส่ื่�อสารด้วยประโยคภาษา 3 ประโยค คืือ ประโยคที่่�แสดงข้้อมููลจำำ�นวนลููกเสืือ ประโยคที่่�แสดง
จำำ�นวนเงิินที่่�เก็็บจากลูกเสืือแต่่ละคน และประโยคที่่�แสดงจำำ�นวนเงิินที่่�โรงเรีียนเก็็บได้้ ทั้้�งนี้้� อาจละ คำำ�ว่่า “โรงเรีียน” 
ซึ่่�งเป็็นประธานของประโยคที่่� 2 และ 3 โดยให้้มีีคำำ�กริยาที่่�นำำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิินการ ในที่่�นี้้�คืือ “เก็็บคนละ” แล้้วเขีียน
ส่ื่�อสาร ดัังนี้้� 
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2. นำำ�เงิินที่่�โรงเรีียนเก็็บได้้ทั้้�งหมด ลบด้้วย ค่่าเดิินทาง (ข้้อความส่่วนที่่�อยู่่�ในกรอบสีีฟ้้า) เขีียนแสดง 
วิิธีีทำำ�เพิ่่�มเติิมด้วยประโยคที่่�อาจละประธานของประโยค แต่่ให้้ปรากฏคำำ�กริิยาที่่�นำำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิินการ ซึ่่�งในที่่�นี้้�คืือ  
“จ่่ายเงิิน” เป็็นค่่าเดิินทาง

3. หาค่่าอาหารและที่่�พััก (ข้้อความส่่วนที่่�อยู่่�ในกรอบสีเขีียว) พร้้อมทั้้�งคำำ�กริิยาที่่�นำำ�ไปสู่่�ผลลััพธ์สุุดท้ายที่่�
เกิิดขึ้้�น ในที่่�นี้้�คืือ “เหลืือเงิิน” เป็็นค่่าอาหารและที่่�พััก

โดยเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�ด้วยประโยคภาษา 2 ประโยคเพิ่่�มเติิม ดัังนี้้�

จากการวางแผนแก้้ปััญหา ทำำ�ให้้เกิิดลำำ�ดับขั้้�นตอนในการแก้้ปััญหา และขั้้�นตอนในการเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�
อย่่างมีีแบบแผนที่่�สมบูรณ์ ได้้ดัังนี้้�

การเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�โจทย์ปััญหา 2 ข้ั้�นตอน

วิิธีีทำำ�

3 1 2
   มีีลููกเสืือ					    286    คน

   เก็็บเงิินจากลูกเสืือคนละ			   320    บาท

   เก็็บเงิินได้้ทั้้�งหมด  	                286 x 320  =  91,520    บาท

ค่่าอาหารและที่่�พััก   หาได้้จาก   เงิินที่่�โรงเรีียนเก็็บได้้จากลูกเสืือ   ลบด้วย   ค่่าเดิินทาง 26,800 บาท

การเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�โจทย์ปััญหา 2 ข้ั้�นตอน

วิิธีีทำำ�

3 1 2
   จ่่ายเงิินเป็็นค่่าเดิินทาง			    26,800     บาท

   เหลืือเงิินเป็็นค่่าอาหารและที่่�พััก    91,520 - 26,800  =  64,720  บาท

ค่่าอาหารและที่่�พััก   หาได้้จาก   เงิินที่่�โรงเรีียนเก็็บได้้จากลูกเสืือ   ลบด้วย   ค่่าเดิินทาง 26,800 บาท

การเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�โจทย์ปััญหา 2 ข้ั้�นตอน

วิิธีีทำำ�    มีีลููกเสืือ		  		                      286   คน

   เก็็บเงิินได้้ทั้้�งหมด		               286 x 320 = 91,520   บาท

   เก็็บเงิินคนละ 				           320   บาท

   จ่่ายเงิินเป็็นค่่าเดิินทาง			       26,800	  บาท

   เหลืือเงิินเป็็นค่่าอาหารและที่่�พััก    91,520 - 26,800  =  64,720  บาท

   ตอบ เหลืือเงิินเป็็นค่่าอาหารและที่่�พััก  64,720  บาท
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ตรวจสอบคำำ�ตอบ

การมองย้้อนกลัับ 

   ค่่าอาหารและที่่�พััก	 64,720 บาท   รวมกัับค่่าเดิินทาง  26,800 บาท

   เก็็บเงิินจากลูกเสืือ 286 คน หรืือประมาณ 300 คน คนละเท่่าๆ กััน

   เป็็นเงิินที่่�เก็็บได้้  64,720 + 26,800 = 91,520 บาท  หรืือประมาณ 90,000 บาท

   คิิดเป็็นเงิินที่่�ลููกเสืือแต่่ละคนจ่่าย  ประมาณ 90,000 ÷ 300 = 300 บาท

  ซึ่่�ง 300 ใกล้เคีียง 320 ตามที่่�โจทย์์กำำ�หนดว่่า เก็็บเงิินจากลููกเสืือคนละ 320 บาท 
  แสดงว่่า 64,720  เป็็นคำำ�ตอบที่่�สมเหตุุสมผล

ในขั้้�นตอนนี้้� เป็็นขั้้�นตอนที่่�ให้้ผู้้�เรีียนสะท้้อนสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในระหว่่างการแก้้โจทย์์ปััญหา ไม่่ว่่าจะเป็็นแนวคิิดในการหา 
ความสัมพันธ์์ของข้้อมููลที่่�กำำ�หนดให้้ในโจทย์์ปััญหา การดำำ�เนิินการที่่�เลืือกใช้้  ผลลััพธ์ที่่�ได้้จากการคิดคำำ�นวณในแต่่ละขั้้�นตอน   
ตลอดจนลำำ�ดับขั้้�นตอนในการแก้้ปััญหา ซึ่่�งมุ่่�งหวัังให้้ผู้้�เรีียนเกิิดแนวคิดว่่าจะมีีวิิธีีการหรืือการนำำ�เสนอที่่�ดีีกว่่านี้้�อีีกหรืือไม่่ อย่่างไร  
โดยกิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นในขั้้�นตอนนี้้� ผู้้�สอนอาจนำำ�สนทนาเกี่่�ยวกัับการเขีียนแสดงการตรวจคำำ�ตอบ เน้้นการซักถามว่่าจะเริ่่�มต้้นที่่�ใด  
ใช้้ข้้อมููลใดในโจทย์์  จนกระทั่่�งได้้ผลลััพธ์สุุดท้ายเป็็นหนึ่่�งในสิ่่�งที่่�โจทย์์กำำ�หนดให้้  โดยผู้้�สอนควรเขีียนส่ื่�อสารผลที่่�ได้้จากการสนทนา
ซัักถามกัับผู้้�เรีียนเป็็นประโยคภาษาทีีละประโยค จนได้้ข้้อสรุุปที่่�ยืืนยัันว่่า คำำ�ตอบที่่�เกิิดขึ้้�นในขั้้�นตอนก่่อนหน้้านี้้� เป็็นคำำ�ตอบ 
ที่่�ถููกต้้องหรืือสมเหตุุสมผล เช่่น

การให้้ความสำำ�คัญกัับขั้้�นตอน “การวางแผนแก้้ปััญหาและลงมืือแก้้ปััญหา” ตามแนวทางของโพลยา ผ่่านการสนทนา
และซัักถามผู้้�เรีียน เพ่ื่�อช่่วยจััดลำำ�ดับก่่อน-หลัังในการคิดคำำ�นวณ แล้้วให้้ผู้้�เรีียนเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�ตามลำำ�ดับขั้้�นตอนที่่�วางไว้้ พร้้อมทั้้�ง
สัังเกตการดำำ�เนิินการที่่�จะเกิิดขึ้้�นในแต่่ละขั้้�นตอนด้้วยนั้้�น อาจเป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วยพััฒนาศัักยภาพในการเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�ให้้
กัับผู้้�เรีียน จนกระทั่่�งผู้้�เรีียนสามารถเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�อย่่างมีีแบบแผน หรืือการเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�ในรููปแบบอื่�นๆ ได้้ด้้วยตนเองอย่่าง
เป็็นอิิสระ 

เม่ื่�อผู้้�เรีียนสามารถเขีียนส่ื่�อสารและส่ื่�อความหมายทางคณิติศาสตร์ได้้แล้้ว ผู้้�สอนจะพบว่่า การกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนสะท้้อนคิิด 
และตรวจสอบความถูกต้้องระหว่่างการแก้้ปััญหาจะทำำ�ได้้ง่่ายขึ้้�น เพราะผู้้�เรีียนสามารถใช้้ตััวอักษร และตััวเลขที่่�เขีียนออกมาบน 
กระดาษ ซึ่่�งเป็็นส่ื่�อในการสะท้้อนคิิดที่่�จัับต้้องได้้ นอกจากประโยชน์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�เรีียนแล้้ว สิ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�ออกมา 
ยัังเป็็นประโยชน์์กัับผู้้�สอนด้้วย คืือเป็็นเคร่ื่�องมืือช่่วยให้้ตััวผู้้�สอนสะท้้อนมุุมมองการสอนของตนเองว่่าประสบผลสำำ�เร็็จหรืือไม่่  
เพราะงานเขีียนแสดงวิิธีีทำำ�ของผู้้�เรีียนจะเป็็นดััชนีชี้้�วััดที่่�ดีีว่่า ผู้้�เรีียนมีีความเข้้าใจในบทเรีียนมากน้อยเพีียงใด และขาดตกบกพร่่อง 
ในเร่ื่�องใดบ้าง ส่่งผลให้้ผู้้�สอนสามารถแก้้ปััญหาที่่�เกิิดกัับผู้้�เรีียน และพััฒนาผู้้�เรีียนได้้อย่่างตรงจุุด  
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การออกแบบการออกแบบ
เพ่ื่�อมวลชนเพ่ื่�อมวลชน  
Universal Universal 
DesignDesign

การออกแบบเพ่ื่�อมวลชน (Universal Design) 
เป็็นแนวคิดการออกแบบสภาพแวดล้อม และสิ่่�งอำำ�นวย 
ความสะดวก รวมถึงสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ทั่่�วไปในสัังคม โดยมีี 
หลัักการออกแบบเพ่ื่�อการใช้้งานที่่�สะดวกสบาย ปลอดภัย 
ครอบคลุุมสำำ�หรัับทุุกคน และไม่่ต้้องมีีการดัดัแปลงพิเิศษหรืือ
เฉพาะเจาะจงเพ่ื่�อบุุคคลกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง (ทิิพวััลย์ ทองอาจ, 
2553) เพ่ื่�อให้้ทุุกคนในสัังคมสามารถใช้้ประโยชน์์จากสิ่่�ง 
เหล่่านี้้�ได้้อย่่างเต็็มที่่� คุ้้�มค่่าและเท่่าเทีียม จึึงเป็็นแนวคิดที่่�
คำำ�นึงถึึงการใช้้งานที่่�ครอบคลุุมกลุ่่�มบุุคคลทั้้�งคนสููงอายุุ คนป่่วย 
สตรีตั้้�งครรภ์ คนแคระ เด็็กเล็็กที่่�มากัับรถเข็็น คนพิิการ 
ประเภทต่่างๆ เช่่น ทางการเห็็น ทางการได้้ยิิน ทางการ
เคล่ื่�อนไหวหรืือทางร่่างกาย ทางสติิปััญญา รวมทั้้�งคนที่่�อ่่าน
หนัังสืือไม่่ออก เพ่ื่�อให้้บุุคคลเหล่่านี้้�สามารถอยู่่�ในสัังคมร่่วม
กัับบุุคคลทั่่�วไปได้้อย่่างปกติสุุข (APO Team, 2554)

แนวคิิดการออกแบบเพ่ื่�อมวลชนเกิิดขึ้้�นครั้้�งแรกในประเทศสหรััฐอเมริิกา เนื่่�องจากมีี 
คนพิิการ และสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ต่่างๆ เป็็นอุุปสรรคต่่อการใช้้ชีีวิิตมากขึ้้�น แม้้ว่่าต่่อมาจะมีีการออก
กฎหมายคนพิิการ (The American Disabilities Act) ในปีี ค.ศ. 1990 เพ่ื่�อรัับรองสิิทธิิของคนพิิการ
ให้้ทััดเทีียมกัับคนทั่่�วไป แต่่กฎหมายนี้้�ยัังใช้้ไม่่ได้้กัับสินค้้าหรืือบริการทุุกอย่่าง โดยผู้้�ริเริ่่�มแนวคิด 
การออกแบบเพ่ื่�อมวลขน คืือ Mr.Ronald L. Mace ศาสตราจารย์มหาวิิทยาลััยนอร์์ทแคโรไลนา 
ประเทศสหรััฐอเมริกา ซึ่่�งเป็็นคนพิิการ ได้้เริ่่�มต้้นทดลอง ออกแบบ ดััดแปลงของใช้้ส่่วนตััวให้้
สามารถใช้้กัับคนพิกิารได้ ้หลัังจากนั้้�นจึึงได้้นำำ�หลัักการนี้้�มาใช้้สำำ�หรัับการพัฒันาออกแบบผลิติภัณฑ์์
สำำ�หรัับคนพิิการ และต่่อยอดจนเป็็นการออกแบบผลิตภัณฑ์์เพ่ื่�อมวลชน ต่่อมาในปีี ค.ศ. 1995 
องค์์การสหประชาชาติิได้้เผยแพร่่และส่่งเสริิมแนวคิดในเร่ื่�องหลัักการออกแบบเพ่ื่�อมวลขน เพ่ื่�อให้้
คนพิิการได้้รัับสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในการดำำ�รงชีีวิิตในอาคารและสิ่่�งแวดล้อม ตามโครงการ 
Promotion of Non-Handicapping Physical Environment for Disabled Persons เพ่ื่�อให้้ 
ทุุกคนที่่�อยู่่�ในสัังคมสามารถใช้้ประโยชน์จากสิ่่�งต่่างๆ ได้้อย่่างเต็็มที่่�และเท่่าเทีียมกััน โดยไม่่ต้้องมีี
การดัดแปลงพิิเศษหรืือเฉพาะเจาะจงเพ่ื่�อบุุคคลกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง โดยเน้้นความทัดเทีียมของบุุคคล
ทุุกคนที่่�สามารถใช้้ผลิตภัณฑ์์และบริิการที่่�ออกแบบอย่่างเดีียวกัันได้้ อัันจะเป็็นส่่วนช่่วยลด 
ความแตกต่่างของบุุคคลในด้้านต่่างๆ

Mr.Ronald L. Mace

ศาสตราจารย์

มหาวิิทยาลััยนอร์์ทแคโรไลนา 

ประเทศสหรััฐอเมริกา

ที่่�มา: https://projects.ncsu.

edu/ncsu/design/cud/about_

us/usronmace.htm

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/228-v3

mailto:kmett@ipst.ac.th?subject=IPST228%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%8A%E0%B8%99%20Universal%20Design
https://projects.ncsu.edu/ncsu/design/cud/about_us/usronmace.htm
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การออกแบบเพ่ื่�อมวลชน มีีหลัักการพื้้�นฐาน 7 ประการ สำำ�หรัับใช้้เป็็นแนวคิดในการออกแบบ ได้้แก่่

1.	 มีีความเท่่าเทีียมกัันในการใช้้ประโยชน์ (Equitable use) เป็็นการออกแบบที่่�สร้้างความเท่่าเทีียมกัันในการใช้้ 
ของผู้้�ใช้้ เพ่ื่�อให้้ทุุกคนสามารถใช้้ประโยชน์จากสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกนี้้�ได้้อย่่างเสมอภาค เช่่น การออกแบบเคาน์์เตอร์์
ให้้บริการของหน่่วยงานต่่างๆ หรืือธนาคารที่่�มีีความสูงต่่างระดัับ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ใช้้รถเข็็นหรืือเด็็กสามารถใช้้งานได้้ 
อย่่างสะดวก

ภาพ 1	สิ่่ �งอำำ�นวยความสะดวกที่่�ใช้้ประโยชน์ได้้อย่่างเสมอภาค
	 1. เคาน์์เตอร์์ธนาคาร  2. อ่่างล้้างมืือในห้้องน้ำำ��สาธารณะ 3. ทางเข้้าลิิฟต์ที่่�มีีทั้้�งบัันไดและทางลาด
ที่่�มา	 1. https://easycookingth.me/กรุุงไทย-ให้้สิิทธิ์์�ทุุกคน-2/
	 2. http://www.urbanwhy.com/restroom/user-oriented-toilet-design/

ภาพ 2	สิ่่ �งของที่่�ออกแบบให้้เกิิดความยืืดหยุ่่�นในการใช้้งาน
	 1. โต๊๊ะที่่�ปรัับระดัับความสูงได้้   2. จัักรยานที่่�ปรัับความสูงของเบาะนั่่�งและที่่�จัับได้้ตามผู้้�ใช้้

1 2

3

2.	 มีีความยืืดหยุ่่�นในการใช้้งาน (Flexibility in use) เป็็นการออกแบบที่่�ทำำ�ให้้แต่่ละคนที่่�มีีความหลากหลายได้้
ใช้้ได้้เหมืือนกััน อุุปกรณ์์หรืือสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกควรออกแบบให้้มีีความยืืดหยุ่่�นต่่อการใช้้งานทั้้�งผู้้�ที่่�ถนัด 
มืือซ้้ายและมืือขวา หรืือสามารถปรัับรูปแบบตามความสูงได้้

1 2

https://easycookingth.me/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%B4
http://www.urbanwhy.com/restroom/user-oriented-toilet-design/
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3.	 เรีียบง่่ายและใช้้งานง่่าย (Simple and Intuitive to use) เป็็นการออกแบบที่่�ทำำ�ให้้ผลิตภัณฑ์์นั้้�นง่่ายต่่อการเข้้าใจ 
โดยไม่่คำำ�นึงถึึงประสบการณ์และระดัับความรู้้�ความสามารถของผู้้�ใช้้ว่่ามีีความรู้้�ระดัับใด ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้งานสามารถใช้้
งานได้้ง่่าย

ภาพ 4	ก ารอำำ�นวยความสะดวกในการใช้้บริการห้องน้ำำ��ให้้กัับผู้้�ใช้้ทั่่�วไปและผู้้�พิการทางสายตา
	 1. ผิิวต่่างสััมผัสนำำ�ทางไปยัังห้้องน้ำำ��ที่่�มีีอัักษรเบรลล์  2. ป้้ายอัักษรเบรลล์และเสีียงพููดอธิิบายลัักษณะห้้องน้ำำ��
	 3. ปุ่่�มกดในห้้องน้ำำ��มีรููปภาพ และอัักษรเบรลล์กำำ�กัับ
ที่่�มา	 http://www.urbanwhy.com/restroom/user-oriented-toilet-design/

ภาพ 3	ป้ ายบนสิ่่�งของและบริการที่่�ออกแบบให้้ง่่ายต่่อการเข้้าใจ
	 1. การใช้้รููปภาพเพ่ื่�อการคัดแยกขยะ   2. การใช้้รููปภาพเพ่ื่�อส่ื่�อความหมายของที่่�นั่่�งสำำ�หรัับกลุ่่�มคนพิิเศษ

ภาพ 5	ก ารออกแบบที่่�คำำ�นึงถึึงความปลอดภัยของผู้้�ใช้้
	 1. การออกแบบทางลาดให้้มีีราวจับ จุุดพัก และเบรลล์บล็อก เพ่ื่�อความปลอดภัย
	 2. รถเข็็น (wheelchair) ที่่�สามารถล็อกล้อได้้

1 2 3

4.	 ข้้อมููลชัดเจน (Perceptible information) เป็็นการออกแบบที่่�ทำำ�ให้แ้ต่่ละคนเข้้าถึงึข้้อมูลูได้เ้หมืือนกััน สามารถ
ส่ื่�อสารข้้อมููลที่่�จำำ�เป็็นกัับผู้้�ใช้้งาน และปราศจากข้้อจำำ�กััดของผู้้�มีความบกพร่่องทางประสาทสััมผัส โดยการใช้้ 
สััญลัักษณ์์ ใช้้พื้้�นผิิวต่่างสััมผัส หรืือใช้้สีีสัันที่่�ตััดกัับสภาพแวดล้อมโดยรอบ และการแนะนำำ�การใช้้งานด้้วย 
ส่ื่�อหลากหลาย

1 2

1 2

5.	 ป้้องกัันความผิิดพลาดได้้ (Tolerance for error) เป็็นการออกแบบที่่�คำำ�นึงความปลอดภัยของผู้้�ใช้้ โดยลดอันตราย 
หรืืออุุบัติิเหตุุต่่างๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้โดยไม่่ตั้้�งใจ เช่่น การออกแบบที่่�เตรียมอุุปกรณ์์เพ่ื่�อให้้เกิิดความปลอดภััยไว้้   
มีีระบบป้องกัันอัันตรายหากมีการใช้้ผิิดพลาด 

http://www.urbanwhy.com/restroom/user-oriented-toilet-design/


39 ปีที่ 49 ฉบับที่ 228  มกราคม - กุมภาพันธ์ 2564ปีที่ 49 ฉบับที่ 228  มกราคม - กุมภาพันธ์ 2564

ภาพ 6	ก ารออกแบบสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้โดยคำำ�นึงถึึงการผ่่อนแรง
	 1. ก๊๊อกน้ำำ��ที่่�เปิิด-ปิิด ด้้วยการยกขึ้้�นและกดลง    2. มืือจัับประตููที่่�ออกแบบให้้เปิิดด้วยการผลัักลง

ภาพ 7	ก ารออกแบบโดยคำำ�นึงถึึงขนาดและพื้้�นที่่�ให้้เหมาะกัับผู้้�ใช้้งาน
	 1. ห้้องน้ำำ��สำำ�หรัับผู้้�ใช้้รถเข็็น    2. พื้้�นที่่�บนรถไฟฟ้้าสำำ�หรัับผู้้�ใช้้รถเข็็น

1 2

7.	 ขนาดและพื้้�นที่่�เหมาะสมในการเข้้าถึึงและใช้้งาน (Size and Space for approach and use) เป็็นการ
ออกแบบให้้มีีขนาดที่่�เหมาะสม และมีีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการเข้้าถึึงและการใช้้งานที่่�เพีียงพอ โดยปราศจากข้้อจำำ�กััดทาง
ร่่างกายหรืือการเคล่ื่�อนไหว เช่่น ขนาดของห้้องน้ำำ��สำำ�หรัับผู้้�พิการที่่�ออกแบบให้้เหมาะสมต่่อการใช้้รถเข็็น (Wheel-
Chair) มีีขนาดพื้้�นที่่�เพีียงพอสำำ�หรัับการหมุุน หรืือกลัับรถเข็็นได้้ภายในห้้องน้ำำ��

1 2

ในอดีีต การออกแบบเพ่ื่�อมวลชนหรืือ Universal Design เป็็นคำำ�ที่่�รู้้�จักเฉพาะในกลุ่่�มบุุคคลที่่�ทำำ�งานด้้านการออกแบบ 
สภาพแวดล้อมและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก รวมถึึงในกลุ่่�มคนทำำ�งานด้้านผู้้�สูงอายุุ ผู้้�พิการ และผู้้�ด้อยโอกาสที่่�มีีข้้อจำำ�กััดในการใช้้  
หรืือเข้้าถึึงสิ่่�งแวดล้อมและสถานที่่� แต่่ปัจจุุบันการออกแบบเพ่ื่�อมวลชนเริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จักและมีีบทบาทมากขึ้้�น ดัังที่่�เห็็นได้้จากรูปแบบ
ของบรรจุุภัณฑ์์และสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ทั่่�วไปในสัังคม โดยเฉพาะสิินค้้าที่่�มาจากประเทศญี่่�ปุ่่�น หลัักการออกแบบเพ่ื่�อมวลชน นอกจาก 
จะช่่วยให้้เกิิดความสะดวกสบายและความปลอดภัยแล้้ว ยัังใช้้เป็็นหลัักการพื้้�นฐานเพ่ื่�อสร้้างนวััตกรรมสร้้างสรรค์ได้้อีีกด้วย

ในกระบวนการจัดการเรีียนรู้้� จะให้้ความสำำ�คัญกัับผู้้�เรีียนเป็็นอย่่างมาก เพราะจะเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คัญของการพัฒนา 
ประเทศในอนาคต ดัังนั้้�น จึึงต้้องส่่งเสริิมผู้้�เรีียนให้้สามารถปรัับตัวอยู่่�ในสัังคมโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว พลิกผันไม่่แน่่นอน 
ซัับซ้อนและคลุุมเครืือได้้ และพร้้อมรับการเปลี่่�ยนแปลงในปััจจุุบันและอนาคต มีีความคิดสร้้างสรรค์และแก้้ปััญหาได้้ ซึ่่�งเป็็นทัักษะ
และสมถรรถนะที่่�สำำ�คัญและจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับผู้้�เรีียน ในการเรีียนรู้้�วิชาเทคโนโลยี (การออกแบบและเทคโนโลยี) ในกลุ่่�มสาระ

6.	 ช่่วยผ่่อนแรงได้้ (Low Physical effort) เป็็นการออกแบบที่่�เน้้นให้้ผู้้�ใช้้ลดการใช้้แรง สะดวกต่่อการใช้้งาน ไม่่ต้้อง
ออกแรงมาก เปิิด-ปิิดได้้ง่่ายแม้้จะมีีข้้อจำำ�กััดของร่่างกาย



40นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

บรรณานุุกรม
APO Team. (2554). การออกแบบเพ่ื่�อมวลชน Universal Design. APO digest. สืืบค้นเม่ื่�อ 28 ธัันวาคม 2563, จาก https://www.ftpi.or.th/download/

วารสาร_apo_digest/APODigest_vol19.pdf.
กรมกิจกรรมผู้้�สูงอายุุ. (2563). สถิิติิผู้้�สูงอายุุของประเทศไทย 77 จัังหวััด ณ.วัันที่่� 31 ธัันวาคม 2563. สืืบค้นเม่ื่�อ 28 ธัันวาคม 2563, จาก https://www.dop.go.th/

th/know/side/1/1/335.
กรมส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีวิิตคนพิิการ. (2563). รายงานข้้อมููลด้านสถานการณ์คนพิิการในประเทศไทย. สืืบค้นเม่ื่�อ 28 ธัันวาคม 2563, 
	จ าก https://dep.go.th/images/uploads/files/situation31dec63.pdf.
ทิิพวััลย์ ทองอาจ. (2553). การออกแบบเพ่ื่�อมวลชน Universal Design. สืืบค้นเม่ื่�อ 28 ธัันวาคม 2563, จาก https://www.bu.ac.th/knowledgecenter/execu-

tive_journal/july_sep_10/pdf/aw12.pdf.
สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์ กระทรวงศึึกษาธิิการ. (2562). หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐานวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี (การออกแบบและเทคโนโลยีี)  

ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 4. พิิมพ์ครั้้�งที่่� 4. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์แห่่งจุุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย.
สำำ�นักงานคณะกรรมการการอุุดมศึกษา. (2555). เอกสารประกอบการอบรมหลัักสููตรการพัฒนาศัักยภาพบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจัดการศึกษาสาหรัับคนพิการ 

ในระดัับอุุดมศึึกษา เรื่่�อง การออกแบบการเรีียนรู้�ที่่�เป็็นสากล Universal Design for Learning. สืืบค้นเม่ื่�อ 28 ธัันวาคม 2563,  
จาก http://www.mua.go.th/users/des/information/Training%20for%20students%20with%20disabilities/Universal%20Design.pdf.

การเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มุ่่�งพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเทคโนโลยี เพ่ื่�อดำำ�รงชีีวิิตในสัังคมที่่�มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ใช้้ความรู้้�และทัักษะเพ่ื่�อแก้้ปััญหา หรืือพััฒนางานอย่่างมีีความคิดสร้้างสรรค์ด้้วยกระบวนการออกแบบ
เชิิงวิิศวกรรม บููรณาการกัับศาสตร์์อ่ื่�นๆ เลืือกใช้้เทคโนโลยีีโดยคำำ�นึงถึึงผลกระทบต่่อชีีวิิต สัังคม และสิ่่�งแวดล้อม การส่่งเสริิม 
ในเร่ื่�องดัังกล่่าว ครููผู้้�สอนสามารถแนะนำำ�นักเรีียนให้้นำำ�หลัักการออกแบบเพ่ื่�อมวลชน มาใช้้ร่่วมกัับกระบวนการออกแบบเชิิง 
วิิศวกรรมในสาระเทคโนโลยี เพ่ื่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�แก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์ ซึ่่�งอาจเป็็นการกำำ�หนดสถานการณ์ ปััญหา หรืือ 
ความต้้องการเพ่ื่�อช่่วยเหลืือผู้้�สูงอายุุในครอบครััว แล้้วให้้ออกแบบสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ หรืือปรัับสภาพแวดล้อม เพ่ื่�ออำำ�นวยความสะดวก 
และความปลอดภัยให้้กัับผู้้�สูงอายุุ โดยยัังสามารถใช้้สิ่่�งของต่่างๆ ร่่วมกัับสมาชิิกในครอบครััวได้้

ภาพ 8	ก ารออกแบบสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกให้้กัับผู้้�สุุงอายุุ โดยคำำ�นึงถึึงการใช้้ประโยชน์ของสิ่่�งของเคร่ื่�องใช้้ร่่วมกัับสมาชิิกในครอบครััว 
ที่่�มา	 https://ifworlddesignguide.com/entry/214041-handrail-crutch

1 2

หลัักการออกแบบเพ่ื่�อมวลชน จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญสำำ�หรัับโลกยุุคปััจจุุบันและอนาคตอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ โดยใช้้เป็็น 
แนวคิดในการออกแบบเพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับการใช้้สอยของทุุกคน กล่่าวคืือ บุุคคลต่่างๆ ที่่�มีีความแตกต่่างในด้้านต่่างๆ ก็็ยัังสามารถ
ใช้้สิ่่�งเหล่่านี้้�ร่่วมกัันได้้ ซึ่่�งหลัักการดังกล่่าว นอกจากจะนำำ�มาใช้้เป็็นพื้้�นฐานการออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก
สำำ�หรัับสังคมไทยได้้แล้้ว ยัังสามารถนำำ�มาประยุุกต์ใช้้เพ่ื่�อสร้้างนวััตกรรมสร้้างสรรค์ได้้อีีกด้วย  

https://www.ftpi.or.th/download/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3_apo_digest/APODigest_vol19.pdf
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ภาพ 1  นัักเรีียนกำำ�ลัังทำำ�การประเมิินผ่่านส่ื่�อเทคโนโลยี

การเรีียนกระตุ้้�นความคิิดดร.เสาวลัักษณ์์ บััวอิน • นัักวิชาการ สาขาวิิทยาศาสตร์ภาคบัังคัับ สสวท. • email: sabua@ipst.ac.th

การประเมิินการเรีียนรู้้�ที่่�ควบคู่่�กัับการประเมิินการเรีียนรู้้�ที่่�ควบคู่่�กัับ
การส่่งเสริิมทัักษะที่่�จำำเป็็นให้้นัักเรีียนการส่่งเสริิมทัักษะที่่�จำำเป็็นให้้นัักเรีียน

“คุุณเคยได้้ยิินเสีียงบ่่น หรืือเห็็นสีีหน้้ากัังวล เบื่่�อหน่่ายของนัักเรีียนหรืือไม่่...

เมื่่�อรู้้�ว่าจะมีีการทดสอบหลัังจบบทเรีียน มัันเกิิดขึ้�นเพราะอะไร”

ผู้้�เขีียนก็็เคยเจอประสบการณ์การตอบสนองจากนักเรีียนแบบนี้้�เช่่นกััน พฤติิกรรมเหล่่านี้้�อาจเกิิดได้้จากหลายสาเหตุุ  
แต่่บ่่อยครั้้�งเกิิดจากครููเลืือกใช้้รููปแบบการประเมิินการเรีียนรู้้�ที่่�ไม่่ได้้ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้คิิดอย่่างสร้้างสรรค์ หรืือไม่่มีการกระตุ้้�น
ให้้เกิิดความสนใจ นัักเรีียนจึึงเกิิดความเครีียด กดดัน หรืือถ้้าครููใช้้วิิธีีการประเมิินแบบเดิิมซ้ำำ��ๆ ก็็สร้้างความจำำ�เจเบ่ื่�อหน่่ายแก่่
นัักเรีียนได้้ 

เราควรทำำ�อย่่างไรเพ่ื่�อไม่่ให้้อาการเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�นกัับนักเรีียนของเรา 
ที่่�จริงก็็ไม่่ยากเลย เพีียงเราต้้องเข้้าใจพฤติิกรรม ความสามารถ และความต้้องการของนัักเรีียน แล้้วลองตอบคำำ�ถามว่่า

จริงๆ แล้้วรูปแบบการประเมิินที่่�เราใช้้ หรืือการประเมิินความเข้้าใจเนื้้�อหาของนัักเรีียนเพีียงอย่่างเดีียวนั้้�น เหมาะสมเพีียงพอแล้้ว
หรืือไม่่กัับนักเรีียนในปััจจุุบันที่่�มีีวิิธีีคิิด วิิธีีการตััดสินใจแตกต่่างจากยุุคก่่อนๆ รวมทั้้�งมีีสมรรถนะหลายอย่่างที่่�สููงจนบางครั้้�ง 
เราคาดไม่่ถึง อีีกทั้้�งสามารถเรีียนรู้้�การใช้้เทคโนโลยีได้้ไว และสามารถใช้้ส่ื่�อดิิจิิทััลต่่างๆ หาคำำ�ตอบจากสิ่่�งที่่�ต้้องการรู้้�ได้้ทุุกที่่� 
ทุุกเวลา ซึ่่�งถ้้าเรายัังใช้้การประเมิินรููปแบบเดิิมๆ ก็็ไม่่แปลกเลยที่่�ไม่่สามารถดึงดููดความสนใจจากนักเรีียนได้้ 

การประเมิินที่่�ดึึงดููดความสนใจและเกิิดคุุณค่่ากัับนักเรีียน ควบคู่่�กัับการควบคุุมให้้อยู่่�ในเวลาที่่�เหมาะสมนั้้�น ทำำ�ได้้โดย
ปรัับให้้มีีความสร้้างสรรค์ แปลกใหม่่ในการประเมิิน  เน้้นการประเมิินตามสภาพจริงและประเมิินระหว่่างเรีียน ซึ่่�งอาจปรัับให้้อยู่่�ใน
รููปแบบที่่�รวดเร็็ว สนุุก เช่่น การให้้เขีียนบรรยายด้้วยภาษาของตนเอง การแสดงบทบาทสมมติ การเขีียนผัังมโนทััศน์์ การประเมิิน
ผ่่านส่ื่�อเทคโนโลยี รวมไปถึึงการออกแบบและสร้้างชิ้้�นงาน เช่่น การวาด สร้้างแบบจำำ�ลอง สร้้างภาพกราฟิิก โปสเตอร์์ สร้้างแอนิิเมชัน
หรืือภาพเคล่ื่�อนไหว สร้้างเกมกระดาน (Mulvahill, 2018) ซึ่่�งวิิธีีการต่่างๆ เหล่่านี้้�เหมาะกัับทั้้�งการประเมิินเนื้้�อหาความรู้้�  
ความสามารถ เจตคติิ และทัักษะกระบวนการ รวมถึงทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 และสามารถใช้้ได้้กัับทั้้�งการประเมิินระหว่่างเรีียน 
และการประเมิินเพ่ื่�อสรุุปผลการเรีียนรู้้�

ทดสอบหลังบทเรียน
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ตััวตััวอย่่าอย่่างการประเมิินโดยให้้นัักเรีียนสร้้างแอนิิเมชัันสรุุปความคิิดรวบยอดจากเนื้้�อหาที่่�เรีียนงการประเมิินโดยให้้นัักเรีียนสร้้างแอนิิเมชัันสรุุปความคิิดรวบยอดจากเนื้้�อหาที่่�เรีียน

ขั้้�นตอนการดำำเนิินการของครููขั้้�นตอนการดำำเนิินการของครูู

การประเมิินการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนโดยให้้สร้้างแอนิิเมชัน ในตััวอย่่างนี้้�เป็็นการประเมิินหลัังจบบทเรีียน เร่ื่�องการถ่่าย
เรณูและการปฏิิสนธิิของพืืชดอก ซึ่่�งใช้้รููปแบบการจัดการเรีียนการสอนแบบสืืบเสาะหาความรู้้�แบบ 5 E ประกอบด้วยขั้้�นการสร้้าง
ความสนใจ การสำำ�รวจและค้้นหา การอธิิบายและลงข้้อสรุุป การขยายความรู้้� และขั้้�นการประเมิิน โดยในขั้้�นการประเมิินนั้้�น  
ได้้มอบหมายให้้นัักเรีียนทำำ�งานเป็็นกลุ่่�มในการสร้้างแอนิิเมชันอธิิบายการถ่่ายเรณูและการปฏิิสนธิิของพืืชดอกที่่�สนใจ 1 ชนิด โดยใช้้
แอปพลิเคชััน Animatic (ภาพ 2) ซึ่่�งนอกจากจะมีีการประเมิินด้้านเนื้้�อหาแล้้ว ยัังมีีการประเมิินทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์ 
และทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 ที่่�จะเกิิดขึ้้�นจากการสร้้างแอนิิเมชันอีีกด้วย 

ภาพ 2	 แอปพลิเคชััน Animatic

ภาพ 3	ก ารมอบหมายงาน และรายละเอีียดการประเมิิน

มีีการนำำ�แอนิิเมชันมาใช้้ประเมิินการเรีียนรู้้� (Liu and Elms, 2019, Shreesha and Tyagi, 2016) โดยสามารถใช้้ได้้ทั้้�ง
การประเมิินความรู้้�เดิิม และการประเมิินสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�ใหม่่ (Dalacosta, et al., 2011) เพ่ื่�อให้้เห็็นภาพว่่าการประเมิินด้้วยรููปแบบ
ที่่�แตกต่่างจากเดิิมทำำ�ได้้อย่่างไรบ้าง และให้้ผลอย่่างไร ในที่่�นี้้�จึึงขอยกตัวอย่่างการประเมิินการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน โดยการมอบหมาย
ให้้สร้้างชิ้้�นงานแอนิิเมชัน ซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้นำำ�ไปทดลองใช้้กัับนักเรีียนชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 1 แล้้วด้วย

ก่่อนที่่�จะให้้นัักเรีียนลงมืือสร้้างสรรค์ชิ้้�นงาน ครููแนะนำำ�วิธีีการใช้้แอปพลิเคชััน และแจ้้งขอบเขตภาระงานที่่�นัักเรีียน 
ต้้องทำำ� รวมทั้้�งรายละเอีียดการประเมิินให้้นัักเรีียนทราบอย่่างชััดเจน ดัังแสดงในภาพ 3 
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ผลการทดลองใช้้ผลการทดลองใช้้

1. ด้้านเนื้้�อหา1. ด้้านเนื้้�อหา

2. ด้้านทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์2. ด้้านทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์

ภาพ 4	ผล งานแอนิิเมชันของนัักเรีียน

สิ่่�งที่่�ได้้จากการสังเกตห้องเรีียนเม่ื่�อมีีการปรัับรูปแบบการประเมิิน จากการให้้นัักเรีียนเขีียนคำำ�ตอบในใบงานมาเป็็น 
การสร้้างแอนิิเมชันสรุุปความคิิดรวบยอด พบว่่านัักเรีียนมีีความผ่่อนคลาย ต่ื่�นเต้้น กระตืือรืือร้้น และให้้ความร่่วมมืืออย่่างดีี  
ซึ่่�งตรงกัับเป้้าหมายของผู้้�สอน คืือ ทำำ�ให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ควบคู่่�กัับความสนุุกสนานระหว่่างเรีียน การประเมิินด้้วยวิิธีีนี้้� 
ครููสามารถสังเกตพฤติิกรรมการทำำ�งานของนัักเรีียนได้้อย่่างชััดเจน สามารถให้้คำำ�แนะนำำ� รวมทั้้�งพััฒนานัักเรีียนเป็็นรายบุุคคลได้้
และจากผลการสะท้้อนคิิดของนัักเรีียน พบว่่านัักเรีียนช่ื่�นชอบการสร้้างแอนิิเมชัน เน่ื่�องจากมีความสนุุก และได้้วาดรูปสร้้าง 
เร่ื่�องราวได้้ด้้วยตนเอง อย่่างไรก็ตาม นัักเรีียนยัังต้้องการเวลาในการสร้้างมากขึ้้�น และต้้องการเวลาในการปรัับปรุุงแก้้ไข 
หลัังได้้รัับข้้อเสนอแนะ ผลการประเมิินนัักเรีียนตามรายการประเมิินที่่�รวบรวมได้้ มีีดัังนี้้�

นัักเรีียนสามารถแสดงลัักษณะโครงสร้้างของดอกพืืชที่่�เลืือก ให้้เหตุุผลในการเลืือก วิิธีีการถ่่ายเรณูที่่�สอดคล้้อง
กัับลัักษณะของพืืชที่่�เลืือก และสามารถอธิิบายวิิธีีการถ่่ายเรณู ขั้้�นตอนการปฏิิสนธิิ และผลของการปฏิิสนธิิของพืืชดอกได้้ 
อย่่างไรก็ตามผลงานของนัักเรีียนบางกลุ่่�ม ยัังมีีเนื้้�อหาคลาดเคลื่่�อนที่่�เกิิดจากการวาดรููป ทำำ�ให้้ส่ื่�อสารได้้ไม่่ชัดเจน  
ในกรณีเช่่นนี้้�ครููจำำ�เป็็นต้้องให้้นัักเรีียนร่่วมกัันอภิิปรายเพ่ื่�อสรุุปให้้ได้้เนื้้�อหาที่่�ถููกต้้อง ตััวอย่่างผลงาน ดัังภาพ 4

นัักเรีียนสามารถนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสำำ�รวจมาร่่วมอธิิบาย สรุุป ขยายความรู้้�ที่่�เกิิดขึ้้�นในห้้องเรีียน หรืือให้้ 
ลงความเห็็นเกี่่�ยวกัับการถ่่ายเรณู การปฏิิสนธิิและผลของการปฏิิสนธิิของพืืชดอกที่่�เลืือก และนำำ�ขึ้้�นมาจััดกระทำำ�และ 
ส่ื่�อความหมายในรููปแบบแอนิิเมชันได้้ สามารถตีความหมายและสรุุปข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการถ่่ายเรณูและการปฏิิสนธิิ 
ของพืืชดอกได้้ 

ตัวอย่างผลงานแอนิเมชัน
เรื่องการถ่ายเรณูและ 

การปฏิสนธิของพืชดอก

bit.ly/228-v4
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นัักเรีียนได้้ร่่างแบบก่่อนสร้้างแอนิิเมชันจริง และสร้้างแอนิิเมชันซึ่่�งเป็็นชิ้้�นงานที่่�สร้้างขึ้้�นใหม่่ เป็็นการส่่งเสริิม 
ให้้นัักเรีียนเกิิดความสร้้างสรรค์ นอกจากนี้้�นัักเรีียนมีีการสื่�อสารพูดคุุยและร่่วมมืือกัับเพ่ื่�อนในกลุ่่�มขณะสร้้างแอนิิเมชัน  
รวมทั้้�งได้้นำำ�เสนอผลการสร้้างแอนิิเมชันต่่อเพ่ื่�อนร่่วมชั้้�นเรีียน (ภาพ 5) อย่่างไรก็ตาม พบว่่ายัังมีีนัักเรีียนบางคนแสดง
พฤติิกรรมชี้้�นำำ�และกีีดกัันเพ่ื่�อนในการทำำ�งานกลุ่่�ม ดัังนั้้�น ครููควรแนะนำำ�ให้้นัักเรีียนแบ่่งหน้้าที่่�ในกลุ่่�มให้้ชััดเจน เพ่ื่�อสร้้าง 
ทัักษะของการทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่�น นอกจากนี้้� นัักเรีียนได้้ฝึึกทักษะการใช้้เทคโนโลยีแีละส่ื่�อสารสนเทศ โดยใช้้อิินเทอร์์เน็็ต 
ในการสืืบค้นข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับลัักษณะโครงสร้้างของดอกพืืชที่่�เลืือก รวมทั้้�งใช้้แอปพลิเคชัันในการสร้้างแอนิิเมชัน

ภาพ 5	นั กเรีียนกำำ�ลัังร่่วมกัันสร้้างแอนิิเมชัน

การใช้้แอนิิเมชัันในห้้องเรีียนการใช้้แอนิิเมชัันในห้้องเรีียน

นอกจากสามารถนำำ�แอนิิเมชันมาใช้้ในการประเมิินแล้้ว ยัังสามารถนำำ�มาใช้้ในห้้องเรีียนได้้อีีกด้วย หลายคนน่่าจะ 
คุ้้�นเคยกัับภาพยนตร์แอนิิเมชัน หรืืออาจเคยสร้้างแอนิิเมชันง่่ายๆ มาบ้้างแล้้ว ในทางการศึกษา แอนิิเมชันเป็็นเคร่ื่�องมืือหนึ่่�ง 
ที่่�ช่่วยส่่งเสริิมประสบการณ์การเรีียนรู้้� เน่ื่�องจากเป็็นส่ื่�อซึ่่�งมีีทั้้�งภาพ เสีียง ข้้อความที่่�มีีการนำำ�มาร้้อยเรีียง ทำำ�ให้้เข้้าใจง่่ายและ 
น่่าสนใจ สามารถใช้้ได้้ทั้้�งการกระตุ้้�นความสนใจ และการอธิิบาย

การนำำ�แอนิิเมชันมาใช้้ในห้้องเรีียนนั้้�น ควรเลืือกใช้้ให้้เหมาะสมกัับขั้้�นตอนการจัดกิจกรรมการเรีียนรู้้� เนื้้�อหาที่่�ต้้องการ
นำำ�เสนอ และวััยของนัักเรีียน (F.Learning Studio, 2017) ในระดัับปฐมวััย การใช้้แอนิิเมชันเป็็นการจูงใจให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียน
รู้้� เพราะเป็น็การสื่่�อสารที่่�ไม่่ซับซ้อน ทั้้�งยัังช่่วยฝึกึทักษะการสังัเกต เช่ื่�อมโยงกัับเหตุุการณ์ใ์นชีีวิิต และปลูกูฝังการรู้้�คิดิ (Keen, 2014) 
สำำ�หรัับระดัับประถมศึกษาและมััธยมศึึกษา การให้้นัักเรีียนฝึึกทำำ�แอนิิเมชัน เป็็นการส่่งเสริิมให้้มีีความคิดริเริ่่�มสร้้างสรรค์ตั้้�งแต่่ 
อายุุยังน้้อย กระตุ้้�นการเรีียนรู้้� ทำำ�ให้้สนใจและอยู่่�กัับสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังเรีียนได้้นานขึ้้�น และเป็็นการฝึกทักษะกระบวนการต่่างๆ ได้้เป็็น 
อย่่างดีี ซึ่่�งสำำ�หรัับนักเรีียนแล้้วการได้้สร้้างสรรค์แอนิิเมชันขึ้้�นด้้วยตนเองถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ท้้าทาย สร้้างความสนุุก และทำำ�ให้้รู้้�สึก 
ภููมิิใจกัับสิ่่�งที่่�ได้้ทำำ� (Desai, 2018, Education Scotland, 2019, Vargo, 2017)

แอนิิเมชันเหมาะกัับการนำำ�มาใช้้ในห้้องเรีียนในวิิชาที่่�มีีการอธิิบายสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้� โดยผ่่านทัักษะการเช่ื่�อมโยงเร่ื่�องราว 
หรืือการเล่่าเร่ื่�อง เช่่น วิิทยาศาสตร์ ประวััติิศาสตร์ สำำ�หรัับการเรีียนการสอนวิิทยาศาสตร์ แอนิิเมชันมีีประโยชน์อย่่างมาก 
ในการอธิิบายเนื้้�อหาที่่�มีีความซับซ้อน หรืือเป็็นนามธรรม รวมทั้้�งเนื้้�อหาที่่�เสนอกระบวนการเปลี่่�ยนแปลง หรืือปรากฏการณ์ต่่างๆ 
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ภาพ 6	 แอปพลิเคชัันสำำ�หรัับสร้้างแอนิิเมชัน

ข้้อเสนอแนะการประเมิินการเรีียนรู้้�จากการสร้้างแอนิิเมชัันข้้อเสนอแนะการประเมิินการเรีียนรู้้�จากการสร้้างแอนิิเมชััน

จากตััวอย่่างจะเห็็นแล้้วว่่า การให้้นัักเรีียนสร้้างแอนิิเมชันเพ่ื่�อสรุุปความคิิดรวบยอดจากเนื้้�อหาที่่�เรีียน เป็็นการฝึึกให้้
นัักเรีียนได้้ใช้้ประสาทสััมผัสที่่�หลากหลาย สามารถสรุุปข้้อมููลต่่างๆ ส่่งเสริิมให้้เกิิดความสร้้างสรรค์ในการนำำ�เสนอสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�  
และก่่อให้้เกิิดแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�เร่ื่�องอ่ื่�นๆ ต่่อไป นอกจากนี้้�  ยัังช่่วยในการฝึกการทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม และสิ่่�งสำำ�คัญ คืือ ครููสามารถ
ประเมิินได้้ทั้้�งเนื้้�อหา และพฤติิกรรมของนัักเรีียน

ผู้้�เขีียนหวัังว่่าบทความนี้้�จะมีีประโยชน์ต่่อครููผู้้�สอน ในการเลืือกนำำ�รูปแบบการประเมิินไปใช้้ในห้้องเรีียนได้้อย่่าง 
เหมาะสม สร้้างสรรค์ ตรงกัับเนื้้�อหา และหวัังว่่าครููจะมีีความรู้้�สึกผ่่อนคลายในการปรัับรูปแบบการประเมิินในห้้องเรีียนให้้เกิิด
ประสิิทธิิภาพสูงสุุดทั้้�งต่่อครููและนัักเรีียน 
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อย่่างไรก็ตาม ครููต้้องชี้้�แจงรายละเอีียดหรืือเกณฑ์์ 
การประเมิินแก่่นักเรีียนอย่่างครบถ้วน และต้้องประเมิินตาม
เกณฑ์์ที่่�ตั้้� งขึ้้�น ไม่่ควรประเมิินหรืือตััดสินความสวยงาม 
ของผลงาน หรืือประเมิินตามความพอใจของครูู นอกจากนี้้� 
การประเมิินที่่�ก่่อให้้เกิิดคุุณค่่า ควรมีการนำำ�ผลสะท้้อนจาก 
ผลการประเมิินของนัักเรีียนมาปรัับปรุุงแก้้ไขการสอนของครูู  
และควรให้้ข้้อมููลย้อนกลัับแก่่นักเรีียน เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนมีี
ความกระตืือรืือร้้น มีีความรับผิดชอบ สามารถแก้้ไขข้้อผิิดพลาด 
และพััฒนาการเรีียนรู้้�ของตนเองให้้มากขึ้้�น 

นัักเรีียนสร้้างแอนิิเมชันได้้อย่่างไรบ้าง
นอกจากแอปพลิเคชััน Animatic แล้้วนั้้�น ยัังมีีแอปพลิเคชัันอ่ื่�นๆ ที่่�ใช้้สร้้างแอนิิเมชันพื้้�นฐานได้้ ซึ่่�งสามารถติดตั้้�งได้้ฟรี

และใช้้งานง่่ายได้้ด้้วยตััวเอง เช่่น FlipaClip, AnimeMaker, Paint Studio, MotionBook, Stop Motion (ภาพ 6) ทั้้�งนี้้�ครููควรศึกษา
วิิธีีการใช้้แอปพลิิเคชัันนั้้�นๆ รวมทั้้�งทดลองสร้้างแอนิิเมชันด้้วยตนเองก่่อนนำำ�มาแนะนำำ�นักเรีียน และควรให้้เวลานัักเรีียนในการ
สร้้างสรรค์ผลงานอย่่างพอเหมาะ 

https://www.cgpundit.com/animation-in-education/
https://education.gov.scot/improvement/practice-exemplars/animation-in-the-classroom-developing-skills-in-animation/
https://www.flearningstudio.com/how-to-make-animation-for-educational-purposes-work/
http://www.innovatemyschool.com/ideas/7-ways-animation-can-help-enhance-learning-in-the-classroom
https://www.weareteachers.com/alternative-assessment-ideas/
https://inservice.ascd.org/10-reasons-to-use-animation-in-the-classroom
https://education.gov.scot/improvement/practice-exemplars/animation-in-the-classroom-developing-skills-in-animation/
https://www.flearningstudio.com/how-to-make-animation-for-educational-purposes-work/
http://www.innovatemyschool.com/ideas/7-ways-animation-can-help-enhance-learning-in-the-classroom
https://www.weareteachers.com/alternative-assessment-ideas/
https://inservice.ascd.org/10-reasons-to-use-animation-in-the-classroom
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เล่่นเพ่ื่�อเรีียนรู้�เล่่นเพ่ื่�อเรีียนรู้�
กัับกิิจกรรมแหล่่งที่่�อยู่่�กัับกิิจกรรมแหล่่งที่่�อยู่่�
และวััฏจัักรชีีวิิตของยุุงและวััฏจัักรชีีวิิตของยุุง

สมรศรีี กัันภััย • ผู้้�ชำำ�นาญ ฝ่่ายโลกศึกษาเพ่ื่�อพััฒนาสิ่่�งแวดล้อม (GLOBE) สสวท. • e-mail: skanp@ipst.ac.thการเรีียนกระตุ้้�นความคิิด

การจัดการเรีียนการสอนที่่�สอดแทรกเกม เป็็นแนวทางหนึ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนุุกพร้้อมกัับเข้้าใจเนื้้�อหา  
ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือทำำ�กิจกรรม ลดข้้อจำำ�กััดของการเรีียนที่่�ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�รับฟัง จึึงมีีหลายกิิจกรรมที่่�มัักนำำ�เกมมาเป็็นส่ื่�อในการจัด 
การเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียน การเลืือกกิจกรรมที่่�จะทำำ�ให้้นัักเรีียนสนุุกพร้้อมกัับเข้้าใจเนื้้�อหา จึึงเป็็นการลดข้้อจำำ�กััดของการเรีียน 
ด้้วยวิิธีีดัังกล่่าว โครงการ GLOBE (Global Learning and Observations to Benefit the Environment Program) เป็็นโครงการ
ความร่่วมมืือนานาชาติิ ที่่�ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�สิ่่�งแวดล้อมรอบตัวด้วยการสังเกต ตรวจวััด บัันทึึกข้้อมููลที่่�สัังเกตและตรวจวััด 
วิิเคราะห์์ อภิิปราย ลงข้้อสรุุปข้้อมููลที่่�ตรวจวััด รวมถึงการนำำ�เสนอสิ่่�งที่่�ได้้จากการเรีียนรู้้�ให้้ผู้้�อื่�นเข้้าใจ โดยโครงการ GLOBE  
ได้้สร้้างเครืือข่่ายการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลที่่�ตรวจวััดผ่่านทางแอปพลิิเคชัันบนมืือถืือ เพ่ื่�อบัันทึึกข้้อมููลที่่�ตรวจวััดได้้ และส่่งเสริิมให้้ 
นัักเรีียนได้้ฝึึกฝนทัักษะการใช้้เทคโนโลยีควบคู่่�กัับกิจกรรมออฟไลน์ที่่�หลากหลาย บนพื้้�นฐานของกระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้�  
ที่่�เรีียกว่่า GLOBE Observer ซึ่่�งกิิจกรรมใน GLOBE Observer ส่่งเสริิมให้้มีีการตรวจวััดเมฆ (Cloud) ยุุง (Mosquito Habitat 
Mapper) สิ่่�งปกคลุุมดิน (Land Cover) ต้้นไม้้ (Trees) และสุุริยุุปราคา (Solar Eclipse)

บทความนี้้�ขอแนะนำำ�กิจกรรมแหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุง ซึ่่�งเป็็นการเรีียนรู้้�เร่ื่�อง “ยุุง” โดยมุ่่�งเน้้นระยะที่่�เป็็น 
ลููกน้ำำ��ยุุง ในกิิจกรรมดัังกล่่าวจััดให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�โดยใช้้เกมบิิงโก เกมแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุง และเกมวาดภาพแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุง  
ที่่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับลูกน้ำำ��ยุุง และเรีียนรู้้�การเก็็บข้้อมููลที่่�ตรวจวััดได้้ใส่่ในแอปพลิเคชัันเร่ื่�องยุุง 

วััตถุุประสงค์์ของกิิจกรรมแหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีีวิิตของยุุงวััตถุุประสงค์์ของกิิจกรรมแหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีีวิิตของยุุง
เพ่ื่�อเสริิมสร้้างการเรีียนรู้้�และความตระหนัักเกี่่�ยวกัับ
1.	 แหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุง ซึ่่�งพบในภาชนะต่่างๆ ที่่�ยุุงสามารถวางไข่่ได้้ทั้้�งหมด 30 แหล่่ง
2.	 วััฏจัักรชีวิิตของยุุงช่่วงที่่�อาศััยในน้ำำ�� 3 ระยะ (ไข่่ ลููกน้ำำ��ยุุง และตััวโม่่ง) ซึ่่�งยุุงทั้้�งสามระยะอาจพบในแหล่่งที่่�อยู่่�เดีียวกััน

หรืือบริเวณใกล้เคีียงกัันได้้
เกมทุุกเกมใช้้เป็็นส่ื่�อประกอบการเรีียนรู้้�เร่ื่�องยุุง ที่่�ครููสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้ทั้้�งในห้้องเรีียนออนไลน์หรืือออฟไลน์ เป็็นกิิจกรรม 

ที่่�ผู้้�เล่่นจะได้้องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับวััฏจัักรชีวิิตของยุุงและแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยของยุุง
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BINGO VARIATIONS

U-SHAPEDCover three outside rows to form the letter “U”

T-SHAPEDCover spaces in the shape of the letter “T”

STANDARD PLAYCover one row in any direction (vertically, horizontally or diagonally) BLACKOUTCover all squares

LEARN MORE  •  observer.globe.gov
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Mosquito Habitats and Hideouts

Playing Cards
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Mosquito Habitats and Hideouts
Playing Cards

LEARN MORE  •  observer.globe.gov
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BINGO MARKER TEMPLATE

• Share your observations with scientists.

• Combining your ground observations with satellite observations can help NASA

scientists better predict when and where mosquito-borne disease outbreaks might occur.

• LEARN MORE AND DOWNLOAD THE APP • observer.globe.gov. Page 9

mailto:skanp@ipst.ac.th?subject=IPST228%20-%20%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%87
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เกมบิงโกเกมบิงโก1
วััสดุุอุุปกรณ์์สำำ�หรัับเกมบิิงโก

•	 แผ่่นภาพรวมชื่�อแหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุง (Bingo Call Sheet) ดัังภาพ 1 สามารถดาวน์โหลดได้้ที่่�  
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf 
/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c (หน้้า 4)

•	 บััตรภาพแหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุง (Bingo Playing Cards) ดัังภาพ 2 สามารถดาวน์โหลดได้้ที่่�  
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.
pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c (หน้้า 5 และ 6)

•	 แผ่่นบิิงโก (Bingo Boards) 30 แผ่่น ตััวอย่่างแผ่่นบิิงโก ดัังภาพ 3 สามารถดาวน์โหลดแผ่่นบิิงโกทั้้�งหมดได้้ที่่� 
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/2-Hideouts-30-Bingoboards.pdf

•	 เบี้้�ยบิิงโก (Bingo Markers) ตััวอย่่างเบี้้�ยบิิงโก ดัังภาพ 4 สามารถดาวน์โหลดเบี้้�ยบิิงโกได้้ที่่� https://www.globe.gov 
/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-
44ce-9f95-f4aee0c3a26c (หน้้า 9)

•	 แนวการเรีียงเบี้้�ยแบบต่่างๆ (Bingo Variation) ตััวอย่่างแนวการเรีียงเบี้้�ยบิิงโกในแนวทแยง ดัังภาพ 5 สามารถ
ดาวน์โหลดแนวการเรีียงเบี้้�ยบิิงโกแบบต่่างๆ ได้้ที่่� https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711 
/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c (หน้้า 8)

ภาพ 1	 แผ่่นภาพรวมชื่�อแหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุง
ที่่�มา	 https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_

Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
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ซากรถเก่่า

ปากแม่่น้ำำ��

ไข่่ยุุง

สิ่่�งก่่อสร้้างสาธารณะ หลุุม แม่่น้ำำ��หรืือลำำ�ธาร เปลืือกของสััตว์หรืือพืืช กระถางต้้นไม้้ บึึง

ที่่�เก็็บน้ำำ�� ยางรถยนต์์ ถัังขยะ ขยะ เหยืือกน้ำำ�� บ่่อบาดาล/ บ่่อเก็็บน้ำำ��

ลููกน้ำำ��ยุุง ตััวโม่่ง ที่่�ดัักยุุง กัับดักยุุงวางไข่่ สระน้ำำ��

ที่่�ปิ้้�งย่่าง ช่่องว่่างในใบพืืช โพรงไม้้ บ้้านหรืือสิ่่�งก่่อสร้้าง ทะเลสาบหรืือบึึง
ขนาดใหญ่่

อ่่างน้ำำ��นก กระป๋๋อง ขวด ถ้้วย คููน้ำำ�� ร่่องน้ำำ��ชามหรืือรางใส่่
อาหารสัตว์

รอยเท้้าสััตว์ รอยเท้้าคน 
รอยยางรถยนต์์

https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/2-Hideouts-30-Bingoboards.pdf
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
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ภาพ 2	ตั วอย่่างบััตรภาพแหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุง
ที่่�มา	 https://www.globe.gov/documents/48620442 

/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected 
-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee-
0c3a26c

ภาพ 3	ตั วอย่่างแผ่่นบิิงโก 30 แผ่่น แสดงแหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักร
ชีีวิิตของยุุง

ที่่�มา	 https://observer.globe.gov/documents/19589576 
/51589935/2-Hideouts-30-Bingoboards.pdf

ภาพ 4	ตั วอย่่างเบี้้�ยบิิงโก
ที่่�มา	 https://www.globe.gov/documents/48620442/ 

52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected 
-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee-
0c3a26c

ภาพ 5	ตั วอย่่างการชนะเกมที่่�มีีการเรีียงเบี้้�ยบิิงโกในแนวทแยง
ที่่�มา	 https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711 

/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf 
/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
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Ovitrap

ไข่่ยุุง ลููกน้ำำ��ยุง ตััวโม่่ง

กระถางต้้นไม้้ ถัังขยะ ยางรถยนต์์

BINGO MARKER TEMPLATE

• Share your observations with scientists.
• Combining your ground observations with satellite observations can help NASA

scientists better predict when and where mosquito-borne disease outbreaks might occur.
• LEARN MORE AND DOWNLOAD THE APP • observer.globe.gov.

Page 9

BINGO VARIATIONS

U-SHAPED
Cover three outside rows to form the letter “U”

T-SHAPED
Cover spaces in the shape of the letter “T”

STANDARD PLAY
Cover one row in any direction (vertically, horizontally or diagonally)

BLACKOUT
Cover all squares

LEARN MORE  •  observer.globe.gov
Page 8

การเตรียมการก่่อนเล่่นเกมการเตรียมการก่่อนเล่่นเกม
•	 พิิมพ์แผ่่นบิิงโก (Bingo Board) แหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยของยุุงสำำ�หรัับผู้้�เล่่น โดยในแผ่่นบิิงโกจะวางตำำ�แหน่่ง 

แต่่ละภาพไว้้แตกต่่างกััน 
•	 พิิมพ์แผ่่นภาพรวมชื่�อแหล่่งที่่�อยู่่�ของยุุง (Bingo Call Sheet) และบััตรภาพแหล่่งที่่�อยู่่�ของยุุง (Bingo Playing 

Cards)
   ข้้อแนะนำำ� แผ่่นบิิงโก แผ่่นภาพรวมชื่�อแหล่่งที่่�อยู่่�ของยุุงและบััตรภาพต่่างๆ ควรเคลืือบด้วยพลาสติิก เพ่ื่�อความคงทน 
  	         ในการใช้้งานครั้้�งต่่อๆ ไป 

Mosquito Habitats and Hideouts
Bingo Call Sheet

Abandoned car Birdbath Can, bottle, cup

Mosquito larva Mosquito pupa

Animal dish or 
trough

Animal, people 
or tire tracks

Trash/discarded 
objects

Ditch

Estuary Grill Hollows in trees House/structureHollows in plants

Mosquito eggs

Lake or pond

Mosquito trap Pool

Public works Puddle River or stream 
edge

Shells (animal 
or plant)

Ovitrap

SwampPlant pot

Tank Tire Trash container Water jars Well or cistern

LEARN MORE  •  observer.globe.gov
Page 4

https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/2-Hideouts-30-Bingoboards.pdf
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
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วิิธีีเล่่นบิิงโกวิิธีีเล่่นบิิงโก

การชนะเกมบิิงโกการชนะเกมบิิงโก

•	 อาจใช้้สไลด์ PowerPoint ในการสุ่่�มเรีียกชื่�อแหล่่งที่่�อยู่่�ของยุุง แทนแผ่่นภาพรวมหรืือบััตรภาพแหล่่งที่่�อยู่่� 
ของยุุง ซึ่่�งสามารถดาวน์โหลดจาก https://observer.globe.gov/toolkit หรืือ https://observer.globe.gov/ 
documents/19589576/51589935/3-Hideouts-CallSlides.pptx

•	 ทำำ�เบี้้�ยบิิงโก (Bingo Markers) สำำ�หรัับผู้้�เล่่น (สามารถใช้้เล่่นเป็็นรายบุุคคลหรืือเล่่นเป็็นทีีม) โดยอาจใช้้เหรีียญ
สตางค์์ หิิน หรืือวััสดุุอื่�นๆ หรืือตามต้้นแบบเบี้้�ยบิิงโก (Bingo Marker Template) ที่่�เสนอเป็็นตััวอย่่างไว้้

•	 พิิมพ์เบี้้�ยบิิงโกโดยใช้้กระดาษแข็็งหรืือเคลืือบพลาสติิก 
•	 การขีดเขีียนบนแผ่่นบิิงโกและแผ่่นภาพรวมแหล่่งที่่�อยู่่�ของยุุงที่่�เคลืือบพลาสติิก ควรใช้้ปากกาที่่�ลบได้้

•	 แจกแผ่่นบิิงโกให้้ผู้้�เล่่น 1 แผ่่นต่่อคน หรืือ 1 แผ่่นต่่อกลุ่่�ม และเบี้้�ยบิิงโก 25 ชิ้้�นต่่อคน หรืือต่่อกลุ่่�ม
•	 ผู้้�เล่่นวางเบี้้�ยลงบนกึ่่�งกลางตารางในช่่อง “ฟรี” ที่่�เห็็นเป็็นรููปลููกน้ำำ��ยุุง
•	 ผู้้�ดำำ�เนิินเกมสุ่่�มเลืือกบัตรภาพแหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุงขึ้้�นมา 1 แผ่่น พร้้อมขานช่ื่�อภาพ
•	 ผู้้�เล่่นที่่�มีีภาพตามที่่�ผู้้�ดำำ�เนิินเกมขานช่ื่�อให้้วางเบี้้�ยลงบนภาพนั้้�น

•	 ผู้้�เล่่นแต่่ละคนหรืือแต่่ละทีีมวางเบี้้�ยเป็็นแถวแนวตั้้�ง แนวนอน หรืือแนวทแยง หรืือตามเง่ื่�อนไขที่่�กำำ�หนด  
พร้้อมขานคำำ�ว่่า บิิงโก

•	 ผู้้�ดำำ�เนิินเกมตรวจสอบแผ่่นบิิงโกของผู้้�เล่่นแต่่ละคน หรืือแต่่ละทีีม ถ้้าแผ่่นบิิงโกมีการเรีียงตามเง่ื่�อนไขที่่�กำำ�หนด
ถืือว่่าเป็็นผู้้�ชนะ ถ้้าไม่่วางเรีียงตามเง่ื่�อนไขแสดงว่่ายัังไม่่เป็็นผู้้�ชนะ ให้้เล่่นเกมต่่อไป

•	 การเล่่นเกมจะจบลงเม่ื่�อครบตามกติกา โดยผู้้�ชนะต้้องขานคำำ�ว่่า บิิงโก

เกมแหล่่งที่่�อยู่่�ของยุุงเกมแหล่่งที่่�อยู่่�ของยุุง2
วััสดุุอุุปกรณ์์สำำ�หรัับเกมแหล่่งที่่�อยู่่�ของยุุง

•	 บััตรภาพแหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุง หรืือใช้้ PowerPoint แสดงภาพแหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุง
•	 บััตรคำำ�แหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุง (List of Mosquito Habitats and Life Cycle Stages) ดัังภาพ 6 สามารถ

ดาวน์โหลดเบี้้�ยบิิงโกได้้ที่่� https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FI-
NAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c (หน้้า 7)

•	 กระดานดำำ� ไวท์บอร์์ด กระดาษ ภาพพลิก (Flip chart) หรืือกระดาษคาร์์ฟ
•	 อุุปกรณ์จัับเวลา อาจใช้้นาฬิิกาจัับเวลา นาฬิิกาทราย หรืือแอปพลิเคชััน

https://observer.globe.gov/toolkit
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/3-Hideouts-CallSlides.pptx
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/3-Hideouts-CallSlides.pptx
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
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Abandoned car
ซากรถเก่่า

Mosquito
ตััวโม่่ง

Ditch
คูนู้ำำ� ร่อ่งน้ำำ�

Mosquito trap
ที่่�ดัักยุุง

Puddle
หลุมุ

Tank
ที่่�เก็็บน้ำำ�

River or Stream edge
แม่่น้ำำ�หรือืลำำ�ธาร

Trash/discarded objects
ขยะ

Hallows in plants 
(e.g. puddle on leaf, bamboo) ช่อ่ง

ว่า่งในพืืช (ร่อ่งบนใบ ไม้ไ้ผ่่)

Animal, people or tire tracks 
รอยเท้้าสัตว์ ์รอยเท้้าคน 

รอยยางรถยนต์์

Animal dish or trough  
ชามหรือืรางใส่่อาหารสััตว์์

Mosquito eggs
ไข่ยุุ่ง

Estuary
ปากแม่่น้ำำ�

Ovitrap
กัับดัักยุุงวางไข่่

Grill
ที่่�ป้ิ้� งย่า่ง

Tire
ยางรถยนต์์

Shells (animal or plant)
เปลืือกของสััตว์ห์รือืพืืช

Water storage jars 
เหยืือกน้ำำ�

House or structure 
(gutters, downspouts) 

บ้า้นหรือืสิ่่�งก่่อสร้า้ง 
(รางน้ำำ�ฝน ท่่อระบายน้ำำ�ฝน)

Can, bottle, cup 
กระป๋๋อง ขวด ถ้้วย

Birdbath
อ่า่งน้ำำ�นก

Mosquito larva
ลูกูน้ำำ�ยุุง

Hallows in trees
โพรงไม้้

Plant pot
กระถางต้้นไม้้

Pool
สระน้ำำ�

Trash container
ถัังขยะ

Swamp
บึงึ

Well or cistern 
บ่อ่บาดาล/ บ่อ่เก็็บน้ำำ�

Public works
สิ่่�งก่่อสร้า้งสาธารณะ

Lake or pond
ทะเลสาบหรือืบึงึขนาดใหญ่่

ภาพ 6	บั ตรคำำ�แหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุง
ที่่�มา	 https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_

Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c

วิิธีีเล่่นวิิธีีเล่่น
•	 กำำ�หนดเวลาในการตอบแต่่ละภาพ อาจเป็็น 15-20 วิินาทีี หรืือตามความเหมาะสม
•	 เกมนี้้�สามารถเล่่นเป็็นกลุ่่�มใหญ่่ หรืือแบ่่งเป็็นกลุ่่�มย่่อยได้้
•	 ผู้้�ดำำ�เนิินเกมเลืือกบัตรภาพแหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุง และบอกรายละเอียีดโดยที่่�ไม่่บอกชื่�อของบััตรภาพ 

ผู้้�เล่่นฟัังข้้อมููลแล้้วลงข้้อสรุุปว่่าเป็็นภาพอะไร
•	 ผู้้�ดำำ�เนิินเกมเฉลยบััตรภาพนั้้�น ถ้้าผู้้�เล่่นคนใดตอบถูกจะได้้คะแนน 1 คะแนนต่่อภาพ
•	 เกมควรดำำ�เนิินไปจนครบทั้้�ง 30 ภาพ
•	 ผู้้�ชนะคืือผู้้�ที่่�ได้้คะแนนสููงสุุด

https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c


51 ปีที่ 49 ฉบับที่ 228  มกราคม - กุมภาพันธ์ 2564ปีที่ 49 ฉบับที่ 228  มกราคม - กุมภาพันธ์ 2564

วิิธีีเล่่นวิิธีีเล่่น
•	 กำำ�หนดเวลาในการเล่่นเกม 15-20 นาทีี
•	 ผู้้�ดำำ�เนิินเกมแจกบัตรคำำ�แหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุงให้้ผู้้�เล่่นคนละ 3-4 ภาพ
•	 ผู้้�เล่่นวาดภาพจากบัตรคำำ�แหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุง
•	 เม่ื่�อหมดเวลา ผู้้�ดำำ�เนิินเกมให้้ผู้้�เล่่นคนที่่� 1 ชููภาพที่่�วาด
•	 ผู้้�ทายภาพได้้ถููกต้้องจะได้้คะแนน 1 คะแนน
•	 เม่ื่�อผู้้�เล่่นทายภาพของเพ่ื่�อน ๆ จนครบ ผู้้�ชนะคืือผู้้�ที่่�ได้้คะแนนสููงสุุด

เกมวาดภาพที่่�อยู่่�ของยุุง เกมวาดภาพที่่�อยู่่�ของยุุง 3
วััสดุุอุุปกรณ์์สำำ�หรัับเกมวาดภาพที่่�อยู่่�ของยุุง

•	 บััตรคำำ�แหล่่งที่่�อยู่่�และวััฏจัักรชีวิิตของยุุง หรืือ PowerPoint
•	 กระดานดำำ�หรืือเคร่ื่�องฉายภาพ
•	 อุุปกรณ์จัับเวลา อาจใช้้นาฬิิกาจัับเวลา นาฬิิกาทราย หรืือแอปพลิเคชััน

สามารถศึกษาคู่่�มืือการทำำ�กิจกรรมได้้จาก Mosquito 
Habitats and Hideouts และดาวโหลดแผ่่นบิิงโกได้้จาก URL 
และ QR code ด้้านข้้าง

หลัังจากการเล่่นเกมทั้้�งหมดจบแล้้ว ครููควรสรุุปการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนเกี่่�ยวกัับวััฏจัักรชีวิิตของยุุง และแหล่่งที่่�อยู่่�ของยุุง 
อีีกครั้้�ง พร้้อมกัับให้้นัักเรีียนเสนอความคิิดเห็็นในเร่ื่�องการกำำ�จัดแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุง และให้้นัักเรีียนสำำ�รวจภาชนะในบ้้าน 
ของตนเองว่่ามีีภาชนะใดที่่�เป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุง จากนั้้�นให้้สืืบค้นเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับโรคที่่�เกิิดจากยุุงเป็็นพาหะเพ่ื่�อนำำ�เสนอต่่อไป 

ผู้้�ที่่�สนใจร่่วมกิจกรรมตรวจวััดลูกน้ำำ��ยุุง และเก็็บข้้อมููลที่่�ได้้จากการตรวจวััด สามารถส่่งข้้อมููลได้้ที่่�แอปพลิเคชัันของ 
โครงการ GLOBE โดยศึึกษาได้้จาก https://observer.globe.gov/do-globe-observer/mosquito-habitats

สำำ�หรัับกิจกรรมการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการตรวจวััดเมฆ สิ่่�งปกคลุุมดิน ต้้นไม้้ รวมทั้้�งสุุริยุุปราคา สามารถศึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 
https://observer.globe.gov/  

shorturl.at/tyBIK shorturl.at/txRZ9

คู่่�มืือกิิจกรรม Mosquito Habitat 
and Hideouts ฉบัับภาษาอัังกฤษ

แผ่่นบิิงโกแหล่่งที่่�อยู่่�ของยุุง

บรรณานุุกรม
GLOBE Program. (2021). Mosquito Habitats and Hideouts Play Bingo. Retrieved February 10, 2021, from https://observer.globe.gov/ 

documents/19589576/51589935/1-Hideouts-Guide.pdf.
GLOBE Program. (2021). Mosquito Habitats Resource Library: Mosquito Habitats and Hideouts Activity. Retrieved February 10, 2021, from  

https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/1-Hideouts-Guide.pdf.

https://observer.globe.gov/do-globe-observer/mosquito-habitats
https://observer.globe.gov/
https://shorturl.at/tyBIK
https://shorturl.at/txRZ9
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/1-Hideouts-Guide.pdf
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/1-Hideouts-Guide.pdf
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/1-Hideouts-Guide.pdf
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ครองแครงกะทิิสด : ครองแครงกะทิิสด : 
ใบกิิจกรรมการเรียีนรู้้� ในแบบ STEMใบกิิจกรรมการเรียีนรู้้� ในแบบ STEM

สุุทธิิพงษ์์ พงษ์์วร • นัักวิชาการอิสระ • e-mail: Johng1313@hotmail.comการเรีียนกระตุ้้�นความคิิด

การเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึึกษา (STEM Education) ซ่ึ่�งเป็็นการนำำ�ความรู้้�ในวิิชาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์  

มาสอนร่่วมกัับการฝึึกฝนทัักษะการสืืบเสาะหาความรู้้� ทัักษะการออกแบบทางวิิศวกรรม และทัักษะการวิิเคราะห์์ 

เชิิงคณิิตศาสตร์์ (Johnson, 2013) โดยพบว่่า ถ้้าสามารถนำำ�มาเช่ื่�อมโยงกัับสิ่่�งต่่างๆ ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ จะทำำ�ให้้

การเรีียนการสอนแบบสะเต็็มศึึกษามีีความหมายต่่อผู้�เรีียนมากขึ้้�น 

การเรีียนรู้้�รูปแบบนี้้�ส่่งผลดีตี่่อการพัฒันาทัักษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแก้ปั้ัญหาในชีวิีิตประจำำ�วััน  มากกว่่าการเพิ่่�มผลสัมัฤทธิ์์�
ของการเรีียนรู้้�เนื้้�อหาในหลัักสูตรที่่�นำำ�มาสอนในชั้้�นเรีียน ทัักษะที่่�ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝนและพััฒนาผ่่านการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึกษา เช่่น  
การวิเคราะห์์ การสังเกต การวางแผนการทดลอง การนำำ�เสนอ การคิดอย่่างมีีเหตุุผล การสังเคราะห์์ การคิดแบบเป็็นระบบ  
การตั้้�งคำำ�ถาม การประเมิินผลในสิ่่�งที่่�ทำำ� การเปิิดใจยอมรับและเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ การคิดสร้้างสรรค์ (GÜLEN, 2019) โดยแต่่ละทัักษะ
จะได้้รัับการฝึกฝนและพััฒนาในระดัับที่่�แตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์ของผู้้�เรีียนในกิิจกรรมที่่�นำำ�มาใช้้เรีียนรู้้� 

ตาราง 2 แนวทางการออกแบบ
กิจกรรมย่อย เพื่อให้สอดคล้อง
กับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลางที่นำ�มาใช้

http://bit.ly/228-r2

จากข้้อมููลในตารางแนวทางการออกแบบกิจกรรมย่่อย เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับตัวชี้้�วััดและสาระ
การเรีียนรู้้�แกนกลางที่่�นำำ�มาใช้้ ในบทความเร่ื่�อง ครองแครงกะทิสิด กัับแนวทางในการออกแบบกิจิกรรม 
STEM ด้้วยตนเอง (สามารถสแกน QR code ด้้านข้้าง หรืือดููได้้ที่่� https://emagazine.ipst.ac.th/227/49/) 
จะเห็น็ได้้ว่่า ในแต่่ละขั้้�นตอนย่่อยของการทำำ�ครองแครงกะทิสิด อาจจะไม่่สามารถนำำ�มาออกแบบทำำ�เป็น็
กิิจกรรม STEM ได้้ทุุกขั้้�นตอน แต่่ผู้้�สอนสามารถนำำ�มาใช้้เป็็นกิิจกรรมการทดลองทางวิิทยาศาสตร์  
เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝนทัักษะกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์ และเห็็นความเช่ื่�อมโยงของวิิทยาศาสตร์์ 
ที่่�อยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วััน ผู้้�เขีียนขอนำำ�ขั้้�นตอนที่่� 3 เร่ื่�อง การปั้้�น มาใช้้เป็็นตััวอย่่างในการจัดทำำ�ใบกิจกรรม
การเรีียนรู้้�ในแบบ STEM เพ่ื่�อให้้เห็็นภาพของการจัดทำำ�และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์ใช้้ในการออกแบบ

กิิจกรรม STEM อ่ื่�นๆ ได้้ต่่อไป
สำำ�หรัับนักเรีียนในชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 5 ถ้้าผู้้�สอนไม่่เคยให้้ทำำ�กิจกรรมในลัักษณะนี้้� หรืือผู้้�เรีียนไม่่เคยได้้รัับการฝึกฝน

ให้้ออกแบบตารางบัันทึึกผลการทดลองด้้วยตนเอง ผู้้�สอนจะต้้องทำำ�ใบงานที่่�มีีตารางให้้ผู้้�เรีียนสามารถศึกษาได้้ด้้วยตััวเอง และเห็็น
ความแตกต่่างของประเด็็นที่่�ต้้องการศึกษาได้้ชััดเจน เม่ื่�อผู้้�เรีียนมีีความคุ้�นเคยกัับกิจกรรมในลัักษณะนี้้�แล้้ว ต่่อไปผู้้�สอนสามารถ 
ทำำ�ใบงานที่่�มีีแต่่คำำ�ถามปลายเปิิด แล้้วให้้ผู้้�เรีียนทำำ�การออกแบบการทดลอง และออกแบบตารางการเก็็บข้้อมููลจากการทดลองได้้  
สิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดสำำ�หรัับการเรีียนการสอนวิิทยาศาสตร์ก็็คืือ การที่่�ผู้้�เรีียนจะต้้องให้้เหตุุผลประกอบในทุุกๆ ประเด็็นที่่�เป็็นคำำ�ถาม  
ไม่่ว่่าผู้้�เรีียนจะให้้คำำ�ตอบถูกต้้องหรืือไม่่ถูกต้้องก็็ตาม เพราะการให้้เหตุุผลประกอบ จะทำำ�ให้้ผู้้�สอนสามารถตรวจสอบความเข้้าใจ 
ของผู้้�เรีียนได้้ว่่า ผู้้�เรีียนเข้้าใจ มีีความสามารถในการอธิิบาย และให้้เหตุุผลได้้ถููกต้้องหรืือไม่่

mailto:Johng1313@hotmail.com?subject=IPST228%20-%20%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%94%20:%20%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%20STEM
http://bit.ly/228-r2
https://emagazine.ipst.ac.th/227/49/
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ตััวอย่าง ใบกิิจกรรมการปั้้�นแป้้งครองแครงกะทิิสด

	 เม่ื่�อนัักเรีียนนำำ�แป้้งผสมสีมา 2 สีี สีีละ 50 กรัม โดยสีีหนึ่่�งนำำ�มาปั้้�นเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมลูกบาศก์์ที่่�มีีขนาด 0.5 เซนติิเมตร 
และอีีกสีหนึ่่�งนำำ�มาปั้้�นเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมลูกบาศก์์ขนาด 1 เซนติิเมตร 

การคาดเดาผลก่อนการทดลอง

แป้้งรููปสี่่�เหลี่่�ยมลูกบาศก์์ทั้้�ง 2 ขนาด สุุกพร้้อมกัันหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

แป้้งรููปสี่่�เหลี่่�ยมลูกบาศก์์ทั้้�ง 2 ขนาดก่่อนการนำำ�ไปต้้มและหลัังการต้้ม มีีน้ำำ��หนัักและปริิมาตรแตกต่่างกัันหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด

………………………………………………………………………………………………………………………………………….

เม่ื่�อนำำ�แป้้งรููปสี่่�เหลี่่�ยมลูกบาศก์์ทั้้�ง 2 ขนาดไปต้้ม แป้้งขนาดใดจะสุุกเร็็วกว่่า เพราะเหตุุใด ให้้นัักเรีียนระบุุถึงปััจจัยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
การสุุกของแป้้ง

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

สีีของแป้้งก่่อนต้้มและหลัังต้้มเปลี่่�ยนแปลงหรืือไม่่ เพราะเหตุุใดนักเรีียนถึึงคิิดเช่่นนั้้�น

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

	 เม่ื่�อนำำ�แป้้งที่่�มีีน้ำำ��หนัักเท่่ากััน มาปั้้�นให้้เป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมลูกบาศก์์ รููปวงกลม และรููปตััวหนอน (รููปแบบของครองแครง 
กะทิิสด) นัักเรีียนคิิดว่่า แป้้งรููปแบบใดเหมาะสมที่่�สุุดสำำ�หรัับการทำำ�ครองแครงกะทิิสด เพราะเหตุุใด ให้้นัักเรีียนออกแบบการทดลอง
เพ่ื่�อพิิสููจน์สมมติฐาน และนำำ�เสนอผลการทดลองในรููปแบบของแผนภููมิิแท่่ง

ภาพแสดงการออกแบบการทดลอง

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

ผลการทดลอง

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

สี่่�งที่่�สนใจศึึกษา

ความแตกต่่างที่่�พบ

รููปสี่่�เหล่ี่�ยมลููกบาศก์์ขนาด 0.5 เซนติิเมตร รููปสี่่�เหล่ี่�ยมลููกบาศก์์ขนาด 1 เซนติิเมตร

ก่่อนต้้ม หลัังต้้ม ก่่อนต้้ม หลัังต้้ม

ขนาด (กว้าง x ยาว x สููง)

ปริิมาตร (ลููกบาศก์์เซนติิเมตร)

น้ำำ��หนััก (กรัม)

สีี

ในฉบัับหน้้าผู้้�เขีียนจะนำำ�เสนอวิิธีีการทำำ�แบบประเมิิน เพ่ื่�อให้้ผู้้�สอนสามารถวััดและประเมิินผลการทำำ�กิจกรรมในแต่่ละ 
ขั้้�นตอนของผู้้�เรีียนได้้ และช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถพัฒนาทัักษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้�แบบสะเต็็มศึกษาผ่่านกิิจกรรมต่่างๆ  
ที่่�เกิิดขึ้้�นจริงในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้  

บรรณานุุกรม
GÜLEN, S. (2019). The effect of STEM roles on the solution of daily life problems. Participatory Educational Research, 6(2), 37-50.
Johnson, C. C. (2013). Conceptualizing Integrated STEM Education. School Science and Mathematics, 113(8), 367–368.
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เว็บช่วยสอน

Online Math Learning
https://www.onlinemathlearning.com/

แหล่่งรวบรวมทรััพยากรออนไลน์วิิชาคณิิตศาสตร์  
ภายในมีีส่ื่�อการเรีียนรู้้�ที่่�น่่าสนใจประกอบด้วย วีีดิิทััศน์์ ใบกิจกรรม 
และแบบฝึกหัด เหมาะสำำ�หรัับครููที่่�สอนทุุกระดัับชั้้�น สามารถเข้้ามา
ศึึกษา และนำำ�ไปประยุุกต์ในการจัดการเรีียนรู้้�ทั้้�งในและนอกห้องเรีียน  
นอกจากนี้้�  ยัังสามารถใช้้งานร่่วมกัับ Google Classroom หรืือใช้้
เป็็นส่ื่�อเสริิมเพิ่่�มความรู้้�ความเข้้าใจแก่่นักเรีียนได้้อย่่างดีี นัักเรีียน
สามารถเข้้ามาศึึกษา และทบทวนความรู้้�ผ่่านการทำำ�แบบฝึกหัด 
โดยนัักเรีียนสามารถมีปฏิิสััมพันธ์์กัับสื่�อได้้โดยตรง ผ่่านทาง  
https://www.interactive.onlinemathlearning.com ทำำ�ให้้นัักเรีียน

มีีความเข้้าใจมากยิ่่�งขึ้้�น  

99Math
https://www.99math.com/

เว็็บไซต์ที่่�สนัับสนุุนครููในการจััดการเรีียนรู้้�วิ ชา
คณิิตศาสตร์ ภายในเว็็บไซต์ประกอบด้วย แบบฝึกหัดการบวก ลบ  
คููณ หาร สมการ เศษส่่วน และทศนิิยม ครููสามารถเลืือกหัวข้้อ 
พร้้อมกำำ�หนดระดัับความยากง่่าย และใช้้เป็็นเคร่ื่�องมืือช่่วยสร้้าง
บรรยากาศการเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนที่่�ท้้าทาย  และสนุุกสนาน เช่่นเดีียว 
กัับเวลาที่่�เด็็กเล่่นเกม นัักเรีียนจะทราบผลของตนเองได้้ทัันทีี 
นอกจากนี้้� ครููสามารถดููรายงานผลของนัักเรีียนรายบุุคคลได้้  
เหมาะสำำ�หรัับครูู นัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษา และผู้้�ที่่�สนใจ

ทั่่�วไป  

Funbrain.com เป็็นแหล่่งรวบรวมสื่�อการเรีียนรู้้�ที่่� 
ช่่วยพััฒนาทัักษะทางคณิิตศาสตร์และการแก้้ปััญหา ในรููปแบบ 
เกมเพ่ื่�อการศึึกษาและสื่่�อวีีดิิทััศน์์กิิจกรรมการทดลองต่่างๆ  
ที่่�น่่าสนใจ นอกจากนี้้�ยัังมีีหนัังสืือภาษาอัังกฤษที่่�จะช่่วยพััฒนา
ทัักษะการอ่่าน ซึ่่�งนัักเรีียนสามารถเลืือกศึกษาได้้ตามความสนใจ 
เพ่ื่�อให้้บรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ของส่ื่�อแต่่ละประเภทได้้เป็็นอย่่างดีี 
เหมาะสำำ�หรัับนักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึกษาตอนต้้นถึึงมััธยมศึกษา
ตอนต้้น และผู้้�ปกครองที่่�สนใจจะจััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับนักเรีียนใน

รููปแบบโฮมสคููล  

นานาสาระและข่่าวสาร

Fun Brain
https://www.funbrain.com/

mailto:sroon@ipst.ac.th?subject=IPST228%20-%20%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://www.onlinemathlearning.com/
https://www.interactive.onlinemathlearning.com/
https://www.99math.com/
https://www.funbrain.com/
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สสวท. ลงนามความร่ว่มมืือการขับัเคลื่่�อนการจััดการเรียีนรู้้� โค้้ดดิ้้�งในโรงเรียีน

สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ร่่วมลงนามในบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือการขับเคล่ื่�อน
การจัดการเรีียนรู้้�โค้้ดดิ้้�งในโรงเรีียน และโครงการโรงเรีียนคุุณภาพวิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์และเทคโนโลยี ตามมาตรฐาน สสวท. 
โดยมีี นายอััมพร พิินะสา เลขาธิิการคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน เป็็นประธานในพิิธีี พร้้อมด้วย นายนิิพนธ์์ ก้้องเวหา  
ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการการศึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน นายอรรถพล ตรึกตรอง เลขาธิิการคณะกรรมการส่่งเสริิมการศึกษาเอกชน นายขจร ศรีีชวโนทััย 
รองอธิิบดี ปฏิิบััติิราชการแทน อธิิบดีกรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น นายเกรีียงไกร จงเจริญ ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักการศึึกษา
กรุุงเทพมหานคร นายพรชัย อิินทร์์ฉาย รองผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ณ ห้้องประชุุม สพฐ.1 
อาคาร สพฐ.4 ชั้้�น 2 กระทรวงศึึกษาธิิการ เม่ื่�อวัันที่่� 16 ธัันวาคม พ.ศ. 2563  

สสวท. มอบสื่่�อและอุุปกรณ์์เสริมิทัักษะการเรียีนรู้้�วิทิย์ ์
คณิตและวิทิยาการคำำ�นวณ ให้โ้รงเรียีนดาราคาม

ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  
มอบสื่�อและอุุปกรณ์วิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์และเทคโนโลยี ให้้กัับ นางนุุชนาฏ เจริญสุุข ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนดาราคาม เพ่ื่�อ
สนัับสนุุนการจัดการเรีียนการสอนวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์ และวิิทยาการคำำ�นวณ รวมทั้้�งการจัดกิจกรรมการเรีียนรู้้�เสริิมสร้้าง
ทัักษะ การคิด วิิเคราะห์์ แก้้ปััญหา ให้้กัับนักเรีียนในระดัับประถมศึกษาของโรงเรีียนดาราคาม กรุุงเทพฯ ณ อาคารอำำ�นวยการ  
ชั้้�น 1 สสวท. เม่ื่�อวัันที่่� 24 ธัันวาคม พ.ศ. 2563   

ข่าว สสวท 
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สสวท. ร่ว่มแสดงความยิินดีีกัับนัักเรียีนทุุน พสวท. 
รับัรางวัลันัักเรียีนทุุนรัฐับาลไทยดาวรุ่่�ง ประจำำ�ปีี 2563

พิิธีเีปิิดเทศกาลภาพยนตร์ว์ิทิยาศาสตร์เ์พื่่�อการเรียีนรู้้� ครั้้�งที่่� 16 กระตุ้้�นเด็็กไทยรักัวิทิย์์
พร้อ้มการเรียีนรู้้�สู่่�อนาคตที่่�ยั่่�งยืนืกัับภาพยนตร์ว์ิทิยาศาสตร์ช์ั้้�นดีีนานาประเทศ

สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
(สสวท.) โดยศาสตราจารย์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการ 
ร่่วมแสดงความยิินดีีกัับรองศาสตราจารย์์ ดร.เพีียงพัักตร์์ สุุขรักษ์  
รองศาสตราจารย์ประจำำ�คณะวิิทยาศาสตร์ สาขาพฤกษศาสตร์  
มหาวิิทยาลััยบููรพา เน่ื่�องในโอกาสเข้้ารัับรางวััล “นัักเรีียนทุุน 
รััฐบาลไทยดาวรุ่่�ง ประจำำ�ปี พ.ศ. 2563” จากสมาคมนัักเรีียนทุุน
รััฐบาลไทย ในงาน TGS Innovated in Thailand : นวััตกรรมไทยคิิด  
ไทยทำำ� ไทยใช้้ ไทยรอด ณ รอยััลพารากอนฮอล์์ สยามพารากอน  
เม่ื่�อวัันที่่� 6 ธัันวาคม พ.ศ. 2563

รางวััลนักเรีียนทุุนรััฐบาลไทยดาวรุ่่�ง  เป็็นรางวััลเชิิดชูเกีียรติ 
ที่่�สมาคมนักเรีียนทุุนรััฐบาลไทยมอบให้้กัับนักเรีียนทุุนรััฐบาล
ที่่�ได้้รัับการพิจารณาคััดเลืือก จากการเป็็นผู้้�ปฏิิบััติิหน้้าที่่� ด้้วย 
ความซื่่�อสััตย์สุุจริต มีีผลงานดีีเด่่นเป็็นที่่�ประจัักษ์ สามารถเป็็น 
แบบอย่่าง และเป็็นแรงบัันดาลใจให้้กัับนักเรีียนทุุนรุ่่�นใหม่่ในการ
ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ด้้วยความวิริิยะอุุตสาหะต่่อไป  

ดร.คุุณหญิิงกััลยา โสภณพนิช รััฐมนตรีช่่วยว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ  เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดงานเทศกาลภาพยนตร์ 
วิิทยาศาสตร์เพ่ื่�อการเรีียนรู้้� ครั้้�งที่่� 16 พร้้อมด้วย ศาสตราจารย์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันส่่งเสริิมการสอน 
วิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นายเกออร์์ก ชมิิดท์ เอกอัครราชทูตสหพัันธ์์สาธารณรััฐเยอรมนีประจำำ�ประเทศไทย นางมาเร็็น  
นีีไมเออร์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันเกอเธ่่ ประเทศไทย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.รวิน ระวิิวงศ์์ ผู้้�อำำ�นวยการองค์์การพิพิิธภัณฑ์์ 
วิิทยาศาสตร์แห่่งชาติิ ดร.วรัท พฤกษาทวีีกุุล เลขาธิิการสำำ�นักงานส่่งเสริิมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศััย  
และนางสาวเดเชน เซอริ่่�ง ผู้้�อำำ�นวยการภููมิิภาคเอเชีียและแปซิิฟิิก โครงการสิ่่�งแวดล้อมแห่่งสหประชาชาติิ ณ หอประชุุมสถาบััน 
เกอเธ่่ ประเทศไทย กรุุงเทพฯ เม่ื่�อวัันที่่� 6 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2563  

พิธีเปิดเทศกาลภาพยนตร์
วิทยาศาสตร์เพื่อการเรียนรู้ครั้งที่ 16 

(Science Film 2020)

bit.ly/228-v5
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สสวท. ขอแสดงความยิินดีีกัับบัณัฑิิต พสวท. 
ติิดอันัดัับนัักวิจัิัยโลก World’s Top 2% Scientists

สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึึกษาธิิการ ขอแสดงความยินดีีกัับ บััณฑิิต พสวท. 
ติิดอันดัับนักวิจััยโลกจากการจัดอันดัับของมหาวิิทยาลััยสแตนฟอร์์ด โดยได้้ทำำ�การจัดอันดัับนักวิทยาศาสตร์ชั้้�นนำำ�เกืือบ 8 ล้้านคน
ทั่่�วโลก คััดเลืือกจากนักวิทยาศาสตร์ที่่�ผลงานวิิจััยตีีพิิมพ์และได้้รัับการอ้างอิิงสููงสุุด 2% แรกของแต่่ละสาขาวิิชาที่่�เชี่่�ยวชาญ

และสำำ�หรัับการคิดจากการอ้างอิิงเฉพาะในปีี พ.ศ. 2562  มีีนัักวิทยาศาสตร์ไทยที่่�เป็็น “บััณฑิิตทุุน พสวท.” ติิดอันดัับ
นัักวิจััยโลก 3 คน ได้้แก่่

1) ศาสตราจารย์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการ สสวท. (ฟิิสิิกส์ประยุุกต์)
2) รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท กิิตตะคุุปต์์ สถาบัันบััณฑิิตศึกษาจุุฬาภรณ์ (เคมีีการแพทย์์และอณููชีีววิทยา)
3) ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.เอกชัย ชููเกีียรติโรจน์ มหาวิิทยาลััยแม่่ฟ้้าหลวง (เห็็ดราวิิทยาและปรสิตวิทยา)  

โดยเม่ื่�อคิิดจากการอ้างอิิงตลอดชีวิิตการทำำ�งาน (พ.ศ. 2503 – 2562) มีีนัักวิทยาศาสตร์ไทยที่่�เป็็น “บััณฑิิตทุุน พสวท.” 
ติิดอันดัับนักวิจััยโลกถึง 4 คน ได้้แก่่

1) รองศาสตราจารย์ ดร.ประสาท กิิตตะคุุปต์์ สถาบัันบััณฑิิตศึกษาจุุฬาภรณ์ (เคมีีการแพทย์์และอณููชีีววิทยา)
2) ศาสตราจารย์ ดร.ธีีรยุุทธ วิิไลวััลย์ จุุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย (เคมีีอิินทรีีย์์)
3) ศาสตราจารย์ ดร.รััตติกร ยิ้้�มนิรััญ สถาบัันวิิทยสิิริิเมธี (ฟิิสิิกส์ประยุุกต์)
4) ศาสตราจารย์ ดร.สุุพล อนัันตา มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ (วััสดุุศาสตร์)
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ภาพ 1	ภ าพแสดงโครงสร้้างจำำ�นวนประชากรไทยจากทะเบีียน ในปีี พ.ศ. 2562
ที่่�มา 	 http://www.onlineneswtime.com

QUIZ

สวััสดีีคุุณผู้้�อ่านทุุกๆ คนที่่�อาศััยอยู่่�ร่วมกัันในสัังคมผู้้�สููงอายุุ (Aging Society) สำำ�หรับัประเทศไทยคำำ�ว่า “ผู้้�สููงอายุุ”  

จะหมายถึึงประชากรที่่�มีีอายุุมากกว่่า 60 ปีีขึ้้�นไป แต่่ในประเทศพััฒนาแล้้ว (Developed country) ส่่วนใหญ่่จะใช้้อายุุ 65 ปีีขึ้้�นไป  

เป็็นเกณฑ์์ในการกำำ�หนดว่าเป็็น “ผู้้�สููงอายุุ” ทั้้�งนี้้� พบว่่าในปีี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะเข้้าสู่่� “สัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์” 

(Complete Aged Society) และจะมีีประชากรผู้้�สููงอายุุมากถึึง 1 ใน 5 เลยทีีเดีียว นั่่�นคืือ หากเลืือกสุ่่�มประชากรมา 5 คน ก็็จะพบ 

เจอผู้�สููงอายุุ 1 คน นั่่�นเอง

จากข้้อมููลสถิิติิของจำำ�นวนประชากรในประเทศ พบว่่าในปีี พ.ศ. 2578 ประเทศไทยจะเข้้าสู่่�ยุุค “สัังคมผู้้�สูงอายุุระดัับสุุดยอด  
(Super Aged Society)” หรืือเรีียกแบบเข้้าใจง่่ายๆ คืือ สัังคมที่่�มีีคนแก่่แบบมากสุุดๆ กล่่าวคืือ จะมีีประชากรผู้้�สูงอายุุในประเทศมากถึงึ 30%   
แบบที่่�ว่่าจะเดิินทางไปในที่่�ใดๆ เช่่น ตลาด ห้้าง ร้้านกาแฟ วััด สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวต่่างๆ หรืือโรงพยาบาล ก็็จะต้้องพบเจอกัับคนแก่่ในจำำ�นวน
ที่่�มากขึ้้�นกว่่าในอดีีต 

จากภาพ 1 จะเห็็นได้้ว่่า ในขณะนี้้�ประเทศไทย 
มีีประชากรในช่่วงอายุุ 40-50 ปีี มากที่่�สุุด นั่่�นหมายความว่่า  
อีีก 10-20 ข้้างหน้้า ประเทศไทยจะมีีจำำ�นวนผู้้�สูงอายุุเพิ่่�มขึ้้�น 
อีีกมากมายดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว ในขณะเดีียวกััน สิ่่�งที่่� 
ประเทศไทยจะต้้องพบเจอก็็คืือ จะมีีจำำ�นวนประชากรใน 
วััยทำำ�งานค่่อยๆ ลดลง เพราะอััตรการเกิิดของประชากร 
ในประเทศไทยค่่อนข้้างน้้อย พิิจารณาได้้จากฐานของ 
พีีระมิิดประชากร อายุุ 0-10 ปีี แต่่คุุณไม่่ต้้องกัังวลไป 
สำำ�หรัับประเด็็นการขาดแคลนแรงงาน เพราะจากนโยบาย 
การเปิิดเสรีีทางการค้า แรงงานต่่างชาติิจะหลั่่�งไหลเข้้ามา 
อาศััยอยู่่�ในประเทศไทย ทำำ�ให้้เด็็กไทยที่่�กำำ�ลัังจะเติิบโต 
ขึ้้�นมาต้้องต่่อสู้้� และแข่่งขัันกัับเด็็กในประเทศอ่ื่�นๆ ในกลุ่่�ม
อาเซีียนด้้วยเช่่นกััน คราวนี้้�แหละที่่�เราจะต้้องมามองดููหน้้าที่่�
และบทบาทของเรา ในฐานะบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึกึษา 
ของชาติิว่่า มีีการเตรีียมความพร้้อมให้้กัับเด็็กไทยของเรา
ดีีพอหรืือยััง

ต่่ายขอพาผู้้�อ่่านย้้อนกลัับมาในประเด็็นของ 
ความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์กัันบ้้าง แม้้ว่่าข่่าวนี้้�จะเป็็น 
ข่่าวเก่่าที่่�ประกาศออกมาเม่ื่�อ 2 ปีีที่่�แล้้ว แต่่หลายคนกลัับ 
ไม่่ได้้ยิินผ่่านหููและไม่่ได้้เห็็นผ่่านตาเลยทีเีดีียว นั่่�นแสดงให้้ 

เห็็นว่่า ในยุุคนี้้�ข้้อมููลข่่าวสารที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละวัันมีีมากมายมหาศาล ทำำ�ให้้การสื่�อสารและการเสพย์ข้้อมููลจะเป็็นไปในแบบที่่�เราต้้องการจะรู้้�  
และค้้นหามากกว่่าข่่าวที่่�บัังคัับให้้รัับรู้้� ข่่าวที่่�ว่่าก็็คืือ การทำำ�ให้้สมองที่่�ทางการแพทย์์ระบุุว่่า “สมองตายแล้้ว” กลัับมาฟ้ื้�นมีีชีีวิิตได้้อีีกครั้้�งหนึ่่�ง 
ซึ่่�งเป็็นงานวิจัิัยของทีมีวิจััยจาก School of Medicine, Yale University ที่่�ได้้ทดลองฟื้้�นการทำำ�งานของเซลล์ใ์นสมองหมูจูำำ�นวน 32 ตััว ที่่�มีีอายุุ  
6-8 เดืือน หลัังจากที่่�ถููกฆ่่าในโรงงานแปรรููปเนื้้�อสััตว์ไปแล้้วเป็็นเวลาหลายชั่่�วโมง โดยระยะเวลานานที่่�สุุดที่่�สามารถทำำ�ให้้เซลล์ต่่างๆ  
ภายในสมองกลัับมาทำำ�งานได้้อีีกครั้้�งคืือ หลัังจากสมองขาดเลืือดและตายมาแล้้ว 4 ชั่่�วโมง โดยใช้้เคร่ื่�องมืือที่่�เรีียกว่่า “BrainEx” ซึ่่�งเป็็น 
เคร่ื่�องมืือที่่�มีีระบบคอมพิวเตอร์์ควบคุุมการทำำ�งานของปั๊๊�มของเหลวที่่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิิตของเซลล์ ซึ่่�งจะมีีฮีีโมโกลบินและอากาศอยู่่�ด้้วย 
ในลัักษณะที่่�คล้้ายๆ กัับการทำำ�งานของระบบหมุุนเวีียนเลืือดของมนุุษย์์ เคร่ื่�องมืือนี้้�จะช่่วยทำำ�ให้้เซลล์ต่่างๆ ในสมองที่่�ตายแล้้วสามารถกลัับมา 
ทำำ�งานได้้อีีกครั้้�งหนึ่่�ง เม่ื่�อทำำ�การทดลองโดยนำำ�สมองของหมููมาทดสอบกัับเคร่ื่�อง BrainEx นี้้� โดยใช้้เวลาทั้้�งหมด 6 ชั่่�วโมง หลายคนอาจสงสัยัว่่า  
แล้้วทีมวิจััยนี้้�รู้้�ได้้อย่่างไรว่่าสมองกลัับมาทำำ�งานอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ต่่ายขอยกตัวอย่่างเป็็นบางส่่วนจากงานวิิจััยให้้คุุณๆ ฟััง ตััวอยางแรก ก็็คืือ  

http://www.onlineneswtime.com/
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“เราไม่่จำำ�เป็็นต้้องหยุุดเล่่นสนุุก 

เพราะว่่าเราแก่่ แต่่ท่ี่�เราแก่่น่ั่�น 
ก็็เพราะว่่าเราหยุุดเล่่น”
- George Bernard Shaw -

จากเร่ื่�องที่่�ต่่ายเล่่ามาและจากข้้อมููลทางสถิิติิของหน่่วยงานภาครััฐ ณ วัันที่่� 
31 ธัันวาคม พ.ศ. 2562 คุุณคิิดว่่า ภาคใดที่่�มีีประชากรผู้้�สูงอายุุมากที่่�สุุดในประเทศ 
ลองหาคำำ�ตอบดููนะ ไม่่ยากเลย และเม่ื่�อหาคำำ�ตอบได้้แล้้ว สามารถส่่งคำำ�ตอบมาที่่�  
funny_rabbit@live.co.uk ภายในวัันที่่� 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 โดยต้้องใส่่ที่่�อยู่่�ที่่�จะให้้ 
จััดส่่งของรางวััลของคุุณมาให้้เรีียบร้้อย และเช่่นเดิิม ถ้้าคุุณต้้องการให้้ต่่ายส่่งส่ื่�อดีีๆ  
จาก สสวท. ไปให้้โรงเรีียนที่่�คุุณนึึกถึง หรืือโรงเรีียนในดวงใจของคุุณ นอกเหนืือจาก 
ของรางวััลที่่�คุุณจะได้้รัับ ช่่วยเขีียนช่ื่�อโรงเรีียนที่่�คุุณอยากให้้ส่่งของไปให้้มาให้้ด้้วย  
เพ่ื่�อที่่�กองบรรณาธิิการจะได้้ทำำ�การจัดส่่งส่ื่�อดีีๆ จาก สสวท. ไปให้้โรงเรีียนได้้นำำ�ไปใช้้
ในการเรีียนการสอนได้้ ส่่วนเฉลยคุุณๆ สามารถอ่่านได้้ในฉบัับที่่� 230 จ้้า

ต่่ายได้้ถามคำำ�ถามเอาไว้้ว่่า “น้ำำ��ในมหาสมุุทรกับน้ำำ��ที่่�อยู่่�ใต้้เปลืือกโลกเป็็นแหล่่งน้ำำ��เดีียวกัน หรืือแยกส่่วนกันอยู่่�อย่่างชััดเจน  
เพราะเหตุุใด” คำำ�ตอบก็คืือ เป็็นน้ำำ��แหล่่งเดีียวกัันที่่�มีีการไหลเวีียนไปมาถึึงกััน โดยน้ำำ��ในมหาสมุุทรจะมีีการมุุดตัวเข้้าสู่่�ชั้้�นเปลืือกโลก
ตามรอยแยกของเปลืือกโลก (ย้้อนกลัับไปดููภาพประกอบได้้ในนิิตยสาร สสวท ฉบัับที่่� 226) และไหลเวีียนออกมาผ่่านการประทุุของลาวา 
เม่ื่�อแรงดัันใต้้เปลืือกโลกสูงมากเกิิน ฉบัับนี้้�ไม่่มีผู้้�ใดตอบคำำ�ถามได้้ถููกต้้องจ้้า 

คำำถามฉบัับท่ี่� 228

เฉลยคำำถามฉบัับท่ี่� 226

ภาพ 2	ภ าพจากเคร่ื่�อง MRI แสดงการเปรีียบเทีียบลัักษณะสมองของหมููที่่�ตาย
มาแล้้ว 10 ชั่่�วโมง (10 h PMI, แถวซ้ายมืือ), สมองหมููชุุดควบคุุมที่่�ทำำ� 
การให้้เลืือดหลัังจากตายใหม่่ๆ (แถวกลาง), และสมองหมููที่่�ให้้เลืือด 
ผ่่านเคร่ื่�อง BrainEx (แถวขวา) 

ที่่�มา 	 Nature, 568(7752), 336-343)

ภาพสมองหมููที่่�ได้้จากเครื่่�องสแกนที่่�เรีียกว่่า MRI (Magnetic  
Resonance Imaging) โดยทำำ�การสแกนสมองหมูู 3 กลุ่่�ม คืือ  
1) สมองหมููที่่�ตายมาแล้้ว 10 ชั่่�วโมงและไม่่ทำำ�อะไรกัับมันเลย – 10 h  
PMI 2) สมองหมููที่่�ทำำ�การให้้เลืือดด้วยเคร่ื่�องมืือชุุดควบคุุมหลัังจาก 
ตายใหม่่ๆ – Control perfusate 3) สมองหมููที่่�ทำำ�การให้้เลืือดด้วย
เคร่ื่�อง BrainEx ทัันทีีหลัังจากที่่�ใช้้เคร่ื่�องมืือชุุดควบคุุมมาก่่อนหน้้า 
BEx perfusate

ภาพจาก MRI แสดงให้้เห็็นถึึงขนาด การบวมของสมอง
อัันเน่ื่�องมาจากน้ำำ�� ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสามารถในการทำำ�งาน
ของเซลล์ภายในสมอง ที่่�จะต้้องควบคุุมการเข้้าและออกของน้ำำ��ภายใน
เซลล์ให้้อยู่่�ในสมดุุล มาถึึงตรงนี้้�ต่่ายขอบอกเลยว่่า อีีกไม่่นาน เราจะ
ต้้องได้้ยิินข่่าวการรักษาให้้ผู้้�ป่วยที่่�ทางการแพทย์์ระบุุว่่า เสีียชีีวิิตแล้้ว 
อัันเน่ื่�องจากสมองไม่่ทำำ�งาน ให้้กลัับมามีีชีีวิิตได้้อีีกครั้้�งอย่่างแน่่นอน 
แต่่ก็คงไม่่ใช่่ทุุกคน และทุุกกรณี เพราะบนพื้้�นฐานของการมีชีีวิิตอยู่่�
ของสิ่่�งมีีชีีวิิต มัันมีีความแตกต่่างกัันของร่่างกาย และการทำำ�งานของ
ระบบต่่างๆ ในร่่างกายเสมอ แต่่อย่่างไรก็ตาม งานนี้้�ก็็ทำำ�ให้้เรามีี
ความหวััง และกรณีนั้้�นๆ อาจจะเป็็นเราก็็เป็็นไปได้้ 

สำำ�หรัับรายละเอีียดในเร่ื่�องอ่ื่�นๆ คุุณสามารถอ่่านเพิ่่�มเติิม 
และดููภาพหลัักการทำำ�งานของเคร่ื่�อง BrainEx ได้้จาก Vrselja, Z., 
Daniele, S. G., Silbereis, J., Talpo, F., Morozov, Y. M., Sousa, 
A. M., ... & Sestan, N. (2019). Restoration of brain circulation 
and cellular functions hours post-mortem. Nature, 568(7752), 
336-343.  
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