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ประยุุกต์์แนวทางการแก้ปัญหา 
ของโพลยุาเพ่�อพัฒนาการเขียุน 
ทางคณิิต์ศาสต์ร์

การออกแบบเพ่�อมวลชน 
Universal Design

การประเมินการเรียุนร้้ที�ควบค้� 
กับการส�งเสริมทักษะที�จำำาเป็น 
ให้นักเรียุน

นำำ�สู่่�คว�มปกติิใหม�
ทางการศึึกษา...
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คณะที่ปรึกษา

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำานวยการ สสวท.

รองผู้อำานวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร

ธรชญา พันธุนาวนิช

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

ณรงค์ศิลป์ ธูปพนม

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำานวยการ 

ผู้อำานวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ขจิต เมตตาเมธา

จินดาพร หมวกหมื่นไวย

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

นันทฉัตร วงษ์ปัญญา

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ประวีณา ติระ

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย    

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.สุนัดดา โยมญาติ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

เทอด พิธิยานุวัฒน์

นิลุบล กองทอง

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

ศิลปเวท คนธิคามี

สินีนาฎ จันทะภา

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

เจ้าของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 
กรุงเทพมหานคร 10110
โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์
1.  เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
    คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป
2.  เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.
3.  เสนอความก้าวหน้า ของวิทยาการในด้านการศึกษา
 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 
 การศึกษา ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4. แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ
 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

วััคซีีนเพ่ื่�อสร้้างภููมิิค้้มิกัันโร้ค COVID-19 กัำาลัังเริ้�มิเข้้าสู�ปร้ะเทศไทย เร้าท้กัคนยังคงต้้อง
ดููแลัส้ข้ภูาพื่ข้องต้นเองอย�างต้�อเน่�อง หลีักัเลีั�ยงในพ่ื่�นที�ที�มีิผูู้้คนหนาแน�น สวัมิหน้ากัากัอนามัิย ร้วัมิทั�ง 
หมัิ�นล้ัางม่ิอบ่�อยๆ ใช้้ชี้วิัต้แบ่บ่ New Normal อย�างมีิควัามิส้ข้ให้ไดู้ ต้ร้ะหนักั แต้�ไมิ�ต่้�นต้ร้ะหนกั 

ในปี พื่.ศ. 2563 สสวัท. ดูำาเนินงานต้ามิวิัถีีใหมิ� โดูยสามิาร้ถีปรั้บ่เปลีั�ยนกัาร้ดูำาเนินงาน
แลัะก้ัาวัผู้�านข้้อจำำากััดูต้�างๆ ดู้วัยกัาร้วัางแผู้นบ่ริ้หาร้ แลัะนำาเทคโนโลัยีเข้้ามิาใช้้ในกัาร้ทำางาน  
ปร้ะกัอบ่ดู้วัย กัาร้ยกัร้ะดูับ่ค้ณภูาพื่กัาร้เรี้ยนรู้้ กัาร้สร้้างควัามิเสมิอภูาคทางกัาร้ศึกัษา กัาร้ม้ิ�ง 
ควัามิเป็นเลิัศแลัะสร้้างข้ีดูควัามิสามิาร้ถีในกัาร้แข้�งขั้นข้องปร้ะเทศ แลัะกัาร้ข้ับ่เคลั่�อนกัาร้ศึกัษา 
ดู้วัยเทคโนโลัยีแลัะนวััต้กัร้ร้มิสู�กัาร้ศึกัษาแบ่บ่นิวันอร์้มัิลั

รู้้แล้ัวัหร่้อยัง ศูนย์วิัทยาศาสต้ร์้เพ่ื่�อกัาร้ศึกัษาในบ่ริ้เวัณท้องฟ้้าจำำาลัอง ไดู้พัื่ฒนากัาร้ให้
บ่ริ้กัาร้ในร้ปูแบ่บ่นทิร้ร้ศกัาร้เสม่ิอนจำร้งิ (Virtual Exhibition) จัำดูแสดูงดูว้ัยกัาร้ผู้สมิผู้สานข้องเทคโนโลัยี
เสม่ิอนจำริ้ง ให้บ่ร้ร้ยากัาศเหม่ิอนกัับ่วั�า ไดู้เข้้ารั้บ่ช้มิในสถีานที�จำริ้ง ผูู้้ใช้้บ่ริ้กัาร้สามิาร้ถีหม้ินม้ิมิมิอง
ข้องภูาพื่ไดู้ถึีง 360 องศา ให้บ่ริ้กัาร้แบ่บ่สองภูาษา พื่ร้้อมิคำาบ่ร้ร้ยาย 

GeoGebra Classroom เป็นแพื่ลัต้ฟ้อร์้มิเสม่ิอนจำริ้ง ซึี�งสามิาร้ถีอำานวัยควัามิสะดูวักัให้ 
กัับ่ครู้ในกัาร้สร้้างบ่ทเรี้ยน ใบ่กิัจำกัร้ร้มิ เพิื่�มิครู้ผูู้้ร้�วัมิสอน สามิาร้ถีใช้้เรี้ยนรู้้ร้ะยะไกัลัไดู้โดูยกัาร้ทำางาน
ร้�วัมิกัับ่โปร้แกัร้มิ Zoom, Google Meet, Teams เป็นต้้น สามิาร้ถีควับ่ค้มิชั้�นเรี้ยนไดู้แบ่บ่เรี้ยลัไทม์ิ  
เห็นกัาร้ทำางานข้องนักัเรี้ยนท้กัคน ทำาให้กัาร้เรี้ยนกัาร้สอนมีิปร้ะสิทธิิภูาพื่มิากัยิ�งขึ้�น 

ติ้ดูต้ามินิต้ยสาร้ สสวัท. ฉบั่บ่ลั�าส้ดู แลัะย้อนหลััง ผู้�านออนไลัน์ที� emagazine.ipst.ac.th 
หากัมีิข้้อสอบ่ถีามิ/เสนอแนะ ติ้ดูต้�อ facebook.com/ipstmag แล้ัวัพื่บ่กัันใหมิ�ฉบั่บ่หน้านะคะ

       ธิร้ช้ญา พัื่นธิ้นาวันิช้
                  บ่ร้ร้ณาธิิกัาร้บ่ริ้หาร้
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เปิดเล่ม สสวท.
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https://emagazine.ipst.ac.th/
https://facebook.com/ipstmag


รอบร้�เทคโนโลยีี

36  การออกแบบเพื่่�อมวลชน Universal Design
	 ขจิิต	เมตตาเมธา	

การเรียนกระตุ้้�นความคิด

41  การประเมิินการเรียนร้�ที่ี�ควบค้�กับการส่�งเส่ริมิ 
 ที่ักษะที่ี�จำำเป็นให้�นักเรียน 
	 ดร.เสาวลัักษณ์์	บััวอิิน

46  เล่�นเพื่่�อเรียนร้�กับกิจำกรรมิแห้ล่�งที่ี�อย้�แล่ะ
 วัฏจำักรชีีวิตของยุง
	 สมรศรี	กันภััย		

52  ครองแครงกะที่ิส่ด : ใบกิจำกรรมิการเรียนร้�
 ในแบบ STEM
	 สุทธิพงษ์	พงษ์วร			

นานาสาระและข่่าวสาร    

54 เว็บชี�วยส่อน
 สุประดิษฐ์์	รุ�งศรี	      

55  ข�าว-ส่ส่วที่

58 QUIZ

3 ส่้�ความิปกติให้มิ�ที่างการศึึกษา
 ส่ส่วที่. นำส่้�ความิปกติให้มิ�ที่างการศึึกษา 
 สินีนาฏ	จัินทะภัา

รอบร้�วิทย์ี

11 ปาที่�องโก๋...กับการใชี�ความิร้�เคมิีในการแก�ปัญห้า 
 กมลัวรรณ์	เกียรติกวินกุลั

16 ส่ัมิผััส่ประส่บการณ์์ใน
 นิที่รรศึการกาล่-อวกาศึเส่มิ่อนจำริง
 (Space and Time Virtual Exhibition)
 จำากอุปกรณ์์ออนไล่น์ใกล่�ตัว 
 ปิยะกัลัป์	ศรีเมือิง		

รอบร้�คณิิต

21  ส่้ตรค้ณ์... ที่�อง... ไมิ�ที่�อง
	 ประสาท	สอ้ิานวงศ์  

25  การเรียนร้�คณ์ิตศึาส่ตร์ระยะไกล่ด�วย 
 GeoGebra Classroom
	 วุฒชััย	ภูัดี  

30  ประยุกต์แนวที่างการแก�ปัญห้าของโพื่ล่ยา
 เพื่่�อพื่ัฒนาการเขียนที่างคณ์ิตศึาส่ตร์
	 ดร.รณ์ชััย	ปานะโปย 
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สู่่�ความปกติิใหม�ทางการศึึกษา

ในปีีงบปีระมาณ พ.ศ. 2563 สสวท. ดำำาเนินงานตามวิถีีใหม่อัันเน่�อังมาจากสถีานการณ์การแพร่ระบาดำขอัง

โรคติดำเช่ื้�อัไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดำยสามารถีปีรับเปีลีี่�ยนการดำำาเนินงานแลี่ะก้าวผ่่านข้อัจำากัดำต่างๆ อัย่าง

รวดำเร็ว มีปีระสิทธิิภาพ ด้ำวยการวางแผ่นบริหาร แลี่ะนำาเทคโนโลี่ยีเข้ามาใช้ื้ในการทำางาน

สสวัท. ดูำาเนินงานเพื่่�อยกัร้ะดัูบ่ค้ณภูาพื่กัาร้ศึกัษา สร้้างควัามิเสมิอภูาคทางกัาร้ศึกัษา มิ้�งควัามิเป็นเลิัศแลัะสร้้าง 
ขี้ดูควัามิสามิาร้ถีในกัาร้แข้�งขั้นข้องปร้ะเทศ ร้วัมิทั�งขั้บ่เคล่ั�อนกัาร้ศึกัษาดู้วัยเทคโนโลัยีแลัะนวััต้กัร้ร้มิ ต้ามิภูาร้กิัจำหลัักั 3 ดู้าน  
ไดู้แกั� (1) กัาร้พัื่ฒนาหนังส่อเรี้ยน หลัักัสูต้ร้ ส่�อ แลัะกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้ต้ามิวิัถีีใหมิ�คร้บ่ 12 ชั้�นปี (2) กัาร้พัื่ฒนาครู้วิัทยาศาสต้ร์้ 
คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะเทคโนโลัยี แลัะยกัร้ะดัูบ่ค้ณภูาพื่กัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้สู�ศต้วัร้ร้ษที� 21 (3) ผู้ลิัต้กัำาลัังคนที�มีิควัามิสามิาร้ถีพิื่เศษทาง
วิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะเทคโนโลัยี เพ่ื่�อขั้บ่เคล่ั�อนปร้ะเทศไทย 4.0 โดูยผู้ลังานเดู�นในปีงบ่ปร้ะมิาณ พื่.ศ. 2563 ปร้ะกัอบ่ดู้วัย

สินีนาฏ จัำนทะภูา • ผูู้้ช้ำานาญ ฝ่่ายย้ทธิศาสต้ร์้ แผู้น แลัะปร้ะกัันค้ณภูาพื่ สสวัท. • e-mail: schan@ipst.ac.th  

สสวท. นำาส่้ความปกติุ้ใหม่ทางการศึึกษา

 การยกระดัับคุุณภาพการเรียนร้�

สสวัท. ไดู้ดูำาเนินงานภูายใต้้ควัามิท้าทายจำากักัาร้เปลีั�ยนแปลังในย้คเทคโนโลัยีดิูจิำทัลั โดูยไดู้พัื่ฒนาหลัักัสูต้ร้ ส่�อ แลัะ
กัร้ะบ่วันกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้ต้ามิวิัถีีใหมิ� ที�เน้นกัาร้คิดูวิัเคร้าะห์ แก้ัปัญหา กัร้ะต้้้นให้เกิัดูแลัะใช้้ควัามิคิดูสร้้างสร้ร้ค์ สามิาร้ถีนำาไปใช้้ 
ไดู้จำริ้ง  ซึี�งจำะนำาไปสู�กัาร้ยกัร้ะดัูบ่ค้ณภูาพื่กัาร้เรี้ยนรู้้ข้องนักัเรี้ยน ไดู้แกั�

- พัื่ฒนาหลัักัสูต้ร้ ส่�อ แลัะกัร้ะบ่วันกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้วิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะเทคโนโลัยี คร้บ่ 12 ชั้�นปี 493 ร้ายกัาร้  
โดูยส่�อกัาร้เรี้ยนรู้้ปีงบ่ปร้ะมิาณ พื่.ศ. 2562 แลัะ 2563 มีิควัามิแต้กัต้�างกัันดัูงนี�

ส่�อัการเรียนร้้ ปีีงบปีระมาณ พ.ศ. 2562 ส่�อัการเรียนร้้ ปีีงบปีระมาณ พ.ศ. 2563

ร้ปีแบบส่�อั

เน้นผู้ลิัต้ส่�อสิ�งพิื่มิพ์ื่ต้ามิหลัักัสูต้ร้แกันกัลัางกัาร้ศึกัษา  
ขั้�นพ่ื่�นฐาน พื่.ศ. 2551 (ฉบั่บ่ปรั้บ่ปร้้ง พื่.ศ. 2560)

เน้นผู้ลิัต้ส่�อดิูจิำทัลัเพิื่�มิเติ้มิจำากัส่�อสิ�งพิื่มิพ์ื่ แลัะมีิควัามิหลัากั
หลัายข้องปร้ะเภูทส่�อดิูจิำทัลัมิากัขึ้�น เช้�น เกัมิ วีัดิูทัศน์กัาร้
สอนออนไลัน์ AR, Animation, Interactive Simulation,  
Infographic, e-Book, VE, e-Poster

เทคโนโลี่ยีที�ใช้ื้ในส่�อัดิำจิทัลี่

- ทันสมัิยแลัะมีิควัามิหลัากัหลัาย มีิ AR มีิ QR-Code  
  เช่้�อมิโยงแหลั�งเรี้ยนรู้้ออนไลัน์
- เน้นจัำดูทำาส่�อปร้ะกัอบ่หนังส่อเรี้ยนแลัะสอดูแทร้กัส่�อดิูจิำทัลั
  ในหนังส่อเรี้ยนเป็นหลัักั

- ใช้้ร้ะบ่บ่จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้แบ่บ่ออนไลัน์ ผู้�านร้ะบ่บ่เว็ับ่ไซีต์้ 
  Facebook แลัะ YouTube
- มีิภูาพื่เคล่ั�อนไหวั แบ่บ่จำำาลัองสามิมิิติ้ แลัะแบ่บ่จำำาลัองที�มีิ
  ปฏิสัมิพัื่นธ์ิกัับ่ผูู้้เรี้ยน (Interactive Model)

ตารางเปีรียบเทียบส่�อัการเรียนร้้ ปีีงบปีระมาณ พ.ศ. 2562 แลี่ะ 2563

mailto:schan@ipst.ac.th?subject=IPST228%20-%20%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%20%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%97.%20%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
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ส่�อัการเรียนร้้ ปีีงบปีระมาณ พ.ศ. 2562 ส่�อัการเรียนร้้ ปีีงบปีระมาณ พ.ศ. 2563

เทคโนโลี่ยีที�ใช้ื้ในส่�อัดิำจิทัลี่

- สามิาร้ถีร้วับ่ร้วัมิเน่�อหาแลัะข้้อมูิลั เพ่ื่�อช้�วัยสนับ่สน้น
  กัาร้สอนข้องครู้ มีิแบ่บ่ฝึ่กัหัดู/แบ่บ่ทดูสอบ่เพ่ื่�อติ้ดูต้ามิ
  ควัามิก้ัาวัหน้าในกัาร้เรี้ยนรู้้
- ค้นหาแลัะเล่ัอกัใช้้งานไดู้ง�ายผู้�านแพื่ลัต้ฟ้อร์้มิที�พัื่ฒนาขึ้�น
- เก็ับ่ข้้อมูิลักัาร้ใช้้งาน แลัะนำามิาปรั้บ่แผู้นกัาร้เรี้ยนรู้้ให้
  เหมิาะสมิกัับ่ผูู้้เรี้ยนไดู้

เน่�อัหาการเรียนร้้

อ้างอิงต้ามิหลัักัสูต้ร้แกันกัลัางกัาร้ศึกัษาขั้�นพ่ื่�นฐาน  
พื่.ศ. 2551 (ฉบั่บ่ปรั้บ่ปร้้ง พื่.ศ. 2560)

อ้างอิงต้ามิหลัักัสูต้ร้แกันกัลัางกัาร้ศึกัษาขั้�นพ่ื่�นฐาน  
พื่.ศ. 2551 (ฉบั่บ่ปรั้บ่ปร้้ง พื่.ศ. 2560)

การติดำตามเพ่�อัพัฒนาปีรับปีรุงส่�อั

มีิกัาร้วิัจัำยติ้ดูต้ามิกัาร้ใช้้หลัักัสูต้ร้ ส่�อกัาร้เรี้ยนรู้้ แลัะพัื่ฒนา
เกัณฑ์์กัาร้จัำดูทำาส่�อกัาร้เรี้ยนรู้้วิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะ
เทคโนโลัยี ชั้�น ป.1  ป.4  มิ.1 แลัะ มิ.4 เพ่ื่�อหาข้้อมูิลัพ่ื่�นฐาน 
(Baseline) ดู้านกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนข้องครู้

มีิกัาร้วิัจัำยติ้ดูต้ามิกัาร้ใช้้หลัักัสูต้ร้ ส่�อกัาร้เรี้ยนรู้้ แลัะพัื่ฒนา
เกัณฑ์์กัาร้จัำดูทำาส่�อกัาร้เรี้ยนรู้้วิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะ
เทคโนโลัยี ชั้�น ป.2 ป.5 มิ.2 แลัะ มิ.5 เพ่ื่�อปร้ะเมิินกัาร้
เปลีั�ยนแปลังพื่ฤติ้กัร้ร้มิกัาร้สอนข้องครู้ที�ไดู้รั้บ่กัาร้อบ่ร้มิจำากั 
สสวัท. แลัะใช้้หนังส่อเรี้ยนข้อง สสวัท. เป็นหลัักั

ภาพ 1 ตั้วัอย�างหนังส่อเรี้ยน

ภาพ 2 ตั้วัอย�าง AR
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ภาพ 3 ตั้วัอย�าง Animation

ภาพ 4 ตั้วัอย�างอ้ปกัร้ณ์

- พัื่ฒนาช้้ดูส่�อสมิบู่ร้ณ์แบ่บ่วิัช้าวิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยี เน่�องในวัโร้กัาสที�สมิเด็ูจำพื่ร้ะกันิษฐาธิิร้าช้เจ้ำา 
กัร้มิสมิเด็ูจำพื่ร้ะเทพื่รั้ต้นร้าช้ส้ดูาฯ สยามิบ่ร้มิร้าช้ก้ัมิารี้ มีิพื่ร้ะช้นมิาย้คร้บ่ 65 พื่ร้ร้ษา ร้�วัมิกัับ่สำานักังานคณะกัร้ร้มิกัาร้กัาร้ศึกัษา 
ขั้�นพ่ื่�นฐาน (สพื่ฐ.) ร้วัมิ 40 โมิดููลั   
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- ส�งเสริ้มิกัาร้เรี้ยนภูาษาคอมิพิื่วัเต้อร์้ (Coding) ไดู้แกั� พัื่ฒนาหลัักัสูต้ร้ ส่�อ แลัะกัร้ะบ่วันกัาร้เรี้ยนรู้้ สาร้ะเทคโนโลัยี 
(วิัทยากัาร้คำานวัณ) พัื่ฒนาหลัักัสูต้ร้กัาร้เรี้ยนรู้้ปัญญาปร้ะดูิษฐ์ พัื่ฒนาครู้ผูู้้นำาวิัทยากัาร้คำานวัณหลัักัสูต้ร้ Coding for Teacher  
(C4T) พัื่ฒนาครู้ดู้านโค้ดูดิู�งขั้�นสูง (C4T Plus) แลัะอบ่ร้มิผูู้้บ่ริ้หาร้สถีานศึกัษาเพ่ื่�อเป็นผูู้้นำาดู้านกัาร้ขั้บ่เคล่ั�อนวิัทยากัาร้คำานวัณ
หลัักัสูต้ร้  Coding for School Director (C4S) 

- พื่ลิักัโฉมิกัาร้พื่ัฒนาครู้วิัทยาศาสต้ร้์ คณิต้ศาสต้ร้์ เทคโนโลัยี แลัะสะเต้็มิศึกัษา สำาหรั้บ่กัาร้เรี้ยนรู้้ในศต้วัร้ร้ษที� 21  
ผู้�านร้ะบ่บ่กัาร้อบ่ร้มิแบ่บ่ Face to Face ร้ะบ่บ่ทางไกัลั DLTV แลัะร้ะบ่บ่ออนไลัน์ ผู้ลัสัมิฤทธิิ�ที�เห็นไดู้ชั้ดูเจำนแลัะสามิาร้ถีสร้้าง 
ควัามิยั�งย่นทางวิัช้ากัาร้ ค่อ ครู้มีิพีื่�เลีั�ยงทางวิัช้ากัาร้ แลัะครู้แกันนำาในพ่ื่�นที� ร้วัมิทั�งครู้ปร้ะจำำากัาร้ที�ไดู้รั้บ่กัาร้พัื่ฒนา ส�งผู้ลัให้ครู้ 
เกิัดูควัามิเข้้มิแข็้งทางวิัช้ากัาร้ เพ่ื่�อเพิื่�มิทักัษะแลัะสมิร้ร้ถีนะในกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนให้ก้ัาวัทันย้คนิวันอร์้มัิลั บ่นพ่ื่�นฐาน 
สมิร้ร้ถีนะที�สอดูรั้บ่กัาร้เรี้ยนรู้้ในศต้วัร้ร้ษที� 21

 การสร�างคุวามเสมอภาคุทางการศึึกษา

สสวัท. พัื่ฒนาสถีานศึกัษาดู้านวิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะเทคโนโลัยี เพ่ื่�อให้นักัเรี้ยนในท้องถิี�นไดู้เข้้าถึีงกัาร้ศึกัษาที�
มีิค้ณภูาพื่อย�างเสมิอภูาค แลัะเพิื่�มิศักัยภูาพื่กัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้ให้แกั�ครู้ในโร้งเรี้ยนท้องถิี�นท้ร้กัันดูาร้ โร้งเรี้ยนในโคร้งกัาร้พื่ร้ะร้าช้ดูำาริ้ 
แลัะโร้งเรี้ยนพื่ร้ะปริ้ยัติ้ธิร้ร้มิ ไดู้แกั�

- ยกัร้ะดัูบ่โร้งเรี้ยนค้ณภูาพื่ดู้านวิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยีต้ามิมิาต้ร้ฐาน สสวัท. (โร้งเรี้ยนค้ณภูาพื่ SMT 
ต้ามิมิาต้ร้ฐาน สสวัท.) ให้ไดู้ค้ณภูาพื่ต้ามิเกัณฑ์์มิาต้ร้ฐานข้อง สสวัท. ตั้�งแต้�ร้ะดัูบ่ปร้ะถีมิศึกัษาต้อนต้้น จำนถึีงร้ะดัูบ่มัิธิยมิศึกัษา
ต้อนปลัายข้องท้กัสังกััดู ให้นักัเรี้ยนมีิโร้งเรี้ยนดีูใกัล้ับ้่านคร้อบ่คล้ัมิท้กัอำาเภูอ ผู้�านวิัถีีใหมิ�แบ่บ่ออนไลัน์ แลัะยังไดู้วิัจัำยแลัะ 
ปร้ะเมิินผู้ลักัาร้ดูำาเนินงานโคร้งกัาร้ร้�วัมิกัับ่คณะศึกัษาศาสต้ร้์ มิหาวิัทยาลััยเกัษต้ร้ศาสต้ร์้ โดูยไดู้หาร่้อแลัะจัำดูทำากัร้อบ่แนวัทาง 
กัาร้ดูำาเนินงานต้ิดูต้ามิปร้ะเมิินผู้ลัโคร้งกัาร้ พัื่ฒนาเคร้่�องม่ิอติ้ดูต้ามิปร้ะเมิินผู้ลั แลัะวัิจัำยกัาร้พื่ัฒนาโร้งเรี้ยนค้ณภูาพื่ ร้�วัมิกัับ่ 
คณะศึกัษาศาสต้ร์้ มิหาวิัทยาลััยเกัษต้ร้ศาสต้ร์้ โดูยสร้้างร้ะบ่บ่พีื่�เลีั�ยง (Coaching & Mentoring) แลัะช้้มิช้นกัาร้เรี้ยนรู้้เชิ้งวิัช้าชี้พื่ 
(Professional Learning Community : PLC) ซึี�งงานวิัจัำยทั�ง 2 โคร้งงานดัูงกัลั�าวั จำะดูำาเนินงานอย�างต้�อเน่�องแลัะสิ�นส้ดูใน
ปีงบ่ปร้ะมิาณ พื่.ศ. 2564

ภาพ 5 กัาร้อบ่ร้มิคร้ดูู้วัยร้ะบ่บ่ทางไกัลั
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ภาพ 6 กัาร้ทำากิัจำกัร้ร้มิข้องนักัเรี้ยนในโร้งเรี้ยนค้ณภูาพื่

ภาพ 7 กัาร้พัื่ฒนาครู้

- เพิื่�มิศักัยภูาพื่ครู้ต้ามิโคร้งกัาร้ในพื่ร้ะร้าช้ดูำาริ้สมิเด็ูจำพื่ร้ะกันิษฐาธิิร้าช้เจ้ำา กัร้มิสมิเด็ูจำพื่ร้ะเทพื่รั้ต้นร้าช้ส้ดูาฯ สยามิบ่ร้มิ
ร้าช้ก้ัมิารี้  โดูยสนับ่สน้นแลัะส�งเสริ้มิทางวิัช้ากัาร้ดู้านวิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะเทคโนโลัยี ให้แกั�ครู้ผูู้้สอนโร้งเรี้ยนในท้องถิี�น
ท้ร้กัันดูาร้ ให้มีิควัามิรู้้ควัามิเข้้าใจำ เกิัดูควัามิต้ร้ะหนักัในกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้วิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะเทคโนโลัยี แลัะสามิาร้ถี
นำาควัามิรู้้ไปใช้้จัำดูกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนในโร้งเรี้ยนไดู้อย�างมีิปร้ะสิทธิิภูาพื่  ไดู้แกั� พัื่ฒนากัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้ต้ามิโคร้งกัาร้ในพื่ร้ะร้าช้ดูำาริ้ 
กัล้ั�มิสาร้ะกัาร้เรี้ยนรู้้วิัทยาศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยี (วิัทยากัาร้คำานวัณ) พัื่ฒนาครู้ในโร้งเรี้ยนวัังไกัลักัังวัลัแลัะโร้งเรี้ยนในพ่ื่�นที�ใกัล้ัเคียง 
ในกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้วิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะวิัทยากัาร้คำานวัณ ร้ะดัูบ่ปร้ะถีมิศึกัษาแลัะมัิธิยมิศึกัษาต้อนปลัาย ร้วัมิทั�งพัื่ฒนา
ครู้ต้ำาร้วัจำต้ร้ะเวันช้ายแดูน เพ่ื่�อกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้ต้ามิแนวัโคร้งกัาร้พื่ร้ะร้าช้ดูำาริ้บ้่านนักัวิัทยาศาสต้ร์้น้อย แลัะแนวัทางสะเต็้มิศึกัษา
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 การมุ�งคุวามเป็็นเลิิศึแลิะสร�างขีีดัคุวามสามารถในการแขี�งขัีนขีองป็ระเทศึ

สสวัท. พัื่ฒนาแลัะส�งเสริ้มิผูู้้มีิควัามิสามิาร้ถีพิื่เศษดู้านวิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะเทคโนโลัยี เพ่ื่�อเป็นกัำาลัังในกัาร้
พัื่ฒนาปร้ะเทศดู้วัยวิัทยาศาสต้ร์้ เทคโนโลัยี แลัะนวััต้กัร้ร้มิต้ามินโยบ่ายปร้ะเทศไทย 4.0   

- ผู้ลิัต้ครู้ที�มีิควัามิสามิาร้ถีพิื่เศษทางวิัทยาศาสต้ร์้แลัะคณิต้ศาสต้ร์้ ให้มีิศักัยภูาพื่สูงทางวิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะ
คอมิพิื่วัเต้อร์้ ร้ะดัูบ่ปริ้ญญาโท สำาหรั้บ่สอนวิัช้าฟิ้สิกัส์ เคมีิ ชี้วัวิัทยา คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะคอมิพิื่วัเต้อร์้ เพ่ื่�อเป็นกัำาลัังสำาคัญ 
ในกัาร้พัื่ฒนากัาร้เรี้ยนกัาร้สอนวิัทยาศาสต้ร์้แลัะคณิต้ศาสต้ร์้ในโร้งเรี้ยน

- พัื่ฒนาแลัะส�งเสริ้มิผูู้้มีิควัามิสามิาร้ถีพิื่เศษทางวิัทยาศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยี ให้มีินักัวิัทยาศาสต้ร์้ นักัวิัจัำยศักัยภูาพื่สูง
เพ่ื่�อเป็นฐานร้องร้บั่กัาร้พื่ฒันา สร้้างองคค์วัามิรู้้ทางวัทิยาศาสต้ร้แ์ลัะเทคโนโลัยใีหมิ� สร้้างผู้ลังานวัจัิำยแลัะนวััต้กัร้ร้มิที�เป็นปร้ะโยช้น์
ต้�อกัาร้เพิื่�มิศักัยภูาพื่ข้องปร้ะเทศ 

- ส�งเสริ้มิผูู้้แทนปร้ะเทศไทยไปแข้�งขั้นคณิต้ศาสต้ร์้ วิัทยาศาสต้ร์้โอลิัมิปิกัร้ะหวั�างปร้ะเทศ เพ่ื่�อผู้ลัักัดัูนให้เยาวัช้นไทย
แสดูงควัามิสามิาร้ถีเต้็มิต้ามิศักัยภูาพื่ แลัะผู้ลัิต้บ้่คลัากัร้ที�มีิควัามิสามิาร้ถีพื่ิเศษทางคณิต้ศาสต้ร้์แลัะวิัทยาศาสต้ร์้ ปฏิบั่ติ้งานวิัจัำย
แลัะพัื่ฒนาวิัช้ากัาร้ดู้านวิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะเทคโนโลัยี  

- พัื่ฒนาอัจำฉริ้ยภูาพื่ทางวิัทยาศาสต้ร์้แลัะคณิต้ศาสต้ร้ ์เพ่ื่�อให้นักัเรี้ยนมีิศักัยภูาพื่ทางวัทิยาศาสต้ร์้แลัะคณิต้ศาสต้ร้อ์ย�าง
เข้้มิข้้น ใช้้ควัามิรู้้ควัามิสามิาร้ถีต้�อยอดูสู�โคร้งกัาร้ทางวิัช้ากัาร้อ่�นๆ ในร้ะดัูบ่ชั้�นที�สูงขึ้�น แลัะสร้้างแร้งบั่นดูาลัใจำให้กัับ่นักัเรี้ยน  

- สนับ่สน้นท้นกัาร้ศึกัษานักัเรี้ยน นักัศึกัษา แลัะครู้ ให้เป็นทรั้พื่ยากัร้บ้่คคลัที�มีิค�าข้องปร้ะเทศในดู้านวิัทยาศาสต้ร์้ 
คณิต้ศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยี ให้ศึกัษาต้�อเน่�องอย�างเต็้มิต้ามิศักัยภูาพื่เป็นร้ายบ้่คคลั แลัะสู�อาชี้พื่นักัวิัทยาศาสต้ร์้ นักัวิัจัำย แลัะครู้
วิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะเทคโนโลัยี ซึี�งเป็นสาข้าสำาคัญอย�างยิ�งต้�อกัาร้พัื่ฒนาปร้ะเทศต้�อไป 

ภาพ 8 กัาร้ทำากิัจำกัร้ร้มิข้องนักัเรี้ยนในโคร้งกัาร้ พื่สวัท.
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ภาพ 9 กัาร้ทำากิัจำกัร้ร้มิข้องนักัเรี้ยนในค�ายอัจำฉริ้ยภูาพื่

ภาพ 10 นักัเรี้ยนโอลิัมิปิกัวิัช้ากัาร้
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รายงานประจำาปี 2563

bit.ly/2NPUYZm

 การขัีบเคุล่ิ�อนการศึึกษาดั�วยเทคุโนโลิยีแลิะนวัตกรรมส้�การศึึกษาแบบนิวนอร์มัลิ

สร้้างต้้นแบ่บ่ดูจิิำทัลัแพื่ลัต้ฟ้อร์้มิเพ่ื่�อดูำาเนนิกัาร้ศึกัษา วิัจัำย แลัะพื่ฒันาร้ะบ่บ่กัาร้จำดัูกัาร้เรี้ยนรู้้แบ่บ่ออนไลัน์ให้มีิปร้ะสทิธิิภูาพื่ 
ทดูสอบ่ร้ะบ่บ่ แลัะบ่ริ้หาร้จัำดูกัาร้ให้คร้อบ่คล้ัมิท้กัสาร้ะวิัช้าที� สสวัท. รั้บ่ผิู้ดูช้อบ่ โดูยในอนาคต้จำะคร้อบ่คล้ัมิท้กัร้ะดัูบ่ชั้�น

- พัื่ฒนาศูนย์เรี้ยนรู้้ดิูจิำทัลัร้ะดัูบ่ช้าติ้ดู้านวิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะเทคโนโลัยี (IPST Learning Space) เพ่ื่�อให้
เป็นแหลั�งเรี้ยนรู้้ออนไลัน์ดู้านวิัทยาศาสต้ร้์ คณิต้ศาสต้ร้์ แลัะเทคโนโลัยี ที�สามิาร้ถีเข้้าถีึงส่�อแลัะองค์ควัามิรู้้ข้อง สสวัท. ไดู้อย�าง
สะดูวักั ท้กัที� ท้กัเวัลัา ปร้ะกัอบ่ดู้วัย 3 ร้ะบ่บ่ ไดู้แกั� ร้ะบ่บ่อบ่ร้มิครู้ ร้ะบ่บ่กัาร้สอบ่ออนไลัน์ แลัะร้ะบ่บ่คลัังควัามิรู้้ สามิาร้ถีเข้้าถึีง
ผู้�านเว็ับ่ไซีต์้ https://learningspace.ipst.ac.th  

- วิัจัำยแลัะพัื่ฒนาร้ะบ่บ่ดิูจิำทัลัแพื่ลัต้ฟ้อร์้มิเพ่ื่�อกัาร้เรี้ยนรู้้ โคร้งกัาร้ Project 14 เพ่ื่�อพัื่ฒนาร้ะบ่บ่กัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้ 
แบ่บ่ออนไลัน์ (Learning Management System) ส่�อสนับ่สน้นกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนที�เน้นควัามิเข้้าใจำ เช่้�อมิโยงชี้วิัต้จำริ้ง สะดูวักั 
ในกัาร้เข้้าถึีงแลัะใช้้งาน แลัะสอดูคล้ัองกัับ่ตั้วัชี้�วััดูกัล้ั�มิสาร้ะคณิต้ศาสต้ร์้ วิัทยาศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยี 

บั่ดูนี�  สสวัท. ไดู้จัำดูทำาร้ายงานปร้ะจำำาปี 2563  เผู้ยแพื่ร้�
บ่นเว็ับ่ไซีต์้ สสวัท. เรี้ยบ่ร้้อยแล้ัวั ผูู้้สนใจำสามิาร้ถีอ�านร้ายงาน 
ผู้ลักัาร้ดูำาเนินงานฉบั่บ่เต็้มิทางออนไลัน์ไดู้ที� http://www.ipst.ac.th 
/index.php/ipst/annual-report 

Project 14 
เรี้ยนไดู้ท้กัที�ท้กัเวัลัาผู้�านเว็ับ่ไซีต์้แลัะ
โทร้ศัพื่ท์ม่ิอถ่ีอ 
- เว็ับ่ไซีต์้ http://proj14.ipst.ac.th 
- YouTube IPST Proj14  
- Facebook  
https://www.facebook.com/ipstproj14

Project 14 Plus 
ครู้จัำดูกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนออนไลัน์
ผู้�านแอปพื่ลิัเคชั้น 
Project14+ by IPST 
แลัะเว็ับ่ไซีต์้ 
https://classroom.proj14.ipst.ac.th  

Project 14 DLTV  
เรี้ยนรู้้ทางไกัลัผู้�านโทร้ทัศน์ทาง DLTV

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/228-v1

https://bit.ly/2NPUYZm
https://learningspace.ipst.ac.th/
http://www.ipst.ac.th/index.php/ipst/annual-report
http://proj14.ipst.ac.th/
https://www.facebook.com/ipstproj14
https://classroom.proj14.ipst.ac.th/
http://www.ipst.ac.th/index.php/ipst/annual-report
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รอบร้�วิทย์ีกัมิลัวัร้ร้ณ เกีัยร้ติ้กัวิันก้ัลั • ผูู้้ช้ำานาญ สาข้าเคมีิแลัะชี้วัวิัทยา สสวัท. • e-mail: ksanb@ipst.ac.th

ปาท่่องโก๋๋...ก๋ับก๋ารใช้้ความร้้ปาท่่องโก๋๋...ก๋ับก๋ารใช้้ความร้้
เคมีในก๋ารแก๋้ปัญหาเคมีในก๋ารแก๋้ปัญหา

ปีาท่อังโก๋ อัาหารยามเช้ื้าขอังใครหลี่ายคนที�รับปีระทานค่้กับกาแฟ 

ชื้า หรอ่ัเคร่�อังด่ำ�มอ่ั�นๆ ซ่ึ่�งก็ทำาให้อัย่้ท้อังพอัสมควร เพราะสว่นปีระกอับหลี่กัๆ 

ขอังปีาท่อังโก๋ค่อัแป้ีงนั�นเอัง แต่บางคนเคยซ่ึ่�อัปีาท่อังโก๋มาแล้ี่ว แลี่ะรบัปีระทาน

ไม่ได้ำ เน่�อังจากปีาท่อังโก๋มี “กลิี่�นฉุุน” แล้ี่วกลิี่�นฉุุนนี�ค่อัอัะไร เกิดำจากอัะไร 

แลี่ะถ้ีาจะแก้ปัีญหาเร่�อังกลิี่�นฉุุนนี�จะทำาได้ำอัย่างไร 

ในกัาร้จำะแก้ัปัญหาเร่้�องใดูเร่้�องหนึ�ง กั�อนอ่�นก็ัต้้องค้นหาสาเหต้้
ข้องปัญหานั�นกั�อน ซึี�งปัญหานี�ค่อ ปาท�องโก๋ัมีิกัลิั�นฉ้น ดัูงนั�น ข้้อมูิลัแร้กัที�
ควัร้หาคำาต้อบ่กั�อนก็ัค่อ สาเหต้้ข้องกัลิั�นฉ้น วั�ากัลิั�นมิาจำากัอะไร้ กัาร้จำะทร้าบ่ไดู้ 
ก็ัต้้องค้นหาข้้อมูิลั โดูยเริ้�มิจำากัส�วันปร้ะกัอบ่แลัะวิัธีิทำาปาท�องโก๋ัดัูงนี�

โดูยทั�วัไป ปาท�องโก๋ัปร้ะกัอบ่ดู้วัยส�วันผู้สมิหลัักัดัูงนี�

แป้ีงสาลีี่ : 
เป็นพื่อลิัเมิอร์้ ซึี�งองค์ปร้ะกัอบ่หลัักัเป็น
กัลูัโคสเช่้�อมิต้�อกััน

นำ�าตาลี่ทราย : 

สูต้ร้โมิเลัก้ัลัค่อ C12H22O11

อาจำเรี้ยกัช่้�อไดู้ ซูีโคร้ส 

เบกกิ�งโซึ่ดำา : 

สูต้ร้เคมีิค่อ NaHCO3 อาจำเรี้ยกัช่้�อ
เป็น โซีเดีูยมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ หร่้อ
โซีเดีูยมิไฮโดูร้เจำนคาร์้บ่อเนต้ 

ผ่งฟ้ : 

เป็นสาร้ผู้สมิ โดูยทั�วัไปมีิองค์ปร้ะกัอบ่หลัักั 
เป็นโซีเดีูยมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ (NaHCO3) 
ผู้สมิกัับ่สาร้ที�มีิสมิบั่ติ้เป็นกัร้ดู เช้�น 
โพื่แทสเซีียมิไบ่ทาร์้เทร้ต้ (KC4H5O6)

แอัมโมเนียมไบคาร์บอัเนต : 

สูต้ร้เคมีิค่อ NH4HCO3 อาจำเรี้ยกัช่้�อเป็น
แอมิโมิเนียมิไฮโดูร้เจำนคาร์้บ่อเนต้ 

เกล่ี่อัแกง : 

สูต้ร้เคมีิค่อ NaCl อาจำเรี้ยกัช่้�อเป็น 
โซีเดีูยมิคลัอไร้ด์ู

ส่่วนประกอบ

mailto:ksanb@ipst.ac.th?subject=IPST228%20-%20%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B9%8B...%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2
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ยีสต์แห้ง : 

เป็นสิ�งมีิชี้วิัต้ข้นาดู
เล็ักัมิากั บ่ริ้โภูคนำ�าต้าลั
เป็นอาหาร้ 
ให้แก๊ัส CO2 

นำ�า : 

สูต้ร้โมิเลัก้ัลั
ค่อ H2O

นำ�ามันถัี�วเหล่ี่อัง : 

เป็นไต้ร้กัลีัเซีอไร้ด์ู 
ไดู้มิาจำากัปฏิกิัริ้ยา
ข้องกัลีัเซีอร้อลั
แลัะกัร้ดูไข้มัิน 

วิธีทีำำ�

เน่�องจำากักัาร้ทำาปาท�องโก๋ัข้องแต้�ลัะร้้านค้า อาจำใช้้ปริ้มิาณข้องแต้�ลัะส�วันปร้ะกัอบ่แต้กัต้�างกััน เพ่ื่�อให้เห็นภูาพื่คร้�าวัๆ ข้อง
กัาร้ทำาปาท�องโก๋ั ดัูงนั�น จึำงข้ออธิิบ่ายวิัธีิทำาปาท�องโก๋ัโดูยไมิ�ร้ะบ้่ปริ้มิาณข้องส�วันปร้ะกัอบ่ดัูงนี�

ที�มา  https://www.wongnai.com/recipes/deep-fried-doughstick

ร้�อนแป้งสาลีัแลัะพัื่กัไว้ั เติ้มิส�วันผู้สมิทั�งหมิดู (ยกัเว้ันนำ�ามัินพ่ื่ช้) ลังในนำ�า 
คนจำนลัะลัายหมิดู จำากันั�นเติ้มินำ�ามัินพ่ื่ช้

แลัะคนให้นำ�ามัินพ่ื่ช้กัร้ะจำายตั้วั

เพีื่ยงเต้รี้ยมิส�วันปร้ะกัอบ่สำาหรั้บ่ใช้้ทำาปาท�องโก๋ั

แป้ีงสาลีี่

นำ�าเปีล่ี่า

นำ�ามันพ่ชื้

นำ�าตาลี่ทราย
ยีสต์แห้ง

ผ่งฟ้

เบกกิ�งโซึ่ดำา

เกล่ี่อั

แอัมโมเนียม
ไบคาร์บอัเนต

https://www.wongnai.com/recipes/deep-fried-doughstick
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นำาส�วันผู้สมิที�เป็นข้องเหลัวั
ไปเติ้มิลังบ่นแป้งสาลีั
ที�ไดู้ร้�อนเต้รี้ยมิไว้ั แลัะผู้สมิ
ให้เป็นเน่�อเดีูยวักััน

เทก้ัอนแป้งที�ผู้�านกัาร้หมัิกั
แล้ัวัลังบ่นถีาดูที�โร้ยแป้ง
สาลีัไว้ั 

ใช้้ไม้ิหร่้อพูื่�กัันจ้ำ�มินำ�าแล้ัวั 
นำาไปแต้ะต้ร้งกึั�งกัลัาง 
ข้องชิ้�นแป้ง แลัะนำาแป้ง 2 ชิ้�น 
มิาปร้ะกับ่กััน 

นำาแป้งไปทอดูในนำ�ามัินให้
เหล่ัอง กัร้อบ่ แล้ัวันำาขึ้�นมิา
วัางบ่นต้ะแกัร้งให้สะเด็ูดู
นำ�ามัิน

แบ่�งแป้งมิาจำำานวันหนึ�งแล้ัวั 
ใช้้ลูักักัลิั�งกัลิั�งบ่นแป้งให้ 
ไดู้แผู้�นแป้งหนาปร้ะมิาณ 
0.5 cm จำากันั�นตั้ดูแผู้�นแป้ง
เป็นชิ้�นๆ ข้นาดูปร้ะมิาณ  
1 นิ�วั x 2 นิ�วั

หมิักัส�วันผู้สมิไวั้ในภูาช้นะ
ที�ปิดูมิิดูช้ิดูไมิ�ให้อากัาศเข้้า
หมัิกัไว้ัอย�างน้อย 4 ชั้�วัโมิง 

หลัังจำากัทร้าบ่ข้้อมูิลัส�วันปร้ะกัอบ่แลัะวิัธีิทำาปาท�องโก๋ัแล้ัวั ต้้องมิาพิื่จำาร้ณาดููวั�า ส�วันปร้ะกัอบ่ใดูในปาท�องโก๋ัที�ทำาให้เกิัดู
แก๊ัสไดู้บ้่าง ซึี�งกัาร้ทำาปาท�องโก๋ัในขั้�นต้อนข้องกัาร้หมัิกัแลัะกัาร้ทอดูจำะมีิปฏิกิัริ้ยาเคมีิที�ให้แก๊ัสเกิัดูขึ้�นหลัายปฏิกิัริ้ยา ตั้วัอย�างปฏิกิัริ้ยา
เป็นดัูงนี� 

การหมักแป้ีงด้ำวยยีสต์

แป้ง  ยีสต์้     C6H12O6(s)    
ยีสต์้     2C2H5OH(l) + 2CO2(g)

ปีฏิิกิริยากรดำ-เบสในผ่งฟ้

NaHCO3(aq) + KC4H5O6(aq)  KNaC4H4O6(aq) + CO2(g)

การสลี่ายตัวขอังแอัมโมเนียมไบคาร์บอัเนตเม่�อัได้ำรับความร้อัน

NH4HCO3(s)  ¦    NH3(g) + CO2(g) + H2O(g) 

การสลี่ายตัวขอังโซึ่เดีำยมไบคาร์บอัเนตเม่�อัได้ำรับความร้อัน

2NaHCO3(s)  ¦    Na2CO3(s) + CO2(g) + H2O(g)

ถ้ีาสังเกัต้ข้้อมูิลัข้องปฏิกิัริ้ยาเคมีิกัาร้เกิัดูแก๊ัสต้�างๆ ดู้านบ่น จำะพื่บ่วั�ามีิแก๊ัสแอมิโมิเนีย (NH3) แก๊ัสคาร์้บ่อนไดูออกัไซีด์ู 
(CO2) แลัะไอนำ�า (H2O) เกิัดูขึ้�น แลัะเม่ิ�อพิื่จำาร้ณาสมิบั่ติ้ข้องแก๊ัสแต้�ลัะช้นิดู พื่บ่วั�าแก๊ัสคาร์้บ่อนไดูออกัไซีด์ูแลัะไอนำ�าไมิ�มีิกัลิั�น แต้�
แก๊ัสแอมิโมิเนียมีิกัลิั�นฉ้น ดัูงนั�น กัาร้ที�เร้าไดู้กัลิั�นฉ้นในปาท�องโก๋ั ก็ัค่อกัลิั�นข้องแอมิโมิเนียที�เกิัดูจำากัแอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้
นั�นเอง 
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คำานวัณปริ้มิาณข้องโซีเดีูยมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ที�ให้ปริ้มิาณแก๊ัสเท�ากัับ่แอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ 39.5 กัรั้มิ 

   ปริ้มิาณข้องโซีเดีูยมิไบ่คาร์้บ่อเนต้   = 
 
                                  =  126 g NaHCO3

เม่ิ�อไดู้ข้้อมูิลัเกีั�ยวักัับ่สาเหต้้ข้องกัาร้เกิัดูกัลิั�นแล้ัวั ถ้ีาจำะออกัแบ่บ่วิัธีิแก้ัปัญหากัลิั�นฉ้นในปาท�องโก๋ัอาจำทำาไดู้ดัูงนี�
เม่ิ�อทร้าบ่แล้ัวัวั�ากัลิั�นฉ้นเกิัดูจำากัองค์ปร้ะกัอบ่ใดู เร้าก็ัสามิาร้ถีเล่ัอกัลัดูปร้ิมิาณข้องสาร้ที�เป็นสาเหต้้ข้องกัลิั�นนี�ไดู้  

ซึี�งก็ัค่อ กัาร้ลัดูปร้ิมิาณแอมิโมิเนียมิไบ่คาร้์บ่อเนต้ลัง จำากันั�นลัองทำาปาท�องโกั๋ต้ามิวัิธีิกัาร้เดูิมิท้กัอย�าง แล้ัวัดููวั�าปร้ิมิาณเท�าใดู 
จึำงจำะเหมิาะสมิ ไมิ�ทำาให้มีิกัลิั�นฉ้น แต้�ในข้ณะที�ทดูลัองลัดูปริ้มิาณแอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ลังนั�น อาจำต้้องสังเกัต้ดู้วัยวั�า ลัักัษณะ
ข้องปาท�องโก๋ัเปลีั�ยนไปหร่้อไมิ� เช้�น กัาร้พื่องตั้วัหร่้อมีิรู้พื่ร้้น ควัามิกัร้อบ่ ดัูงนั�น กัาร้จำะลัดูปริ้มิาณส�วันปร้ะกัอบ่ลังเท�าใดู ก็ัอาจำ 
ต้้องคำานึงถึีงลัักัษณะอ่�นๆ ข้องปาท�องโก๋ัที�ยังต้้องกัาร้ไว้ัอยู�ดู้วัย

อีกักัร้ณีหนึ�ง อาจำจำะไมิ�ใช้้แอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ก็ัไดู้ ซึี�งแน�นอนปัญหากัลิั�นฉ้นก็ัจำะหมิดูไป แต้�ต้้องมิาพิื่จำาร้ณาดููวั�า 
จำะเล่ัอกัสาร้ใดูทดูแทนไดู้บ้่าง ถ้ีาพิื่จำาร้ณาเบ่่�องต้้นจำากัข้้อมิูลัปฏิกิัริ้ยาเคมีิจำะเห็นวั�า แอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้สลัายต้ัวัให้แก๊ัส
แอมิโมิเนียเม่ิ�อไดู้รั้บ่ควัามิร้้อน นั�นค่อ น�าจำะเป็นสาร้ที�ให้แก๊ัสในขั้�นต้อนข้องกัาร้ทอดูปาท�องโก๋ั ดัูงนั�น หากัต้้องหาสาร้เคมีิช้นิดูอ่�น
มิาใช้้แทนแอมิโมิเนยีมิไบ่คาร้บ์่อเนต้ สาร้หนึ�งที�น�าจำะลัองนำามิาใช้้ก็ัค่อ โซีเดูยีมิไบ่คาร้บ์่อเนต้หร่้อเบ่กักิั�งโซีดูา เน่�องจำากัเมิ่�อพิื่จำาร้ณา
จำากัข้้อมูิลัปฏิกิัริ้ยาจำะพื่บ่วั�า เม่ิ�อสาร้นี�ไดู้รั้บ่ควัามิร้้อน สามิาร้ถีใหแ้ก๊ัส CO2 เกิัดูขึ้�น นั�นค่อ จำะใหแ้ก๊ัสในขั้�นต้อนข้องกัาร้ทอดูปาท�องโกั๋
เช้�นเดีูยวักัับ่แอมิโมิเนียมิไบ่คาร้์บ่อเนต้นั�นเอง ซึี�งกัาร้ใช้้โซีเดีูยมิไบ่คาร้์บ่อเนต้ทดูแทนนี�คงไมิ�ต้้องกัังวัลัเร่้�องกัลิั�นฉ้น เพื่ร้าะไมิ�มิี 
แก๊ัสแอมิโมิเนียเกิัดูขึ้�นแน�นอน แต้�วั�าอาจำต้้องคำานึงถึีงเร่้�องอ่�นๆ ดู้วัย เพื่ร้าะถ้ีาเปรี้ยบ่เทียบ่ปริ้มิาณแก๊ัสที�เกิัดูขึ้�นจำากักัาร้ใช้้ 
แอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้แลัะโซีเดีูยมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ในปร้ิมิาณที�เท�ากััน จำะเห็นวั�าแอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้สลัายต้ัวัให้แก๊ัส 
ในปริ้มิาณที�มิากักัวั�า  ดัูงนั�น หากัจำะใช้้โซีเดีูยมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ทดูแทน ก็ัอาจำต้้องคำานึงถึีงปริ้มิาณที�ทำาให้ไดู้แก๊ัสในปริ้มิาณที�ใกัล้ัเคียง
กัับ่เม่ิ�อใช้้แอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ดู้วัย กัาร้คิดูปริ้มิาณแก๊ัสที�เกิัดูขึ้�น สามิาร้ถีคำานวัณโดูยอาศัยควัามิรู้้ในเร่้�องข้องปริ้มิาณสัมิพัื่นธ์ิ 
ดัูงตั้วัอย�าง 

สูต้ร้ปาท�องโก๋ัตั้วัอย�างหนึ�งใช้้แอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ 39.5 กัรั้มิ จำะต้้องใช้้โซีเดีูยมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ปริ้มิาณเท�าใดู 
จึำงจำะไดู้แก๊ัสปริ้มิาณที�เท�ากััน คำานวัณจำำานวันโมิลัร้วัมิข้องแก๊ัสที�ไดู้จำากัแอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ 39.5 กัรั้มิ

จำำานวันโมิลัร้วัมิข้องแก๊ัส  =   

                             =  1.50 mol gas

39.5 g NH4HCO3 x 
1 mol NH4HCO3 

79.07 g NH4HCO3

 x 
3 mol gas 

1 mol NH4HCO3

1.50 mol gas x 2 mol NaHCO3 
2 mol gas

 x 
84.01 g NaHCO3 
1 mol NaHCO3

แสดูงวั�า ถ้ีาต้้องใช้้โซีเดีูยมิไบ่คาร์้บ่อเนต้แทนแอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ทั�งหมิดู จำะต้้องใช้้โซีเดีูยมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ 126 กัรั้มิ  
จึำงจำะไดู้ปริ้มิาณแก๊ัสเท�ากัับ่แอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้ 39.5 กัรั้มิ 

หลัังจำากัไดู้ปริ้มิาณข้องโซีเดีูยมิไบ่คาร์้บ่อเนต้แล้ัวั ก็ัต้้องลัองทำาปาท�องโก๋ัต้ามิสูต้ร้เดิูมิ โดูยที�ส�วันปร้ะกัอบ่อ่�นๆ ยังต้้อง 
คงใช้้สัดูส�วันเดิูมิ แล้ัวัลัองเปรี้ยบ่เทียบ่ดููวั�า ลัักัษณะข้องปาท�องโก๋ัที�ไดู้จำากัสูต้ร้นี�เป็นอย�างไร้ นอกัจำากันี�เร้าอาจำทดูลัองเพิื่�มิเติ้มิ 
โดูยกัาร้ลัดูปริ้มิาณข้อง NaHCO3 ที�ใช้้แทน NH4HCO3 ลังไดู้อีกั แล้ัวัดููวั�าลัักัษณะข้องปาท�องโก๋ัที�ไดู้ยังเป็นไปต้ามิที�ต้้องกัาร้หร่้อไมิ� 
เพ่ื่�อจำะไดู้ลัดูต้้นท้นเร่้�องสาร้เคมีิลังไดู้อีกันั�นเอง    

จำะเห็นไดู้วั�า กัาร้ศึกัษาข้้อมูิลัเร่้�องส�วันปร้ะกัอบ่แลัะวิัธีิทำา ร้วัมิทั�งปฏิกิัริ้ยาเคมีิที�เกิัดูขึ้�นในกัาร้ทำาปาท�องโก๋ั ช้�วัยให้เร้า
สามิาร้ถีหาแนวัทางในกัาร้แกั้ปัญหากัลิั�นฉ้นข้องปาท�องโก๋ัไดู้ ซึี�งแนวัทางกัาร้แกั้ปัญหาที�ไดู้มีิหลัายแนวัทาง แต้�ถ้ีาเร้าศึกัษาข้้อมูิลั
อ่�นๆ เพิื่�มิเติ้มิอีกั เช้�น ร้ะยะเวัลัากัาร้หมัิกัแป้ง อ้ณหภููมิิข้องนำ�ามัิน ร้ะยะเวัลัาที�ใช้้ในกัาร้ทอดูปาท�องโก๋ั ก็ัอาจำทำาให้เร้าไดู้ 
แนวัทางกัาร้แก้ัปัญหากัลิั�นฉ้นข้องปาท�องโก๋ัเพิื่�มิเติ้มิอีกัก็ัไดู้ 



15 ปีที่ 49 ฉบับที่ 228  มกราคม - กุมภาพันธ์ 2564ปีที่ 49 ฉบับที่ 228  มกราคม - กุมภาพันธ์ 2564

นอกัจำากันี� เร้าอาจำนำาแนวัทางแก้ัปัญหาต้�างๆ มิาร้วัมิกัันแล้ัวัหาแนวัทางที�เหมิาะสมิที�ส้ดูก็ัไดู้ เช้�น แทนที�จำะลัดูปริ้มิาณ
แอมิโมิเนียมิไบ่คาร์้บ่อเนต้เพีื่ยงอย�างเดีูยวั หร่้อเพิื่�มิปริ้มิาณโซีเดีูยมิไบ่คาร์้บ่อเนต้เท�านั�น อาจำบู่ร้ณากัาร้ทั�งสองวิัธีิเข้้าดู้วัยกัันก็ัไดู้ 
แต้�ต้้องต้ร้ะหนักัดู้วัยวั�าสาร้ทั�ง 2 ช้นิดูนี� สามิาร้ถีให้แก๊ัส CO2 ไดู้เช้�นเดีูยวักััน 

จำากัสถีานกัาร้ณ์กัาร้แก้ัปัญหาดัูงกัลั�าวั อาจำสร้้ปภูาพื่ร้วัมิเพ่ื่�อให้เห็นแนวัทางในกัาร้ดูำาเนินกัาร้แก้ัปัญหาไดู้ดัูงนี�

หวัังวั�าผูู้้อ�านคงจำะพื่อไดู้เห็นแนวัคิดูในกัาร้แก้ัปัญหาเร่้�องใดูเร่้�องหนึ�ง แลัะหวัังวั�าจำะไดู้มีิโอกัาสไดู้นำาแนวัคิดูนี�ไปปรั้บ่ใช้้
ในกัาร้แก้ัปัญหาเร่้�องอ่�นๆ ต้�อไป 
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ปัญห�

รวบรวมข้้อมูล

ออกแบบวิธีี
ก�รแก้ปัญห�

ประเมินและปรบัปรุง
วิธีกี�รแก้ปัญห�

ลงมือแก้ปัญห�

ไดู้สาเหต้้ข้องปัญหาหร่้อข้้อมูิลัสำาหรั้บ่
กัาร้ออกัแบ่บ่วิัธีิดูำาเนินกัาร้แก้ัปัญหา

ลังม่ิอแก้ัปัญหาต้ามิที�ไดู้ออกัแบ่บ่วิัธีิกัาร้ไว้ั

ออกัแบ่บ่วัธีิิกัาร้ภูายใต้้ข้้อมิลูัที�มีิ โดูยอาจำเล่ัอกั
วิัธีิกัาร้ที�เหมิาะสมิ หร่้อบู่ร้ณากัาร้หลัายวัิธีิ 
เข้้าดู้วัยกััน

ปร้ะเมิินวิัธีิกัาร้แก้ัปัญหาวั�าใช้้ไดู้หร่้อไมิ� หร่้อ
ต้้องปรั้บ่ปร้้งแก้ัไข้อย�างไร้ เพ่ื่�อให้ไดู้วิัธีิกัาร้แก้ั
ปัญหาที�มีิปร้ะสิทธิิภูาพื่มิากัที�ส้ดู
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สััมผััสัประสับการณ์์ใน
นิิทรรศการกาล-อวกาศเสมืือนิจริง
(Space and Time Virtual Exhibition)

จากอุุปกรณ์์อุอุนไลน์ใกล้ตััว
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กัาร้ร้ะบ่าดูข้องโร้คติ้ดูเช่้�อไวัรั้สโคโร้นา 2019 (COVID-19) ร้ะลัอกัใหมิ�ในปร้ะเทศไทย ตั้�งแต้�ช้�วังปลัายเดู่อนธัินวัาคมิ 
พื่.ศ. 2563 ส�งผู้ลักัร้ะทบ่ต้�อภูาคส�วันต้�างๆ ที�ต้้องปรั้บ่ตั้วั ดูำาเนินกัาร้ต้ามิมิาต้ร้กัาร้เพ่ื่�อป้องกัันกัาร้แพื่ร้�กัร้ะจำายข้องโร้ค ร้วัมิถึีง 
หน�วัยงานกัาร้ศึกัษาที�กัลัับ่มิาเน้นกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนแบ่บ่ออนไลัน์ (Online) แลัะหน�วัยงานที�ส�งเสริ้มิกัาร้เรี้ยนรู้้นอกัห้องเรี้ยน
อย�างพิื่พิื่ธิภัูณฑ์์วิัทยาศาสต้ร์้ ศูนย์วิัทยาศาสต้ร์้เพ่ื่�อกัาร้ศึกัษา ท้องฟ้้าจำำาลัองกัร้้งเทพื่ สังกััดูสำานักังานส�งเสริ้มิกัาร้ศึกัษานอกัร้ะบ่บ่
แลัะกัาร้ศึกัษาต้ามิอัธิยาศัย กัร้ะทร้วังศึกัษาธิิกัาร้ ที�พื่ฒันาร้ะบ่บ่กัาร้ให้บ่ริ้กัาร้นิทร้ร้ศกัาร้ออนไลัน์ในรู้ปแบ่บ่นิทร้ร้ศกัาร้เสม่ิอนจำริ้ง 
(Virtual Exhibition) (Edgar, 2002) สอดูคล้ัองกัับ่กัาร้ใช้้ชี้วิัต้วิัถีีใหมิ� (New Normal)

เม่ิ�อกัลั�าวัถึีงพิื่พิื่ธิภัูณฑ์์วิัทยาศาสต้ร์้ ศูนย์วิัทยาศาสต้ร์้เพ่ื่�อกัาร้ศึกัษาแล้ัวั สถีานที�ดัูงกัลั�าวัถูีกัจัำดูเป็นแหลั�งศึกัษาหา 
ควัามิรู้้แบ่บ่ใช้้พิื่พิื่ธิภัูณฑ์์เป็นฐาน (Museum-Based Learning) (Holmes, 2003) ที�มีิบ่ทบ่าทเป็นทั�งแหลั�งท�องเที�ยวัแลัะ 
แหลั�งเรี้ยนรู้้ต้ลัอดูชี้วิัต้ ที�ผูู้้คนไดู้เรี้ยนรู้้ผู้�านกัาร้เข้้าใช้้บ่ริ้กัาร้ ศึกัษา แลัะสัมิผัู้สกัับ่สิ�งจัำดูแสดูงต้�างๆ เพ่ื่�อสร้้างปร้ะสบ่กัาร้ณ์ 
ในกัาร้เรี้ยนรู้้ กัาร้ดูำาเนินงานรู้ปแบ่บ่ปกัต้ิข้องพื่ิพิื่ธิภัูณฑ์์เช้�นนี�จึำงจัำดูไดู้วั�าทำาให้เกิัดูควัามิเสี�ยงต้�อกัาร้แพื่ร้�กัร้ะจำายข้องเช่้�อไวัรั้ส 
โคโร้นา 2019 (COVID-19) อย�างหลีักัเลีั�ยงมิิไดู้

อย�างไร้ก็ัต้ามิ ร้ะหวั�างกัาร้ร้ะบ่าดูข้องโร้คดัูงกัลั�าวัในร้ะลัอกัแร้กั ศูนย์วิัทยาศาสต้ร์้เพ่ื่�อกัาร้ศึกัษาไดู้ศึกัษาแลัะพัื่ฒนา 
รู้ปแบ่บ่กัาร้ให้บ่ริ้กัาร้ที�หลัากัหลัายเพ่ื่�อร้องรั้บ่ชี้วิัต้วิัถีีใหมิ� โดูยมีิโคร้งกัาร้พัื่ฒนานิทร้ร้ศกัาร้เสม่ิอนจำริ้ง (Virtual Exhibition) เป็นหนึ�ง 
ในรู้ปแบ่บ่ข้องกัาร้พัื่ฒนาที�เกิัดูขึ้�น เริ้�มิต้้นจำากันิทร้ร้ศกัาร้กัาลั-อวักัาศ (Space and Time) นิทร้ร้ศกัาร้ที�จัำดูแสดูงภูายในพิื่พิื่ธิภัูณฑ์์
วิัทยาศาสต้ร์้ (อาคาร้ 2) ซึี�งเปิดูให้บ่ริ้กัาร้ตั้�งแต้� พื่.ศ. 2560 แต้�ยังคงควัามิทันสมัิย จำากัเน่�อหานิทร้ร้ศกัาร้ที�ถี�ายทอดูดู้วัยเทคนิค
กัาร้เลั�าเร่้�อง (Story Telling) เช่้�อมิโยงควัามิสัมิพัื่นธ์ิข้องสร้ร้พื่สิ�งในจัำกัร้วัาลัไปสู�กัาร้หาคำาต้อบ่ข้องกัาร้มีิชี้วิัต้ผู้�านควัามิสัมิพัื่นธ์ิ 
ข้องกัาลั-อวักัาศ สามิาร้ถีสร้้างแร้งบั่นดูาลัใจำให้กัับ่ผูู้้ใช้้บ่ริ้กัาร้จำำานวันมิากักัวั�า 400,000 คน ทั�งยังไดู้ร้ับ่เล่ัอกัเป็นสถีานที�จำัดู 
ร้ายกัาร้แบ่ไต๋้ ไฮเทค (Beartai Hitech) แลัะร้�วัมินำาเสนอในกัาร้ปร้ะช้้มิวิัช้ากัาร้เคร่้อข้�ายพิื่พิื่ธิภัูณฑ์์วิัทยาศาสต้ร์้แลัะศูนย์วิัทยาศาสต้ร์้
ภูาคพ่ื่�นเอเชี้ยแปซิีฟิ้กั (ASPAC) ในหัวัข้้อ “Digital Ingredient Experience” เม่ิ�อปี พื่.ศ. 2561 ที�ไต้้หวััน 

ภาพ 1 Link QR Code เพ่ื่�อเข้้าถึีงนิทร้ร้ศกัาร้ในร้ายกัาร้แบ่ไต๋้ ไฮเทค (ซ้ีาย) 

แลัะนิทร้ร้ศกัาร้เสม่ิอนจำริ้ง (ข้วัา)

นิทรรศการในรายการแบไต๋ ไฮเทค

bit.ly/228-v2

นิทรรศการกาล-อวกาศเสมือนจริง 
(Space and Time Virtual Exhibition)

bit.ly/228-r1

mailto:piyakan.srimuang@sci-educ.nfe.go.th?subject=IPST228%20-%20%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A5-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%20(Space%20and%20Time%20Virtual%20Exhibition)%20%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7
https://bit.ly/228-r1
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วิิธีีการเข้้าใช้้งานนิทรรศการเสมืือนจริง

นิทร้ร้ศกัาร้กัาลั-อวักัาศ (Space and Time) ที�ไดู้รั้บ่กัาร้พัื่ฒนาต้�อยอดูในรู้ปแบ่บ่นิทร้ร้ศกัาร้เสม่ิอนจำริ้ง สามิาร้ถี 
ก้ัาวัข้้ามิข้้อจำำากััดูข้องกัาร้ใช้้บ่ริ้กัาร้ในรู้ปแบ่บ่เดิูมิ ผูู้้ใช้้บ่ริ้กัาร้สามิาร้ถีเข้้าถึีงไดู้ดู้วัยอ้ปกัร้ณ์ออนไลัน์ ไดู้แกั� สมิาร์้ต้โฟ้น แท็บ่เล็ัต้ 
คอมิพิื่วัเต้อร์้  โน้ต้บ๊้่กั ร้วัมิทั�งแวั�นสามิมิิติ้ (Virtual Reality) โดูยสามิาร้ถีเข้้ารั้บ่ช้มินิทร้ร้ศกัาร้ดัูงกัลั�าวัไดู้ที�  https://sciplanet.org/
spaceandtime หร่้อสแกัน QR Code จำากัภูาพื่ 1 เพ่ื่�อเข้้ารั้บ่ช้มิ

เม่ิ�อเข้้าถึีงนิทร้ร้ศกัาร้ผู้�าน URL หร่้อ QR Code จำะพื่บ่กัับ่หน้าเมินูอธิิบ่ายวิัธีิกัาร้เข้้าใช้้งาน หร่้อหากัใช้้งานผู้�าน
อ้ปกัร้ณ์สัมิผัู้ส (Touch Screen) ในแนวัตั้�ง จำะมีิหน้าต้�างร้ะบ้่ให้ปรั้บ่ภูาพื่เป็นแนวันอนกั�อนเพ่ื่�อแสดูงหน้าเมินู จำากันั�นให้กัดูป่้มิ 
“YES” เพ่ื่�อเล่ัอกักัาร้แสดูงผู้ลัภูาพื่แลัะเสียง แลัะป่้มิ START เพ่ื่�อเริ้�มิต้้นเข้้าใช้้งานต้ามิลัำาดัูบ่ ดัูงภูาพื่ 2

ภาพ 2 เม่ิ�อเข้้าถึีงในแนวัตั้�งจำะแจ้ำงเต่้อนให้ปรั้บ่เป็นแนวันอน (ซ้ีาย), 

กัดูป่้มิ “YES” เพ่ื่�อแสดูงผู้ลัภูาพื่แลัะเสียง (ข้วัา)

ภาพ 3 ปร้ะตู้ทางเข้้าจำำาลัองกัาร้เดิูนทางผู้�านรู้หนอน แลัะวิัธีิกัาร้รั้บ่ช้มิ

จ้ำดูอ่�นๆ ดู้วัยกัาร้กัดูเล่ัอกัจ้ำดูที�มีิหัวัลูักัศร้สีข้าวั

จำากันั�น ร้ะบ่บ่จำะแสดูงทางเข้้าข้องนิทร้ร้ศกัาร้กัาลั-อวักัาศที�เป็นกัาร้จำำาลัองกัาร้เดิูนทางผู้�านรู้หนอน (Worm Hole)  
เพ่ื่�อเข้้าไปสำาร้วัจำในกัาลั-อวักัาศข้องห้องนิทร้ร้ศกัาร้ ผูู้้ใช้้งานสามิาร้ถีเข้้าถึีงในส�วันต้�อไปข้องนิทร้ร้ศกัาร้ ร้วัมิทั�งกัาร้เคล่ั�อนที�ผู้�าน
ไปยังจ้ำดูอ่�นๆ ดู้วัยกัาร้กัดูเล่ัอกัจ้ำดูที�มีิหัวัลูักัศร้สีข้าวั (วังกัลัมิสีแดูงในภูาพื่ 3)

https://sciplanet.org/spaceandtime
https://sciplanet.org/spaceandtime


18นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ภูายในห้องนิทร้ร้ศกัาร้สามิาร้ถีควับ่ค้มิกัาร้ทำางานผู้�านแถีบ่ควับ่ค้มิ (สี�เหลีั�ยมิสีแดูงในภูาพื่ 4) แลัะใช้้งานในรู้ปแบ่บ่ปกัติ้
ข้องอ้ปกัร้ณ์ที�ใช้้ เช้�น สามิาร้ถีใช้้นิ�วัสองนิ�วัในกัาร้ซูีมิภูาพื่เข้้า-ออกั ผู้�านอ้ปกัร้ณ์ที�มีิหน้าจำอสัมิผัู้ส (Touch Screen) หร่้อสามิาร้ถีใช้้
ลูักักัลิั�ง (Scroll) ผู้�านเมิาส์ (Mouse) ที�เช่้�อมิต้�อเคร่้�องคอมิพิื่วัเต้อร์้หร่้ออ้ปกัร้ณ์อ่�นๆ โดูยสามิาร้ถีเล่ัอกัแผู้นที�ข้องห้องนิทร้ร้ศกัาร้
เพ่ื่�อเล่ัอกัช้มิในส�วันที�สนใจำไดู้ดู้วัยกัาร้กัดูเล่ัอกัรู้ปทางดู้านซ้ีาย

ภาพ 4 กัาร้ควับ่ค้มิกัาร้ทำางานแลัะเล่ัอกัแผู้นที�ผู้�านแถีบ่เคร่้�องม่ิอควับ่ค้มิกัาร้ทำางาน

ภาพ 5 แผู้นที�กัาร้จัำดูแสดูงเน่�อหาส�วันต้�างๆ ข้องนิทร้ร้ศกัาร้

เม่ิ�อกัดูเล่ัอกัแผู้นที�ห้องนิทร้ร้ศกัาร้จำะไดู้ดัูงภูาพื่ 5 ซึี�งจำะแสดูงเน่�อหาในส�วันต้�างๆ ข้องนิทร้ร้ศกัาร้ที�สามิาร้ถีกัดูเล่ัอกั 
รั้บ่ช้มิปร้ะกัอบ่ไปดู้วัย

ส�วันที� 1 กัาลั-อวักัาศ (Space and Time)
ส�วันที� 2 กัำาเนิดูจัำกัร้วัาลั กัำาเนิดูเวัลัา (Origin of the Universe and Time)
ส�วันที� 3 กัาร้เดิูนทางข้องชี้วิัต้แลัะเวัลัา (Journey of Life and Time)
ส�วันที� 4 บ่อกัเวัลัา (Time and Telling the Time)
ส�วันที� 5 เวัลัาแลัะจิำนต้นากัาร้ข้องมิน้ษย์ (Time and Imagination)
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ภาพ 6 บ่ร้ร้ยากัาศภูายในยานอวักัาศ 4D (ซ้ีาย) บ่ร้ร้ยากัาศภูายในนิทร้ร้ศกัาร้ (ข้วัา)

ภาพ 7 กัาร้เล่ัอกัภูาษาเพ่ื่�อแสดูงผู้ลั (ซ้ีาย), กัาร้แสดูงผู้ลัวีัดิูทัศน์ (ข้วัา)

ภูายในนิทร้ร้ศกัาร้กัาลั-อวักัาศเสม่ิอนจำริ้ง ซึี�งจัำดูแสดูงดู้วัยกัาร้ผู้สมิผู้สานข้องเทคโนโลัยีเสม่ิอนจำริ้งจึำงให้บ่ร้ร้ยากัาศ
เหม่ิอนกัับ่ไดู้เข้้ารั้บ่ช้มิในสถีานที�จำริ้ง ผูู้้ใช้้บ่ริ้กัาร้สามิาร้ถีหม้ินม้ิมิมิองข้องภูาพื่ไดู้ถึีง 360 องศา สามิาร้ถีกัดูดููร้ายลัะเอียดูเพิื่�มิเติ้มิ
บ่ริ้เวัณป้ายจัำดูแสดูงเน่�อหาต้�างๆ มีิปฏิสัมิพัื่นธ์ิกัับ่สิ�งจัำดูแสดูงผู้�านเน่�อหาที�มีิควัามิหลัากัหลัาย แลัะคร้อบ่คล้ัมิข้องนิทร้ร้ศกัาร้ ไดู้แกั� 
อ้โมิงค์จำำาลัองกัาร้เดิูนทางผู้�านรู้หนอน (Worm Hole)  วีัดิูทัศน์อธิิบ่ายทฤษฎีีที�เกีั�ยวัข้้อง ยานอวักัาศร้ะบ่บ่ 4D ที�สอดูแทร้กักัาร้อธิิบ่าย
ปฏิทร้ร้ศน์ฝ่าแฝ่ดู (Twin Paradox) ห้องฉายภูาพื่ยนต้ร์้ “Time Machine” ที�พื่าท้กัท�านร้�วัมิหาคำาต้อบ่ถึีงควัามิเป็นไปไดู้ใน 
กัาร้เดูนิทางข้้ามิเวัลัา (Time Travelling) เน่�อหาควัามิเช่้�อมิโยงร้ะหวั�างเวัลัาข้องจำกััร้วัาลักัับ่ชี้วิัต้ข้องแต้�ลัะคนผู้�านร้ปูแบ่บ่กัาร้เลั�าเร่้�อง 
เน่�อหาต้�างๆ ถูีกัจัำดูแสดูงผู้�านร้ะบ่บ่สองภูาษา ผูู้้ใช้้บ่ริ้กัาร้จึำงสามิาร้ถีเล่ัอกัรั้บ่ช้มิร้ะหวั�างภูาษาไทยหร่้อภูาษาอังกัฤษ แลัะในส�วันที�
ไมิ�สามิาร้ถีเล่ัอกัไดู้จำะแสดูงผู้ลัภูาษาอังกัฤษในรู้ปแบ่บ่ข้องคำาบ่ร้ร้ยาย (Subtitle) 

ภาพ 8 กิัจำกัร้ร้มิ AR (Augmented Reality) (ซ้ีาย), กัาร้เลั�าเร่้�องควัามิสัมิพัื่นธ์ิข้องเวัลัากัับ่ชี้วิัต้ (ข้วัา)
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สำาหรั้บ่ผูู้้ใช้้บ่ริ้กัาร้ที�เข้้าช้มินิทร้ร้ศกัาร้เสม่ิอนจำร้ิงคร้บ่ท้กัส�วัน หร่้อที�กัลัับ่มิาบ่ริ้เวัณทางเข้้านิทร้ร้ศกัาร้ เมิ่�อกัดูที�อ้โมิงค์ 
รู้หนอนหร่้อแผู้�นป้ายดู้านซ้ีายม่ิอ (ภูาพื่ 9) จำะแสดูงแบ่บ่ปร้ะเมิินควัามิคิดูเห็นแลัะควัามิพึื่งพื่อใจำที�มีิต้�อนิทร้ร้ศกัาร้ ซึี�งสามิาร้ถีให้
ข้้อมูิลัที�จำะนำามิาใช้้ในกัาร้พัื่ฒนาแลัะปรั้บ่ปร้้งนิทร้ร้ศกัาร้ไดู้

ภาพ 9 อ้โมิงค์รู้หนอนแลัะแผู้�นป้ายที�นำาไปสู�แบ่บ่ปร้ะเมิิน (ซ้ีาย), แบ่บ่ปร้ะเมิินควัามิคิดูเห็นแลัะควัามิพึื่งพื่อใจำ (ข้วัา)

บทสรุปผลการดำำาเนินงานภายหลังเปิดำให้บริการ

ภูายหลัังกัาร้เปิดูให้บ่ริ้กัาร้พื่บ่วั�า นิทร้ร้ศกัาร้กัาลั-อวักัาศเสม่ิอนจำริ้ง มีิผูู้้เข้้าใช้้งานมิากักัวั�า 3,000 ครั้�ง ใน 49 ปร้ะเทศ 
ไดู้รั้บ่กัาร้ต้�อยอดูไปใช้้เป็นส�วันหนึ�งข้องกิัจำกัร้ร้มิกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนวิัทยาศาสต้ร์้ภูายในโร้งเรี้ยนมัิธิยมิศึกัษา แลัะไดู้รั้บ่เล่ัอกัให้ร้�วัมิ
นำาเสนอผู้�านปร้ะช้้มิวิัช้ากัาร้พิื่พิื่ธิภัูณฑ์์วิัทยาศาสต้ร์้นานาช้าติ้ (ISSM) ปร้ะจำำาปี พื่.ศ. 2563 ในหัวัข้้อ “Space and Time Virtual 
Exhibition : The Way to Move On During Covid-19 Situation” ซึี�งจัำดูขึ้�นโดูยปร้ะเทศสาธิาร้ณรั้ฐเกัาหลีั 

ค้ณเอง...ก็ัสามิาร้ถีเข้้าไปศึกัษา เรี้ยนรู้้ แลัะนำานิทร้ร้ศกัาร้เสม่ิอนจำริ้งไปใช้้ให้เกิัดูปร้ะโยช้น์ไดู้ง�ายๆ แค�ปลัายนิ�วัสัมิผัู้ส 
“อ้ปกัร้ณ์ออนไลัน์ใกัล้ัตั้วั” เท�านั�นเอง  
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รอบร้�คณิิตปร้ะสาท สอ้านวังศ์ • ผูู้้เชี้�ยวัช้าญพิื่เศษ สาข้าคณิต้ศาสต้ร์้ปร้ะถีมิศึกัษา สสวัท. 

กัาร้ท�องสูต้ร้คูณมัิกัเป็นปร้ะเด็ูนปัญหาให้ถีกัเถีียงกัันบ่�อยครั้�งวั�า กัาร้สอนเร่้�องคูณ ควัร้ให้ท�องสูต้ร้คูณหร่้อไมิ� ในบ่ทควัามิ
นี�จึำงข้อเสนอวิัธีิสอน เร่้�อง กัาร้คูณ จำำานวันนับ่แบ่บ่หนึ�ง ให้ช้�วัยกัันพิื่จำาร้ณาวั�า ...ท�องหร่้อไมิ�ท�อง...

หลัังจำากัสร้้างข้้อต้กัลัง เร่้�อง กัาร้คูณ โดูยต้กัลังกัันวั�า กัร้ณีที�มีิกัาร้บ่วักัจำำานวันนับ่จำำานวันเดีูยวักัันหลัายตั้วั เช้�น 2 + 2 + 2 + 2 
จำะใช้้วิัธีิกัาร้เขี้ยนแบ่บ่ใหมิ� โดูยให้นับ่จำำานวันที�บ่วักักัันวั�ามีิกีั�จำำานวัน ในที�นี�มีิ 2 บ่วักักัันทั�งหมิดูสี�จำำานวัน จึำงเขี้ยนใหมิ�วั�า 4 × 2  
แปลัวั�า มีิ 2 บ่วักักััน 4 ตั้วั เม่ิ�อหาผู้ลับ่วักัไดู้ 8 จำะเรี้ยกัวั�า 4 × 2 ไดู้ผู้ลัคูณ 8 นั�นค่อ 

             4 × 2 = 8

ในทำานองเดีูยวักััน จำะไดู้วั�า    6 × 2 = 12  แลัะ  7 × 5 = 35 

เม่ิ�อซัีกัซ้ีอมิควัามิเข้้าใจำจำนแน�ใจำแล้ัวัวั�า กัาร้หาผู้ลัคูณข้องจำำานวันนับ่ เช้�น  5 × 7 นักัเรี้ยนจำะนำา 7 ห้าตั้วัมิาบ่วักักััน  
แลัะใช้้ผู้ลับ่วักัเป็นคำาต้อบ่ จำะไดู้วั�า 

              5 × 7 = 35

ครู้ให้นักัเรี้ยนสร้้างต้าร้างข้นาดู 10 × 10 ซีมิ. บ่นกัร้ะดูาษที�เต้รี้ยมิไว้ั แล้ัวัเขี้ยนเคร่้�องหมิายคูณแลัะจำำานวันนับ่ 1 ถึีง 9 
ดัูงนี�

x 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

สููตรคููณ... ท่่อง... ไม่่ท่่อง
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x 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

x 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 2 4 6 8 10 12 14 16 18

3 3 6 9 12 15 18 21 24 27

4 4 8 12 16 20 24 28 32 36

5 5 10 15 20 25 30 35 40 45

6 6 12 18 24 30 36 42 48 54

7 7 14 21 28 35 42 49 56 63

8 8 16 24 32 40 48 56 64 72

9 9 18 27 36 45 54 63 72 81

ครู้บ่อกันักัเรี้ยนวั�า ให้ช้�วัยกัันสร้้างต้าร้างแสดูงผู้ลัคูณข้องจำำานวันนับ่ตั้�งแต้� 1 ถึีง 9 เพ่ื่�อใช้้ช้�วัยในกัาร้หาผู้ลัคูณ จำากันั�น
นักัเรี้ยนแลัะครู้ช้�วัยกัันคิดูหาผู้ลัคูณในคอลััมิน์แร้กั นั�นค่อ ผู้ลัคูณข้อง 1 × 1, 2 × 1, … , 8 × 1, 9 × 1 ในคอลััมิน์แร้กัจำะเป็นดัูงนี�

ครู้บ่อกัให้นักัเรี้ยนทร้าบ่วั�า นี�ค่อสูต้ร้คูณแมิ� 1 แลัะให้ท�องวั�า หนึ�ง หนึ�ง ไดู้หนึ�ง  หนึ�ง สอง ไดู้สอง โดูยข้ณะที�ท�องก็ัชี้� 
ต้ำาแหน�งข้องจำำานวันนับ่แลัะต้ามิดู้วัยกัาร้ออกัเสียง เช้�น ออกัเสียงวั�า หนึ�ง ห้า ไดู้ห้า ก็ัชี้�ที�ตั้วัเลัข้หนึ�งที�อยู�หัวัคอลััมิน์ เลัข้ห้าที�ช้�อง
ซ้ีายม่ิอส้ดู แลัะต้ามิดู้วัยเลัข้ห้าที�ช้�องที�สองต้ามิลัำาดัูบ่ เม่ิ�อนักัเรี้ยนเข้้าใจำดีูแล้ัวั ครู้บ่อกัให้นักัเรี้ยนสร้้างสูต้ร้คูณแมิ� 2 ดู้วัยต้นเอง  
เม่ิ�อทำาเสร้็จำแล้ัวัต้ร้วัจำสอบ่วั�า ผู้ลัคูณที�หาไดู้ข้องต้นเองถีูกัต้้องต้ร้งกัันกัับ่ข้องเพ่ื่�อนหร่้อไมิ� ทำาเช้�นนี�จำนไดู้ต้าร้างแสดูงผู้ลัคูณที� 
ถูีกัต้้องสมิบู่ร้ณ์ ดัูงนี�
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หมายเหตุ

 1. ครู้ต้้องให้นักัเรี้ยนสร้้างต้าร้างดู้วัยต้นเอง จำะไดู้เข้้าใจำวิัธีิหาผู้ลัคูณโดูยใช้้กัาร้บ่วักัต้�อเน่�อง
 2. ข้ณะที�นักัเรี้ยนกัำาลัังสร้้างต้าร้าง ครู้ควัร้สังเกัต้ทักัษะกัาร้บ่วักั ทักัษะในกัาร้ทำางานข้องนักัเรี้ยน
 3. หาวิัธีิต้ร้วัจำสอบ่ต้าร้างข้องท้กัคนให้ถูีกัต้้อง เพื่ร้าะต้้องใช้้ปร้ะกัอบ่กัาร้เรี้ยนต้�อไป

ในช้�วังที�นักัเรี้ยนยังจำำาสูต้ร้คูณไมิ�ไดู้แลัะต้้องมีิกัาร้หาผู้ลัคูณ ครู้ควัร้ให้นักัเรี้ยนใช้้ต้าร้างแสดูงผู้ลัคูณในกัาร้ต้ร้วัจำสอบ่ 
ผู้ลัคูณ แลัะใช้้เป็นอ้ปกัร้ณ์ปร้ะกัอบ่กัาร้อภิูปร้ายปร้ะเด็ูนต้�างๆ โดูยให้ต้อบ่คำาถีามิต้�อไปนี�

1. ต้าร้างแสดูงผู้ลัคูณที�สร้้างขึ้�น แสดูงผู้ลัคูณข้องจำำานวันทั�งหมิดูกีั�คู� อธิิบ่ายวิัธีิหาคำาต้อบ่
แนวตอับ แสดูงผู้ลัคูณข้องจำำานวันนับ่ 9 × 9 หร่้อ 81 คู� โดูยพิื่จำาร้ณาจำากัแต้�ลัะแถีวัแสดูงผู้ลัคูณข้องจำำานวันนับ่  

9 คู� เม่ิ�อมีิจำำานวันแถีวัทั�งหมิดู 9 แถีวั จำำานวันคู�จึำงเป็นผู้ลับ่วักัข้อง 9 เก้ัาตั้วั ซึี�งก็ัค่อ 9 × 9 แลัะจำากัต้าร้างแสดูงผู้ลัคูณจำะไดู้ 
81 เป็นผู้ลัคูณ

4. ถ้ีาเพิื่�มิเติ้มิสมิบั่ติ้กัาร้แจำกัแจำงที�บ่อกัให้ทร้าบ่วั�า กัาร้คูณจำำานวันนับ่กัับ่จำำานวันที�เขี้ยนในรู้ปกัาร้บ่วักัผู้ลัคูณ เม่ิ�อหาผู้ลับ่วักั
กั�อนจำะเท�ากัับ่ผู้ลับ่วักัข้องผู้ลัคูณข้องจำำานวันที�นำามิาคูณ คูณกัับ่แต้�ลัะจำำานวันที�บ่วักักััน นั�นค่อ

  a × (b + c) = (a × b) + (a × c) เม่ิ�อ a, b, c ค่อ จำำานวันนับ่

ถ้ีาใช้้ควัามิรู้้นี�ปร้ะกัอบ่กัับ่กัาร้หาผู้ลัคูณเม่ิ�อคูณดู้วัย 2 จำะทำาให้หาผู้ลัคูณเม่ิ�อคูณดู้วัยจำำานวันนับ่อ่�นนอกัจำากั 4 กัับ่ 
8 ไดู้อีกัหร่้อไมิ�

แนวตอับ ไดู้ทั�งกัาร้คูณดู้วัย 3, 5, 6, 7 แลัะ 9 เพื่ร้าะ   3 = 2 + 1 , 5 = 4 + 1 , 6 = 4 + 2 , 7 = 4 + 3 ,  
9 = 4 + 4 + 1 เช้�น

    9 × 7 = (9 × 4) + (9 × 3)
   = (9 × 4) + (9 × 2) + (9 × 1) 
   = 36 + 18 + 9
   = 63

2. จำากัคำาต้อบ่ข้องข้้อ 1 จำงหาวั�ามีิกีั�คู�ที�ผู้ลัคูณเท�ากััน แต้�ลัะคู�มีิลัักัษณะอย�างไร้
แนวตอับ มีิทั�งหมิดู 1 + 2 + ... + 7 + 8 หร่้อ 4 × 9 หร่้อ 36 คู� ท้กัคู�เหม่ิอนกัันในลัักัษณะ a × b แลัะ b × a 

เม่ิ�อ a, b เป็นจำำานวันนับ่ 1 ถึีง 9 ครู้ควัร้บ่อกัเร่้�อง สมิบั่ติ้กัาร้สลัับ่ที�ข้องกัาร้คูณจำำานวันนับ่ แลัะเม่ิ�อถึีงต้ร้งนี� 3 × 2 = 2 × 3 
กัาร้หา 3 × 2 อาจำใช้้ 3 + 3 ก็ัไดู้แล้ัวั แสดูงวั�าไมิ�วั�า 2 คูณจำำานวันใดูก็ัใช้้จำำานวันนั�นมิาบ่วักักััน เช้�น 7 × 2 = 7 + 7 = 14  
เม่ิ�อเป็นเช้�นนี�สูต้ร้คูณแมิ� 2 ก็ัไมิ�ต้้องท�อง เพื่ร้าะใช้้กัาร้บ่วักัแทนไดู้

3. จำากัข้้อ 2 แลัะกัาร้ที�สามิาร้ถีหาผู้ลัคูณข้องจำำานวันดู้วัย 2 ไดู้ จำงพิื่จำาร้ณาวั�าสามิาร้ถีนำาไปใช้้ในกัาร้หาผู้ลัคูณข้องจำำานวันนับ่ใดู
ไดู้บ้่าง

แนวตอับ ใช้้ในกัาร้หาผู้ลัคูณข้องจำำานวันนับ่ใดูๆ ดู้วัย 4 แลัะ 8 เพื่ร้าะ 4 = 2 × 2 , 8 = 2 × 2 × 2  ดัูงนั�น ผู้ลัคูณ 
ข้องจำำานวันนับ่ดู้วัย 4 แลัะ 8 หาไดู้ดัูงนี�   

7 × 4  ! 7 x 2 x 2  ! 14 × 2 ! 28 
9 × 8  ! 9 x 2 x 2 x 2  ! 18 × 2 × 2 ! 36 × 2 ! 72
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ทั�งหมิดูเป็นกัาร้นำาเสนออย�างคร้�าวัๆ วั�า จำะท�องสูต้ร้คูณหร่้อไมิ�ท�องก็ัไดู้แล้ัวัแต้�จำะเล่ัอกั ถ้ีายึดูหลัักัสายกัลัางผูู้้เขี้ยน 
เห็นวั�า สูต้ร้คูณที�ไมิ�ต้้องท�อง ค่อ 

สูต้ร้คูณแมิ� 2 แลัะ 3 เพื่ร้าะใช้้กัาร้บ่วักัต้�อเน่�องช้�วัยไดู้
สูต้ร้คูณแมิ� 5 ท�องจำำาไดู้ง�าย ที�เหล่ัอใช้้วิัธีิต้ามิที�นำาเสนอมิา เช้�น ต้้องกัาร้หา 9 × 9 จำะไดู้วั�า
         9 × 9 = (9 × 5) + (9 × 4)
   = 45 + 36
      หร่้อ   9 × 9 = 45 + 9 + 9 + 9 + 9

โดูยสร้้ป กัาร้ผู้สมิผู้สานร้ะหวั�างกัาร้ท�องสูต้ร้คูณ แลัะควัามิสามิาร้ถีในกัาร้นำาสมิบ่ัติ้ข้องจำำานวันมิาใช้้ จำะช้�วัยลัดู 
ควัามิผิู้ดูพื่ลัาดูจำากักัาร้จำำาผิู้ดูไดู้มิากั ทั�งนี�ครู้ต้้องต้ร้ะหนักัวั�า ในชั้�น ป.1 ถึีง ป.3 ทักัษะกัาร้บ่วักัจำำานวันนับ่ a + b เม่ิ�อ a, b ค่อ 
จำำานวันนับ่ 1 ถึีง 9 แลัะ 0 มีิควัามิสำาคัญมิากั ถ้ีานักัเรี้ยนยังหา 8 + 7 โดูยกัาร้นับ่นิ�วัอยู�ถ่ีอวั�าใช้้ไมิ�ไดู้ ควัร้คิดูในใจำไดู้วั�า 8 + 2 = 10  
10 + 5 = 15 หร่้อจำำาไดู้วั�า ค่อ 15 กัาร้ฝึ่กัอภิูปร้ายปร้ะเด็ูนที�ผูู้้เขี้ยนเสนอเป็นเร่้�องสำาคัญ เพื่ร้าะวั�านักัเรี้ยนไดู้ใช้้ควัามิรู้้ที�เรี้ยนมิาใน
กัาร้แกั้ปัญหา เป็นกัาร้ฝึ่กัให้คิดูหาวิัธีิที�แต้กัต้�างจำากัเดูิมิ ฝึ่กัสมิาธิิ ถ้ีาครู้ยึดูหลัักักัาร้สอนแบ่บ่ให้คิดูโดูยใช้้กัาร้ถีามินำาให้คิดู  
จำะช้�วัยฝึ่กัทักัษะกัาร้คิดูปรั้บ่ปร้้งงานให้ติ้ดูตั้วันักัเรี้ยนไปต้ลัอดูชี้วิัต้ แต้�กัาร้คิดูจำะเกิัดูสิ�งใหมิ�ๆ ที�ดีูขึ้�นเสมิอ ข้อจำบ่ดู้วัยคำาโบ่ร้าณวั�า 
“กัาร้คำานวัณควัร้ช้ำานาญ คูณหาร้เป็น” เทคนิคกัาร้คูณโดูยใช้้ 10 ช้�วัยเป็นปร้ะเด็ูนที�ฝ่ากัให้พิื่จำาร้ณากัันต้�อเอง เช้�น 9 × 7 = 70 – 7 = 
63 , 5 × 9 = 90 ÷ 2 = 45  
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การเรียนร้�
คณิิตศาสตร์์ร์ะยะไกลด้้วย
GeoGebra Classroom

ขั้้�นที่่� 1 การ์สร์้างหร์ือค้นหากิจกร์ร์ม

ว้ัฒชั้ย ภููดีู • โร้งเรี้ยนช้้มิช้นบ้่านคำาพื่อกัท�าดูอกัแก้ัวั • e-mail: W.phoodee@gmail.com รอบร้�คณิิต

GeoGebra Classroom เป็นแพื่ลัต้ฟ้อร้์มิเสม่ิอนจำริ้งที�สามิาร้ถีอำานวัยควัามิสะดูวักัให้กัับ่ครู้ไดู้ โดูยสามิาร้ถีสร้้าง 
บ่ทเรี้ยนหร่้อภูาร้กิัจำ (Task) ในกัาร้เรี้ยนรู้้จำากัใบ่กิัจำกัร้ร้มิ หร่้อหนังส่อที�ออกัแบ่บ่ใว้ัในร้ะบ่บ่คลัาวัด์ูคอมิพิื่วัติ้�ง (Cloud Computing) 
บ่นเว็ับ่ไซีต์้ GeoGebra เป็นแหลั�งร้วับ่ร้วัมิทร้พัื่ยากัร้ที�สนับ่สน้นกัาร้สอนในสาข้าวัชิ้าที�เกีั�ยวัข้้องกัับ่สะเต็้มิศึกัษาไดู้แกั� วิัทยาศาสต้ร์้ 
เทคโนโลัย ีวิัศวักัร้ร้มิแลัะคณติ้ศาสต้ร้ ์โดูยครู้สามิาร้ถีต้ร้วัจำสอบ่กัาร้ทำางานแลัะโต้้ต้อบ่กัับ่นักัเรี้ยนไดู้แบ่บ่เรี้ยลัไทม์ิ แลัะให้นักัเรี้ยน
มีิส�วันร้�วัมิในกัาร้เรี้ยนรู้้ จำากัค้ณสมิบั่ติ้ที�กัลั�าวัมิานั�นจำะเห็นวั�า GeoGebra Classroom สามิาร้ถีใช้้เรี้ยนรู้้ร้ะยะไกัลัไดู้โดูยกัาร้ทำางาน 
ร้�วัมิกัับ่โปร้แกัร้มิ Zoom, Google Meet, Teams แลัะสามิาร้ถีใช้้ในกัาร้บ่ร้หิาร้ห้องเรี้ยนไดู้ กัาร้ใหบ้่ริ้กัาร้ทั�งหมิดูที�กัลั�าวัมิาสามิาร้ถี
ใช้้งานไดู้โดูยไมิ�มีิค�าใช้้จำ�าย กัาร้สร้้างห้องเรี้ยนข้อง GeoGebra Classroom มีิขั้�นต้อนดัูงต้�อไปนี�

ในขั้�นนี�จำะเป็นกัาร้สร้้างหร่้อค้นหากิัจำกัร้ร้มิที�เหมิาะสมิ แลัะต้ร้งต้ามิตั้วัชี้�วััดูแลัะมิาต้ร้ฐานต้ามิสาร้ะที�ครู้ต้้องกัาร้ใช้้สอน
ซึี�งแบ่�งออกัเป็น 2 ลัักัษณะ ค่อ กัาร้สร้้างกิัจำกัร้ร้มิ ซึี�งสามิาร้ถีศึกัษาไดู้จำากันิต้ยสาร้ สสวัท. ปีที� 45 ฉบั่บ่ที� 207 กัร้กัฎีาคมิ - สิงหาคมิ 
พื่.ศ. 2560 เร่้�อง กัาร้สร้้างใบ่งานแลัะหนังส่อออนไลัน์ดู้วัยโปร้แกัร้มิ GeoGebra หร่้อสามิาร้ถีอ�านไดู้ที� https://1th.me/bdcMs  
แลัะกัาร้ค้นหากิัจำกัร้ร้มิที�เหมิาะสมิ ซึี�งค้นหาไดู้จำากัคลัังทรั้พื่ยากัร้ใน GeoGebra ที�มีิผูู้้สร้้างไว้ันับ่ล้ัานคนทั�วัโลักั

ภาพ 1 ตั้วัอย�างกิัจำกัร้ร้มิในคลัังทรั้พื่ยากัร้ใน GeoGebra

mailto:W.phoodee@gmail.com?subject=IPST228%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%20GeoGebra%20Classroom
https://1th.me/bdcMs
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ขั้้�นที่่� 2 การ์สร์้างชั้้�นเร์่ยน

ในขั้�นนี�จำะเป็นกัาร้สร้้างชั้�นเรี้ยนโดูยใช้้กิัจำกัร้ร้มิ  
GeoGebra Classroom แลัะกัาร้ตั้�งค�าต้�างๆ ในชั้�นเรี้ยน 
โดูยมีิร้ายลัะเอียดูดัูงนี�

1. สร้้างชั้�นเรี้ยนโดูยกัดูป่้มิ CREATE CLASS 
จำะไดู้ดัูงภูาพื่ 2

2. ตั้�งช่้�อชั้�นเรี้ยน
3. เม่ิ�อกัดูป่้มิ CREATE หน้าจำอจำะแสดูงผู้ลั 

เกีั�ยวักัับ่ชั้�นเรี้ยน เช้�น ร้หัสชั้�นเรี้ยน ลิังก์ัข้อง 
ชั้�นเรี้ยน เน่�อหา จำำานวันนักัเรี้ยน ป่้มิหย้ดู 
ชั้�นเรี้ยน ป่้มิซี�อนแสดูงช่้�อนักัเรี้ยน ป่้มิแช้ร์้
แลัะกัาร้เพิื่�มิครู้ในชั้�นเรี้ยน ดัูงภูาพื่ 3

พื่่�นที่ี�แส่ดงการที่ำงานของนักเรียน

ห้ยุดชีั�นเรียน

ซ่�อนชี่�อนักเรียน

ปุ�มิ Class Overview ปุ�มิแชีร์

ล่ิงก์ของชีั�นเรียน

รห้ัส่ชีั�นเรียน

ปุ�มิกิจำกรรมิในชีั�นเรียน

ภาพ 2 หน้าจำอข้อง CREATE CLASS

ภาพ 3 ข้้อมูิลัต้�างๆ หลัังจำากักัดูป่้มิ CREATE
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ขั้้�นที่่� 3 การ์ร์้บน้กเร์่ยนเขั้้าชั้้�นเร์่ยน

ขั้้�นที่่� 4 การ์ควบคุมชั้้�นเร์่ยน

กัาร้รั้บ่นักัเรี้ยนเข้้าชั้�นเรี้ยนทำาไดู้ 2 วิัธีิ ไดู้แกั� 

เม่ิ�อนักัเรี้ยนเข้้ามิาร้�วัมิชั้�นเรี้ยนไดู้แล้ัวั ให้ครู้กัดูป่้มิ Class Overview เพ่ื่�อทำากัาร้ต้ร้วัจำสอบ่นักัเรี้ยนวั�ามีิจำำานวันเท�าใดู  
มีินักัเรี้ยนคนใดูที�ยังเข้้าร้�วัมิชั้�นไมิ�ไดู้ นอกัจำากันี� ยังสามิาร้ถีดููควัามิก้ัาวัหน้าในกัาร้ทำางานข้องนักัเรี้ยนแบ่บ่เรี้ยลัไทม์ิไดู้ ดัูงภูาพื่ 6

1. เข้้าร้�วัมิชั้�นเรี้ยนดู้วัยร้หัส ดัูงภูาพื่ 4 โดูยนักัเรี้ยนจำะ
ต้้องเข้้าไปที� https://www.geogebra.org/classroom 
แล้ัวัใส�ร้หัสชั้�นเรี้ยนในช้�องรั้บ่ร้หัส จำากันั�นกัดู JOIN

2. เข้้าชั้�นเรี้ยนผู้�านทางลัิงก์ั โดูยครู้ต้้องไปกัดูที�ป่้มิแช้ร์้  
หร่้อคัดูลัอกัจำากัหน้าแร้กัข้องชั้�นเรี้ยน จำากันั�นส�งให้
นักัเรี้ยนทางช้�องทางติ้ดูต้�อส่�อสาร้ต้�างๆ เช้�น Facebook 
Line e-mail

เม่ิ�อนักัเรี้ยนไดู้รั้บ่แลัะเข้้าไปในลิังก์ัที�ส�ง 
ให้แล้ัวั จำะปร้ากัฏหน้าต้�างให้กัร้อกัช้่�อ หร่้อให้เข้้าสู�
ร้ะบ่บ่ ดัูงภูาพื่ 5

ข้อัแนะนำา ควัร้ให้นักัเรี้ยนสมัิคร้เป็นสมิาชิ้กัข้อง 
GeoGebra แลัะเข้้าใช้้งานผู้�านร้ะบ่บ่ จำะทำาให้นักัเรี้ยน
สามิาร้ถีดููงานข้องต้นเองที�ทำาไว้ัไดู้ แลัะไมิ�ทำาให้กัาร้
เข้้าใช้้งานซีำ�าซ้ีอน

ภาพ 4 กัาร้เข้้าร้�วัมิชั้�นเรี้ยนดู้วัยร้หัส

ภาพ 5 กัาร้ร้�วัมิชั้�นเรี้ยนทางลิังก์ั

ภาพ 6 แสดูงควัามิก้ัาวัหน้าในกัาร้ทำางานข้องนักัเรี้ยนแต้�ลัะคน

https://www.geogebra.org/classroom
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การ์เพิ่ิ�มคร์ูผูู้้ร์่วมสอน (Co-Teacher Additon)

กัาร้เพิื่�มิครู้ผูู้้ร้�วัมิสอน เป็นอีกัหนึ�งฟั้งก์ัชั้นที�  
GeoGebra Classroom มีิให้เล่ัอกัใช้้งาน เพ่ื่�อให้ครู้สามิาร้ถี
เข้้ามิาร้�วัมิออกัแบ่บ่กัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้ร้�วัมิกััน ซึี�งทำาไดู้โดูยกัดู
ที�ป่้มิแช้ร์้ จำะไดู้ดัูงภูาพื่ 7 จำากันั�นกัร้อกั e-mail Address 
ข้องครู้ที�จำะร้�วัมิสอนลังในช้�อง Add co-teachers

จำากันั�นกัดูป่้มิห้องเรี้ยน หน้าจำอจำะแสดูงภูาร้กิัจำที�สร้้างขึ้�นพื่ร้้อมิกัับ่ควัามิก้ัาวัหน้ากัาร้ทำาภูาร้กิัจำข้องนักัเรี้ยน แลัะครู้
สามิาร้ถีเข้้าไปดููชิ้�นงานหร่้อภูาร้กิัจำข้องนักัเรี้ยนเป็นร้ายบ้่คคลัแบ่บ่เรี้ยลัไทม์ิไดู้ดัูงภูาพื่ 8

ภาพ 7 ข้้อมูิลัที�ต้้องกัร้อกัในกัาร้เพิื่�มิครู้ผูู้้ร้�วัมิสอน

ภาพ 8 แสดูงควัามิก้ัาวัหน้าในกัาร้ทำาภูาร้กิัจำข้องนักัเรี้ยนร้ายบ้่คคลั
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กัาร้ต้ร้วัจำสอบ่กัาร้สอบ่แบ่บ่ปร้นัย ครู้สามิาร้ถีต้ร้วัจำดููไดู้วั�านักัเรี้ยนต้อบ่ข้้อใดูบ้่าง คำาต้อบ่เป็นอย�างไร้ โดูยกัดูป่้มิ Show 
correct answer button จำะไดู้ดัูงภูาพื่ 9

จำะเห็นไดู้วั�า เม่ิ�อนำา GeoGebra Classroom ไปผู้นวักักัับ่โปร้แกัร้มิที�ใช้้สำาหร้ับ่กัาร้ต้ิดูต้�อส่�อสาร้แลัะกัาร้ปร้ะช้้มิ เช้�น 
Zoom Google Meet Teams ครู้สามิาร้ถีจำะใช้้ในกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้ไดู้ดู้วัย ซึี�งเป็นกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนแบ่บ่ออนไลัน์หร่้อ 
แบ่บ่ร้ะยะไกัลั ให้มีิค้ณภูาพื่มิากัขึ้�น เน่�องจำากัสามิาร้ถีควับ่ค้มิชั้�นเรี้ยนไดู้แบ่บ่เรี้ยลัไทม์ิ ติ้ดูต้ามิควัามิก้ัาวัหน้าในกัาร้ทำางานข้อง
นักัเรี้ยนไดู้ท้กัคน แลัะยังสามิาร้ถีวััดูแลัะปร้ะเมิินผู้ลัไดู้ทั�งกัาร้ปร้ะเมิินนักัเรี้ยนร้ะหวั�างกัาร้เรี้ยนกัาร้สอน (Formative Assessment)
เพ่ื่�อวััดูควัามิก้ัาวัหน้าแลัะพัื่ฒนากัาร้เรี้ยนรู้้ แลัะกัาร้ปร้ะเมิินนักัเรี้ยนเม่ิ�อสิ�นส้ดูกัาร้เรี้ยนกัาร้สอน Summative Assessment เพ่ื่�อ
ตั้ดูสินค้ณภูาพื่กัาร้เรี้ยนรู้้

ส้ดูท้ายนี�ผูู้้เขี้ยนหวัังวั�าบ่ทควัามินี�จำะช้�วัยให้ผูู้้อ�านมิีแนวัทางในกัาร้จำัดูกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนให้เหมิาะสมิกัับ่ย้คดิูจิำทัลั แลัะ 
นำาไปพื่ัฒนานักัเรี้ยนไดู้ต้ามิควัามิเหมิาะสมิที�มีิควัามิแต้กัต้�างกัันทางบ่ร้ิบ่ท แลัะข้อข้อบ่ค้ณนิต้ยสาร้ สสวัท. ที�ให้โอกัาสเผู้ยแพื่ร้�
ควัามิรู้้ในกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนคณิต้ศาสต้ร์้ร้ะยะไกัลัดู้วัย GeoGebra Classroom  

บรรณานุกรม
ว้ัฒิชั้ย ภููดีู แลัะ ภัูทร้พื่ลั แก้ัวัเสนา. (2563). กัาร้จัำดูกัาร้ชั้�นเรี้ยนเร้ข้าคณิต้ออนไลัน์ดู้วัย GeoGebra groups. นิัติยสืารี สืสืวิท., 27-31.
GeoGebra Team. Learn GeoGebra Classroom. Retrieved October 1, 2020, from https://www.geogebra.org/m/hncrgruu?fbclid=IwAR1wZ6D-

nGa0J-99YBeFDvsYnnMjO6BtH5M_HSAnDpu889wiYjRrPFfpdBiA.

ภาพ 9 ข้้อมูิลัที�ไดู้จำากักัาร้ต้ร้วัจำสอบ่แบ่บ่ปร้นัย

https://www.geogebra.org/m/hncrgruu?fbclid=IwAR1wZ6DnGa0J-99YBeFDvsYnnMjO6BtH5M_HSAnDpu889wiYjRrPFfpdBiA
https://www.geogebra.org/m/hncrgruu?fbclid=IwAR1wZ6DnGa0J-99YBeFDvsYnnMjO6BtH5M_HSAnDpu889wiYjRrPFfpdBiA
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ประยุุกต์แ์นวทาง
การแก้ปัญหาของโพลยุา

เพ่�อพัฒนาการเขียุนทางคณิิต์ศาสต์ร์

ดูร้.ร้ณชั้ย ปานะโปย • นักัวิัช้ากัาร้ สาข้าคณิต้ศาสต้ร์้ปร้ะถีมิศึกัษา สสวัท. • e-mail: rpana@ipst.ac.thรอบร้�คณิิต

การเขียนทางคณิตศาสตร์ (Writing in Mathematics) มีความสำาคัญ แลี่ะจำาเป็ีนอัย่างไรกับการศ่กษาคณิตศาสตร์ 

ในทุกระดัำบ เหตุใดำนักคณิตศาสตร์ศ่กษาทั�วโลี่กจ่งส่งเสริม แลี่ะสนับสนุนให้ห้อังเรียนคณิตศาสตร์ตระหนักแลี่ะให้

ความสำาคัญกับที�มาขอังคำาตอับเหล่ี่านั�น แลี่ะปีฎิิเสธิที�จะยอัมรับการจัดำการเรียนการร้้คณิตศาสตร์ที�มุ่งเน้นที�ตัวคำาตอับ 

เพียงอัย่างเดีำยว

กัาร้เขี้ยนทางคณิต้ศาสต้ร์้ ถ่ีอวั�าเป็นส�วันหนึ�งข้องทักัษะแลัะกัร้ะบ่วันกัาร้ทางคณิต้ศาสต้ร์้ ที�รู้้จัำกัในช่้�อ “กัาร้ส่�อสาร้แลัะ
กัาร้ส่�อควัามิหมิายทางคณิต้ศาสต้ร้์” ต้ามิมิาต้ร้ฐานกัาร้เรี้ยนรู้้แลัะต้ัวัชี้�วััดูกัล้ั�มิสาร้ะกัาร้เรี้ยนรู้้คณิต้ศาสต้ร้์ หลัักัสูต้ร้แกันกัลัาง 
กัาร้ศึกัษาขั้�นพ่ื่�นฐาน พ้ื่ทธิศักัร้าช้ 2551 (ฉบั่บ่ปรั้บ่ปร้้ง 2560) ซึี�งเกีั�ยวัข้้องกัับ่ “ควัามิสามิาร้ถีในกัาร้ใช้้รู้ป ภูาษา แลัะสัญลัักัษณ์ 
ทางคณิต้ศาสต้ร์้ ในกัาร้ส่�อสาร้ ส่�อควัามิหมิาย สร้้ปผู้ลั แลัะนำาเสนอไดู้อย�างถูีกัต้้องชั้ดูเจำน” ทั�งนี� กัาร้เขี้ยนทางคณิต้ศาสต้ร์้ส�งเสริ้มิ
กัาร้เรี้ยนรู้้ข้องผูู้้เรี้ยนในดู้านต้�างๆ ดัูงต้�อไปนี� (Urquhart, 2009) 

 ผูู้้เรี้ยนสามิาร้ถีใช้้กัาร้เขี้ยนเพ่ื่�อบั่นทึกัสิ�งที�กัำาลัังลังม่ิอปฏิบั่ติ้ แลัะบั่นทึกักัาร้เรี้ยนรู้้ข้องต้นเอง

 ผูู้้เรี้ยนสามิาร้ถีใช้้กัาร้เขี้ยนเพ่ื่�อแก้ัปัญหาทางคณิต้ศาสต้ร์้

 ผูู้้เรี้ยนสามิาร้ถีใช้้กัาร้เขี้ยนเพ่ื่�ออธิิบ่ายแนวัคิดูทางคณิต้ศาสต้ร์้

 ผูู้้เรี้ยนสามิาร้ถีใช้้กัาร้เขี้ยนเพ่ื่�ออธิิบ่ายกัร้ะบ่วันกัาร้เรี้ยนรู้้ข้องต้นเอง

ในกัาร้พัื่ฒนาผูู้้เรี้ยนให้สามิาร้ถีเขี้ยนส่�อสาร้ แลัะส่�อควัามิหมิายทางคณิต้ศาสต้ร์้ในบ่ริ้บ่ทข้องกัาร้แก้ัโจำทย์ปัญหานั�น  
ผูู้้สอนอาจำใช้้รู้ปแบ่บ่แลัะเทคนิคกัาร้สอนที�แต้กัต้�างกัันไป หลัายท�านใช้้กัาร้แบ่�งโจำทย์ปัญหาออกัเป็นส�วันย�อยๆ แล้ัวัตั้�งคำาถีามิกัับ่ 
ผูู้้เรี้ยนทีลัะคำาถีามิอย�างค�อยเป็นค�อยไป เพ่ื่�อช้�วัยให้ผูู้้เรี้ยนเข้้าใจำโจำทย์ปัญหาไดู้อย�างถูีกัต้้อง จำากันั�นจึำงให้ผูู้้เรี้ยนเขี้ยนแสดูง 
กัาร้แก้ัโจำทย์ปัญหาทีลัะขั้�นทีลัะต้อนจำนกัร้ะทั�งไดู้คำาต้อบ่ อย�างไร้ก็ัต้ามิ เม่ิ�อให้ผูู้้เรี้ยนเริ้�มิต้้นเขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาเองอย�างอิสร้ะ  
ผูู้้สอนก็ัต้้องพื่บ่กัับ่ปัญหาเดิูมิๆ อีกัค่อ ผูู้้เรี้ยนไมิ�ทร้าบ่วั�าจำะเริ้�มิต้้นกัาร้เขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาจำากัต้ร้งไหน หร่้อเม่ิ�อเริ้�มิต้้นไดู้แล้ัวัไมิ�ทร้าบ่
วั�าจำะไปต้�ออย�างไร้จำนกัร้ะทั�งไดู้คำาต้อบ่ โดูยเฉพื่าะอย�างยิ�งกัับ่โจำทย์ปัญหา 2 ขั้�นต้อน 

บ่ทควัามินี�จำะเสนอแนวัทางในกัาร้พื่ฒันาทักัษะกัาร้เขี้ยนแสดูงวัธีิิทำาโจำทย์ปัญหา 2 ขั้�นต้อน ควับ่คู�กัับ่กัาร้ใช้้กัร้ะบ่วันกัาร้
แก้ัปัญหา ที�นำาเสนอโดูยจำอร้์จำ โพื่ลัยา (George Polya) เน่�องจำากักัาร้แกั้โจำทย์ปัญหาคณิต้ศาสต้ร้์โดูยทั�วัไปสามิาร้ถีใช้้แนวัทาง 
ในกัาร้แก้ัปัญหาข้องโพื่ลัยาไดู้ ผูู้้สอนคณิต้ศาสต้ร้์ที�มีิปร้ะสบ่กัาร้ณ์ในกัาร้สอนมิาอย�างยาวันาน อาจำทร้าบ่กัันเป็นอย�างดีูเกีั�ยวักัับ่
โจำทย์ปัญหา 2 ขั้�นต้อน แลัะกัร้ะบ่วันกัาร้แก้ัปัญหาข้องโพื่ลัยา อย�างไร้ก็ัต้ามิ ผูู้้เขี้ยนอยากัทำาควัามิเข้้าใจำกัับ่ผูู้้อ�านเกีั�ยวักัับ่ม้ิมิมิอง 
ที�มีิต้�อสองเร่้�องนี�กั�อนเป็นเบ่่�องต้้น 
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เม่ิ�อพิื่จำาร้ณาโจำทย์ปัญหานี� จำะเห็นวั�าในกัาร้แก้ัปัญหาจำะต้้องดูำาเนินกัาร้สองครั้�งจึำงจำะไดู้คำาต้อบ่  
กัลั�าวัค่อ กัาร้ดูำาเนินกัาร้ครั้�งที�หนึ�ง จำะใช้้กัาร้หาร้เพ่ื่�อหาจำำานวันถ้ีงที�เกิัดูขึ้�นจำากักัาร้แบ่�งนำ�าต้าลัทร้าย  
560 กิัโลักัรั้มิ ออกัเป็นถ้ีงเล็ักัๆ ที�มีิปริ้มิาณเท�ากััน จำากันั�นดูำาเนินกัาร้ครั้�งที�สอง โดูยใช้้ผู้ลัลััพื่ธ์ิที�ไดู้จำากั 
กัาร้ดูำาเนินกัาร้ในครั้�งที�หนึ�ง คูณกัับ่ 48 ซึี�งเป็นร้าคาข้ายนำ�าต้าลัแต้�ลัะถ้ีงที�แบ่�งไดู้

โจทยุปั์ญหา 2 ขั�นต์อน 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยุา

 กัาร้ทำาควัามิเข้้าใจำปัญหา (Understanding the problem)

 กัาร้วัางแผู้นแก้ัปัญหา (Devising a plan)

 กัาร้ลังม่ิอแก้ัปัญหา (Carrying out the plan)

 กัาร้มิองย้อนกัลัับ่ (Looking back)

โจำทย์ปัญหา 2 ขั้�นต้อน เป็นโจำทย์ปัญหาที�ต้้องอาศัยกัาร้ดูำาเนินกัาร้สองครั้�งในกัาร้หาคำาต้อบ่ โดูยกัาร้ดูำาเนินกัาร้ 
ทั�งสองครั้�งนั�น อาจำจำะเหม่ิอนหร่้อแต้กัต้�างกัันก็ัไดู้ เช้�น 

ร้านคู้ามี่นำ�าตาลท่ราย 560 กิิโลกิรัม่
ตักิใสู่ถุุง ถุุงละ 2 กิิโลกิรัม่ นำาไปขายถุุงละ 48 บาท่ 
ถุ้าร้านคู้าขายหม่ดจะได้เงินเท่่าใด ?

เม่ิ�อเอ�ยถึีงช่้�อ “จำอร์้จำ โพื่ลัยา (George Polya)” นักัคณิต้ศาสต้ร้ช์้าวัฮังกัารี้ คงแทบ่
ไมิ�มีิใคร้ในวังกัาร้คณิต้ศาสต้ร์้ศึกัษาที�จำะบ่อกัวั�าไมิ�รู้้จัำกัหร่้อไมิ�เคยไดู้ยินช่้�อข้องเข้า โดูยเฉพื่าะ
อย�างยิ�งแนวัคิดูข้องเข้าในเร่้�องกัร้ะบ่วันกัาร้แกั้ปัญหาทางคณิต้ศาสต้ร้์ ที�มัิกัถูีกัอ้างถึีงแลัะ
หยิบ่ยกัมิาใช้้เป็นแนวัทางในกัาร้จำัดูกัาร้เรี้ยนรู้้คณิต้ศาสต้ร้์เกีั�ยวักัับ่โจำทย์ปัญหาอยู�เสมิอ  
โพื่ลัยาไดู้นำาเสนอแนวัทางในกัาร้แกั้โจำทย์ปัญหาทางคณิต้ศาสต้ร์้ไว้ัในหนังส่อที�มีิช่้�อวั�า  
“How to Solve it: A New Aspect of Mathematical Method” แนวัทางดัูงกัลั�าวัปร้ะกัอบ่
ดู้วัยขั้�นต้อนที�สำาคัญ 4 ขั้�นต้อน ไดู้แกั�

ภาพ 1 จำอร์้จำ  โพื่ลัยา (George Polya)
ที�มา http://authenticinquirymaths.
 blogspot.com/2013/05/4-
 steps-with-polya.html

2 กิกิ.

ผูู้้สอนสามิาร้ถีใช้้กัร้ะบ่วันกัาร้แก้ัปัญหานี� เพ่ื่�อกัร้ะต้้้นให้ผูู้้เรี้ยนคิดูแก้ัปัญหา แลัะเขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาไดู้ ดัูงนี�

เป็นขั้�นต้อนแร้กัที�นักัแก้ัปัญหาต้้องเผู้ชิ้ญอย�างปฏิเสธิไมิ�ไดู้ ซึี�งถ้ีานักัแก้ัปัญหาไมิ�เข้้าใจำปัญหาอย�างถี�องแท้แล้ัวั คงเป็น
เร่้�องยากัที�จำะไดู้คำาต้อบ่ข้องปัญหาต้ามิต้้องกัาร้ หากัมิอง “ปัญหา” ให้แคบ่ลัง เป็น โจทย์ปัญหาทางคณิิติศาสืติร์ี หลัายครั้�งที�ผูู้้สอน
ส�วันใหญ�จำะใช้้เทคนคิกัาร้ให้ผูู้้เรี้ยนอ�านโจำทย์ปัญหา แล้ัวัต้ร้วัจำสอบ่ควัามิเข้้าใจำข้องผูู้้เรี้ยนดู้วัยกัาร้ ให้ผูู้้เรี้ยนบ่อกัสิ�งที�โจำทย์กัำาหนดูให้  
สิ�งที�โจำทย์ถีามิ ตั้วัไมิ�ทร้าบ่ค�า (Unknown) ต้ลัอดูจำนเง่�อนไข้ที�สำาคัญ

การทำาความเข้าใจำปัญหา

http://authenticinquirymaths.blogspot.com/2013/05/4-steps-with-polya.html
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อย�างไร้ก็ัต้ามิ สิ�งที�ผูู้้สอนควัร้ต้ร้ะหนักัในกัาร้ต้ร้วัจำสอบ่ควัามิเข้้าใจำข้องผูู้้เรี้ยนเกีั�ยวักัับ่โจำทย์ปัญหา ค่อ กัาร้ฝึ่กัให้ผูู้้เรี้ยน
บ่อกัเลั�าเกีั�ยวักัับ่โจำทย์ปัญหาดู้วัยภูาษาข้องผูู้้เรี้ยนเอง แทนกัาร้กัลั�าวัซีำ�าดู้วัยคำาพูื่ดูท้กัๆ คำาเช้�นเดีูยวักัับ่ที�ใช้้ในโจำทย์ปัญหา หร่้อกัลั�าวั
อีกันัยหนึ�งก็ัค่อ ผูู้้สอนควัร้ฝึ่กัให้ผูู้้เรี้ยนถีอดูควัามิ (Paraphrase) โจำทย์ปัญหา เพ่ื่�อจำะไดู้เป็นตั้วับ่�งชี้�ที�แน�ชั้ดูวั�า ผูู้้เรี้ยนเข้้าใจำโจำทย์
ปัญหาแล้ัวัจำริ้งๆ  เพ่ื่�อให้เห็นบ่ทบ่าทข้องผูู้้สอนที�ชั้ดูเจำนยิ�งขึ้�น ลัองพิื่จำาร้ณาโจำทย์ปัญหาคณิต้ศาสต้ร์้ต้�อไปนี�

เพ่ื่�อให้ผูู้้เรี้ยนเข้้าใจำโจำทย์ปัญหานี� ผูู้้สอนอาจำนำาผูู้้เรี้ยนสนทนาวั�า โจำทย์ปัญหานี�เกีั�ยวัข้้องกัับ่สถีานกัาร้ณ์ใดู [กัาร้เข้้าค�าย
พัื่กัแร้มิข้องลูักัเส่อ] กัำาหนดูข้้อมูิลัอะไร้มิาให้บ้่าง [จำำานวันลูักัเส่อ, เงินที�โร้งเรี้ยนเก็ับ่จำากัลูักัเส่อแต้�ลัะคน, ค�าจำ�ายในกัาร้เดิูนทางข้อง
ลูักัเส่อทั�งหมิดู] แลัะสิ�งใดูค่อคำาต้อบ่ที�ต้้องค้นหา [ค�าอาหาร้แลัะค�าที�พัื่กั] หร่้ออาจำเปิดูโอกัาสให้ผูู้้เรี้ยนบ่อกัเลั�าผู้ลัที�ไดู้จำากักัาร้อ�าน
โจำทย์ปัญหาดู้วัยภูาษาข้องผูู้้เรี้ยนเอง มิิใช้�กัาร้อ�านต้ามิโจำทย์เพีื่ยงเท�านั�น เช้�น 

ผูู้้เรี้ยนควัร้บ่อกัไดู้วั�า สืถานัการีณ์ิที�กำาหนัดให�เป็นัการีเขั้�าค่ายพัิ่กแรีมขั้องล้กเสืือจำานัวินั 286 คนั 
โดยท่กคนัจะติ�องจ่ายเงินัให�กับัโรีงเรีียนัคนัละ 320 บัาท เพืิ่�อเป็นัค่าใช�จ่ายสืองส่ืวินัคือ ส่ืวินัที�หนึั�งเป็นั 
ค่าเดินัทาง ส่ืวินัที�สืองเป็นัค่าอาหารีและค่าที�พัิ่ก ถ�าค่าใช�จ่ายส่ืวินัที�เป็นัค่าเดินัทางเท่ากับั 26,800 บัาท  
ค่าใช�จ่ายส่ืวินัที�เป็นัค่าอาหารีและค่าที�พัิ่กเท่ากับัเท่าใด ซึึ่�งส่ืวินันีั�เป็นัส่ืวินัที�ติ�องการีหาคำาติอบั

ลูกิเสืูอ 286 คูน  เข้าคู่ายพัักิแรม่นอกิสูถุานที่�  ซ่ึ่�งโรงเรียนเก็ิบเงินคูนละ 320 บาท่ 
เพืั�อเป็นคู่าเดินท่าง  คู่าอาหารและคู่าที่�พัักิ  ถุ้าจ่ายคู่าเดินท่าง 26,800 บาท่  
จะเหลือเป็นคู่าอาหารและคู่าที่�พัักิเท่่าใด

แล้ัวัอาจำถีามิผูู้้เรี้ยนดู้วัยคำาถีามิอ่�นเพิื่�มิเติ้มิ เช้�น

 มีิคำาหร่้อข้้อควัามิใดูในโจำทย์ปัญหาที�นักัเรี้ยนไมิ�รู้้จัำกัหร่้อไมิ�เข้้าใจำบ้่างหร่้อไมิ�

 นักัเรี้ยนลัองร้�างภูาพื่หร่้อแผู้นภูาพื่เพ่ื่�อช้�วัยให้เข้้าใจำโจำทย์ปัญหาไดู้อย�างไร้  

 ข้้อมูิลัที�โจำทย์ให้มิาเพีื่ยงพื่อกัับ่กัาร้หาคำาต้อบ่หร่้อไมิ�

 นักัเรี้ยนจำะเขี้ยนแผู้นภูาพื่แสดูงควัามิสัมิพัื่นธ์ิเกีั�ยวักัับ่จำำานวันไดู้อย�างไร้

เป็นก้ัญแจำที�มีิควัามิสำาคัญอย�างยิ�งสำาหรั้บ่กัาร้แก้ัปัญหา ร้วัมิถึีง “กัาร้เขี้ยนแสดูงวัิธีิทำาอย�างมีิแบ่บ่แผู้น” ซึี�งกัาร้เขี้ยน 
แบ่บ่นี�ผูู้้เขี้ยนหมิายถึีง กัาร้เขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาเป็นปร้ะโยคภูาษา แลัะแยกัออกัเป็นบ่ร้ร้ทัดูบ่ร้ร้ทัดูลัะ 1 ปร้ะโยค จำนกัร้ะทั�งไดู้คำาต้อบ่  
ตั้วัอย�างข้องกัาร้เขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาอย�างมีิแบ่บ่แผู้นจำากัตั้วัอย�างโจำทย์ปัญหาเดิูมิ เป็นดัูงนี�

วิธีิทำา มีิลูักัเส่อ        286    คน
 [โร้งเรี้ยน] เก็ับ่เงินจำากัลูักัเส่อคนลัะ     320   บ่าท
 [โร้งเรี้ยน] เก็ับ่เงินไดู้ทั�งหมิดู             286 × 320  =   91,520  บ่าท
 [โร้งเรี้ยน] จำ�ายค�าเดิูนทาง      26,800  บ่าท
 [โร้งเรี้ยน] เหล่ัอเป็นค�าอาหาร้แลัะค�าที�พัื่กั       91,520 – 26,800  =   64,720   บ่าท 
ตอับ 64,720  บาท

การวางแผนแก้ปัญหาและลงม่อแก้ปัญหา
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ในขั้�นต้อนข้องกัาร้วัางแผู้นแกั้ปัญหา ผูู้้สอนควัร้มิีส�วันในกัาร้ตั้�งคำาถีามิเพ่ื่�อกัร้ะต้้้นกัาร้คิดูข้องผูู้้เรี้ยน แลัะกัาร้จำัดูลัำาดัูบ่
ควัามิคิดูเพ่ื่�อเป็นแนวัทางในกัาร้เขี้ยนแสดูงวิัธีิทำา ซึี�งอาจำทำาไดู้โดูย

เงิินท่ี่�โรงิเร่ยนเก็็บได้้จาก็ลููก็เสืือ

ค�าเดิูนทาง 26,800 บ่าท ค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั

 ให้นักัเรี้ยนเขี้ยนภูาพื่แสดูงควัามิสัมิพัื่นธ์ิร้ะหวั�างค�าใช้้จำ�ายต้�างๆ ที�เกิัดูขึ้�นในกัาร้เข้้าค�ายพัื่กัแร้มิ  เช้�น กัาร้เขี้ยนแถีบ่
รู้ปสี�เหลีั�ยมิม้ิมิฉากั (Bar Model) 

 โจำทย์อยากัทร้าบ่เกีั�ยวักัับ่สิ�งใดู แลัะจำะหาไดู้อย�างไร้ 
ผูู้้เรี้ยนควัร้ต้อบ่ไดู้วั�า โจำทย์ต้้องกัาร้ทร้าบ่ค�าใช้้จำ�ายส�วันที�เป็นค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั ซีึ�งหาไดู้จำากัเงินที�โร้งเรี้ยนเกั็บ่ไดู้ 
จำากัลูักัเส่อ ลับ่ดู้วัย ค�าเดิูนทาง

 จำะวัางลัำาดัูบ่ในกัาร้หาคำาต้อบ่กั�อน-หลััง อย�างไร้ เม่ิ�อทร้าบ่วั�าค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั หาไดู้จำากัเงินที�โร้งเรี้ยนเก็ับ่ไดู้จำากั
ลูักัเส่อ ลับ่ดู้วัย ค�าเดิูนทาง

 จำากัลัำาดัูบ่ที�วัางแผู้นไว้ั นำามิาเขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาไปพื่ร้้อมิๆ กัับ่กัาร้คำานวัณในแต้�ลัะขั้�นต้อนไดู้ดัูงนี�

ผูู้้สอนอาจำเขี้ยนแนวัคิดูในกัาร้หาคำาต้อบ่บ่นกัร้ะดูานดูำา แล้ัวัให้ผูู้้เรี้ยนเขี้ยนเส้นล้ัอมิร้อบ่แนวัคิดู พื่ร้้อมิทั�งใส�ลัำาดัูบ่ 
ในกัาร้คำานวัณคำาต้อบ่ เช้�น

เงิินท่ี่�โรงิเร่ยนเก็็บได้้จาก็ลููก็เสืือ

การเขีียนแสดงวิิธีีทำำาโจทำย์ปััญหา 2 ข้ี�นตอน

แนวิคิิด

3 1 2

ค�าเดิูนทาง 26,800 บ่าท

ค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั   หาไดู้จำากั   เงินที�โร้งเรี้ยนเก็ับ่ไดู้จำากัลูักัเส่อ   ลับ่ดู้วัย   ค�าเดิูนทาง 26,800 บ่าท

ค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั

1.  หาเงินที�โร้งเรี้ยนเก็ับ่ไดู้จำากัลูักัเส่อทั�งหมิดู (ข้้อควัามิส�วันที�อยู�ในกัร้อบ่สีส้มิ) เงินจำำานวันนี�เกิัดูจำากักัาร้
คำานวัณโดูยใช้้ข้้อมูิลัสองส�วัน ค่อ จำำานวันลูักัเส่อ แลัะเงินที�เก็ับ่จำากัลูักัเส่อแต้�ลัะคน คนลัะเท�าๆ กััน กัาร้เขี้ยนส่�อสาร้
ถึีงผูู้้อ�าน สามิาร้ถีเขี้ยนส่�อสาร้ดู้วัยปร้ะโยคภูาษา 3 ปร้ะโยค ค่อ ปร้ะโยคที�แสดูงข้้อมูิลัจำำานวันลูักัเส่อ ปร้ะโยคที�แสดูง
จำำานวันเงินที�เก็ับ่จำากัลูักัเส่อแต้�ลัะคน แลัะปร้ะโยคที�แสดูงจำำานวันเงินที�โร้งเรี้ยนเก็ับ่ไดู้ ทั�งนี� อาจำลัะ คำาวั�า “โร้งเรี้ยน” 
ซึี�งเป็นปร้ะธิานข้องปร้ะโยคที� 2 แลัะ 3 โดูยให้มีิคำากัริ้ยาที�นำาไปสู�กัาร้ดูำาเนินกัาร้ ในที�นี�ค่อ “เก็บคนลี่ะ” แล้ัวัเขี้ยน
ส่�อสาร้ ดัูงนี� 
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2. นำาเงินที�โร้งเรี้ยนเก็ับ่ไดู้ทั�งหมิดู ลับ่ดู้วัย ค�าเดูินทาง (ข้้อควัามิส�วันที�อยู�ในกัร้อบ่สีฟ้้า) เขี้ยนแสดูง 
วิัธีิทำาเพิื่�มิเติ้มิดู้วัยปร้ะโยคที�อาจำลัะปร้ะธิานข้องปร้ะโยค แต้�ให้ปร้ากัฏคำากริยาที�นำาไปสู�กัาร้ดูำาเนินกัาร้ ซึี�งในที�นี�ค่อ  
“จ่ายเงิน” เป็นค�าเดิูนทาง

3. หาค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั (ข้้อควัามิส�วันที�อยู�ในกัร้อบ่สีเขี้ยวั) พื่ร้้อมิทั�งคำากริยาที�นำาไปสู�ผู้ลัลััพื่ธ์ิส้ดูท้ายที�
เกิัดูขึ้�น ในที�นี�ค่อ “เหล่ี่อัเงิน” เป็นค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั

โดูยเขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาดู้วัยปร้ะโยคภูาษา 2 ปร้ะโยคเพิื่�มิเติ้มิ ดัูงนี�

จำากักัาร้วัางแผู้นแก้ัปัญหา ทำาให้เกิัดูลัำาดัูบ่ขั้�นต้อนในกัาร้แก้ัปัญหา แลัะขั้�นต้อนในกัาร้เขี้ยนแสดูงวิัธีิทำา
อย�างมีิแบ่บ่แผู้นที�สมิบู่ร้ณ์ ไดู้ดัูงนี�

การเขีียนแสดงวิิธีีทำำาโจทำย์ปััญหา 2 ข้ี�นตอน

วิิธีีทำำา

3 1 2
   มีิลูักัเส่อ     286    คน

   เก็ับ่เงินจำากัลูักัเส่อคนลัะ   320    บ่าท

   เก็ับ่เงินไดู้ทั�งหมิดู                   286 x 320  =  91,520    บ่าท

ค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั   หาไดู้จำากั   เงินที�โร้งเรี้ยนเก็ับ่ไดู้จำากัลูักัเส่อ   ลับ่ดู้วัย   ค�าเดิูนทาง 26,800 บ่าท

การเขีียนแสดงวิิธีีทำำาโจทำย์ปััญหา 2 ข้ี�นตอน

วิิธีีทำำา

3 1 2
   จำ�ายเงินเป็นค�าเดิูนทาง    26,800     บ่าท

   เหล่ัอเงินเป็นค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั    91,520 - 26,800  =  64,720  บ่าท

ค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั   หาไดู้จำากั   เงินที�โร้งเรี้ยนเก็ับ่ไดู้จำากัลูักัเส่อ   ลับ่ดู้วัย   ค�าเดิูนทาง 26,800 บ่าท

การเขีียนแสดงวิิธีีทำำาโจทำย์ปััญหา 2 ข้ี�นตอน

วิิธีีทำำา    มีิลูักัเส่อ                         286   คน

   เก็ับ่เงินไดู้ทั�งหมิดู               286 x 320 = 91,520   บ่าท

   เก็ับ่เงินคนลัะ            320   บ่าท

   จำ�ายเงินเป็นค�าเดิูนทาง       26,800   บ่าท

   เหล่ัอเงินเป็นค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั    91,520 - 26,800  =  64,720  บ่าท

   ตอับ เหล่ัอเงินเป็นค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั  64,720  บ่าท
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ตรวิจสอบคิำาตอบ

การมองยุ้อนกลับ 

   ค�าอาหาร้แลัะที�พัื่กั 64,720 บ่าท   ร้วัมิกัับ่ค�าเดิูนทาง  26,800 บ่าท

   เก็ับ่เงินจำากัลูักัเส่อ 286 คน หร่้อปร้ะมิาณ 300 คน คนลัะเท�าๆ กััน

   เป็นเงินที�เก็ับ่ไดู้  64,720 + 26,800 = 91,520 บ่าท  หร่้อปร้ะมิาณ 90,000 บ่าท

   คิดูเป็นเงินที�ลูักัเส่อแต้�ลัะคนจำ�าย  ปร้ะมิาณ 90,000 ÷ 300 = 300 บ่าท

  ซึี�ง 300 ใกัล้ัเคียง 320 ต้ามิที�โจำทย์กัำาหนดูวั�า เก็บัเงินัจากล้กเสืือคนัละ 320 บัาท 
  แสดูงวั�า 64,720  เป็นคำาต้อบ่ที�สมิเหต้้สมิผู้ลั

ในขั้�นต้อนนี� เป็นขั้�นต้อนที�ให้ผูู้้เรี้ยนสะท้อนสิ�งที�เกิัดูขึ้�นในร้ะหวั�างกัาร้แกั้โจำทย์ปัญหา ไมิ�วั�าจำะเป็นแนวัคิดูในกัาร้หา 
ควัามิสัมิพัื่นธ์ิข้องข้้อมูิลัที�กัำาหนดูให้ในโจำทย์ปัญหา กัาร้ดูำาเนินกัาร้ที�เล่ัอกัใช้้  ผู้ลัลััพื่ธ์ิที�ไดู้จำากักัาร้คิดูคำานวัณในแต้�ลัะขั้�นต้อน   
ต้ลัอดูจำนลัำาดัูบ่ขั้�นต้อนในกัาร้แก้ัปัญหา ซึี�งม้ิ�งหวัังให้ผูู้้เรี้ยนเกิัดูแนวัคิดูวั�าจำะมีิวิัธีิกัาร้หร่้อกัาร้นำาเสนอที�ดีูกัวั�านี�อีกัหร่้อไมิ� อย�างไร้  
โดูยกิัจำกัร้ร้มิที�เกิัดูขึ้�นในขั้�นต้อนนี� ผูู้้สอนอาจำนำาสนทนาเกีั�ยวักัับ่กัาร้เขี้ยนแสดูงกัาร้ต้ร้วัจำคำาต้อบ่ เน้นกัาร้ซัีกัถีามิวั�าจำะเริ้�มิต้้นที�ใดู  
ใช้้ข้้อมูิลัใดูในโจำทย์  จำนกัร้ะทั�งไดู้ผู้ลัลััพื่ธ์ิส้ดูท้ายเป็นหนึ�งในสิ�งที�โจำทย์กัำาหนดูให้  โดูยผูู้้สอนควัร้เขี้ยนส่�อสาร้ผู้ลัที�ไดู้จำากักัาร้สนทนา
ซัีกัถีามิกัับ่ผูู้้เรี้ยนเป็นปร้ะโยคภูาษาทีลัะปร้ะโยค จำนไดู้ข้้อสร้้ปที�ย่นยันวั�า คำาต้อบ่ที�เกิัดูขึ้�นในขั้�นต้อนกั�อนหน้านี� เป็นคำาต้อบ่ 
ที�ถูีกัต้้องหร่้อสมิเหต้้สมิผู้ลั เช้�น

กัาร้ให้ควัามิสำาคัญกัับ่ขั้�นต้อน “กัาร้วัางแผู้นแก้ัปัญหาแลัะลังม่ิอแก้ัปัญหา” ต้ามิแนวัทางข้องโพื่ลัยา ผู้�านกัาร้สนทนา
แลัะซัีกัถีามิผูู้้เรี้ยน เพ่ื่�อช้�วัยจัำดูลัำาดัูบ่กั�อน-หลัังในกัาร้คิดูคำานวัณ แล้ัวัให้ผูู้้เรี้ยนเขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาต้ามิลัำาดัูบ่ขั้�นต้อนที�วัางไว้ั พื่ร้้อมิทั�ง
สังเกัต้กัาร้ดูำาเนินกัาร้ที�จำะเกิัดูขึ้�นในแต้�ลัะขั้�นต้อนดู้วัยนั�น อาจำเป็นแนวัทางหนึ�งที�จำะช้�วัยพัื่ฒนาศักัยภูาพื่ในกัาร้เขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาให้
กัับ่ผูู้้เรี้ยน จำนกัร้ะทั�งผูู้้เรี้ยนสามิาร้ถีเขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาอย�างมีิแบ่บ่แผู้น หร่้อกัาร้เขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาในรู้ปแบ่บ่อ่�นๆ ไดู้ดู้วัยต้นเองอย�าง
เป็นอิสร้ะ 

เม่ิ�อผูู้้เรี้ยนสามิาร้ถีเขี้ยนส่�อสาร้แลัะส่�อควัามิหมิายทางคณติ้ศาสต้ร์้ไดู้แล้ัวั ผูู้้สอนจำะพื่บ่วั�า กัาร้กัร้ะต้้้นให้ผูู้้เรี้ยนสะท้อนคิดู 
แลัะต้ร้วัจำสอบ่ควัามิถูีกัต้้องร้ะหวั�างกัาร้แก้ัปัญหาจำะทำาไดู้ง�ายขึ้�น เพื่ร้าะผูู้้เรี้ยนสามิาร้ถีใช้้ตั้วัอักัษร้ แลัะตั้วัเลัข้ที�เขี้ยนออกัมิาบ่น 
กัร้ะดูาษ ซึี�งเป็นส่�อในกัาร้สะท้อนคิดูที�จัำบ่ต้้องไดู้ นอกัจำากัปร้ะโยช้น์ที�เกิัดูขึ้�นกัับ่ผูู้้เรี้ยนแล้ัวั สิ�งที�ผูู้้เรี้ยนเขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาออกัมิา 
ยังเป็นปร้ะโยช้น์กัับ่ผูู้้สอนดู้วัย ค่อเป็นเคร่้�องม่ิอช้�วัยให้ตั้วัผูู้้สอนสะท้อนม้ิมิมิองกัาร้สอนข้องต้นเองวั�าปร้ะสบ่ผู้ลัสำาเร็้จำหร่้อไมิ�  
เพื่ร้าะงานเขี้ยนแสดูงวิัธีิทำาข้องผูู้้เรี้ยนจำะเป็นดัูช้นีชี้�วััดูที�ดีูวั�า ผูู้้เรี้ยนมีิควัามิเข้้าใจำในบ่ทเรี้ยนมิากัน้อยเพีื่ยงใดู แลัะข้าดูต้กับ่กัพื่ร้�อง 
ในเร่้�องใดูบ้่าง ส�งผู้ลัให้ผูู้้สอนสามิาร้ถีแก้ัปัญหาที�เกิัดูกัับ่ผูู้้เรี้ยน แลัะพัื่ฒนาผูู้้เรี้ยนไดู้อย�างต้ร้งจ้ำดู  
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การออกแบบการออกแบบ
เพืื่�อมืวิลช้นเพืื่�อมืวิลช้น  
Universal Universal 
DesignDesign

การอัอักแบบเพ่�อัมวลี่ชื้น (Universal Design) 
เป็นแนวัคิดูกัาร้ออกัแบ่บ่สภูาพื่แวัดูล้ัอมิ แลัะสิ�งอำานวัย 
ควัามิสะดูวักั ร้วัมิถึีงสิ�งข้องเคร่้�องใช้้ทั�วัไปในสังคมิ โดูยมีิ 
หลัักักัาร้ออกัแบ่บ่เพ่ื่�อกัาร้ใช้้งานที�สะดูวักัสบ่าย ปลัอดูภัูย 
คร้อบ่คล้ัมิสำาหรั้บ่ท้กัคน แลัะไมิ�ต้้องมีิกัาร้ดูดัูแปลังพื่เิศษหร่้อ
เฉพื่าะเจำาะจำงเพ่ื่�อบ้่คคลักัล้ั�มิใดูกัล้ั�มิหนึ�ง (ทิพื่วััลัย์ ทองอาจำ, 
2553) เพ่ื่�อให้ท้กัคนในสังคมิสามิาร้ถีใช้้ปร้ะโยช้น์จำากัสิ�ง 
เหลั�านี�ไดู้อย�างเต็้มิที� ค้้มิค�าแลัะเท�าเทียมิ จึำงเป็นแนวัคิดูที�
คำานึงถึีงกัาร้ใช้้งานที�คร้อบ่คล้ัมิกัล้ั�มิบ้่คคลัทั�งคนสูงอาย้ คนป่วัย 
สต้รี้ตั้�งคร้ร้ภ์ู คนแคร้ะ เด็ูกัเล็ักัที�มิากัับ่ร้ถีเข็้น คนพิื่กัาร้ 
ปร้ะเภูทต้�างๆ เช้�น ทางกัาร้เห็น ทางกัาร้ไดู้ยิน ทางกัาร้
เคล่ั�อนไหวัหร่้อทางร้�างกัาย ทางสติ้ปัญญา ร้วัมิทั�งคนที�อ�าน
หนังส่อไมิ�ออกั เพ่ื่�อให้บ้่คคลัเหลั�านี�สามิาร้ถีอยู�ในสังคมิร้�วัมิ
กัับ่บ้่คคลัทั�วัไปไดู้อย�างปกัติ้ส้ข้ (APO Team, 2554)

แนวัคิดูกัาร้ออกัแบ่บ่เพ่ื่�อมิวัลัช้นเกัิดูขึ้�นครั้�งแร้กัในปร้ะเทศสหร้ัฐอเมิร้ิกัา เน่�องจำากัมิี 
คนพิื่กัาร้ แลัะสิ�งข้องเคร่้�องใช้้ต้�างๆ เป็นอ้ปสร้ร้คต้�อกัาร้ใช้้ชี้วิัต้มิากัขึ้�น แม้ิวั�าต้�อมิาจำะมีิกัาร้ออกั
กัฎีหมิายคนพิื่กัาร้ (The American Disabilities Act) ในปี ค.ศ. 1990 เพ่ื่�อรั้บ่ร้องสิทธิิข้องคนพิื่กัาร้
ให้ทัดูเทียมิกัับ่คนทั�วัไป แต้�กัฎีหมิายนี�ยังใช้้ไมิ�ไดู้กัับ่สินค้าหร่้อบ่ริ้กัาร้ท้กัอย�าง โดูยผูู้้ริ้เริ้�มิแนวัคิดู 
กัาร้ออกัแบ่บ่เพ่ื่�อมิวัลัข้น ค่อ Mr.Ronald L. Mace ศาสต้ร้าจำาร้ย์มิหาวิัทยาลััยนอร์้ทแคโร้ไลันา 
ปร้ะเทศสหร้ัฐอเมิริ้กัา ซึี�งเป็นคนพิื่กัาร้ ไดู้เริ้�มิต้้นทดูลัอง ออกัแบ่บ่ ดัูดูแปลังข้องใช้้ส�วันตั้วัให้
สามิาร้ถีใช้้กัับ่คนพื่กิัาร้ไดู ้หลัังจำากันั�นจึำงไดู้นำาหลัักักัาร้นี�มิาใช้้สำาหรั้บ่กัาร้พื่ฒันาออกัแบ่บ่ผู้ลัติ้ภัูณฑ์์
สำาหรั้บ่คนพิื่กัาร้ แลัะต้�อยอดูจำนเป็นกัาร้ออกัแบ่บ่ผู้ลิัต้ภัูณฑ์์เพ่ื่�อมิวัลัช้น ต้�อมิาในปี ค.ศ. 1995 
องค์กัาร้สหปร้ะช้าช้าติ้ไดู้เผู้ยแพื่ร้�แลัะส�งเสริ้มิแนวัคิดูในเร่้�องหลัักักัาร้ออกัแบ่บ่เพ่ื่�อมิวัลัข้น เพ่ื่�อให้
คนพิื่กัาร้ไดู้รั้บ่สิ�งอำานวัยควัามิสะดูวักัในกัาร้ดูำาร้งชี้วิัต้ในอาคาร้แลัะสิ�งแวัดูล้ัอมิ ต้ามิโคร้งกัาร้ 
Promotion of Non-Handicapping Physical Environment for Disabled Persons เพ่ื่�อให้ 
ท้กัคนที�อยู�ในสังคมิสามิาร้ถีใช้้ปร้ะโยช้น์จำากัสิ�งต้�างๆ ไดู้อย�างเต็้มิที�แลัะเท�าเทียมิกััน โดูยไมิ�ต้้องมีิ
กัาร้ดัูดูแปลังพิื่เศษหร่้อเฉพื่าะเจำาะจำงเพ่ื่�อบ้่คคลักัล้ั�มิใดูกัล้ั�มิหนึ�ง โดูยเน้นควัามิทัดูเทียมิข้องบ้่คคลั
ท้กัคนที�สามิาร้ถีใช้้ผู้ลิัต้ภัูณฑ์์แลัะบ่ร้ิกัาร้ที�ออกัแบ่บ่อย�างเดีูยวักัันไดู้ อันจำะเป็นส�วันช้�วัยลัดู 
ควัามิแต้กัต้�างข้องบ้่คคลัในดู้านต้�างๆ

Mr.Ronald L. Mace

ศาสต้ร้าจำาร้ย์

มิหาวิัทยาลััยนอร์้ทแคโร้ไลันา 

ปร้ะเทศสหรั้ฐอเมิริ้กัา

ที�มิา: https://projects.ncsu.

edu/ncsu/design/cud/about_

us/usronmace.htm

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/228-v3
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กัาร้ออกัแบ่บ่เพ่ื่�อมิวัลัช้น มีิหลัักักัาร้พ่ื่�นฐาน 7 ปร้ะกัาร้ สำาหรั้บ่ใช้้เป็นแนวัคิดูในกัาร้ออกัแบ่บ่ ไดู้แกั�

1. มีความเท่าเทียมกันในการใช้ื้ปีระโยชื้น์ (Equitable use) เป็นกัาร้ออกัแบ่บ่ที�สร้้างควัามิเท�าเทียมิกัันในกัาร้ใช้้ 
ข้องผูู้้ใช้้ เพ่ื่�อให้ท้กัคนสามิาร้ถีใช้้ปร้ะโยช้น์จำากัสิ�งอำานวัยควัามิสะดูวักันี�ไดู้อย�างเสมิอภูาค เช้�น กัาร้ออกัแบ่บ่เคาน์เต้อร์้
ให้บ่ริ้กัาร้ข้องหน�วัยงานต้�างๆ หร่้อธินาคาร้ที�มิีควัามิสูงต้�างร้ะดัูบ่ เพ่ื่�อให้ผูู้้ใช้้ร้ถีเข็้นหร่้อเด็ูกัสามิาร้ถีใช้้งานไดู้ 
อย�างสะดูวักั

ภาพ 1 สิ�งอำานวัยควัามิสะดูวักัที�ใช้้ปร้ะโยช้น์ไดู้อย�างเสมิอภูาค
 1. เคาน์เต้อร์้ธินาคาร้  2. อ�างล้ัางม่ิอในห้องนำ�าสาธิาร้ณะ 3. ทางเข้้าลิัฟ้ต์้ที�มีิทั�งบั่นไดูแลัะทางลัาดู
ที�มา 1. https://easycookingth.me/กัร้้งไทย-ให้สิทธิิ�ท้กัคน-2/
 2. http://www.urbanwhy.com/restroom/user-oriented-toilet-design/

ภาพ 2 สิ�งข้องที�ออกัแบ่บ่ให้เกิัดูควัามิย่ดูหย้�นในกัาร้ใช้้งาน
 1. โต๊้ะที�ปรั้บ่ร้ะดัูบ่ควัามิสูงไดู้   2. จัำกัร้ยานที�ปรั้บ่ควัามิสูงข้องเบ่าะนั�งแลัะที�จัำบ่ไดู้ต้ามิผูู้้ใช้้

1 2

3

2. มีความย่ดำหยุ่นในการใช้ื้งาน (Flexibility in use) เป็นกัาร้ออกัแบ่บ่ที�ทำาให้แต้�ลัะคนที�มีิควัามิหลัากัหลัายไดู้
ใช้้ไดู้เหม่ิอนกััน อ้ปกัร้ณ์หร่้อสิ�งอำานวัยควัามิสะดูวักัควัร้ออกัแบ่บ่ให้มีิควัามิย่ดูหย้�นต้�อกัาร้ใช้้งานทั�งผูู้้ที�ถีนัดู 
ม่ิอซ้ีายแลัะม่ิอข้วัา หร่้อสามิาร้ถีปรั้บ่รู้ปแบ่บ่ต้ามิควัามิสูงไดู้

1 2

https://easycookingth.me/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2-%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%B4
http://www.urbanwhy.com/restroom/user-oriented-toilet-design/
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3. เรียบง่ายแลี่ะใช้ื้งานง่าย (Simple and Intuitive to use) เป็นกัาร้ออกัแบ่บ่ที�ทำาให้ผู้ลิัต้ภัูณฑ์์นั�นง�ายต้�อกัาร้เข้้าใจำ 
โดูยไมิ�คำานึงถึีงปร้ะสบ่กัาร้ณ์แลัะร้ะดัูบ่ควัามิรู้้ควัามิสามิาร้ถีข้องผูู้้ใช้้วั�ามีิควัามิรู้้ร้ะดัูบ่ใดู ทำาให้ผูู้้ใช้้งานสามิาร้ถีใช้้
งานไดู้ง�าย

ภาพ 4 กัาร้อำานวัยควัามิสะดูวักัในกัาร้ใช้้บ่ริ้กัาร้ห้องนำ�าให้กัับ่ผูู้้ใช้้ทั�วัไปแลัะผูู้้พิื่กัาร้ทางสายต้า
 1. ผิู้วัต้�างสัมิผัู้สนำาทางไปยังห้องนำ�าที�มีิอักัษร้เบ่ร้ลัล์ั  2. ป้ายอักัษร้เบ่ร้ลัล์ัแลัะเสียงพูื่ดูอธิิบ่ายลัักัษณะห้องนำ�า
 3. ป่้มิกัดูในห้องนำ�ามีิรู้ปภูาพื่ แลัะอักัษร้เบ่ร้ลัล์ักัำากัับ่
ที�มา http://www.urbanwhy.com/restroom/user-oriented-toilet-design/

ภาพ 3 ป้ายบ่นสิ�งข้องแลัะบ่ริ้กัาร้ที�ออกัแบ่บ่ให้ง�ายต้�อกัาร้เข้้าใจำ
 1. กัาร้ใช้้รู้ปภูาพื่เพ่ื่�อกัาร้คัดูแยกัข้ยะ   2. กัาร้ใช้้รู้ปภูาพื่เพ่ื่�อส่�อควัามิหมิายข้องที�นั�งสำาหรั้บ่กัล้ั�มิคนพิื่เศษ

ภาพ 5 กัาร้ออกัแบ่บ่ที�คำานึงถึีงควัามิปลัอดูภัูยข้องผูู้้ใช้้
 1. กัาร้ออกัแบ่บ่ทางลัาดูให้มีิร้าวัจัำบ่ จ้ำดูพัื่กั แลัะเบ่ร้ลัล์ับ่ล็ัอกั เพ่ื่�อควัามิปลัอดูภัูย
 2. ร้ถีเข็้น (wheelchair) ที�สามิาร้ถีล็ัอกัล้ัอไดู้

1 2 3

4. ข้อัม้ลี่ชัื้ดำเจน (Perceptible information) เป็นกัาร้ออกัแบ่บ่ที�ทำาใหแ้ต้�ลัะคนเข้้าถีงึข้้อมิลูัไดูเ้หม่ิอนกััน สามิาร้ถี
ส่�อสาร้ข้้อมิูลัที�จำำาเป็นกัับ่ผูู้้ใช้้งาน แลัะปร้าศจำากัข้้อจำำากััดูข้องผูู้้มีิควัามิบ่กัพื่ร้�องทางปร้ะสาทสัมิผัู้ส โดูยกัาร้ใช้้ 
สัญลัักัษณ์ ใช้้พ่ื่�นผิู้วัต้�างสัมิผัู้ส หร่้อใช้้สีสันที�ตั้ดูกัับ่สภูาพื่แวัดูล้ัอมิโดูยร้อบ่ แลัะกัาร้แนะนำากัาร้ใช้้งานดู้วัย 
ส่�อหลัากัหลัาย

1 2

1 2

5. ป้ีอังกันความผิ่ดำพลี่าดำได้ำ (Tolerance for error) เป็นกัาร้ออกัแบ่บ่ที�คำานึงควัามิปลัอดูภัูยข้องผูู้้ใช้้ โดูยลัดูอันต้ร้าย 
หร่้ออ้บั่ติ้เหต้้ต้�างๆ ที�อาจำเกิัดูขึ้�นไดู้โดูยไมิ�ตั้�งใจำ เช้�น กัาร้ออกัแบ่บ่ที�เต้รี้ยมิอ้ปกัร้ณ์เพ่ื่�อให้เกิัดูควัามิปลัอดูภูัยไว้ั   
มีิร้ะบ่บ่ป้องกัันอันต้ร้ายหากัมีิกัาร้ใช้้ผิู้ดูพื่ลัาดู 

http://www.urbanwhy.com/restroom/user-oriented-toilet-design/
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ภาพ 6 กัาร้ออกัแบ่บ่สิ�งข้องเคร่้�องใช้้โดูยคำานึงถึีงกัาร้ผู้�อนแร้ง
 1. ก๊ัอกันำ�าที�เปิดู-ปิดู ดู้วัยกัาร้ยกัขึ้�นแลัะกัดูลัง    2. ม่ิอจัำบ่ปร้ะตู้ที�ออกัแบ่บ่ให้เปิดูดู้วัยกัาร้ผู้ลัักัลัง

ภาพ 7 กัาร้ออกัแบ่บ่โดูยคำานึงถึีงข้นาดูแลัะพ่ื่�นที�ให้เหมิาะกัับ่ผูู้้ใช้้งาน
 1. ห้องนำ�าสำาหรั้บ่ผูู้้ใช้้ร้ถีเข็้น    2. พ่ื่�นที�บ่นร้ถีไฟ้ฟ้้าสำาหรั้บ่ผูู้้ใช้้ร้ถีเข็้น

1 2

7. ขนาดำแลี่ะพ่�นที�เหมาะสมในการเข้าถ่ีงแลี่ะใช้ื้งาน (Size and Space for approach and use) เป็นกัาร้
ออกัแบ่บ่ให้มีิข้นาดูที�เหมิาะสมิ แลัะมีิพ่ื่�นที�สำาหรั้บ่กัาร้เข้้าถึีงแลัะกัาร้ใช้้งานที�เพีื่ยงพื่อ โดูยปร้าศจำากัข้้อจำำากััดูทาง
ร้�างกัายหร่้อกัาร้เคล่ั�อนไหวั เช้�น ข้นาดูข้องห้องนำ�าสำาหรั้บ่ผูู้้พิื่กัาร้ที�ออกัแบ่บ่ให้เหมิาะสมิต้�อกัาร้ใช้้ร้ถีเข็้น (Wheel-
Chair) มีิข้นาดูพ่ื่�นที�เพีื่ยงพื่อสำาหรั้บ่กัาร้หม้ิน หร่้อกัลัับ่ร้ถีเข็้นไดู้ภูายในห้องนำ�า

1 2

ในอดีูต้ กัาร้ออกัแบ่บ่เพ่ื่�อมิวัลัช้นหร่้อ Universal Design เป็นคำาที�รู้้จัำกัเฉพื่าะในกัล้ั�มิบ้่คคลัที�ทำางานดู้านกัาร้ออกัแบ่บ่ 
สภูาพื่แวัดูล้ัอมิแลัะสิ�งอำานวัยควัามิสะดูวักั ร้วัมิถีึงในกัล้ั�มิคนทำางานดู้านผูู้้สูงอาย้ ผูู้้พิื่กัาร้ แลัะผูู้้ดู้อยโอกัาสที�มีิข้้อจำำากััดูในกัาร้ใช้้  
หร่้อเข้้าถึีงสิ�งแวัดูล้ัอมิแลัะสถีานที� แต้�ปัจำจ้ำบั่นกัาร้ออกัแบ่บ่เพ่ื่�อมิวัลัช้นเริ้�มิเป็นที�รู้้จัำกัแลัะมีิบ่ทบ่าทมิากัขึ้�น ดัูงที�เห็นไดู้จำากัรู้ปแบ่บ่
ข้องบ่ร้ร้จ้ำภัูณฑ์์แลัะสิ�งข้องเคร่้�องใช้้ทั�วัไปในสังคมิ โดูยเฉพื่าะสินค้าที�มิาจำากัปร้ะเทศญี�ป่้น หลัักักัาร้ออกัแบ่บ่เพ่ื่�อมิวัลัช้น นอกัจำากั 
จำะช้�วัยให้เกิัดูควัามิสะดูวักัสบ่ายแลัะควัามิปลัอดูภัูยแล้ัวั ยังใช้้เป็นหลัักักัาร้พ่ื่�นฐานเพ่ื่�อสร้้างนวััต้กัร้ร้มิสร้้างสร้ร้ค์ไดู้อีกัดู้วัย

ในกัร้ะบ่วันกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้ จำะให้ควัามิสำาคัญกัับ่ผูู้้เรี้ยนเป็นอย�างมิากั เพื่ร้าะจำะเป็นกัำาลัังสำาคัญข้องกัาร้พัื่ฒนา 
ปร้ะเทศในอนาคต้ ดัูงนั�น จึำงต้้องส�งเสริ้มิผูู้้เรี้ยนให้สามิาร้ถีปรั้บ่ตั้วัอยู�ในสังคมิโลักัที�เปลีั�ยนแปลังอย�างร้วัดูเร็้วั พื่ลิักัผัู้นไมิ�แน�นอน 
ซัีบ่ซ้ีอนแลัะคล้ัมิเคร่้อไดู้ แลัะพื่ร้้อมิรั้บ่กัาร้เปลีั�ยนแปลังในปัจำจ้ำบั่นแลัะอนาคต้ มีิควัามิคิดูสร้้างสร้ร้ค์แลัะแก้ัปัญหาไดู้ ซึี�งเป็นทักัษะ
แลัะสมิถีร้ร้ถีนะที�สำาคัญแลัะจำำาเป็นอย�างยิ�งสำาหรั้บ่ผูู้้เรี้ยน ในกัาร้เรี้ยนรู้้วิัช้าเทคโนโลัยี (กัาร้ออกัแบ่บ่แลัะเทคโนโลัยี) ในกัล้ั�มิสาร้ะ

6. ช่ื้วยผ่่อันแรงได้ำ (Low Physical effort) เป็นกัาร้ออกัแบ่บ่ที�เน้นให้ผูู้้ใช้้ลัดูกัาร้ใช้้แร้ง สะดูวักัต้�อกัาร้ใช้้งาน ไมิ�ต้้อง
ออกัแร้งมิากั เปิดู-ปิดูไดู้ง�ายแม้ิจำะมีิข้้อจำำากััดูข้องร้�างกัาย
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ควัามิต้้องกัาร้เพ่ื่�อช้�วัยเหล่ัอผูู้้สูงอาย้ในคร้อบ่ครั้วั แล้ัวัให้ออกัแบ่บ่สิ�งข้องเคร่้�องใช้้ หร่้อปรั้บ่สภูาพื่แวัดูล้ัอมิ เพ่ื่�ออำานวัยควัามิสะดูวักั 
แลัะควัามิปลัอดูภัูยให้กัับ่ผูู้้สูงอาย้ โดูยยังสามิาร้ถีใช้้สิ�งข้องต้�างๆ ร้�วัมิกัับ่สมิาชิ้กัในคร้อบ่ครั้วัไดู้

ภาพ 8 กัาร้ออกัแบ่บ่สิ�งอำานวัยควัามิสะดูวักัให้กัับ่ผูู้้ส้งอาย้ โดูยคำานึงถึีงกัาร้ใช้้ปร้ะโยช้น์ข้องสิ�งข้องเคร่้�องใช้้ร้�วัมิกัับ่สมิาชิ้กัในคร้อบ่ครั้วั 
ที�มา https://ifworlddesignguide.com/entry/214041-handrail-crutch

1 2

หลัักักัาร้ออกัแบ่บ่เพ่ื่�อมิวัลัช้น จึำงเป็นสิ�งสำาคัญสำาหรั้บ่โลักัย้คปัจำจ้ำบั่นแลัะอนาคต้อย�างหลีักัเลีั�ยงไมิ�ไดู้ โดูยใช้้เป็น 
แนวัคิดูในกัาร้ออกัแบ่บ่เพ่ื่�อให้สอดูคล้ัองกัับ่กัาร้ใช้้สอยข้องท้กัคน กัลั�าวัค่อ บ้่คคลัต้�างๆ ที�มีิควัามิแต้กัต้�างในดู้านต้�างๆ ก็ัยังสามิาร้ถี
ใช้้สิ�งเหลั�านี�ร้�วัมิกัันไดู้ ซึี�งหลัักักัาร้ดัูงกัลั�าวั นอกัจำากัจำะนำามิาใช้้เป็นพ่ื่�นฐานกัาร้ออกัแบ่บ่สภูาพื่แวัดูล้ัอมิแลัะสิ�งอำานวัยควัามิสะดูวักั
สำาหรั้บ่สังคมิไทยไดู้แล้ัวั ยังสามิาร้ถีนำามิาปร้ะย้กัต์้ใช้้เพ่ื่�อสร้้างนวััต้กัร้ร้มิสร้้างสร้ร้ค์ไดู้อีกัดู้วัย  

https://www.ftpi.or.th/download/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3_apo_digest/APODigest_vol19.pdf
https://www.dop.go.th/th/know/side/1/1/335
https://dep.go.th/images/uploads/files/situation31dec63.pdf
https://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july_sep_10/pdf/aw12.pdf
http://www.mua.go.th/users/des/information/Training%20for%20students%20with%20disabilities/Universal%20Design.pdf
https://ifworlddesignguide.com/entry/214041-handrail-crutch
https://www.ftpi.or.th/download/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3_apo_digest/APODigest_vol19.pdf
https://www.dop.go.th/th/know/side/1/1/335
https://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/july_sep_10/pdf/aw12.pdf
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ภาพ 1  นักัเรี้ยนกัำาลัังทำากัาร้ปร้ะเมิินผู้�านส่�อเทคโนโลัยี

การเรียนกระตุ้้�นความคิดดูร้.เสาวัลัักัษณ์ บั่วัอิน • นักัวิัช้ากัาร้ สาข้าวิัทยาศาสต้ร์้ภูาคบั่งคับ่ สสวัท. • email: sabua@ipst.ac.th

การ์ปร์ะเมินการ์เร์่ยนร์ู้ที่่�ควบคู่ก้บการ์ปร์ะเมินการ์เร์่ยนร์ู้ที่่�ควบคู่ก้บ
การ์ส่งเสร์ิมที่้กษะที่่�จำเป็นให้น้กเร์่ยนการ์ส่งเสร์ิมที่้กษะที่่�จำเป็นให้น้กเร์่ยน

“คุุณเคุยได้้ยินเสีียงบ่่น หรืือเห็นสีีหน้ากัังวล เบื่�อหน่ายของนักัเรีืยนหรืือไม่่...

เมื่�อร้้ืว่าจะมี่กัารืทด้สีอบ่หลังจบ่บ่ทเรีืยน มั่นเกิัด้ข้�นเพรืาะอะไรื”

ผูู้้เขี้ยนก็ัเคยเจำอปร้ะสบ่กัาร้ณ์กัาร้ต้อบ่สนองจำากันักัเรี้ยนแบ่บ่นี�เช้�นกััน พื่ฤติ้กัร้ร้มิเหลั�านี�อาจำเกิัดูไดู้จำากัหลัายสาเหต้้  
แต้�บ่�อยครั้�งเกิัดูจำากัครู้เล่ัอกัใช้้รู้ปแบ่บ่กัาร้ปร้ะเมิินกัาร้เรี้ยนรู้้ที�ไมิ�ไดู้ส�งเสริ้มิให้นักัเรี้ยนไดู้คิดูอย�างสร้้างสร้ร้ค์ หร่้อไมิ�มีิกัาร้กัร้ะต้้้น
ให้เกิัดูควัามิสนใจำ นักัเรี้ยนจึำงเกิัดูควัามิเครี้ยดู กัดูดัูน หร่้อถ้ีาครู้ใช้้วิัธีิกัาร้ปร้ะเมิินแบ่บ่เดิูมิซีำ�าๆ ก็ัสร้้างควัามิจำำาเจำเบ่่�อหน�ายแกั�
นักัเรี้ยนไดู้ 

เร้าควัร้ทำาอย�างไร้เพ่ื่�อไมิ�ให้อากัาร้เหลั�านี�เกิัดูขึ้�นกัับ่นักัเรี้ยนข้องเร้า 
ที�จำริ้งก็ัไมิ�ยากัเลัย เพีื่ยงเร้าต้้องเข้้าใจำพื่ฤติ้กัร้ร้มิ ควัามิสามิาร้ถี แลัะควัามิต้้องกัาร้ข้องนักัเรี้ยน แล้ัวัลัองต้อบ่คำาถีามิวั�า

จำริ้งๆ แล้ัวัรู้ปแบ่บ่กัาร้ปร้ะเมิินที�เร้าใช้้ หร่้อกัาร้ปร้ะเมิินควัามิเข้้าใจำเน่�อหาข้องนักัเรี้ยนเพีื่ยงอย�างเดีูยวันั�น เหมิาะสมิเพีื่ยงพื่อแล้ัวั
หร่้อไมิ�กัับ่นักัเรี้ยนในปัจำจ้ำบั่นที�มีิวิัธีิคิดู วิัธีิกัาร้ต้ัดูสินใจำแต้กัต้�างจำากัย้คกั�อนๆ ร้วัมิทั�งมีิสมิร้ร้ถีนะหลัายอย�างที�สูงจำนบ่างครั้�ง 
เร้าคาดูไมิ�ถึีง อีกัทั�งสามิาร้ถีเรี้ยนรู้้กัาร้ใช้้เทคโนโลัยีไดู้ไวั แลัะสามิาร้ถีใช้้ส่�อดิูจิำทัลัต้�างๆ หาคำาต้อบ่จำากัสิ�งที�ต้้องกัาร้รู้้ไดู้ท้กัที� 
ท้กัเวัลัา ซึี�งถ้ีาเร้ายังใช้้กัาร้ปร้ะเมิินรู้ปแบ่บ่เดิูมิๆ ก็ัไมิ�แปลักัเลัยที�ไมิ�สามิาร้ถีดึูงดููดูควัามิสนใจำจำากันักัเรี้ยนไดู้ 

กัาร้ปร้ะเมิินที�ดึูงดููดูควัามิสนใจำแลัะเกัิดูค้ณค�ากัับ่นักัเรี้ยน ควับ่คู�กัับ่กัาร้ควับ่ค้มิให้อยู�ในเวัลัาที�เหมิาะสมินั�น ทำาไดู้โดูย
ปรั้บ่ให้มีิควัามิสร้้างสร้ร้ค์ แปลักัใหมิ�ในกัาร้ปร้ะเมิิน  เน้นกัาร้ปร้ะเมิินต้ามิสภูาพื่จำริ้งแลัะปร้ะเมิินร้ะหวั�างเรี้ยน ซึี�งอาจำปรั้บ่ให้อยู�ใน
รู้ปแบ่บ่ที�ร้วัดูเร็้วั สน้กั เช้�น กัาร้ให้เขี้ยนบ่ร้ร้ยายดู้วัยภูาษาข้องต้นเอง กัาร้แสดูงบ่ทบ่าทสมิมิติ้ กัาร้เขี้ยนผัู้งมิโนทัศน์ กัาร้ปร้ะเมิิน
ผู้�านส่�อเทคโนโลัยี ร้วัมิไปถึีงกัาร้ออกัแบ่บ่แลัะสร้้างชิ้�นงาน เช้�น กัาร้วัาดู สร้้างแบ่บ่จำำาลัอง สร้้างภูาพื่กัร้าฟิ้กั โปสเต้อร์้ สร้้างแอนิเมิชั้น
หร่้อภูาพื่เคล่ั�อนไหวั สร้้างเกัมิกัร้ะดูาน (Mulvahill, 2018) ซึี�งวิัธีิกัาร้ต้�างๆ เหลั�านี�เหมิาะกัับ่ทั�งกัาร้ปร้ะเมิินเน่�อหาควัามิรู้้  
ควัามิสามิาร้ถี เจำต้คติ้ แลัะทักัษะกัร้ะบ่วันกัาร้ ร้วัมิถึีงทักัษะแห�งศต้วัร้ร้ษที� 21 แลัะสามิาร้ถีใช้้ไดู้กัับ่ทั�งกัาร้ปร้ะเมิินร้ะหวั�างเรี้ยน 
แลัะกัาร้ปร้ะเมิินเพ่ื่�อสร้้ปผู้ลักัาร้เรี้ยนรู้้

ทดสอบหลังบทเรียน

mailto:sabua@ipst.ac.th?subject=IPST228%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99
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ต้วต้วอย่าอย่างการ์ปร์ะเมินโด้ยให้น้กเร์่ยนสร์้างแอนิเมชั้้นสร์ุปความคิด้ร์วบยอด้จากเนื�อหาที่่�เร์่ยนงการ์ปร์ะเมินโด้ยให้น้กเร์่ยนสร์้างแอนิเมชั้้นสร์ุปความคิด้ร์วบยอด้จากเนื�อหาที่่�เร์่ยน

ขั้้�นตอนการ์ด้ำเนินการ์ขั้องคร์ูขั้้�นตอนการ์ด้ำเนินการ์ขั้องคร์ู

กัาร้ปร้ะเมิินกัาร้เรี้ยนรู้้ข้องนักัเรี้ยนโดูยให้สร้้างแอนิเมิชั้น ในตั้วัอย�างนี�เป็นกัาร้ปร้ะเมิินหลัังจำบ่บ่ทเรี้ยน เร่้�องกัาร้ถี�าย
เร้ณูแลัะกัาร้ปฏิสนธิิข้องพ่ื่ช้ดูอกั ซึี�งใช้้รู้ปแบ่บ่กัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนแบ่บ่ส่บ่เสาะหาควัามิรู้้แบ่บ่ 5 E ปร้ะกัอบ่ดู้วัยขั้�นกัาร้สร้้าง
ควัามิสนใจำ กัาร้สำาร้วัจำแลัะค้นหา กัาร้อธิิบ่ายแลัะลังข้้อสร้้ป กัาร้ข้ยายควัามิรู้้ แลัะขั้�นกัาร้ปร้ะเมิิน โดูยในขั้�นกัาร้ปร้ะเมิินนั�น  
ไดู้มิอบ่หมิายให้นักัเรี้ยนทำางานเป็นกัล้ั�มิในกัาร้สร้้างแอนิเมิชั้นอธิิบ่ายกัาร้ถี�ายเร้ณูแลัะกัาร้ปฏิสนธิิข้องพ่ื่ช้ดูอกัที�สนใจำ 1 ช้นิดู โดูยใช้้
แอปพื่ลิัเคชั้น Animatic (ภูาพื่ 2) ซึี�งนอกัจำากัจำะมีิกัาร้ปร้ะเมิินดู้านเน่�อหาแล้ัวั ยังมีิกัาร้ปร้ะเมิินทักัษะกัร้ะบ่วันกัาร้ทางวิัทยาศาสต้ร์้ 
แลัะทักัษะแห�งศต้วัร้ร้ษที� 21 ที�จำะเกิัดูขึ้�นจำากักัาร้สร้้างแอนิเมิชั้นอีกัดู้วัย 

ภาพ 2 แอปพื่ลิัเคชั้น Animatic

ภาพ 3 กัาร้มิอบ่หมิายงาน แลัะร้ายลัะเอียดูกัาร้ปร้ะเมิิน

มีิกัาร้นำาแอนิเมิชั้นมิาใช้้ปร้ะเมิินกัาร้เรี้ยนรู้้ (Liu and Elms, 2019, Shreesha and Tyagi, 2016) โดูยสามิาร้ถีใช้้ไดู้ทั�ง
กัาร้ปร้ะเมิินควัามิรู้้เดิูมิ แลัะกัาร้ปร้ะเมิินสิ�งที�ไดู้เรี้ยนรู้้ใหมิ� (Dalacosta, et al., 2011) เพ่ื่�อให้เห็นภูาพื่วั�ากัาร้ปร้ะเมิินดู้วัยรู้ปแบ่บ่
ที�แต้กัต้�างจำากัเดิูมิทำาไดู้อย�างไร้บ้่าง แลัะให้ผู้ลัอย�างไร้ ในที�นี�จึำงข้อยกัตั้วัอย�างกัาร้ปร้ะเมิินกัาร้เรี้ยนรู้้ข้องนักัเรี้ยน โดูยกัาร้มิอบ่หมิาย
ให้สร้้างชิ้�นงานแอนิเมิชั้น ซึี�งผูู้้เขี้ยนไดู้นำาไปทดูลัองใช้้กัับ่นักัเรี้ยนชั้�นมัิธิยมิศึกัษาปีที� 1 แล้ัวัดู้วัย

กั�อนที�จำะให้นักัเรี้ยนลังม่ิอสร้้างสร้ร้ค์ชิ้�นงาน ครู้แนะนำาวิัธีิกัาร้ใช้้แอปพื่ลิัเคชั้น แลัะแจ้ำงข้อบ่เข้ต้ภูาร้ะงานที�นักัเรี้ยน 
ต้้องทำา ร้วัมิทั�งร้ายลัะเอียดูกัาร้ปร้ะเมิินให้นักัเรี้ยนทร้าบ่อย�างชั้ดูเจำน ดัูงแสดูงในภูาพื่ 3 
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ผู้ลการ์ที่ด้ลองใชั้้ผู้ลการ์ที่ด้ลองใชั้้

1. ด้้านเนื�อหา1. ด้้านเนื�อหา

2. ด้้านที่้กษะกร์ะบวนการ์ที่างวิที่ยาศาสตร์์2. ด้้านที่้กษะกร์ะบวนการ์ที่างวิที่ยาศาสตร์์

ภาพ 4 ผู้ลังานแอนิเมิชั้นข้องนักัเรี้ยน

สิ�งที�ไดู้จำากักัาร้สังเกัต้ห้องเรี้ยนเม่ิ�อมีิกัาร้ปรั้บ่รู้ปแบ่บ่กัาร้ปร้ะเมิิน จำากักัาร้ให้นักัเรี้ยนเขี้ยนคำาต้อบ่ในใบ่งานมิาเป็น 
กัาร้สร้้างแอนิเมิชั้นสร้้ปควัามิคิดูร้วับ่ยอดู พื่บ่วั�านักัเรี้ยนมีิควัามิผู้�อนคลัาย ต่้�นเต้้น กัร้ะต่้อร่้อร้้น แลัะให้ควัามิร้�วัมิม่ิออย�างดูี  
ซึี�งต้ร้งกัับ่เป้าหมิายข้องผูู้้สอน ค่อ ทำาให้นักัเรี้ยนเกิัดูกัาร้เรี้ยนรู้้ควับ่คู�กัับ่ควัามิสน้กัสนานร้ะหวั�างเรี้ยน กัาร้ปร้ะเมิินดู้วัยวิัธีินี� 
ครู้สามิาร้ถีสังเกัต้พื่ฤติ้กัร้ร้มิกัาร้ทำางานข้องนักัเรี้ยนไดู้อย�างชั้ดูเจำน สามิาร้ถีให้คำาแนะนำา ร้วัมิทั�งพัื่ฒนานักัเรี้ยนเป็นร้ายบ้่คคลัไดู้
แลัะจำากัผู้ลักัาร้สะท้อนคิดูข้องนักัเรี้ยน พื่บ่วั�านักัเรี้ยนช่้�นช้อบ่กัาร้สร้้างแอนิเมิชั้น เน่�องจำากัมีิควัามิสน้กั แลัะไดู้วัาดูรู้ปสร้้าง 
เร่้�องร้าวัไดู้ดู้วัยต้นเอง อย�างไร้ก็ัต้ามิ นักัเรี้ยนยังต้้องกัาร้เวัลัาในกัาร้สร้้างมิากัขึ้�น แลัะต้้องกัาร้เวัลัาในกัาร้ปรั้บ่ปร้้งแก้ัไข้ 
หลัังไดู้รั้บ่ข้้อเสนอแนะ ผู้ลักัาร้ปร้ะเมิินนักัเรี้ยนต้ามิร้ายกัาร้ปร้ะเมิินที�ร้วับ่ร้วัมิไดู้ มีิดัูงนี�

นักัเรี้ยนสามิาร้ถีแสดูงลัักัษณะโคร้งสร้้างข้องดูอกัพ่ื่ช้ที�เล่ัอกั ให้เหต้้ผู้ลัในกัาร้เล่ัอกั วิัธีิกัาร้ถี�ายเร้ณูที�สอดูคล้ัอง
กัับ่ลัักัษณะข้องพ่ื่ช้ที�เล่ัอกั แลัะสามิาร้ถีอธิิบ่ายวิัธีิกัาร้ถี�ายเร้ณู ขั้�นต้อนกัาร้ปฏิสนธิิ แลัะผู้ลัข้องกัาร้ปฏิสนธิิข้องพ่ื่ช้ดูอกัไดู้ 
อย�างไร้ก็ัต้ามิผู้ลังานข้องนักัเรี้ยนบ่างกัล้ั�มิ ยังมีิเน่�อหาคลัาดูเคลั่�อนที�เกิัดูจำากักัาร้วัาดูรู้ป ทำาให้ส่�อสาร้ไดู้ไมิ�ชั้ดูเจำน  
ในกัร้ณีเช้�นนี�ครู้จำำาเป็นต้้องให้นักัเรี้ยนร้�วัมิกัันอภิูปร้ายเพ่ื่�อสร้้ปให้ไดู้เน่�อหาที�ถูีกัต้้อง ตั้วัอย�างผู้ลังาน ดัูงภูาพื่ 4

นักัเรี้ยนสามิาร้ถีนำาข้้อมูิลัที�ไดู้จำากักัาร้สำาร้วัจำมิาร้�วัมิอธิิบ่าย สร้้ป ข้ยายควัามิรู้้ที�เกิัดูขึ้�นในห้องเรี้ยน หร่้อให้ 
ลังควัามิเห็นเกีั�ยวักัับ่กัาร้ถี�ายเร้ณู กัาร้ปฏิสนธิิแลัะผู้ลัข้องกัาร้ปฏิสนธิิข้องพ่ื่ช้ดูอกัที�เล่ัอกั แลัะนำาขึ้�นมิาจัำดูกัร้ะทำาแลัะ 
ส่�อควัามิหมิายในรู้ปแบ่บ่แอนิเมิชั้นไดู้ สามิาร้ถีตี้ควัามิหมิายแลัะสร้้ปข้้อมูิลัเกีั�ยวักัับ่กัาร้ถี�ายเร้ณูแลัะกัาร้ปฏิสนธิิ 
ข้องพ่ื่ช้ดูอกัไดู้ 

ตัวอย่างผลงานแอนิเมชัน
เรื่องการถ่ายเรณูและ 

การปฏิสนธิของพืชดอก

bit.ly/228-v4
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นักัเรี้ยนไดู้ร้�างแบ่บ่กั�อนสร้้างแอนิเมิชั้นจำริ้ง แลัะสร้้างแอนิเมิชั้นซึี�งเป็นชิ้�นงานที�สร้้างขึ้�นใหมิ� เป็นกัาร้ส�งเสริ้มิ 
ให้นักัเรี้ยนเกิัดูควัามิสร้้างสร้ร้ค์ นอกัจำากันี�นักัเรี้ยนมีิกัาร้ส่�อสาร้พูื่ดูค้ยแลัะร้�วัมิม่ิอกัับ่เพ่ื่�อนในกัล้ั�มิข้ณะสร้้างแอนิเมิชั้น  
ร้วัมิทั�งไดู้นำาเสนอผู้ลักัาร้สร้้างแอนิเมิชั้นต้�อเพ่ื่�อนร้�วัมิชั้�นเรี้ยน (ภูาพื่ 5) อย�างไร้ก็ัต้ามิ พื่บ่วั�ายังมีินักัเรี้ยนบ่างคนแสดูง
พื่ฤติ้กัร้ร้มิชี้�นำาแลัะกีัดูกัันเพ่ื่�อนในกัาร้ทำางานกัล้ั�มิ ดัูงนั�น ครู้ควัร้แนะนำาให้นักัเรี้ยนแบ่�งหน้าที�ในกัล้ั�มิให้ชั้ดูเจำน เพ่ื่�อสร้้าง 
ทักัษะข้องกัาร้ทำางานร้�วัมิกัับ่ผูู้้อ่�น นอกัจำากันี� นักัเรี้ยนไดู้ฝึ่กัทักัษะกัาร้ใช้้เทคโนโลัยแีลัะส่�อสาร้สนเทศ โดูยใช้้อินเทอร์้เน็ต้ 
ในกัาร้ส่บ่ค้นข้้อมูิลัเพิื่�มิเติ้มิเกีั�ยวักัับ่ลัักัษณะโคร้งสร้้างข้องดูอกัพ่ื่ช้ที�เล่ัอกั ร้วัมิทั�งใช้้แอปพื่ลิัเคชั้นในกัาร้สร้้างแอนิเมิชั้น

ภาพ 5 นักัเรี้ยนกัำาลัังร้�วัมิกัันสร้้างแอนิเมิชั้น

การ์ใชั้้แอนิเมชั้้นในห้องเร์่ยนการ์ใชั้้แอนิเมชั้้นในห้องเร์่ยน

นอกัจำากัสามิาร้ถีนำาแอนิเมิชั้นมิาใช้้ในกัาร้ปร้ะเมิินแล้ัวั ยังสามิาร้ถีนำามิาใช้้ในห้องเรี้ยนไดู้อีกัดู้วัย หลัายคนน�าจำะ 
ค้้นเคยกัับ่ภูาพื่ยนต้ร์้แอนิเมิชั้น หร่้ออาจำเคยสร้้างแอนิเมิชั้นง�ายๆ มิาบ้่างแล้ัวั ในทางกัาร้ศึกัษา แอนิเมิชั้นเป็นเคร่้�องม่ิอหนึ�ง 
ที�ช้�วัยส�งเสริ้มิปร้ะสบ่กัาร้ณ์กัาร้เรี้ยนรู้้ เน่�องจำากัเป็นส่�อซึี�งมีิทั�งภูาพื่ เสียง ข้้อควัามิที�มีิกัาร้นำามิาร้้อยเรี้ยง ทำาให้เข้้าใจำง�ายแลัะ 
น�าสนใจำ สามิาร้ถีใช้้ไดู้ทั�งกัาร้กัร้ะต้้้นควัามิสนใจำ แลัะกัาร้อธิิบ่าย

กัาร้นำาแอนิเมิชั้นมิาใช้้ในห้องเรี้ยนนั�น ควัร้เล่ัอกัใช้้ให้เหมิาะสมิกัับ่ขั้�นต้อนกัาร้จัำดูกิัจำกัร้ร้มิกัาร้เรี้ยนรู้้ เน่�อหาที�ต้้องกัาร้
นำาเสนอ แลัะวััยข้องนักัเรี้ยน (F.Learning Studio, 2017) ในร้ะดัูบ่ปฐมิวััย กัาร้ใช้้แอนิเมิชั้นเป็นกัาร้จูำงใจำให้นักัเรี้ยนเกิัดูกัาร้เรี้ยน
รู้้ เพื่ร้าะเปน็กัาร้ส่�อสาร้ที�ไมิ�ซัีบ่ซ้ีอน ทั�งยังช้�วัยฝ่กึัทักัษะกัาร้สงัเกัต้ เช่้�อมิโยงกัับ่เหต้้กัาร้ณใ์นชี้วิัต้ แลัะปลักูัฝั่งกัาร้รู้้คดิู (Keen, 2014) 
สำาหรั้บ่ร้ะดูับ่ปร้ะถีมิศึกัษาแลัะมิัธิยมิศึกัษา กัาร้ให้นักัเรี้ยนฝึ่กัทำาแอนิเมิชั้น เป็นกัาร้ส�งเสร้ิมิให้มีิควัามิคิดูริ้เริ้�มิสร้้างสร้ร้ค์ตั้�งแต้� 
อาย้ยังน้อย กัร้ะต้้้นกัาร้เรี้ยนรู้้ ทำาให้สนใจำแลัะอยู�กัับ่สิ�งที�กัำาลัังเรี้ยนไดู้นานขึ้�น แลัะเป็นกัาร้ฝึ่กัทักัษะกัร้ะบ่วันกัาร้ต้�างๆ ไดู้เป็น 
อย�างดีู ซึี�งสำาหรั้บ่นักัเรี้ยนแล้ัวักัาร้ไดู้สร้้างสร้ร้ค์แอนิเมิชั้นขึ้�นดู้วัยต้นเองถ่ีอเป็นสิ�งที�ท้าทาย สร้้างควัามิสน้กั แลัะทำาให้รู้้สึกั 
ภููมิิใจำกัับ่สิ�งที�ไดู้ทำา (Desai, 2018, Education Scotland, 2019, Vargo, 2017)

แอนิเมิชั้นเหมิาะกัับ่กัาร้นำามิาใช้้ในห้องเรี้ยนในวัิช้าที�มีิกัาร้อธิิบ่ายสิ�งที�ไดู้เรี้ยนรู้้ โดูยผู้�านทักัษะกัาร้เช่้�อมิโยงเร่้�องร้าวั 
หร่้อกัาร้เลั�าเร่้�อง เช้�น วิัทยาศาสต้ร์้ ปร้ะวััติ้ศาสต้ร์้ สำาหรั้บ่กัาร้เรี้ยนกัาร้สอนวิัทยาศาสต้ร์้ แอนิเมิชั้นมีิปร้ะโยช้น์อย�างมิากั 
ในกัาร้อธิิบ่ายเน่�อหาที�มีิควัามิซัีบ่ซ้ีอน หร่้อเป็นนามิธิร้ร้มิ ร้วัมิทั�งเน่�อหาที�เสนอกัร้ะบ่วันกัาร้เปลีั�ยนแปลัง หร่้อปร้ากัฏกัาร้ณ์ต้�างๆ 
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ภาพ 6 แอปพื่ลิัเคชั้นสำาหรั้บ่สร้้างแอนิเมิชั้น

ขั้้อเสนอแนะการ์ปร์ะเมินการ์เร์่ยนร์ู้จากการ์สร์้างแอนิเมชั้้นขั้้อเสนอแนะการ์ปร์ะเมินการ์เร์่ยนร์ู้จากการ์สร์้างแอนิเมชั้้น

จำากัต้ัวัอย�างจำะเห็นแล้ัวัวั�า กัาร้ให้นักัเรี้ยนสร้้างแอนิเมิชั้นเพ่ื่�อสร้้ปควัามิคิดูร้วับ่ยอดูจำากัเน่�อหาที�เรี้ยน เป็นกัาร้ฝ่ึกัให้
นักัเรี้ยนไดู้ใช้้ปร้ะสาทสัมิผัู้สที�หลัากัหลัาย สามิาร้ถีสร้้ปข้้อมูิลัต้�างๆ ส�งเสริ้มิให้เกิัดูควัามิสร้้างสร้ร้ค์ในกัาร้นำาเสนอสิ�งที�ไดู้เรี้ยนรู้้  
แลัะกั�อให้เกิัดูแร้งจูำงใจำในกัาร้เรี้ยนรู้้เร่้�องอ่�นๆ ต้�อไป นอกัจำากันี�  ยังช้�วัยในกัาร้ฝึ่กักัาร้ทำางานเป็นกัล้ั�มิ แลัะสิ�งสำาคัญ ค่อ ครู้สามิาร้ถี
ปร้ะเมิินไดู้ทั�งเน่�อหา แลัะพื่ฤติ้กัร้ร้มิข้องนักัเรี้ยน

ผูู้้เขี้ยนหวัังวั�าบ่ทควัามินี�จำะมีิปร้ะโยช้น์ต้�อครู้ผูู้้สอน ในกัาร้เล่ัอกันำารู้ปแบ่บ่กัาร้ปร้ะเมิินไปใช้้ในห้องเรี้ยนไดู้อย�าง 
เหมิาะสมิ สร้้างสร้ร้ค์ ต้ร้งกัับ่เน่�อหา แลัะหวัังวั�าครู้จำะมีิควัามิรู้้สึกัผู้�อนคลัายในกัาร้ปรั้บ่รู้ปแบ่บ่กัาร้ปร้ะเมิินในห้องเรี้ยนให้เกิัดู
ปร้ะสิทธิิภูาพื่สูงส้ดูทั�งต้�อครู้แลัะนักัเรี้ยน 
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อย�างไร้ก็ัต้ามิ ครู้ต้้องชี้�แจำงร้ายลัะเอียดูหร่้อเกัณฑ์์ 
กัาร้ปร้ะเมิินแกั�นักัเรี้ยนอย�างคร้บ่ถ้ีวัน แลัะต้้องปร้ะเมิินต้ามิ
เกัณฑ์์ที� ตั้� ง ขึ้�น ไมิ�ควัร้ปร้ะเมิินหร่้อตั้ดูสินควัามิสวัยงามิ 
ข้องผู้ลังาน หร่้อปร้ะเมิินต้ามิควัามิพื่อใจำข้องครู้ นอกัจำากันี� 
กัาร้ปร้ะเมิินที�กั�อให้เกิัดูค้ณค�า ควัร้มีิกัาร้นำาผู้ลัสะท้อนจำากั 
ผู้ลักัาร้ปร้ะเมิินข้องนักัเรี้ยนมิาปรั้บ่ปร้้งแก้ัไข้กัาร้สอนข้องครู้  
แลัะควัร้ให้ข้้อมูิลัย้อนกัลัับ่แกั�นักัเรี้ยน เพ่ื่�อกัร้ะต้้้นให้นักัเรี้ยนมีิ
ควัามิกัร้ะต่้อร่้อร้้น มีิควัามิรั้บ่ผิู้ดูช้อบ่ สามิาร้ถีแก้ัไข้ข้้อผิู้ดูพื่ลัาดู 
แลัะพัื่ฒนากัาร้เรี้ยนรู้้ข้องต้นเองให้มิากัขึ้�น 

นักัเรี้ยนสร้้างแอนิเมิชั้นไดู้อย�างไร้บ้่าง
นอกัจำากัแอปพื่ลิัเคชั้น Animatic แล้ัวันั�น ยังมีิแอปพื่ลิัเคชั้นอ่�นๆ ที�ใช้้สร้้างแอนิเมิชั้นพ่ื่�นฐานไดู้ ซึี�งสามิาร้ถีติ้ดูตั้�งไดู้ฟ้รี้

แลัะใช้้งานง�ายไดู้ดู้วัยตั้วัเอง เช้�น FlipaClip, AnimeMaker, Paint Studio, MotionBook, Stop Motion (ภูาพื่ 6) ทั�งนี�ครู้ควัร้ศึกัษา
วิัธีิกัาร้ใช้้แอปพื่ลัิเคชั้นนั�นๆ ร้วัมิทั�งทดูลัองสร้้างแอนิเมิชั้นดู้วัยต้นเองกั�อนนำามิาแนะนำานักัเรี้ยน แลัะควัร้ให้เวัลัานักัเรี้ยนในกัาร้
สร้้างสร้ร้ค์ผู้ลังานอย�างพื่อเหมิาะ 

https://www.cgpundit.com/animation-in-education/
https://education.gov.scot/improvement/practice-exemplars/animation-in-the-classroom-developing-skills-in-animation/
https://www.flearningstudio.com/how-to-make-animation-for-educational-purposes-work/
http://www.innovatemyschool.com/ideas/7-ways-animation-can-help-enhance-learning-in-the-classroom
https://www.weareteachers.com/alternative-assessment-ideas/
https://inservice.ascd.org/10-reasons-to-use-animation-in-the-classroom
https://education.gov.scot/improvement/practice-exemplars/animation-in-the-classroom-developing-skills-in-animation/
https://www.flearningstudio.com/how-to-make-animation-for-educational-purposes-work/
http://www.innovatemyschool.com/ideas/7-ways-animation-can-help-enhance-learning-in-the-classroom
https://www.weareteachers.com/alternative-assessment-ideas/
https://inservice.ascd.org/10-reasons-to-use-animation-in-the-classroom
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เล่นิเพืื่�อเรียนิร้�เล่นิเพืื่�อเรียนิร้�
กับกิจกรรมืแหล่งที�อย่้กับกิจกรรมืแหล่งที�อย่้
และวัฏจักรชีีวิตของยุงและวัฏจักรชีีวิตของยุง

สมิร้ศรี้ กัันภัูย • ผูู้้ช้ำานาญ ฝ่่ายโลักัศึกัษาเพ่ื่�อพัื่ฒนาสิ�งแวัดูล้ัอมิ (GLOBE) สสวัท. • e-mail: skanp@ipst.ac.thการเรียนกระตุ้้�นความคิด

กัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนที�สอดูแทร้กัเกัมิ เป็นแนวัทางหนึ�งที�จำะทำาให้ผูู้้เรี้ยนเกิัดูควัามิสน้กัพื่ร้้อมิกัับ่เข้้าใจำเน่�อหา  
ผูู้้เรี้ยนไดู้ลังม่ิอทำากิัจำกัร้ร้มิ ลัดูข้้อจำำากััดูข้องกัาร้เรี้ยนที�ผูู้้เรี้ยนเป็นผูู้้รั้บ่ฟั้ง จึำงมีิหลัายกิัจำกัร้ร้มิที�มัิกันำาเกัมิมิาเป็นส่�อในกัาร้จัำดู 
กัาร้เรี้ยนรู้้ในชั้�นเรี้ยน กัาร้เล่ัอกักิัจำกัร้ร้มิที�จำะทำาให้นักัเรี้ยนสน้กัพื่ร้้อมิกัับ่เข้้าใจำเน่�อหา จึำงเป็นกัาร้ลัดูข้้อจำำากััดูข้องกัาร้เรี้ยน 
ดู้วัยวิัธีิดัูงกัลั�าวั โคร้งกัาร้ GLOBE (Global Learning and Observations to Benefit the Environment Program) เป็นโคร้งกัาร้
ควัามิร้�วัมิม่ิอนานาช้าติ้ ที�ส�งเสริ้มิให้นักัเรี้ยนเรี้ยนรู้้สิ�งแวัดูล้ัอมิร้อบ่ตั้วัดู้วัยกัาร้สังเกัต้ ต้ร้วัจำวััดู บั่นทึกัข้้อมูิลัที�สังเกัต้แลัะต้ร้วัจำวััดู 
วิัเคร้าะห์ อภิูปร้าย ลังข้้อสร้้ปข้้อมูิลัที�ต้ร้วัจำวััดู ร้วัมิถึีงกัาร้นำาเสนอสิ�งที�ไดู้จำากักัาร้เรี้ยนรู้้ให้ผูู้้อ่�นเข้้าใจำ โดูยโคร้งกัาร้ GLOBE  
ไดู้สร้้างเคร่้อข้�ายกัาร้แลักัเปลีั�ยนข้้อมูิลัที�ต้ร้วัจำวััดูผู้�านทางแอปพื่ลัิเคชั้นบ่นม่ิอถ่ีอ เพ่ื่�อบั่นทึกัข้้อมูิลัที�ต้ร้วัจำวััดูไดู้ แลัะส�งเสริ้มิให้ 
นักัเรี้ยนไดู้ฝึ่กัฝ่นทักัษะกัาร้ใช้้เทคโนโลัยีควับ่คู�กัับ่กิัจำกัร้ร้มิออฟ้ไลัน์ที�หลัากัหลัาย บ่นพ่ื่�นฐานข้องกัร้ะบ่วันกัาร้ส่บ่เสาะหาควัามิรู้้  
ที�เรี้ยกัวั�า GLOBE Observer ซึี�งกิัจำกัร้ร้มิใน GLOBE Observer ส�งเสริ้มิให้มีิกัาร้ต้ร้วัจำวััดูเมิฆ (Cloud) ย้ง (Mosquito Habitat 
Mapper) สิ�งปกัคล้ัมิดิูน (Land Cover) ต้้นไม้ิ (Trees) แลัะส้ริ้ย้ปร้าคา (Solar Eclipse)

บ่ทควัามินี�ข้อแนะนำากิัจำกัร้ร้มิแหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง ซึี�งเป็นกัาร้เรี้ยนรู้้เร่้�อง “ย้ง” โดูยม้ิ�งเน้นร้ะยะที�เป็น 
ลูักันำ�าย้ง ในกัิจำกัร้ร้มิดูังกัลั�าวัจำัดูให้นักัเรี้ยนเรี้ยนรู้้โดูยใช้้เกัมิบ่ิงโกั เกัมิแหลั�งเพื่าะพื่ันธ์้ิย้ง แลัะเกัมิวัาดูภูาพื่แหลั�งเพื่าะพื่ันธ์้ิย้ง  
ที�ให้ควัามิรู้้เกีั�ยวักัับ่ลูักันำ�าย้ง แลัะเรี้ยนรู้้กัาร้เก็ับ่ข้้อมูิลัที�ต้ร้วัจำวััดูไดู้ใส�ในแอปพื่ลิัเคชั้นเร่้�องย้ง 

วัตถุุประสงค์์ของกิจกรรมืแหล่งที�อย่้และวัฏจักรชีีวิตของยุงวัตถุุประสงค์์ของกิจกรรมืแหล่งที�อย่้และวัฏจักรชีีวิตของยุง
เพ่ื่�อเสริ้มิสร้้างกัาร้เรี้ยนรู้้แลัะควัามิต้ร้ะหนักัเกีั�ยวักัับ่
1. แหลั�งเพื่าะพัื่นธ์้ิย้ง ซึี�งพื่บ่ในภูาช้นะต้�างๆ ที�ย้งสามิาร้ถีวัางไข้�ไดู้ทั�งหมิดู 30 แหลั�ง
2. วััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้งช้�วังที�อาศัยในนำ�า 3 ร้ะยะ (ไข้� ลูักันำ�าย้ง แลัะตั้วัโมิ�ง) ซึี�งย้งทั�งสามิร้ะยะอาจำพื่บ่ในแหลั�งที�อยู�เดีูยวักััน

หร่้อบ่ริ้เวัณใกัล้ัเคียงกัันไดู้
เกัมิท้กัเกัมิใช้้เป็นส่�อปร้ะกัอบ่กัาร้เรี้ยนรู้้เร่้�องย้ง ที�ครู้สามิาร้ถีนำาไปใช้้ไดู้ทั�งในห้องเรี้ยนออนไลัน์หร่้อออฟ้ไลัน์ เป็นกิัจำกัร้ร้มิ 

ที�ผูู้้เลั�นจำะไดู้องค์ควัามิรู้้เกีั�ยวักัับ่วััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้งแลัะแหลั�งที�อยู�อาศัยข้องย้ง

Mosquito Habitats and Hideouts

Bingo Call Sheet

Abandoned car

Birdbath
Can, bottle, cup

Mosquito larva Mosquito pupa

Animal dish or 

trough

Animal, people 

or tire tracks

Trash/discarded 

objects

Ditch

Estuary
Grill

Hollows in trees House/structure

Hollows in plants

Mosquito eggs

Lake or pond

Mosquito trap
Pool

Public works Puddle
River or stream 

edge

Shells (animal 

or plant)

Ovitrap

Swamp
Plant pot

Tank
Tire

Trash container
Water jars

Well or cistern
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BINGO VARIATIONS

U-SHAPEDCover three outside rows to form the letter “U”

T-SHAPEDCover spaces in the shape of the letter “T”

STANDARD PLAYCover one row in any direction (vertically, horizontally or diagonally) BLACKOUTCover all squares

LEARN MORE  •  observer.globe.gov
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Mosquito Habitats and Hideouts

Playing Cards

LEARN MORE  •  observer.globe.gov
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Mosquito Habitats and Hideouts
Playing Cards

LEARN MORE  •  observer.globe.gov
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BINGO MARKER TEMPLATE

• Share your observations with scientists.

• Combining your ground observations with satellite observations can help NASA

scientists better predict when and where mosquito-borne disease outbreaks might occur.

• LEARN MORE AND DOWNLOAD THE APP • observer.globe.gov. Page 9

mailto:skanp@ipst.ac.th?subject=IPST228%20-%20%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%87
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เกมืบิงโกเกมืบิงโก1
วัสดุำอุัปีกรณ์สำาหรับเกมบิงโก

• แผู้�นภูาพื่ร้วัมิช่้�อแหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง (Bingo Call Sheet) ดัูงภูาพื่ 1 สามิาร้ถีดูาวัน์โหลัดูไดู้ที�  
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf 
/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c (หน้า 4)

• บั่ต้ร้ภูาพื่แหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง (Bingo Playing Cards) ดัูงภูาพื่ 2 สามิาร้ถีดูาวัน์โหลัดูไดู้ที�  
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.
pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c (หน้า 5 แลัะ 6)

• แผู้�นบิ่งโกั (Bingo Boards) 30 แผู้�น ตั้วัอย�างแผู้�นบิ่งโกั ดัูงภูาพื่ 3 สามิาร้ถีดูาวัน์โหลัดูแผู้�นบิ่งโกัทั�งหมิดูไดู้ที� 
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/2-Hideouts-30-Bingoboards.pdf

• เบี่�ยบิ่งโกั (Bingo Markers) ตั้วัอย�างเบี่�ยบิ่งโกั ดัูงภูาพื่ 4 สามิาร้ถีดูาวัน์โหลัดูเบี่�ยบิ่งโกัไดู้ที� https://www.globe.gov 
/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-
44ce-9f95-f4aee0c3a26c (หน้า 9)

• แนวักัาร้เรี้ยงเบี่�ยแบ่บ่ต้�างๆ (Bingo Variation) ตั้วัอย�างแนวักัาร้เรี้ยงเบี่�ยบิ่งโกัในแนวัทแยง ดัูงภูาพื่ 5 สามิาร้ถี
ดูาวัน์โหลัดูแนวักัาร้เรี้ยงเบี่�ยบิ่งโกัแบ่บ่ต้�างๆ ไดู้ที� https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711 
/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c (หน้า 8)

ภาพ 1 แผู้�นภูาพื่ร้วัมิช่้�อแหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง
ที�มา https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_

Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
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ซีากัร้ถีเกั�า

ปากัแมิ�นำ�า

ไข้�ย้ง

สิ�งกั�อสร้้างสาธิาร้ณะ หล้ัมิ แมิ�นำ�าหร่้อลัำาธิาร้ เปล่ัอกัข้องสัต้ว์ัหร่้อพ่ื่ช้ กัร้ะถีางต้้นไม้ิ บึ่ง

ที�เก็ับ่นำ�า ยางร้ถียนต์้ ถัีงข้ยะ ข้ยะ เหย่อกันำ�า บ่�อบ่าดูาลั/ บ่�อเก็ับ่นำ�า

ลูักันำ�าย้ง ตั้วัโมิ�ง ที�ดัูกัย้ง กัับ่ดัูกัย้งวัางไข้� สร้ะนำ�า

ที�ปิ�งย�าง ช้�องวั�างในใบ่พ่ื่ช้ โพื่ร้งไม้ิ บ้่านหร่้อสิ�งกั�อสร้้าง ทะเลัสาบ่หร่้อบึ่ง
ข้นาดูใหญ�

อ�างนำ�านกั กัร้ะป๋อง ข้วัดู ถ้ีวัย คูนำ�า ร้�องนำ�าช้ามิหร่้อร้างใส�
อาหาร้สัต้ว์ั

ร้อยเท้าสัต้ว์ั ร้อยเท้าคน 
ร้อยยางร้ถียนต์้

https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/2-Hideouts-30-Bingoboards.pdf
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
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ภาพ 2 ตั้วัอย�างบั่ต้ร้ภูาพื่แหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง
ที�มา https://www.globe.gov/documents/48620442 

/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected 
-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee-
0c3a26c

ภาพ 3 ตั้วัอย�างแผู้�นบิ่งโกั 30 แผู้�น แสดูงแหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้
ชี้วิัต้ข้องย้ง

ที�มา https://observer.globe.gov/documents/19589576 
/51589935/2-Hideouts-30-Bingoboards.pdf

ภาพ 4 ตั้วัอย�างเบี่�ยบิ่งโกั
ที�มา https://www.globe.gov/documents/48620442/ 

52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected 
-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee-
0c3a26c

ภาพ 5 ตั้วัอย�างกัาร้ช้นะเกัมิที�มีิกัาร้เรี้ยงเบี่�ยบิ่งโกัในแนวัทแยง
ที�มา https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711 

/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf 
/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c

Mosquito Habitats and Hideouts
Playing Cards
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Ovitrap
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Ovitrap

LEARN MORE  •  observer.globe.gov

Mosquito Habitats and Hideouts
Playing Cards

Page 6

Ovitrap

ไข่ยุง ล้ี่กนำ�ายุง ตัวโม่ง

กระถีางต้นไม้ ถัีงขยะ ยางรถียนต์

BINGO MARKER TEMPLATE

• Share your observations with scientists.
• Combining your ground observations with satellite observations can help NASA

scientists better predict when and where mosquito-borne disease outbreaks might occur.
• LEARN MORE AND DOWNLOAD THE APP • observer.globe.gov.

Page 9

BINGO VARIATIONS

U-SHAPED
Cover three outside rows to form the letter “U”

T-SHAPED
Cover spaces in the shape of the letter “T”

STANDARD PLAY
Cover one row in any direction (vertically, horizontally or diagonally)

BLACKOUT
Cover all squares

LEARN MORE  •  observer.globe.gov
Page 8

การเตัรียมการก่อุนเล่นเกมการเตัรียมการก่อุนเล่นเกม
• พิื่มิพ์ื่แผู้�นบิ่งโกั (Bingo Board) แหลั�งที�อยู�อาศัยข้องย้งสำาหรั้บ่ผูู้้เลั�น โดูยในแผู้�นบิ่งโกัจำะวัางต้ำาแหน�ง 

แต้�ลัะภูาพื่ไว้ัแต้กัต้�างกััน 
• พิื่มิพ์ื่แผู้�นภูาพื่ร้วัมิช่้�อแหลั�งที�อยู�ข้องย้ง (Bingo Call Sheet) แลัะบั่ต้ร้ภูาพื่แหลั�งที�อยู�ข้องย้ง (Bingo Playing 

Cards)
   ข้อัแนะนำา แผู้�นบิ่งโกั แผู้�นภูาพื่ร้วัมิช่้�อแหลั�งที�อยู�ข้องย้งแลัะบั่ต้ร้ภูาพื่ต้�างๆ ควัร้เคล่ัอบ่ดู้วัยพื่ลัาสติ้กั เพ่ื่�อควัามิคงทน 
           ในกัาร้ใช้้งานครั้�งต้�อๆ ไป 

Mosquito Habitats and Hideouts
Bingo Call Sheet

Abandoned car Birdbath Can, bottle, cup

Mosquito larva Mosquito pupa

Animal dish or 
trough

Animal, people 
or tire tracks

Trash/discarded 
objects

Ditch

Estuary Grill Hollows in trees House/structureHollows in plants

Mosquito eggs

Lake or pond

Mosquito trap Pool

Public works Puddle River or stream 
edge

Shells (animal 
or plant)

Ovitrap

SwampPlant pot

Tank Tire Trash container Water jars Well or cistern

LEARN MORE  •  observer.globe.gov
Page 4

https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/2-Hideouts-30-Bingoboards.pdf
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
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วิธีีเล่นบิงโกวิธีีเล่นบิงโก

การชนะเกมบิงโกการชนะเกมบิงโก

• อาจำใช้้สไลัด์ู PowerPoint ในกัาร้ส้�มิเรี้ยกัช่้�อแหลั�งที�อยู�ข้องย้ง แทนแผู้�นภูาพื่ร้วัมิหร่้อบั่ต้ร้ภูาพื่แหลั�งที�อยู� 
ข้องย้ง ซึี�งสามิาร้ถีดูาวัน์โหลัดูจำากั https://observer.globe.gov/toolkit หร่้อ https://observer.globe.gov/ 
documents/19589576/51589935/3-Hideouts-CallSlides.pptx

• ทำาเบี่�ยบิ่งโกั (Bingo Markers) สำาหรั้บ่ผูู้้เลั�น (สามิาร้ถีใช้้เลั�นเป็นร้ายบ้่คคลัหร่้อเลั�นเป็นทีมิ) โดูยอาจำใช้้เหรี้ยญ
สต้างค์ หิน หร่้อวััสดู้อ่�นๆ หร่้อต้ามิต้้นแบ่บ่เบี่�ยบิ่งโกั (Bingo Marker Template) ที�เสนอเป็นตั้วัอย�างไว้ั

• พิื่มิพ์ื่เบี่�ยบิ่งโกัโดูยใช้้กัร้ะดูาษแข็้งหร่้อเคล่ัอบ่พื่ลัาสติ้กั 
• กัาร้ขี้ดูเขี้ยนบ่นแผู้�นบิ่งโกัแลัะแผู้�นภูาพื่ร้วัมิแหลั�งที�อยู�ข้องย้งที�เคล่ัอบ่พื่ลัาสติ้กั ควัร้ใช้้ปากักัาที�ลับ่ไดู้

• แจำกัแผู้�นบิ่งโกัให้ผูู้้เลั�น 1 แผู้�นต้�อคน หร่้อ 1 แผู้�นต้�อกัล้ั�มิ แลัะเบี่�ยบิ่งโกั 25 ชิ้�นต้�อคน หร่้อต้�อกัล้ั�มิ
• ผูู้้เลั�นวัางเบี่�ยลังบ่นกึั�งกัลัางต้าร้างในช้�อง “ฟ้รี้” ที�เห็นเป็นรู้ปลูักันำ�าย้ง
• ผูู้้ดูำาเนินเกัมิส้�มิเล่ัอกับั่ต้ร้ภูาพื่แหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้งขึ้�นมิา 1 แผู้�น พื่ร้้อมิข้านช่้�อภูาพื่
• ผูู้้เลั�นที�มีิภูาพื่ต้ามิที�ผูู้้ดูำาเนินเกัมิข้านช่้�อให้วัางเบี่�ยลังบ่นภูาพื่นั�น

• ผูู้้เลั�นแต้�ลัะคนหร่้อแต้�ลัะทีมิวัางเบี่�ยเป็นแถีวัแนวัตั้�ง แนวันอน หร่้อแนวัทแยง หร่้อต้ามิเง่�อนไข้ที�กัำาหนดู  
พื่ร้้อมิข้านคำาวั�า บิ่งโกั

• ผูู้้ดูำาเนินเกัมิต้ร้วัจำสอบ่แผู้�นบิ่งโกัข้องผูู้้เลั�นแต้�ลัะคน หร่้อแต้�ลัะทีมิ ถ้ีาแผู้�นบิ่งโกัมีิกัาร้เรี้ยงต้ามิเง่�อนไข้ที�กัำาหนดู
ถ่ีอวั�าเป็นผูู้้ช้นะ ถ้ีาไมิ�วัางเรี้ยงต้ามิเง่�อนไข้แสดูงวั�ายังไมิ�เป็นผูู้้ช้นะ ให้เลั�นเกัมิต้�อไป

• กัาร้เลั�นเกัมิจำะจำบ่ลังเม่ิ�อคร้บ่ต้ามิกัติ้กัา โดูยผูู้้ช้นะต้้องข้านคำาวั�า บิ่งโกั

เกมืแหล่งที�อย่้ของยุงเกมืแหล่งที�อย่้ของยุง2
วัสดุำอุัปีกรณ์สำาหรับเกมแหล่ี่งที�อัย่้ขอังยุง

• บั่ต้ร้ภูาพื่แหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง หร่้อใช้้ PowerPoint แสดูงภูาพื่แหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง
• บั่ต้ร้คำาแหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง (List of Mosquito Habitats and Life Cycle Stages) ดัูงภูาพื่ 6 สามิาร้ถี

ดูาวัน์โหลัดูเบี่�ยบิ่งโกัไดู้ที� https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FI-
NAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c (หน้า 7)

• กัร้ะดูานดูำา ไวัท์บ่อร์้ดู กัร้ะดูาษ ภูาพื่พื่ลิักั (Flip chart) หร่้อกัร้ะดูาษคาร์้ฟ้
• อ้ปกัร้ณ์จัำบ่เวัลัา อาจำใช้้นาฬิิกัาจัำบ่เวัลัา นาฬิิกัาทร้าย หร่้อแอปพื่ลิัเคชั้น

https://observer.globe.gov/toolkit
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/3-Hideouts-CallSlides.pptx
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/3-Hideouts-CallSlides.pptx
https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
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Abandoned car
ซ�กรถเก่�

Mosquito
ตััวโม่ง

Ditch
คูนูำ� รอ่งนำ�

Mosquito trap
ทีำ�ดัักยุุง

Puddle
หลมุ

Tank
ทีำ�เก็บนำ�

River or Stream edge
แม่นำ�หรอืลำ�ธี�ร

Trash/discarded objects
ข้ยุะ

Hallows in plants 
(e.g. puddle on leaf, bamboo) ช่อ่ง

ว�่งในพืืช่ (รอ่งบนใบ ไมไ้ผ่่)

Animal, people or tire tracks 
รอยุเท้ำ�สั่ตัว ์รอยุเท้ำ�คูน 

รอยุยุ�งรถยุนต์ั

Animal dish or trough  
ช่�มหรอืร�งใส่่อ�ห�รสั่ตัว์

Mosquito eggs
ไข้ยุุ่ง

Estuary
ป�กแม่นำ�

Ovitrap
กับดัักยุุงว�งไข้่

Grill
ทีำ�ป้� งยุ�่ง

Tire
ยุ�งรถยุนต์ั

Shells (animal or plant)
เปลือกข้องสั่ตัวห์รอืพืืช่

Water storage jars 
เหยืุอกนำ�

House or structure 
(gutters, downspouts) 

บ�้นหรอืสิ่�งก่อส่ร�้ง 
(ร�งนำ�ฝน ท่ำอระบ�ยุนำ�ฝน)

Can, bottle, cup 
กระป๋อง ข้วดั ถ้วยุ

Birdbath
อ�่งนำ�นก

Mosquito larva
ลกูนำ�ยุุง

Hallows in trees
โพืรงไม้

Plant pot
กระถ�งต้ันไม้

Pool
ส่ระนำ�

Trash container
ถังข้ยุะ

Swamp
บงึ

Well or cistern 
บอ่บ�ดั�ล/ บอ่เก็บนำ�

Public works
สิ่�งก่อส่ร�้งส่�ธี�รณะ

Lake or pond
ทำะเลส่�บหรอืบงึข้น�ดัใหญ่

ภาพ 6 บั่ต้ร้คำาแหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง
ที�มา https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_

Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c

วิธีีเล่นวิธีีเล่น
• กัำาหนดูเวัลัาในกัาร้ต้อบ่แต้�ลัะภูาพื่ อาจำเป็น 15-20 วิันาที หร่้อต้ามิควัามิเหมิาะสมิ
• เกัมินี�สามิาร้ถีเลั�นเป็นกัล้ั�มิใหญ� หร่้อแบ่�งเป็นกัล้ั�มิย�อยไดู้
• ผูู้้ดูำาเนินเกัมิเล่ัอกับั่ต้ร้ภูาพื่แหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง แลัะบ่อกัร้ายลัะเอยีดูโดูยที�ไมิ�บ่อกัช่้�อข้องบั่ต้ร้ภูาพื่ 

ผูู้้เลั�นฟั้งข้้อมูิลัแล้ัวัลังข้้อสร้้ปวั�าเป็นภูาพื่อะไร้
• ผูู้้ดูำาเนินเกัมิเฉลัยบั่ต้ร้ภูาพื่นั�น ถ้ีาผูู้้เลั�นคนใดูต้อบ่ถูีกัจำะไดู้คะแนน 1 คะแนนต้�อภูาพื่
• เกัมิควัร้ดูำาเนินไปจำนคร้บ่ทั�ง 30 ภูาพื่
• ผูู้้ช้นะค่อผูู้้ที�ไดู้คะแนนสูงส้ดู

https://www.globe.gov/documents/48620442/52644711/1-Hideouts-Guide-FINAL_Corrected-5-7-20.pdf/55993fe5-1e2a-44ce-9f95-f4aee0c3a26c
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วิธีีเล่นวิธีีเล่น
• กัำาหนดูเวัลัาในกัาร้เลั�นเกัมิ 15-20 นาที
• ผูู้้ดูำาเนินเกัมิแจำกับั่ต้ร้คำาแหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้งให้ผูู้้เลั�นคนลัะ 3-4 ภูาพื่
• ผูู้้เลั�นวัาดูภูาพื่จำากับั่ต้ร้คำาแหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง
• เม่ิ�อหมิดูเวัลัา ผูู้้ดูำาเนินเกัมิให้ผูู้้เลั�นคนที� 1 ชู้ภูาพื่ที�วัาดู
• ผูู้้ทายภูาพื่ไดู้ถูีกัต้้องจำะไดู้คะแนน 1 คะแนน
• เม่ิ�อผูู้้เลั�นทายภูาพื่ข้องเพ่ื่�อน ๆ จำนคร้บ่ ผูู้้ช้นะค่อผูู้้ที�ไดู้คะแนนสูงส้ดู

เกมืวาดภาพื่ที�อย่้ของยุง เกมืวาดภาพื่ที�อย่้ของยุง 3
วัสดุำอุัปีกรณ์สำาหรับเกมวาดำภาพที�อัย่้ขอังยุง

• บั่ต้ร้คำาแหลั�งที�อยู�แลัะวััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง หร่้อ PowerPoint
• กัร้ะดูานดูำาหร่้อเคร่้�องฉายภูาพื่
• อ้ปกัร้ณ์จัำบ่เวัลัา อาจำใช้้นาฬิิกัาจัำบ่เวัลัา นาฬิิกัาทร้าย หร่้อแอปพื่ลิัเคชั้น

สามิาร้ถีศึกัษาคู�ม่ิอกัาร้ทำากิัจำกัร้ร้มิไดู้จำากั Mosquito 
Habitats and Hideouts แลัะดูาวัโหลัดูแผู้�นบิ่งโกัไดู้จำากั URL 
แลัะ QR code ดู้านข้้าง

หลัังจำากักัาร้เลั�นเกัมิทั�งหมิดูจำบ่แล้ัวั ครู้ควัร้สร้้ปกัาร้เรี้ยนรู้้ข้องนักัเรี้ยนเกีั�ยวักัับ่วััฏจัำกัร้ชี้วิัต้ข้องย้ง แลัะแหลั�งที�อยู�ข้องย้ง 
อีกัครั้�ง พื่ร้้อมิกัับ่ให้นักัเรี้ยนเสนอควัามิคิดูเห็นในเร่้�องกัาร้กัำาจัำดูแหลั�งเพื่าะพื่ันธ์้ิย้ง แลัะให้นักัเรี้ยนสำาร้วัจำภูาช้นะในบ่้าน 
ข้องต้นเองวั�ามีิภูาช้นะใดูที�เป็นแหลั�งเพื่าะพัื่นธ์้ิย้ง จำากันั�นให้ส่บ่ค้นเพิื่�มิเติ้มิเกีั�ยวักัับ่โร้คที�เกิัดูจำากัย้งเป็นพื่าหะเพ่ื่�อนำาเสนอต้�อไป 

ผูู้้ที�สนใจำร้�วัมิกิัจำกัร้ร้มิต้ร้วัจำวััดูลูักันำ�าย้ง แลัะเก็ับ่ข้้อมูิลัที�ไดู้จำากักัาร้ต้ร้วัจำวััดู สามิาร้ถีส�งข้้อมูิลัไดู้ที�แอปพื่ลิัเคชั้นข้อง 
โคร้งกัาร้ GLOBE โดูยศึกัษาไดู้จำากั https://observer.globe.gov/do-globe-observer/mosquito-habitats

สำาหรั้บ่กิัจำกัร้ร้มิกัาร้เรี้ยนรู้้เกีั�ยวักัับ่กัาร้ต้ร้วัจำวััดูเมิฆ สิ�งปกัคล้ัมิดิูน ต้้นไม้ิ ร้วัมิทั�งส้ริ้ย้ปร้าคา สามิาร้ถีศึกัษาเพิื่�มิเติ้มิไดู้ที� 
https://observer.globe.gov/  

shorturl.at/tyBIK shorturl.at/txRZ9

คู�ม่ิอกิัจำกัร้ร้มิ Mosquito Habitat 
and Hideouts ฉบั่บ่ภูาษาอังกัฤษ

แผู้�นบิ่งโกัแหลั�งที�อยู�ข้องย้ง

บรรณานุกรม
GLOBE Program. (2021). Mosquito Habitats and Hideouts Play Bingo. Retrieved February 10, 2021, from https://observer.globe.gov/ 

documents/19589576/51589935/1-Hideouts-Guide.pdf.
GLOBE Program. (2021). Mosquito Habitats Resource Library: Mosquito Habitats and Hideouts Activity. Retrieved February 10, 2021, from  

https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/1-Hideouts-Guide.pdf.

https://observer.globe.gov/do-globe-observer/mosquito-habitats
https://observer.globe.gov/
https://shorturl.at/tyBIK
https://shorturl.at/txRZ9
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/1-Hideouts-Guide.pdf
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/1-Hideouts-Guide.pdf
https://observer.globe.gov/documents/19589576/51589935/1-Hideouts-Guide.pdf
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คูรองแคูรงกะทิำส่ดั : คูรองแคูรงกะทิำส่ดั : 
ใบกิจกรรมก�รเรยีุนรูใ้นแบบ STEMใบกิจกรรมก�รเรยีุนรูใ้นแบบ STEM

ส้ทธิิพื่งษ์ พื่งษ์วัร้ • นักัวิัช้ากัาร้อิสร้ะ • e-mail: Johng1313@hotmail.comการเรียนกระตุ้้�นความคิด

การเรียนร้้แบบสะเต็มศ่กษา (STEM Education) ซ่ึ่�งเป็ีนการนำาความร้้ในวิชื้าวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์  

มาสอันร่วมกับการฝึึกฝึนทักษะการส่บเสาะหาความร้้ ทักษะการอัอักแบบทางวิศวกรรม แลี่ะทักษะการวิเคราะห์ 

เชิื้งคณิตศาสตร์ (Johnson, 2013) โดำยพบว่า ถ้ีาสามารถีนำามาเช่ื้�อัมโยงกับสิ�งต่างๆ ในชีื้วิตปีระจำาวันได้ำ จะทำาให้

การเรียนการสอันแบบสะเต็มศ่กษามีความหมายต่อัผ้้่เรียนมากข่�น 

กัาร้เรี้ยนรู้้รู้ปแบ่บ่นี�ส�งผู้ลัดูตี้�อกัาร้พื่ฒันาทักัษะที�เกีั�ยวัข้้องกัับ่กัาร้แกัปั้ญหาในช้วิีัต้ปร้ะจำำาวััน  มิากักัวั�ากัาร้เพิื่�มิผู้ลัสมัิฤทธิิ�
ข้องกัาร้เรี้ยนรู้้เน่�อหาในหลัักัสูต้ร้ที�นำามิาสอนในชั้�นเรี้ยน ทักัษะที�ผูู้้เรี้ยนไดู้ฝึ่กัฝ่นแลัะพัื่ฒนาผู้�านกัาร้เรี้ยนรู้้แบ่บ่สะเต็้มิศึกัษา เช้�น  
กัาร้วิัเคร้าะห์ กัาร้สังเกัต้ กัาร้วัางแผู้นกัาร้ทดูลัอง กัาร้นำาเสนอ กัาร้คิดูอย�างมีิเหต้้ผู้ลั กัาร้สังเคร้าะห์ กัาร้คิดูแบ่บ่เป็นร้ะบ่บ่  
กัาร้ตั้�งคำาถีามิ กัาร้ปร้ะเมิินผู้ลัในสิ�งที�ทำา กัาร้เปิดูใจำยอมิรั้บ่แลัะเรี้ยนรู้้สิ�งใหมิ� กัาร้คิดูสร้้างสร้ร้ค์ (GÜLEN, 2019) โดูยแต้�ลัะทักัษะ
จำะไดู้รั้บ่กัาร้ฝึ่กัฝ่นแลัะพัื่ฒนาในร้ะดัูบ่ที�แต้กัต้�างกััน ขึ้�นอยู�กัับ่ปร้ะสบ่กัาร้ณ์ข้องผูู้้เรี้ยนในกิัจำกัร้ร้มิที�นำามิาใช้้เรี้ยนรู้้ 

ตาราง 2 แนวทางการออกแบบ
กิจกรรมย่อย เพื่อให้สอดคล้อง
กับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลางที่นำามาใช้

http://bit.ly/228-r2

จำากัข้้อมูิลัในต้าร้างแนวัทางกัาร้ออกัแบ่บ่กิัจำกัร้ร้มิย�อย เพ่ื่�อให้สอดูคล้ัองกัับ่ตั้วัชี้�วััดูแลัะสาร้ะ
กัาร้เรี้ยนรู้้แกันกัลัางที�นำามิาใช้้ ในบ่ทควัามิเร่้�อง คร้องแคร้งกัะทสิดู กัับ่แนวัทางในกัาร้ออกัแบ่บ่กัจิำกัร้ร้มิ 
STEM ดู้วัยต้นเอง (สามิาร้ถีสแกัน QR code ดู้านข้้าง หร่้อดููไดู้ที� https://emagazine.ipst.ac.th/227/49/) 
จำะเหน็ไดู้วั�า ในแต้�ลัะขั้�นต้อนย�อยข้องกัาร้ทำาคร้องแคร้งกัะทสิดู อาจำจำะไมิ�สามิาร้ถีนำามิาออกัแบ่บ่ทำาเปน็
กิัจำกัร้ร้มิ STEM ไดู้ท้กัขั้�นต้อน แต้�ผูู้้สอนสามิาร้ถีนำามิาใช้้เป็นกิัจำกัร้ร้มิกัาร้ทดูลัองทางวิัทยาศาสต้ร์้  
เพ่ื่�อให้ผูู้้เรี้ยนไดู้ฝึ่กัฝ่นทักัษะกัร้ะบ่วันกัาร้ทางวัิทยาศาสต้ร้์ แลัะเห็นควัามิเช่้�อมิโยงข้องวัิทยาศาสต้ร้์ 
ที�อยู�ในชี้วิัต้ปร้ะจำำาวััน ผูู้้เขี้ยนข้อนำาขั้�นต้อนที� 3 เร่้�อง กัาร้ปั�น มิาใช้้เป็นตั้วัอย�างในกัาร้จัำดูทำาใบ่กิัจำกัร้ร้มิ
กัาร้เรี้ยนรู้้ในแบ่บ่ STEM เพ่ื่�อให้เห็นภูาพื่ข้องกัาร้จัำดูทำาแลัะสามิาร้ถีนำาไปปร้ะย้กัต์้ใช้้ในกัาร้ออกัแบ่บ่

กิัจำกัร้ร้มิ STEM อ่�นๆ ไดู้ต้�อไป
สำาหรั้บ่นักัเรี้ยนในชั้�นปร้ะถีมิศึกัษาปีที� 5 ถ้ีาผูู้้สอนไมิ�เคยให้ทำากิัจำกัร้ร้มิในลัักัษณะนี� หร่้อผูู้้เรี้ยนไมิ�เคยไดู้รั้บ่กัาร้ฝึ่กัฝ่น

ให้ออกัแบ่บ่ต้าร้างบั่นทึกัผู้ลักัาร้ทดูลัองดู้วัยต้นเอง ผูู้้สอนจำะต้้องทำาใบ่งานที�มีิต้าร้างให้ผูู้้เรี้ยนสามิาร้ถีศึกัษาไดู้ดู้วัยตั้วัเอง แลัะเห็น
ควัามิแต้กัต้�างข้องปร้ะเดู็นที�ต้้องกัาร้ศึกัษาไดู้ชั้ดูเจำน เม่ิ�อผูู้้เรี้ยนมีิควัามิค้้นเคยกัับ่กิัจำกัร้ร้มิในลัักัษณะนี�แล้ัวั ต้�อไปผูู้้สอนสามิาร้ถี 
ทำาใบ่งานที�มีิแต้�คำาถีามิปลัายเปิดู แล้ัวัให้ผูู้้เรี้ยนทำากัาร้ออกัแบ่บ่กัาร้ทดูลัอง แลัะออกัแบ่บ่ต้าร้างกัาร้เก็ับ่ข้้อมูิลัจำากักัาร้ทดูลัองไดู้  
สิ�งที�สำาคัญที�ส้ดูสำาหรั้บ่กัาร้เรี้ยนกัาร้สอนวิัทยาศาสต้ร์้ก็ัค่อ กัาร้ที�ผูู้้เรี้ยนจำะต้้องให้เหต้้ผู้ลัปร้ะกัอบ่ในท้กัๆ ปร้ะเด็ูนที�เป็นคำาถีามิ  
ไมิ�วั�าผูู้้เรี้ยนจำะให้คำาต้อบ่ถูีกัต้้องหร่้อไมิ�ถูีกัต้้องก็ัต้ามิ เพื่ร้าะกัาร้ให้เหต้้ผู้ลัปร้ะกัอบ่ จำะทำาให้ผูู้้สอนสามิาร้ถีต้ร้วัจำสอบ่ควัามิเข้้าใจำ 
ข้องผูู้้เรี้ยนไดู้วั�า ผูู้้เรี้ยนเข้้าใจำ มีิควัามิสามิาร้ถีในกัาร้อธิิบ่าย แลัะให้เหต้้ผู้ลัไดู้ถูีกัต้้องหร่้อไมิ�

mailto:Johng1313@hotmail.com?subject=IPST228%20-%20%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%94%20:%20%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%20STEM
http://bit.ly/228-r2
https://emagazine.ipst.ac.th/227/49/
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ตัวอัย่าง ใบกิจกรรมการปัี�นแป้ีงครอังแครงกะทิสดำ

 เม่ิ�อนักัเรี้ยนนำาแป้งผู้สมิสีมิา 2 สี สีลัะ 50 กัรั้มิ โดูยสีหนึ�งนำามิาปั�นเป็นรู้ปสี�เหลีั�ยมิลูักับ่าศก์ัที�มีิข้นาดู 0.5 เซีนติ้เมิต้ร้ 
แลัะอีกัสีหนึ�งนำามิาปั�นเป็นรู้ปสี�เหลีั�ยมิลูักับ่าศก์ัข้นาดู 1 เซีนติ้เมิต้ร้ 

การคาดำเดำาผ่ลี่ก่อันการทดำลี่อัง

แป้งรู้ปสี�เหลีั�ยมิลูักับ่าศก์ัทั�ง 2 ข้นาดู ส้กัพื่ร้้อมิกัันหร่้อไมิ� เพื่ร้าะเหต้้ใดู

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

แป้งรู้ปสี�เหลีั�ยมิลูักับ่าศก์ัทั�ง 2 ข้นาดูกั�อนกัาร้นำาไปต้้มิแลัะหลัังกัาร้ต้้มิ มีินำ�าหนักัแลัะปริ้มิาต้ร้แต้กัต้�างกัันหร่้อไมิ� เพื่ร้าะเหต้้ใดู

………………………………………………………………………………………………………………………………………….

เม่ิ�อนำาแป้งรู้ปสี�เหลีั�ยมิลูักับ่าศก์ัทั�ง 2 ข้นาดูไปต้้มิ แป้งข้นาดูใดูจำะส้กัเร็้วักัวั�า เพื่ร้าะเหต้้ใดู ให้นักัเรี้ยนร้ะบ้่ถึีงปัจำจัำยที�เกีั�ยวัข้้องกัับ่ 
กัาร้ส้กัข้องแป้ง

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

สีข้องแป้งกั�อนต้้มิแลัะหลัังต้้มิเปลีั�ยนแปลังหร่้อไมิ� เพื่ร้าะเหต้้ใดูนักัเรี้ยนถึีงคิดูเช้�นนั�น

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

 เม่ิ�อนำาแป้งที�มีินำ�าหนักัเท�ากััน มิาปั�นให้เป็นรู้ปสี�เหลีั�ยมิลูักับ่าศก์ั รู้ปวังกัลัมิ แลัะรู้ปตั้วัหนอน (รู้ปแบ่บ่ข้องคร้องแคร้ง 
กัะทิสดู) นักัเรี้ยนคิดูวั�า แป้งรู้ปแบ่บ่ใดูเหมิาะสมิที�ส้ดูสำาหรั้บ่กัาร้ทำาคร้องแคร้งกัะทิสดู เพื่ร้าะเหต้้ใดู ให้นักัเรี้ยนออกัแบ่บ่กัาร้ทดูลัอง
เพ่ื่�อพิื่สูจำน์สมิมิติ้ฐาน แลัะนำาเสนอผู้ลักัาร้ทดูลัองในรู้ปแบ่บ่ข้องแผู้นภููมิิแท�ง

ภาพแสดำงการอัอักแบบการทดำลี่อัง

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

ผ่ลี่การทดำลี่อัง

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

สี�งที�สนใจศ่กษา

ความแตกต่างที�พบ

ร้ปีสี�เหลีี่�ยมล้ี่กบาศก์ขนาดำ 0.5 เซึ่นติเมตร ร้ปีสี�เหลีี่�ยมล้ี่กบาศก์ขนาดำ 1 เซึ่นติเมตร

ก่อันต้ม หลัี่งต้ม ก่อันต้ม หลัี่งต้ม

ข้นาดู (กัว้ัาง x ยาวั x สูง)

ปริ้มิาต้ร้ (ลูักับ่าศก์ัเซีนติ้เมิต้ร้)

นำ�าหนักั (กัรั้มิ)

สี

ในฉบั่บ่หน้าผูู้้เขี้ยนจำะนำาเสนอวิัธีิกัาร้ทำาแบ่บ่ปร้ะเมิิน เพ่ื่�อให้ผูู้้สอนสามิาร้ถีวััดูแลัะปร้ะเมิินผู้ลักัาร้ทำากิัจำกัร้ร้มิในแต้�ลัะ 
ขั้�นต้อนข้องผูู้้เรี้ยนไดู้ แลัะช้�วัยทำาให้ผูู้้เรี้ยนสามิาร้ถีพัื่ฒนาทักัษะที�เกีั�ยวัข้้องกัับ่กัาร้เรี้ยนรู้้แบ่บ่สะเต็้มิศึกัษาผู้�านกิัจำกัร้ร้มิต้�างๆ  
ที�เกิัดูขึ้�นจำริ้งในชี้วิัต้ปร้ะจำำาวัันไดู้  

บรรณานุกรม
GÜLEN, S. (2019). The effect of STEM roles on the solution of daily life problems. Participatory Educational Research, 6(2), 37-50.
Johnson, C. C. (2013). Conceptualizing Integrated STEM Education. School Science and Mathematics, 113(8), 367–368.
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ส้ปร้ะดิูษฐ์ ร้้�งศรี้ • นักัวิัช้ากัาร้ ฝ่่ายนวััต้กัร้ร้มิเพ่ื่�อกัาร้เรี้ยนรู้้ สสวัท. • e-mail: sroon@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

Online Math Learning
https://www.onlinemathlearning.com/

แหลั�งร้วับ่ร้วัมิทรั้พื่ยากัร้ออนไลัน์วิัช้าคณิต้ศาสต้ร์้  
ภูายในมีิส่�อกัาร้เรี้ยนรู้้ที�น�าสนใจำปร้ะกัอบ่ดู้วัย วีัดิูทัศน์ ใบ่กิัจำกัร้ร้มิ 
แลัะแบ่บ่ฝึ่กัหัดู เหมิาะสำาหรั้บ่ครู้ที�สอนท้กัร้ะดัูบ่ชั้�น สามิาร้ถีเข้้ามิา
ศึกัษา แลัะนำาไปปร้ะย้กัต์้ในกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้ทั�งในแลัะนอกัห้องเรี้ยน  
นอกัจำากันี�  ยังสามิาร้ถีใช้้งานร้�วัมิกัับ่ Google Classroom หร่้อใช้้
เป็นส่�อเสริ้มิเพิื่�มิควัามิรู้้ควัามิเข้้าใจำแกั�นักัเรี้ยนไดู้อย�างดีู นักัเรี้ยน
สามิาร้ถีเข้้ามิาศึกัษา แลัะทบ่ทวันควัามิรู้้ผู้�านกัาร้ทำาแบ่บ่ฝึ่กัหัดู 
โดูยนักัเรี้ยนสามิาร้ถีมีิปฏิสัมิพัื่นธ์ิกัับ่ส่�อไดู้โดูยต้ร้ง ผู้�านทาง  
https://www.interactive.onlinemathlearning.com ทำาให้นักัเรี้ยน

มีิควัามิเข้้าใจำมิากัยิ�งขึ้�น  

99Math
https://www.99math.com/

เว็ับ่ไซีต์้ที�สนับ่สน้นครู้ในกัาร้จำัดูกัาร้เรี้ยนรู้้ วิัช้า
คณิต้ศาสต้ร์้ ภูายในเว็ับ่ไซีต์้ปร้ะกัอบ่ดู้วัย แบ่บ่ฝึ่กัหัดูกัาร้บ่วักั ลับ่  
คูณ หาร้ สมิกัาร้ เศษส�วัน แลัะทศนิยมิ ครู้สามิาร้ถีเล่ัอกัหัวัข้้อ 
พื่ร้้อมิกัำาหนดูร้ะดัูบ่ควัามิยากัง�าย แลัะใช้้เป็นเคร่้�องม่ิอช้�วัยสร้้าง
บ่ร้ร้ยากัาศกัาร้เรี้ยนรู้้ในห้องเรี้ยนที�ท้าทาย  แลัะสน้กัสนาน เช้�นเดีูยวั 
กัับ่เวัลัาที�เด็ูกัเลั�นเกัมิ นักัเรี้ยนจำะทร้าบ่ผู้ลัข้องต้นเองไดู้ทันที 
นอกัจำากันี� ครู้สามิาร้ถีดููร้ายงานผู้ลัข้องนักัเรี้ยนร้ายบ้่คคลัไดู้  
เหมิาะสำาหรั้บ่ครู้ นักัเรี้ยนร้ะดัูบ่ชั้�นปร้ะถีมิศึกัษา แลัะผูู้้ที�สนใจำ

ทั�วัไป  

Funbrain.com เป็นแหลั�งร้วับ่ร้วัมิส่�อกัาร้เรี้ยนรู้้ที� 
ช้�วัยพัื่ฒนาทักัษะทางคณิต้ศาสต้ร์้แลัะกัาร้แก้ัปัญหา ในรู้ปแบ่บ่ 
เกัมิเพ่ื่�อกัาร้ศึกัษาแลัะส่�อวีัดิูทัศน์กิัจำกัร้ร้มิกัาร้ทดูลัองต้�างๆ  
ที�น�าสนใจำ นอกัจำากันี�ยังมีิหนังส่อภูาษาอังกัฤษที�จำะช้�วัยพัื่ฒนา
ทักัษะกัาร้อ�าน ซึี�งนักัเรี้ยนสามิาร้ถีเล่ัอกัศึกัษาไดู้ต้ามิควัามิสนใจำ 
เพ่ื่�อให้บ่ร้ร้ล้ัต้ามิวััต้ถ้ีปร้ะสงค์ข้องส่�อแต้�ลัะปร้ะเภูทไดู้เป็นอย�างดีู 
เหมิาะสำาหรั้บ่นักัเรี้ยนร้ะดัูบ่ชั้�นปร้ะถีมิศึกัษาต้อนต้้นถึีงมัิธิยมิศึกัษา
ต้อนต้้น แลัะผูู้้ปกัคร้องที�สนใจำจำะจัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้สำาหรั้บ่นักัเรี้ยนใน

รู้ปแบ่บ่โฮมิสคูลั  

นานาสาระและข่่าวสาร

Fun Brain
https://www.funbrain.com/
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ส่ส่วทำ. ลงน�มคูว�มรว่มมือก�รข้บัเคูลื�อนก�รจัดัก�รเรยีุนรูโ้คู้ดัดิั�งในโรงเรยีุน

สถีาบั่นส�งเสริ้มิกัาร้สอนวิัทยาศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยี (สสวัท.) ร้�วัมิลังนามิในบั่นทึกัข้้อต้กัลังควัามิร้�วัมิม่ิอกัาร้ขั้บ่เคล่ั�อน
กัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนรู้้โค้ดูดิู�งในโร้งเรี้ยน แลัะโคร้งกัาร้โร้งเรี้ยนค้ณภูาพื่วิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยี ต้ามิมิาต้ร้ฐาน สสวัท. 
โดูยมีิ นายอัมิพื่ร้ พิื่นะสา เลัข้าธิิกัาร้คณะกัร้ร้มิกัาร้กัาร้ศึกัษาขั้�นพ่ื่�นฐาน เป็นปร้ะธิานในพื่ิธีิ พื่ร้้อมิดู้วัย นายนิพื่นธ์ิ ก้ัองเวัหา  
ผูู้้ช้�วัยเลัข้าธิิกัาร้กัาร้ศึกัษาขั้�นพ่ื่�นฐาน นายอร้ร้ถีพื่ลั ต้รึ้กัต้ร้อง เลัข้าธิิกัาร้คณะกัร้ร้มิกัาร้ส�งเสริ้มิกัาร้ศึกัษาเอกัช้น นายข้จำร้ ศรี้ช้วัโนทัย 
ร้องอธิิบ่ดีู ปฏิบั่ติ้ร้าช้กัาร้แทน อธิิบ่ดีูกัร้มิส�งเสร้ิมิกัาร้ปกัคร้องท้องถิี�น นายเกัร้ียงไกัร้ จำงเจำริ้ญ ผูู้้อำานวัยกัาร้สำานักักัาร้ศึกัษา
กัร้้งเทพื่มิหานคร้ นายพื่ร้ชั้ย อินทร์้ฉาย ร้องผูู้้อำานวัยกัาร้สถีาบั่นส�งเสริ้มิกัาร้สอนวิัทยาศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยี ณ ห้องปร้ะช้้มิ สพื่ฐ.1 
อาคาร้ สพื่ฐ.4 ชั้�น 2 กัร้ะทร้วังศึกัษาธิิกัาร้ เม่ิ�อวัันที� 16 ธัินวัาคมิ พื่.ศ. 2563  

ส่ส่วทำ. มอบสื่�อและอุปกรณ์เส่รมิทัำกษะก�รเรยีุนรูว้ทิำยุ ์
คูณิตัและวทิำยุ�ก�รคูำ�นวณ ใหโ้รงเรยีุนดั�ร�คู�ม

ศาสตราจารย์ ดำร.ช้ื้กิจ ลิี่มปิีจำานงค์ ผูู้้อำานวัยกัาร้สถีาบั่นส�งเสริ้มิกัาร้สอนวิัทยาศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยี (สสวัท.)  
มิอบ่ส่�อแลัะอ้ปกัร้ณ์วิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยี ให้กัับ่ นางน้ช้นาฏ เจำริ้ญส้ข้ ผูู้้อำานวัยกัาร้โร้งเรี้ยนดูาร้าคามิ เพ่ื่�อ
สนับ่สน้นกัาร้จัำดูกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนวิัทยาศาสต้ร์้ คณิต้ศาสต้ร์้ แลัะวิัทยากัาร้คำานวัณ ร้วัมิทั�งกัาร้จัำดูกิัจำกัร้ร้มิกัาร้เรี้ยนรู้้เสริ้มิสร้้าง
ทักัษะ กัาร้คิดู วิัเคร้าะห์ แก้ัปัญหา ให้กัับ่นักัเรี้ยนในร้ะดัูบ่ปร้ะถีมิศึกัษาข้องโร้งเรี้ยนดูาร้าคามิ กัร้้งเทพื่ฯ ณ อาคาร้อำานวัยกัาร้  
ชั้�น 1 สสวัท. เม่ิ�อวัันที� 24 ธัินวัาคมิ พื่.ศ. 2563   

ข่าว สสวท 



56นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ส่ส่วทำ. รว่มแส่ดังคูว�มยิุนดีักับนักเรยีุนทุำน พืส่วทำ. 
รบัร�งวลันักเรยีุนทุำนรฐับ�ลไทำยุดั�วรุง่ ประจำ�ปี 2563

พิืธีเีป้ดัเทำศก�ลภ�พืยุนตัรว์ทิำยุ�ศ�ส่ตัรเ์พืื�อก�รเรยีุนรู ้คูรั�งทีำ� 16 กระตัุ้นเด็ักไทำยุรกัวทิำยุ์
พืรอ้มก�รเรยีุนรูสู่้่อน�คูตัทีำ�ยุั�งยุนืกับภ�พืยุนตัรว์ทิำยุ�ศ�ส่ตัรช์่ั�นดีัน�น�ประเทำศ

สถีาบ่ันส�งเสร้ิมิกัาร้สอนวัิทยาศาสต้ร้์แลัะเทคโนโลัยี 
(สสวัท.) โดูยศาสต้ร้าจำาร้ย์ ดูร้.ชู้กิัจำ ลิัมิปิจำำานงค์ ผูู้้อำานวัยกัาร้ 
ร้�วัมิแสดูงควัามิยินดีูกัับ่ร้องศาสต้ร้าจำาร้ย์ ดูร้.เพื่ียงพัื่กัต้ร้์ ส้ข้รั้กัษ์  
ร้องศาสต้ร้าจำาร้ย์ปร้ะจำำาคณะวิัทยาศาสต้ร์้ สาข้าพื่ฤกัษศาสต้ร์้  
มิหาวิัทยาลััยบู่ร้พื่า เน่�องในโอกัาสเข้้ารั้บ่ร้างวััลั “นักัเรี้ยนท้น 
รั้ฐบ่าลัไทยดูาวัร้้�ง ปร้ะจำำาปี พื่.ศ. 2563” จำากัสมิาคมินักัเรี้ยนท้น
รั้ฐบ่าลัไทย ในงาน TGS Innovated in Thailand : นวััต้กัร้ร้มิไทยคิดู  
ไทยทำา ไทยใช้้ ไทยร้อดู ณ ร้อยัลัพื่าร้ากัอนฮอล์ั สยามิพื่าร้ากัอน  
เม่ิ�อวัันที� 6 ธัินวัาคมิ พื่.ศ. 2563

ร้างวััลันักัเรี้ยนท้นรั้ฐบ่าลัไทยดูาวัร้้�ง  เป็นร้างวััลัเชิ้ดูชู้เกีัยร้ติ้ 
ที�สมิาคมินักัเรี้ยนท้นรั้ฐบ่าลัไทยมิอบ่ให้กัับ่นักัเรี้ยนท้นรั้ฐบ่าลั
ที�ไดู้รั้บ่กัาร้พิื่จำาร้ณาคัดูเล่ัอกั จำากักัาร้เป็นผูู้้ปฏิบั่ติ้หน้าที�ดู้วัย 
ควัามิซี่�อสัต้ย์ส้จำริ้ต้ มีิผู้ลังานดูีเดู�นเป็นที�ปร้ะจัำกัษ์ สามิาร้ถีเป็น 
แบ่บ่อย�าง แลัะเป็นแร้งบั่นดูาลัใจำให้กัับ่นักัเรี้ยนท้นร้้�นใหมิ�ในกัาร้
ปฏิบั่ติ้หน้าที�ดู้วัยควัามิวิัริ้ยะอ้ต้สาหะต้�อไป  

ดูร้.ค้ณหญิงกััลัยา โสภูณพื่นิช้ รั้ฐมินต้รี้ช้�วัยวั�ากัาร้กัร้ะทร้วังศึกัษาธิิกัาร้  เป็นปร้ะธิานในพิื่ธีิเปิดูงานเทศกัาลัภูาพื่ยนต้ร์้ 
วิัทยาศาสต้ร์้เพ่ื่�อกัาร้เรี้ยนรู้้ ครั้�งที� 16 พื่ร้้อมิดู้วัย ศาสต้ร้าจำาร้ย์ ดูร้.ชู้กิัจำ ลิัมิปิจำำานงค์ ผูู้้อำานวัยกัาร้สถีาบั่นส�งเสริ้มิกัาร้สอน 
วิัทยาศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยี นายเกัออร์้กั ช้มิิดูท์ เอกัอัคร้ร้าช้ทูต้สหพัื่นธ์ิสาธิาร้ณรั้ฐเยอร้มินีปร้ะจำำาปร้ะเทศไทย นางมิาเร็้น  
นีไมิเออร์้ ผูู้้อำานวัยกัาร้สถีาบั่นเกัอเธิ� ปร้ะเทศไทย ผูู้้ช้�วัยศาสต้ร้าจำาร้ย์ ดูร้.ร้วิัน ร้ะวิัวังศ์ ผูู้้อำานวัยกัาร้องค์กัาร้พิื่พิื่ธิภัูณฑ์์ 
วิัทยาศาสต้ร์้แห�งช้าติ้ ดูร้.วัรั้ท พื่ฤกัษาทวีัก้ัลั เลัข้าธิิกัาร้สำานักังานส�งเสริ้มิกัาร้ศึกัษานอกัร้ะบ่บ่แลัะกัาร้ศึกัษาต้ามิอัธิยาศัย  
แลัะนางสาวัเดูเช้น เซีอริ้�ง ผูู้้อำานวัยกัาร้ภููมิิภูาคเอเชี้ยแลัะแปซิีฟิ้กั โคร้งกัาร้สิ�งแวัดูล้ัอมิแห�งสหปร้ะช้าช้าติ้ ณ หอปร้ะช้้มิสถีาบั่น 
เกัอเธิ� ปร้ะเทศไทย กัร้้งเทพื่ฯ เม่ิ�อวัันที� 6 พื่ฤศจิำกัายน พื่.ศ. 2563  

พิธีเปิดเทศกาลภาพยนตร์
วิทยาศาสตร์เพื่อการเรียนรู้ครั้งที่ 16 

(Science Film 2020)
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ส่ส่วทำ. ข้อแส่ดังคูว�มยิุนดีักับบณัฑิิตั พืส่วทำ. 
ติัดัอนัดัับนักวจัิยุโลก World’s Top 2% Scientists

สถีาบั่นส�งเสริ้มิกัาร้สอนวิัทยาศาสต้ร์้แลัะเทคโนโลัยี (สสวัท.) กัร้ะทร้วังศึกัษาธิิกัาร้ ข้อแสดูงควัามิยินดีูกัับ่ บั่ณฑิ์ต้ พื่สวัท. 
ติ้ดูอันดัูบ่นักัวิัจัำยโลักัจำากักัาร้จัำดูอันดัูบ่ข้องมิหาวิัทยาลััยสแต้นฟ้อร์้ดู โดูยไดู้ทำากัาร้จัำดูอันดัูบ่นักัวิัทยาศาสต้ร์้ชั้�นนำาเก่ัอบ่ 8 ล้ัานคน
ทั�วัโลักั คัดูเล่ัอกัจำากันักัวิัทยาศาสต้ร์้ที�ผู้ลังานวิัจัำยตี้พิื่มิพ์ื่แลัะไดู้รั้บ่กัาร้อ้างอิงสูงส้ดู 2% แร้กัข้องแต้�ลัะสาข้าวิัช้าที�เชี้�ยวัช้าญ

แลัะสำาหรั้บ่กัาร้คิดูจำากักัาร้อ้างอิงเฉพื่าะในปี พื่.ศ. 2562  มีินักัวิัทยาศาสต้ร์้ไทยที�เป็น “บั่ณฑิ์ต้ท้น พื่สวัท.” ติ้ดูอันดัูบ่
นักัวิัจัำยโลักั 3 คน ไดู้แกั�

1) ศาสต้ร้าจำาร้ย์ ดูร้.ชู้กิัจำ ลิัมิปิจำำานงค์ ผูู้้อำานวัยกัาร้ สสวัท. (ฟิ้สิกัส์ปร้ะย้กัต์้)
2) ร้องศาสต้ร้าจำาร้ย์ ดูร้.ปร้ะสาท กิัต้ต้ะค้ปต์้ สถีาบั่นบั่ณฑิ์ต้ศึกัษาจ้ำฬาภูร้ณ์ (เคมีิกัาร้แพื่ทย์แลัะอณูชี้วัวิัทยา)
3) ผูู้้ช้�วัยศาสต้ร้าจำาร้ย์ ดูร้.เอกัชั้ย ชู้เกีัยร้ติ้โร้จำน์ มิหาวิัทยาลััยแมิ�ฟ้้าหลัวัง (เห็ดูร้าวิัทยาแลัะปร้สิต้วิัทยา)  

โดูยเม่ิ�อคิดูจำากักัาร้อ้างอิงต้ลัอดูชี้วิัต้กัาร้ทำางาน (พื่.ศ. 2503 – 2562) มีินักัวิัทยาศาสต้ร์้ไทยที�เป็น “บั่ณฑิ์ต้ท้น พื่สวัท.” 
ติ้ดูอันดัูบ่นักัวิัจัำยโลักัถึีง 4 คน ไดู้แกั�

1) ร้องศาสต้ร้าจำาร้ย์ ดูร้.ปร้ะสาท กิัต้ต้ะค้ปต์้ สถีาบั่นบั่ณฑิ์ต้ศึกัษาจ้ำฬาภูร้ณ์ (เคมีิกัาร้แพื่ทย์แลัะอณูชี้วัวิัทยา)
2) ศาสต้ร้าจำาร้ย์ ดูร้.ธีิร้ย้ทธิ วิัไลัวััลัย์ จ้ำฬาลังกัร้ณ์มิหาวิัทยาลััย (เคมีิอินทรี้ย์)
3) ศาสต้ร้าจำาร้ย์ ดูร้.รั้ต้ติ้กัร้ ยิ�มินิรั้ญ สถีาบั่นวิัทยสิริ้เมิธีิ (ฟิ้สิกัส์ปร้ะย้กัต์้)
4) ศาสต้ร้าจำาร้ย์ ดูร้.ส้พื่ลั อนันต้า มิหาวิัทยาลััยเชี้ยงใหมิ� (วััสดู้ศาสต้ร์้)



58นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ภาพ 1 ภูาพื่แสดูงโคร้งสร้้างจำำานวันปร้ะช้ากัร้ไทยจำากัทะเบี่ยน ในปี พื่.ศ. 2562
ที�มา  http://www.onlineneswtime.com

QUIZ

สวัสดีำคุณผ้้่อ่ัานทุกๆ คนที�อัาศัยอัย่้ร่วมกันในสังคมผ้้่ส้งอัายุ (Aging Society) สำาหรบัปีระเทศไทยคำาว่า “ผ้้่ส้งอัายุ”  

จะหมายถ่ีงปีระชื้ากรที�มีอัายุมากกว่า 60 ปีีข่�นไปี แต่ในปีระเทศพัฒนาแล้ี่ว (Developed country) ส่วนใหญ่จะใช้ื้อัายุ 65 ปีีข่�นไปี  

เป็ีนเกณฑ์์ในการกำาหนดำว่าเป็ีน “ผ้้่ส้งอัายุ” ทั�งนี� พบว่าในปีี พ.ศ. 2564 ปีระเทศไทยจะเข้าส่้ “สังคมผ้้่ส้งอัายุโดำยสมบ้รณ์” 

(Complete Aged Society) แลี่ะจะมีปีระชื้ากรผ้้่ส้งอัายุมากถ่ีง 1 ใน 5 เลี่ยทีเดีำยว นั�นค่อั หากเล่ี่อักสุ่มปีระชื้ากรมา 5 คน ก็จะพบ 

เจอัผ้้่ส้งอัายุ 1 คน นั�นเอัง

จำากัข้้อมูิลัสถิีติ้ข้องจำำานวันปร้ะช้ากัร้ในปร้ะเทศ พื่บ่วั�าในปี พื่.ศ. 2578 ปร้ะเทศไทยจำะเข้้าสู�ย้ค “สังคมิผูู้้สูงอาย้ร้ะดัูบ่ส้ดูยอดู  
(Super Aged Society)” หร่้อเรี้ยกัแบ่บ่เข้้าใจำง�ายๆ ค่อ สังคมิที�มีิคนแกั�แบ่บ่มิากัส้ดูๆ กัลั�าวัค่อ จำะมีิปร้ะช้ากัร้ผูู้้สูงอาย้ในปร้ะเทศมิากัถีงึ 30%   
แบ่บ่ที�วั�าจำะเดิูนทางไปในที�ใดูๆ เช้�น ต้ลัาดู ห้าง ร้้านกัาแฟ้ วััดู สถีานที�ท�องเที�ยวัต้�างๆ หร่้อโร้งพื่ยาบ่าลั ก็ัจำะต้้องพื่บ่เจำอกัับ่คนแกั�ในจำำานวัน
ที�มิากัขึ้�นกัวั�าในอดีูต้ 

จำากัภูาพื่ 1 จำะเห็นไดู้วั�า ในข้ณะนี�ปร้ะเทศไทย 
มีิปร้ะช้ากัร้ในช้�วังอาย้ 40-50 ปี มิากัที�ส้ดู นั�นหมิายควัามิวั�า  
อีกั 10-20 ข้้างหน้า ปร้ะเทศไทยจำะมีิจำำานวันผูู้้สูงอาย้เพิื่�มิขึ้�น 
อีกัมิากัมิายดูังที�กัลั�าวัมิาแลั้วั ในข้ณะเดูียวักััน สิ�งที� 
ปร้ะเทศไทยจำะต้้องพื่บ่เจำอก็ัค่อ จำะมีิจำำานวันปร้ะช้ากัร้ใน 
วััยทำางานค�อยๆ ลัดูลัง เพื่ร้าะอัต้ร้กัาร้เกิัดูข้องปร้ะช้ากัร้ 
ในปร้ะเทศไทยค�อนข้้างน้อย พิื่จำาร้ณาไดู้จำากัฐานข้อง 
พีื่ร้ะมิิดูปร้ะช้ากัร้ อาย้ 0-10 ปี แต้�ค้ณไมิ�ต้้องกัังวัลัไป 
สำาหร้ับ่ปร้ะเดู็นกัาร้ข้าดูแคลันแร้งงาน เพื่ร้าะจำากันโยบ่าย 
กัาร้เปิดูเสรี้ทางกัาร้ค้า แร้งงานต้�างช้าต้ิจำะหลัั�งไหลัเข้้ามิา 
อาศัยอยู�ในปร้ะเทศไทย ทำาให้เด็ูกัไทยที�กัำาลัังจำะเติ้บ่โต้ 
ขึ้�นมิาต้้องต้�อสู้ แลัะแข้�งขั้นกัับ่เด็ูกัในปร้ะเทศอ่�นๆ ในกัล้ั�มิ
อาเซีียนดู้วัยเช้�นกััน คร้าวันี�แหลัะที�เร้าจำะต้้องมิามิองดููหน้าที�
แลัะบ่ทบ่าทข้องเร้า ในฐานะบ้่คลัากัร้ที�เกีั�ยวัข้้องกัับ่กัาร้ศกึัษา 
ข้องช้าต้ิวั�า มีิกัาร้เต้ร้ียมิควัามิพื่ร้้อมิให้กัับ่เดู็กัไทยข้องเร้า
ดีูพื่อหร่้อยัง

ต้�ายข้อพื่าผูู้้อ�านย้อนกัลัับ่มิาในปร้ะเดู็นข้อง 
ควัามิกั้าวัหน้าทางวิัทยาศาสต้ร์้กัันบ้่าง แม้ิวั�าข้�าวันี�จำะเป็น 
ข้�าวัเกั�าที�ปร้ะกัาศออกัมิาเม่ิ�อ 2 ปีที�แล้ัวั แต้�หลัายคนกัลัับ่ 
ไมิ�ไดู้ยินผู้�านหูแลัะไมิ�ไดู้เห็นผู้�านต้าเลัยทเีดีูยวั นั�นแสดูงให้ 

เห็นวั�า ในย้คนี�ข้้อมูิลัข้�าวัสาร้ที�เกิัดูขึ้�นในแต้�ลัะวัันมีิมิากัมิายมิหาศาลั ทำาให้กัาร้ส่�อสาร้แลัะกัาร้เสพื่ย์ข้้อมูิลัจำะเป็นไปในแบ่บ่ที�เร้าต้้องกัาร้จำะรู้้  
แลัะค้นหามิากักัวั�าข้�าวัที�บั่งคับ่ให้รั้บ่รู้้ ข้�าวัที�วั�าก็ัค่อ กัาร้ทำาให้สมิองที�ทางกัาร้แพื่ทย์ร้ะบ้่วั�า “สมิองต้ายแล้ัวั” กัลัับ่มิาฟ้้�นมีิชี้วิัต้ไดู้อีกัครั้�งหนึ�ง 
ซึี�งเป็นงานวัจัิำยข้องทมีิวิัจัำยจำากั School of Medicine, Yale University ที�ไดู้ทดูลัองฟ้้�นกัาร้ทำางานข้องเซีลัลัใ์นสมิองหมิจูำำานวัน 32 ตั้วั ที�มีิอาย้  
6-8 เดู่อน หลัังจำากัที�ถูีกัฆ�าในโร้งงานแปร้รู้ปเน่�อสัต้ว์ัไปแล้ัวัเป็นเวัลัาหลัายชั้�วัโมิง โดูยร้ะยะเวัลัานานที�ส้ดูที�สามิาร้ถีทำาให้เซีลัล์ัต้�างๆ  
ภูายในสมิองกัลัับ่มิาทำางานไดู้อีกัครั้�งค่อ หลัังจำากัสมิองข้าดูเล่ัอดูแลัะต้ายมิาแล้ัวั 4 ชั้�วัโมิง โดูยใช้้เคร่้�องม่ิอที�เรี้ยกัวั�า “BrainEx” ซึี�งเป็น 
เคร่้�องม่ิอที�มีิร้ะบ่บ่คอมิพิื่วัเต้อร์้ควับ่ค้มิกัาร้ทำางานข้องปั�มิข้องเหลัวัที�จำำาเป็นต้�อกัาร้ดูำาร้งชี้วิัต้ข้องเซีลัล์ั ซึี�งจำะมีิฮีโมิโกัลับิ่นแลัะอากัาศอยู�ดู้วัย 
ในลัักัษณะที�คล้ัายๆ กัับ่กัาร้ทำางานข้องร้ะบ่บ่หม้ินเวีัยนเล่ัอดูข้องมิน้ษย์ เคร่้�องม่ิอนี�จำะช้�วัยทำาให้เซีลัล์ัต้�างๆ ในสมิองที�ต้ายแล้ัวัสามิาร้ถีกัลัับ่มิา 
ทำางานไดู้อีกัครั้�งหนึ�ง เม่ิ�อทำากัาร้ทดูลัองโดูยนำาสมิองข้องหมูิมิาทดูสอบ่กัับ่เคร่้�อง BrainEx นี� โดูยใช้้เวัลัาทั�งหมิดู 6 ชั้�วัโมิง หลัายคนอาจำสงสยัวั�า  
แล้ัวัทีมิวิัจัำยนี�รู้้ไดู้อย�างไร้วั�าสมิองกัลัับ่มิาทำางานอีกัครั้�งหนึ�ง ต้�ายข้อยกัตั้วัอย�างเป็นบ่างส�วันจำากังานวิัจัำยให้ค้ณๆ ฟั้ง ตั้วัอยางแร้กั ก็ัค่อ  

http://www.onlineneswtime.com/
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 ต่่าย แสนซน ต่่าย แสนซน

“เราไม่่จำำาเป็็นต้้องหยุุดเล่่นสนุก 

เพราะว่่าเราแก่ แต่้ท่ี่�เราแก่น่�น 
ก็เพราะว่่าเราหยุุดเล่่น”
- George Bernard Shaw -

จำากัเร่้�องที�ต้�ายเลั�ามิาแลัะจำากัข้้อมูิลัทางสถิีติ้ข้องหน�วัยงานภูาครั้ฐ ณ วัันที� 
31 ธัินวัาคมิ พื่.ศ. 2562 ค้ณคิดูวั�า ภูาคใดูที�มีิปร้ะช้ากัร้ผูู้้สูงอาย้มิากัที�ส้ดูในปร้ะเทศ 
ลัองหาคำาต้อบ่ดููนะ ไมิ�ยากัเลัย แลัะเม่ิ�อหาคำาต้อบ่ไดู้แล้ัวั สามิาร้ถีส�งคำาต้อบ่มิาที�  
funny_rabbit@live.co.uk ภูายในวัันที� 5 พื่ฤษภูาคมิ พื่.ศ. 2564 โดูยต้้องใส�ที�อยู�ที�จำะให้ 
จัำดูส�งข้องร้างวััลัข้องค้ณมิาให้เรี้ยบ่ร้้อย แลัะเช้�นเดิูมิ ถ้ีาค้ณต้้องกัาร้ให้ต้�ายส�งส่�อดีูๆ  
จำากั สสวัท. ไปให้โร้งเรี้ยนที�ค้ณนึกัถึีง หร่้อโร้งเรี้ยนในดูวังใจำข้องค้ณ นอกัเหน่อจำากั 
ข้องร้างวััลัที�ค้ณจำะไดู้รั้บ่ ช้�วัยเขี้ยนช่้�อโร้งเรี้ยนที�ค้ณอยากัให้ส�งข้องไปให้มิาให้ดู้วัย  
เพ่ื่�อที�กัองบ่ร้ร้ณาธิิกัาร้จำะไดู้ทำากัาร้จัำดูส�งส่�อดีูๆ จำากั สสวัท. ไปให้โร้งเรี้ยนไดู้นำาไปใช้้
ในกัาร้เรี้ยนกัาร้สอนไดู้ ส�วันเฉลัยค้ณๆ สามิาร้ถีอ�านไดู้ในฉบั่บ่ที� 230 จ้ำา

ต้�ายไดู้ถีามิคำาถีามิเอาไว้ัวั�า “นัำ�าในัมหาสืม่ทรีกับันัำ�าที�อย่้ใติ�เปลือกโลกเป็นัแหล่งนัำ�าเดียวิกันั หรืีอแยกส่ืวินักันัอย่้อย่างชัดเจนั  
เพิ่รีาะเหต่ิใด” คำาต้อบ่ก็ัค่อ เป็นนำ�าแหลั�งเดีูยวักัันที�มีิกัาร้ไหลัเวีัยนไปมิาถึีงกััน โดูยนำ�าในมิหาสม้ิทร้จำะมีิกัาร้ม้ิดูตั้วัเข้้าสู�ชั้�นเปล่ัอกัโลักั
ต้ามิร้อยแยกัข้องเปล่ัอกัโลักั (ย้อนกัลัับ่ไปดููภูาพื่ปร้ะกัอบ่ไดู้ในนิต้ยสาร้ สสวัท ฉบั่บ่ที� 226) แลัะไหลัเวีัยนออกัมิาผู้�านกัาร้ปร้ะท้ข้องลัาวัา 
เม่ิ�อแร้งดัูนใต้้เปล่ัอกัโลักัสูงมิากัเกิัน ฉบั่บ่นี�ไมิ�มีิผูู้้ใดูต้อบ่คำาถีามิไดู้ถูีกัต้้องจ้ำา 

คำำถามฉบัับัท่ี่� 228

เฉลยคำำถามฉบัับัท่ี่� 226

ภาพ 2 ภูาพื่จำากัเคร่้�อง MRI แสดูงกัาร้เปรี้ยบ่เทียบ่ลัักัษณะสมิองข้องหมูิที�ต้าย
มิาแล้ัวั 10 ชั้�วัโมิง (10 h PMI, แถีวัซ้ีายม่ิอ), สมิองหมูิช้้ดูควับ่ค้มิที�ทำา 
กัาร้ให้เล่ัอดูหลัังจำากัต้ายใหมิ�ๆ (แถีวักัลัาง), แลัะสมิองหมูิที�ให้เล่ัอดู 
ผู้�านเคร่้�อง BrainEx (แถีวัข้วัา) 

ที�มา  Nature, 568(7752), 336-343)

ภูาพื่สมิองหมิูที�ไดู้จำากัเคร้่�องสแกันที�เรี้ยกัวั�า MRI (Magnetic  
Resonance Imaging) โดูยทำากัาร้สแกันสมิองหมูิ 3 กัล้ั�มิ ค่อ  
1) สมิองหมูิที�ต้ายมิาแล้ัวั 10 ชั้�วัโมิงแลัะไมิ�ทำาอะไร้กัับ่มัินเลัย – 10 h  
PMI 2) สมิองหมูิที�ทำากัาร้ให้เล่ัอดูดู้วัยเคร่้�องม่ิอช้้ดูควับ่ค้มิหลัังจำากั 
ต้ายใหมิ�ๆ – Control perfusate 3) สมิองหมูิที�ทำากัาร้ให้เล่ัอดูดู้วัย
เคร่้�อง BrainEx ทันทีหลัังจำากัที�ใช้้เคร่้�องม่ิอช้้ดูควับ่ค้มิมิากั�อนหน้า 
BEx perfusate

ภูาพื่จำากั MRI แสดูงให้เห็นถึีงข้นาดู กัาร้บ่วัมิข้องสมิอง
อันเน่�องมิาจำากันำ�า ซึี�งสะท้อนให้เห็นถึีงควัามิสามิาร้ถีในกัาร้ทำางาน
ข้องเซีลัล์ัภูายในสมิอง ที�จำะต้้องควับ่ค้มิกัาร้เข้้าแลัะออกัข้องนำ�าภูายใน
เซีลัล์ัให้อยู�ในสมิดู้ลั มิาถึีงต้ร้งนี�ต้�ายข้อบ่อกัเลัยวั�า อีกัไมิ�นาน เร้าจำะ
ต้้องไดู้ยินข้�าวักัาร้รั้กัษาให้ผูู้้ป่วัยที�ทางกัาร้แพื่ทย์ร้ะบ้่วั�า เสียชี้วิัต้แล้ัวั 
อันเน่�องจำากัสมิองไมิ�ทำางาน ให้กัลัับ่มิามีิชี้วิัต้ไดู้อีกัครั้�งอย�างแน�นอน 
แต้�ก็ัคงไมิ�ใช้�ท้กัคน แลัะท้กักัร้ณี เพื่ร้าะบ่นพ่ื่�นฐานข้องกัาร้มีิชี้วิัต้อยู�
ข้องสิ�งมีิชี้วิัต้ มัินมีิควัามิแต้กัต้�างกัันข้องร้�างกัาย แลัะกัาร้ทำางานข้อง
ร้ะบ่บ่ต้�างๆ ในร้�างกัายเสมิอ แต้�อย�างไร้ก็ัต้ามิ งานนี�ก็ัทำาให้เร้ามีิ
ควัามิหวััง แลัะกัร้ณีนั�นๆ อาจำจำะเป็นเร้าก็ัเป็นไปไดู้ 

สำาหรั้บ่ร้ายลัะเอียดูในเร่้�องอ่�นๆ ค้ณสามิาร้ถีอ�านเพิื่�มิเติ้มิ 
แลัะดููภูาพื่หลัักักัาร้ทำางานข้องเคร่้�อง BrainEx ไดู้จำากั Vrselja, Z., 
Daniele, S. G., Silbereis, J., Talpo, F., Morozov, Y. M., Sousa, 
A. M., ... & Sestan, N. (2019). Restoration of brain circulation 
and cellular functions hours post-mortem. Nature, 568(7752), 
336-343.  
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