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การขัับเคล่ื่�อนสะเต็็มศึึกษา
ส่�ประเทศึไทย 4.0 ต็ามวิิถีีใหม�

ทำาไมยิ�งส่ง
จึึงยิ�งเหน่�อย

SCAMPER: เทคนิคกระต้็�น
ให�เกิดควิามคิดสร�างสรรค์

เรีียนรี้�คณิิตศาสตรี์
ผ่่านการีหาปรีะสิทธิิภาพ 

ของวััคซีีนโควัิด-19 (COVID-19)
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คณะที่ปรึกษา

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำานวยการ สสวท.

รองผู้อำานวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร

ธรชญา พันธุนาวนิช

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

ณรงค์ศิลป์ ธูปพนม

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำานวยการ 

ผู้อำานวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ขจิต เมตตาเมธา

จินดาพร หมวกหมื่นไวย

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

นันทฉัตร วงษ์ปัญญา

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ประวีณา ติระ

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย    

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.สุนัดดา โยมญาติ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

เทอด พิธิยานุวัฒน์

นิลุบล กองทอง

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

ศิลปเวท คนธิคามี

สินีนาฎ จันทะภา

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

เจ้าของ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 

กรุงเทพมหานคร 10110

โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์

1.  เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 

    คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป

2.  เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.

3.  เสนอความก้าวหน้า ของวิทยาการในด้านการศึกษา

 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 

 การศึกษา ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน

4. แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ

 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี

 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ซ่ึึ่งเป็นภาวะฉุกเฉินของโลก วัคซีึ่นถือเป็น
เคร่ืองมือสำาคัญในการลดความรุนแรงของอาการป่วยและลดอัตราการเสียชีวิตลงได้ ข่าวสารเก่ียวกับ
ความแตกต่างกันในประสิทธิภาพวัคซีึ่นของแต่ละบริษัทได้เผยแพร่มากมาย แล้วการทดลองหา
ประสิทธิภาพของวัคซีึ่นน้ันทำากันอย่างไร คำานวณกันอย่างไร ติดตามได้ในบทความ

สสวท. ได้ส่งเสริมและพัฒนาสะเต็มศึกษาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะเพ่ือการประยุกต์ใช้ใน
การทำางานขับเคล่ือนสู่ประเทศไทย 4.0 ตามวิถีใหม่ ผ่านโครงการท่ีน่าสนใจ เช่น การปรับการเรียน
เปล่ียนการสอนโดยพัฒนาครูผู้สอน โรงเรียนคุณภาพ SMT  นำาเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้พัฒนา รูปแบบ
การเรียนรู้แบบออนไลน์ การศึกษาทางไกล และการเรียนรู้ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ผลักดันให้สะเต็มศึกษา
กระจายไปทุกภูมิภาคผ่านเครือข่ายครูท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์  
(ครู สควค.)

อีกความท้าทายของครูวิทยาศาสตร์ในยุคน้ี คือ นักเรียนท่ีมีความต้องการจำาเป็นพิเศษ 
ในช้ันเรียนเพ่ิมสูงข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนออทิสติก ครูต้องปฏิิบัติตนและวางแผนการจัด 
การเรียนรู้ให้เหมาะสมและเท่าเทียมสำาหรับนักเรียนทุกคนในช้ันเรียน ศึกษาได้จากบุคลากรท่ีมี
ประสบการณ์ และถอดบทเรียนร่วมกัน

แม้ยุคน้ีเราอาจไม่สะดวกในการเดินทางไปต่างประเทศ แต่เรายังสามารถเท่ียวทิพย์ได้  
ลองนึกภาพว่าเราไปเท่ียวต่างประเทศในท่ีสูงๆ เช่น เทือกเขาเอเวอเรสต์ท่ีมีความดันบรรยากาศตำา่มาก 
จะมีผลกระทบต่อการหายใจอย่างไร เรามาศึกษาถึงสาเหตุและวิธีการปรับตัวของคนในพ้ืนท่ีกัน 

ขอให้ใช้ชีวิตแบบ New Normal อย่างมีความสุข ดูแลสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง  
หลีกเล่ียงในพ้ืนท่ีท่ีมีผู้คนหนาแน่น สวมหน้ากากอนามัย รวมท้ังหม่ันล้างมือบ่อยๆ ติดตามนิตยสาร 
สสวท. ออนไลน์ท่ี emagazine.ipst.ac.th แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ

       ธรชญา พันธุนาวนิช
                  บรรณาธิการบริหาร
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เปิดเล่ม สสวท.

ปีีที่่� 49 ฉบัับัที่่� 229  มี่นาคมี - เมีษายน 2564

https://emagazine.ipst.ac.th/


รอบร้�เทคโนโลยีี

25  จำำกััดกัารเดินทาง...แต่่ไม่่จำำกััดกัารเรียนกัารสอน: 
 แนวทางกัารจำัดกัารเรียนกัารสอนผ่่าน
	 แอปพลิิเคชััน	LINE
	 ดร.วิิลานีี	สุุชีีวิบริพนีธ์์	•	ยศิินีทร์	กิิติิจัันีทโรภาสุ		

31		 Chatbot	เคมีี	Chat	มีาก	เรีียนรี้�มีาก
	 ชีาญณรงค์์	พูลเพิ�ม	

การเรียนกระตุ้้�นความคิด

38		 แนวทางการีส่่งเส่รีิมีทักษะที�จำำเป็นของผู้้�เรีียน
	 ในศตวรีรีษที�	21:	ส่ังคมีเส่มีือนในรี้ปแบบ
	 ส่ัมีมีนาออนไลิน์	
	 ดร.นิีสุากิรณ์	แสุงประชุีม

43		 SCAMPER:	เทคนิคกรีะต้�นให้�เกิดความีคิดส่รี�างส่รีรีค์
	 บุญวิิทย์	รัตินีทิพยาภรณ์		

48		 ค้ณค่าของแบบจำำลิองที�มีากกว่าใชั�ในการีบรีรียาย
	 ความีรี้�วิทยาศาส่ตรี์
	 อนุีพงศ์ิ	ไพรศิรี	•	รองศิาสุติราจัารย์ชีาติรี	ฝ่่ายค์ำาติา				

นานาสาระและข่่าวสาร    

54	 เว็บชั่วยส่อน
 ศิิลปเวิท	ค์นีธิ์ค์ามี	      

55  ข่่าว-สสวท

58	 QUIZ

3	 การีขับเคลิื�อนส่ะเต็มีศึกษาส่้่ปรีะเทศไทย	4.0	
	 ตามีวิถีีให้มี ่
 สิุนีีนีาฏ	จัันีทะภา

รอบร้�วิทย์ี

6 นักเรีียนออทิส่ติกในชัั�นเรีียน:	ถีอดบทเรีียนจำาก	
	 ปรีะส่บการีณ์จำรีิงส่้่เทคนิคการีจำัดการีเรีียนรี้�
	 วิทยาศาส่ตรี์อย่างมีีปรีะส่ิทธิิภาพ	
 เกิศิกิมล	บุญถนีอม	•	นัีนีทพร	สุุขััมศิรี	•	ปิยพร	ศัิกิดิ�ภิรมย์	

	 •	มุสุติากีิม	อาแวิ	•	รองศิาสุติราจัารย์	ดร.ศิศิิเทพ	ปิติิพรเทพินี	

	 •	ดร.นีพรัติน์ี	ศิรีเจัริญ	•	ดร.ภัทรพร	แจ่ัมใสุ

12	 ทำไมียิ�งส่้งจำึงยิ�งเห้นื�อย	
 ดร.นัีนีทยา	อัค์รอารีย์			

17	 ส่อนวิทย์คณิตวิถีีให้มี่ใชั�	Wordwall	
 ดร.สุนีธิ์	พลชัียยา		

รอบร้�คณิิต

22		 เรีียนรี้�คณิตศาส่ตรี์ผู้่านการีห้าปรีะส่ิทธิิภาพของ
	 วัคซีีนโควิด-19	(COVID-19)
	 ดร.เหมือนีฝั่นี	เยาว์ิวิิวัิฒน์ี  

ส่ารีบัญ
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นโยบายรัฐบาลให้ความสำาคัญกับการใช้วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเป็นฐานในการพััฒนาสู่ประเทศไทย 

4.0 ด้้วยการบูรณาการองค์ความรูท้างวิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) กระบวนการออกแบบเชิง

วิศวกรรม (Engineering Design Process) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) หรือ STEM นำาไปสู่การสร้างสรรค์

นวัตกรรมเพ่ืัอพััฒนาเศรษฐกิจและสังคม โด้ยกระทรวงศึกษาธิการเป็นแกนหลักในการขับเคล่ือนสะเต็มไปใช้ใน 

ระบบการศึกษา หรือท่ีเรียกว่า “สะเต็มศึกษา (STEM Education)” มาอย่างต่อเน่ือง

สินีนาฏิ จันทะภา • ผู้ชำานาญ ฝ่ายยุทธศาสตร์ แผน และประกันคุณภาพ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้ส่งเสริม และพัฒนาสะเต็มศึกษามาอย่างต่อเน่ือง  
โดยไม่ได้มุ่งหวังเพียงเพ่ือให้นักเรียนเรียนจบหลักสูตรหรือจบการศึกษาเพียงเท่าน้ัน แต่เป็นการต่อยอดสู่การประยุกต์ใช้ใน 
การประกอบอาชีพอีกด้วย ซ่ึึ่งเป็นแนวทางในการสร้างแรงงานท่ีมีศักยภาพในอนาคต

การขัับเคล่ื่�อนสะเต็็มศึึกษา
ส่�ประเทศึไทย 4.0 ต็ามวิิถีีใหม�

ก่อนหน้าน้ี สสวท. ได้ส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีบูรณาการ
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี กับวิชาต่างๆ สู่สถานศึกษา 
อยู่แล้ว จึงกล่าวได้ว่าสะเต็มศึกษาเป็นส่ิงท่ีมีอยู่เดิม ครูจำานวนมาก 
ท่ีได้จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีนำาสาระเน้ือหาวิชาต่างๆ ไปใช้ใน 
การเรียนการสอน สะเต็มศึกษาสามารถนำาไปปรับใช้ได้ในโรงเรียน 
ต้ังแต่ระดับปฐมวัยไปจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย ท้ังน้ี หลายปีท่ีผ่านมา 
สสวท. ไดด้ำาเนินงานด้านสะเต็มศึกษามาอย่างต่อเน่ือง โดยในปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2564 น้ี สสวท. ยังคงขับเคล่ือนสะเต็มศึกษาอย่างเป็นระบบ ภายใต้ 

“ประเทศิไทยต้ิองกิารกิำาลังค์นีด้านี	 STEM	 จัำานีวินีมากิ	
สุอดค์ล้องกัิบนีโยบายกิารเพิ�มขีัดค์วิามสุามารถในีกิารแข่ังขัันีขัอง
ประเทศิ	 เป้าหมายสุำาคั์ญคื์อกิารทำาให้นัีกิเรียนีสุามารถนีำาค์วิามรู้ 
ทางวิิทยาศิาสุติร์	ค์ณิติศิาสุติร์	และเทค์โนีโลยี	ค์วิบคู่์กัิบกิระบวินีกิาร
ออกิแบบเชิีงวิิศิวิกิรรม	ไปปรับใช้ีในีชีีวิิติประจัำาวัินีได้	มองเห็นีค์วิาม
เชืี�อมโยงสูุ่อาชีีพในีอนีาค์ติข้ัางหน้ีา	 นัีกิเรียนีจัะได้ฝึ่กิฝ่นีเป็นีค์นีรุ่นี
ใหม่ที�มีค์วิามรู้	และทักิษะในีกิารสุร้างสุรรค์์สิุ�งใหม่ๆ	สุามารถนีำาไป
ใช้ีในีกิารประกิอบวิิชีาชีีพ	 มีคุ์ณภาพชีีวิิติที�ดีข้ั�นีได้	 ซ้ึ่�งต้ิองใช้ีเวิลา 
ขัับเค์ลื�อนีต่ิอเนืี�องหลายปี	จ้ังจัะทำาให้ประสุบผลสุำาเร็จั” 

ศาสตราจารย์ ดร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการ สสวท. กล่าว
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โครงการหลักต่างๆ ได้แก่ โครงการการปรับการเรียนเปล่ียนการสอนของครูวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และสะเต็มศึกษา 
ตามแนวทาง สสวท. โดยพัฒนาครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย และครูปฐมวัย ให้สามารถจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และสะเต็มศึกษา ในห้องเรียนได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ เพ่ือตอบสนองต่อนโยบายการสร้างกำาลังคนให้มีความรู้ และสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ดังกล่าวในการดำารง 
ชีวิตประจำาวันและการประกอบอาชีพ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศให้ทัดเทียมนานาชาติ โดยคุณหญิงกัลยา  
โสภณพนิช รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เป็นประธานในพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมืออบรมครูด้วยระบบ 
ทางไกล ของโครงการพัฒนานักเรียนอย่างมีคุณภาพด้วยการจัดประสบการณ์เรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี  
และสะเต็มศึกษา เม่ือวันท่ี 26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 ณ กระทรวงศึกษาธิการ

โครงการยกระดับคุณภาพโรงเรียนด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี (โรงเรียนคุณภาพ SMT ตามมาตรฐาน 
สสวท.) เพ่ือลดความเหล่ือมลำ้า และกระจายโอกาสทางการศึกษาให้นักเรียนมีโอกาสได้เรียนในโรงเรียนดีของทุกอำาเภอ ซ่ึึ่งจะส่งผล
ต่อการยกระดับการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการนำาสะเต็มศึกษา แพลตฟอร์มดิจิทัล และส่ือเพ่ือการเรียนรู้ของโครงการ Project 14 
วิทยาการคำานวณ และโค้ดด้ิง รวมท้ังนำาประสบการณ์หลากหลายของ สสวท. ไปขับเคล่ือนและยกระดับโรงเรียนในโครงการ

“นอกจาก 2 โครงการหลักท่ีกล่าวถึงข้างต้น สะเต็มศึกษายังคงสอดแทรกอยู่ในเน้ือหาและกิจกรรม ตามหลักสูตร 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี หนังสือเรียน กิจกรรมการฝึกปฏิิบัติการต่างๆ ส่ือการเรียนรู้ 
ท่ีดำาเนินการโดย สสวท. รวมท้ังกิจกรรม/กระบวนการย่อยตามโครงการอ่ืนๆ โดยปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ซ่ึึ่งยังคงเป็น 
การเรียนรู้ตามวิถีใหม่ สสวท. จะปรบัเปล่ียนกระบวนการทำางานโดยนำาเทคโนโลยดิีจิทัลมาใช้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
การศึกษาทางไกล และการเรียนรู้ผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในวงกว้างย่ิงข้ึน เพ่ือสร้างเด็กฉลาดรู้ ครูคุณภาพสูง ยกระดับการศึกษา 
ชาติไทย แข่งขันได้ด้วยฐานสมรรถนะ อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป” ผู้อำานวยการ สสวท. กล่าวท้ิงท้าย
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นอกจากโครงการต่างๆ ท่ีกล่าวมาแล้ว สสวท. ยังมีเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ซ่ึึ่งเป็น 
กำาลังสำาคัญท่ีช่วยผลักดันให้สะเต็มศึกษากระจายไปทุกภูมิภาคท่ัวประเทศได้ เครือข่ายครูท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ (ครู สควค.) ก็เป็นอีกหน่ึงพลังท่ีมีศักยภาพสูงท่ีร่วมขับเคล่ือนภารกิจน้ี โดย ดร.ศักดิ�อนันต์ อนันตสุข ผู้อำานวยการ
โรงเรียนนารายณ์คำาผงวิทยา จังหวัดสุรินทร์ เจ้าของรางวัลครูดีเด่นสะเต็มศึกษา และเป็นประธานเครือข่ายวิชาการครู สควค.  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้กล่าวถึงบทบาทในการขับเคล่ือนการเรียนรู้สะเต็มศึกษาในท้องถ่ินว่า เม่ือปีการศึกษา 2562 ได้มี 
การพัฒนาบทเรียนร่วมกันผ่านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้ครูมีความสามารถในการออกแบบ
การเรียนรู้เชิงรุก มีการจัดการเรียนรู้ด้วยบันได 5 ข้ันตามแนวทางสะเต็มศึกษา สนับสนุนให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าและทำา 
โครงงาน และจัดแสดงผลงานของนักเรียน ส่วนปีการศึกษา 2563 ได้ต่อยอดพัฒนาทักษะการเรียนรู้และการสร้างนวัตกรรม 
นักเรียน พร้อมท้ังส่งครูเข้าร่วมหลักสูตร STEAM4INNOVATOR ของสำานักนวัตกรรมแห่งชาติ ให้เป็นมืออาชีพในการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา เพ่ือพัฒนาทักษะของนักเรียน ให้ก้าวไปสู่การเป็นนวัตกร

“เครือข่ายครู สควค. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้จัดทำา
เน้ือหาความรู้เก่ียวกับสะเต็มศึกษา และผลงานครู สควค. ผ่านทาง
เว็บไซึ่ต์ครูสมาร์ทดอทคอม (www.krusmart.com) ในการประชุม
วิชาการประจำาปีของเครือข่ายฯ มีครู สควค. เข้าร่วมการประชุมฯ กว่า 
100 คน นำาผลงานวิชาการและนวัตกรรมดีเด่นมาจัดแสดงนำาเสนอ 
และแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึึ่งกันและกัน มีแนวปฏิิบัติท่ีดี นวัตกรรม 
การสอนท่ีโดดเด่นตามแนวทางสะเต็มศึกษา หรือวิธีการสอนใหม่ๆ 
สำาหรับจุดเน้นของศูนย์เครือข่ายวิชาการในแต่ละภาคจะแตกต่างกัน  
โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือเน้นด้านดาราศาสตร์ศึกษา  ซ่ึึ่งจะพัฒนา
ผลงานในส่วนน้ีให้ดีย่ิงข้ึนต่อไป เพ่ือเติมเต็มและให้เป็นแนวทาง 
การจัดการเรียนการสอนดาราศาสตร์และอวกาศให้เข้มข้นย่ิงข้ึน 
ต่อไป” ดร.ศักดิ�อนันต์กล่าว 

https://www.krusmart.com/
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นัักเรียีนัออทิิสติิกในัชั้ั�นัเรียีนั: ถอดบทเรียีน 
จากปรีะสบการีณ์จ์รีงิส่�เทคนิคการีจดัการีเรียีนรี่�

วิทิยาศาสตรีอ์ย�างมีีปรีะสิทธิภิาพ

รอบร้�วิทย์ี เกศกมล บุญถนอม/นันทพร สุขัมศรี/ปิยพร ศักดิ�ภิรมย์/มุสตากีม อาแว/รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิเทพ ปิติพรเทพิน • สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ดร.นพรัตน์ ศรีเจริญ • นักวิชาการ ฝ่ายพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สสวท. • e-mail: nsric@ipst.ac.th
ดร.ภัทรพร แจ่มใส • โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา

หน่ึงในความท้าทายของครูวิทยาศาสตร์แห่งศตวรรษใหม่ คือ แนวโน้มของนักเรียนท่ีมีความต้องการจำาเป็นพิเศษใน 
ช้ันเรียนเพ่ิมสูงข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มนักเรียนออทิสติก (Autistic Students) ท่ีมีความบกพร่อง 3 ด้าน คือ ทักษะการส่ือสาร ทักษะ
สังคม และพฤติกรรม แต่ยังสามารถเรียนรู้ได้เสมือนบุคคลปกติ คำาถามท่ีน่าสนใจ คือ ครูต้องปฏิิบัติตนหรือวางแผนการจัด 
การเรียนรู้อย่างไรให้เหมาะสม และเท่าเทียมสำาหรับนักเรียนทุกคนในช้ันเรียน บทความน้ีมุ่งเน้นนำาเสนอวิธีการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์สำาหรับนักเรียนกลุ่มออทิสติก จากการสัมภาษณ์บุคลากรและครูท่ีมีประสบการณ์ ครูการศึกษาพิเศษ อาจารย์ 
ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวท่ีมีความเช่ียวชาญด้านนักเรียนออทิสติก ตลอดจนการร่วมสังเกตช้ันเรียนใน
โรงเรียนสาธิตแห่งหน่ึงในกรุงเทพมหานครท่ีสังกัดการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม และถอดบทเรียนในรูปแบบ 
ของการสรุปเทคนิคร่วมกัน

ท่ีมา https://www.unitymeditec.com/ความรู้เร่ืองโรค/โรคเด็ก/

กลุ่มอาการออทิสติก/

นัักเรียีนัออทิิสติิกในัชั้ั�นัเรียีนัเป็น็ัอยา่งไรี
จากการศกึษาการพฒันาระบบการศกึษาไทยท่ีผา่นมา พบวา่แนวโนม้ของนักเรียนท่ีมีความต้องการจำาเปน็พิเศษมีโอกาส

เข้าเรียนในสถาบันการศึกษาต่างๆ เพ่ิมสูงข้ึน (สำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) หน่ึงในน้ันคือเด็กออทิสติก (Autistic) 
หรือท่ีรู้จักกันในกลุ่มอาการออทิสติก (Autism Spectrum Disorders: ASD) เป็นอาการท่ีมีภาวะระบบประสาททำางานซัึ่บซ้ึ่อน  
ไม่ได้มีความบกพร่องทางสติปัญญา แต่มีความบกพร่องในด้านการส่ือสาร สังคม และพฤติกรรม โดยเกณฑ์์คู่มือการวินิจฉัยโรคทาง
จิตเวชของสมาคมจิตแพทย์อเมริกา ฉบับท่ี 5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed. : DSM5)  
ได้แบ่งคุณลักษณะหลักท่ีเด็กออทิสติกมีความบกพร่องไว้ 2 คุณลักษณะ ได้แก่ (1) การส่ือสารทางสังคมและการมีปฏิิสัมพันธ์ทาง
สังคม (2) พฤติกรรม ความสนใจ หรือกิจกรรมท่ีจำากัดซึ่ำ้าๆ (American Psychiatric Association, 2013) นักเรียนในกลุ่มน้ีมักอยู่
กับตนเอง ตัดขาดจากการปฏิิสัมพันธ์กับบุคคลหรือส่ิงแวดล้อมรอบข้าง โดยอาการออทิสติกไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้  
แต่สามารถพัฒนาทักษะความบกพร่องท้ัง 3 ด้าน (การส่ือสาร สังคม และพฤติกรรม) ให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ในห้องเรียนหรือในสังคม
ได้ตามปกติ หรือท่ีเรียกว่า พฤติกรรมเสมือนปกติ 

วิธีการหน่ึงในการจดัการเรียนรู้ท่ีเอ้ือใหเ้ด็กออทิสติก 
มีการพัฒนาทักษะท้ัง 3 ด้านอย่างมีประสิทธิภาพ คือ การจัด 
การศึกษาแบบเรียนรวม (Inclusion) เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้
แบบน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กออทิสติกมีส่วนร่วมในการเรียน 
และการทำากิจกรรมร่วมกับเด็กท่ัวไป ทำาให้เด็กออทิสติกได้ 
เรียนรู้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมจากเด็กท่ัวไป Ferraioli and Harris 
(2011) กล่าวว่า การเรียนรวมของเด็กออทิสติก ส่งผลเชิงบวกต่อ

mailto:nsric@ipst.ac.th?subject=IPST229%20-%20%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99:%20%E0%B8%96%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
https://www.unitymeditec.com/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81/
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การีจัดัการีเรียีนัรี้�วิทิิยาศาสติรีกั์บนัักเรียีนัออทิิสติิก

เด็กออทิสติก ท้ังในด้าน (1) สติปัญญาและผลสัมฤทธิ�ทางการเรียน (2) สังคมและการปรับตัว และ (3) เพ่ือนและทัศนคติ  
การเรียนรวมเป็นการเน้นการพัฒนาทักษะทางสังคมและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ซ่ึึ่งความสามารถทางวิชาการจะเกิดข้ึนหลังการพัฒนา
ทักษะเหล่าน้ี โดยโรงเรียนท่ีเข้าไปสังเกตการจัดการเรียนรู้น้ัน นักเรียนออทิสติกจะเข้ามาเรียนและทำากิจกรรมร่วมกับนักเรียนท่ัวไป
ต้ังแต่เช้าจนถึงเย็น เพ่ือให้เรียนรู้ว่านักเรียนท่ัวไปได้ทำากิจกรรม ทำาส่ิงต่างๆ อย่างไร ซ่ึึ่งในช้ันเรียนน้ีจะมีอาจารย์และนักเรียนเป็น 
ผู้ท่ีคอยกำากับดูแลนักเรียนออทิสติกกลุ่มน้ีอย่างใกล้ชิด นอกจากน้ี การจัดห้องเรียนท่ีมีเด็กออทิสติก ทางโรงเรียนจะเลือกนักเรียน
ท่ัวไปท่ีเป็นเด็กดี เข้าอกเข้าใจผู้อ่ืน และสามารถควบคุมอารมณ์เม่ืออยู่กับเด็กออทิสติกได้ ให้อยู่ร่วมช้ันด้วยกัน 

เม่ือพิจารณาอาการของเด็กออทิสติก จะมีระดับความรุนแรงแตกต่างกัน ดังน้ี
1. กลุ่มท่ีแสดงอาการน้อย คือ เด็กออทิสติกท่ีมีศักยภาพสูง (Mild Autism) มีสติปัญญาสูงหรือเท่าเด็กปกติ แต่ยัง

บกพร่องด้านพฤติกรรมบางอย่าง รวมท้ังการเข้าสังคม
2. กลุ่มอาการปานกลาง (Moderate Autism) มีปัญหาเร่ืองพฤติกรรม การเรียนรู้ การใช้ภาษาส่ือสาร และการเข้า

สังคมพอสมควร
3. กลุ่มอาการรุนแรง (Severe Autism) มีปัญหาเร่ืองพัฒนาการเกือบทุกด้าน ก้าวร้าว อาละวาด บางรายอาจมีภาวะ

ปัญญาอ่อนร่วมด้วย (สุทธาสินี จิตรกรรมไทย, 2547)
โดยท่ัวไป เด็กออทิสติกท่ีสามารถเข้าเรียนรวมกับเด็กท่ัวไปได้ คือ กลุ่ม Mild Autism และ Moderate Autism 

วิชาวิทยาศาสตร์ เป็นหน่ึงในรายวิชาท่ีสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะนักเรียนออทิสติกได้อย่าง
ยืดหยุ่น เน่ืองจากธรรมชาติของวิทยาศาสตร์น้ัน นักเรียนจะต้องสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง สร้างความรู้ใหม่ เข้าใจ 
ลักษณะและข้อจำากัดของวิทยาศาสตร์ เข้าใจผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อสังคม ซ่ึึ่งการเข้าใจในธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์จะช่วยพัฒนาคุณลักษณะด้านหน่ึงของการเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ได้อีกด้วย (National Research 
Counci l (NRC), 1996)

ในบางโรงเรียนท่ีนักเรียนมีความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์โดดเด่น โดยเฉพาะกลุ่มโรงเรียนสาธิต (ผกาพันธ์ อินต๊ะ
แก้ว, 2553) มักมีกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และกิจกรรมในห้องเรียนวิทยาศาสตร์อย่างสมำ่าเสมอ 
อย่างไรก็ตาม รูปแบบการจัดการศึกษาท่ีสอดคล้องหรือเอ้ือกับกลุ่มนักเรียนออทิสติก ยังขาดความชัดเจนของแนวปฏิิบัติหรือ 

กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ และยัง 
ไม่มีการเผยแพร่มากนัก จึงเป็นท่ีน่าสนใจท่ีจะศึกษาว่า  
ครูวิทยาศาสตรแ์ละครกูารศกึษาพเิศษ จะมกิีจกรรมการ
เรียนรู้สำาหรับนักเรียนออทิสติกในรายวิชาวิทยาศาสตร์
อย่างไร และอาจารย์ในสาขาจิตวิทยาการศึกษาและ 
การแนะแนวท่ีมปีระสบการณวิ์จัยด้านการจดัการศึกษา
สำาหรับนักเรียนออทิสติก จะมีมุมมองหรือแนวทาง
สำาหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์
อย่างไรบ้าง
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เทิคนิัคการีจัดัการีเรียีนัรี้�วิทิิยาศาสติรีส์ำาหรีบันัักเรียีนัออทิิสติิก

1. เทิคนิัคการีจัดัการีเรียีนัรี้�ภาคบรีรียาย

“อย่่ามองว่่าเขากำำาลัังก่ำอกำว่นชัั้�นเรีีย่น แต่่ครูีคว่รีพึึงรีะลึักำให้้ได้้ว่่านักำเรีีย่นกำำาลัังส่ื่�อสื่ารีอะไรี”

“จััด้กำารีเรีีย่นรู้ีเป็็นรูีป็ธรีรีม เห็้นภาพึ เข้าถึึงได้้ แลัะไม่ซัับซ้ัอน”

ครูอาจใช้เทคนิคท่ีเรียกว่า “Accommodation” ซ่ึึ่งเป็นเทคนิคท่ีเอ้ือให้นักเรียนออทิสติกได้เรียนรู้ใกล้เคียงกับนักเรียน
ท่ัวไปมากท่ีสุด โดยการจัดหาส่ือเพ่ือสร้างความสนใจ ปรับโจทย์ปัญหาให้ซัึ่บซ้ึ่อนน้อยลง ปรับแบบฝึกหัดเพ่ือช่วยนักเรียนลำาดับ 
การคิด และใช้ภาษาท่ีส่ือความหมายชัดเจน แต่ไม่ใช่การบอกคำาตอบ เช่น ในกรณีท่ีมีการคำานวณทางคณิตศาสตร์เข้ามาเก่ียวข้อง 
นักเรียนออทิสติกมักจะไม่สามารถบวกเลขสองหลักและทดเลขได้ อาทิ 25 + 8 คำาตอบของพวกเขาคือ 213 เน่ืองจากนักเรียนไม่
สามารถทดเลขหรือเก็บค่าของตัวเลขไว้ในใจได้ นักเรียนจึงนำา 5+8 และเขียน 13 ทันที หลังจากน้ันจึงดึงเลข 2 ลงมา ทำาให้ได้ 
คำาตอบเป็น 213 ส่ิงท่ีครูต้องปรับแก้ คือ การเพ่ิมช่องส่ีเหล่ียมไว้ด้านบนของหลักสิบ ช้ีช่องให้เห็น แล้วบอกนักเรียนว่าสามารถ 

ในช้ันเรียนท่ีมีนักเรียนออทิสติกเรียนร่วม ถือเป็นความท้าทายคร้ังใหญ่ท่ีครูวิทยาศาสตร์จะต้องปรับตัวและรับมือ ต้ังแต่
กระบวนการวางแผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนแนวทางการประเมินผลผู้เรียน ซ่ึึ่งพ้ืนฐานท่ีจำาเป็นสำาหรับ 
ความรู้ความเข้าใจของครู คือ การเปิดใจและยอมรับส่ิงท่ีนักเรียนแสดงออกมาว่าไม่ใช่การก่อกวนช้ันเรียน แต่ครูต้องหาคำาตอบ 
ให้ได้ว่านักเรียนกำาลังส่ือสารส่ิงใดกบัตน และเนน้การดึงความสนใจนกัเรียนให้เข้าสู่บทเรียน การจดัการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์
มีจุดเน้นและวัตถุประสงค์ของรายวิชาท่ีเป็นเอกลักษณ์ นักเรียนจำาเป็นต้องผ่านการฝึกและเรียนรู้ท้ังเน้ือหาและการฝึกทักษะ 
การปฏิิบัติการ เพ่ือให้เติบโตเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์อย่างมีศักยภาพและสมบูรณ์ ครูควรวิเคราะห์ลักษณะนักเรียนออทิสติกแต่ละคน 
แล้วจัดการเรียนรู้ตามศักยภาพและความสามารถ เทคนิคการจัดการเรียนรู้ต่อไปน้ีจึงมีความน่าสนใจ และเป็นประโยชน์สำาหรับ 
การจัดช้ันเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สำาหรับนักเรียนออทิสติก

ท่ีมา https://raisingchildren.net.au/autism/learning-about-autism/about-autism/learning-strengths-asd

https://raisingchildren.net.au/autism/learning-about-autism/about-autism/learning-strengths-asd


9 ปีที่ 49 ฉบับที่ 229  มีนาคม - เมษายน 2564ปีที่ 49 ฉบับที่ 229  มีนาคม - เมษายน 2564

2. เทิคนิัคการีจัดักิจักรีรีมภาคป็ฏิิบติัิการีและกิจักรีรีมเสรีมิทัิกษะ

“แบ่งกำล่่ัมอย่่างเท่่าเที่ย่ม มีแบบแผนป็ฏิิบัติ่อย่่างชัั้ด้เจัน แลัะห้ลีักำเลีั�ย่งของมีคม”

ทดเลขไว้ในช่องส่ีเหล่ียม ส่วนการสอนเน้ือหาท่ีมีศัพท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์ ครูควรพยายามทำาให้เน้ือหาท่ีซัึ่บซ้ึ่อนเปล่ียนมาเป็น
ภาพ อาทิ การจัดการเรียนรู้เร่ืองกระบวนการตรึงไนโตรเจน ครูควรสรุปเน้ือหาเป็นแผนภาพวัฏิจักร แล้วเน้นการใช้รูปภาพมา
ประกอบคำาอธิบายมากข้ึน พร้อมท้ังแสดงคำาศัพท์ท่ีสำาคัญทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการเลือกใช้ประโยคท่ีทำาให้นักเรียนออทิสติก 
เข้าใจมากข้ึน เช่น “เรามีกล่องใบหน่ึงซ่ึึ่งมีของขวัญอยู่ เราต้องแกะกล่องหรือให้เพ่ือนช่วยแกะกล่องออกก่อน จึงจะได้ใช้ของท่ีอยู่ใน
กล่องของขวัญ ก็คล้ายกับวัฏิจักรไนโตรเจน ซ่ึึ่งมีแก๊สไนโตรเจนอยู่มากในอากาศ แต่เราหยิบมาใช้ไม่ได้ ต้องให้แบคทีเรียช่วยก่อน” 
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคน้ี จะทำาให้นักเรียนออทิสติกและนักเรียนท่ัวไปเข้าใจได้ง่ายข้ึน

การสอนวิทยาศาสตร์ ครูอาจจะไม่สามารถหลีกเล่ียงคำาศัพท์เฉพาะทางวิทยาศาสตร์ได้ท้ังหมด ครูจึงควรพิจารณาเลือก
คำาศัพท์เฉพาะส่วนท่ีจำาเป็นสำาหรับนักเรียนออทิสติก แต่ยังคงจำานวนคำาศัพท์ท่ีเหมาะสมเพ่ือไม่เป็นการเสียโอกาสทางการเรียนรู้
สำาหรับนักเรียนท่ัวไป ส่ิงท่ีควรเสริมในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีสำาคัญอีกประการหน่ึง คือ ทักษะการคิดอย่างมีเหตุผลและ
การประยุกต์ใช้ความรู้ เพราะนักเรียนออทิสติกมีความสามารถในด้านความจำา แต่ไม่สามารถให้คำาอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้  
ซ่ึึ่งครูอาจต้องใช้เวลาในการฝึกฝน โดยการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตอบคำาถามบ่อยๆ ใช้คำาถามว่าอย่างไรมากกว่าถามว่าอะไร 
หรือทำาไม แต่ท้ังน้ีต้องระมัดระวังอย่าคาดค้ันคำาตอบจากนักเรียนมากจนเกินไป เพราะนักเรียนอาจเกิดความเครียดสะสมและ 
มีพฤติกรรมแง่ลบต่อครูได้

การจัดกิจกรรมภาคปฏิิบัติการของวิชาวิทยาศาสตร์ ส่ิงแรกท่ีครูควรคำานึง คือ กิจกรรมท่ีจัดข้ึนควรเอ้ือประโยชน์ให้ 
ท้ังนักเรียนออทิสติกและนักเรียนท่ัวไปสามารถเรียนรู้ร่วมกันได้ ในข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ครูจำาเป็นต้องมีการวางแผนต้ังแต่ 
การแบ่งกลุ่ม การแบ่งภาระหน้าท่ีภายในกลุ่ม ตลอดจนการส่งเสริมหรือสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดทักษะสังคมสำาหรับนักเรียน 
ออทิสติก เพราะนักเรียนกลุ่มน้ีจะมีปัญหาในการส่ือสารและการทำางานเป็นทีมร่วมกับผู้อ่ืน ประเด็นสำาคัญท่ีครูวิทยาศาสตร์จะต้อง
นำาไปพิจารณาเพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม มีดังน้ี

• ประเมินความสามารถนักเรียน ในการแบ่งกลุ่ม 
ควรกระจายโอกาสให้นักเรียนออทิสติกแยกไป
ทำางานกับกลุ่มนักเรียนท่ัวไป เพราะถ้าครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนเลือกแบ่งกลุ่มเอง นักเรียน 
ออทิสติกจะรวมกลุ่มกันเองหรือเดินไปหากลุ่ม
เพ่ือน ครูอาจใช้การสุ่ม นับเลข หรือจับฉลาก 
ในการแบ่งกลุ่ม ครูต้องคอยแนะนำาให้เห็นว่า 
เราควรทำางานกับเพ่ือนท่ีหลากหลาย หรือสามารถ 
ทำางานกับทุกคนได้หรือไม่ เพ่ือให้นักเรียนรู้สึก
ว่าได้ช่วยเหลือกัน เรียนรู้การปรับตัวร่วมกัน

ท่ีมา https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/521612/

• ดูแลและสร้างการรับรู้ให้นักเรียนท่ีอยู่ภายในกลุ่ม โดยครูจะต้องประเมินนักเรียนภายในกลุ่ม ซ่ึึ่งคุณสมบัติของ
นักเรียนท่ีดีท่ีสามารถทำางานร่วมกับนักเรียนออทิสติกได้ ควรมีความใจเย็น รอบคอบ จิตใจดี และพูดจาไพเราะ  
ท้ังน้ี เพ่ือป้องกันปัญหาขัดแย้งภายในกลุ่ม

https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/521612/
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• ช้ีแจงข้ันตอนและแนวทางปฏิิบัติให้ชัดเจน สำาหรับนักเรียน 
ออทิสติก ครูอาจต้องวางแผนให้นักเรียนกำาหนดบทบาท 
หน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม ใช้คำาพูดท่ีเหมาะสมในการปรับเปล่ียน 
บทบาทหน้าท่ี และช่วยในการช้ีแจงงานท่ีได้รับมอบหมายของ
กลุ่มให้กับนักเรียนออทิสติก โดยกำาหนดว่านักเรียนออทิสติก 
จะต้องทำาอะไรบ้าง หรืออาจสาธิตให้ดูอย่างเป็นรูปธรรม  
หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีต้องตัดสินใจหรือใช้ความคิด (ให้เป็น 
หน้าท่ีของนักเรียนท่ัวไป) เช่น ให้นักเรียนช่วยหยดสาร A  
จากน้ันนำาไปผสมกับสาร B แล้วเขียนบรรยายลักษณะท่ีเกิดข้ึน 
ช่วยสืบค้นข้อมูล ช่วยตกแต่งระบายสี ในส่วนของการอภิปรายผล 
อาจเป็นหน้าท่ีของเพ่ือนคนอ่ืน

3. เทิคนิัคการีนัำาสิ�งทีิ�นัักเรียีนัชั้อบมาเป็น็ัรีางวิลัและการีลงโทิษ

นอกจากครูจะนำา ส่ิง ท่ี นักเรียนชอบมากระ ตุ้น 
การเรียนรู้หรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมแล้ว อาจจะนำาส่ิงเหล่าน้ี 
มาเป็นรางวัลและการลงโทษได้อีกด้วย เช่น ถ้านักเรียนสนใจ 
การเกิดนำ้าวนในโถชักโครกเป็นพิเศษ ทำาให้ต้องเข้าห้องนำ้า 
บ่อยมาก ครูอาจใช้การเปิดนำ้าวนในอ่างล้างมือของห้องปฏิิบัติ
การทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือดึงความสนใจให้นักเรียนเข้ามาอยู่ 
ในช้ันเรียน จากน้ันจึงค่อยปรับเป็นการสร้างนำ้าวนในขวดนำ้าท่ี
ต้ังอยู่บนโต๊ะเรียน นำามาสู่การจัดการเรียนรู้เร่ืองพายุหมุน หรือ
อาจสร้างข้อตกลงร่วมกันโดยให้นักเรียนน่ังเรียนนานเท่าไร 
จึงจะอนุญาตให้เข้าห้องนำ้าได้ ซ่ึึ่งส่ิงเหล่าน้ีครูต้องหม่ันสังเกต 
และต้องใช้เวลาในการปรับตัวอย่างค่อยเป็นค่อยไป มิฉะน้ัน
นักเรียนอาจเกิดพฤติกรรมต่อต้านได้

ท่ีมา http://www.acnews.net/detailnews.php?

 news_i d=N256130544

• พยายามออกแบบกิจกรรมให้มีความยากระดับปานกลาง เพ่ือให้นักเรียนออทิสติกมีส่วนร่วมมากท่ีสุด ครูอาจประเมิน
สถานการณ์เป็นระยะ แต่ไม่ควรให้ความสำาคัญมากเกินไป เพราะอาจสร้างความกดดันต่อตัวนักเรียน โดยรูปแบบ
กิจกรรมท่ีอาจเอ้ือประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนออทิสติกสูงสุด คือ การสร้างโมเดลเพ่ืออธิบายปรากฏิการณ์
ทางธรรมชาติอย่างเป็นรูปธรรม

• หลีกเล่ียงการใช้อุปกรณ์ของมีคม อุปกรณ์ไวไฟ และพยายามไม่ให้นักเรียนออทิสติกมีบทบาทในการใช้กล้ามเน้ือ
มัดเล็ก เช่น การใช้กรรไกรตัดกระดาษ เน่ืองจากนักเรียนกลุ่มน้ีมักมีปัญหาในการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  
ของการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กในการจับหยิบส่ิงของ  

• ส่งเสริมกิจกรรมการฝึกทักษะการส่ือสาร เช่น การนำาเสนอผลการทดลองหน้าห้องเรียน การจัดนิทรรศการ  
ฝึกการตอบคำาถามหรือการให้คำาอธิบายเพ่ิมเติม

• พิจารณาข้อมูลพ้ืนฐานด้านสุขภาพของนักเรียน เช่น สารเคมีท่ีแพ้หรือโรคประจำาตัว

http://www.acnews.net/detailnews.php?news_id=N256130544
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การจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนสำาหรับนักเรียนออทิสติกท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด ควรเป็นการทำางานอย่างสอดคล้อง 
และร่วมมือกันจากท้ัง 3 ฝ่าย คือ ครอบครัว ครูประจำาวิชา และครูการศึกษาพิเศษ โรงเรียนควรจัดสรรครูการศึกษาพิเศษหรือ 
ผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญในการจัดการศึกษาพิเศษ เพ่ือช่วยในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีถูกต้องและเหมาะสม ครูควรเข้าใจ  
เอาใจใส่ หม่ันสังเกต และประเมินนักเรียนออทิสติกอย่างสมำ่าเสมอ ซ่ึึ่งจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ และ 
การควบคุมช้ันเรียนได้ 
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• ฉุนเฉียวแล้วอยู่กับตนเอง อาจต้องนำานักเรียนออก
มาจากสถานการณ์น้ันๆ ก่อน โดยอาจใช้เทคนิค 
Foretime คือ ครูต้องน่ังอยู่กับนักเรียน จับกอด และ
ปลอบโยน หรือประสานงานกับครูการศึกษาพิเศษ 
อย่าปล่อยท้ิงไว้นาน เพราะนักเรียนจะย่ิงเพ่ิม 
ความกดดันให้ตนเอง แต่ท้ังน้ีครูต้องหาเหตุผลให้
พบเสียก่อน

• ฉุนเฉียวแล้วสร้างความเดือดร้อนหรือทำาร้ายคน
รอบข้าง ให้แยกนักเรียนออกมาทันที ห้ามตอบโต้
รุนแรงกลับไป สร้างความเข้าใจกับเพ่ือนร่วมห้อง 
หรือพานักเรียนไปพบกับครูการศึกษาพิเศษ

4. เทิคนิัคการีรีบัมือกรีณีีนัักเรียีนัออทิิสติิกเกิดอารีมณีฉุ์ุนัเฉีุยวิ

ครูควรมีข้อมูลพ้ืนฐานของนกัเรียนออทสิติกแต่ละคนลว่งหน้าว่า นักเรียนสนใจส่ิงใดเปน็พิเศษ มีความรู้สกึอ่อนไหวหรอื
ละเอียดอ่อนในเร่ืองใดบ้าง โดยส่วนใหญ่นักเรียนออทิสติกจะไม่ชอบเสียงดัง หรือปรากฏิการณ์ท่ีมีแสง สี เสียง รวมถึงการถูกบังคับ
ให้เปล่ียนแปลงแบบแผนพฤติกรรมอย่างรวดเร็ว ครูควรมีสติและหาเหตุผลของพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียน หลีกเล่ียง 
การเร้าหรือการสร้างความกดดันเพ่ิมข้ึน ซ่ึึ่งอาการฉุนเฉียวอาจแยกได้เป็นสองกรณี คือ

ข้�อเสนัอแนัะการีจัดัการีเรียีนัรี้�

ท่ีมา https://www.sanook.com/health/16633/
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ภาพั 1 เมืองลาซึ่า (Lhasa) ในทิเบต ท่ีระดับความสูงเหนือระดับ

นำ้าทะเล 3,650 เมตร

ภาพั 2 Gorakshep, Sagarmatha National Park ในเนปาล (อยู่ใกล้กับ  
Everest Base Camp) ท่ีระดับความสูงเหนือระดับนำ้าทะเล  
5,164 เมตร 

ทำำ�ไมย่ิ่�งสููงจึึงย่ิ่�งเหน่ื่�อย

รอบร้�วิทย์ี ดร.นันทยา อัครอารีย์ • นักวิชาการ สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. • e-mail: nauck@ipst.ac.th

การได้้ไปเท่ียวในท่ีสูงๆ ไม่ว่าจะเป็น เมือง 

ภูเขา ยอด้เขา คงเป็นความใฝ่่ฝั่นของหลายๆ คน 

แล้วถ้าสถานท่ีท่องเ ท่ียวเหล่านั�นอยู่ สูงเหนือ 

ระดั้บนำ�าทะเลมากๆ เช่น เมืองเลห์ลาดั้กในอินเดี้ย 

เมืองลาซาในทิเบต และเทือกเขาเอเวอเรสต์ ซ่ึงมี 

ความด้ันบรรยากาศตำ่ามาก จะมีผลกระทบต่อ

ร่างกายอย่างไรบ้าง อาการท่ีเกิด้ขึ�นเป็นอย่างไร 

การหายใจกับความดัันอากาศึ
การหายใจเข้าและออกเกดิจากการเปล่ียนแปลงความ

ดันอากาศในช่องอก ซึ่ึ่งเป็นการทำางานร่วมกันของกล้ามเน้ือ
กะบังลมและกล้ามเน้ือระหว่างกระดูกซ่ีึ่โครง โดยในขณะท่ีเรา
หายใจเข้า กล้ามเน้ือกะบังลมจะเคล่ือนตำ่าลง กล้ามเน้ือระหว่าง
กระดูกซ่ีึ่โครงแถบนอกหดตัว ทำาให้กระดูกซ่ีึ่โครงยกสูงข้ึน ส่งผล
ให้ปริมาตรในช่องอกเพ่ิมข้ึน ความดันอากาศในช่องอกลดลง
ความดันอากาศรอบๆ ปอดตำ่ากว่าความดันอากาศภายนอก 
อากาศภายนอกจึงเคล่ือนเข้าสู่ปอด ดังภาพ 3

เม่ืออากาศเข้าสู่ปอดจะเกิดการแลกเปล่ียนแก๊สท่ี
บริเวณถุงลม ซ่ึึ่งการแพร่ของแก๊สออกซิึ่เจน อาศัยความแตกต่าง
ของความดันย่อยของออกซิึ่เจนระหว่างถุงลมกับหลอดเลือดฝอย
ท่ีล้อมรอบถุงลม โดยความดันย่อยของออกซิึ่เจนในถุงลมมีค่าสูง
กว่าในหลอดเลือดฝอย ออกซึ่ิเจนจึงแพร่จากถุงลมเข้าสู่หลอด
เลือดฝอย และลำาเลียงไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย

mailto:nauck@ipst.ac.th?subject=IPST229%20-%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2
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ภาพั 3 การหายใจเข้า

กิจกรรมการจำาลองการทำางานของกล้ามเน้ือกะบังลม เพ่ือศึกษาว่าการเปล่ียนแปลงความดันอากาศส่งผลต่อ
การหายใจอย่างไร ศึกษาวิธีการได้จากวีดิทัศน์ ใน QR Code น้ี

  ลองทำำ�ดูู

http://bit.ly/229-v

วัสดุ้และอุปกรณ์

 1.  หลอดฉีดยาพลาสติกใส 50 mL
 2.  ลูกโป่ง
 3.  จุกยาง

ในอากาศมีแก๊สหลายชนิดเป็นองค์ประกอบ เช่น แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิึ่เจน และแก๊สคาร์บอนไดออกไซึ่ด์ ความดัน
ของแก๊สชนิดหน่ึงๆ ภายในปริมาตรท่ีกำาหนด เรียกว่า ความดันย่อย (Partial Pressure) คำานวณได้จากผลคูณของความดันรวม 
และสัดส่วนของแก๊สน้ัน

ความดันบรรยากาศในแต่ละพ้ืนท่ีบนโลกมีค่าไม่เท่ากัน พ้ืนท่ีท่ีอยู่สูงเหนือระดับนำ้าทะเลจะมีความดันบรรยากาศลดลง  
เราลองเปรียบเทียบความดันย่อยของออกซิึ่เจนในบรรยากาศท่ีความสูงต่างๆ โดยให้สัดส่วนโดยปริมาตรของออกซิึ่เจนในบรรยากาศ
เป็น 21 % เท่ากัน  ดังน้ี

• ท่ีระดั้บนำ�าทะเล ความดันบรรยากาศมีค่า 760 mmHg ดังน้ัน ความดันย่อยของออกซิึ่เจนมีค่าประมาณ 160 mmHg 
คำานวณได้จาก 760 × (21/100)

• ท่ีความสูงเหนือระดั้บนำ�าทะเล 3,048 เมตร ความดันบรรยากาศมีค่า 523 mmHg ดังน้ัน ความดันย่อยของ
ออกซิึ่เจนมีค่าประมาณ 110 mmHg คำานวณได้จาก 523 × (21/100)

จะเห็นได้ว่า ความดันย่อยของออกซึ่ิเจนในอากาศท่ีความสูงเหนือระดับนำ้าทะเล 3,048 เมตร จะลดลงเหลือเพียง  
110 mmHg จาก 160 mmHg  การเปล่ียนแปลงน้ีส่งผลต่อปริมาณออกซิึ่เจนท่ีร่างกายได้รับหรือไม่
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Grocott MPW และคณะ (2009) ได้ศึกษาค่าออกซิึ่เจนในหลอดเลือดแดง (Artery) ของนักปีนเขาเอเวอเรสต์ ได้ผล 
ดังกราฟ 1 และ 2 โดยกราฟท่ี 1 ซ่ึึ่งแสดงค่าความดันบรรยากาศ (Barometric Pressure, PB) และค่าความดันย่อยของออกซิึ่เจน
ท่ีหายใจเข้า (Partial Pressure of Inspired Oxygen, PiO2) สังเกตได้ว่าในพ้ืนท่ีท่ีมีระดับความสูงเหนือระดับนำ้าทะเลมากข้ึน  
ความดันบรรยากาศและความดันย่อยของออกซิึ่เจนในบรรยากาศจะย่ิงลดลง และจากกราฟท่ี 2 สังเกตได้ว่าค่าความดันย่อยของ 
ออกซิึ่เจนในหลอดเลือดแดงอาร์เทอรี (Partial Pressure of Arterial Oxygen, PaO2) จะย่ิงลดลงเช่นกัน 

ในเมืองลอนดอนท่ีสูงเหนือระดับนำ้าทะเลเล็กน้อย (ความดันบรรยากาศ = 754 mmHg และ PiO2  = 148.0 mmHg) 
เม่ือวัดค่า PaO2 จากเลือด พบว่ามีค่าตำ่ากว่า 100 mmHg เล็กน้อย แต่เม่ือนักปีนเขากลุ่มน้ีเดินทางไปยัง Everest Base Camp  
ท่ีความสูงเหนือระดับนำ้าทะเล 5,300 เมตร (ความดันบรรยากาศ = 403.5 mmHg และ PiO2 = 74.7 mmHg) พบว่าค่า PaO2  
ท่ีวัดได้ในเลือดมีค่าน้อยกว่า 50 mmHg และเม่ือนักปีนเขาเดินทางไปถึงยอดภูเขาเอเวอเรสต์ ท่ีความสูงเหนือระดับนำ้าทะเล  
8,848 เมตร ความดันบรรยากาศลดลงเหลือเพียง 253 mmHg นอกจากน้ีค่า PiO2 จะมีค่าตำ่ามากเพียง 43.1 mmHg ซ่ึึ่งเป็น 
สภาวะท่ีไม่เหมาะกับการดำารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต และค่า PaO2 ท่ีวัดได้ในเลือดลดตำ่าลงมาก

ทำาไมย่ิงสูงจึงย่ิงเหน่ือย  เม่ือเราเดินทางไปยังสถานท่ีท่ีมีความสูงเหนือระดับนำ้าทะเลมาก ความดันบรรยากาศลดลง 
ความดนัของออกซิึ่เจนลดลง แต่ปอดของเรายังคงมีปริมาตรคงท่ีไม่ว่าเราจะเดินทางไปสถานท่ีใดก็ตาม เราหายใจโดยไดรั้บปริมาตร
ของอากาศเท่าเดิม ดังน้ัน ร่างกายจึงได้รับออกซิึ่เจนน้อยลง เม่ือประสิทธิภาพในการหายใจลดลง พลังงานสำาหรับทำากิจกรรมต่างๆ 
ในร่างกายอาจไม่เพียงพอ ทำาให้เรารู้สึกเหน่ือยได้ง่าย

กราฟ 1 กราฟ 2

ท่ีมา Grocott MPW, et al. Arterial Blood Gases and oxygen content in climbers on Mount Everest. NEJM. 2009.  
360: 140-149, from https://www.nejm.org/doi /full/10.1056/NEJ Moa0801581

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa0801581
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อาการป่่วยจากการเดิันทางไป่ท่�สูง 

การป่รับให้ค้้นสภาพแวดัล้ื่อมในท่�สูงขัองมน้ษย์

เม่ือนักท่องเท่ียวท่ีอาศัยอยู่ในท่ีราบลุ่มเดินทางไปพ้ืนท่ีอยู่สูงเหนือระดับนำ้าทะเลมากและในเวลาท่ีรวดเร็ว อาจมีอาการ
ป่วย ท่ีเรียกว่า ALTITUDE SICKNESS จากการสำารวจพบว่า 75% ของนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางไปพ้ืนท่ีท่ีมีความสูงเหนือระดับ 
นำ้าทะเลมากกว่า 2,500 เมตร จะแสดงอาการป่วยท่ีไม่รุนแรง   เช่น ปวดศีรษะ วิงเวียน คล่ืนไส้ อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร และหายใจ
ลำาบาก ซ่ึึ่งอาการจากการขาดออกซิึ่เจนเหล่าน้ีจะค่อยๆ ดีข้ึนเม่ือร่างกายมีการปรับให้คุ้นชินกับสภาพแวดล้อม ท้ังน้ีหากเดินทาง 
ไปยังท่ีสูงมากๆ ในบางกรณีอาจมีอาการป่วยท่ีรุนแรง เช่น ปอดบวมนำ้า สมองบวม เห็นภาพหลอน หมดสติ หรืออาจถึง 
ข้ันเสียชีวิตได้ ในการเดินทางจึงไม่ควรเดินทางข้ึนท่ีสูงเร็วเกินไป ควรวางแผนพักท่ีเมืองท่ีอยู่ตำ่ากว่าก่อนเพ่ือปรับตัว ในบางคน 
อาจใช้ถังอากาศเพ่ือเพ่ิมแก๊สออกซิึ่เจน 

มนุษย์สามารถมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาเพ่ือตอบสนองกับสภาพแวดล้อมต่างๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไปได้ เช่น ระดับ
ความสูง อุณหภูมิ และความช้ืน การปรับร่างกายให้คุ้นสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไปน้ีเรียกว่า ACCLIMATIZATION  
ซ่ึึ่งจะเกิดข้ึนในระยะเวลาส้ัน แตกต่างจากการปรับตัวทางวิวัฒนาการท่ีเรียกว่า ADAPTATION ท่ีอาศัยระยะเวลายาวนานเป็น 
หลายช่ัวรุ่นของส่ิงมีชีวิต 

โดยมนุษย์มีการปรับให้คุ้นสภาพแวดล้อมเพ่ือให้ทนต่อภาวะออกซิึ่เจนน้อยในท่ีสูง เช่น มีการหายใจลึกและเร็วข้ึน  
อัตราการเต้นของหัวใจเพ่ิมสูงข้ึน เพ่ือให้สูบฉีดเลือดดีข้ึนและลำาเลียงออกซิึ่เจนได้มากข้ึน รวมท้ังเพ่ิมปริมาณเซึ่ลล์เม็ดเลือดแดง 
ท่ีช่วยในการขนส่งออกซิึ่เจน ท้ังน้ีการปรับให้คุ้นสภาพแวดล้อมของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกันข้ึนอยู่กับสภาพร่างกาย

ถ้้าการเดิินทางไปยัังสถ้านท่�ท่�ตัั้�งอย่ั�ส่งเหนือระดัิบนำ�าทะเลมากๆ อาจส�งผลกับสภาพร�างกายัของ 

นักท�องเท่�ยัวได้ิ แล้วกล่�มคนพื�นเมืองท่�ตัั้�งรกรากอาศััยัอย่ั�ท่�ส่งสามารถ้ดิำารงช่ีวิตั้ได้ิอยั�างไร?

กลุ่มคนพ้ืนเมอืงท่ีอาศยัอยู่ในพ้ืนท่ีสูงเผชญิกับสภาพแวดลอ้มท่ีมอีอกซึ่เิจน
เบาบางอยู่ตลอดเวลา แต่สามารถดำารงชีวิตและทำากิจวัตรต่างๆ ได้ปกติ  ผลการวิจัย
พบว่ากลุ่มคนเหล่าน้ีมีการปรับตัวทางวิวัฒนาการให้มีสรีรวิทยาท่ีแตกต่างจาก
ประชากรท่ัวไปท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีตำ่า ซ่ึึ่งผลของการปรับตัวท่ีเกิดข้ึนสามารถถ่ายทอดทาง
พันธุกรรมจากรุ่นสู่รุ่นได้

จากการวิจัย (Beall, 2006) พบว่ากลุ่มคนพ้ืนเมืองท่ีอาศัยในท่ีสูงมีปริมาตร
ปอดสูง ซ่ึึ่งส่งผลให้ปริมาตรอากาศท่ีหายใจเข้าในแต่ละคร้ังเพ่ิมข้ึนและพ้ืนท่ีผิว 
ของถุงลมท่ีใช้การแลกเปล่ียนแก๊สเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ี ยังพบว่ากลุ่มคนพ้ืนเมือง 
ในท่ีสูงแต่ละพ้ืนท่ีอาจมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาบางอย่างท่ีแตกต่างกัน เช่น  
กลุ่มคนพ้ืนเมืองท่ีเทือกเขาแอนดีสในทวีปอเมริกาใต้มีการปรับตัวด้วยการเพ่ิม 
ความสามารถในการลำาเลียงออกซิึ่เจนไปใช้ในส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยพบว่า 
มีจำานวนเซึ่ลล์เม็ดเลือดแดงและความเข้มข้นของฮีีโมโกลบินสูงกว่าปกติ ส่วน 
ชาวทิเบตมีการปรับตัวให้หายใจเร็วและลึกข้ึน เพ่ือนำาอากาศเข้าสู่ร่างกายได้มากข้ึน 
อีกท้ังเส้นผ่าศูนย์กลางของหลอดเลือดเพ่ิมข้ึน ช่วยให้มีการลำาเลียงออกซิึ่เจนได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ภาพั 4 ชาวทิเบต
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นอกจากการศึกษาทางสรีรวิทยาแล้ว ยังมีงานวิจัย (Liang, et al. 2010) ศึกษาความแตกต่างทางพันธุกรรมของกลุ่มคน
พ้ืนเมืองท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีสูงกับกลุ่มคนท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีตำ่าด้วย จากการศึกษาจีโนมของชาวทิเบตและชาวจีนฮ่ัีนในปักก่ิง  
พบว่าสองกลุ่มน้ีมีข้อมูลทางพันธุกรรมแตกต่างกัน โดยพบมิวเทชันของยีนมากกว่า 30 มิวเทชันท่ีแพร่หลายในประชากรชาวทิเบต 
แต่พบจำานวนน้อยในประชากรชาวจีน ซ่ึึ่งยีนเหล่าน้ีส่วนใหญ่ทำาหน้าท่ีเก่ียวข้องกับการควบคุมออกซิึ่เจนในร่างกาย โดยเฉพาะ 
มิวเทชันของยีน EPAS1 ซ่ึึ่งเก่ียวข้องกับการตอบสนองต่อภาวะพร่องออกซิึ่เจนในร่างกาย โดยพบเกือบ 90 เปอร์เซ็ึ่นต์ในชาวทิเบต 
และพบเพียง 10 เปอร์เซ็ึ่นต์ในชาวจีนฮ่ัีน การปรับตัวทางพันธุกรรมน้ีส่งผลให้ชาวทิเบตสามารถอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีสูงท่ีมีออกซิึ่เจน
เบาบางได้อย่างปกติ

ร่างกายของเราต้องการออกซิึ่เจนอย่างเพียงพอตลอดเวลา เพ่ือใช้ในการสร้างพลังงานสำาหรับทำากิจกรรมต่างๆ สถานท่ี
ท่ีมีความสูงเหนือระดับนำ้าทะเลมากจะมีออกซิึ่เจนเบาบาง ทำาให้ผู้ท่ีเดินทางไปได้รับออกซิึ่เจนไม่เพียงพอ เกิดอาการเหน่ือยล้า  
วิงเวียน ปวดศีรษะได้ ซ่ึึ่งเม่ือร่างกายได้ปรับให้คุ้นสภาพแวดล้อมน้ี อาการเหล่าน้ีก็จะหายไป อย่างไรก็ดี มีกลุ่มคนอีกจำานวนมาก
ท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีสูงมาหลายช่ัวรุ่นและมีการปรับตัวทางวิวัฒนาการ สรีรวิทยา และพันธุกรรมแตกต่างออกไป และเหมาะต่อ 
การเผชิญกับสภาพแวดล้อมท่ีมีออกซิึ่เจนเบาบาง

จากตัวอย่างเร่ืองข้างต้น ผู้สอนสามารถนำาไปประกอบการสอนเร่ืองการหายใจของมนุษย์ได้ ท้ังน้ีผู้เขียน 
มีความเห็นว่า ในการสอนเน้ือหาเก่ียวกับชีววิทยาน้ัน ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้โดยเช่ือมโยง 
กับสถานการณ์ในชีวิตจริง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำาความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ต่อไป ควบคู่กับการใช้คำาถามเพ่ือกระตุ้น 
ให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยและสนใจในเร่ืองท่ีจะเรียน ในการสอนควรให้ผู้เรียนได้เห็นความเช่ือมโยงของเน้ือหาท่ีเก่ียวข้อง 
เช่น ความรู้ทางด้านสรีรวิทยาและพันธุศาสตร์ ท่ีสำาคัญ ผู้เรียนควรได้ลงมือปฏิิบัติกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้เข้าใจเน้ือหา 
ได้ดีย่ิงข้ึน เช่น กิจกรรมจำาลองการหายใจ นอกจากน้ีอาจเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาเพ่ิมเติมจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
เพ่ือฝึกวิเคราะห์ข้อมูล และพัฒนาทักษะด้านการส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ 

  ถึงครูผู้สอน
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รอบร้�วิทย์ีดร.สนธิ พลชัยยา • นักวิชาการ สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. • e-mail: sphon@ipst.ac.th

เป็นท่ีทราบกันดี้ว่า ปัจจุบันมีการนำาแอปพัลิเคชัน ซอฟต์แวร์ เว็บไซต์ หรือช่องทางดิ้จิทัลต่างๆ  

มาใช้ประกอบการจัด้การเรียนการสอนเพ่ืัอให้มีประสิทธิภาพัและน่าสนใจ รวมทั�งใช้ประเมินการเรียนรู้ของ

นักเรยีน โด้ยเฉพัาะอย่างย่ิงเม่ือโลกต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตท่ีคาด้ไม่ถึง เช่น สถานการณ์โรคติด้เชื�อไวรสัโคโรนา 

2019 ซ่ึงครูไม่สามารถจัด้การเรียนการสอนในโรงเรียนได้้ เน่ืองจากต้องเว้นระยะห่างทางสังคม หรือ Social 

Distancing ทำาให้ต้องปรับการเรียนการสอนมาเป็นรูปแบบวิถีใหม่ (New Normal) เช่น เน้นการเรียนการสอน

แบบออนไลน์เป็นหลัก ครูต้องเรียนรู้และพ่ึังพัาเครื่องมือชนิด้ต่างๆ เช่น แอปพัลิเคชัน ซอฟต์แวร์ เว็บไซต์  

หรือช่องทางดิ้จิทัลต่างๆ มาใช้ในการเรียนการสอนออนไลน์มากขึ�น

สอน วิิทย์์ คณิิต วิิถีีใหม่่....
    ใช้้

Wordwall เป็นเว็บไซึ่ต์หน่ึง ท่ีครูสามารถนำามาสร้างกิจกรรมการเรียนการสอนได้หลากหลายรูปแบบ โดยกิจกรรม 
ท่ีสร้างข้ึนมาสามารถนำามาใช้สอนได้ท้ังในห้องเรียน แบบออนไลน์ หรือมอบหมายให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง โดยครูสามารถ 
ส่งลิงก์ของกิจกรรมให้นักเรียนเข้าไปทำาในเวลาใดก็ได้ตามท่ีครูกำาหนด และสามารถตรวจสอบผลการทำากิจกรรมของนักเรียน 
แต่ละคนได้จากเว็บไซึ่ต์ Wordwall ผ่านบัญชีผู้ใช้ของครูเอง จึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน โดยเฉพาะครูท่ีต้องการ
ปรับการเรียนการสอนในแบบวิถีใหม่ นักเรียนสามารถเรียนรู้ท่ีบ้านผ่านกิจกรรมออนไลน์และมีปฏิิสัมพันธ์กับครูผู้สอนได้  
สำาหรับเว็บไซึ่ต์ Wordwall มีท้ังให้ใช้ฟรีและจ่ายเงิน ข้ึนอยู่กับจำานวนและประเภทของกิจกรรมท่ีครูต้องการสร้าง รวมท้ัง 
เง่ือนไขอ่ืนๆ  เช่น จำานวนของผู้ท่ีเข้ามาทำากิจกรรมในช่วงเวลาเดียวกัน

ภาพั 1 ตัวอย่างประเภทของกิจกรรมท่ีสามารถสร้างด้วย Wordwall 

ท่ีมา http://www.wordwall.net

mailto:sphon@ipst.ac.th?subject=IPST229%20-%20%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%20Wordwall
http://www.wordwall.net/
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บทความน้ีขอยกตัวอย่างการนำา Wordwall มาออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาเคมี เร่ือง เคมีอินทรีย์  
จำานวน 2 ตัวอย่าง ดังน้ี

ตัวิอย่์างที� 1

กิจกรรมน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนฝึกจำาแนกสารประกอบอินทรีย์ (Organic Compound) ประเภทสารประกอบ
ไฮีโดรคาร์บอน (Hydrocarbon Compound) และไม่ใช่สารประกอบไฮีโดรคาร์บอนจากสูตรเคมี โดยสารประกอบไฮีโดรคาร์บอน
เป็นสารประกอบอินทรีย์ท่ีประกอบด้วยธาตุคาร์บอน (C) และไฮีโดรเจน (H) เท่าน้ัน ส่วนสารประกอบอินทรีย์ท่ีมีอะตอมของธาตุอ่ืน 
เป็นองค์ประกอบ เช่น ไนโตรเจน (N) ออกซิึ่เจน (O) กำามะถัน (S) คลอรีน (Cl) ไม่จัดเป็นสารประกอบไฮีโดรคาร์บอน ดังตัวอย่าง 

กิิจกิรรม่ Whack-A-Mole (ตีตัวิต่่น) เร่�อง สารประกิอบไฮโดรคาร์บอน

โพรเพน                       อีทีน

สารประกอบไฮโด้รคาร์บอน ไม่ใช่สารประกอบไฮโด้รคาร์บอน

กรดแอซีึ่ติก

ทุบตัวตุ่นท่ีมีสารประกอบไฮีโดรคาร์บอน

ทุบตัวตุ่นท่ีไม่ใช่สารประกอบไฮีโดรคาร์บอน

เมทีนามีน

ภาพั 2 ตัวอย่างสารประกอบอินทรีย์ประเภทไฮีโดรคาร์บอนและไม่ใช่สารประกอบไฮีโดรคาร์บอน

ภาพั 3 ตัวอย่างหน้าจอกิจกรรม Whack-A-Mole

ในกิจกรรม Whack-A-Mole จะมีตัวตุ่นและสูตรเคมีโผล่ข้ึนจากรู นักเรียนต้องทุบตัวตุ่นท่ีมีสารประกอบไฮีโดรคาร์บอน
เท่าน้ัน ถ้าทุบตัวตุ่นท่ีมีสารประกอบไฮีโดรคารบ์อนจะปรากฏิเคร่ืองหมายถกูต้อง แต่ถ้าทุบตัวตุ่นท่ีไม่ใช่สารประกอบไฮีโดรคารบ์อน
จะปรากฏิเคร่ืองหมายผิด โดยจำานวนตัวตุ่นและความยากของกิจกรรมจะเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ตามระดับ (Level) หรือด่านของกิจกรรม 
ซ่ึึ่งนักเรียนแต่ละคนจะสามารถไปท่ีระดับความยากง่ายแตกต่างกัน ข้ึนกับความรู้และความเร็วในการวิเคราะห์สูตรเคมี ความถูกต้อง
ในการตีตัวตุ่น และเม่ือจบกิจกรรมแล้ว นักเรียนสามารถเลือกเล่นใหม่เพ่ือเรียนรู้หรือทบทวนความรู้เพ่ิมเติม หรือจะหยุดเล่นแล้ว
ดูเฉลยคำาตอบท้ังหมดก็ได้

ข้อมูลเพิ่มเติม
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กิจกรรมน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนระบุประเภทของสารประกอบอินทรีย์จากหมู่ฟังก์ชัน (Functional Group) ซ่ึึ่งเป็น
ส่วนของโครงสร้างท่ีแสดงสมบัติทางเคมีเฉพาะของสารประกอบอินทรีย์ประเภทน้ันๆ ตัวอย่างประเภทและหมู่ฟังก์ชันของสารประกอบ
อินทรีย์ เป็นดังตาราง

กิิจกิรรม่ Maze Chase (เขาวิงกิต) เร่�อง ตาม่ล่่าหาประเภทของสารประกิอบอินทรีย์์

ประเภทของสารถูกต้อง

ประเภทของสารไม่ถูกต้อง

ภาพั 4 ตัวอย่างหน้าจอกิจกรรม Maze Chase

ตาราง 1    ตัวอย่างประเภทและหมู่ฟังก์ชันของสารประกอบอินทรีย์

ประเภทของสารประกอบ สูตรท่ัวไป หมู่ฟังก์ชัน ตัวอย่างสารประกอบ

แอลเคน CnH2n+2 C#C CH3CH3

แอลคีน CnH2n C"C CH2"CH2

แอลไคน์ CnH2n-2 C4C CH4CH

แอลกอฮีอล์ ROH -OH CH3OH

กรดคาร์บอกซิึ่ลิก  RCOOH
  

เอไมด์ RCONH2
 

กิจกรรม Maze Chase ในแต่ละระดับหรือแต่ละด่าน จะปรากฏิสูตรเคมีของสารประกอบอินทรีย์มา 1 สูตร และ 
ช่ือประเภทของสารประกอบอินทรีย์ต่างๆ จำานวน 6 ช่ือ ในการทำากิจกรรม นักเรียนต้องพิจารณาสูตรเคมีว่าเป็นสารประกอบ 
อินทรีย์ประเภทใด จากน้ันนำาตัวการ์ตูนสีแดงซ่ึึ่งอยู่ตรงกลางของเขาวงกตไปให้ถึงช่องของช่ือสารประกอบอินทรีย์ให้ถูกต้อง 
โดยต้องหลบไม่ให้เดินชนกับตัวการ์ตูนสีอ่ืนๆ ไม่เช่นน้ันต้องเร่ิมต้นใหม่ ความยากของกิจกรรมน้ีจะเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ตามระดับของ
กิจกรรม และนักเรียนสามารถเลือกเล่นใหม่หรือหยุดเล่นเพ่ือดูเฉลยคำาตอบท้ังหมดได้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม
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ผู้สนใจสามารถทดลองทำากิจกรรม Whack-A-Mole และ Maze Chase โดยสแกน QR Code หรือไปท่ี URL ด้านล่างน้ี

Whack-A-Mole

bit.ly/229-r1

Maze Chase

bit.ly/229-r2

หมายเหตุ เน่ืองจากบางสูตรเคมีมีขนาดใหญ่ จึงควรทำากิจกรรมผ่านคอมพิวเตอร์หรือไอแพดท่ีมีหน้าจอขนาดใหญ่

กิารประเมิ่นควิาม่ร้้ของนักิเรีย์น

ครูสามารถนำา Wordwall 
มาสร้างแบบทดสอบเพ่ือประเมิน
ความรู้ของนักเรียนได้ โดยครูเลือก
เมนูท่ีกำาหนดให้ผู้ทำาแบบทดสอบต้อง
พิมพ์ช่ือก่อน จึงจะกด Start เพ่ือทำา
ข้อสอบได้ นอกจากน้ี ครูยังกำาหนด
ระยะเวลาและจำานวนคร้ังในการทำา
แบบทดสอบได้ 

กดต้ังค่าเพ่ือให้นักเรียนพิมพ์ช่ือก่อนทำาแบบทดสอบ

ตัวอย่าง  การสร้างแบบทดสอบโดยเลือกเมนู Quiz ของ Wordwall จะได้แบบทดสอบดังน้ี

เวลาท่ีเหลือในการทำาข้อสอบ จำานวนข้อท่ีตอบถูก

จำานวนข้อสอบท่ีทำา/จำานวนข้อสอบท้ังหมด

จำานวนข้อท่ีตอบถูก

ภาพั 5 ตัวอย่างหน้าจอการต้ังค่าต่าง ๆ ในการทำาแบบทดสอบ

ภาพั 6 ตัวอย่างแบบทดสอบ

https://bit.ly/229-r1
https://bit.ly/229-r2
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จำานวนนักเรียนท่ีเข้าทำาข้อสอบ คะแนนเฉล่ีย คะแนนสูงสุด

ครูสามารถตรวจสอบจำานวนนักเรียนท่ีเข้าทำาข้อสอบ คะแนนของนักเรียนรายบุคคล จำานวนนักเรียนท่ีตอบถูกหรือ 
ตอบผิดในแต่ละข้อ หรือข้อมูลอ่ืนๆ ท่ีสนใจผ่านบัญชีผู้ใช้ของครูได้

ภาพั 7 ตัวอย่างข้อมูลการตอบคำาถามของนักเรียนรายบุคคล

ข้อมูลการตอบคำาถามในแต่ละข้อ

รายช่ือนักเรียนท่ีทำาแบบทดสอบ จำานวนข้อท่ีตอบถูก จำานวนข้อท่ีตอบผิด

นอกจากตัวอย่างท่ีกล่าวมาแล้ว ครูยังสามารถใช้ Wordwall เป็นช่องทางหน่ึงในการประเมินการเรียนรู้ระหว่างเรียน  
(Formative Assessment) การระดมความคิด (Brainstorm) การนำาไปใช้ในการเรียนการสอนด้วยรูปแบบห้องเรียนกลับด้าน 
(Flipped Classroom) หรือจุดประสงค์อ่ืนๆ แม้ว่าการใช้ Wordwall จะช่วยให้ครูออกแบบ และสร้างกิจกรรมมาใช้ในการเรียน 
การสอนได้หลากหลายกิจกรรม แต่ก็มีข้อจำากัดหลายอย่างท่ี Wordwall ทำาไม่ได้ เช่น ถ้าเลือกเมนูระดมความคิด (Brainstorm)  
ต้องสอนแบบเรียลไทม์และไม่สามารถต้ังค่าการให้คะแนนใน Leaderboard ได้ ดังน้ัน นอกจากจะใช้ Wordwall แล้ว ครูควร 
ศึกษาแอปพลิเคชัน ซึ่อฟต์แวร์ เว็บไซึ่ต์ หรือช่องทางดิจิทัลอ่ืนๆ ร่วมด้วย เพ่ือให้สามารถออกแบบกิจกรรมท่ีนำาไปใช้ได้กับ 
เน้ือหาวิชาท่ีหลากหลาย ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ และทำาให้การจัดการเรียนการสอนปกติหรือแบบออนไลน์ตามบริบท
ของโรงเรียน นักเรียน และครูให้สนุกมากย่ิงข้ึนไป 
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เรีียนรี้�คณิิตศาสตรี์ผ่่านการีหาปรีะสิทธิิภาพ 
ของวััคซีีนโควัิด-19 (COVID-19)

ในยุคท่ีมีการระบาด้ของโรคติด้เชื�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีข่าวสารจากส่ือต่างๆ ท่ีเป็นเร่ืองใกล้ตัว

ของทุกคนหลายประเด็้น เช่น วิธีการผลิต และรายงานผลประสิทธิภาพัของวัคซีนโควิด้-19 ทำาให้ทราบว่า วัคซีน 

ของแต่ละบริษัทมีประสิทธิภาพัแตกต่างกันออกไป ซ่ึงข้อกำาหนด้ของการฉีด้วัคซีนโควิด้-19 นั�น วัคซีนต้องมี

ประสิทธิภาพัขั�นตำา่ 50% ดั้งนั�น จะเห็นว่าบางบริษัทรายงานว่าวัคซีนมีประสิทธิภาพัมากกว่า 50% เล็กน้อย ในขณะท่ี 

บางบริษัทสามารถผลิตวัคซีนท่ีมีประสิทธิภาพัสูงถึง 95% แล้วตัวเลขแสด้งประสิทธิภาพันี�มีความหมายอย่างไร และ

มีท่ีมาอย่างไร  

ในบทความน้ีผู้เขียนขอยกตัวอย่างการนำาบริบทเก่ียวกับประสิทธิภาพของวัคซีึ่น มาใช้เป็นปัญหาสำาหรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เก่ียวกับร้อยละหรือเปอร์เซ็ึ่นต์ ซ่ึึ่งเหมาะกับผู้เรียนในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ข้ึนไป 

ขั�นนำเข�าส้่กิจกรีรีม 

ขั�นปฏิิบััติกิจกรีรีม

ผู้สอนชวนอภิปรายเก่ียวกับข่าวสารการรายงานการผลิต และประสิทธิภาพของวัคซีึ่นโควิด-19 จากบริษัทต่างๆ 
โดยอาจนำาภาพข่าวจากส่ือต่างๆ มาประกอบ และให้ผู้เรียนเปรียบเทียบเปอร์เซ็ึ่นต์ประสิทธิภาพของวัคซีึ่นพร้อมแสดง 
ความคิดเห็น จากน้ันผู้สอนอาจยกตัวอย่างสถานการณ์วัคซีึ่น A ท่ีมีการรายงานว่ามีประสิทธิภาพ 95 % ให้ผู้เรียนช่วยกัน
อธิบายว่าจำานวนน้ีแสดงความหมายเช่นไร  ซ่ึึ่งผู้เรียนบางคนอาจเข้าใจว่า ถ้าฉีดวัคซีึ่นไป 100 คน จะมีคนไม่ติดเช้ือโควิด-19 
จำานวน 95 คน

1. ผู้สอนแนะนำากระบวนการทดลองวัคซีึ่น 
โควิด-19 โดยกำาหนดสถานการณ์ทดลองวัคซีึ่น A ใน
ห้องปฏิิบัติการของบริษัทแห่งหน่ึง  ซ่ึึ่งในการทดลองน้ี
มีการใช้อาสาสมัครจำานวน 43,660 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม
เท่าๆ กันแบบสุ่ม ได้กลุ่มละ 21,830 คน ผู้ทดลอง 
กลุ่มท่ี 1 ได้รับวัคซีึ่นหลอก (Placebo Group) และอีก
กลุ่มหน่ึงได้รับวัคซีึ่นจริง (Vaccine Group) จากผล 
การทดลองพบว่า ในกลุ่มท่ีได้รับวัคซีึ่นหลอก มีจำานวน 
ผู้ติดเช้ือโควิด-19 ท่ีแสดงอาการ 162 คน และในกลุ่ม 
ท่ีได้รับวัคซีึ่นจริง มีจำานวนผู้ติดเช้ือโควิด-19 ท่ีแสดง
อาการ 8 คน ดังภาพ 1

ภาพั 1 สถานการณ์การทดลองวัคซีึ่น A 

COVID - 19
CORONAVIRUS
VACCINE

ดร.เหมือนฝัน เยาว์วิวัฒน์ • นักวิชาการอาวุโส สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท. • e-mail: mchai@ipst.ac.thรอบร้�คณิิต
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ขณะท่ีผู้สอนแนะนำากระบวนการทดลองวัคซีึ่น ผู้สอนอาจต้ังคำาถามให้ผู้เรียนอภิปรายเพ่ิมเติม เช่น
- ทำาไมต้องแบ่งกลุ่มอาสาสมัครแบบสุ่ม
- กลุ่มท่ีได้รับวัคซีึ่นหลอก (Placebo Group) คืออะไร ทำาไมต้องมีกลุ่มน้ีในการทดลอง
- ถ้าเปล่ียนจำานวนอาสาสมัครจาก 43,660 คน เป็น 1,000 คน 100 คน หรือ 10 คน ผลการทดลองจะเป็นอย่างไร

2. ผู้สอนให้ผู้เรียนเปรียบเทียบผลจากการทดลอง โดยคำานวณหาจำานวนผู้ติดเช้ือท่ีแตกต่างกันของสองกลุ่ม  
(162 - 8 = 154) และช่วยกันคิดวิธีหาเปอร์เซ็ึ่นต์ผู้ติดเช้ือเพ่ือเปรียบเทียบ ซ่ึึ่งควรได้ว่า

จะเห็นได้ว่า กลุ่มท่ีได้รับวัคซีึ่นหลอกหรือไม่ได้รับวัคซีึ่น A มีผู้ติดเช้ือ 0.74% และกลุ่มท่ีได้รับวัคซีึ่น A  
มีผู้ติดเช้ือ 0.04%

จากน้ันให้ผู้เรียนอธิบายความหมายของเปอร์เซ็ึ่นต์ผู้ติดเช้ือจากท้ังสองกลุ่ม ซ่ึึ่งควรสรุปได้ว่า ถ้าแต่ละกลุ่มมีคน 
100 คน จะมีคนติดเช้ือโควิด-19 ไม่ถึง 1 คน (กลุ่มไม่ได้รับวัคซีึ่น ติดเช้ือ 0.74 คน และกลุ่มได้รับวัคซีึ่น ติดเช้ือ 0.04 คน)  
แล้วให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นต่อเปอร์เซ็ึ่นต์ผู้ติดเช้ือ จะเห็นได้ว่าท้ังสองกลุ่มมีความเส่ียงของการติดเช้ือน้อยกว่า 1%  
ซ่ึึ่งถือว่าค่อนข้างน้อย

3. ให้ผู้เรียนหาผลต่างเพ่ือเปรียบเทียบเปอร์เซ็ึ่นต์ผู้ติดเช้ือของท้ังสองกลุ่ม จะได้ว่า กลุ่มท่ีไม่ได้รับวัคซีึ่นจะมี
จำานวนผู้ติดเช้ือมากกว่ากลุ่มท่ีได้รับวัคซีึ่น A อยู่ 0.74% - 0.04% = 0.7% แล้วให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นว่า ท่ีแตกต่างกัน 
0.7% น้ันมีความแตกต่างกันมากแค่ไหน พร้อมอธิบาย

4. กำาหนดสถานการณ์ใหม่ โดยให้จำานวนประชากรของแต่ละกลุ่มทดลองเท่ากับจำานวนประชากรคนไทย 69 
ล้านคน แล้วให้ผู้เรียนใช้ข้อมูลจากผลการทดลองท่ีได้จากบริษัทน้ีช่วยกันหาคำาตอบ   

 - ถ้าคนไทยทุกคนไม่ได้รับวัคซีึ่น จะมีโอกาสติดเช้ือก่ีคน    
 - ถ้าคนไทยได้รับวัคซีึ่น A ทุกคนจะมีโอกาสติดเช้ือก่ีคน
 - จำานวนผู้ติดเช้ือของสองกลุ่มน้ีจะแตกต่างกันก่ีคน  
ผู้เรียนอาจหาคำาตอบได้ ดังน้ี

จากน้ันให้ผู้เรียนคำานวณเปอร์เซ็ึ่นต์ผู้ติดเช้ือ

กลุ่มทด้ลอง จำานวนประชากรในกลุ่ม จำานวนผู้ติด้เชื�อ เปอร์เซ็นต์ผู้ติด้เชื�อ

ได้รับวัคซีึ่นหลอก 21,830 162 162
21,830

 × 100 ≈ 0.74

ได้รับวัคซีึ่นจริง 21,830 8 8
21,830

 × 100 ≈ 0.04

เปอร์เซ็ึ่นต์ผู้ติดเช้ือ  =  
จำานวนคนติดเช้ือ

จำานวนประชากรในกลุ่ม
                             × 100

ถ้าทุกคนไม่ได้รับวัคซีึ่น อาจมีคนติดเช้ือ     69,000,000 × 0.74% หรือ 69,000,000 × 
0.74
100

  =  510,600 คน 

  69,000,000 × 0.04% หรือ 69,000,000 × 
0.04
100

  =  27,600 คน ถ้าทุกคนได้รับวัคซีึ่น อาจมีคนติดเช้ือ
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ดังน้ัน  ผลต่างของจำานวนผู้ติดเช้ือสองกลุ่ม  510,600  - 27,600  = 483,000  (ซ่ึึ่งผู้เรียนบางคนอาจหาผลต่างของ
จำานวนได้จาก 69,000,000 × 0.74

100
      = 483,000) จะเห็นว่ามีจำานวนจะผู้ติดเช้ือแตกต่างกันมากกว่า 4 แสนคน 

จากกจิกรรมน้ีผู้เรียนจะพบวา่ ถึงแม้ว่าความแตกตา่งของเปอรเ์ซ็ึ่นต์ผู้ติดเช้ือจะนอ้ยเพียง 0.7% แตถ้่ากลุ่มประชากร 
ใหญ่ข้ึน จำานวนผู้ติดเช้ือท่ีคำานวณได้ก็จะมีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก  

5. ผู้สอนนำาเข้าสู่การหาประสิทธิภาพของวัคซีึ่น A โดยให้ผู้เรียนอธิบายความหมายของ “ประสิทธิภาพของวัคซีึ่น 
95%” ซ่ึึ่งไม่ได้แปลว่า คนท่ีได้รับวัคซีึ่น 100 คนแล้ว จะไม่ติดเช้ือ 95 คน เพราะผลท่ีได้จากการทดลองมีเปอร์เซ็ึ่นต์ผู้ติดเช้ือ
โควิด-19 ท่ีแสดงอาการหลังจากได้รับวัคซีึ่น A เพียง 0.04% พร้อมแนะนำาวิธีคำานวณหาประสิทธิภาพของวัคซีึ่น ดังน้ี

ขั�นท่ี 1  หาผลต่างของเปอร์เซ็ึ่นต์การติดเช้ือจาก 2 กลุ่ม ซ่ึึ่งผู้เรียนหามาแล้ว 0.74% - 0.04% = 0.7%
ขั�นท่ี 2  หาประสิทธิภาพของวัคซีึ่น โดยหาอัตราส่วนของผลต่างของเปอร์เซ็ึ่นต์การติดเช้ือจากสองกลุ่มต่อ
   เปอร์เซ็ึ่นต์การติดเช้ือแบบไม่ฉีดวัคซีึ่น ดังน้ี  

เม่ือให้ผู้เรียนหาคำาตอบ จะได้ว่า ประสิทธิภาพของวัคซีึ่น = 
0.7%
0.74%

        ≈ 0.95  หรือ 95% น่ันเอง

ประสิทธิภาพของวัคซีึ่น  =  
ผลต่างของเปอร์เซ็ึ่นต์การติดเช้ือจาก 2 กลุ่ม

เปอร์เซ็ึ่นต์การติดเช้ือแบบไม่ฉีดวัคซีึ่น

ขั�นสรีุป

ผู้สอนให้ผู้เรียนทบทวนข้ันตอนการหาประสิทธิภาพของวัคซีึ่น และอภิปรายความหมายของประสิทธิภาพของ 
วัคซีึ่นร่วมกัน ซ่ึึ่งอาจสรุปร่วมกันได้ว่า วัคซีึ่น A ท่ีมีประสิทธิภาพ 95% หมายถึง ภายใต้บริบทในการทดลองน้ี วัคซีึ่น A  
จะลดความเส่ียงการติดเช้ือได้ 95% แต่ไม่ได้แปลว่าคนท่ีได้รับวัคซีึ่น 100 คน จะมีคนไม่ติดเช้ือ 95 คน 

จากการจัดกิจกรรมน้ี จะเห็นได้ว่าผู้เรียนได้ร่วมกันคำานวณหาประสิทธิภาพของวัคซีึ่น หาร้อยละเพ่ืออธิบาย 
จำานวนในบริบทของชีวิตจริง และได้มาทราบว่าจำานวนประชากรมีผลต่อการคิดเปอร์เซ็ึ่นต์อย่างไร เช่น 5% ของ 100 กับ 5% 
ของ 100,000,000 น้ันแตกต่างกันมาก ดังน้ัน การพิจารณาเปรียบเทียบเปอร์เซ็ึ่นต์ ผู้เรียนควรพิจารณาถึงจำานวนกลุ่ม 
จำานวนประชากรท้ังหมดด้วย นอกจากน้ี ในการเลือกวัคซีึ่นโควิด-19 น้ันอาจมีปัจจัยและตัวแปรอ่ืนๆ ร่วมด้วย เช่น ลักษณะ
ของอาสาสมัคร จำานวนอาสาสมัคร คณิตศาสตร์จึงเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ีจะสามารถใช้ประกอบการคิดวิเคราะห์ และตัดสินใจ
เร่ืองต่างๆ ในชีวิตจริงได้อีกด้วย 
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จำำ�กััดกั�รเดินท�ง...
แต่่ไม่่จำำ�กััดกั�รเรียนกั�รสอน:

แนวท�งกั�รจัำดกั�รเรียนกั�รสอน
ผ่่�นแอปพลิิเคชััน LINE

ในช่วงสถานการณ์โควิด้-19 รัฐบาลมีมาตรการประกาศปิด้สถานศึกษา เพ่ืัอควบคุมการระบาด้ของ

โรคโควิด้-19 ทำาให้การเรียนแบบปกติท่ีมีผู้สอนและผู้เรียนอยู่ในห้องเรียนเดี้ยวกันและเห็นหน้ากัน (Face-to-

Face) เปล่ียนเป็นการเรียนการสอนออนไลน์มากขึ�น โด้ยทั�งผู้เรียนและผู้สอนไม่ต้องอยู่ในห้องเรียนเดี้ยวกัน อาจ

จะเห็นหน้ากันหรือไม่เห็นหน้ากันก็ได้้ 

การเรียนออนไลน์มีพัฒนาการมาจากการศึกษาทางไกลผ่านระบบไปรษณีย์ และพัฒนาต่อมาเม่ือมีการนำา
คอมพิวเตอร์และโสตทัศนวัสดุ เช่น เทปบันทึกภาพ ซีึ่ดี-รอม มาใช้เป็นส่ือประกอบการเรียนการสอนมากข้ึน เม่ือมี 
อินเทอร์เน็ต ก็เร่ิมมีการเรียนการสอนผ่านเว็บไซึ่ต์ จนเกิดเป็นการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายออนไลน์ท่ีทุกคนสามารถ 
เข้าถึงได้ (เยาวลักษณ์ พิพัฒน์จำาเริญกุล, 2555) 

การเรียนการสอนออนไลน์ให้ข้อดี 4 ด้าน หรือ 4A ดังน้ี 
1. Anyone ผู้เรียนเป็นใครก็ได้ท่ีสนใจท่ีจะเรียน ไม่จำากัดเพศและอายุ
2. Anything ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนในส่ิงท่ีสนใจได้
3. Anytime ผู้เรียนและผู้สอนสามารถเลือกช่วงเวลาได้ตามความพร้อมของผู้เรียนและผู้สอน
4. Anywhere ผู้เรียนและผู้สอนสามารถเลือกสถานท่ีท่ีไหนก็ได้ท่ีเหมาะสมท่ีทำาให้เกิดการเรียนการสอน

ปัจจุบัน การเรียนการสอนไม่ได้ถูกจำากัดท่ีจะต้องผ่านเว็บไซึ่ต์เพียงอย่างเดียว ผู้สอนและผู้เรียนอาจจะจัดการเรียน 
การสอนเป็นกลุ่มเล็กๆ ในโลกของสังคมออนไลน์ เช่น LINE Facebook  หรืออาจใช้โปรแกรมเพ่ือรวมกลุ่มกัน เช่น Microsoft 
Teams Zoom Google Classroom เพ่ือจัดการเรียนการสอนออนไลน์ท่ีสามารถเห็นหน้ากันได้ แม้จะไม่ได้อยู่ในสถานท่ีเดียวกัน

บทความน้ีผู้เขียนขอยกตัวอย่างแอปพลิเคชัน LINE ซ่ึึ่งเป็นแพลตฟอร์มท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสารลำาดับต้นของคนไทย  
ในปี พ.ศ. 2562 พบว่า จากจำานวนประชากรประเทศไทยท้ังหมด 69 ล้านคน มีผู้ใช้ LINE จำานวน 44 ล้านคน และจากสถิติคนไทย 
ท่ีใช้มือถือเฉล่ีย 216 นาที/วัน จะใช้ LINE เฉล่ีย 63 นาที/วัน (Wattawin. A, 2019) การท่ีมีจำานวนคนไทยใช้ LINE มาก เพราะ
แพลตฟอร์ม LINE ทำาให้ผู้ใช้สามารถติดต่อกันได้ง่าย สามารถคุยผ่านอินเทอร์เน็ตพร้อมๆ กันได้หลายคน และมีเน้ือหาตอบโจทย์
และพฤติกรรมใหม่ๆ ของคนไทย

ก่อนจะยกตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชันน้ี ผู้เขียนขอแนะนำาวิธีการใช้ และลักษณะเด่น 
ต่างๆ ท่ีมีอยู่ในแอปพลิเคชัน ซ่ึึ่งเร่ิมจากผู้เรียนเตรียมห้องเรียนออนไลน์โดยต้ังกลุ่มและเชิญผู้สอนเข้ามาอยู่ในกลุ่ม หลังจากน้ันใช้
ลักษณะเฉพาะ (Feature; ฟีเจอร์ ในบทความน้ีจะขอใช้ฟีเจอร์) ต่างๆ ท่ีมีในแอปพลิเคชัน LINE ช่วยในการจัดการเรียนการสอน  
ดังภาพ 1 โดยมีรายละเอียดในแต่ละฟีเจอร์ดังต่อไปน้ี 
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ภาพั 1 ฟีเจอร์ต่างๆ ท่ีมีในแอปพลิเคชัน LINE

ภาพั 2 แชต

ภาพั 3 โทร หรือวิดีโอคอล

1. Chat หรือแชต เป็นพ้ืนท่ีสำาหรับการส่ง
ข้อความ รูปภาพ สติกเกอร์ และไฟล์ต่างๆ ดังภาพ 2 ท้ัง 
ผู้สอนและผู้เรียนสามารถใช้พ้ืนท่ีน้ีในการส่ือสารให้เข้าใจ
ตรงกันได้ โดยทุกคนท่ีอยู่ในกลุ่มจะเห็นข้อความ รูปภาพ 
และอ่ืนๆ ท้ังหมด หรือใส่ @ ตามด้วยช่ือคน เพ่ือเน้นการ
ส่ือสารเฉพาะคนคนน้ัน

2. Voice Call  หรือโทร และ Video Call  
 หรือวิดีโอคอล เป็นฟีเจอร์ในการส่ือสารแบบเสียง 

หรือแบบท้ังเสียงและภาพ ดังภาพ 3 ผู้เรียนและผู้สอน
สามารถใช้ฟีเจอร์น้ีในการส่ือสารต้ังแต่ 2 คนข้ึนไป แทน
การส่งข้อความในพ้ืนท่ีแชต นอกจากน้ี ผู้เรียนและผู้สอน 
สามารถแชร์หน้าจอในระหว่างการใช้วิดีโอคอลได้ด้วย  
ซ่ึึ่งเหมาะสำาหรับการส่ือสารในลักษณะพูดคุย บรรยาย และ
การนำาเสนอผลงาน

ภาพั 4 ไลฟ์

3. Live  หรือไลฟ์ เป็นฟีเจอร์ท่ีใช้ในการ
ส่ือสารทางเดียว หรืออีกในนัยหน่ึงคือการออกอากาศสด 
ดังภาพ 4 โดยผู้สอนสามารถใช้ฟีเจอร์น้ีในการสอนเสมือน
อยู่ในห้องเรียนจริง ในระหว่างการเรียน ผู้เรียนสามารถ 
ส่งข้อความหรือถามคำาถามในพ้ืนท่ีแชตได้ และผู้สอน 
จะสามารถอ่านและตอบคำาถามในระหว่างสอนได้ด้วย
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ภาพั 5 โหวต

ภาพั 6 ไต่บันได

ภาพั 8 อัลบ้ัม

ภาพั 7 โน้ต

4. Poll  หรือโหวต เป็นฟีเจอร์ท่ีใช้สำาหรับ
การโหวตในเร่ืองต่างๆ ดังภาพ 5 ผู้สอนอาจนำาไปใช้ใน 
การวัดความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนหลังจบการสอน หรือ
อาจให้ผู้เรียนโหวตวันท่ีจะส่งการบ้านก็ได้

6. Notes  หรือโน้ต เป็นฟีเจอร์ 
การโพสต์ข้อความหรือภาพ ดังภาพ 7 ผู้สอนสามารถนำาไป
ใช้ในการโพสต์เน้ือหา โจทย์ หรือการบ้านต่างๆ และให้ 
ผู้เรียนส่งการบ้านโดยการตอบเป็นคอมเมนต์หรือส่งเป็น
ภาพแทน

5. Ladder Shuffle        หรือไต่บันได 
เป็นฟีเจอร์ท่ีใช้สำาหรับการสุ่ม ดังภาพ 6 โดยผู้สอนอาจนำา
มาประยุกต์ใช้ในการสุ่มผู้เรียนเพ่ือตอบคำาถาม หรือสุ่ม
ลำาดับการนำาเสนอของผู้เรียนก็ได้

7. Albums    หรืออัลบ้ัม เป็นฟีเจอร์ 
การสร้างกลุ่มรูปภาพ ซ่ึึ่งเหมาะสำาหรับผู้สอนท่ีต้องการ
รวบรวมเน้ือหาท่ีใช้ในการสอนให้กับผู้เรียน หรือรวบรวม
การบ้านหรือพัฒนาการต่างๆ ท่ีได้จากผู้เรียนรายบุคคล
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ภาพั 9 กิจกรรม

8. Events  หรือกิจกรรม เป็นฟีเจอร์ 
การนัดหมายของกลุ่ม ท้ังผู้สอนและผู้เรียนสามารถสร้างนัดหมาย 
สำาหรับการจัดการเรียนการสอน หรือสำาหรับการส่งงาน  โดยเลือก
ให้มีการเตือนก่อนเวลาหรือเม่ือถึงเวลานัดหมายได้

เพ่ือให้มองเห็นภาพการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชัน LINE มากข้ึน ขอยกตัวอย่างการจัดการเรียน
การสอนในเน้ือหาเก่ียวกับการอธิบายปฏิิสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบนิเวศท่ีได้จากการสำารวจ ซ่ึึ่งอยู่ในตัวช้ีวัดและสาระ 
การเรียนรู้แกนกลาง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยในการจัดการเรียนการสอนปกติ ผู้สอนจะให้ผู้เรียนในแต่ละกลุ่มสำารวจและ 
อธิบายปฏิิสัมพันธ์ขององค์ประกอบของสภาพแวดล้อมในท้องถ่ิน เช่น บริเวณสระนำ้า สวนธรรมชาติ หลังอาคารเรียน โดยไม่ซึ่ำ้ากัน  
หลังจากน้ันผู้เรียนต้องสังเกตและบันทึกสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เก็บและรวบรวมข้อมูลท้ังสภาพแวดล้อมและส่ิงมีชีวิต 
ในบริเวณท่ีสำารวจ วิเคราะห์ข้อมูลจากการสำารวจเพ่ืออภิปรายปฏิิสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต และส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไม่มีชีวิต 
ในบริเวณท่ีสำารวจ จากน้ันสืบค้นข้อมูลเพ่ิม นำาเสนอผลการทำากิจกรรม และตอบคำาถามท้ายกิจกรรม (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563) 

สำาหรับการเรียนการสอนออนไลนผ่์านแอปพลเิคชัน LINE กลุ่มผู้เรียนอาจมข้ีอจำากัดในการเดนิทางไปสำารวจพ้ืนท่ี ผู้สอน
อาจมีการปรับรูปแบบการดำาเนินกิจกรรม ดังน้ี

กิจกรรม ปฏิิสัมพันธ์ขององค์ประกอบสภาพแวดล้อมในท้องถ่ินเป็นอย่างไร

จุด้ประสงค์

สำารวจและอธิบายปฏิิสัมพันธ์ขององค์ประกอบสภาพแวดล้อมในท้องถ่ิน
วัสดุ้และอุปกรณ์

มือถือ แท็บเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ท่ีมีแอปพลิเคชัน LINE
วิธีการด้ำาเนินกิจกรรม

1. ชมวีดิทัศน์เร่ือง องค์ประกอบของระบบนิเวศ (ผู้สอนสามารถยกตัวอย่างระบบนิเวศอ่ืนๆ ใน YouTube 
ท่ีแตกต่างจากระบบนิเวศในท้องถ่ิน เพ่ือให้นักเรียนสามารถเปรียบเทียบได้ง่ายข้ึน โดยในบทความน้ี  
ขอยกตัวอย่างวีดิทัศน์ขององค์ประกอบของข้ัวโลกเหนือท่ีมีหมีข้ัวโลกกำาลังกินแมวนำ้า)

2. สำารวจบรเิวณรอบบ้าน สังเกตและบันทึกภาพน่ิงหรือภาพเคล่ือนไหว ข้อมูลรูปร่าง ขนาด ลักษณะ จำานวน 
ช่ือของส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต ด้วยอุปกรณ์บันทึกภาพ เช่น มือถือ แท็บเล็ต
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3. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสำารวจบริเวณรอบบ้าน และอธิบายปฏิิสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิต  

และส่ิงมีชีวิตกับส่ิงไม่มีชีวิต บันทึกและนำาเสนอด้วยฟีเจอร์วิดีโอคอล    ผู้สอนอาจใช้ฟีเจอร์ 

ไต่บันได  ช่วยในการสุ่มลำาดับการนำาเสนอของผู้เรียน ดังภาพ 10

4. ส่งผลการทำากิจกรรมเป็นภาพน่ิงหรือภาพเคล่ือนไหว และตอบคำาถามท้ายกิจกรรม ดังน้ี

ภาพั 10 ข้ันตอนการใช้ฟีเจอร์วิดีโอคอล และฟีเจอร์ไต่บันได

ภาพั 11 ข้ันตอนการใช้ฟีเจอร์โน้ต

คำาถามท้ายกิจกรรม

1. ส่ิงมีชีวิตในคลิปมีปฏิิสัมพันธ์กับส่ิงมีชีวิต 
และส่ิงไม่มีชีวิตอย่างไร

2. ชนิดและขนาดของส่ิงมีชีวิตท่ีพบในบริเวณ
รอบบ้าน เหมือนหรือแตกต่างจากส่ิงมีชีวิต
ในคลิปอย่างไร

3. อุณหภูมิท่ีเหมาะสมกับการดำารงชีวิตของ 
ส่ิงมีชีวิตท่ีพบในบริเวณรอบบ้าน เหมือน 
หรือแตกต่างจากส่ิงมีชีวิตในคลิปอย่างไร

4. กิจกรรมน้ีสรุปได้ว่าอย่างไร

จากน้ันให้ผู้เรียนสรุปผลการทำา
กิจกรรมส่งให้ผู้สอนด้วยฟีเจอร์โน้ต ดังภาพ 
11 โดยผลการทำากิจกรรมจะอยู่ในฟีเจอร์โน้ต  
ดังภาพ 12
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ภาพั 12 ตัวอย่างผลการทำากิจกรรม

ภาพัส่ิงมีชีวิตท่ีนักเรียน
พับในบริเวณรอบบ้าน

คำาตอบของนักเรียน

การจัดการเรียนการสอนออนไลน์ อาจมีข้อจำากัดเร่ืองการดำาเนินกิจกรรมตามการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  
แต่หากผู้สอนปรับเปล่ียนรูปแบบการทำากิจกรรม และใช้ฟีเจอร์ต่างๆ ของแอปพลิเคชัน LINE ร่วมด้วย ก็จะช่วยให้จัดการเรียน 
การสอนได้ดีข้ึน อย่างไรก็ตาม แอปพลิเคชัน LINE อาจมีข้อจำากัดบ้าง เช่น การใช้วิดีโอคอลจะไม่สามารถแสดงหน้าผู้เรียนในห้อง
ได้ครบทุกคน แต่แอปพลิเคชัน LINE ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ง่าย ดังน้ัน การใช้แอปพลิเคชัน LINE จึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ี 
สามารถเลือกใช้เพ่ือช่วยในการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ได้  
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รอบร้�เทคโนโลยีีชาญณรงค์ พูลเพ่ิม • นักวิชาการ สาขาชีววิทยาและเคมี สสวท. • e-mail: chpool@ipst.ac.th

การศึกษาแบบวิถีใหม่ (New Normal) เข้ามามีบทบาทสำาคัญอย่างมาก ในยุคท่ีเกิด้วิกฤตโรคติด้เชื�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เน่ืองจากเกิด้ข้อจำากัด้เก่ียวกับการเดิ้นทาง และการรวมตัวกัน  ต้องเว้นระยะห่าง 

ทางสังคม (Social Distancing) จึงส่งผลให้มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนรู้ท่ีนักเรียนต้องทำากิจกรรม

ร่วมกันในโรงเรียน วิกฤตครั�งนี�จึงเป็นเสมือนตัวเร่งปฏิิกิริยาท่ีทำาให้การศึกษาแบบเดิ้มต้องปรับเปล่ียนไป  

และต้องพ่ึังพัาการเรยีนรูผ่้านระบบออนไลน์มากขึ�น การศึกษาแบบวิถีใหม่นี�แตกต่างจากรปูแบบเดิ้ม โด้ยส่วน

ท่ีเป็นเนื�อหาจะถกูย้ายมาอยู่บนชอ่งทางด้จิิทัล (Digital Platform) มากขึ�น รวมทั�งมีการประยกุต์ใช้การส่ือสาร

โต้ตอบกันผ่านแอปพัลิเคชัน เช่น LINE Facebook Messenger มาใช้ในการศึกษาแบบวิถีใหม่ เพ่ืัอให้เข้าถึง 

กลุ่มเป้าหมายได้้กว้างขึ�น สะด้วก และรวด้เร็ว ทันกับความต้องการของนักเรียนในยุคดิ้จิทัลนี� 

ภาพั 1 การสนทนาผ่าน Facebook Messenger และ LINE 

นอกจาก Facebook Messenger และ LINE แล้ว ยังมี Chatbot (แชตบอต) ซ่ึึ่งเป็นแอปพลิเคชันสำาหร้บการส่งข้อความ
ออนไลน์แบบอัตโนมัติอีกประเภทหน่ึง ท่ีมีการนำามาใช้เพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ตามการศึกษาแบบวิถีใหม่  

Chatbot เคมี
Chat มีาก เรียีนรี่�มีาก

mailto:chpool@ipst.ac.th?subject=IPST229%20-%20Chatbot%20%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%20Chat%20%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81
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Chatbot คืืออะไร

Chatbot สรา้งได้้อย่่างไร

ภาพั 2 A mapping and summary of machine learning and deep learning models and algorithms 

ท่ีมา https://towardsdatascience.com/table-of-contents-689c8af0c731

Chatbot มาจากคำาว่า Chat และ Robot คือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ชนิดหน่ึงท่ีพัฒนาข้ึนมา เพ่ือให้มีบทบาทในการตอบ
กลับการสนทนาแบบอัตโนมัติผ่าน Messaging Application เสมือนโต้ตอบโดยมนุษย์ท่ีทำางานในแอปแชต โดยปกติมีการนำา 
Chatbot มาใช้เพ่ือลดงานตอบคำาถามซึ่ำ้าๆ และสามารถตอบกลับผู้ใช้งานได้เองตลอด 24 ช่ัวโมง โดยท่ีมนุษย์ไม่จำาเป็นต้องมา 
คอยตอบคำาถามเอง Chatbot จึงกลายเปน็ผู้ช่วยอัจฉริยะ มีหลายหนว่ยงานตอ้งการนำามาใช้กับการส่ือสารออนไลนกั์บกลุ่มเปา้หมาย
แบบเรียลไทม์ การเลือกข้อความในการตอบกลับของ Chatbot ข้ึนอยู่กับระบบฐานข้อมูล (Database) ท่ีบันทึกคำาถามและคำาตอบ
เอาไว้จำานวนหน่ึง แล้วตรวจจับคำาสำาคัญ (Keyword) จากคำาถามเพ่ือประมวลคำาตอบส่งกลับไปหาผู้ใช้งาน (Rule-Based Chatbot) 
แต่ถ้าเป็น Chatbot ท่ีมีความซัึ่บซ้ึ่อนมากข้ึน เช่น สามารถโต้ตอบเลียนแบบการสนทนาของคนจริงๆ ได้ จะต้องมีปัญญาประดิษฐ์
หรือ AI (Artificial Intelligence) ท่ีใช้ Machine Learning เป็นส่วนหน่ึงของศาสตร์ปัญญาประดิษฐ์เข้ามาช่วยในการประมวลผล  
จึงทำาให้เป็นลักษณะเด่นท่ีสำาคัญของ Chatbot ประเภทน้ี ซ่ึึ่งฉลาดและเข้าใจภาษาของมนุษย์มากข้ึน เสมือนได้คุยกันจริงๆ และมี
แนวโน้มจะได้รับความนิยมมากข้ึน

Chatbot สร้างจากภาษาคอมพิวเตอร์หลายๆ ภาษาแล้วแต่ความถนัด
ของผู้สร้าง เช่น JavaScript (Node.js) PHP Swift Python ซ่ึึ่งต้องใช้ความรู้ด้าน
การเขียนโปรแกรม หรืออาจจะใช้ Bot Builder ซ่ึึ่งเป็น Service ท่ีจะช่วยให้สามารถ
สร้าง Chatbot ผ่านไดอะแกรม โดยการลากวาง แล้วกำาหนดข้อความรูปแบบต่างๆ 
ได้ทันที ซ่ึึ่งมีหลายๆ ค่ายท่ีให้บริการ เช่น DialogFlow หรือ Chatfuel Wit.ai  
Octane AI และ API.AI เม่ือสร้าง Chatbot เสร็จแล้วก็นำามาเช่ือมต่อกันกับ  
Facebook Messenger หรือ LINE

https://towardsdatascience.com/table-of-contents-689c8af0c731
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โดยท่ัวไป Messaging Application สามารถทำาได้แค่รับส่งข้อความท่ีแชตตอบไปมาเท่าน้ัน แต่ถ้ามี Chatbot API จะมี
ตัวกลางท่ีคอยมารับข้อความ ประมวลผล และส่งผลกลับมาในหน้าต่างการแชตได้ และยังมี Template อ่ืนๆ อีก เช่น ปุ่มเมนู  
การส่งข้อความท่ีเป็น Rich Text รูปภาพ Plain Text ตัวอย่างการติดต้ัง Chatbot เข้ากับ Messaging Application เช่น LINE  
ดังภาพ 3

ภาพั 3 การเช่ือมต่อ Chatbot แอปพลิเคชัน LINE และ Server

ภาพั 4 Atomicboy

ประยุ่กต์ก์ารเรยี่นร้ว้ิชิาเคืมีีด้้วิย่ Chatbot
Chatbot สามารถนำามาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้วิชาเคมีได้ โดย Chatbot เคมีท่ีนำาเสนอในบทความน้ีประกอบด้วย  

2 บทเรียน คือ (1) ความปลอดภัยและทักษะปฏิิบัติการเคมี (2) โมลและสูตรเคมี เป็นแบบ Quick Reply Chatbot ท่ีผู้เรียน 
สามารถเลือกคำาถาม และเลือกตอบจากคำาตอบในเมนูท่ีมีให้ เพ่ือให้ Chatbot เข้าใจและสามารถตอบกลับตามคำาสำาคัญท่ีกำาหนด
ไว้ได้ ซ่ึึ่งในอนาคตอาจจะพัฒนาให้เป็นแบบ Contextual Chatbot ท่ีมีการนำา Machine Learning (ML) และปัญญาประดิษฐ์ 
มาพัฒนาให้ Chatbot สามารถจดจำาการสนทนาและการเรียนรู้จากคำาถาม คำาตอบ ท่ีพบเจอ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการตอบ
คำาถามคร้ังต่อไป

การใช้ Chatbot เคมี เร่ิมจากการเปิดแอปพลิเคชัน LINE แล้วเพ่ิมเพ่ือน โดยไปท่ีช่องค้นหา เลือกช่อง ID แล้วพิมพ์ช่ือ 
@777kmceu ก็จะสามารถเพ่ิมน้องอะตอมเข้ามาในไลน์ของผู้เรียนได้ หรือสแกนไปท่ี QR Code น้ี

มีการ์ตูนดำาเนินเร่ืองช่ือ “อะตอม” เข้ามาสนทนาพูดคุย สอนวิชาเคมีให้กับผู้เรียน

Customers

Send/Receive Message

Chatbot Cloud Server

Amazon S3 App Server Heroku PostgreSQL
(LINE) User and Chating

Node.js Application

LINE OA

@777kmceu
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ภาพั 5 Login เพ่ือเก็บข้อมูลเบ้ืองต้น

ภาพั 6 Chatbot เคมี

มีี Login เพืื่�อเก็บข้้อม้ีลเบื�องต้์น

เลือกบทเรยี่นต์ามีหััวิข้้อที�สนใจ 

Chatbot เคมี มีให้เลือก 2 บทเรียน ได้แก่ ความปลอดภัย
และทักษะในปฏิิบัติการเคมี โมลและสูตรเคมี ดังภาพ 6 

บทเรียนความปลอดภัยและทักษะในปฏิิบัติการเคมีมี 10 
หัวข้อ ตามหนังสือเรียน เคมี สสวท. แต่ใน Chatbot จะใช้ช่ือหัวข้อ
ในวงเล็บมาทำาเป็นกราฟิก เพ่ือให้เป็นมิตรและดูน่าสนใจมากข้ึน ดังน้ี

1. ความปลอดภัยในการทำางานกับสารเคมี (ชีวิตจะดี 
รู้ฉลากเคมีไว้ก่อน)

2. ข้อควรปฏิิบัติในการทำาปฏิิบัติการเคมี (หัวใจนะ
ไม่ใช่วิทยาศาสตร์ ขอร้องแหละอย่ามาทดลอง)

3. แบบฝึกหัดทบทวนด้วย เกม Miniboss 1 
4. อุบัติภัยจากสารเคมี (โดนสารเคมีท้ังตัว เอาใบบัวปิด

ไม่มิด)
5. การวัดปริมาณสาร (วัดใจเธอยาก วัดปริมาณสาร

ง่ายกว่า)
6. แบบฝึกหัดทบทวนด้วย เกม Miniboss 2 
7. เลขนัยสำาคัญ (ใครไม่สำาคัญ เลขนัยสำาคัญ)
8. หน่วยวัด (ต้องใช้หน่วยวัดแบบไหน ถึงจะได้ใจเธอ)
9. แบบฝึกหัดทบทวนด้วย เกม Miniboss 3  
10. แบบฝึกหัดท้ายบทด้วย เกม Boss  

มีการเก็บข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้เรียน คือ ช่ือ-นามสกุล 
เพศ อาชีพ และช่วงอายุ เพ่ือนำาไปวิเคราะห์ข้อมูล

นักเรียนทดลองใช้
Chatbot #1

bit.ly/229-v4

นักเรียนทดลองใช้
Chatbot #2

bit.ly/229-v5

นักเรียนทดลองใช้
Chatbot #13

bit.ly/229-v6

สัมภาษณ์นักเรียน 
ที่ทดลองใช้ Chatbot

bit.ly/229-v7
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กดเลือกหัวข้อในบทเรียนได้จากแผนท่ี (Map) ซ่ึึ่งทำา
เป็นด่านตามหัวข้อ ในกรณีท่ีเป็นการเล่นคร้ังแรก จะไม่สามารถ
กดข้ามไปด่านหรือหัวข้ออ่ืนๆ ได้ เน่ืองจากว่าระบบจะบังคับให้
ผู้เรียนเร่ิมต้นศึกษาไปตามหัวข้อในหนังสือเรียนเคมี ถ้าผู้เรียน
สามารถกดข้ามไปหัวข้อท้ายๆ จะทำาให้ไม่เข้าใจเน้ือหาท่ีเป็น 
พ้ืนฐานก่อนได้ เช่น ในบทเรียนโมลและสูตรเคมี ผู้เรียนจะต้อง
ทำาความเข้าใจเก่ียวกับมวลอะตอม โมล ก่อนท่ีจะไปเรียนในหัวข้อ
สูตรเคมีและการคำานวนต่างๆ ได้

ด้านล่างของแผนท่ีจะมี 
• คะแนนของเรา เพ่ือบอกคะแนนท่ีผู้เรียนตอบได้

ถูกต้องในแต่ละหัวข้อ และมีคะแนนรวมท้ังหมดบอกไว้ด้วย  
ดังภาพ 8

ภาพั 7 แผนท่ีของบทเรียน

ภาพั 8 คะแนนท่ีได้แต่ละหัวข้อและคะแนนรวม

ภาพั 9 อันดับของผู้เล่นใน 10 อันดับแรก

ภาพั 10  การเลือกเล่นต่อจากแผนท่ีหรือหัวข้อจาก Chatbot

• อันดั้บผู้เล่น เพ่ือบอกอันดับของผู้เล่นใน 10 
อันดับแรก (Top 10) เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากท่ีจะกลับมา
เล่นอีก หรือทำาคะแนนให้มีอันดับท่ีดีกว่าเดิม 

• เล่นต่อ เพ่ือให้ผู้เรียนกดเล่นหัวข้อต่อไปจาก 
ในแผนท่ี หรืออาจจะกดเลือกหัวข้อจาก Chatbot ได้ดังน้ี
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ส่วนในบทเรียนโมลและสูตรเคมี มี 14 หัวข้อ ดังน้ี
1.   มวลอะตอม (มวลอะตอม อย่ายอม ไม่ยุ่งยาก)
2.   โมล (มาแบบน้ี มวลอะไรดีเน่ีย!?)
3.   แบบฝึกหัดทบทวนด้วย เกม Miniboss 1 
4.   มวลต่อโมล มวลโมเลกุล มวลสูตร (ความรักก็เหมือนกับมวล ต้องใช้ใจคำานวณถึงจะได้มา)
5.   ความสัมพันธ์โมล มวล ปริมาตร (ความสัมพันธ์ของเราท้ังสามคน (โมล มวล ปริมาตร))
6.   แบบฝึกหัดทบทวนด้วย เกม Miniboss 2  
7.   สูตรเคมี กฎสัดส่วนคงท่ี (อะไรไม่คงทน แต่สูตรเคมีกับกฎสัดส่วนคงท่ีแน่นอน)
8.   ร้อยละโดยมวลของธาตุ (ไม่ยากถ้าคำานวณร้อยละโดยมวลของธาตุให้ดี)
9.   การหาสูตรโมเลกุล สูตรอย่างง่าย (ไม่ได้เก่งเร่ืองสูตรโมเลกุล แต่ถ้าเร่ืองของคุณขอให้บอก)
10.  แบบฝึกหัดทบทวนด้วย เกม Miniboss 3 
11.  หน่วย % ส่วนในล้านส่วน (ขอเป็นแค่ ส่วนในล้านส่วน ของเธอ)
12.  หน่วย โมลาริตี โมแลล เศษส่วนโมล (อย่าลีลา รีบมาโมลาร์ โมแลล)
13. สมบัติบางประการของสารละลาย (สารละลายดีแค่ไหน ถามใจเธอดู)
14. แบบฝึกหัดท้ายบทด้วย เกม Boss 

การเรียนรู้ในบทน้ีมีรูปแบบเช่นเดียวกับบทเรียนความปลอดภัยและทักษะในปฏิิบัติการเคมี แต่บางส่วนมี Interface  
ท่ีแตกต่างกัน เพ่ือส่งผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ และความสนใจของผู้เรียน

ตั์วิอย่่างข้องนักเรยี่นที�ได้้ทด้ลองใช ้Chatbot 

ภาพั 11  นักเรียนกำาลังทำากิจกรรม
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ตัวอย่างท่ีครูนำาไปใช้ประกอบการเรียนการสอนวิชาเคมีใน
ห้องเรียนจริง อาจทำาได้โดยให้นักเรียนลองพูดคุยกับ Chatbot แล้วทำา
แบบฝึกหัดท่ีเป็นเกม หรือถ้านักเรียนไม่ได้นำาโทรศัพท์มือถือเข้าช้ันเรียน 
ครูอาจเปิด LINE แล้วสอนข้ึนจอหน้าห้องเรียน หรือถ้าโรงเรียนไม่
สามารถเปิดเรียนได้ ก็สามารถให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการคุย
กับ Chatbot แล้วส่งผลคะแนนให้ครู

บรรณานุกรม
Preecha  Tangkraingkij. (2020). Application of Artificial Intelligence Chatbot for Learning. Royal	Thai	Air	Force	Medical	Gazette. 65-73.

Chatbot คืออะไร มีก่ีประเภท. สืบค้นเม่ือ 9 มีนาคม 2564, จาก https://today.line.me/th/v2/article/qLKXn9?utm_source=fbshare&fb-

clid=IwAR0X2HLpkDovpt8AgHWHFQfjrJFPV3digDkUmm3fDoNWoMtlFznkwmQMbmg.

สร้าง Chatbot AI ท่ีฉลาดกวา่ ด้วย Dialogflow. สืบค้นเม่ือ 9 มกราคม 2564, จาก https://cloud-ace.co.th/blog/o3q7h9-chatbot-ai-dialogflow.

สร้าง LINE Chatbot สายย่อ (ลิงก์) ง่ายๆ ด้วย Messaging API x Bit.ly. สืบค้นเม่ือ 26 กุมภาพันธ์ 2564, จาก https://medium.com/linedevth.

สุนิสา ศรแก้ว. (2561). กิารยอมรับเทค์โนีโลยี	 Chatbot	 ในีธุ์รกิิจัธ์นีาค์ารในีประเทศิไทย. กรุงเทพมหานคร: การค้นคว้าอิสระตามหลักสูตร 

บริหารธุรกิจมหาบัณฑิ์ต คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 

ภาพั 12   ภาพหน้าหลัก Chatbot และเพลย์ลิสต์แนะนำา

ประโย่ชนข์้อง Chatbot
เพ่ิมความสามารถในการ Personalize Learning โปรแกรม

การเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน จะทำาให้ผู้เรียนเลือกเน้ือหาได้
ด้วยตนเอง และระบบจะช่วยแนะนำาเน้ือหาเร่ืองต่อไป ได้โดยวิเคราะห์
พฤติกรรมของผู้เรียน เพ่ือให้การเรียนรู้ตรงกับความต้องการของ 
ผู้เรียนแต่ละบุคคลมากท่ีสุด รวมถึงการแนะนำาบทเรียนเพ่ิมเติมท่ีเป็น 
การต่อยอดการเรียนรู้ และมีให้คะแนนเพ่ือประเมินผล ท้ัง Formative 
และ Summative Assessment

• ช่วยให้การติดต่อส่ือสาร การเรียนรู้เป็นไปได้ตลอดเวลา 
• นำาเสนอเน้ือหาและข้อมูลต่างๆ ได้มีประสิทธิภาพตาม 

Database ท่ีมีอยู่
• เป็นการเรียนรู้แบบ Micro Learning โดยจะแบ่งเป็น

หัวข้อย่อย ต่อเน่ืองกันตามหนังสือเรียนเคมี สสวท.  
• ให้คำาแนะนำา ทางด้านเน้ือหาให้กับผู้เรียนได้อย่างรวดเร็ว
• แจ้งเน้ือหาใหม่ๆ ให้กับผู้เรียนได้อย่างรวดเร็ว ด้วยระบบ 

Push Message 
• มีระบบเก็บข้อมูลหลังบ้าน (Back End) เพ่ือช่วยปรับปรุง

และพัฒนาให้ดีข้ึน
• ต่อไปจะพัฒนา Chatbot โดยนำาระบบ AI เข้ามา เพ่ือ

ตอบสนองการเรียนรู้ให้ตรงกับความต้องการของผู้เรียน
มากข้ึน 

https://today.line.me/th/v2/article/qLKXn9?utm_source=fbshare&fbclid=IwAR0X2HLpkDovpt8AgHWHFQfjrJFPV3digDkUmm3fDoNWoMtlFznkwmQMbmg
https://cloud-ace.co.th/blog/o3q7h9-chatbot-ai-dialogflow
https://medium.com/linedevth
https://today.line.me/th/v2/article/qLKXn9?utm_source=fbshare&fbclid=IwAR0X2HLpkDovpt8AgHWHFQfjrJFPV3digDkUmm3fDoNWoMtlFznkwmQMbmg
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แนวทางการส่่งเส่ริมทักษะท่�จำำเป็็น
ของผู้้�เร่ยนในศตวรรษท่� 21

: สัังคมเสัมือนในรููปแบบ
สััมมนาออนไลน์

ดร.นิสากรณ์ แสงประชุม • นักวิชาการ ฝ่ายโลกศึกษาเพ่ือพัฒนาส่ิงแวดล้อม (GLOBE) สสวท.• e-mail: nisae@ipst.ac.thการเรียนกระตุ้้�นความคิด

การแพัร่ระบาด้ของโรคติด้เชื�อจากไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำาให้เราต้องปรับเปล่ียน

พัฤติกรรมเป็นแบบชีวิตวิถีใหม่ เกิด้สังคมแบบใหม่ท่ีเรียกว่า “สังคมเสมือน” มีการติด้ต่อส่ือสารกัน 

โด้ยผ่านส่ือสังคม (Social Media) ส่งข่าวสารข้อมูลและแลกเปล่ียนความคิด้เห็นต่างๆ ผ่านอินเทอร์เน็ต  

อาจจะร่วมกันทำากิจกรรมท่ีสนใจด้้วยกัน นอกจากนี� ยังมีการจัด้การเรียนการสอนแบบออนไลน์ผ่าน

แอปพัลิเคชันต่างๆ

สสวท. โดยฝ่าย GLOBE จัดสัมมนาเชิงปฏิิบัติการส่งเสริมการทำางานวิจัยวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อมในรูปแบบออนไลน์ 
เพ่ือให้แนวทางการทำางานวิจัยวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อมแก่ครูและนักเรียน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพทำางานวิจัยของนักเรียน โดยมีคุณครู 
เป็นท่ีปรึกษาให้สูงข้ึน ส่งเสริมทักษะท่ีจำาเป็นของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ในด้านทักษะความรู้วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม ทักษะ 
การเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา รวมท้ังส่งเสริมการออกแบบนวัตกรรมและทักษะด้านเทคโนโลยี  

การสัมมนาเชิงปฏิิบัติการน้ี มีหัวข้อสัมมนาท้ังหมด 13 หัวข้อ และจัดข้ึนระหว่างวันท่ี 24 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563  
ถึงวันท่ี 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โดยมีรายละเอียดดังตาราง 1 

ครั�งท่ี หัวข้อสัมมนา

1 การทำางานวิจัยอย่างสร้างสรรค์เร่ือง ดิน

2 การทำางานวิจัยอย่างสร้างสรรค์เร่ือง บรรยากาศ

3 การทำางานวิจัยอย่างสร้างสรรค์เร่ือง เทคโนโลยี

4 การทำางานวิจัยอย่างสร้างสรรค์เร่ือง นำ้า

5 การทำางานวิจัยอย่างสร้างสรรค์เร่ือง ส่ิงปกคลุมดิน/ส่ิงมีชีวิต

6 การทำางานวิจัยอย่างสร้างสรรค์เร่ือง นวัตกรรมนำ้า 

7 การทำางานวิจัยอย่างสร้างสรรค์เร่ือง การวิเคราะห์ แปลผลและแปลความหมายข้อมูล 

8 การสร้างอุปกรณ์ตรวจวัดส่ิงแวดล้อมอย่างง่าย (Live on Facebook)

9 แนะนำาเกมของ GLOBE (Live on Facebook)

10 สำารวจส่ิงแวดล้อมและการวิเคราะห์คำาถามวิจัย

11 การเขียนเค้าโครงงานวิจัย (5W1H)

12 การสร้าง GLOBE Teacher Account และ การส่งข้อมูลตรวจวัดส่ิงแวดล้อม (Data Entry)

13 การจัดการข้อมูล สรุป และนำาเสนอข้อมูล

ตาราง 1 หัวข้อสัมมนาการส่งเสริมการทำางานวิจัยวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม 

การจดัสัมมนาเชิงปฏิิบัติการส่งเสริมการทำางานวจัิยวิทยาศาสตรส่ิ์งแวดล้อมในรูปแบบออนไลน ์มีประเด็นหรือเร่ืองตา่งๆ
ท่ีต้องให้ความสำาคัญ เพ่ือความสำาเร็จและบรรลุเป้าหมาย ดังน้ี

mailto:nisae@ipst.ac.th?subject=IPST229%20-%20%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A8%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2021:%20%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C
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  การูปรูะชาสััมพัันธ์์   การูปรูะชาสััมพัันธ์์ 

  หััวข�อส่ัมมนา  หััวข�อส่ัมมนา

1.1.

2.2.

สามารถใช้การประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือต่างๆ เช่น ข่าวหนังสือพิมพ์  
เฟซึ่บุ๊กหรือไลน์ ซ่ึึ่งเป็นข้ันตอนสำาคัญท่ีจะช่วยสร้างแรงจูงใจสำาหรับการจัด 
สัมมนาออนไลน์ เพราะต้องส่ือสารและช้ีแจงให้ครู นักเรียน และผู้สนใจได้ 
รับทราบจุดประสงค์ หัวข้อ กำาหนดการของการจัดสัมมนา รวมท้ังวิธีการสมัคร
เข้าร่วมสัมมนาอย่างชัดเจน ดังภาพ 1

หัวข้อสัมมนา ควรเป็นประเด็นท่ีทันสมัย น่าสนใจ หรือเป็นประโยชน์
ท่ีดึงดูดให้ผู้สนใจเข้ามาลงทะเบียนเข้าร่วมสัมมนา รวมท้ังต้องมีรายละเอียด 
เน้ือหาโดยย่อ ช่ือวิทยากร วิธีการดำาเนินงาน เพ่ือดึงดูดความสนใจผู้ฟังให้ติดตาม
รับฟังวิทยากรต้ังแต่ต้นจนจบ ดังภาพ 1 ภาพั 1  การประชาสัมพันธ์

  เนื�อหา  เนื�อหา3.3.

การเตรียมเน้ือหาต้องกระชับ และเข้าใจง่ายภายในระยะเวลาท่ีจำากัด ก่อนเร่ิมการจัดสัมมนา ผู้จัดงานต้องช้ีแจงกับวิทยากร
เก่ียวกับขอบเขตเน้ือหาการบรรยายท่ีเหมาะสมกับครู ระดับความรู้ของนักเรียน รวมท้ังเวลาในการบรรยาย เพ่ือให้วิทยากร 
สามารถจัดเตรียมเน้ือหาท่ีจะบรรยายได้เหมาะสม จัดหาส่ือ เกม หรือกิจกรรมเสริมต่างๆ เพ่ือกระตุ้นผู้เข้าร่วมสัมมนา และช่วยให้
เข้าใจได้ง่าย ดังภาพ 2 นอกจากน้ีผู้จัดงานควรสอบถามส่ิงท่ีวิทยากรต้องการให้ผู้เข้าร่วมสัมมนาจัดเตรียมมาก่อนเข้าสัมมนา  
เช่น การ Download Application หรือการสมัครสมาชิกในเว็บไซึ่ต์ต่างๆ   

ภาพั 2  การโชว์วีดิทัศน์เก่ียวกับการสร้างเข่ือนไซึ่ยะบุรีใจกลางแม่นำ้าโขงท่ีเป็นนวัตกรรมด้านระบบนิเวศ

  ความเรู็วอินเทอรู์เน็ต  ความเรู็วอินเทอรู์เน็ต4.4.

อินเทอร์เน็ตเป็นส่วนสำาคัญอย่างมากในการจัดสัมมนาในรูปแบบออนไลน์ การใช้อินเทอร์เน็ตความเร็วสูงจะช่วยให้ 
การบรรยายของวิทยากรต่อเน่ืองและน่าสนใจติดตาม เช่น การสาธิตการใช้อุปกรณ์ตรวจวัด การนำาเสนอข้อมูลการตรวจวัดแบบ 
Real Time ดังภาพ 3

ภาพั 3  อุปกรณ์ตรวจวัดอุณหภูมิพ้ืนผิว และการใช้แอปพลิเคชัน
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  เครูื�องมือและอุปกรูณ์์ท่�ใช้จััดงาน  เครูื�องมือและอุปกรูณ์์ท่�ใช้จััดงาน5.5.

ต้องจัดเคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีจำาเป็นให้พร้อมสำาหรับการจัดสัมมนาออนไลน์ เช่น ไมโครโฟน คอมพิวเตอร์เช่ือมต่อกับ
โปรแกรมท่ีต้องการใช้งาน และต้องมีการทดลองระบบก่อน เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความผิดพลาดเก่ียวกับอุปกรณ์ในวันจัดสัมมนา 
เพราะการจัดสัมมนาออนไลน์ในแต่ละคร้ัง จะต้องมีกำาหนดเวลาท่ีแน่นอน และไม่สามารถเล่ือนการจัดได้ 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การจัดสัมมนาในรูปแบบออนไลน์น้ันเหมาะสมกับ 
ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) มากกว่าการจัดสัมมนาในห้องประชุม ดังตารางเปรียบเทียบ (ตาราง 2)

หัวข้อ จัด้สัมมนาแบบออนไลน์ จัด้สัมมนาในห้องประชุม

งบประมาณ ใช้งบประมาณน้อย ใช้งบประมาณสูงกว่า

ห้องประชุม ไม่ต้องใช้ห้องประชุมท่ีมีขนาดใหญ่เพ่ือรองรับจำานวน 

ผู้เข้าร่วมสัมมนา 

ใช้ห้องประชุมขนาดใหญ่ ซ่ึึ่งจะต้องจัดระบบภาพ แสง 

เสียง เวที ในห้องประชุม เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมสัมมนาร่วม

กิจกรรมได้ชัดเจน

อาหารว่าง ไม่ต้องเตรียมอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ต้องจัดเตรียมอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมให้ผู้เข้าร่วม

สัมมนา

การเดิ้นทางของ

ผู้ร่วมสัมมนา 

ผู้เข้าร่วมสัมมนาไม่ต้องเดินทาง เพราะสามารถเข้าร่วม

สัมมนาได้ไม่ว่าจะอยู่ท่ีใด ทำาให้สะดวก ประหยัดเวลา

และค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 

- ผู้เข้าร่วมสัมมนาต้องเดินทางเพ่ือมาร่วมสัมมนา

- ต้องเสียเวลาเดินทาง เกิดความเหน่ือยล้า และขาด

สมาธิในการร่วมกิจกรรม

การเดิ้นทางของ

วิทยากร

วิทยากรไม่ต้องเดินทาง แต่ต้องมีอุปกรณ์ใช้ในการ

ส่ือสาร เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ และ

อินเทอร์เน็ต 

วิทยากรจะต้องเดินทางมายังตามสถานท่ี 

ท่ีกำาหนดในกำาหนดการ 

การเก็บข้อมูลและ

จำานวนผู้เข้าร่วม

สัมมนา

ใช้ระบบบันทึกเวลา Login รายบุคคลท่ีเข้าร่วมงานได้

อย่างชัดเจน 

ถ้ามีจำานวนคนเข้าร่วมงานมาก การนับจำานวนผู้เข้าร่วม

สัมมนาแบบ Real Time ทำาได้ยาก    

กิจกรรมระหว่าง

สัมมนา

การประชุมท่ีต้องมีการลงคะแนน ระบบ Poll ของ 

Webinar สามารถนับคะแนนได้เร็วกว่าแบบ Real Time

ไม่สามารถบันทึกระยะเวลาท่ีอยู่ในห้องประชุมเป็นราย

บุคคลได้

การมีปฏิิสัมพัันธ์ ระบบสัมมนาออนไลน์ เม่ือมีคำาถามจะพิมพ์ใส่ในระบบ

จึงทำาให้มีการปฏิิสัมพันธ์กันได้ตลอดเวลา จากน้ัน

วิทยากรสามารถมาอ่านคำาถามแล้วตอบในภายหลัง 

การสัมมนาแบบห้องประชุมจะถามคำาถามได้เม่ือ

วิทยากรให้ซัึ่กถาม หรือต้องยกมือถาม 

หมายเหตุ: ข้อจำากัดท่ีพบในการสัมมนาแบบออนไลน์ คือ 

ตาราง 2 เปรียบเทียบรูปแบบการจัดสัมมนาออนไลน์กับการจัดสัมมนาในห้องประชุม

• การดำาเนินการด้านการจัดเวิร์กชอป การแบ่งกลุ่ม หรือทดลองท่ีต้องมีวัสดุอุปกรณ์ใช้ลงมือปฏิิบัติจริง และการดูแล
ผู้เข้าร่วมสัมมนา มีความยุ่งยากมาก 

• ความชัดเจนในการฟังเป็นปัญหาหลัก เน่ืองจากผู้เข้าร่วมสัมมนาใช้อุปกรณ์แตกต่างกัน ใช้อินเทอร์เน็ตคนละสัญญาน 
อาจทำาให้การได้ยินเสียงไม่ชัดเจนหรือต่อเน่ืองเท่าท่ีควร จึงเป็นข้อจำากัดท่ีจะต้องหาแนวทางแก้ไขต่อไป
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นอกจากน้ี รูปแบบและเน้ือหาของการจัดสัมมนาเชิงปฏิิบัติการส่งเสริมการทำางานวิจัยวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม  
ท่ีส่งเสริมทักษะท่ีจำาเป็นของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 สามารถเช่ือมโยงเข้ากับทักษะอ่ืนๆ ได้เพ่ิมเติม ได้แก่

1. ทักษะการคิด้วิจารณญาณ (Critical Thinking Skill) ในระหว่างบรรยาย วิทยากรจะนำาเสนอข้อมูลด้าน 
ส่ิงแวดล้อมอย่างหลากหลาย พร้อมกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมสัมมนาคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลน้ัน โดยหลังจาก 
จบสัมมนาผู้เข้าร่วมสัมมนาจะสามารถประเมินผลและประยุกต์ใช้ขอ้มูลสารสนเทศและความรู้ต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผล 
(ภาพ 4)

2. ทักษะการทำางานร่วมกัน (Collaboration Skill) ผู้ร่วมสัมมนาสามารถแสดงความคิดเห็นและรับทราบความคิดเห็น 
ของผู้อ่ืนในระหว่างเข้าร่วมสัมมนาผ่านช่องทาง Chat หรือ Google Classroom ได้อย่างอิสระ ทำาให้สามารถตอบ
คำาถามจากวิทยากรได้ถูกต้องและรวดเร็ว (ภาพ 5) 

3. ทักษะการส่ือสาร (Communication Skill) ในระหว่างสัมมนา ผู้เข้าร่วมสัมมนาสามารถส่ือสารกับเพ่ือนครู 
วิทยากร และบุคคลอ่ืนๆ เพ่ือทำางานร่วมกัน นอกจากน้ี ผู้เข้าร่วมสัมมนายังมีโอกาสได้แลกเปล่ียนข้อมูล ความรู้ 
ความคิดเห็นระหว่างกันได้ รวมถึงสามารถอธิบาย และนำาเสนอข้อมูลผ่านช่องทาง Google Slide โดยใช้ภาษาท่ี
ถูกต้องและส่ือสารได้อย่างชัดเจน เข้าใจได้ง่าย ดังภาพ 5 https://www.facebook.com/GLOBEThailandFamily/
videos/137973754377788/

ภาพั 4  การใช้คำาถามกระตุ้นผู้เข้าร่วมสัมมนาระหว่างบรรยาย

ภาพั 5  การถาม-ตอบระหว่างวิทยากรและผู้เข้าร่วมสัมมนาผ่านช่องทาง Chat และ Google Slide  

https://www.facebook.com/GLOBEThailandFamily/videos/137973754377788/
https://www.facebook.com/GLOBEThailandFamily/videos/137973754377788/
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การแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19 ทำาให้โลกมีการเปล่ียนแปลงเข้าสู่สังคมเสมือน ดังน้ัน การจัดสัมมนาออนไลน ์
จึงเป็นแนวทางอีกแนวทางหน่ึงท่ีสามารถให้ผู้เข้าร่วมสัมมนาแลกเปล่ียนความรู้ร่วมกันได้โดยไม่จำาเป็นจะต้องอยู่เฉพาะในห้องเรียน 
การวางแผนอย่างเป็นระบบ การมีข้ันตอนชัดเจน จะทำาให้ผู้จัดงานและผู้เข้าร่วมสัมมนาได้รับประโยชน์สูงสุด และส่งเสริมทักษะ 
ท่ีจำาเป็นของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 ให้เกิดประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  

ภาพั 6  ตัวอย่างการใช้เทคโนโลยีในด้านต่างๆ

4. ทักษะความคิด้สร้างสรรค์ (Creative Thinking Skill) ผู้ท่ีเข้าร่วมสัมมนาจะมีโอกาสได้เห็นแนวคิดต่างๆ ท่ี
กระตุ้นทักษะความคิดสร้างสรรค์เพ่ือนำาไปต่อยอดในการทำางานวิจัย ในการเรียนรู้ และการประยุกต์ความรู้ไปใช้
อย่างสร้างสรรค์ จนสามารถสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ ส่ิงประดิษฐ์ เทคนิค วิธีการ และ/หรือกระบวนการต่างๆ ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่องานวิจัยได้ (ภาพ 6) 

5. ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ (Digital Skill) ผู้เข้าร่วมสัมมนาออนไลน์จะได้รับความรู้เก่ียวกับการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการค้นคว้า การเรียนรู้ การแลกเปล่ียน และการแบ่งปันความรู้ร่วมกับผู้ร่วมสัมมนาท่านอ่ืนได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม และสามารถฝึกการแก้ปัญหาท่ีเก่ียวกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศได้ (ภาพ 6)

6. ทักษะทางอาชีพัและการใช้ชีวิต (Career Skill & Life Skill) การเข้าร่วมสัมมนาแบบออนไลน์น้ันแตกต่าง
จากการเข้าร่วมสัมมนาในห้องประชุม ผู้เข้าร่วมสัมมนาต้องปรับตัวกับการเปล่ียนแปลงท้ังรูปแบบการเข้าร่วมสัมมนา 
บริบท และสภาพแวดล้อม 

https://www.facebook.com/GLOBEThailandFamily/videos/137973754377788/
https://www.informatics.buu.ac.th/88510159/chapters/chapter_8.pdf
http://www.ipst.ac.th/index.php/news-and-announcements/training-seminar/item/4918-2020-12-08-07-35-10
http://www.ipst.ac.th/index.php/news-and-announcements/training-seminar/item/4918-2020-12-08-07-35-10
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ภาพั 1 เตียงกระดาษ
ท่ีมา https://www.brandbuffet.in.th/2021/04/scgp-
 paper-field-hospi tal-bed/

ภาพั 2  หม้อทอดไร้นำ้ามันทดแทนกระทะท่ีใช้นำ้ามัน

การเรียนกระตุ้้�นความคิดบุญวิทย์ รัตนทิพยาภรณ์ • ผู้ชำานาญ สาขาเทคโนโลยี สสวท. • email: bratt@ipst.ac.th

SCAMPER: เทคนิคกิระต่้นSCAMPER: เทคนิคกิระต่้น
ให้เกิิดควิาม่คิดสร้างสรรค์ให้เกิิดควิาม่คิดสร้างสรรค์

ในปัจจุบันส่ิงของเคร่ืองใช้หรือผลิตภัณฑ์์ต่างๆ มีการออกแบบสวยงาม น่าใช้ และมีรูปร่างรูปทรงหลายแบบ รวมท้ังมี 
ประโยชน์ใช้สอยท่ีหลากหลาย ตัวอย่างเช่น แก้วนำ้า หม้อหุงข้าว Smart Watch หุ่นยนต์ดูดฝุ่น การออกแบบและสร้างส่ิงของ 
เคร่ืองใช้หรือผลิตภัณฑ์์ จึงไม่ใช่การคำานึงถึงประโยชน์การใช้สอยเพียงอย่างเดียว แต่ยังต้องมีความคิดสร้างสรรค์เพ่ือสร้างทางเลือก 
ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาผลิตภัณฑ์์ให้มีความหลากหลาย สร้างความน่าสนใจให้กับผู้ซ้ืึ่อหรือเพ่ิมมูลค่าของสินค้าหรือผลิตภัณฑ์์ 
โดยเฉพาะแนวทางการพัฒนาประเทศในปัจจุบันท่ีมุ่งเน้นการใช้ความคิดสร้างสรรค์มาพัฒนาสินค้าหรือผลิตภัณฑ์์ต่างๆ  

แล้วเราจะเป็นคนท่ีมีความคิด้สร้างสรรค์ได้้อย่างไร?

ความคิดสร้างสรรค์ในแต่ละบุคคลสามารถเกิดข้ึนได้จากการฝึกคิด ฝึกปฏิิบัติ เทคนิคหรือวิธีการฝึกคิดและปฏิิบัติ 
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์มีหลายวิธี เช่น การระดมสมอง การปรับสภาพแวดล้อมในการคิด การใช้คำาถามกระตุ้น 
ความคิด บทความน้ีจะนำาเสนอเทคนิคหรือวิธีการท่ีเรียกว่า SCAMPER 

SCAMPER เป็นเทคนิคการต้ังคำาถาม ท่ี Bob Eberle พัฒนาต่อมาจากเทคนิครายการตรวจสอบของออสบอร์น (Osborn’s 
Checklist) ซ่ึึ่งคิดข้ึนโดย Alex Faickney Osborn ชาวอเมริกัน เป็นเทคนิคท่ีใช้กระตุ้นให้เกิดแนวคิดใหม่ การคิดในมุมมองต่างๆ 
ทำาให้สินค้าหรือบริการมีความแตกต่าง แปลกใหม่ 

SCAMPER เป็นตัวย่อภาษาอังกฤษมาจาก 7 คำา ดังน้ี

S
Substitute

ทด้แทน

C
Combine

ผสมผสาน

A
Adapt

ปรับเปล่ียน

M
Modify/Magnify 

/Minify

ดั้ด้แปลง/
เพ่ิัม/ลด้

P
Put to 

other uses

ประยุกต์ใช้

E
Eliminate

ตัด้ทิ�ง

R
Rearrange
or Reverse

จัด้เรียงใหม่
กลับแนวคิด้

เทคนิค SCAMPER ใช้การต้ังคำาถามจากส่ิงท่ีมีอยู่ว่าจะทำาให้ดีข้ึน แตกต่าง หรือใช้ประโยชน์ในแนวคิดใหม่ หรือมุมมองอ่ืน
ได้อย่างไร ดังตัวอย่างต่อไปน้ี

ทด้แทนได้้หรือไม่ (Substitute?) มีส่ิงใดท่ีสามารถนำามาทดแทน แทนส่วนประกอบหรือรูปแบบเดิมท่ีเป็นอยู่ได้ เช่น 
ใช้วัสดุใหม่ กรรมวิธีการผลิตใหม่ กลไกแบบใหม่ ใช้พลังงานรูปแบบอ่ืน ตัวอย่างของแนวคิด เช่น ใช้กระดาษทำาเตียงใน 
โรงพยาบาลสนาม ซ่ึึ่งมีข้อดีคือ ประกอบง่าย นำ้าหนักเบา เคล่ือนย้ายได้ง่าย คิดค้นหม้อทอดเพ่ือเปล่ียนวิธีการทอดท่ีต้องใช้นำ้ามัน
เป็นไม่ใช้นำ้ามัน

https://www.brandbuffet.in.th/2021/04/scgp-
mailto:bratt@ipst.ac.th
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ภาพั 5 บรรจุภัณฑ์์แบบใหม่ของนำ้าจ้ิม
 และนมข้นหวาน

ภาพั 7 การเปล่ียนรูปลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์์                  

ภาพั 6  ปลาเส้นรสหมาล่า

ภาพั 8  กรรไกรตัดขวดนำ้า

ผสมผสาน รวมกันได้้หรือไม่ (Combine?) ลองผสมผสานแนวคิด ประโยชน์การใช้งานรวมเข้าด้วยกัน แล้วทำาให้ได้ 
ส่ิงใหม่ท่ีดีกว่าเดิมหรือไม่ ตัวอย่างของแนวคิด เช่น รวมช้ันวางหนังสือเข้ากับเก้าอ้ี กลายเป็นเก้าอ้ีท่ีสามารถใช้น่ังและเก็บหนังสือได้  
หม้อหุงข้าวดิจิทัลท่ีรวมความสามารถในการต้มการน่ึงไว้ด้วยกัน

ภาพั 3 เก้าอ้ี + ช้ันวางหนังสือ
ท่ีมา https://www.designboom.com/

ภาพั 4  หม้อหุงข้าวดิจิทัล

ปรับใช้หรือปรับเปล่ียนในรูปแบบอ่ืนได้้หรือไม่ (Adapt?) ลองปรับเปล่ียนส่ิงท่ีมีอยู่ไปใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืนได้
หรือไม่ นำาไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายใหม่ได้หรือไม่ ตัวอย่างแนวคิด เช่น การปรับเปล่ียนห้องพักของโรงแรมในช่วงเกิดโรคโควิด 19 
มาใช้เป็นท่ีกักตัวผู้เดินทางมาจากต่างประเทศ นอกจากน้ี เราสามารถปรับผลิตภัณฑ์์ท่ีมีอยู่เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์ 
หรือการใช้งาน โดยใช้แนวคิดจากสินค้าหรือกระบวนการในประเภทเดียวกันมาปรับเปล่ียน ตัวอย่างของแนวคิด เช่น นำาแนวคิด
บรรจุภัณฑ์์ประเภทยาสีฟันมาใช้กับนำ้าจ้ิมหรือนมข้นหวาน เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการใช้งาน การเพ่ิมรสชาติของอาหารท่ี 
กำาลังเป็นท่ีนิยมคือหมาล่า มาใช้กับขนมขบเค้ียว บะหม่ีก่ึงสำาเร็จรูป

ดั้ด้แปลง เพ่ิัมหรือลด้จากเดิ้มได้้หรือไม่ (Modify or Magnify or Minify?) 

- การดัดแปลง แก้ไขบางส่วนเล็กน้อย หรือปรับเปล่ียนบางอย่าง (Modify) จะทำาให้ของส่ิงน้ันดีข้ึนหรือไม่ เช่น เปล่ียนสี  
รูปร่าง รูปทรง เสียง กล่ิน การเคล่ือนไหว ตัวอย่างของแนวคิด เช่น เปล่ียนรูปลักษณ์ของบรรจุภัณฑ์์แป้งฝุ่นให้ดูทันสมัย สวยงาม 
ทำาให้น่าซ้ืึ่อมากข้ึน  ดัดแปลงรูปร่างของกรรไกรให้โค้งงอ ทำาให้สามารถใช้ตัดขวดนำ้าได้สะดวกย่ิงข้ึน

https://www.designboom.com/


45 ปีที่ 49 ฉบับที่ 229  มีนาคม - เมษายน 2564ปีที่ 49 ฉบับที่ 229  มีนาคม - เมษายน 2564

ภาพั 9 ท่ีแขวนส่ิงของรูปร่างลวดเสียบกระดาษ    
ท่ีมา http://www.architectureartdesigns.com                   

ภาพั 10  ซึ่องชารูปไม้แขวนเส้ือ                                
ท่ีมา  https://www.packagingoftheworld.com/

ภาพั 13  ใช้คลิปหนีบกระดาษเป็นท่ีแขวนสายต่อต่างๆ
ท่ีมา  https://twistedsifter.com/2012/06/
  creative-ways-to-repurpose-reuse-
  and-upcycle-old-things/

ภาพั 10  ท่ีวางแปรงสีฟันรูปทรงฟัน

ภาพั 12  ท่ีเก็บสายหูฟังรูปร่างก้างปลา

ภาพั 14  นำาช้อนส้อมมาทำาเป็นท่ีแขวนกุญแจ

- การเพ่ิมหรือขยายลักษณะของส่ิงน้ัน (Magnify) จะเป็นอย่างไร เช่น เพ่ิมความสูง ความยาว ความหนา เพ่ิมส่วนประกอบ 
เพ่ิมความแข็งแรง ตัวอย่างของแนวคิด เช่น หากเพ่ิมขนาดของลวดเสียบกระดาษให้ใหญ่ข้ึน สามารถนำาไปใช้แขวนกระเป๋าหรือ 
เส้ือผ้าได้ หากเพ่ิมขนาดของฟัน สามารถนำารูปทรงน้ีมาทำาเป็นท่ีวางแปรงสีฟันหรือปากกาได้

- การย่อหรือลดลักษณะของส่ิงน้ัน (Minify) จะเป็นอย่างไร เช่น ทำาให้ส้ันลง เบาลง หรือลดขนาด ตัวอย่างของแนวคิด 
เช่น การคิดค้นจอ LCD แบบพิเศษท่ีมีขนาดเล็กและนำ้าหนักน้อยลง การนำาแนวคิดไม้แขวนเส้ือมาทำาเป็นซึ่องชา การลดขนาด 
รูปร่างและรูปทรงของปลาให้เล็กลง เพ่ือนำามาทำาเป็นท่ีเก็บสายหูฟัง

นำาไปประยุกต์ใช้ในวัตถุประสงค์อ่ืนได้้หรือไม่ (Put to other uses?) มีวิธีการใดบ้างท่ีจะใช้สอยหรือใช้ประโยชน์
จากส่ิงน้ันให้แตกต่างออกไปจากเดิม จะนำาส่ิงท่ีไม่ใช้แล้วไปใช้ประโยชน์อ่ืนใดได้บ้าง ตัวอย่างของแนวคิด เช่น นำาคลิปหนีบกระดาษ
มาทำาเป็นท่ีแขวนสายต่อต่างๆ นำาช้อนส้อมมาทำาเป็นท่ีแขวนพวงกุญแจ หรือนำามูลสัตว์มาทำาแก๊สชีวภาพ 

http://www.architectureartdesigns.com/
https://www.packagingoftheworld.com/
https://twistedsifter.com/2012/06/creative-ways-to-repurpose-reuse-and-upcycle-old-things/
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ตัด้บางส่วนออกได้้หรือไม่ (Eliminate?) ลองตัดบางส่วนของส่ิงท่ีมีอยู่ ตัดส่วนท่ีไม่จำาเป็นออกไป ตัดส่วนท่ี 
ซัึ่บซ้ึ่อน ทำาให้เรียบง่าย จะทำาให้ดีข้ึนหรือไม่ ตัวอย่างของแนวคิด เช่น การตัดพนักงานเสิร์ฟอาหารท่ีโต๊ะ โดยการให้ลูกค้า 
มารับอาหารและนำ้าไปทานท่ีโต๊ะด้วยตนเอง การนำาชุดอ่านแผ่นซีึ่ดี/ดีวีดีออกจากคอมพิวเตอร์พกพา เพ่ือให้เคร่ืองบางลง 
และนำ้าหนักเบา แว่นตาไร้กรอบซ่ึึ่งตัดส่วนของกรอบแว่นตาแบบเดิมออกไป

ภาพั 16  แว่นตาไร้กรอบ

ภาพั 17  เครื่องปิ้งขนมปัง
ท่ีมา  http://1.bp.blogspot.com/-G2qH1ORN1x8/
  UJ -84nQx4hI/AAAAAAABRIc/
  vNaI0963FtM/s1600/2.jpg

ภาพั 18  นาฬิิกาทรายแบบใช้ของเหลว                           

ภาพั 15   คอมพิวเตอร์พกพาท่ีตัดชุดอ่านแผ่นซีึ่ดี/ดีวีดีออก                        

จัด้เรียงใหม่หรือกลับมุมมองใหม่ได้้หรือไม่ (Rearrange or Reverse?) 

- ลองกลับแนวคิดหรือกระบวนการ ส่ิงท่ียังทำางานอยู่ให้กลายเป็นตรงกันข้าม (Reverse) จะได้ผลดีข้ึนหรือไม่ เช่น  
กลับจากบนลงล่าง กลับจากด้านหน้าเป็นด้านหลัง กลับจากด้านในให้อยู่ด้านนอก ตัวอย่างของแนวคิด เช่น นาฬิิกาทรายท่ีปกติ 
จะใช้การตกของทรายจากบนลงล่าง แต่เปล่ียนมาใช้ของเหลวท่ีมีความหนาแน่นน้อยกว่านำ้า จึงกลับทิศทางกลายเป็นของเหลวท่ีมีสี
จะเคล่ือนท่ีจากด้านล่างข้ึนด้านบน

- จัดองค์ประกอบให้แตกต่างไปจากเดิม จัดเรียงใหม่  สลับท่ีช้ินส่วนใหม่ (Rearrange) จะทำาให้ดีข้ึนหรือไม่ ตัวอย่างของ
แนวคิด เช่น เคร่ืองปิ�งขนมปัง จากท่ีขนมปังจะต้องเด้งออกทางเดิม ก็ออกแบบใหม่ให้ขนมปังท่ีผ่านการปิ�งตกลงสู่แท่นรองด้านล่าง 

ดูการทำางานของนาฬิกาทราย
แบบใช้ของเหลว

bit.ly/229-v8

http://1.bp.blogspot.com/-G2qH1ORN1x8/UJ-84nQx4hI/AAAAAAABRIc/vNaI0963FtM/s1600/2.jpg
https://bit.ly/229-v8
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หรือการแก้ปัญหา

เรียนรู้การสร้างไอเดียใหม่ 
ด้วยเทคนิค SCAMPER

bit.ly/229-v9

ผู้เขียนหวังว่าเทคนิคน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีต้องการสร้างสรรค์แนวคิดใหม่ๆ โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีต้องสร้าง
ช้ินงาน หาวิธีในการแก้ปัญหาหรือตอบสนองความต้องการ หรือการทำาโครงงาน ซ่ึึ่งผู้อ่านท่ีเป็นครูคงอยากเห็นแนวคิดใหม่ๆ  
ของนักเรียน โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนรู้วิชาการออกแบบและเทคโนโลยี ซ่ึึ่งให้ความสำาคัญกับความคิดสร้างสรรค์ ไม่ลอกเลียน
ผลงานของใคร โดยครูอาจให้นักเรียนทำากิจกรรมอย่างง่ายก่อน เร่ิมจากการต้ังโจทย์จากส่ิงของรอบตัวว่าจะทำาให้ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี 
ดีข้ึนหรือพัฒนาข้ึนได้อย่างไร เช่น แก้วนำ้า ปากกา โทรศัพท์มือถือ หากนักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้เทคนิคการกระตุ้นความคิด
สร้างสรรค์และฝึกปฏิิบัติ น่าจะได้โครงงานหรือแนวทางการแก้ปัญหาท่ีน่าสนใจ ครูหรือผู้อ่านลองนำาเทคนิคน้ีไปใช้กันดูนะครับ 
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การเรียนกระตุ้้�นความคิด

ค้ณค�าขัองแบบจึำาลื่องที�มากกวิ�าใช้�ค้ณค�าขัองแบบจึำาลื่องที�มากกวิ�าใช้�
ในการบรรยายควิามร่�วิิทยาศึาสต็ร์ในการบรรยายควิามร่�วิิทยาศึาสต็ร์

แบบจำาลองมีความสำาคัญในการสอนวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะเน้ือหาเข้าใจยาก ซัึ่บซ้ึ่อนและเป็นนามธรรม นอกจากน้ี 
ยังเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ท่ีจะสร้างและพัฒนาความรู้วิทยาศาสตร์ เข้าใจกระบวนการทำางานและคิดอย่าง 
นักวิทยาศาสตร ์ดังน้ัน ผู้สอนควรตระหนกัถึงคุณค่าหรือประโยชนข์องการใช้แบบจำาลองในช้ันเรียน เพ่ือเป็นการทบทวนความเข้าใจ 
เก่ียวกับแบบจำาลองวิทยาศาสตร์ ผู้เขียนขอเชิญชวนทุกคนตอบคำาถาม 3 ข้อ ดังน้ี 1. แบบจำาลองวิทยาศาสตร์คืออะไร 2. ใช้แบบ
จำาลองวทิยาศาสตรใ์นวัตถุประสงคอ์ะไรบ้าง 3. แบบจำาลองวทิยาศาสตรมี์ประโยชนห์รือให้คุณค่าอะไรบา้ง (คำาตอบของแตล่ะคำาถาม
อาจจะมีมากกว่า 1 คำาตอบ) ผู้เขียนจะพาผู้อ่านไปค้นหาคำาตอบผ่านผลการวิจัยของกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ศึกษา เช่น Crawford and 
Flanagan (2019) และ Soulios and Psillos (2016) รวมท้ังจากมุมมองของผู้เขียน และในช่วงท้ายผู้เขียนได้เสนอแนะลักษณะสำาคัญ
ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจำาลองเป็นฐาน ซ่ึึ่งเป็นวิธีการสอนท่ียกระดับคุณค่าของแบบจำาลอง

กลุ่มนักวิทยาศาสตร์ศึกษา ได้ทำาการสำารวจมุมมองหรือความเข้าใจของครูวิทยาศาสตร์เก่ียวกับการให้ความหมายของ 
แบบจำาลอง ซ่ึึ่งแบ่งออกเป็น 3 มุมมอง และตัวอย่างคำาตอบของครู ดังน้ี

  คำาถามท่� 1

มุมมองท่ี 1 แบบจำาลองคือ การเลียนแบบปรากฏิการณ์ธรรมชาติทุกประการ (Replication) เช่น ครูมองว่า “แบบจำาลอง
เป็นวัตถุท่ีนักวิทยาศาสตร์สร้างข้ึน มีความถูกต้องและแม่นยำา” หรือ “แบบจำาลองคือต้นแบบ (Prototype)”

มุมมองท่ี 2 แบบจำาลองคือ ตัวแทนความคิดของปรากฏิการณ์ธรรมชาติ (Representation) เช่น ครูมองว่า “แบบจำาลอง
เป็นตัวแทนของปรากฏิการณ์ทางธรรมชาติท่ีทำาให้เข้าใจง่าย”

มุมมองท่ี 3 แบบจำาลองคือ ส่ิงท่ีเกิดจากการสร้างและพัฒนาข้ึนโดยมนุษย์ เพ่ืออธิบายและทำานายปรากฏิการณ์ เช่น ครู 
มองว่า “แบบจำาลองเป็นเคร่ืองมือสำาหรับการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เช่น สร้างแบบจำาลองในการทดสอบสมมติฐาน
เพ่ือนำาไปสู่ข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์”

ความเข้าใจของครูเก่ียวกับแบบจำาลอง อาจสะท้อนวิธีสอนวิทยาศาสตร์ในห้องเรียนก็ได้ เช่น หากครูเข้าใจและให้ 
ความหมายของแบบจำาลองในมุมมองท่ี 3 โดยมองแบบจำาลองคือความรู้ท่ีสร้างและพัฒนาโดยมนุษย์ (Grosslight et al., 1991)  
ซ่ึึ่งมักเกิดข้ึนในกระบวนการทำางานของนักวิทยาศาสตร์ เพราะนักวิทยาศาสตร์สร้างแบบจำาลองข้ึนมาเพ่ืออธิบายและทำานาย
ปรากฏิการณ์ และแบบจำาลองก็เป็นความรู้วิทยาศาสตร์อย่างหน่ึง ครูอาจจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างและพัฒนาแบบจำาลอง 
ในการสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์ในห้องเรียน โดยให้ผู้เรียนสังเกตปรากฏิการณ์ธรรมชาติ ต้ังสมมติฐาน สร้างแบบจำาลอง 
ท่ีเป็นไปได้ท่ีจะอธิบายปรากฏิการณ์ แล้วค้นคว้า ทดลอง สำารวจหรือเก็บข้อมูล เพ่ือนำามาเป็นหลักฐานในการวิเคราะห์  
และตีความในการปรับแบบจำาลองของตนเอง ในขณะท่ีมุมมองท่ี 2 โดยมองแบบจำาลองคือตัวแทนของความรู้เท่าน้ัน การท่ี 
ครูมีมุมมองน้ีอาจนำาแบบจำาลองอย่างง่ายมาใช้เป็นตัวแทนเพ่ือให้เข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์น้ันๆ เช่น ครูอาจจะให้ผู้เรียน 
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     วัตถุประสงค์ของแบบจำาลองวิทยาศาสตร์คืออะไร

กลุ่มนักวิทยาศาสตร์ศึกษาได้ทำาการสำารวจมุมมองหรือความเข้าใจของครูวิทยาศาสตร์เก่ียวกับวัตถุประสงค์ของแบบจำาลอง
วิทยาศาสตร์ ซ่ึึ่งแบ่งออกเป็น 3 มุมมอง และตัวอย่างคำาตอบของครู ดังน้ี

  คำาถามท่� 2

มุมมองท่ี 1 แบบจำาลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ในการบรรยายปรากฏิการณ์ เช่น ครูมองว่า “เพ่ือให้เห็นส่ิงท่ีเราไม่สามารถ 
มองเห็น” หรือ “เพ่ือบรรยายแนวคิดวิทยาศาสตร์ในรูปแบบภาพ”

มุมมองท่ี 2 แบบจำาลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้อธิบายปรากฏิการณ์ เช่น ครูมองว่า “เพ่ือช่วยอธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปร”

มุมมองท่ี 3 แบบจำาลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้ทำานายเก่ียวกับปรากฏิการณ์ เช่น ครูมองว่า “เพ่ือเป็นเคร่ืองมือสำาหรับสร้าง
สมมติฐานและความรู้วิทยาศาสตร์” หรือ “เพ่ือทำานายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร”

สังเกตโครงสร้างของเซึ่ลล์ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ประกอบกับหนังสือเรียน จากน้ันให้ผู้เรียนปั�นดินนำ้ามันเพ่ือเป็นตัวแทนของ 
ออร์แกเนลล์ต่างๆ ภายในเซึ่ลล์ แล้วอธิบายว่าโครงสร้างของเซึ่ลล์ประกอบด้วยออร์แกเนลล์อะไรบ้าง มีโครงสร้างและหน้าท่ีอย่างไร 
และในมุมมองท่ี 1 เป็นการมองแบบจำาลองคือส่ิงท่ีนักวิทยาศาสตร์สร้างข้ึน มีความถูกต้องและแม่นยำา การท่ีครูผู้สอนมีมุมมองน้ี 
มีความเป็นไปได้ท่ีครูจะใช้แบบจำาลองในการถ่ายทอดความรู้วิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียน และถือว่าแบบจำาลองท่ีถูกต้องมีเพียง 
แบบจำาลองเดียว เช่น ครูอาจบอกความรู้ให้กับนักเรียนเก่ียวกับแบบจำาลอง DNA ของ Watson and Click เพราะคิดว่าเป็น 
แบบจำาลองเดียวท่ีถูกต้องท่ีสุดท่ีใช้อธิบายลักษณะของ DNA ท้ังน้ีการให้ความหมายของแบบจำาลองวิทยาศาสตร์ในมุมมองต่างๆ  
จะเป็นตัวกำาหนดวัตถุประสงค์ของการใช้แบบจำาลองในห้องเรียนวิทยาศาสตร์อีกด้วย 

เช่นเดียวกันกับคำาถามท่ี 1 ความเข้าใจของครูเก่ียวกับ
วัตถุประสงค์ของแบบจำาลอง อาจสะท้อนเป้าหมายของการใช้ 
แบบจำาลองในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ เช่น หากครูเข้าใจและกำาหนด
วัตถุประสงค์ของแบบจำาลองในมุมมองท่ี 2 และ 3 ซ่ึึ่งเป็นเป้าหมาย
ของนักวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างแบบจำาลองข้ึนมา เพ่ืออธิบายและทำานาย
ปรากฏิการณ์ธรรมชาติอย่างสมเหตุสมผล (Osborne, 2014) หรือ
เรียกอีกอย่างว่า นักวิทยาศาสตร์ใช้แบบจำาลองเป็นเคร่ืองมือ 
ในการสืบเสาะหาความรู้ ครูอาจจะให้ผู้เรียนสร้างแบบจำาลองข้ึนมา 
เพ่ืออธิบายและทำานายปรากฏิการณ์บนพ้ืนฐานของหลักฐาน 
จากผลการทดลอง ตัวอย่างเช่น เม่ือครูสอนเร่ืองสมดุลเคมี ครูอาจ 
จะให้ผู้เรียนบันทึกการเปล่ียนแปลงสีของสารละลายในปฏิิกิริยา 
ผันกลับได้ เปรียบเทียบกับสีของสารละลายมาตรฐาน จากน้ันให้ 

ภาพั 1 แบบจำาลองระดับอนุภาคเพ่ืออธิบายและทำานายการเปล่ียนแปลง
 สีของสารละลายในปฏิิกิริยาผันกลับได้

ผู้เรียนปั�นดินนำา้มันเพ่ือใช้เป็นตัวแทนของอนุภาคสารในระดบัอนุภาค (ภาพ 1) ผู้เรียนจะถูกกระตุ้นให้ประเมินแบบจำาลองท่ีสร้างข้ึน 
กับหลักฐานเชิงประจักษ์ และอธิบายเหตุผลหรือโต้แย้งในการสร้างแบบจำาลองอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ เพ่ืออธิบายและทำานาย
ปรากฏิการณ์ดังกล่าว อย่างไรก็ตาม หากครูกำาหนดวัตถุประสงค์ของแบบจำาลองในมุมมองท่ี 1 ซ่ึึ่งเป็นการใช้แบบจำาลองเพ่ือบรรยาย
มีความเป็นไปได้ว่า ครูจะใช้แบบจำาลองวิทยาศาสตร์ในการบรรยายความรู้วิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียน เช่น ครูอาจจะใช้รูปภาพแบบ
จำาลองในการบรรยายโครงสร้างอะตอม ในการสอนวิวัฒนาการของแบบจำาลองอะตอม
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     แบบจำาลองวิทยาศาสตร์มีประโยชน์หรือให้คุณค่าอะไรบ้าง 

จากคำาถามข้อท่ี 1 และ 2 และคำาอธิบาย เห็นได้ชัดว่า การให้ความหมายของแบบจำาลองและวัตถุประสงค์ของ 
แบบจำาลองในมุมมองท่ี 3 เป็นความเข้าใจเก่ียวกับแบบจำาลองท่ีสอดคล้องกับแนวคิดและกระบวนการทำางานของนักวิทยาศาสตร์ 
เช่น แบบจำาลองวิทยาศาสตร์สร้างได้อย่างไร วัตถุประสงค์คืออะไร (Lazenby et al., 2020) และมุมมองหรือความเข้าใจดังกล่าว 
สามารถสะท้อนวิธีการสอนโดยใช้แบบจำาลองสอดคล้องกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ผู้เขียนจึงขอเช่ือมโยงคุณค่าหรือประโยชน ์
ของการใช้แบบจำาลองในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีคาดว่าผู้เรียนจะได้รับ ดังน้ี

  คำาถามท่� 3

1. บทบาทของผู้เรียนในการด้ำาเนินกิจกรรมในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ การใช้มุมมองท่ี 3 เป็นกรอบในการจัดการเรียนรู้ 
ผู้เรียนจะถูกกระตุ้นให้ใช้แบบจำาลองเป็นเคร่ืองมือในการสืบเสาะหาความรู้ เช่น สร้าง ประเมิน และดัดแปลงแบบจำาลองใน
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มากกว่าวิธีการท่ีครูใช้ตัวเองเป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนด้วยการใช้แบบจำาลอง
วิทยาศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการบรรยายความรู้ อีกท้ังจะกระตุ้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิิบัติแล้ว ผู้เรียนยังเรียนรู้เก่ียวกับแบบจำาลอง
อีกด้วย 

2. การปฏิิบัติการวิทยาศาสตร์ เป็นตัวแทนการทำางานของนักวิทยาศาสตร์ โดยท่ัวไปนักวิทยาศาสตร์จะสร้างแบบจำาลอง
เพ่ืออธิบายและทำานายปรากฏิการณ์ธรรมชาติอย่างสมเหตุสมผล อีกท้ังใช้แบบจำาลองในการพัฒนาองค์ความรู้วิทยาศาสตร์ 
ดังน้ัน  ถ้าครูใช้มุมมองท่ี 3 เป็นกรอบในการจัดการเรียนรู้  จึงควรให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้วิทยาศาสตร์ ทักษะทางวิทยาศาสตร์ 
และความรู้เก่ียวกับการได้มาซ่ึึ่งความรู้วิทยาศาสตร์ อีกท้ังยังส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดและปฏิิบัติเช่นเดียวกับนักวิทยาศาสตร์

3. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ แบบจำาลองเป็นความรู้วิทยาศาสตร์อย่างหน่ึง การสร้างและพัฒนาแบบจำาลองโดยมนุษย์
ในมุมมองท่ี 3 จะทำาให้ผู้เรียนเข้าใจว่าความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปล่ียนแปลงได้ ในทางตรงกันข้าม การใช้มุมมองท่ี 1 ในการจัด 
การเรียนรู้ทุกคร้ัง อาจจะทำาให้ผู้เรียนเข้าใจว่าแบบจำาลองวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องมีเพียงแบบจำาลองเดียว และไม่สามารถ
เปล่ียนแปลงได้ เน่ืองจากแบบจำาลองสร้างข้ึนโดยนักวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ี แบบจำาลองวิทยาศาสตร์เป็นแนวคิดของ 
นักวิทยาศาสตร์ท่ีได้จากการตีความหมายในผลการทดลอง ดังน้ัน จึงต้องมีและต้ังอยู่บนหลักฐานเชิงประจักษ์

4. การให้เหตุผลหรือการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ การเปล่ียนแปลงและพัฒนาแบบจำาลองเป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนปกติ 
ในการทำางานของนักวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากนักวิทยาศาสตร์แปลผลหรือให้คำาอธิบายอยู่บนพ้ืนฐานของผลการทดลองหรือ 
ผลการวิจัย (Lazenby et al., 2020) เช่นเดียวกันกับในห้องเรียน การใช้กรอบของมุมมองท่ี 3 ในการจัดการเรียนรู้ ครูอาจ 
จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างคำาอธิบาย ให้เหตุผลของการสร้าง หรือดัดแปลงแบบจำาลองท่ีสนับสนุนหลักฐานเชิงประจักษ์ 
(Empirical Evidence) เช่น การให้เหตุผลของการแก้ไขแบบจำาลอง เน่ืองจากแบบจำาลองท่ีสร้างข้ึนไม่สอดคล้องกับผลการทดลอง 
หรือข้อโต้แย้ง หรือแบบจำาลองท่ีสร้างข้ึนสนับสนุนด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์แล้ว จึงไม่แก้ไข
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ท้ังน้ี เพ่ือให้ครูได้ใช้แบบจำาลองในการสร้างและพัฒนาความรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มนักวิทยาศาสตร์ศึกษาจึงคิดวิธีการสอน
ท่ีเลียนแบบการทำางานของนักวิทยาศาสตร์แล้ว และเรียกวิธีการสอนน้ีว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจำาลองเป็นฐาน (Harrison,  
& Treagust, 2000; Gobert & Buckley, 2000) การจัดการเรียนรู้วิธีน้ีจะส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างแบบจำาลองเพ่ืออธิบายและทำานาย
ปรากฏิการณ์ โดยมีลักษณะสำาคัญ (Key Features) และตัวอย่างกิจกรรมเร่ือง ความร้อนส่งผลต่อสสารอย่างไร ดังน้ี

1. ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้้วยตัวเองผ่านแบบจำาลอง ครูจะกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างแบบจำาลองทางความคิดเก่ียวกับ
ปรากฏิการณ์ท่ีจะศึกษา ซ่ึึ่งแบบจำาลองทางความคิดเป็นแบบจำาลองเฉพาะของผู้เรียนแต่ละคน โดยเป็นส่วนหน่ึงของความรู้ท่ีอยู่
ภายใน แบบจำาลองทางความคิดจะบอกความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียน ดังน้ัน ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนวาดภาพ 
อธิบาย หรือแสดงบทบาทสมมติเพ่ืออธิบายและทำานายปรากฏิการณ์ ตัวอย่างเช่น ครูให้รูปภาพถนนโก่งตัวท่ีเป็นผลมาจาก 
ความร้อน แล้วถามผู้เรียนว่าสาเหตุเกิดจากอะไร ทำาไมจึงเป็นเช่นน้ัน จากน้ันครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนอธิบายหรือทำานาย
ปรากฏิการณ์ โดยแสดงแบบจำาลองทางความคิดผ่านการวาดภาพการเปล่ียนแปลงของสสารในระดับอนุภาค

2. ผู้เรียนพััฒนาแบบจำาลองด้้วยการประเมินอยู่บนพืั�นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ การประเมินแบบจำาลอง
ทางความคิดจะต้องประเมินจากผลการทดลอง ดังน้ัน ครูจะต้องจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้ทำาการทดลอง บันทึก และสรุปผล 
การทดลอง ซึ่ึ่งผลการทดลองดังกล่าวจะเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือประเมินแบบจำาลองท่ีพัฒนาข้ึน ตัวอย่างเช่น ครูให้ผู้เรียน
ทำาการทดลองการให้ความร้อนกับลูกเหล็ก และนำาลูกเหล็กน้ันไปลอดผ่านวงแหวนเหล็ก ผู้เรียนต้องบันทึกผลการลอดวงแหวนเหล็ก
ท้ังก่อนและหลังให้ความร้อนลงในตาราง ดังตัวอย่างในภาพ 2 จากน้ันให้ผู้เรียนประเมินแบบจำาลองทางความคิดบนพ้ืนฐาน 
ของผลการทดลองท่ีรวบรวมได้

ภาพั 2 ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลองและแบบจำาลองระดับอนุภาคก่อนและหลังให้ความร้อนลูกเหล็ก

ตารางบันทึกผลการทดลอง

3. ผู้เรียนร่วมกันสร้างและพััฒนาแบบจำาลองเพ่ืัอดั้ด้แปลงแบบจำาลองให้สมบูรณ์ขึ�น ดังท่ีกล่าวไว้ข้างต้นเก่ียวกับ
การให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ สำาหรับการแปลผลการทดลอง มีความเป็นไปได้ท่ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มจะตีความหรือให้คำาอธิบาย 
ต่างกันข้ึนอยู่กับความรู้และประสบการณ์เดิม เพ่ือให้แบบจำาลองสมบูรณ์ข้ึน ครูควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้นำาเสนอแบบ
จำาลองของกลุ่มให้กับกลุ่มอ่ืนได้ทราบ ตัวอย่างเช่น ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนให้เหตุผลหรือโต้แย้ง (Argument) แบบจำาลองของกลุ่ม  

การทดลอง ผลการทดลอง แบบจำาลอง

1. นำาลูกกลมเหล็กลอด
   ผ่านวงแหวนเหล็ก

2. นำาลูกกลมเหล็กท่ีได้รับ  
   ความร้อนไปลอดผ่าน
   วงแหวนเหล็ก

3. นำาลูกกลมเหล็กท่ีแช่นำ้า
   แล้วไปลอดผ่านวงแหวนเหล็ก
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ผู้เรียนจะต้องพยายามยืนยันข้อกล่าวอ้างหรือแบบจำาลองท่ีสร้างข้ึนว่าถูกต้องแล้ว โดยสนับสนุนด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ และใช้
คำาถามกระตุ้นผู้เรียนว่า แบบจำาลองกลุ่มไหนเหมอืนหรือแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน และอภิปรายร่วมกันจนลงมติได้เป็นแบบจำาลองมตห้ิอง 
(อาจจะมีได้มากกว่า 1 แบบ) 

4. ผู้เรียนนำาแบบจำาลองท่ีพััฒนาขึ�นไปอธิบายและทำานายปรากฏิการณ์ในสถานการณ์อ่ืนๆ เพ่ือขยายขอบเขต
ของแบบจำาลอง ครูอาจจะกระตุ้นให้ผู้เรียนนำาแบบจำาลองมติกลุ่ม/ห้อง ไปอธิบายปรากฏิการณ์ในสถานการณ์อ่ืนๆ ท่ีคล้ายกัน  
หรือทำานายปรากฏิการณ์ในเน้ือหาท่ีแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น ครูอาจนำาสถานการณ์แรก (ถนนโก่งตัว) มาให้ผู้เรียนอธิบายอีกคร้ัง 
โดยใช้แบบจำาลองมติกลุ่ม

แบบจำาลองเป็นหัวใจสำาคัญในการสอนวิทยาศาสตร์ การนำาแบบจำาลองไปใช้ในห้องเรียน ครูควรตระหนักถึงคุณค่าหรือ
ประโยชน์ของการใช้แบบจำาลอง ดังน้ี 1. แบบจำาลอง คือ ส่ิงท่ีเกิดจากการสร้างและพัฒนาข้ึนโดยมนุษย์ ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
สร้างและพัฒนาแบบจำาลองในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 2. แบบจำาลองมีวัตถุประสงค์เพ่ืออธิบายและทำานายปรากฏิการณ์ธรรมชาติ
อย่างสมเหตุสมผล ครูควรกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างแบบจำาลองเพ่ืออธิบายและทำานายปรากฏิการณ์บนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์ 
มากกว่าใช้แบบจำาลองบรรยายความรู้ให้แก่ผู้เรียน 3. การใช้แบบจำาลองสอดคล้องกับแนวคิดและการทำางานของนักวิทยาศาสตร์ 
ทำาให้ผู้เรียนได้ประโยชน์ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เช่น การพัฒนาให้ผู้เรียนปฏิิบัติตนเหมือนนักวิทยาศาสตร์ การพัฒนา 
ความเข้าใจธรรมชาติของนักวิทยาศาสตร์ และการพัฒนาการให้เหตุผลหรือโต้แย้งอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ี การจัด 
การเรียนรู้โดยใช้แบบจำาลองเป็นฐาน ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดและปฏิิบัติเหมือนนักวิทยาศาสตร์ ในช่วงท้ายของการจัด 
การเรียนรู้ ผู้สอนอาจจะประเมินความเข้าใจเก่ียวกับแบบจำาลองของผู้เรียนโดยร่วมกันสะท้อนคิด เช่น ถามผู้เรียนว่า “ทำาไมต้อง 
สร้างแบบจำาลอง” หรอื “นกัวิทยาศาสตร์สร้างแบบจำาลองได้อย่างไร” สุดท้ายผู้เขียนในฐานะนกัวิจัยหวังว่าองค์ความรู้ในบทความน้ี 
จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาผู้เรียน ครู หรือหลักสูตรท่ีเก่ียวข้องกับแบบจำาลองวิทยาศาสตร์ต่อไป  

ครูอับดุลยามีน หะยีขาเดร์ โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล ได้อนุเคราะห์ตัวอย่างกิจกรรมเร่ือง ความร้อนส่งผลต่อสสาร
อย่างไร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

   บทสรุป

   กิตติกรรมประกาศ
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         แบบสอบถีามควิามคิดเห็นที�มีต็�อนิต็ยสาร สสวิท.

ตอนที่่� 1   ข้อ้มูลูพื้้�นฐานสำำาหรับัการัวิิเครัาะห์

ตอนที่่� 2   ข้อ้เท็็จจริัง/ควิามูคิดเหน็เก่�ยวิกับนติยสำารั สำสำวิท็.

คำำ�ชี้่�แจง  โปรัดท็ำาเครั้�องหมูาย   ลงใน  และเติมูข้อ้ควิามูท่็�ตรังกับควิามูเปน็จรังิลงในช่อ่งว่ิาง

กองบรัรัณาธิิการัข้อสำอบถามูควิามูคิดเห็นท่็�มู่ต่อนิตยสำารั สำสำวิท็. เพื้้�อใช่้ในการัพื้ัฒนานิตยสำารัต่อไป
ท่็านสำามูารัถตอบแบบสำอบถามูออนไลน์ท่็� http://bit.ly/ipstmagq หรั้อ สำแกน QR Code น่�

คำำ�ชี้่�แจง  โปรัดท็ำาเครั้�องหมูาย   ลงใน  และเติมูข้อ้ควิามูท่็�ตรังกับควิามูเปน็จรังิลงในช่อ่งว่ิาง

1.  เพื้ศ 1  ช่าย 2  หญิิง

2.  อายุ 1  นอ้ยกว่ิาหรัอ้เท่็ากับ 20 ป ี 2  21 – 30 ปี 3  31 – 40 ปี

 4  41 – 50 ปี 5  50 ปข้ี้�นไป

3.  สำถานภาพื้   1  ครูั 2  นักเรัย่น

 3  นกัวิิช่าการั 4  อ้�น ๆ (โปรัดรัะบุ.............................................)

4.  ท่็านเปน็สำมูาช่กินติยสำารัข้อง สำสำวิท็. หรัอ้ไมู ่ 1  เปน็ 2  ไมูเ่ปน็

5.  ใน 1 ปท่ี็�ผ่า่นมูา ท่็านอ่านนติยสำารั สำสำวิท็. ฉบับต่พื้มิูพื้ ์บอ่ยเพื้ย่งใด

 1  ไมูเ่คยอ่านเลย 2  1 – 2 ฉบับ/ป ี 3  3 – 4 ฉบับ/ปี

 4  5 – 6 ฉบับ/ป ี 5  มูากกว่ิา 6 ฉบับ/ป ี 6  อ้�น ๆ (โปรัดรัะบุ.....................................)

6.  ใน 1 ปท่ี็�ผ่า่นมูา ท่็านอ่านนติยสำารั สำสำวิท็. ฉบับออนไลน ์บอ่ยเพื้ย่งใด

 1  ไมูเ่คยอ่านเลย 2  1 – 2 ฉบับ/ป ี 3  3 – 4 ฉบับ/ปี

 4  5 – 6 ฉบับ/ป ี 5  มูากกว่ิา 6 ฉบับ/ป ี 6  อ้�น ๆ (โปรัดรัะบุ......................................)

      หากไมูเ่คยอ่านเลย เป็นเพื้รัาะเหตใุด

 1  ไมูน่า่สำนใจ 2  ไมูส่ำามูารัถเปดิอ่านได้ 3  อ้�น ๆ (โปรัดรัะบุ......................................)

7.  ควิามูพื้ง้พื้อใจข้องผู่อ่้านนติยสำารั สำสำวิท็. ในเน้�อหาสำารัะวิิช่าการัในรูัปแบบฉบับต่พื้มิูพื้แ์ละออนไลน์

 1  พื้อใจ         2  ปานกลาง 3  ด่ 4  ด่มูาก

8.  คอลัมูนใ์นนติยสำารั สำสำวิท็. ท่็�ท่็านช่อบ ค้อคอลัมูนใ์ด (เล้อกตอบได้มูากกว่ิา 1 หัวิข้้อ)

 1  รัอบรูัวิ้ิท็ย ์ 2  รัอบรูัค้ณิต 3  รัอบรูัเ้ท็คโนโลย่

 4  การัเรัย่นกรัะตุ้นควิามูคิด 5  นานาสำารัะและข้า่วิสำารั 6  บท็สัำมูภาษณ์

9.  จากข้อ้ 8 เพื้รัาะเหตใุดท่็านจ้งช่อบคอลัมูนน์ั�น (เล้อกตอบได้มูากกว่ิา 1 คำาตอบ)

 1  เน้�อหานา่สำนใจ  2  วิิธิก่ารันำาเสำนอเน้�อหาเข้า้ใจง่าย

 3  ภาพื้ปรัะกอบช่ดัเจนสำวิยงามู 4  มู ่QR Code สำะดวิกต่อการัเข้า้ถ้งข้้อมูลูเพื้ิ�มูเติมู

10. ท่็านเคยสำแกน QR Code ในนติยสำารั สำสำวิท็. หรัอ้ไมู่

 1  เคย  2  ไมูเ่คย เพื้รัาะเหตุใด...............................................................................

11. นติยสำารั สำสำวิท็. มูส่ำิ�งใดบา้งท่็�ท่็านไมูช่่อบ (โปรัดรัะบุ 3 อันดับแรัก)

     1)....................................................  2)..................................................  3)...................................................

12. ท่็านต้องการัใหน้ติยสำารั สำสำวิท็. ควิรัเพื้ิ�มูเติมูหรัอ้ปรับัปรุังในเรั้�องใดบา้ง (โปรัดรัะบุเหตผุ่ลปรัะกอบ)

     1)....................................................  2)..................................................  3)...................................................

ขอขอบคำุณสำำ�หรับัก�รัตอบแบบสำอบถ�มในคำรัั�งน่�

ถ่�ยภ�พ สำ่งแบบฟอรัม์น่�กลัับ ผ่่�น LINE @732yxirq หรัอื 
Messenger @ipstmag หรัอื สำแกน QR Code น่�

LINE @732yxirq Messenger @ipstmag

http://bit.ly/ipstmagq
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ศิลปเวท คนธิคามี • นักวิชาการ ฝ่ายนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ สสวท. • e-mail: skont@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

BBC Learning English – Go The Distance: 
Digital Literacy
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
gothedistance/digitalliteracy

BBC Learning English เป็นเว็บไซึ่ต์เรียนภาษาอังกฤษ 
ของสถานีโทรทัศน์ BBC ร่วมมือกับ Open University จัดทำา
โครงการ Go the Distance โดยจำาลองการเรียนในรปูแบบออนไลน์
ให้กับนักเรียนและบุคคลท่ัวไป เพ่ือเตรียมพร้อม และปรับตัวกับ 
รูปแบบการเรียนท่ีเปล่ียนไปจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โรค COVID-19 ชุดวีดิทัศน์บทเรียนการเข้าใจดิจิทัล (Digital Literacy) 
มุ่งหวงัให้ผู้เรียนไดมี้ความรู้และพฒันาทกัษะดจิิทัลท่ีจำาเปน็สำาหรับ
การเรียนในรูปแบบออนไลน์ เช่น การสืบค้นข้อมูล การใช้อินเทอร์เน็ต
อย่างม่ันคงปลอดภัย การทำางานร่วมกันผ่านช่องทางออนไลน์  

รวมถึงการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในชีวิตประจำาวัน  

Common Sense Education | Digital Citizenship Curriculum & EdTech Reviews
https://www.99math.com/

Common Sense เป็นองค์กรไม่แสวงหากำาไร มีเป้าหมาย
เพ่ือเสริมสร้างการเข้าใจดิจิทัลให้แก่เยาวชน ผู้สนใจสามารถสมัคร 
เป็นสมาชิกโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย สำาหรับครูผู้สอน สามารถเข้าถึง 
องค์ความรู้เก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือดิจิทัล ส่ือการสอน แผนการจัด 
การเรียนรู้ และแนวการจัดกิจกรรมอีกมากมาย โดยสามารถนำา 
เคร่ืองมือและเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ในห้องเรียนได้ นอกจากน้ี  
ผู้ใช้ท่ีเป็นสมาชิกแล้วสามารถให้คะแนนและเขียนบทวิจารณ์เก่ียวกับ
เคร่ืองมือแอปพลิเคชันเพ่ือการศึกษาท่ีนำาเสนออยู่ในเว็บไซึ่ต์ได้  

เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นและให้ข้อเสนอแนะต่อกันได้  

Media Smarts เป็นองค์กรการกุศล ไม่แสวงหากำาไร 
ของประเทศแคนาดา มีภารกิจส่งเสริม พัฒนาความรู้ และทักษะ 
การรู้เท่าทันส่ือ และสร้างพลเมืองดิจิทัลท่ีมีคุณภาพ โดยมุ่งเน้น 
ไปท่ีเยาวชน ผู้ปกครอง และบคุลากรด้านการศึกษา Media Smarts 
เป็นอีกหน่ึงเว็บไซึ่ต์สำาหรับครูท่ีกำาลังมองหาแหล่งข้อมูลเก่ียวกับ
การเข้าใจดิจิทัล โดยมีเน้ือหาบทเรียนท่ีพัฒนาข้ึนสำาหรับนักเรียน
แต่ละระดับช้ัน พร้อมแผนการจัดการเรียนรู้ ส่ือการสอน และ
แนวทางการจัดกิจกรรมต่างๆ นอกจากน้ียังมีบทความและงานวิจัย
ท่ีน่าสนใจเก่ียวกับการรู้เท่าทันส่ือแจกฟรีให้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม

อีกด้วย  

นานาสาระและข่่าวสาร

Media Smarts 
https://mediasmarts.ca/

mailto:skont@ipst.ac.th
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/gothedistance/digitalliteracy
https://www.99math.com/
https://mediasmarts.ca/


55 ปีที่ 49 ฉบับที่ 229  มีนาคม - เมษายน 2564ปีที่ 49 ฉบับที่ 229  มีนาคม - เมษายน 2564

สสวิท. รว่ิมีใจต้์านทจุรติ์

ศาสตราจารย์ ด้ร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(สสวท.) พรอ้ม
คณะผู้บริหาร สสวท. ร่วมถ่ายภาพในนิทรรศการ “สสวท. ร่วมใจต้านทุจริต” ณ ช้ัน 1 อาคารอำานวยการ สสวท. และเชิญชวนให้
บุคลากร สสวท. ร่วมชมนิทรรศการดังกล่าว เพ่ือเป็นการสร้างความตระหนักรู้ ปลูกจิตสำานึกของบุคลากรในการต้านทุจริต  
และรับทราบข้อมูลต่างๆ ท่ี สสวท. ดำาเนินการ ผ่านทาง http://ita.ipst.ac.th  

พื่ลาด้ไม่ีได้้ ! 
อบรีมครีโ้ค�ดดิ�งออนัไลนั ์3 หลักส้ติรีฟรี ี
เปดิ้รบัสมัีคืรหัลักส้ต์รการจดั้การเรยี่นร้้
วิทิย่าการคืำานวิณสำาหัรบัคืรข้้ั�นส้ง รุน่ 2

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) ร่วมกับ สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
(สพฐ.) จัดอบรมออนไลน์หลักสูตรการจัดการเรียนรู้วิทยาการ
คำานวณสำาหรับครูข้ันสูง (Coding Online for Teacher Plus : C4T 
Plus) รุ่น 2 ต้ังแต่วันท่ี 8 กุมภาพันธ์ – 8 เมษายน พ.ศ. 2564 ท่ี
เว็บไซึ่ต์ https://teacherpd.ipst.ac.th โดยมีหลักสูตร ดังน้ี  
หลักสูตรการเขียนโปรแกรม Scratch (Coding Online for Teacher 
Plus : C4T Plus-Scratch) รุ่นท่ี 2 หลักสูตรการเขียนโปรแกรม
ภาษา Python (Coding Online for Teacher Plus : C4T Plus- 
Python) รุ่นท่ี 2 และหลักสูตรวิทยาการข้อมูล (Data Science) 
(Coding Online for Teacher Plus : C4T Plus-Data Science) 
รุ่นท่ี 2 อบรมฟรีทุกหลักสูตร สอบถามท่ี Facebook สาขาคอมพิวเตอร์ 
สสวท. https://www.facebook.com/oho.ipst   

ข่าว สสวท 

http://ita.ipst.ac.th/
https://teacherpd.ipst.ac.th/
https://www.facebook.com/oho.ipst


56นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

สสวิท. เผย่คืวิามีรว่ิมีมืีอ TikTok 
มุ่ีงเปา้ส่งเสรมิีคืรพั้ื่ฒนาชอ่งทางเรยี่นร้ใ้หัม่ี 

แนะใชเ้รื�องเชื�อมีโย่งชวีิติ์ประจำาวินั 
ผลิต์คืลิปสั�นบวิกลก้เล่น “จดุ้ประกาย่” เด็้กรกัวิทิย่ค์ืณิต์

ศาสตราจารย์ ด้ร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) เปดิเผยถึง 
ความร่วมมือระหว่าง สสวท. กระทรวงศึกษาธิการ และ TikTok โดยบริษัท ติ�กต๊อก พีทีอี แอลทีดี ประเทศสิงคโปร์ จัดกิจกรรม
อบรมครูเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี ผ่านแอปพลิเคชัน TikTok ซ่ึึ่งเป็นการอบรมระบบออนไลน์  
เม่ือวันท่ี 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 มีครูให้ความสนใจสมัครเข้าร่วมอบรมมากกว่า 4,000 คน โดยมีวิทยากรจากบริษัทฯ ให้ความรู้ 
ในการใช้ TikTok สร้างวีดิทัศน์ด้านการศึกษา ช้ีแนะลูกเล่น และเทคนิคดึงดูดให้ผู้ใช้งานติดตามและเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ปัจจุบันบัญชี TikTok : ipst.thailand มีผู้ติดตาม
มากกว่า 30,000 ราย โดย สสวท. ได้พัฒนาคอนเทนต์ 
ท่ีเป็นเน้ือหาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี  
ไปแล้วมากกว่า 70 คลิป  อาทิ นำ้าข้ึนนำ้าลง วันครีษมายัน  
รู้ไหมหัวใจมีก่ีห้อง มีคลิปหลายเร่ืองท่ีได้รับความนิยมสูง  
มีผู้เข้าชมมากกว่าล้านวิว เช่น “เสาเหล่ียม – เสากลม” ซ่ึึ่งเป็น 
เร่ืองใกล้ตัวท่ีเราเห็นกันเป็นปกติ มีเน้ือหาเก่ียวกับแรง 
ทางฟิสิกส์ท่ีผู้เข้าชมร่วมแสดงความคิดเห็นเป็นจำานวนมาก
หรือคลิป “ชาติน้ีจะรวยไหม” ให้ความรู้คณิตศาสตร์เร่ือง
ความน่าจะเป็น  
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สสวิท. รว่ิมี
ลงนามีถวิาย่พื่ระพื่ร  

‘กรมีสมีเด็้จพื่ระเทพื่ฯ’ 
ใหัท้รงหัาย่จากพื่ระอาการประชวิร

สสวิท. ชวินคืรทั้นโลก เพิื่�มีพื่ลังสอนทันยุ่คืกับงานประชมุีวิชิาการ วิทร.24 ออนไลน ์
“นวิตั์กรรมีการเรยี่นร้ ้เพืื่�อทักษะในศต์วิรรษที� 21”

ศาสตราจารย์ ด้ร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์  
ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลย ี(สสวท.) แจ้งว่า สสวท. มหาวทิยาลัยบูรพา  
และสมาคมครูวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งประเทศไทย ร่วมกันจัดงานการประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ในโรงเรียนระดับชาติ
คร้ังท่ี 24 (วทร.24) หัวข้อ “นวัตกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือทักษะในศตวรรษท่ี 21” ในรูปแบบออนไลน์ 
ระหว่างวันท่ี 22 – 23 เมษายน พ.ศ. 2564 เพ่ือเป็น 
เวทีวิชาการระดับชาติท่ีครูวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยีได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ สร้างศักยภาพ 
การเรียนการสอนให้นักเรียนในศตวรรษท่ี 21 และ 
พบกับวิทยากรระดับชาติท่ีจะมาร่วมถ่ายทอดวิทยาการ
และทักษะประสบการณ์เข้มด้วยพลังสร้างสรรค์  

เม่ือวันท่ี 14 มกราคม พ.ศ. 2564 ณ ศาลาสหทัยสมาคม ในพระบรมมหาราชวัง ศาสตราจารย์ ด้ร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ 

ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) พร้อมคณะผู้บริหาร และผู้รับผิดชอบโครงการจัดส่ง 
ผู้แทนประเทศไทยไปแข่งขันคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ เข้าทูลเกล้าฯ ถวายแจกันดอกไม้และลงนามถวาย
พระพรสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ให้ทรงหายจากพระอาการประชวรและ
มีพระพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ์โดยเร็ว  
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ท่ีมา Infographic: Mutation of SARS-CoV2 - current variants of concern (europa.eu)

ตารางท่ี 1  โควิด 3 สายพันธ์ุ ท่ีมีการกลายพันธ์ุและตรวจพบในช่วงเวลาและสถานท่ีท่ีสอดคล้องกับการกลายพันธ์ุ  และพบว่าไวรัสท่ีกลายพันธ์ุไป
     จะมีความสามารถในการแพร่กระจายและทำาให้เกิดการติดเช้ือได้ง่ายข้ึน

QUIZ

สวัสดี้ผู้อ่านทุกคน ขณะท่ีต่ายกำาลังเขียนต้นฉบับนี� เป็นช่วงเวลาการระบาด้ของ COVID-19 รอบท่ี 3 ในประเทศไทย 

โด้ยในครั�งนี�มีจำานวนผู้ติด้เชื�อรายวันมากกว่าการระบาด้ 2 ครั�งแรกค่อนข้างมาก ทำาให้มีจำานวนผู้ป่วยสะสมรอการรักษาเพ่ิัม

มากขึ�น และเราได้้เรียนรู้จากข่าวว่า การระบาด้รอบนี�มีจุด้เริ่มต้นมาจากสถานท่ีท่ีมีคนไปรวมตัวกันมากๆ และอากาศถ่ายเท

ไม่สะด้วกเป็นหลัก 

การระบาดรอบน้ีเป็นไวรัส COVID-19 สายพันธ์ุอังกฤษ ซ่ึึ่งเป็นไวรัสท่ีกลายพันธ์ุจากสายพันธ์ุแรกท่ีเร่ิมระบาดในประเทศจีน  
และสามารถติดต่อได้ง่ายกว่า เราจึงเห็นสัญญาณของความกังวลเร่ืองจำานวนเตียงรักษาผู้ป่วยในกรณีท่ีมีอาการรุนแรงชัดเจนมากย่ิงข้ึน  
มีผู้ป่วยติดเช้ือท่ีเสียชีวิตเพ่ิมมากข้ึน เช้ือเข้าสู่ปอดได้ไวข้ึน แต่ทีมแพทย์ยังไม่สามารถสรุปได้ว่า ไวรัสสายพันธ์ุอังกฤษน้ีทำาให้ผู้ป่วยมีอาการ 
รุนแรงมากข้ึนหรือไม่ เพราะมีหลายปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึึ่งรวมไปถึงจำานวนผู้ป่วยท่ีเพ่ิมจำานวนมากข้ึนด้วย  

ถึงเวลาท่ีคนไทยจะต้องร่วมมือกันอีกคร้ัง โดยปฏิิบัติตามมาตรการหรือคำาแนะนำาของกระทรวงสาธารณสุข เช่น งดกิจกรรม 
รวมกลุ่ม สังสรรค์ หรือกิจกรรมท่ีมีคนจำานวนมากในสถานท่ีปิด เพ่ือทำาให้จำานวนผู้ติดเช้ือรายวันลดลงให้ได้ คุณรู้ไหมต่ายกำาลังกังวลว่า 
จะเกิดเหตุการณ์ท่ีเรียกว่า “ผีซึ่ำา้ดำา้พลอย” จากเช้ือ COVID-19 สายพันธ์ุแอฟรกิาใต้ (South African Variant) ซ่ึึ่งประเทศไทยเคยตรวจพบคร้ังแรก 
เม่ือวันท่ี 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 จากชายไทยอายุ 41 ปื ท่ีเดินทางไปซ้ืึ่อพลอยท่ีประเทศแทนซึ่าเนียนานถึง 2 เดือน และได้เดินทางกลับไทย  
โดยไปต่อเคร่ืองท่ีประเทศเอธิโอเปีย มาตรวจพบเช้ือสายพันธุ์แอฟริกาใต้ท่ีสนามบินสุวรรณภูมิ และเม่ือวันท่ี 2 เมษายน พ.ศ. 2564 ได้มี 
รายงานการพบคนไทยท่ีเดินทางกลับจากประเทศแทนซึ่าเนีย สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ และโมซึ่ัมบิก จำานวน 10 คน ท่ีติดเช้ือสายพันธ์ุ 
แอฟริกาใต้อีกคร้ัง โดยในกลุ่มน้ีมีท้ังคนท่ีแสดงอาการและไม่มีอาการป่วยปะปนกันอยู่ (อายุน้อยสุด 23 ปี อายุมากสุด 66 ปี) มี 8 คน  
ท่ีตรวจเจอเช้ือต้ังแต่วันแรกท่ีกลับมา และต่อมาเม่ือวันท่ี 10 เมษายน พ.ศ. 2564 ทีมนักวิจัยจากอิสราเอลได้รายงานผลการศึกษากับคน 
ประมาณ 400 คน กับวัคซีึ่นของบริษัท Pfizer และ BioNTech ซ่ึึ่งมีคนเข้าร่วมเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี 3 กลุ่ม คือ ผู้ป่วยท่ีไม่ได้ 
รับวัคซีึ่นเลย ผู้ท่ีได้รับวัคซีึ่น 1 คร้ัง และ 2 คร้ัง เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน หลังการทดลองพบว่า มี 1% ท่ีพบไวรัสโควิดสายพันธ์ุแอฟริกันใต้  
ซ่ึึ่งทางทีมผู้วิจัยเสนอแนะว่าควรทำาการศึกษาเพ่ิมเติมกับกลุ่มตัวอย่างท่ีมากกว่าน้ี อย่างไรก็ตาม แสดงให้เห็นว่าแม้จะฉีดวัคซีึ่นแล้วก็มีโอกาส 
จะป่วยได้ และเม่ือเปรียบเทียบการทดลองก่อนหน้าน้ีในอเมริกาท่ีใช้กลุ่มตัวอย่างมากถึง 12,000 คน พบว่าวัคซีึ่นจากท้ังสองบริษัทให้
ประสิทธิภาพในการรักษามากถึง 91% ซ่ึึ่งถือว่าในเร่ืองน้ียังไม่มีข้อสรุปท่ีชัดเจนเป๊ะๆ เพราะยังมีปัจจัยอ่ืนๆ ท่ียังต้องรอการศึกษาวิจัย 
เพ่ิมเติมอีกมากมาย เช่น ความแตกต่างทางเร่ืองพันธุกรรมของประชาชนในแต่ละทวีป สุขภาพ อาการป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังอ่ืนๆ 

สำาหรับตั้�ายัแล้ว การระมัดิระวังตัั้วไม�ให้ติั้ดิโรคน่�และไม�ป่วยัน�าจะเป็นวิธ่ีท่�ด่ิท่�ส่ดิ

ทำาไมคนไทยไม่กลัวโควิด-19 จากการสอบถามพูดคุยแบบเนียน ๆ กับบุคคลท่ัว ๆ ไปท่ีต่ายพบเจอในสังคม จำานวน 50 คน 
พบว่า 40 คน มีความเช่ือว่าโควิดไม่ได้เป็นโรคอันตราย รักษาหายได้ และท่ีสำาคัญรักษาฟรี! และอีก 10 คน เช่ือว่าโควิดเป็นโรคอันตราย 
ท่ีมีความเส่ียง แต่ละคนมีอาการแตกต่างกันไป แม้จะรักษาหายได้แต่ปอดคงไม่เหมือนเดิม 

ไวรัสโควิด้ สายพัันธ์ุอังกฤษ ไวรัสโควิด้ สายพัันธ์ุแอฟริกาใต้ ไวรัสโควิด้ สายพัันธ์ุบราซิล

ช่ือ  VOC 202012/01
สายพัันธ์ุ  B.1.1.7
พับครั�งแรก  กันยายน 2563
ประเทศท่ีตรวจพับครั�งแรก  อังกฤษ
พับครั�งแรกในยุโรป  พฤศจิกายน 2563

ส่ิงท่ีน่ากังวล
การติดเช้ือของโรคเพ่ิมสูงข้ึน
ความรุนแรงของโรคเพ่ิมสูงข้ึน

ช่ือ  501 Y.V2
สายพัันธ์ุ  B.1.351
พับครั�งแรก  ตุลาคม 2563
ประเทศท่ีตรวจพับครั�งแรก แอฟริกาใต้
พบครั�งแรกในยุโรป   ธันวาคม 2563

ส่ิงท่ีน่ากังวล
การติดเช้ือของโรคเพ่ิมสูงข้ึน
ความรุนแรงของโรคเพ่ิมสูงข้ึน
มีโอกาสท่ีจะลดประสิทธิภาพของวัคซีึ่นท่ีมีอยู่

ช่ือ P.1
สายพัันธ์ุ P.1
พับครั�งแรก   ธันวาคม 2563
ประเทศท่ีตรวจพับครั�งแรก บราซิึ่ล
พับครั�งแรกในยุโรป   มกราคม 2564

ส่ิงท่ีน่ากังวล
การติดเช้ือของโรคเพ่ิมสูงข้ึน
มีโอกาสท่ีอาการของโรคจะรุนแรงข้ึน
มีโอกาสท่ีจะลดประสิทธิภาพของวัคซีึ่นท่ีมีอยู่

https://europa.eu/


59 ปีที่ 49 ฉบับที่ 229  มีนาคม - เมษายน 2564ปีที่ 49 ฉบับที่ 229  มีนาคม - เมษายน 2564

 ต่่าย แสนซน ต่่าย แสนซน

“ ในวั่นที่�เรีาได้้ยิ่นข่าว่ร้ีาย่ที่�ส่ื่ด้

ในชีั้วิ่ต่ มันจัะต้่องมีข่าว่ดี้ 

ด้้ว่ย่เช่ั้นกัำน ไม่มีอะไรีที่�มันยั่�งย่่น

คงอยู่่ต่ลัอด้ไป็”

จากเร่ืองท่ีเล่ามา การตรวจพบเช้ือโควิดสายพันธ์ุแอฟริกาใต้ เม่ือวันท่ี 2 
เมษายน พ.ศ. 2564 ท่ีตรวจพบว่ามีคนไทยท่ีเดินทางกลบัมาจากต่างประเทศจำานวน  
10 คนติดเช้ือ ต่ายอยากรู้ว่ามีผู้หญิงหรือผู้ชายมากกว่ากัน มาลองทดสอบทักษะ 
การสืบค้นข้อมูลของคุณกันหน่อยว่าจะสามารถหาข้อมูลน้ีเพ่ิมเติมได้หรือไม่ เม่ือหา 
คำาตอบได้แล้ว จัดส่งคำาตอบมาหาต่ายได้ท่ี funny_rabbit@live.co.uk ภายใน
วันท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โดยต้องใส่ท่ีอยู่ท่ีจะให้จัดส่งของรางวัลของคุณมาให้ 
เรียบร้อย และเช่นเดิม ถ้าคุณต้องการให้ต่ายส่งส่ือดีๆ จาก สสวท. ไปให้โรงเรียนท่ี 
คุณนึกถึง หรือโรงเรียนในดวงใจของคุณ นอกเหนือจากของรางวัลท่ีคุณจะได้รับ  
ช่วยเขียนช่ือโรงเรียนท่ีคุณอยากให้ส่งของไปให้มาให้ด้วย เพ่ือท่ีกองบรรณาธิการ
จะได้จัดส่งส่ือดีๆ จาก สสวท. ไปให้โรงเรียนได้นำาไปใช้ในการเรียนการสอนได้  
ส่วนเฉลยคุณสามารถอ่านได้ในฉบับท่ี 231 จ้า

ต่ายได้ถามคุณว่า ณ เวลาท่ีคุณกำาลังอ่านบทความน้ีอยู่ ประเทศอะไรท่ีมีจำานวนผู้ติดเช้ือมากท่ีสุด และอะไรเป็นสาเหตุทำาให้
ประเทศน้ันมีผู้ติดเช้ือจำานวนมาก คำาตอบก็คือ ประเทศสหรฐัอเมรกิา สาเหตุท่ีทำาให้ประเทศน้ีมีผู้ติดเช้ือมากก็เพราะว่า ผู้คนส่วนหน่ึง
ไม่เช่ือเร่ืองไวรัสโควิด และไม่มีความรู้ความเข้าใจในการปฏิิบัติตัวในสถานการณท่ี์เกิดโรคระบาด ประกอบกบัวัฒนธรรมของประเทศน้ีท่ี
ทักทายกันด้วยการจับมือ โอบไหล่ ทำาให้ไวรัสสามารถแพร่กระจายไปได้ง่ายข้ึน และฉบับน้ีต่ายก็พบว่า ไม่มีผู้ใดตอบคำาถามได้ถูกต้องจ้า 

คำถีาม่ฉบับที� 229

เฉล่ย์คำถีาม่ฉบับที� 227

ภาพั 1 ภาพถ่ายปอดของผู้ป่วยชาย อายุ 57 ปี ท่ีติดเช้ือไวรัส 
โควิด-19 และมีอาการปอดบวมร่วมด้วย ภาพแถวบน
เป็นภาพตัดขวางของช่องอก และภาพแถวล่างเป็นภาพ
จากด้านหน้า ได้จากเคร่ืองเอกซึ่เรย์คอมพิวเตอร์ (CT 
Scan) ภาพ A, B ถ่ายภาพวนัท่ี 9 ของการตดิเช้ือ จะพบมี
ฝ้าสีขาวภายในปอด (เรียกลักษณะน้ีว่า Ground-Glass 
Opacities) และหนาตวัข้ึนของเน้ือหุ้มปอด (บริเวณกลาง
ภาพ) ทำาให้ปริมาตรปอดลดลง ภาพ C, D ถ่ายภาพ
วันท่ี 46 ของการติดเช้ือ ความผิดปกติของปอดยังคงอยู่  
ภาพ E, F ถ่ายภาพวันท่ี 159 ฝ้าสีขาวภายในปอดลดลง 
(อ้างอิง Han, X., et al. (2021). Six-month follow-up 
chest CT findings after severe COVID-19 Pneumonia. 
Radiology, 299(1), E177-E186.)

คร้ังน้ีต่ายมีข้อมูลภาพปอดของผู้ป่วยมาให้คุณดู เพ่ือให้เห็นว่าไวรัสโควิด-19 จะเข้าไปทำาให้ประสิทธิภาพในการทำางาน 
ของปอดลดลง แม้ว่าคุณจะหายดีและออกจากโรงพยาบาลได้แล้ว แต่กว่าร่างกายคุณจะกลับมาเป็นปกติ จากตัวอย่างน้ีจะเห็นได้ว่า แม้เวลา 
จะผ่านมาถึงเดือนท่ี 6 แล้ว ปอดของคุณก็ยังไม่สามารถกลับมาทำางานได้อย่างปกติเหมือนก่อนท่ีคุณจะป่วย ส่ิงท่ีเห็นชัดท่ีสุดก็คือ  
คุณจะเหน่ือยง่ายกว่าเดิม เพราะร่างกายไม่สามารถนำาเอาออกซิึ่เจนไปใช้ได้เหมือนเดิม และกำาจัดคาร์บอนไดออกไซึ่ด์ออกจากร่างกาย 
ได้น้อยกว่าเดิม เน่ืองจากประสิทธิภาพในการทำางานของปอดลดลงน่ันเอง  

ณ เวลาน้ี ต่ายอยากจะบอกคุณว่า การระบาดของโควิด-19 ยังไม่จบจ้า คุณลองดูข้อมูลจากตารางท่ี 1 จะเห็นได้ว่ามีไวรัสท่ีกลายพันธ์ุ 
อีก 2 สายพันธ์ุ คือ สายพันธ์ุแอฟริกาใต้ และสายพันธ์ุบราซิึ่ล ซ่ึึ่งในยุคท่ีมนุษย์เดินทางไปมาหาสู่กันง่ายๆ น่ีเอง ท่ีทำาให้เช้ือไวรัสมีโอกาส
แพร่กระจายได้รวดเร็วและท่ัวถึง 
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