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การขัับเคล่ื่�อนสะเต็็มศึึกษา
สู่่�ประเทศไทย 4.0 ตามวิิถีีใหม่่

ทำำ�ไมยิ่่�งสููง
จึึงยิ่่�งเหน่ื่�อย

SCAMPER: เทคนิิคกระตุ้้�น
ให้้เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์

เรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์
ผ่่านการหาประสิิทธิิภาพ 

ของวััคซีีนโควิิด-19 (COVID-19)
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คณะที่ปรึกษา

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำ�นวยการ สสวท.

รองผู้อำ�นวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร

ธรชญา พันธุนาวนิช

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

ณรงค์ศิลป์ ธูปพนม

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ 

ผู้อำ�นวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ขจิต เมตตาเมธา

จินดาพร หมวกหมื่นไวย

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

นันทฉัตร วงษ์ปัญญา

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ประวีณา ติระ

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย    

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.สุนัดดา โยมญาติ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

เทอด พิธิยานุวัฒน์

นิลุบล กองทอง

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

ศิลปเวท คนธิคามี

สินีนาฎ จันทะภา

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

เจ้าของ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 

กรุงเทพมหานคร 10110

โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์

1.  เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 

    คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป

2.  เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.

3.  เสนอความก้าวหน้า​ของวิทยาการในด้านการศึกษา

	 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 

	 การศึกษา​ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน

4.	 แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ

	 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี

	 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

จากสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 ซึ่่�งเป็็นภาวะฉุุกเฉิินของโลก วััคซีีนถืือเป็็น
เครื่่�องมืือสำำ�คัญในการลดความรุุนแรงของอาการป่่วยและลดอััตราการเสีียชีีวิิตลงได้้ ข่่าวสารเกี่่�ยวกัับ
ความแตกต่่างกัันในประสิิทธิิภาพวััคซีีนของแต่่ละบริิษััทได้้เผยแพร่่มากมาย แล้้วการทดลองหา
ประสิิทธิิภาพของวััคซีีนนั้้�นทำำ�กันอย่่างไร คำำ�นวณกัันอย่่างไร ติิดตามได้้ในบทความ

สสวท. ได้้ส่่งเสริิมและพััฒนาสะเต็็มศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะเพื่่�อการประยุุกต์์ใช้้ใน
การทำำ�งานขัับเคลื่่�อนสู่่�ประเทศไทย 4.0 ตามวิิถีีใหม่่ ผ่่านโครงการที่่�น่าสนใจ เช่่น การปรัับการเรีียน
เปลี่่�ยนการสอนโดยพััฒนาครููผู้้�สอน โรงเรีียนคุุณภาพ SMT  นำำ�เทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้พััฒนา รููปแบบ
การเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ การศึึกษาทางไกล และการเรีียนรู้้�ผ่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ผลัักดัันให้้สะเต็็มศึึกษา
กระจายไปทุุกภููมิิภาคผ่่านเครืือข่่ายครููที่่�มีความสามารถพิิเศษทางวิิทยาศาสตร์์ และคณิิตศาสตร์์  
(ครูู สควค.)

อีีกความท้้าทายของครููวิิทยาศาสตร์์ในยุุคนี้้� คืือ นัักเรีียนที่่�มีความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษ 
ในชั้้�นเรีียนเพิ่่�มสููงขึ้้�น โดยเฉพาะกลุ่่�มนัักเรีียนออทิิสติิก ครููต้้องปฏิิบััติิตนและวางแผนการจััด 
การเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมและเท่่าเทีียมสำำ�หรัับนัักเรีียนทุุกคนในชั้้�นเรีียน ศึึกษาได้้จากบุุคลากรที่่�มี
ประสบการณ์์ และถอดบทเรีียนร่่วมกััน

แม้้ยุุคนี้้�เราอาจไม่่สะดวกในการเดิินทางไปต่่างประเทศ แต่่เรายัังสามารถเที่่�ยวทิิพย์์ได้้  
ลองนึึกภาพว่่าเราไปเที่่�ยวต่่างประเทศในที่่�สูงๆ เช่่น เทืือกเขาเอเวอเรสต์์ที่่�มีความดัันบรรยากาศต่ำำ��มาก 
จะมีีผลกระทบต่่อการหายใจอย่่างไร เรามาศึึกษาถึึงสาเหตุุและวิิธีีการปรัับตััวของคนในพื้้�นที่่�กัน 

ขอให้้ใช้้ชีีวิิตแบบ New Normal อย่่างมีีความสุุข ดููแลสุุขภาพของตนเองให้้แข็็งแรง  
หลีีกเลี่่�ยงในพื้้�นที่่�ที่่�มีผู้้�คนหนาแน่่น สวมหน้้ากากอนามััย รวมทั้้�งหมั่่�นล้้างมืือบ่่อยๆ ติิดตามนิิตยสาร 
สสวท. ออนไลน์์ที่่� emagazine.ipst.ac.th แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้านะคะ

						       ธรชญา พัันธุุนาวนิิช
				     	             บรรณาธิิการบริิหาร
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เปิดเล่ม สสวท.
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https://emagazine.ipst.ac.th/


รอบรู้้�เทคโนโลยีี

25 	 จำำกััดการเดิินทาง...แต่่ไม่่จำำกััดการเรีียนการสอน: 
	 แนวทางการจััดการเรีียนการสอนผ่่าน
	 แอปพลิิเคชััน LINE
	 ดร.วิิลานีี สุุชีีวบริิพนธ์์ • ยศิินทร์์ กิิติิจัันทโรภาส  

31 	 Chatbot เคมีี Chat มาก เรีียนรู้้�มาก
	 ชาญณรงค์์ พูลเพิ่่�ม 

การเรีียนกระตุ้้�นความคิิด

38 	 แนวทางการส่่งเสริิมทัักษะที่่�จำำเป็็นของผู้้�เรีียน
	 ในศตวรรษที่่� 21: สัังคมเสมืือนในรููปแบบ
	 สััมมนาออนไลน์์ 
	 ดร.นิิสากรณ์์ แสงประชุุม

43 	 SCAMPER: เทคนิิคกระตุ้้�นให้้เกิิดความคิดสร้้างสรรค์
	 บุุญวิิทย์์ รัตนทิพยาภรณ์์  

48 	 คุุณค่่าของแบบจำำลองที่่�มากกว่่าใช้้ในการบรรยาย
	 ความรู้้�วิิทยาศาสตร์์
	 อนุุพงศ์์ ไพรศรี • รองศาสตราจารย์์ชาตรี ฝ่่ายคำำ�ตา    

นานาสาระและข่่าวสาร	    

54	 เว็็บช่่วยสอน
	 ศิิลปเวท คนธิคามีี       

55 	 ข่่าว-สสวท

58	 QUIZ

3	 การขัับเคลื่่�อนสะเต็็มศึึกษาสู่่�ประเทศไทย 4.0 
	 ตามวิิถีีใหม่ ่
	 สิินีีนาฏ จัันทะภา

รอบรู้้�วิิทย์์

6	 นัักเรีียนออทิิสติิกในชั้้�นเรีียน: ถอดบทเรีียนจาก	
	 ประสบการณ์์จริิงสู่่�เทคนิิคการจััดการเรีียนรู้้�
	 วิิทยาศาสตร์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
	 เกศกมล บุญถนอม • นันทพร สุุขััมศรี • ปิยพร ศักดิ์์�ภิิรมย์์ 

	 • มุสตากีีม อาแว • รองศาสตราจารย์์ ดร.ศศิิเทพ ปิติิพรเทพิิน 

	 • ดร.นพรััตน์ ศรีเจริญ • ดร.ภััทรพร แจ่่มใส

12	 ทำำไมยิ่่�งสููงจึึงยิ่่�งเหนื่่�อย 
	 ดร.นัันทยา อัครอารีีย์์   

17	 สอนวิิทย์์คณิิตวิิถีีใหม่่ใช้้ Wordwall 
	 ดร.สนธิ พลชััยยา  

รอบรู้้�คณิิต

22 	 เรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ผ่่านการหาประสิิทธิิภาพของ
	 วััคซีีนโควิิด-19 (COVID-19)
	 ดร.เหมืือนฝัน เยาว์์วิิวััฒน์์  

สารบััญ
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นโยบายรััฐบาลให้้ความสำำ�คัญกัับการใช้้วิิทยาศาสตร์์ และเทคโนโลยีีเป็็นฐานในการพััฒนาสู่่�ประเทศไทย 

4.0 ด้้วยการบููรณาการองค์์ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ (Science) เทคโนโลยีี (Technology) กระบวนการออกแบบเชิิง

วิิศวกรรม (Engineering Design Process) และคณิิตศาสตร์์ (Mathematics) หรืือ STEM นำำ�ไปสู่่�การสร้้างสรรค์์

นวััตกรรมเพื่่�อพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม โดยกระทรวงศึึกษาธิิการเป็็นแกนหลัักในการขัับเคลื่่�อนสะเต็็มไปใช้้ใน 

ระบบการศึึกษา หรืือที่่�เรีียกว่่า “สะเต็็มศึึกษา (STEM Education)” มาอย่่างต่่อเนื่่�อง

สิินีีนาฏ จัันทะภา • ผู้้�ชำำ�นาญ ฝ่่ายยุุทธศาสตร์์ แผน และประกัันคุุณภาพ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th  

สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) ได้้ส่่งเสริิม และพััฒนาสะเต็็มศึึกษามาอย่่างต่่อเนื่่�อง  
โดยไม่่ได้้มุ่่�งหวัังเพีียงเพื่่�อให้้นัักเรีียนเรีียนจบหลัักสููตรหรืือจบการศึึกษาเพีียงเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการต่่อยอดสู่่�การประยุุกต์์ใช้้ใน 
การประกอบอาชีีพอีีกด้้วย ซึ่่�งเป็็นแนวทางในการสร้้างแรงงานที่่�มีศัักยภาพในอนาคต

การขัับเคล่ื่�อนสะเต็็มศึึกษา
สู่่�ประเทศไทย 4.0 ตามวิิถีีใหม่่

ก่่อนหน้้านี้้�  สสวท. ได้้ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ที่่�บูรณาการ
วิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี กัับวิิชาต่่างๆ สู่่�สถานศึึกษา 
อยู่่�แล้้ว จึึงกล่่าวได้้ว่่าสะเต็็มศึึกษาเป็็นสิ่่�งที่่�มีอยู่่�เดิิม ครููจำำ�นวนมาก 
ที่่�ได้้จััดการเรีียนรู้้�แบบบููรณาการที่่�นำำ�สาระเนื้้�อหาวิิชาต่่างๆ ไปใช้้ใน 
การเรีียนการสอน สะเต็็มศึึกษาสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ได้้ในโรงเรีียน 
ตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััยไปจนถึึงมััธยมศึึกษาตอนปลาย ทั้้�งนี้้� หลายปีีที่่�ผ่านมา 
สสวท. ได้ด้ำำ�เนิินงานด้้านสะเต็็มศึึกษามาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยในปีีงบประมาณ 
พ.ศ. 2564 นี้้� สสวท. ยัังคงขัับเคลื่่�อนสะเต็็มศึึกษาอย่่างเป็็นระบบ ภายใต้้ 

“ประเทศไทยต้้องการกำำ�ลังคนด้าน  STEM จำ ำ�นวนมาก 
สอดคล้องกัับนโยบายการเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของ
ประเทศ  เป้้าหมายสำำ�คัญคืือการทำำ�ให้้นัักเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้� 
ทางวิิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีี ควบคู่่�กับกระบวนการ
ออกแบบเชิิงวิิศวกรรม ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วันได้้ มองเห็็นความ
เชื่่�อมโยงสู่่�อาชีีพในอนาคตข้างหน้้า นั กเรีียนจะได้้ฝึึกฝนเป็็นคนรุ่่�น
ใหม่่ที่่�มีีความรู้้� และทัักษะในการสร้างสรรค์์สิ่่�งใหม่่ๆ สามารถนำำ�ไป
ใช้้ในการประกอบวิิชาชีีพ มี คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีข้ึ้�นได้้ ซ่ึ่�งต้้องใช้้เวลา 
ขัับเคลื่่�อนต่อเนื่่�องหลายปีี จึึงจะทำำ�ให้้ประสบผลสำำ�เร็็จ” 

ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการ สสวท. กล่่าว

mailto:schan@ipst.ac.th?subject=IPST229%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%204.0%20%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88


4นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

โครงการหลัักต่่างๆ ได้้แก่่ โครงการการปรัับการเรีียนเปลี่่�ยนการสอนของครููวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยีี และสะเต็็มศึึกษา 
ตามแนวทาง สสวท. โดยพััฒนาครููผู้้�สอนวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี ระดัับประถมศึึกษาถึึงระดัับมััธยมศึึกษา 
ตอนปลาย และครููปฐมวััย ให้้สามารถจััดการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยีี และสะเต็็มศึึกษา ในห้้องเรีียนได้้อย่่าง 
มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อตอบสนองต่่อนโยบายการสร้้างกำำ�ลังคนให้้มีีความรู้้� และสามารถประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ดังกล่่าวในการดำำ�รง 
ชีีวิิตประจำำ�วันและการประกอบอาชีีพ อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาประเทศให้้ทััดเทีียมนานาชาติิ โดยคุุณหญิิงกััลยา  
โสภณพนิิช รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ เป็็นประธานในพิิธีีลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืืออบรมครููด้้วยระบบ 
ทางไกล ของโครงการพััฒนานัักเรีียนอย่่างมีีคุุณภาพด้้วยการจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ เทคโนโลยีี  
และสะเต็็มศึึกษา เมื่่�อวัันที่่� 26 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2563 ณ กระทรวงศึึกษาธิิการ

โครงการยกระดัับคุุณภาพโรงเรีียนด้้านวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์และเทคโนโลยีี (โรงเรีียนคุุณภาพ SMT ตามมาตรฐาน 
สสวท.) เพื่่�อลดความเหลื่่�อมล้ำำ�� และกระจายโอกาสทางการศึึกษาให้้นัักเรีียนมีีโอกาสได้้เรีียนในโรงเรีียนดีีของทุุกอำำ�เภอ ซึ่่�งจะส่่งผล
ต่่อการยกระดัับการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน โดยการนำำ�สะเต็็มศึึกษา แพลตฟอร์์มดิิจิิทััล และสื่่�อเพื่่�อการเรีียนรู้้�ของโครงการ Project 14 
วิิทยาการคำำ�นวณ และโค้้ดดิ้้�ง รวมทั้้�งนำำ�ประสบการณ์์หลากหลายของ สสวท. ไปขัับเคลื่่�อนและยกระดัับโรงเรีียนในโครงการ

“นอกจาก 2 โครงการหลัักที่่�กล่่าวถึึงข้้างต้้น สะเต็็มศึึกษายัังคงสอดแทรกอยู่่�ในเนื้้�อหาและกิิจกรรม ตามหลัักสููตร 
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานวิิชาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์และเทคโนโลยีี หนัังสืือเรีียน กิิจกรรมการฝึึกปฏิิบััติิการต่่างๆ สื่่�อการเรีียนรู้้� 
ที่่�ดำำ�เนิินการโดย สสวท. รวมทั้้�งกิิจกรรม/กระบวนการย่่อยตามโครงการอื่่�นๆ โดยปีีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ซึ่่�งยัังคงเป็็น 
การเรีียนรู้้�ตามวิิถีีใหม่่ สสวท. จะปรับัเปลี่่�ยนกระบวนการทำำ�งานโดยนำำ�เทคโนโลยีดิีิจิิทััลมาใช้้พััฒนารููปแบบการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ 
การศึึกษาทางไกล และการเรีียนรู้้�ผ่านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในวงกว้้างยิ่่�งขึ้้�น เพื่่�อสร้้างเด็็กฉลาดรู้้� ครููคุุณภาพสููง ยกระดัับการศึึกษา 
ชาติิไทย แข่่งขัันได้้ด้้วยฐานสมรรถนะ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป” ผู้้�อำำ�นวยการ สสวท. กล่่าวทิ้้�งท้้าย
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นอกจากโครงการต่่างๆ ที่่�กล่่าวมาแล้้ว สสวท. ยัังมีีเครืือข่่ายความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชน ซึ่่�งเป็็น 
กำำ�ลังสำำ�คัญที่่�ช่วยผลัักดัันให้้สะเต็็มศึึกษากระจายไปทุุกภููมิิภาคทั่่�วประเทศได้้ เครืือข่่ายครููที่่�มีความสามารถพิิเศษทางวิิทยาศาสตร์์
และคณิิตศาสตร์์ (ครูู สควค.) ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งพลัังที่่�มีศัักยภาพสููงที่่�ร่วมขัับเคลื่่�อนภารกิิจนี้้� โดย ดร.ศัักดิ์์�อนัันต์์ อนัันตสุุข ผู้้�อำำ�นวยการ
โรงเรีียนนารายณ์์คำำ�ผงวิิทยา จัังหวััดสุุริินทร์์ เจ้้าของรางวััลครููดีีเด่่นสะเต็็มศึึกษา และเป็็นประธานเครืือข่่ายวิิชาการครูู สควค.  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ได้้กล่่าวถึึงบทบาทในการขัับเคลื่่�อนการเรีียนรู้้�สะเต็็มศึึกษาในท้้องถิ่่�นว่่า เมื่่�อปีีการศึึกษา 2562 ได้้มีี 
การพััฒนาบทเรีียนร่่วมกัันผ่่านชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้้�ทางวิิชาชีีพในทุุกกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� ให้้ครููมีีความสามารถในการออกแบบ
การเรีียนรู้้�เชิิงรุุก มีีการจััดการเรีียนรู้้�ด้วยบัันได 5 ขั้้�นตามแนวทางสะเต็็มศึึกษา สนัับสนุุนให้้นัักเรีียนศึึกษาค้้นคว้้าและทำำ� 
โครงงาน และจััดแสดงผลงานของนัักเรีียน ส่่วนปีีการศึึกษา 2563 ได้้ต่่อยอดพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�และการสร้้างนวััตกรรม 
นัักเรีียน พร้้อมทั้้�งส่่งครููเข้้าร่่วมหลัักสููตร STEAM4INNOVATOR ของสำำ�นักนวััตกรรมแห่่งชาติิ ให้้เป็็นมืืออาชีีพในการจััด 
การเรีียนรู้้�ตามแนวทางสะเต็็มศึึกษา เพื่่�อพััฒนาทัักษะของนัักเรีียน ให้้ก้้าวไปสู่่�การเป็็นนวััตกร

“เครืือข่่ายครูู สควค. ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ได้้จััดทำำ�
เนื้้�อหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับสะเต็็มศึึกษา และผลงานครูู สควค. ผ่่านทาง
เว็็บไซต์ครููสมาร์์ทดอทคอม (www.krusmart.com) ในการประชุุม
วิิชาการประจำำ�ปีของเครืือข่่ายฯ มีีครูู สควค. เข้้าร่่วมการประชุุมฯ กว่่า 
100 คน นำำ�ผลงานวิิชาการและนวััตกรรมดีีเด่่นมาจััดแสดงนำำ�เสนอ 
และแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ซึ่่�งกัันและกััน มีีแนวปฏิิบััติิที่่�ดี นวััตกรรม 
การสอนที่่�โดดเด่่นตามแนวทางสะเต็็มศึึกษา หรืือวิิธีีการสอนใหม่่ๆ 
สำำ�หรัับจุุดเน้้นของศููนย์์เครืือข่่ายวิิชาการในแต่่ละภาคจะแตกต่่างกััน  
โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือเน้้นด้้านดาราศาสตร์์ศึึกษา  ซึ่่�งจะพััฒนา
ผลงานในส่่วนนี้้�ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป เพื่่�อเติิมเต็็มและให้้เป็็นแนวทาง 
การจััดการเรีียนการสอนดาราศาสตร์์และอวกาศให้้เข้้มข้้นยิ่่�งขึ้้�น 
ต่่อไป” ดร.ศัักดิ์์�อนัันต์์กล่่าว 

https://www.krusmart.com/


6นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

นัักเรียีนออทิิสติิกในชั้้�นเรียีน: ถอดบทเรียีน 
จากประสบการณ์จ์ริงิสู่่�เทคนิิคการจัดัการเรียีนรู้้�

วิทิยาศาสตร์อ์ย่่างมีีประสิิทธิภิาพ

รอบรู้้�วิิทย์์ เกศกมล บุุญถนอม/นัันทพร สุุขััมศรีี/ปิิยพร ศัักดิ์์�ภิิรมย์์/มุุสตากีีม อาแว/รองศาสตราจารย์์ ดร.ศศิิเทพ ปิิติิพรเทพิิน • สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์ศึึกษา 
คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์
ดร.นพรััตน์์ ศรีีเจริิญ • นัักวิิชาการ ฝ่่ายพััฒนาและส่่งเสริิมผู้้�มีความสามารถพิิเศษทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี สสวท. • e-mail: nsric@ipst.ac.th
ดร.ภััทรพร แจ่่มใส • โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการศึึกษา

หนึ่่�งในความท้้าทายของครููวิิทยาศาสตร์์แห่่งศตวรรษใหม่่ คืือ แนวโน้้มของนัักเรีียนที่่�มีความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษใน 
ชั้้�นเรีียนเพิ่่�มสููงขึ้้�น โดยเฉพาะกลุ่่�มนัักเรีียนออทิิสติิก (Autistic Students) ที่่�มีความบกพร่่อง 3 ด้้าน คืือ ทัักษะการสื่่�อสาร ทัักษะ
สัังคม และพฤติิกรรม แต่่ยัังสามารถเรีียนรู้้�ได้้เสมืือนบุุคคลปกติิ คำำ�ถามที่่�น่าสนใจ คืือ ครููต้้องปฏิิบััติิตนหรืือวางแผนการจััด 
การเรีียนรู้้�อย่่างไรให้้เหมาะสม และเท่่าเทีียมสำำ�หรัับนัักเรีียนทุุกคนในชั้้�นเรีียน บทความนี้้�มุ่่�งเน้้นนำำ�เสนอวิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�
วิิทยาศาสตร์์สำำ�หรัับนัักเรีียนกลุ่่�มออทิิสติิก จากการสััมภาษณ์์บุุคลากรและครููที่่�มีประสบการณ์์ ครููการศึึกษาพิิเศษ อาจารย์์ 
ภาควิิชาจิิตวิิทยาการศึึกษาและการแนะแนวที่่�มีความเชี่่�ยวชาญด้้านนัักเรีียนออทิิสติิก ตลอดจนการร่่วมสัังเกตชั้้�นเรีียนใน
โรงเรีียนสาธิิตแห่่งหนึ่่�งในกรุุงเทพมหานครที่่�สังกััดการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม และถอดบทเรีียนในรููปแบบ 
ของการสรุุปเทคนิิคร่่วมกััน

ที่่�มา	 https://www.unitymeditec.com/ความรู้้�เรื่่�องโรค/โรคเด็็ก/

กลุ่่�มอาการออทิิสติิก/

นัักเรียีนออทิิสติิกในชั้้�นเรียีนเป็น็อย่า่งไร
จากการศึกึษาการพัฒันาระบบการศึกึษาไทยที่่�ผ่า่นมา พบว่า่แนวโน้ม้ของนัักเรีียนที่่�มีความต้้องการจำำ�เป็น็พิิเศษมีีโอกาส

เข้้าเรีียนในสถาบัันการศึึกษาต่่างๆ เพิ่่�มสููงขึ้้�น (สำำ�นักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา, 2560) หนึ่่�งในนั้้�นคืือเด็็กออทิิสติิก (Autistic) 
หรืือที่่�รู้้�จักกัันในกลุ่่�มอาการออทิิสติิก (Autism Spectrum Disorders: ASD) เป็็นอาการที่่�มีภาวะระบบประสาททำำ�งานซัับซ้้อน  
ไม่่ได้้มีีความบกพร่่องทางสติิปััญญา แต่่มีีความบกพร่่องในด้้านการสื่่�อสาร สัังคม และพฤติิกรรม โดยเกณฑ์์คู่่�มือการวิินิิจฉััยโรคทาง
จิิตเวชของสมาคมจิิตแพทย์์อเมริิกา ฉบัับที่่� 5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed. : DSM5)  
ได้้แบ่่งคุุณลัักษณะหลัักที่่�เด็็กออทิิสติิกมีีความบกพร่่องไว้้ 2 คุุณลัักษณะ ได้้แก่่ (1) การสื่่�อสารทางสัังคมและการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทาง
สัังคม (2) พฤติิกรรม ความสนใจ หรืือกิิจกรรมที่่�จำำ�กัดซ้ำำ��ๆ (American Psychiatric Association, 2013) นัักเรีียนในกลุ่่�มนี้้�มักอยู่่�
กัับตนเอง ตััดขาดจากการปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุคคลหรืือสิ่่�งแวดล้้อมรอบข้้าง โดยอาการออทิิสติิกไม่่สามารถรัักษาให้้หายขาดได้้  
แต่่สามารถพััฒนาทัักษะความบกพร่่องทั้้�ง 3 ด้้าน (การสื่่�อสาร สัังคม และพฤติิกรรม) ให้้สามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในห้้องเรีียนหรืือในสัังคม
ได้้ตามปกติิ หรืือที่่�เรีียกว่่า พฤติิกรรมเสมืือนปกติิ 

วิิธีีการหนึ่่�งในการจัดัการเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อให้เ้ด็็กออทิิสติิก 
มีีการพััฒนาทัักษะทั้้�ง 3 ด้้านอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ คืือ การจััด 
การศึึกษาแบบเรีียนรวม (Inclusion) เนื่่�องจากการจััดการเรีียนรู้้�
แบบนี้้�เป็็นการเปิิดโอกาสให้้เด็็กออทิิสติิกมีีส่่วนร่่วมในการเรีียน 
และการทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับเด็็กทั่่�วไป ทำำ�ให้้เด็็กออทิิสติิกได้้ 
เรีียนรู้้�พฤติิกรรมที่่�เหมาะสมจากเด็็กทั่่�วไป Ferraioli and Harris 
(2011) กล่่าวว่่า การเรีียนรวมของเด็็กออทิิสติิก ส่่งผลเชิิงบวกต่่อ

mailto:nsric@ipst.ac.th?subject=IPST229%20-%20%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99:%20%E0%B8%96%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
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การจัดัการเรียีนรู้้�วิทิยาศาสตร์กั์ับนัักเรียีนออทิิสติิก

เด็็กออทิิสติิก ทั้้�งในด้้าน (1) สติิปััญญาและผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน (2) สัังคมและการปรัับตััว และ (3) เพื่่�อนและทััศนคติิ  
การเรีียนรวมเป็็นการเน้้นการพััฒนาทัักษะทางสัังคมและการอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�น ซึ่่�งความสามารถทางวิิชาการจะเกิิดขึ้้�นหลัังการพััฒนา
ทัักษะเหล่่านี้้� โดยโรงเรีียนที่่�เข้้าไปสัังเกตการจััดการเรีียนรู้้�นั้้�น นัักเรีียนออทิิสติิกจะเข้้ามาเรีียนและทำำ�กิจกรรมร่่วมกัับนัักเรีียนทั่่�วไป
ตั้้�งแต่่เช้้าจนถึึงเย็็น เพื่่�อให้้เรีียนรู้้�ว่านัักเรีียนทั่่�วไปได้้ทำำ�กิจกรรม ทำำ�สิ่่�งต่่างๆ อย่่างไร ซึ่่�งในชั้้�นเรีียนนี้้�จะมีีอาจารย์์และนัักเรีียนเป็็น 
ผู้้�ที่่�คอยกำำ�กับดููแลนัักเรีียนออทิิสติิกกลุ่่�มนี้้�อย่่างใกล้้ชิิด นอกจากนี้้� การจััดห้้องเรีียนที่่�มีเด็็กออทิิสติิก ทางโรงเรีียนจะเลืือกนัักเรีียน
ทั่่�วไปที่่�เป็็นเด็็กดีี เข้้าอกเข้้าใจผู้้�อื่่�น และสามารถควบคุุมอารมณ์์เมื่่�ออยู่่�กับเด็็กออทิิสติิกได้้ ให้้อยู่่�ร่วมชั้้�นด้้วยกััน 

เมื่่�อพิิจารณาอาการของเด็็กออทิิสติิก จะมีีระดัับความรุุนแรงแตกต่่างกััน ดัังนี้้�
1.	 กลุ่่�มที่่�แสดงอาการน้้อย คืือ เด็็กออทิิสติิกที่่�มีศัักยภาพสููง (Mild Autism) มีีสติิปััญญาสููงหรืือเท่่าเด็็กปกติิ แต่่ยััง

บกพร่่องด้้านพฤติิกรรมบางอย่่าง รวมทั้้�งการเข้้าสัังคม
2.	 กลุ่่�มอาการปานกลาง (Moderate Autism) มีีปััญหาเรื่่�องพฤติิกรรม การเรีียนรู้้� การใช้้ภาษาสื่่�อสาร และการเข้้า

สัังคมพอสมควร
3.	 กลุ่่�มอาการรุุนแรง (Severe Autism) มีีปััญหาเรื่่�องพััฒนาการเกืือบทุุกด้้าน ก้้าวร้้าว อาละวาด บางรายอาจมีีภาวะ

ปััญญาอ่่อนร่่วมด้้วย (สุุทธาสิินีี จิิตรกรรมไทย, 2547)
โดยทั่่�วไป เด็็กออทิิสติิกที่่�สามารถเข้้าเรีียนรวมกัับเด็็กทั่่�วไปได้้ คืือ กลุ่่�ม Mild Autism และ Moderate Autism 

วิิชาวิิทยาศาสตร์์ เป็็นหนึ่่�งในรายวิิชาที่่�สามารถออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้� และพััฒนาทัักษะนัักเรีียนออทิิสติิกได้้อย่่าง
ยืืดหยุ่่�น เนื่่�องจากธรรมชาติิของวิิทยาศาสตร์์นั้้�น นัักเรีียนจะต้้องสามารถแสวงหาความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง สร้้างความรู้้�ใหม่่ เข้้าใจ 
ลัักษณะและข้้อจำำ�กัดของวิิทยาศาสตร์์ เข้้าใจผลกระทบของวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีต่่อสัังคม ซึ่่�งการเข้้าใจในธรรมชาติิของ
วิิทยาศาสตร์์จะช่่วยพััฒนาคุุณลัักษณะด้้านหนึ่่�งของการเป็็นผู้้�รู้้�วิทยาศาสตร์์ (Scientific Literacy) ได้้อีีกด้้วย (National Research 
Counci l (NRC), 1996)

ในบางโรงเรีียนที่่�นักเรีียนมีีความสามารถทางด้้านวิิทยาศาสตร์์โดดเด่่น โดยเฉพาะกลุ่่�มโรงเรีียนสาธิิต (ผกาพัันธ์์ อิินต๊๊ะ
แก้้ว, 2553) มัักมีีกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นทัักษะกระบวนการทางวิทิยาศาสตร์์ และกิิจกรรมในห้้องเรีียนวิิทยาศาสตร์์อย่่างสม่ำำ��เสมอ 
อย่่างไรก็็ตาม รููปแบบการจััดการศึึกษาที่่�สอดคล้้องหรืือเอื้้�อกัับกลุ่่�มนัักเรีียนออทิิสติิก ยัังขาดความชััดเจนของแนวปฏิิบััติิหรืือ 

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ และยััง 
ไม่่มีีการเผยแพร่่มากนััก จึึงเป็็นที่่�น่าสนใจที่่�จะศึึกษาว่่า  
ครููวิิทยาศาสตร์แ์ละครูกูารศึกึษาพิเิศษ จะมีกิีิจกรรมการ
เรีียนรู้้�สำำ�หรัับนัักเรีียนออทิิสติิกในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์
อย่่างไร และอาจารย์์ในสาขาจิิตวิิทยาการศึึกษาและ 
การแนะแนวที่่�มีปีระสบการณ์วิ์ิจััยด้้านการจัดัการศึึกษา
สำำ�หรัับนัักเรีียนออทิิสติิก จะมีีมุุมมองหรืือแนวทาง
สำำ�หรัับการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์
อย่่างไรบ้้าง
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เทคนิิคการจัดัการเรียีนรู้้�วิทิยาศาสตร์ส์ำำ�หรับันัักเรียีนออทิิสติิก

1. เทคนิิคการจัดัการเรียีนรู้้�ภาคบรรยาย

“อย่่ามองว่่าเขากำำ�ลัังก่่อกวนช้ั้�นเรีียน แต่่ครููควรพึึงระลึึกให้้ได้้ว่่านัักเรีียนกำำ�ลัังส่ื่�อสารอะไร”

“จััดการเรีียนรู้้�เป็็นรููปธรรม เห็็นภาพ เข้้าถึึงได้้ และไม่่ซัับซ้้อน”

ครููอาจใช้้เทคนิิคที่่�เรีียกว่่า “Accommodation” ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคที่่�เอื้้�อให้้นัักเรีียนออทิิสติิกได้้เรีียนรู้้�ใกล้้เคีียงกัับนัักเรีียน
ทั่่�วไปมากที่่�สุด โดยการจััดหาสื่่�อเพื่่�อสร้้างความสนใจ ปรัับโจทย์์ปััญหาให้้ซัับซ้้อนน้้อยลง ปรัับแบบฝึึกหััดเพื่่�อช่่วยนัักเรีียนลำำ�ดับ 
การคิิด และใช้้ภาษาที่่�สื่่�อความหมายชััดเจน แต่่ไม่่ใช่่การบอกคำำ�ตอบ เช่่น ในกรณีีที่่�มีการคำำ�นวณทางคณิิตศาสตร์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 
นัักเรีียนออทิิสติิกมัักจะไม่่สามารถบวกเลขสองหลัักและทดเลขได้้ อาทิิ 25 + 8 คำำ�ตอบของพวกเขาคืือ 213 เนื่่�องจากนัักเรีียนไม่่
สามารถทดเลขหรืือเก็็บค่่าของตััวเลขไว้้ในใจได้้ นัักเรีียนจึึงนำำ� 5+8 และเขีียน 13 ทัันทีี หลัังจากนั้้�นจึึงดึึงเลข 2 ลงมา ทำำ�ให้้ได้้ 
คำำ�ตอบเป็็น 213 สิ่่�งที่่�ครููต้้องปรัับแก้้ คืือ การเพิ่่�มช่่องสี่่�เหลี่่�ยมไว้้ด้้านบนของหลัักสิิบ ชี้้�ช่องให้้เห็็น แล้้วบอกนัักเรีียนว่่าสามารถ 

ในชั้้�นเรีียนที่่�มีนัักเรีียนออทิิสติิกเรีียนร่่วม ถืือเป็็นความท้้าทายครั้้�งใหญ่่ที่่�ครููวิิทยาศาสตร์์จะต้้องปรัับตััวและรัับมืือ ตั้้�งแต่่
กระบวนการวางแผนการจััดการเรีียนรู้้� กิิจกรรมการเรีียนรู้้� ตลอดจนแนวทางการประเมิินผลผู้้�เรีียน ซึ่่�งพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับ 
ความรู้้�ความเข้้าใจของครูู คืือ การเปิิดใจและยอมรัับสิ่่�งที่่�นักเรีียนแสดงออกมาว่่าไม่่ใช่่การก่่อกวนชั้้�นเรีียน แต่่ครููต้้องหาคำำ�ตอบ 
ให้้ได้้ว่่านัักเรีียนกำำ�ลังสื่่�อสารสิ่่�งใดกับัตน และเน้น้การดึึงความสนใจนักัเรีียนให้้เข้้าสู่่�บทเรีียน การจัดัการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์
มีีจุุดเน้้นและวััตถุุประสงค์์ของรายวิิชาที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ นัักเรีียนจำำ�เป็็นต้้องผ่่านการฝึึกและเรีียนรู้้�ทั้้�งเนื้้�อหาและการฝึึกทัักษะ 
การปฏิิบััติิการ เพื่่�อให้้เติิบโตเป็็นผู้้�รู้้�วิทยาศาสตร์์อย่่างมีีศัักยภาพและสมบููรณ์์ ครููควรวิิเคราะห์์ลัักษณะนัักเรีียนออทิิสติิกแต่่ละคน 
แล้้วจััดการเรีียนรู้้�ตามศัักยภาพและความสามารถ เทคนิิคการจััดการเรีียนรู้้�ต่อไปนี้้�จึึงมีีความน่่าสนใจ และเป็็นประโยชน์์สำำ�หรัับ 
การจััดชั้้�นเรีียนวิิชาวิิทยาศาสตร์์สำำ�หรัับนัักเรีียนออทิิสติิก

ที่่�มา	 https://raisingchildren.net.au/autism/learning-about-autism/about-autism/learning-strengths-asd
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2. เทคนิิคการจัดักิิจกรรมภาคปฏิิบัติัิการและกิิจกรรมเสริมิทัักษะ

“แบ่่งกลุ่�มอย่่างเท่่าเทีียม มีีแบบแผนปฏิิบััติิอย่่างชััดเจน และหลีกเลี่่�ยงของมีีคม”

ทดเลขไว้้ในช่่องสี่่�เหลี่่�ยม ส่่วนการสอนเนื้้�อหาที่่�มีศััพท์์เฉพาะทางวิิทยาศาสตร์์ ครููควรพยายามทำำ�ให้้เนื้้�อหาที่่�ซับซ้้อนเปลี่่�ยนมาเป็็น
ภาพ อาทิิ การจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องกระบวนการตรึึงไนโตรเจน ครููควรสรุุปเนื้้�อหาเป็็นแผนภาพวััฏจักร แล้้วเน้้นการใช้้รููปภาพมา
ประกอบคำำ�อธิิบายมากขึ้้�น พร้้อมทั้้�งแสดงคำำ�ศัพท์์ที่่�สำำ�คัญทางวิิทยาศาสตร์์ร่่วมกัับการเลืือกใช้้ประโยคที่่�ทำำ�ให้้นัักเรีียนออทิิสติิก 
เข้้าใจมากขึ้้�น เช่่น “เรามีีกล่่องใบหนึ่่�งซึ่่�งมีีของขวััญอยู่่� เราต้้องแกะกล่่องหรืือให้้เพื่่�อนช่่วยแกะกล่่องออกก่่อน จึึงจะได้้ใช้้ของที่่�อยู่่�ใน
กล่่องของขวััญ ก็็คล้้ายกัับวััฏจักรไนโตรเจน ซึ่่�งมีีแก๊๊สไนโตรเจนอยู่่�มากในอากาศ แต่่เราหยิิบมาใช้้ไม่่ได้้ ต้้องให้้แบคทีีเรีียช่่วยก่่อน” 
การจััดการเรีียนรู้้�ด้วยเทคนิิคนี้้� จะทำำ�ให้้นัักเรีียนออทิิสติิกและนัักเรีียนทั่่�วไปเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น

การสอนวิิทยาศาสตร์์ ครููอาจจะไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงคำำ�ศัพท์์เฉพาะทางวิิทยาศาสตร์์ได้้ทั้้�งหมด ครููจึึงควรพิิจารณาเลืือก
คำำ�ศัพท์์เฉพาะส่่วนที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับนัักเรีียนออทิิสติิก แต่่ยัังคงจำำ�นวนคำำ�ศัพท์์ที่่�เหมาะสมเพื่่�อไม่่เป็็นการเสีียโอกาสทางการเรีียนรู้้�
สำำ�หรัับนัักเรีียนทั่่�วไป สิ่่�งที่่�ควรเสริิมในการจััดการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ที่่�สำำ�คัญอีีกประการหนึ่่�ง คืือ ทัักษะการคิิดอย่่างมีีเหตุุผลและ
การประยุุกต์์ใช้้ความรู้้� เพราะนัักเรีียนออทิิสติิกมีีความสามารถในด้้านความจำำ� แต่่ไม่่สามารถให้้คำำ�อธิิบายทางวิิทยาศาสตร์์ได้้  
ซึ่่�งครููอาจต้้องใช้้เวลาในการฝึึกฝน โดยการเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้ตอบคำำ�ถามบ่่อยๆ ใช้้คำำ�ถามว่่าอย่่างไรมากกว่่าถามว่่าอะไร 
หรืือทำำ�ไม แต่่ทั้้�งนี้้�ต้องระมััดระวัังอย่่าคาดคั้้�นคำำ�ตอบจากนัักเรีียนมากจนเกิินไป เพราะนัักเรีียนอาจเกิิดความเครีียดสะสมและ 
มีีพฤติิกรรมแง่่ลบต่่อครููได้้

การจััดกิิจกรรมภาคปฏิิบััติิการของวิิชาวิิทยาศาสตร์์ สิ่่�งแรกที่่�ครููควรคำำ�นึง คืือ กิิจกรรมที่่�จัดขึ้้�นควรเอื้้�อประโยชน์์ให้้ 
ทั้้�งนัักเรีียนออทิิสติิกและนัักเรีียนทั่่�วไปสามารถเรีียนรู้้�ร่วมกัันได้้ ในขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้� ครููจำำ�เป็็นต้้องมีีการวางแผนตั้้�งแต่่ 
การแบ่่งกลุ่่�ม การแบ่่งภาระหน้้าที่่�ภายในกลุ่่�ม ตลอดจนการส่่งเสริิมหรืือสร้้างแรงกระตุ้้�นให้้เกิิดทัักษะสัังคมสำำ�หรัับนัักเรีียน 
ออทิิสติิก เพราะนัักเรีียนกลุ่่�มนี้้�จะมีีปััญหาในการสื่่�อสารและการทำำ�งานเป็็นทีีมร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ประเด็็นสำำ�คัญที่่�ครููวิิทยาศาสตร์์จะต้้อง
นำำ�ไปพิิจารณาเพื่่�อออกแบบกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสม มีีดัังนี้้�

•	 ประเมิินความสามารถนัักเรีียน ในการแบ่่งกลุ่่�ม 
ควรกระจายโอกาสให้้นัักเรีียนออทิิสติิกแยกไป
ทำำ�งานกัับกลุ่่�มนัักเรีียนทั่่�วไป เพราะถ้้าครููเปิิด
โอกาสให้้นัักเรีียนเลืือกแบ่่งกลุ่่�มเอง นัักเรีียน 
ออทิิสติิกจะรวมกลุ่่�มกัันเองหรืือเดิินไปหากลุ่่�ม
เพื่่�อน ครููอาจใช้้การสุ่่�ม นัับเลข หรืือจัับฉลาก 
ในการแบ่่งกลุ่่�ม ครููต้้องคอยแนะนำำ�ให้้เห็็นว่่า 
เราควรทำำ�งานกัับเพื่่�อนที่่�หลากหลาย หรืือสามารถ 
ทำำ�งานกัับทุุกคนได้้หรืือไม่่ เพื่่�อให้้นัักเรีียนรู้้�สึก
ว่่าได้้ช่่วยเหลืือกััน เรีียนรู้้�การปรัับตััวร่่วมกััน

ที่่�มา	 https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/521612/

•	 ดููแลและสร้้างการรัับรู้้�ให้้นัักเรีียนที่่�อยู่่�ภายในกลุ่่�ม โดยครููจะต้้องประเมิินนัักเรีียนภายในกลุ่่�ม ซึ่่�งคุุณสมบััติิของ
นัักเรีียนที่่�ดีที่่�สามารถทำำ�งานร่่วมกัับนัักเรีียนออทิิสติิกได้้ ควรมีีความใจเย็็น รอบคอบ จิิตใจดีี และพููดจาไพเราะ  
ทั้้�งนี้้� เพื่่�อป้้องกัันปััญหาขััดแย้้งภายในกลุ่่�ม
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•	 ชี้้�แจงขั้้�นตอนและแนวทางปฏิิบััติิให้้ชััดเจน สำำ�หรัับนัักเรีียน 
ออทิิสติิก ครููอาจต้้องวางแผนให้้นัักเรีียนกำำ�หนดบทบาท 
หน้้าที่่�ของสมาชิิกในกลุ่่�ม ใช้้คำำ�พูดที่่�เหมาะสมในการปรัับเปลี่่�ยน 
บทบาทหน้้าที่่� และช่่วยในการชี้้�แจงงานที่่�ได้้รัับมอบหมายของ
กลุ่่�มให้้กัับนัักเรีียนออทิิสติิก โดยกำำ�หนดว่่านัักเรีียนออทิิสติิก 
จะต้้องทำำ�อะไรบ้้าง หรืืออาจสาธิิตให้้ดููอย่่างเป็็นรููปธรรม  
หลีีกเลี่่�ยงกิิจกรรมที่่�ต้้องตััดสิินใจหรืือใช้้ความคิิด (ให้้เป็็น 
หน้้าที่่�ของนัักเรีียนทั่่�วไป) เช่่น ให้้นัักเรีียนช่่วยหยดสาร A  
จากนั้้�นนำำ�ไปผสมกัับสาร B แล้้วเขีียนบรรยายลัักษณะที่่�เกิิดขึ้้�น 
ช่่วยสืืบค้้นข้้อมููล ช่่วยตกแต่่งระบายสีี ในส่่วนของการอภิิปรายผล 
อาจเป็็นหน้้าที่่�ของเพื่่�อนคนอื่่�น

3. เทคนิิคการนำำ�สิ่่�งที่่�นัักเรียีนชอบมาเป็น็รางวัลัและการลงโทษ

นอกจากครููจะนำำ�สิ่่� งที่่�นักเรีียนชอบมากระตุ้้�น 
การเรีียนรู้้�หรืือปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมแล้้ว อาจจะนำำ�สิ่่�งเหล่่านี้้� 
มาเป็็นรางวััลและการลงโทษได้้อีีกด้้วย เช่่น ถ้้านัักเรีียนสนใจ 
การเกิิดน้ำำ��วนในโถชัักโครกเป็็นพิิเศษ ทำำ�ให้้ต้้องเข้้าห้้องน้ำำ�� 
บ่่อยมาก ครููอาจใช้้การเปิิดน้ำำ��วนในอ่่างล้้างมืือของห้้องปฏิิบััติิ
การทางวิิทยาศาสตร์์ เพื่่�อดึึงความสนใจให้้นัักเรีียนเข้้ามาอยู่่� 
ในชั้้�นเรีียน จากนั้้�นจึึงค่่อยปรัับเป็็นการสร้้างน้ำำ��วนในขวดน้ำำ��ที่่�
ตั้้�งอยู่่�บนโต๊๊ะเรีียน นำำ�มาสู่่�การจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องพายุุหมุุน หรืือ
อาจสร้้างข้้อตกลงร่่วมกัันโดยให้้นัักเรีียนนั่่�งเรีียนนานเท่่าไร 
จึึงจะอนุุญาตให้้เข้้าห้้องน้ำำ��ได้้ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ครููต้้องหมั่่�นสัังเกต 
และต้้องใช้้เวลาในการปรัับตััวอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป มิิฉะนั้้�น
นัักเรีียนอาจเกิิดพฤติิกรรมต่่อต้้านได้้

ที่่�มา	 http://www.acnews.net/detailnews.php?
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•	 พยายามออกแบบกิิจกรรมให้้มีีความยากระดัับปานกลาง เพื่่�อให้้นัักเรีียนออทิิสติิกมีีส่่วนร่่วมมากที่่�สุด ครููอาจประเมิิน
สถานการณ์์เป็็นระยะ แต่่ไม่่ควรให้้ความสำำ�คัญมากเกิินไป เพราะอาจสร้้างความกดดัันต่่อตััวนัักเรีียน โดยรููปแบบ
กิิจกรรมที่่�อาจเอื้้�อประโยชน์์ต่่อการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนออทิิสติิกสููงสุุด คืือ การสร้้างโมเดลเพื่่�ออธิิบายปรากฏการณ์์
ทางธรรมชาติิอย่่างเป็็นรููปธรรม

•	 หลีีกเลี่่�ยงการใช้้อุุปกรณ์์ของมีีคม อุุปกรณ์์ไวไฟ และพยายามไม่่ให้้นัักเรีียนออทิิสติิกมีีบทบาทในการใช้้กล้้ามเนื้้�อ
มััดเล็็ก เช่่น การใช้้กรรไกรตััดกระดาษ เนื่่�องจากนัักเรีียนกลุ่่�มนี้้�มักมีีปััญหาในการประสานสััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกัับตา  
ของการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กในการจัับหยิิบสิ่่�งของ  

•	 ส่่งเสริิมกิิจกรรมการฝึึกทัักษะการสื่่�อสาร เช่่น การนำำ�เสนอผลการทดลองหน้้าห้้องเรีียน การจััดนิิทรรศการ  
ฝึึกการตอบคำำ�ถามหรืือการให้้คำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิม

•	 พิิจารณาข้้อมููลพื้้�นฐานด้้านสุุขภาพของนัักเรีียน เช่่น สารเคมีีที่่�แพ้้หรืือโรคประจำำ�ตัว
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การจััดการเรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนสำำ�หรัับนัักเรีียนออทิิสติิกที่่�มีประสิิทธิิภาพสููงสุุด ควรเป็็นการทำำ�งานอย่่างสอดคล้้อง 
และร่่วมมืือกัันจากทั้้�ง 3 ฝ่่าย คืือ ครอบครััว ครููประจำำ�วิชา และครููการศึึกษาพิิเศษ โรงเรีียนควรจััดสรรครููการศึึกษาพิิเศษหรืือ 
ผู้้�ที่่�มีความเชี่่�ยวชาญในการจััดการศึึกษาพิิเศษ เพื่่�อช่่วยในการวางแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ถูกต้้องและเหมาะสม ครููควรเข้้าใจ  
เอาใจใส่่ หมั่่�นสัังเกต และประเมิินนัักเรีียนออทิิสติิกอย่่างสม่ำำ��เสมอ ซึ่่�งจะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของการจััดการเรีียนรู้้� และ 
การควบคุุมชั้้�นเรีียนได้้ 
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•	 ฉุุนเฉีียวแล้้วอยู่่�กับตนเอง อาจต้้องนำำ�นักเรีียนออก
มาจากสถานการณ์์นั้้�นๆ ก่่อน โดยอาจใช้้เทคนิิค 
Foretime คืือ ครููต้้องนั่่�งอยู่่�กับนัักเรีียน จัับกอด และ
ปลอบโยน หรืือประสานงานกัับครููการศึึกษาพิิเศษ 
อย่่าปล่่อยทิ้้�งไว้้นาน เพราะนัักเรีียนจะยิ่่�งเพิ่่�ม 
ความกดดัันให้้ตนเอง แต่่ทั้้�งนี้้�ครููต้้องหาเหตุุผลให้้
พบเสีียก่่อน

•	 ฉุุนเฉีียวแล้้วสร้้างความเดืือดร้้อนหรืือทำำ�ร้ายคน
รอบข้้าง ให้้แยกนัักเรีียนออกมาทัันทีี ห้้ามตอบโต้้
รุุนแรงกลัับไป สร้้างความเข้้าใจกัับเพื่่�อนร่่วมห้้อง 
หรืือพานัักเรีียนไปพบกัับครููการศึึกษาพิิเศษ

4. เทคนิิคการรับัมืือกรณีีนัักเรียีนออทิิสติิกเกิิดอารมณ์ฉุ์ุนเฉีียว

ครููควรมีีข้้อมููลพื้้�นฐานของนักัเรีียนออทิสิติิกแต่่ละคนล่ว่งหน้้าว่่า นัักเรีียนสนใจสิ่่�งใดเป็น็พิิเศษ มีีความรู้้�สึกึอ่่อนไหวหรือื
ละเอีียดอ่่อนในเรื่่�องใดบ้้าง โดยส่่วนใหญ่่นัักเรีียนออทิิสติิกจะไม่่ชอบเสีียงดััง หรืือปรากฏการณ์์ที่่�มีแสง สีี เสีียง รวมถึึงการถููกบัังคัับ
ให้้เปลี่่�ยนแปลงแบบแผนพฤติิกรรมอย่่างรวดเร็็ว ครููควรมีีสติิและหาเหตุุผลของพฤติิกรรมการแสดงออกของนัักเรีียน หลีีกเลี่่�ยง 
การเร้้าหรืือการสร้้างความกดดัันเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งอาการฉุุนเฉีียวอาจแยกได้้เป็็นสองกรณีี คืือ

ข้อ้เสนอแนะการจัดัการเรียีนรู้้�

ที่่�มา	 https://www.sanook.com/health/16633/
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ภาพ 1	 เมืืองลาซา (Lhasa) ในทิิเบต ที่่�ระดัับความสููงเหนืือระดัับ

น้ำำ��ทะเล 3,650 เมตร

ภาพ 2	 Gorakshep, Sagarmatha National Park ในเนปาล (อยู่่�ใกล้้กัับ  
Everest Base Camp) ที่่�ระดัับความสููงเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเล  
5,164 เมตร 

ทำำ�ไมย่ิ่�งสููงจึึงย่ิ่�งเหน่ื่�อย

รอบรู้้�วิิทย์์ ดร.นัันทยา อััครอารีีย์์ • นัักวิิชาการ สาขาเคมีีและชีีววิิทยา สสวท. • e-mail: nauck@ipst.ac.th

การได้้ไปเที่่�ยวในที่่�สูงๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น เมืือง 

ภููเขา ยอดเขา คงเป็็นความใฝ่่ฝัันของหลายๆ คน 

แล้้วถ้้าสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวเหล่่านั้้�นอยู่่�สูงเหนืือ 

ระดัับน้ำำ��ทะเลมากๆ เช่่น เมืืองเลห์์ลาดัักในอิินเดีีย 

เมืืองลาซาในทิิเบต และเทืือกเขาเอเวอเรสต์์ ซึ่่�งมีี 

ความดัันบรรยากาศต่ำำ��มาก จะมีีผลกระทบต่่อ

ร่่างกายอย่่างไรบ้้าง อาการที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นอย่่างไร 

การหายใจกัับความดัันอากาศ
การหายใจเข้้าและออกเกิดิจากการเปลี่่�ยนแปลงความ

ดัันอากาศในช่่องอก ซึ่่�งเป็็นการทำำ�งานร่่วมกัันของกล้้ามเนื้้�อ
กะบัังลมและกล้้ามเนื้้�อระหว่่างกระดููกซี่่�โครง โดยในขณะที่่�เรา
หายใจเข้้า กล้้ามเนื้้�อกะบัังลมจะเคลื่่�อนต่ำำ��ลง กล้้ามเนื้้�อระหว่่าง
กระดููกซี่่�โครงแถบนอกหดตััว ทำำ�ให้้กระดููกซี่่�โครงยกสููงขึ้้�น ส่่งผล
ให้้ปริิมาตรในช่่องอกเพิ่่�มขึ้้�น ความดัันอากาศในช่่องอกลดลง
ความดัันอากาศรอบๆ ปอดต่ำำ��กว่่าความดัันอากาศภายนอก 
อากาศภายนอกจึึงเคลื่่�อนเข้้าสู่่�ปอด ดัังภาพ 3

เมื่่�ออากาศเข้้าสู่่�ปอดจะเกิิดการแลกเปลี่่�ยนแก๊๊สที่่�
บริิเวณถุุงลม ซึ่่�งการแพร่่ของแก๊๊สออกซิิเจน อาศััยความแตกต่่าง
ของความดัันย่่อยของออกซิิเจนระหว่่างถุุงลมกัับหลอดเลืือดฝอย
ที่่�ล้อมรอบถุุงลม โดยความดัันย่่อยของออกซิิเจนในถุุงลมมีีค่่าสููง
กว่่าในหลอดเลืือดฝอย ออกซิิเจนจึึงแพร่่จากถุุงลมเข้้าสู่่�หลอด
เลืือดฝอย และลำำ�เลีียงไปยัังส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย

mailto:nauck@ipst.ac.th?subject=IPST229%20-%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2
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ภาพ 3	 การหายใจเข้้า

กิิจกรรมการจำำ�ลองการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อกะบัังลม เพื่่�อศึึกษาว่่าการเปลี่่�ยนแปลงความดัันอากาศส่่งผลต่่อ
การหายใจอย่่างไร ศึึกษาวิิธีีการได้้จากวีีดิิทััศน์์ ใน QR Code นี้้�

  ลองทำำ�ดูู

http://bit.ly/229-v

วััสดุุและอุุปกรณ์์

	 1.  หลอดฉีีดยาพลาสติิกใส 50 mL
	 2.  ลููกโป่่ง
	 3.  จุุกยาง

ในอากาศมีีแก๊๊สหลายชนิิดเป็็นองค์์ประกอบ เช่่น แก๊๊สไนโตรเจน แก๊๊สออกซิิเจน และแก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์ ความดััน
ของแก๊๊สชนิิดหนึ่่�งๆ ภายในปริิมาตรที่่�กำำ�หนด เรีียกว่่า ความดัันย่่อย (Partial Pressure) คำำ�นวณได้้จากผลคููณของความดัันรวม 
และสััดส่่วนของแก๊๊สนั้้�น

ความดัันบรรยากาศในแต่่ละพื้้�นที่่�บนโลกมีีค่่าไม่่เท่่ากััน พื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�สูงเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเลจะมีีความดัันบรรยากาศลดลง  
เราลองเปรีียบเทีียบความดัันย่่อยของออกซิิเจนในบรรยากาศที่่�ความสููงต่่างๆ โดยให้้สััดส่่วนโดยปริิมาตรของออกซิิเจนในบรรยากาศ
เป็็น 21 % เท่่ากััน  ดัังนี้้�

•	 ที่่�ระดัับน้ำำ��ทะเล ความดัันบรรยากาศมีีค่่า 760 mmHg ดัังนั้้�น ความดัันย่่อยของออกซิิเจนมีีค่่าประมาณ 160 mmHg 
คำำ�นวณได้้จาก 760 × (21/100)

•	 ที่่�ความสููงเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเล 3,048 เมตร ความดัันบรรยากาศมีีค่่า 523 mmHg ดัังนั้้�น ความดัันย่่อยของ
ออกซิิเจนมีีค่่าประมาณ 110 mmHg คำำ�นวณได้้จาก 523 × (21/100)

จะเห็็นได้้ว่่า ความดัันย่่อยของออกซิิเจนในอากาศที่่�ความสููงเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเล 3,048 เมตร จะลดลงเหลืือเพีียง  
110 mmHg จาก 160 mmHg  การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ส่งผลต่่อปริิมาณออกซิิเจนที่่�ร่างกายได้้รัับหรืือไม่่
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Grocott MPW และคณะ (2009) ได้้ศึึกษาค่่าออกซิิเจนในหลอดเลืือดแดง (Artery) ของนัักปีีนเขาเอเวอเรสต์์ ได้้ผล 
ดัังกราฟ 1 และ 2 โดยกราฟที่่� 1 ซึ่่�งแสดงค่่าความดัันบรรยากาศ (Barometric Pressure, PB) และค่่าความดัันย่่อยของออกซิิเจน
ที่่�หายใจเข้้า (Partial Pressure of Inspired Oxygen, PiO2) สัังเกตได้้ว่่าในพื้้�นที่่�ที่่�มีระดัับความสููงเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเลมากขึ้้�น  
ความดัันบรรยากาศและความดัันย่่อยของออกซิิเจนในบรรยากาศจะยิ่่�งลดลง และจากกราฟที่่� 2 สัังเกตได้้ว่่าค่่าความดัันย่่อยของ 
ออกซิิเจนในหลอดเลืือดแดงอาร์์เทอรีี (Partial Pressure of Arterial Oxygen, PaO2) จะยิ่่�งลดลงเช่่นกััน 

ในเมืืองลอนดอนที่่�สูงเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเลเล็็กน้้อย (ความดัันบรรยากาศ = 754 mmHg และ PiO2  = 148.0 mmHg) 
เมื่่�อวััดค่่า PaO2 จากเลืือด พบว่่ามีีค่่าต่ำำ��กว่่า 100 mmHg เล็็กน้้อย แต่่เมื่่�อนัักปีีนเขากลุ่่�มนี้้�เดิินทางไปยััง Everest Base Camp  
ที่่�ความสููงเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเล 5,300 เมตร (ความดัันบรรยากาศ = 403.5 mmHg และ PiO2 = 74.7 mmHg) พบว่่าค่่า PaO2  
ที่่�วัดได้้ในเลืือดมีีค่่าน้้อยกว่่า 50 mmHg และเมื่่�อนัักปีีนเขาเดิินทางไปถึึงยอดภููเขาเอเวอเรสต์์ ที่่�ความสููงเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเล  
8,848 เมตร ความดัันบรรยากาศลดลงเหลืือเพีียง 253 mmHg นอกจากนี้้�ค่า PiO2 จะมีีค่่าต่ำำ��มากเพีียง 43.1 mmHg ซึ่่�งเป็็น 
สภาวะที่่�ไม่่เหมาะกัับการดำำ�รงชีีวิิตของสิ่่�งมีีชีีวิิต และค่่า PaO2 ที่่�วัดได้้ในเลืือดลดต่ำำ��ลงมาก

ทำำ�ไมยิ่่�งสููงจึึงยิ่่�งเหนื่่�อย  เมื่่�อเราเดิินทางไปยัังสถานที่่�ที่่�มีความสููงเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเลมาก ความดัันบรรยากาศลดลง 
ความดันัของออกซิิเจนลดลง แต่่ปอดของเรายัังคงมีีปริิมาตรคงที่่�ไม่่ว่่าเราจะเดิินทางไปสถานที่่�ใดก็็ตาม เราหายใจโดยได้รั้ับปริิมาตร
ของอากาศเท่่าเดิิม ดัังนั้้�น ร่่างกายจึึงได้้รัับออกซิิเจนน้้อยลง เมื่่�อประสิิทธิิภาพในการหายใจลดลง พลัังงานสำำ�หรัับทำำ�กิจกรรมต่่างๆ 
ในร่่างกายอาจไม่่เพีียงพอ ทำำ�ให้้เรารู้้�สึกเหนื่่�อยได้้ง่่าย

กราฟ 1 กราฟ 2

ที่่�มา	 Grocott MPW, et al. Arterial Blood Gases and oxygen content in climbers on Mount Everest. NEJM. 2009.  
360: 140-149, from https://www.nejm.org/doi /full/10.1056/NEJ Moa0801581

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa0801581


15 ปีที่ 49 ฉบับที่ 229  มีนาคม - เมษายน 2564ปีที่ 49 ฉบับที่ 229  มีนาคม - เมษายน 2564

อาการป่่วยจากการเดิินทางไปที่�สููง 

การปรับให้้คุ้้�นสภาพแวดล้อมในท่ี่�สููงของมนุุษย์์

เมื่่�อนัักท่่องเที่่�ยวที่่�อาศััยอยู่่�ในที่่�ราบลุ่่�มเดิินทางไปพื้้�นที่่�อยู่่�สูงเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเลมากและในเวลาที่่�รวดเร็็ว อาจมีีอาการ
ป่่วย ที่่�เรีียกว่่า ALTITUDE SICKNESS จากการสำำ�รวจพบว่่า 75% ของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางไปพื้้�นที่่�ที่่�มีความสููงเหนืือระดัับ 
น้ำำ��ทะเลมากกว่่า 2,500 เมตร จะแสดงอาการป่่วยที่่�ไม่่รุุนแรง   เช่่น ปวดศีีรษะ วิิงเวีียน คลื่่�นไส้้ อ่่อนเพลีีย เบื่่�ออาหาร และหายใจ
ลำำ�บาก ซึ่่�งอาการจากการขาดออกซิิเจนเหล่่านี้้�จะค่่อยๆ ดีีขึ้้�นเมื่่�อร่่างกายมีีการปรัับให้้คุ้้�นชิินกัับสภาพแวดล้้อม ทั้้�งนี้้�หากเดิินทาง 
ไปยัังที่่�สูงมากๆ ในบางกรณีีอาจมีีอาการป่่วยที่่�รุนแรง เช่่น ปอดบวมน้ำำ�� สมองบวม เห็็นภาพหลอน หมดสติิ หรืืออาจถึึง 
ขั้้�นเสีียชีีวิิตได้้ ในการเดิินทางจึึงไม่่ควรเดิินทางขึ้้�นที่่�สูงเร็็วเกิินไป ควรวางแผนพัักที่่�เมืืองที่่�อยู่่�ต่ำำ��กว่่าก่่อนเพื่่�อปรัับตััว ในบางคน 
อาจใช้้ถัังอากาศเพื่่�อเพิ่่�มแก๊๊สออกซิิเจน 

มนุุษย์์สามารถมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางสรีีรวิิทยาเพื่่�อตอบสนองกัับสภาพแวดล้้อมต่่างๆ ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปได้้ เช่่น ระดัับ
ความสููง อุุณหภููมิิ และความชื้้�น การปรัับร่่างกายให้้คุ้้�นสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปนี้้�เรีียกว่่า ACCLIMATIZATION  
ซึ่่�งจะเกิิดขึ้้�นในระยะเวลาสั้้�น แตกต่่างจากการปรัับตััวทางวิิวััฒนาการที่่�เรีียกว่่า ADAPTATION ที่่�อาศััยระยะเวลายาวนานเป็็น 
หลายชั่่�วรุ่่�นของสิ่่�งมีีชีีวิิต 

โดยมนุุษย์์มีีการปรัับให้้คุ้้�นสภาพแวดล้้อมเพื่่�อให้้ทนต่่อภาวะออกซิิเจนน้้อยในที่่�สูง เช่่น มีีการหายใจลึึกและเร็็วขึ้้�น  
อััตราการเต้้นของหััวใจเพิ่่�มสููงขึ้้�น เพื่่�อให้้สููบฉีีดเลืือดดีีขึ้้�นและลำำ�เลีียงออกซิิเจนได้้มากขึ้้�น รวมทั้้�งเพิ่่�มปริิมาณเซลล์์เม็็ดเลืือดแดง 
ที่่�ช่วยในการขนส่่งออกซิิเจน ทั้้�งนี้้�การปรัับให้้คุ้้�นสภาพแวดล้้อมของแต่่ละบุุคคลอาจแตกต่่างกัันขึ้้�นอยู่่�กับสภาพร่่างกาย

ถ้้าการเดิินทางไปยัังสถานท่ี่�ท่ี่�ต้ั้�งอยู่่�สููงเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเลมากๆ อาจส่่งผลกัับสภาพร่่างกายของ 

นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้ แล้้วกลุ่่�มคนพื้้�นเมืืองท่ี่�ต้ั้�งรกรากอาศััยอยู่่�ท่ี่�สููงสามารถดำำ�รงชีีวิตได้้อย่่างไร?

กลุ่่�มคนพื้้�นเมือืงที่่�อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�สูงเผชิญิกัับสภาพแวดล้อ้มที่่�มีอีอกซิเิจน
เบาบางอยู่่�ตลอดเวลา แต่่สามารถดำำ�รงชีีวิิตและทำำ�กิจวััตรต่่างๆ ได้้ปกติิ  ผลการวิิจััย
พบว่่ากลุ่่�มคนเหล่่านี้้�มีการปรัับตััวทางวิิวััฒนาการให้้มีีสรีีรวิิทยาที่่�แตกต่่างจาก
ประชากรทั่่�วไปที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ต่ำำ�� ซึ่่�งผลของการปรัับตััวที่่�เกิิดขึ้้�นสามารถถ่่ายทอดทาง
พัันธุุกรรมจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นได้้

จากการวิิจััย (Beall, 2006) พบว่่ากลุ่่�มคนพื้้�นเมืืองที่่�อาศััยในที่่�สูงมีีปริิมาตร
ปอดสููง ซึ่่�งส่่งผลให้้ปริิมาตรอากาศที่่�หายใจเข้้าในแต่่ละครั้้�งเพิ่่�มขึ้้�นและพื้้�นที่่�ผิว 
ของถุุงลมที่่�ใช้้การแลกเปลี่่�ยนแก๊๊สเพิ่่�มขึ้้�น นอกจากนี้้� ยัังพบว่่ากลุ่่�มคนพื้้�นเมืือง 
ในที่่�สูงแต่่ละพื้้�นที่่�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางสรีีรวิิทยาบางอย่่างที่่�แตกต่่างกััน เช่่น  
กลุ่่�มคนพื้้�นเมืืองที่่�เทืือกเขาแอนดีีสในทวีีปอเมริิกาใต้้มีีการปรัับตััวด้้วยการเพิ่่�ม 
ความสามารถในการลำำ�เลีียงออกซิิเจนไปใช้้ในส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย โดยพบว่่า 
มีีจำำ�นวนเซลล์์เม็็ดเลืือดแดงและความเข้้มข้้นของฮีีโมโกลบิินสููงกว่่าปกติิ ส่่วน 
ชาวทิิเบตมีีการปรัับตััวให้้หายใจเร็็วและลึึกขึ้้�น เพื่่�อนำำ�อากาศเข้้าสู่่�ร่างกายได้้มากขึ้้�น 
อีีกทั้้�งเส้้นผ่่าศููนย์์กลางของหลอดเลืือดเพิ่่�มขึ้้�น ช่่วยให้้มีีการลำำ�เลีียงออกซิิเจนได้้ 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ภาพ 4	 ชาวทิิเบต
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นอกจากการศึึกษาทางสรีีรวิิทยาแล้้ว ยัังมีีงานวิิจััย (Liang, et al. 2010) ศึึกษาความแตกต่่างทางพัันธุุกรรมของกลุ่่�มคน
พื้้�นเมืืองที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�สูงกัับกลุ่่�มคนที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ต่ำำ��ด้วย จากการศึึกษาจีีโนมของชาวทิิเบตและชาวจีีนฮั่่�นในปัักกิ่่�ง  
พบว่่าสองกลุ่่�มนี้้�มีข้้อมููลทางพัันธุุกรรมแตกต่่างกััน โดยพบมิิวเทชัันของยีีนมากกว่่า 30 มิิวเทชัันที่่�แพร่่หลายในประชากรชาวทิิเบต 
แต่่พบจำำ�นวนน้้อยในประชากรชาวจีีน ซึ่่�งยีีนเหล่่านี้้�ส่วนใหญ่่ทำำ�หน้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมออกซิิเจนในร่่างกาย โดยเฉพาะ 
มิิวเทชัันของยีีน EPAS1 ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการตอบสนองต่่อภาวะพร่่องออกซิิเจนในร่่างกาย โดยพบเกืือบ 90 เปอร์์เซ็็นต์์ในชาวทิิเบต 
และพบเพีียง 10 เปอร์์เซ็็นต์์ในชาวจีีนฮั่่�น การปรัับตััวทางพัันธุุกรรมนี้้�ส่่งผลให้้ชาวทิิเบตสามารถอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�สูงที่่�มีออกซิิเจน
เบาบางได้้อย่่างปกติิ

ร่่างกายของเราต้้องการออกซิิเจนอย่่างเพีียงพอตลอดเวลา เพื่่�อใช้้ในการสร้้างพลัังงานสำำ�หรัับทำำ�กิจกรรมต่่างๆ สถานที่่�
ที่่�มีความสููงเหนืือระดัับน้ำำ��ทะเลมากจะมีีออกซิิเจนเบาบาง ทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�เดิินทางไปได้้รัับออกซิิเจนไม่่เพีียงพอ เกิิดอาการเหนื่่�อยล้้า  
วิิงเวีียน ปวดศีีรษะได้้ ซึ่่�งเมื่่�อร่่างกายได้้ปรัับให้้คุ้้�นสภาพแวดล้้อมนี้้� อาการเหล่่านี้้�ก็จะหายไป อย่่างไรก็็ดีี มีีกลุ่่�มคนอีีกจำำ�นวนมาก
ที่่�อาศััยในพื้้�นที่่�สูงมาหลายชั่่�วรุ่่�นและมีีการปรัับตััวทางวิิวััฒนาการ สรีีรวิิทยา และพัันธุุกรรมแตกต่่างออกไป และเหมาะต่่อ 
การเผชิิญกัับสภาพแวดล้้อมที่่�มีออกซิิเจนเบาบาง

จากตััวอย่่างเรื่่�องข้้างต้้น ผู้้�สอนสามารถนำำ�ไปประกอบการสอนเรื่่�องการหายใจของมนุุษย์์ได้้ ทั้้�งนี้้�ผู้้�เขีียน 
มีีความเห็็นว่่า ในการสอนเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับชีีววิิทยานั้้�น ผู้้�สอนควรเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้สร้้างองค์์ความรู้้�โดยเชื่่�อมโยง 
กัับสถานการณ์์ในชีีวิิตจริิง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้ต่่อไป ควบคู่่�กับการใช้้คำำ�ถามเพื่่�อกระตุ้้�น 
ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสงสััยและสนใจในเรื่่�องที่่�จะเรีียน ในการสอนควรให้้ผู้้�เรีียนได้้เห็็นความเชื่่�อมโยงของเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
เช่่น ความรู้้�ทางด้้านสรีีรวิิทยาและพัันธุุศาสตร์์ ที่่�สำำ�คัญ ผู้้�เรีียนควรได้้ลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่างๆ เพื่่�อให้้เข้้าใจเนื้้�อหา 
ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เช่่น กิิจกรรมจำำ�ลองการหายใจ นอกจากนี้้�อาจเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ศึึกษาเพิ่่�มเติิมจากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
เพื่่�อฝึึกวิิเคราะห์์ข้้อมููล และพััฒนาทัักษะด้้านการสื่่�อสารทางวิิทยาศาสตร์์ 

  ถึึงครููผู้้�สอน
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https://en.wikipedia.org/wiki/High-altitude_adaptation_in_humans
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รอบรู้้�วิิทย์์ดร.สนธิิ พลชััยยา • นัักวิิชาการ สาขาเคมีีและชีีววิิทยา สสวท. • e-mail: sphon@ipst.ac.th

เป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่า ปััจจุุบัันมีีการนำำ�แอปพลิเคชััน ซอฟต์์แวร์์ เว็็บไซต์์ หรืือช่่องทางดิิจิิทััลต่่างๆ  

มาใช้้ประกอบการจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อให้้มีีประสิิทธิิภาพและน่่าสนใจ รวมทั้้�งใช้้ประเมิินการเรีียนรู้้�ของ

นัักเรียีน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อโลกต้้องเผชิิญกัับภาวะวิิกฤตที่่�คาดไม่่ถึึง เช่่น สถานการณ์์โรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 

2019 ซึ่่�งครููไม่่สามารถจััดการเรีียนการสอนในโรงเรีียนได้้ เนื่่�องจากต้้องเว้้นระยะห่่างทางสัังคม หรืือ Social 

Distancing ทำำ�ให้้ต้้องปรัับการเรีียนการสอนมาเป็็นรููปแบบวิิถีีใหม่่ (New Normal) เช่่น เน้้นการเรีียนการสอน

แบบออนไลน์์เป็็นหลััก ครููต้้องเรีียนรู้้�และพึ่่�งพาเครื่่�องมืือชนิิดต่างๆ เช่่น แอปพลิเคชััน ซอฟต์์แวร์์ เว็็บไซต์์  

หรืือช่่องทางดิิจิิทััลต่่างๆ มาใช้้ในการเรีียนการสอนออนไลน์์มากขึ้้�น

สอน วิิทย์์ คณิิต วิิถีีใหม่่....
 	   ใช้้

Wordwall เป็็นเว็็บไซต์หนึ่่�ง ที่่�ครููสามารถนำำ�มาสร้้างกิิจกรรมการเรีียนการสอนได้้หลากหลายรููปแบบ โดยกิิจกรรม 
ที่่�สร้้างขึ้้�นมาสามารถนำำ�มาใช้้สอนได้้ทั้้�งในห้้องเรีียน แบบออนไลน์์ หรืือมอบหมายให้้นัักเรีียนศึึกษาด้้วยตนเอง โดยครููสามารถ 
ส่่งลิิงก์์ของกิิจกรรมให้้นัักเรีียนเข้้าไปทำำ�ในเวลาใดก็็ได้้ตามที่่�ครููกำำ�หนด และสามารถตรวจสอบผลการทำำ�กิจกรรมของนัักเรีียน 
แต่่ละคนได้้จากเว็็บไซต์ Wordwall ผ่่านบััญชีีผู้้�ใช้้ของครููเอง จึึงได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่่หลายในปััจจุุบััน โดยเฉพาะครููที่่�ต้องการ
ปรัับการเรีียนการสอนในแบบวิิถีีใหม่่ นัักเรีียนสามารถเรีียนรู้้�ที่่�บ้านผ่่านกิิจกรรมออนไลน์์และมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับครููผู้้�สอนได้้  
สำำ�หรัับเว็็บไซต์ Wordwall มีีทั้้�งให้้ใช้้ฟรีีและจ่่ายเงิิน ขึ้้�นอยู่่�กับจำำ�นวนและประเภทของกิิจกรรมที่่�ครููต้้องการสร้้าง รวมทั้้�ง 
เงื่่�อนไขอื่่�นๆ  เช่่น จำำ�นวนของผู้้�ที่่�เข้้ามาทำำ�กิจกรรมในช่่วงเวลาเดีียวกััน

ภาพ 1	ตั วอย่่างประเภทของกิิจกรรมที่่�สามารถสร้้างด้้วย Wordwall 

ที่่�มา	 http://www.wordwall.net

mailto:sphon@ipst.ac.th?subject=IPST229%20-%20%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%20Wordwall
http://www.wordwall.net/
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บทความนี้้�ขอยกตััวอย่่างการนำำ� Wordwall มาออกแบบกิิจกรรมการเรีียนการสอนวิิชาเคมีี เรื่่�อง เคมีีอิินทรีีย์์  
จำำ�นวน 2 ตััวอย่่าง ดัังนี้้�

ตััวอย่่างที่่� 1

กิิจกรรมนี้้�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้นัักเรีียนฝึึกจำำ�แนกสารประกอบอิินทรีีย์์ (Organic Compound) ประเภทสารประกอบ
ไฮโดรคาร์์บอน (Hydrocarbon Compound) และไม่่ใช่่สารประกอบไฮโดรคาร์์บอนจากสููตรเคมีี โดยสารประกอบไฮโดรคาร์์บอน
เป็็นสารประกอบอิินทรีีย์์ที่่�ประกอบด้้วยธาตุุคาร์์บอน (C) และไฮโดรเจน (H) เท่่านั้้�น ส่่วนสารประกอบอิินทรีีย์์ที่่�มีอะตอมของธาตุุอื่่�น 
เป็็นองค์์ประกอบ เช่่น ไนโตรเจน (N) ออกซิิเจน (O) กำำ�มะถััน (S) คลอรีีน (Cl) ไม่่จััดเป็็นสารประกอบไฮโดรคาร์์บอน ดัังตััวอย่่าง 

กิิจกรรม Whack-A-Mole (ตีีตััวตุ่�น) เร่ื่�อง สารประกอบไฮโดรคาร์์บอน

โพรเพน                       อีีทีีน

สารประกอบไฮโดรคาร์์บอน ไม่่ใช่่สารประกอบไฮโดรคาร์์บอน

กรดแอซีีติิก

ทุุบตััวตุ่่�นที่่�มีสารประกอบไฮโดรคาร์์บอน

ทุุบตััวตุ่่�นที่่�ไม่่ใช่่สารประกอบไฮโดรคาร์์บอน

เมทีีนามีีน

ภาพ 2	ตั วอย่่างสารประกอบอิินทรีีย์์ประเภทไฮโดรคาร์์บอนและไม่่ใช่่สารประกอบไฮโดรคาร์์บอน

ภาพ 3	ตั วอย่่างหน้้าจอกิิจกรรม Whack-A-Mole

ในกิิจกรรม Whack-A-Mole จะมีีตััวตุ่่�นและสููตรเคมีีโผล่่ขึ้้�นจากรูู นัักเรีียนต้้องทุุบตััวตุ่่�นที่่�มีสารประกอบไฮโดรคาร์์บอน
เท่่านั้้�น ถ้้าทุุบตััวตุ่่�นที่่�มีสารประกอบไฮโดรคาร์บ์อนจะปรากฏเครื่่�องหมายถูกูต้้อง แต่่ถ้้าทุุบตััวตุ่่�นที่่�ไม่่ใช่่สารประกอบไฮโดรคาร์บ์อน
จะปรากฏเครื่่�องหมายผิิด โดยจำำ�นวนตััวตุ่่�นและความยากของกิิจกรรมจะเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ ตามระดัับ (Level) หรืือด่่านของกิิจกรรม 
ซึ่่�งนัักเรีียนแต่่ละคนจะสามารถไปที่่�ระดัับความยากง่่ายแตกต่่างกััน ขึ้้�นกัับความรู้้�และความเร็็วในการวิิเคราะห์์สููตรเคมีี ความถููกต้้อง
ในการตีีตััวตุ่่�น และเมื่่�อจบกิิจกรรมแล้้ว นัักเรีียนสามารถเลืือกเล่่นใหม่่เพื่่�อเรีียนรู้้�หรืือทบทวนความรู้้�เพิ่่�มเติิม หรืือจะหยุุดเล่่นแล้้ว
ดููเฉลยคำำ�ตอบทั้้�งหมดก็็ได้้

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/229-v2

https://bit.ly/229-v2
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กิิจกรรมนี้้�มีจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้นัักเรีียนระบุุประเภทของสารประกอบอิินทรีีย์์จากหมู่่�ฟังก์์ชััน (Functional Group) ซึ่่�งเป็็น
ส่่วนของโครงสร้้างที่่�แสดงสมบััติิทางเคมีีเฉพาะของสารประกอบอิินทรีีย์์ประเภทนั้้�นๆ ตััวอย่่างประเภทและหมู่่�ฟังก์์ชัันของสารประกอบ
อิินทรีีย์์ เป็็นดัังตาราง

กิิจกรรม Maze Chase (เขาวงกต) เร่ื่�อง ตามล่่าหาประเภทของสารประกอบอิินทรีีย์์

ประเภทของสารถููกต้้อง

ประเภทของสารไม่่ถููกต้้อง

ภาพ 4	ตั วอย่่างหน้้าจอกิิจกรรม Maze Chase

ตาราง 1	   ตััวอย่่างประเภทและหมู่่�ฟังก์์ชัันของสารประกอบอิินทรีีย์์

ประเภทของสารประกอบ สููตรทั่่�วไป หมู่่�ฟังก์์ชััน ตััวอย่่างสารประกอบ

แอลเคน CnH2n+2 C#C CH3CH3

แอลคีีน CnH2n C"C CH2"CH2

แอลไคน์์ CnH2n-2 C4C CH4CH

แอลกอฮอล์์ ROH -OH CH3OH

กรดคาร์์บอกซิิลิิก  RCOOH
  

เอไมด์์ RCONH2
 

กิิจกรรม Maze Chase ในแต่่ละระดัับหรืือแต่่ละด่่าน จะปรากฏสููตรเคมีีของสารประกอบอิินทรีีย์์มา 1 สููตร และ 
ชื่่�อประเภทของสารประกอบอิินทรีีย์์ต่่างๆ จำำ�นวน 6 ชื่่�อ ในการทำำ�กิจกรรม นัักเรีียนต้้องพิิจารณาสููตรเคมีีว่่าเป็็นสารประกอบ 
อิินทรีีย์์ประเภทใด จากนั้้�นนำำ�ตัวการ์์ตููนสีีแดงซึ่่�งอยู่่�ตรงกลางของเขาวงกตไปให้้ถึึงช่่องของชื่่�อสารประกอบอิินทรีีย์์ให้้ถููกต้้อง 
โดยต้้องหลบไม่่ให้้เดิินชนกัับตััวการ์์ตููนสีีอื่่�นๆ ไม่่เช่่นนั้้�นต้้องเริ่่�มต้้นใหม่่ ความยากของกิิจกรรมนี้้�จะเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ ตามระดัับของ
กิิจกรรม และนัักเรีียนสามารถเลืือกเล่่นใหม่่หรืือหยุุดเล่่นเพื่่�อดููเฉลยคำำ�ตอบทั้้�งหมดได้้ 

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/229-v3

ตััวอย่่างที่่� 2

https://bit.ly/229-v3
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ผู้้�สนใจสามารถทดลองทำำ�กิจกรรม Whack-A-Mole และ Maze Chase โดยสแกน QR Code หรืือไปที่่� URL ด้้านล่่างนี้้�

Whack-A-Mole

bit.ly/229-r1

Maze Chase

bit.ly/229-r2

หมายเหตุุ เนื่่�องจากบางสููตรเคมีีมีีขนาดใหญ่่ จึึงควรทำำ�กิจกรรมผ่่านคอมพิิวเตอร์์หรืือไอแพดที่่�มีหน้้าจอขนาดใหญ่่

การประเมิินความรู้�ของนัักเรีียน

ครููสามารถนำำ� Wordwall 
มาสร้้างแบบทดสอบเพื่่�อประเมิิน
ความรู้้�ของนัักเรีียนได้้ โดยครููเลืือก
เมนููที่่�กำำ�หนดให้้ผู้้�ทำำ�แบบทดสอบต้้อง
พิิมพ์์ชื่่�อก่่อน จึึงจะกด Start เพื่่�อทำำ�
ข้้อสอบได้้ นอกจากนี้้� ครููยัังกำำ�หนด
ระยะเวลาและจำำ�นวนครั้้�งในการทำำ�
แบบทดสอบได้้ 

กดตั้้�งค่่าเพื่่�อให้้นัักเรีียนพิิมพ์์ชื่่�อก่่อนทำำ�แบบทดสอบ

ตััวอย่่าง  การสร้้างแบบทดสอบโดยเลืือกเมนูู Quiz ของ Wordwall จะได้้แบบทดสอบดัังนี้้�

เวลาที่่�เหลืือในการทำำ�ข้อสอบ จำำ�นวนข้้อที่่�ตอบถููก

จำำ�นวนข้้อสอบที่่�ทำำ�/จำำ�นวนข้้อสอบทั้้�งหมด

จำำ�นวนข้้อที่่�ตอบถููก

ภาพ 5	ตั วอย่่างหน้้าจอการตั้้�งค่่าต่่าง ๆ ในการทำำ�แบบทดสอบ

ภาพ 6	ตั วอย่่างแบบทดสอบ

https://bit.ly/229-r1
https://bit.ly/229-r2
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จำำ�นวนนัักเรีียนที่่�เข้้าทำำ�ข้อสอบ คะแนนเฉลี่่�ย คะแนนสููงสุุด

ครููสามารถตรวจสอบจำำ�นวนนัักเรีียนที่่�เข้้าทำำ�ข้อสอบ คะแนนของนัักเรีียนรายบุุคคล จำำ�นวนนัักเรีียนที่่�ตอบถููกหรืือ 
ตอบผิิดในแต่่ละข้้อ หรืือข้้อมููลอื่่�นๆ ที่่�สนใจผ่่านบััญชีีผู้้�ใช้้ของครููได้้

ภาพ 7	ตั วอย่่างข้้อมููลการตอบคำำ�ถามของนัักเรีียนรายบุุคคล

ข้้อมููลการตอบคำำ�ถามในแต่่ละข้้อ

รายชื่่�อนัักเรีียนที่่�ทำำ�แบบทดสอบ จำำ�นวนข้้อที่่�ตอบถููก จำำ�นวนข้้อที่่�ตอบผิิด

นอกจากตััวอย่่างที่่�กล่่าวมาแล้้ว ครููยัังสามารถใช้้ Wordwall เป็็นช่่องทางหนึ่่�งในการประเมิินการเรีียนรู้้�ระหว่่างเรีียน  
(Formative Assessment) การระดมความคิิด (Brainstorm) การนำำ�ไปใช้้ในการเรีียนการสอนด้้วยรููปแบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน 
(Flipped Classroom) หรืือจุุดประสงค์์อื่่�นๆ แม้้ว่่าการใช้้ Wordwall จะช่่วยให้้ครููออกแบบ และสร้้างกิิจกรรมมาใช้้ในการเรีียน 
การสอนได้้หลากหลายกิิจกรรม แต่่ก็็มีีข้้อจำำ�กัดหลายอย่่างที่่� Wordwall ทำำ�ไม่่ได้้ เช่่น ถ้้าเลืือกเมนููระดมความคิิด (Brainstorm)  
ต้้องสอนแบบเรีียลไทม์์และไม่่สามารถตั้้�งค่่าการให้้คะแนนใน Leaderboard ได้้ ดัังนั้้�น นอกจากจะใช้้ Wordwall แล้้ว ครููควร 
ศึึกษาแอปพลิิเคชััน ซอฟต์์แวร์์ เว็็บไซต์ หรืือช่่องทางดิิจิิทััลอื่่�นๆ ร่่วมด้้วย เพื่่�อให้้สามารถออกแบบกิิจกรรมที่่�นำำ�ไปใช้้ได้้กัับ 
เนื้้�อหาวิิชาที่่�หลากหลาย ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้� และทำำ�ให้้การจััดการเรีียนการสอนปกติิหรืือแบบออนไลน์์ตามบริิบท
ของโรงเรีียน นัักเรีียน และครููให้้สนุุกมากยิ่่�งขึ้้�นไป 
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เรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ผ่่านการหาประสิิทธิิภาพ 
ของวััคซีีนโควิิด-19 (COVID-19)

ในยุุคที่่�มีการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีีข่่าวสารจากสื่่�อต่่างๆ ที่่�เป็็นเรื่่�องใกล้้ตััว

ของทุุกคนหลายประเด็็น เช่่น วิิธีีการผลิิต และรายงานผลประสิิทธิิภาพของวััคซีีนโควิิด-19 ทำำ�ให้้ทราบว่่า วััคซีีน 

ของแต่่ละบริิษััทมีีประสิิทธิิภาพแตกต่่างกัันออกไป ซึ่่�งข้้อกำำ�หนดของการฉีีดวัคซีีนโควิิด-19 นั้้�น วััคซีีนต้้องมีี

ประสิิทธิิภาพขั้้�นต่ำำ�� 50% ดัังนั้้�น จะเห็็นว่่าบางบริิษััทรายงานว่่าวััคซีีนมีีประสิิทธิิภาพมากกว่่า 50% เล็็กน้้อย ในขณะที่่� 

บางบริิษััทสามารถผลิิตวััคซีีนที่่�มีประสิิทธิิภาพสูงถึึง 95% แล้้วตััวเลขแสดงประสิิทธิิภาพนี้้�มีีความหมายอย่่างไร และ

มีีที่่�มาอย่่างไร  

ในบทความนี้้�ผู้้�เขีียนขอยกตััวอย่่างการนำำ�บริิบทเกี่่�ยวกัับประสิิทธิิภาพของวััคซีีน มาใช้้เป็็นปััญหาสำำ�หรัับการจััดกิิจกรรม
การเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับร้้อยละหรืือเปอร์์เซ็็นต์์ ซึ่่�งเหมาะกัับผู้้�เรีียนในชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ขึ้้�นไป 

ขั้้�นนำำเข้้าสู่่�กิิจกรรม 

ขั้้�นปฏิิบััติิกิิจกรรม

ผู้้�สอนชวนอภิิปรายเกี่่�ยวกัับข่่าวสารการรายงานการผลิิต และประสิิทธิิภาพของวััคซีีนโควิิด-19 จากบริิษััทต่่างๆ 
โดยอาจนำำ�ภาพข่่าวจากสื่่�อต่่างๆ มาประกอบ และให้้ผู้้�เรีียนเปรีียบเทีียบเปอร์์เซ็็นต์์ประสิิทธิิภาพของวััคซีีนพร้้อมแสดง 
ความคิิดเห็็น จากนั้้�นผู้้�สอนอาจยกตััวอย่่างสถานการณ์์วััคซีีน A ที่่�มีการรายงานว่่ามีีประสิิทธิิภาพ 95 % ให้้ผู้้�เรีียนช่่วยกััน
อธิิบายว่่าจำำ�นวนนี้้�แสดงความหมายเช่่นไร  ซึ่่�งผู้้�เรีียนบางคนอาจเข้้าใจว่่า ถ้้าฉีีดวััคซีีนไป 100 คน จะมีีคนไม่่ติิดเชื้้�อโควิิด-19 
จำำ�นวน 95 คน

1. ผู้้�สอนแนะนำำ�กระบวนการทดลองวััคซีีน 
โควิิด-19 โดยกำำ�หนดสถานการณ์์ทดลองวััคซีีน A ใน
ห้้องปฏิิบััติิการของบริิษััทแห่่งหนึ่่�ง  ซึ่่�งในการทดลองนี้้�
มีีการใช้้อาสาสมััครจำำ�นวน 43,660 คน แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม
เท่่าๆ กัันแบบสุ่่�ม ได้้กลุ่่�มละ 21,830 คน ผู้้�ทดลอง 
กลุ่่�มที่่� 1 ได้้รัับวััคซีีนหลอก (Placebo Group) และอีีก
กลุ่่�มหนึ่่�งได้้รัับวััคซีีนจริิง (Vaccine Group) จากผล 
การทดลองพบว่่า ในกลุ่่�มที่่�ได้้รัับวััคซีีนหลอก มีีจำำ�นวน 
ผู้้�ติดเชื้้�อโควิิด-19 ที่่�แสดงอาการ 162 คน และในกลุ่่�ม 
ที่่�ได้้รัับวััคซีีนจริิง มีีจำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อโควิิด-19 ที่่�แสดง
อาการ 8 คน ดัังภาพ 1

ภาพ 1	 สถานการณ์์การทดลองวััคซีีน A 

COVID - 19
CORONAVIRUS
VACCINE

ดร.เหมืือนฝััน เยาว์์วิิวััฒน์์ • นัักวิิชาการอาวุุโส สาขาคณิิตศาสตร์์ประถมศึึกษา สสวท. • e-mail: mchai@ipst.ac.thรอบรู้้�คณิิต
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ขณะที่่�ผู้้�สอนแนะนำำ�กระบวนการทดลองวััคซีีน ผู้้�สอนอาจตั้้�งคำำ�ถามให้้ผู้้�เรีียนอภิิปรายเพิ่่�มเติิม เช่่น
- ทำำ�ไมต้้องแบ่่งกลุ่่�มอาสาสมััครแบบสุ่่�ม
- กลุ่่�มที่่�ได้้รัับวััคซีีนหลอก (Placebo Group) คืืออะไร ทำำ�ไมต้้องมีีกลุ่่�มนี้้�ในการทดลอง
- ถ้้าเปลี่่�ยนจำำ�นวนอาสาสมััครจาก 43,660 คน เป็็น 1,000 คน 100 คน หรืือ 10 คน ผลการทดลองจะเป็็นอย่่างไร

2. ผู้้�สอนให้้ผู้้�เรีียนเปรีียบเทีียบผลจากการทดลอง โดยคำำ�นวณหาจำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อที่่�แตกต่่างกัันของสองกลุ่่�ม  
(162 - 8 = 154) และช่่วยกัันคิิดวิิธีีหาเปอร์์เซ็็นต์์ผู้้�ติดเชื้้�อเพื่่�อเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งควรได้้ว่่า

จะเห็็นได้้ว่่า กลุ่่�มที่่�ได้้รัับวััคซีีนหลอกหรืือไม่่ได้้รัับวััคซีีน A มีีผู้้�ติดเชื้้�อ 0.74% และกลุ่่�มที่่�ได้้รัับวััคซีีน A  
มีีผู้้�ติดเชื้้�อ 0.04%

จากนั้้�นให้้ผู้้�เรีียนอธิิบายความหมายของเปอร์์เซ็็นต์์ผู้้�ติดเชื้้�อจากทั้้�งสองกลุ่่�ม ซึ่่�งควรสรุุปได้้ว่่า ถ้้าแต่่ละกลุ่่�มมีีคน 
100 คน จะมีีคนติิดเชื้้�อโควิิด-19 ไม่่ถึึง 1 คน (กลุ่่�มไม่่ได้้รัับวััคซีีน ติิดเชื้้�อ 0.74 คน และกลุ่่�มได้้รัับวััคซีีน ติิดเชื้้�อ 0.04 คน)  
แล้้วให้้ผู้้�เรีียนแสดงความคิิดเห็็นต่่อเปอร์์เซ็็นต์์ผู้้�ติดเชื้้�อ จะเห็็นได้้ว่่าทั้้�งสองกลุ่่�มมีีความเสี่่�ยงของการติิดเชื้้�อน้้อยกว่่า 1%  
ซึ่่�งถืือว่่าค่่อนข้้างน้้อย

3. ให้้ผู้้�เรีียนหาผลต่่างเพื่่�อเปรีียบเทีียบเปอร์์เซ็็นต์์ผู้้�ติดเชื้้�อของทั้้�งสองกลุ่่�ม จะได้้ว่่า กลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้รัับวััคซีีนจะมีี
จำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับวััคซีีน A อยู่่� 0.74% - 0.04% = 0.7% แล้้วให้้ผู้้�เรีียนแสดงความคิิดเห็็นว่่า ที่่�แตกต่่างกััน 
0.7% นั้้�นมีีความแตกต่่างกัันมากแค่่ไหน พร้้อมอธิิบาย

4. กำำ�หนดสถานการณ์์ใหม่่ โดยให้้จำำ�นวนประชากรของแต่่ละกลุ่่�มทดลองเท่่ากัับจำำ�นวนประชากรคนไทย 69 
ล้้านคน แล้้วให้้ผู้้�เรีียนใช้้ข้้อมููลจากผลการทดลองที่่�ได้้จากบริิษััทนี้้�ช่วยกัันหาคำำ�ตอบ   

	 - ถ้้าคนไทยทุุกคนไม่่ได้้รัับวััคซีีน จะมีีโอกาสติิดเชื้้�อกี่่�คน    
	 - ถ้้าคนไทยได้้รัับวััคซีีน A ทุุกคนจะมีีโอกาสติิดเชื้้�อกี่่�คน
	 - จำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อของสองกลุ่่�มนี้้�จะแตกต่่างกัันกี่่�คน  
ผู้้�เรีียนอาจหาคำำ�ตอบได้้ ดัังนี้้�

จากนั้้�นให้้ผู้้�เรีียนคำำ�นวณเปอร์์เซ็็นต์์ผู้้�ติดเชื้้�อ

กลุ่่�มทดลอง จำำ�นวนประชากรในกลุ่่�ม จำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อ เปอร์์เซ็็นต์์ผู้้�ติดเชื้้�อ

ได้้รัับวััคซีีนหลอก 21,830 162 162
21,830

 × 100 ≈ 0.74

ได้้รัับวััคซีีนจริิง 21,830 8 8
21,830

 × 100 ≈ 0.04

เปอร์์เซ็็นต์์ผู้้�ติดเชื้้�อ  =  
จำำ�นวนคนติิดเชื้้�อ

จำำ�นวนประชากรในกลุ่่�ม
                             × 100

ถ้้าทุุกคนไม่่ได้้รัับวััคซีีน อาจมีีคนติิดเชื้้�อ     69,000,000 × 0.74% หรืือ 69,000,000 × 
0.74
100

  =  510,600 คน 

  69,000,000 × 0.04% หรืือ 69,000,000 × 
0.04
100

  =  27,600 คน ถ้้าทุุกคนได้้รัับวััคซีีน อาจมีีคนติิดเชื้้�อ
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ดัังนั้้�น  ผลต่่างของจำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อสองกลุ่่�ม  510,600  - 27,600  = 483,000  (ซึ่่�งผู้้�เรีียนบางคนอาจหาผลต่่างของ
จำำ�นวนได้้จาก 69,000,000 × 0.74

100
      = 483,000) จะเห็็นว่่ามีีจำำ�นวนจะผู้้�ติดเชื้้�อแตกต่่างกัันมากกว่่า 4 แสนคน 

จากกิจิกรรมนี้้�ผู้้�เรีียนจะพบว่า่ ถึึงแม้้ว่่าความแตกต่า่งของเปอร์เ์ซ็็นต์์ผู้้�ติดเชื้้�อจะน้อ้ยเพีียง 0.7% แต่ถ้่้ากลุ่่�มประชากร 
ใหญ่่ขึ้้�น จำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อที่่�คำำ�นวณได้้ก็็จะมีีความแตกต่่างกัันค่่อนข้้างมาก  

5. ผู้้�สอนนำำ�เข้้าสู่่�การหาประสิิทธิิภาพของวััคซีีน A โดยให้้ผู้้�เรีียนอธิิบายความหมายของ “ประสิิทธิิภาพของวััคซีีน 
95%” ซึ่่�งไม่่ได้้แปลว่่า คนที่่�ได้้รัับวััคซีีน 100 คนแล้้ว จะไม่่ติิดเชื้้�อ 95 คน เพราะผลที่่�ได้้จากการทดลองมีีเปอร์์เซ็็นต์์ผู้้�ติดเชื้้�อ
โควิิด-19 ที่่�แสดงอาการหลัังจากได้้รัับวััคซีีน A เพีียง 0.04% พร้้อมแนะนำำ�วิธีีคำำ�นวณหาประสิิทธิิภาพของวััคซีีน ดัังนี้้�

ขั้้�นที่่� 1  หาผลต่่างของเปอร์์เซ็็นต์์การติิดเชื้้�อจาก 2 กลุ่่�ม ซึ่่�งผู้้�เรีียนหามาแล้้ว 0.74% - 0.04% = 0.7%
ขั้้�นที่่� 2  หาประสิิทธิิภาพของวััคซีีน โดยหาอััตราส่่วนของผลต่่างของเปอร์์เซ็็นต์์การติิดเชื้้�อจากสองกลุ่่�มต่่อ
	   เปอร์์เซ็็นต์์การติิดเชื้้�อแบบไม่่ฉีีดวััคซีีน ดัังนี้้�  

เมื่่�อให้้ผู้้�เรีียนหาคำำ�ตอบ จะได้้ว่่า ประสิิทธิิภาพของวััคซีีน = 
0.7%
0.74%

        ≈ 0.95  หรืือ 95% นั่่�นเอง

ประสิิทธิิภาพของวััคซีีน  =  
ผลต่่างของเปอร์์เซ็็นต์์การติิดเชื้้�อจาก 2 กลุ่่�ม

เปอร์์เซ็็นต์์การติิดเชื้้�อแบบไม่่ฉีีดวััคซีีน

ขั้้�นสรุุป

ผู้้�สอนให้้ผู้้�เรีียนทบทวนขั้้�นตอนการหาประสิิทธิิภาพของวััคซีีน และอภิิปรายความหมายของประสิิทธิิภาพของ 
วััคซีีนร่่วมกััน ซึ่่�งอาจสรุุปร่่วมกัันได้้ว่่า วััคซีีน A ที่่�มีประสิิทธิิภาพ 95% หมายถึึง ภายใต้้บริิบทในการทดลองนี้้� วััคซีีน A  
จะลดความเสี่่�ยงการติิดเชื้้�อได้้ 95% แต่่ไม่่ได้้แปลว่่าคนที่่�ได้้รัับวััคซีีน 100 คน จะมีีคนไม่่ติิดเชื้้�อ 95 คน 

จากการจััดกิิจกรรมนี้้� จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�เรีียนได้้ร่่วมกัันคำำ�นวณหาประสิิทธิิภาพของวััคซีีน หาร้้อยละเพื่่�ออธิิบาย 
จำำ�นวนในบริิบทของชีีวิิตจริิง และได้้มาทราบว่่าจำำ�นวนประชากรมีีผลต่่อการคิิดเปอร์์เซ็็นต์์อย่่างไร เช่่น 5% ของ 100 กัับ 5% 
ของ 100,000,000 นั้้�นแตกต่่างกัันมาก ดัังนั้้�น การพิิจารณาเปรีียบเทีียบเปอร์์เซ็็นต์์ ผู้้�เรีียนควรพิิจารณาถึึงจำำ�นวนกลุ่่�ม 
จำำ�นวนประชากรทั้้�งหมดด้้วย นอกจากนี้้� ในการเลืือกวััคซีีนโควิิด-19 นั้้�นอาจมีีปััจจััยและตััวแปรอื่่�นๆ ร่่วมด้้วย เช่่น ลัักษณะ
ของอาสาสมััคร จำำ�นวนอาสาสมััคร คณิิตศาสตร์์จึึงเป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�จะสามารถใช้้ประกอบการคิิดวิิเคราะห์์ และตััดสิินใจ
เรื่่�องต่่างๆ ในชีีวิิตจริิงได้้อีีกด้้วย 
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จำำ�กััดการเดิินทาง...
แต่่ไม่่จำำ�กััดการเรีียนการสอน:

แนวทางการจััดการเรีียนการสอน
ผ่่านแอปพลิิเคชััน LINE

ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 รััฐบาลมีีมาตรการประกาศปิิดสถานศึึกษา เพื่่�อควบคุุมการระบาดของ

โรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้การเรีียนแบบปกติิที่่�มีผู้้�สอนและผู้้�เรีียนอยู่่�ในห้้องเรีียนเดีียวกัันและเห็็นหน้้ากััน (Face-to-

Face) เปลี่่�ยนเป็็นการเรีียนการสอนออนไลน์์มากขึ้้�น โดยทั้้�งผู้้�เรีียนและผู้้�สอนไม่่ต้้องอยู่่�ในห้้องเรีียนเดีียวกััน อาจ

จะเห็็นหน้้ากัันหรืือไม่่เห็็นหน้้ากัันก็็ได้้ 

การเรีียนออนไลน์์มีีพััฒนาการมาจากการศึึกษาทางไกลผ่่านระบบไปรษณีีย์์ และพััฒนาต่่อมาเมื่่�อมีีการนำำ�
คอมพิิวเตอร์์และโสตทััศนวััสดุุ เช่่น เทปบัันทึึกภาพ ซีีดีี-รอม มาใช้้เป็็นสื่่�อประกอบการเรีียนการสอนมากขึ้้�น เมื่่�อมีี 
อิินเทอร์์เน็็ต ก็็เริ่่�มมีีการเรีียนการสอนผ่่านเว็็บไซต์ จนเกิิดเป็็นการเรีียนรู้้�ผ่านระบบเครืือข่่ายออนไลน์์ที่่�ทุกคนสามารถ 
เข้้าถึึงได้้ (เยาวลัักษณ์์ พิิพััฒน์์จำำ�เริิญกุุล, 2555) 

การเรีียนการสอนออนไลน์์ให้้ข้้อดีี 4 ด้้าน หรืือ 4A ดัังนี้้� 
1. Anyone	ผู้้� เรีียนเป็็นใครก็็ได้้ที่่�สนใจที่่�จะเรีียน ไม่่จำำ�กัดเพศและอายุุ
2. Anything	ผู้้� เรีียนสามารถเลืือกเรีียนในสิ่่�งที่่�สนใจได้้
3. Anytime	ผู้้� เรีียนและผู้้�สอนสามารถเลืือกช่่วงเวลาได้้ตามความพร้้อมของผู้้�เรีียนและผู้้�สอน
4. Anywhere	ผู้้� เรีียนและผู้้�สอนสามารถเลืือกสถานที่่�ที่่�ไหนก็็ได้้ที่่�เหมาะสมที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนการสอน

ปััจจุุบััน การเรีียนการสอนไม่่ได้้ถููกจำำ�กัดที่่�จะต้้องผ่่านเว็็บไซต์เพีียงอย่่างเดีียว ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนอาจจะจััดการเรีียน 
การสอนเป็็นกลุ่่�มเล็็กๆ ในโลกของสัังคมออนไลน์์ เช่่น LINE Facebook  หรืืออาจใช้้โปรแกรมเพื่่�อรวมกลุ่่�มกััน เช่่น Microsoft 
Teams Zoom Google Classroom เพื่่�อจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ที่่�สามารถเห็็นหน้้ากัันได้้ แม้้จะไม่่ได้้อยู่่�ในสถานที่่�เดีียวกััน

บทความนี้้�ผู้้�เขีียนขอยกตััวอย่่างแอปพลิิเคชััน LINE ซึ่่�งเป็็นแพลตฟอร์์มที่่�ใช้้ในการติิดต่่อสื่่�อสารลำำ�ดับต้้นของคนไทย  
ในปีี พ.ศ. 2562 พบว่่า จากจำำ�นวนประชากรประเทศไทยทั้้�งหมด 69 ล้้านคน มีีผู้้�ใช้้ LINE จำำ�นวน 44 ล้้านคน และจากสถิิติิคนไทย 
ที่่�ใช้้มืือถืือเฉลี่่�ย 216 นาทีี/วััน จะใช้้ LINE เฉลี่่�ย 63 นาทีี/วััน (Wattawin. A, 2019) การที่่�มีจำำ�นวนคนไทยใช้้ LINE มาก เพราะ
แพลตฟอร์์ม LINE ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้สามารถติิดต่่อกัันได้้ง่่าย สามารถคุุยผ่่านอิินเทอร์์เน็็ตพร้้อมๆ กัันได้้หลายคน และมีีเนื้้�อหาตอบโจทย์์
และพฤติิกรรมใหม่่ๆ ของคนไทย

ก่่อนจะยกตััวอย่่างการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ผ่่านแอปพลิิเคชัันนี้้� ผู้้�เขีียนขอแนะนำำ�วิธีีการใช้้ และลัักษณะเด่่น 
ต่่างๆ ที่่�มีอยู่่�ในแอปพลิิเคชััน ซึ่่�งเริ่่�มจากผู้้�เรีียนเตรีียมห้้องเรีียนออนไลน์์โดยตั้้�งกลุ่่�มและเชิิญผู้้�สอนเข้้ามาอยู่่�ในกลุ่่�ม หลัังจากนั้้�นใช้้
ลัักษณะเฉพาะ (Feature; ฟีีเจอร์์ ในบทความนี้้�จะขอใช้้ฟีีเจอร์์) ต่่างๆ ที่่�มีในแอปพลิิเคชััน LINE ช่่วยในการจััดการเรีียนการสอน  
ดัังภาพ 1 โดยมีีรายละเอีียดในแต่่ละฟีีเจอร์์ดัังต่่อไปนี้้� 
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26นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ภาพ 1	ฟี เจอร์์ต่่างๆ ที่่�มีในแอปพลิิเคชััน LINE

ภาพ 2	 แชต

ภาพ 3	 โทร หรืือวิิดีีโอคอล

1. Chat หรืือแชต เป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรัับการส่่ง
ข้้อความ รููปภาพ สติิกเกอร์์ และไฟล์์ต่่างๆ ดัังภาพ 2 ทั้้�ง 
ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนสามารถใช้้พื้้�นที่่�นี้้�ในการสื่่�อสารให้้เข้้าใจ
ตรงกัันได้้ โดยทุุกคนที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มจะเห็็นข้้อความ รููปภาพ 
และอื่่�นๆ ทั้้�งหมด หรืือใส่่ @ ตามด้้วยชื่่�อคน เพื่่�อเน้้นการ
สื่่�อสารเฉพาะคนคนนั้้�น

2. Voice Call  หรืือโทร และ Video Call  
 หรืือวิิดีีโอคอล เป็็นฟีีเจอร์์ในการสื่่�อสารแบบเสีียง 

หรืือแบบทั้้�งเสีียงและภาพ ดัังภาพ 3 ผู้้�เรีียนและผู้้�สอน
สามารถใช้้ฟีีเจอร์์นี้้�ในการสื่่�อสารตั้้�งแต่่ 2 คนขึ้้�นไป แทน
การส่่งข้้อความในพื้้�นที่่�แชต นอกจากนี้้� ผู้้�เรีียนและผู้้�สอน 
สามารถแชร์์หน้้าจอในระหว่่างการใช้้วิิดีีโอคอลได้้ด้้วย  
ซึ่่�งเหมาะสำำ�หรัับการสื่่�อสารในลัักษณะพููดคุุย บรรยาย และ
การนำำ�เสนอผลงาน

ภาพ 4	 ไลฟ์์

3. Live  หรืือไลฟ์์ เป็็นฟีีเจอร์์ที่่�ใช้้ในการ
สื่่�อสารทางเดีียว หรืืออีีกในนััยหนึ่่�งคืือการออกอากาศสด 
ดัังภาพ 4 โดยผู้้�สอนสามารถใช้้ฟีีเจอร์์นี้้�ในการสอนเสมืือน
อยู่่�ในห้้องเรีียนจริิง ในระหว่่างการเรีียน ผู้้�เรีียนสามารถ 
ส่่งข้้อความหรืือถามคำำ�ถามในพื้้�นที่่�แชตได้้ และผู้้�สอน 
จะสามารถอ่่านและตอบคำำ�ถามในระหว่่างสอนได้้ด้้วย
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ภาพ 5	 โหวต

ภาพ 6	 ไต่่บัันได

ภาพ 8	อั ลบั้้�ม

ภาพ 7	 โน้้ต

4. Poll  หรืือโหวต เป็็นฟีีเจอร์์ที่่�ใช้้สำำ�หรัับ
การโหวตในเรื่่�องต่่างๆ ดัังภาพ 5 ผู้้�สอนอาจนำำ�ไปใช้้ใน 
การวััดความรู้้�ความเข้้าใจของผู้้�เรีียนหลัังจบการสอน หรืือ
อาจให้้ผู้้�เรีียนโหวตวัันที่่�จะส่่งการบ้้านก็็ได้้

6. Notes  หรืือโน้้ต เป็็นฟีีเจอร์์ 
การโพสต์์ข้้อความหรืือภาพ ดัังภาพ 7 ผู้้�สอนสามารถนำำ�ไป
ใช้้ในการโพสต์์เนื้้�อหา โจทย์์ หรืือการบ้้านต่่างๆ และให้้ 
ผู้้�เรีียนส่่งการบ้้านโดยการตอบเป็็นคอมเมนต์์หรืือส่่งเป็็น
ภาพแทน

5. Ladder Shuffle        หรืือไต่่บัันได 
เป็็นฟีีเจอร์์ที่่�ใช้้สำำ�หรัับการสุ่่�ม ดัังภาพ 6 โดยผู้้�สอนอาจนำำ�
มาประยุุกต์์ใช้้ในการสุ่่�มผู้้�เรีียนเพื่่�อตอบคำำ�ถาม หรืือสุ่่�ม
ลำำ�ดับการนำำ�เสนอของผู้้�เรีียนก็็ได้้

7. Albums    หรืืออััลบั้้�ม เป็็นฟีีเจอร์์ 
การสร้้างกลุ่่�มรููปภาพ ซึ่่�งเหมาะสำำ�หรัับผู้้�สอนที่่�ต้องการ
รวบรวมเนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการสอนให้้กัับผู้้�เรีียน หรืือรวบรวม
การบ้้านหรืือพััฒนาการต่่างๆ ที่่�ได้้จากผู้้�เรีียนรายบุุคคล



28นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ภาพ 9	กิ จกรรม

8. Events  หรืือกิิจกรรม เป็็นฟีีเจอร์์ 
การนััดหมายของกลุ่่�ม ทั้้�งผู้้�สอนและผู้้�เรีียนสามารถสร้้างนััดหมาย 
สำำ�หรัับการจััดการเรีียนการสอน หรืือสำำ�หรัับการส่่งงาน  โดยเลืือก
ให้้มีีการเตืือนก่่อนเวลาหรืือเมื่่�อถึึงเวลานััดหมายได้้

เพื่่�อให้้มองเห็็นภาพการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ผ่่านแอปพลิิเคชััน LINE มากขึ้้�น ขอยกตััวอย่่างการจััดการเรีียน
การสอนในเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการอธิิบายปฏิิสััมพัันธ์์ขององค์์ประกอบของระบบนิิเวศที่่�ได้้จากการสำำ�รวจ ซึ่่�งอยู่่�ในตััวชี้้�วัดและสาระ 
การเรีียนรู้้�แกนกลาง ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยในการจััดการเรีียนการสอนปกติิ ผู้้�สอนจะให้้ผู้้�เรีียนในแต่่ละกลุ่่�มสำำ�รวจและ 
อธิิบายปฏิิสััมพัันธ์์ขององค์์ประกอบของสภาพแวดล้้อมในท้้องถิ่่�น เช่่น บริิเวณสระน้ำำ�� สวนธรรมชาติิ หลัังอาคารเรีียน โดยไม่่ซ้ำำ��กัน  
หลัังจากนั้้�นผู้้�เรีียนต้้องสัังเกตและบัันทึึกสภาพแวดล้้อมทางกายภาพ เก็็บและรวบรวมข้้อมููลทั้้�งสภาพแวดล้้อมและสิ่่�งมีีชีีวิิต 
ในบริิเวณที่่�สำำ�รวจ วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสำำ�รวจเพื่่�ออภิิปรายปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิตกัับสิ่่�งมีีชีีวิิต และสิ่่�งมีีชีีวิิตกัับสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต 
ในบริิเวณที่่�สำำ�รวจ จากนั้้�นสืืบค้้นข้้อมููลเพิ่่�ม นำำ�เสนอผลการทำำ�กิจกรรม และตอบคำำ�ถามท้้ายกิิจกรรม (สถาบัันส่่งเสริิมการสอน
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี, 2563) 

สำำ�หรัับการเรีียนการสอนออนไลน์ผ่์่านแอปพลิเิคชััน LINE กลุ่่�มผู้้�เรีียนอาจมีข้ี้อจำำ�กัดในการเดินิทางไปสำำ�รวจพื้้�นที่่� ผู้้�สอน
อาจมีีการปรัับรููปแบบการดำำ�เนิินกิิจกรรม ดัังนี้้�

กิิจกรรม ปฏิิสััมพัันธ์์ขององค์์ประกอบสภาพแวดล้้อมในท้้องถิ่่�นเป็็นอย่่างไร

จุุดประสงค์์

สำำ�รวจและอธิิบายปฏิิสััมพัันธ์์ขององค์์ประกอบสภาพแวดล้้อมในท้้องถิ่่�น
วััสดุุและอุุปกรณ์์

มืือถืือ แท็็บเล็็ต หรืือคอมพิิวเตอร์์ที่่�มีแอปพลิิเคชััน LINE
วิิธีีการดำำ�เนิินกิิจกรรม

1.	 ชมวีีดิิทััศน์์เรื่่�อง องค์์ประกอบของระบบนิิเวศ (ผู้้�สอนสามารถยกตััวอย่่างระบบนิิเวศอื่่�นๆ ใน YouTube 
ที่่�แตกต่่างจากระบบนิิเวศในท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถเปรีียบเทีียบได้้ง่่ายขึ้้�น โดยในบทความนี้้�  
ขอยกตััวอย่่างวีีดิิทััศน์์ขององค์์ประกอบของขั้้�วโลกเหนืือที่่�มีหมีีขั้้�วโลกกำำ�ลังกิินแมวน้ำำ��)

2.	 สำำ�รวจบริเิวณรอบบ้้าน สัังเกตและบัันทึึกภาพนิ่่�งหรืือภาพเคลื่่�อนไหว ข้้อมููลรููปร่่าง ขนาด ลัักษณะ จำำ�นวน 
ชื่่�อของสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต ด้้วยอุุปกรณ์์บัันทึึกภาพ เช่่น มืือถืือ แท็็บเล็็ต
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3.	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสำำ�รวจบริิเวณรอบบ้้าน และอธิิบายปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างสิ่่�งมีีชีีวิิตกัับสิ่่�งมีีชีีวิิต  

และสิ่่�งมีีชีีวิิตกัับสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต บัันทึึกและนำำ�เสนอด้้วยฟีีเจอร์์วิิดีีโอคอล    ผู้้�สอนอาจใช้้ฟีีเจอร์์ 

ไต่่บัันได  ช่่วยในการสุ่่�มลำำ�ดับการนำำ�เสนอของผู้้�เรีียน ดัังภาพ 10

4.	 ส่่งผลการทำำ�กิจกรรมเป็็นภาพนิ่่�งหรืือภาพเคลื่่�อนไหว และตอบคำำ�ถามท้้ายกิิจกรรม ดัังนี้้�

ภาพ 10	ขั้้�นตอนการใช้้ฟีีเจอร์์วิิดีีโอคอล และฟีีเจอร์์ไต่่บัันได

ภาพ 11	ขั้้� นตอนการใช้้ฟีีเจอร์์โน้้ต

คำำ�ถามท้้ายกิิจกรรม

1.	 สิ่่�งมีีชีีวิิตในคลิิปมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับสิ่่�งมีีชีีวิิต 
และสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิตอย่่างไร

2.	 ชนิิดและขนาดของสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�พบในบริิเวณ
รอบบ้้าน เหมืือนหรืือแตกต่่างจากสิ่่�งมีีชีีวิิต
ในคลิิปอย่่างไร

3.	 อุุณหภููมิิที่่�เหมาะสมกัับการดำำ�รงชีีวิิตของ 
สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�พบในบริิเวณรอบบ้้าน เหมืือน 
หรืือแตกต่่างจากสิ่่�งมีีชีีวิิตในคลิิปอย่่างไร

4.	 กิิจกรรมนี้้�สรุุปได้้ว่่าอย่่างไร

จากนั้้�นให้้ผู้้�เรีียนสรุุปผลการทำำ�
กิิจกรรมส่่งให้้ผู้้�สอนด้้วยฟีีเจอร์์โน้้ต ดัังภาพ 
11 โดยผลการทำำ�กิจกรรมจะอยู่่�ในฟีีเจอร์์โน้้ต  
ดัังภาพ 12
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ภาพ 12	ตัวอย่่างผลการทำำ�กิจกรรม

ภาพสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�นักเรีียน
พบในบริิเวณรอบบ้้าน

คำำ�ตอบของนัักเรีียน

การจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ อาจมีีข้้อจำำ�กัดเรื่่�องการดำำ�เนิินกิิจกรรมตามการจััดการเรีียนการสอนแบบปกติิ  
แต่่หากผู้้�สอนปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการทำำ�กิจกรรม และใช้้ฟีีเจอร์์ต่่างๆ ของแอปพลิิเคชััน LINE ร่่วมด้้วย ก็็จะช่่วยให้้จััดการเรีียน 
การสอนได้้ดีีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตาม แอปพลิิเคชััน LINE อาจมีีข้้อจำำ�กัดบ้้าง เช่่น การใช้้วิิดีีโอคอลจะไม่่สามารถแสดงหน้้าผู้้�เรีียนในห้้อง
ได้้ครบทุุกคน แต่่แอปพลิิเคชััน LINE ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย ดัังนั้้�น การใช้้แอปพลิิเคชััน LINE จึึงเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่� 
สามารถเลืือกใช้้เพื่่�อช่่วยในการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ได้้  

บรรณานุุกรม
Wittawin.A (2019) Infographic: สถิิติิผู้้�ใช้้ของ LINE ประเทศไทยในปีี 2019. สืืบค้้นเมื่่�อ 23 มีีนาคม 2563, จาก https://www.thumbsup.in.th/line-th-

stats-2019.
เยาวลัักษณ์์ พิิพััฒน์์จำำ�เริิญกุุล. (2555). ประวััติิของ e-Learning. สืืบค้้นเมื่่�อ 23 มีีนาคม 2563, จาก https://www.gotoknow.org/posts/18685.
สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี. (2563). หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐานวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 3 เล่่ม 2  

ตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) ตามหลัักสูตรแกนกลาง 
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์ สกสค. ลาดพร้้าว.

https://www.thumbsup.in.th/line-th-stats-2019
https://www.gotoknow.org/posts/18685
https://www.thumbsup.in.th/line-th-stats-2019


31 ปีที่ 49 ฉบับที่ 229  มีนาคม - เมษายน 2564ปีที่ 49 ฉบับที่ 229  มีนาคม - เมษายน 2564
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การศึึกษาแบบวิิถีีใหม่่ (New Normal) เข้้ามามีีบทบาทสำำ�คัญอย่่างมาก ในยุุคที่่�เกิิดวิกฤตโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) เนื่่�องจากเกิิดข้อจำำ�กัดเกี่่�ยวกัับการเดิินทาง และการรวมตััวกััน  ต้้องเว้้นระยะห่่าง 

ทางสัังคม (Social Distancing) จึึงส่่งผลให้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�นักเรีียนต้้องทำำ�กิจกรรม

ร่่วมกัันในโรงเรีียน วิิกฤตครั้้�งนี้้�จึึงเป็็นเสมืือนตััวเร่่งปฏิิกิิริิยาที่่�ทำำ�ให้้การศึึกษาแบบเดิิมต้้องปรัับเปลี่่�ยนไป  

และต้้องพึ่่�งพาการเรียีนรู้้�ผ่านระบบออนไลน์์มากขึ้้�น การศึึกษาแบบวิิถีีใหม่่นี้้�แตกต่่างจากรูปูแบบเดิิม โดยส่่วน

ที่่�เป็็นเนื้้�อหาจะถูกูย้้ายมาอยู่่�บนช่อ่งทางดิจิิิทััล (Digital Platform) มากขึ้้�น รวมทั้้�งมีีการประยุกุต์์ใช้้การสื่่�อสาร

โต้้ตอบกัันผ่่านแอปพลิเคชััน เช่่น LINE Facebook Messenger มาใช้้ในการศึึกษาแบบวิิถีีใหม่่ เพื่่�อให้้เข้้าถึึง 

กลุ่่�มเป้้าหมายได้้กว้้างขึ้้�น สะดวก และรวดเร็็ว ทัันกัับความต้้องการของนัักเรีียนในยุุคดิิจิิทััลนี้้� 

ภาพ 1	 การสนทนาผ่่าน Facebook Messenger และ LINE 

นอกจาก Facebook Messenger และ LINE แล้้ว ยัังมีี Chatbot (แชตบอต) ซึ่่�งเป็็นแอปพลิิเคชัันสำำ�หร้้บการส่่งข้้อความ
ออนไลน์์แบบอััตโนมััติิอีีกประเภทหนึ่่�ง ที่่�มีการนำำ�มาใช้้เพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�ตามการศึึกษาแบบวิิถีีใหม่่  

Chatbot เคมีี
Chat มาก เรียีนรู้้�มาก

mailto:chpool@ipst.ac.th?subject=IPST229%20-%20Chatbot%20%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%20Chat%20%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81
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Chatbot คืืออะไร

Chatbot สร้า้งได้้อย่่างไร

ภาพ 2	 A mapping and summary of machine learning and deep learning models and algorithms 

ที่่�มา	 https://towardsdatascience.com/table-of-contents-689c8af0c731

Chatbot มาจากคำำ�ว่า Chat และ Robot คืือโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ชนิิดหนึ่่�งที่่�พัฒนาขึ้้�นมา เพื่่�อให้้มีีบทบาทในการตอบ
กลัับการสนทนาแบบอััตโนมััติิผ่่าน Messaging Application เสมืือนโต้้ตอบโดยมนุุษย์์ที่่�ทำำ�งานในแอปแชต โดยปกติิมีีการนำำ� 
Chatbot มาใช้้เพื่่�อลดงานตอบคำำ�ถามซ้ำำ��ๆ และสามารถตอบกลัับผู้้�ใช้้งานได้้เองตลอด 24 ชั่่�วโมง โดยที่่�มนุุษย์์ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมา 
คอยตอบคำำ�ถามเอง Chatbot จึึงกลายเป็น็ผู้้�ช่วยอััจฉริิยะ มีีหลายหน่ว่ยงานต้อ้งการนำำ�มาใช้้กัับการสื่่�อสารออนไลน์กั์ับกลุ่่�มเป้า้หมาย
แบบเรีียลไทม์์ การเลืือกข้้อความในการตอบกลัับของ Chatbot ขึ้้�นอยู่่�กับระบบฐานข้้อมููล (Database) ที่่�บันทึึกคำำ�ถามและคำำ�ตอบ
เอาไว้้จำำ�นวนหนึ่่�ง แล้้วตรวจจัับคำำ�สำำ�คัญ (Keyword) จากคำำ�ถามเพื่่�อประมวลคำำ�ตอบส่่งกลัับไปหาผู้้�ใช้้งาน (Rule-Based Chatbot) 
แต่่ถ้้าเป็็น Chatbot ที่่�มีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น เช่่น สามารถโต้้ตอบเลีียนแบบการสนทนาของคนจริิงๆ ได้้ จะต้้องมีีปััญญาประดิิษฐ์์
หรืือ AI (Artificial Intelligence) ที่่�ใช้้ Machine Learning เป็็นส่่วนหนึ่่�งของศาสตร์์ปััญญาประดิิษฐ์์เข้้ามาช่่วยในการประมวลผล  
จึึงทำำ�ให้้เป็็นลัักษณะเด่่นที่่�สำำ�คัญของ Chatbot ประเภทนี้้� ซึ่่�งฉลาดและเข้้าใจภาษาของมนุุษย์์มากขึ้้�น เสมืือนได้้คุุยกัันจริิงๆ และมีี
แนวโน้้มจะได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น

Chatbot สร้้างจากภาษาคอมพิิวเตอร์์หลายๆ ภาษาแล้้วแต่่ความถนััด
ของผู้้�สร้้าง เช่่น JavaScript (Node.js) PHP Swift Python ซึ่่�งต้้องใช้้ความรู้้�ด้าน
การเขีียนโปรแกรม หรืืออาจจะใช้้ Bot Builder ซึ่่�งเป็็น Service ที่่�จะช่่วยให้้สามารถ
สร้้าง Chatbot ผ่่านไดอะแกรม โดยการลากวาง แล้้วกำำ�หนดข้้อความรููปแบบต่่างๆ 
ได้้ทัันทีี ซึ่่�งมีีหลายๆ ค่่ายที่่�ให้้บริิการ เช่่น DialogFlow หรืือ Chatfuel Wit.ai  
Octane AI และ API.AI เมื่่�อสร้้าง Chatbot เสร็็จแล้้วก็็นำำ�มาเชื่่�อมต่่อกัันกัับ  
Facebook Messenger หรืือ LINE

https://towardsdatascience.com/table-of-contents-689c8af0c731
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โดยทั่่�วไป Messaging Application สามารถทำำ�ได้้แค่่รัับส่่งข้้อความที่่�แชตตอบไปมาเท่่านั้้�น แต่่ถ้้ามีี Chatbot API จะมีี
ตััวกลางที่่�คอยมารัับข้้อความ ประมวลผล และส่่งผลกลัับมาในหน้้าต่่างการแชตได้้ และยัังมีี Template อื่่�นๆ อีีก เช่่น ปุ่่�มเมนูู  
การส่่งข้้อความที่่�เป็็น Rich Text รููปภาพ Plain Text ตััวอย่่างการติิดตั้้�ง Chatbot เข้้ากัับ Messaging Application เช่่น LINE  
ดัังภาพ 3

ภาพ 3	 การเชื่่�อมต่่อ Chatbot แอปพลิิเคชััน LINE และ Server

ภาพ 4	 Atomicboy

ประยุุกต์ก์ารเรียีนรู้้�วิชิาเคมีีด้้วย Chatbot
Chatbot สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนรู้้�วิชาเคมีีได้้ โดย Chatbot เคมีีที่่�นำำ�เสนอในบทความนี้้�ประกอบด้้วย  

2 บทเรีียน คืือ (1) ความปลอดภััยและทัักษะปฏิิบััติิการเคมีี (2) โมลและสููตรเคมีี เป็็นแบบ Quick Reply Chatbot ที่่�ผู้้�เรีียน 
สามารถเลืือกคำำ�ถาม และเลืือกตอบจากคำำ�ตอบในเมนููที่่�มีให้้ เพื่่�อให้้ Chatbot เข้้าใจและสามารถตอบกลัับตามคำำ�สำำ�คัญที่่�กำำ�หนด
ไว้้ได้้ ซึ่่�งในอนาคตอาจจะพััฒนาให้้เป็็นแบบ Contextual Chatbot ที่่�มีการนำำ� Machine Learning (ML) และปััญญาประดิิษฐ์์ 
มาพััฒนาให้้ Chatbot สามารถจดจำำ�การสนทนาและการเรีียนรู้้�จากคำำ�ถาม คำำ�ตอบ ที่่�พบเจอ เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการตอบ
คำำ�ถามครั้้�งต่่อไป

การใช้้ Chatbot เคมีี เริ่่�มจากการเปิิดแอปพลิิเคชััน LINE แล้้วเพิ่่�มเพื่่�อน โดยไปที่่�ช่องค้้นหา เลืือกช่่อง ID แล้้วพิิมพ์์ชื่่�อ 
@777kmceu ก็็จะสามารถเพิ่่�มน้้องอะตอมเข้้ามาในไลน์์ของผู้้�เรีียนได้้ หรืือสแกนไปที่่� QR Code นี้้�

มีีการ์์ตููนดำำ�เนิินเรื่่�องชื่่�อ “อะตอม” เข้้ามาสนทนาพููดคุุย สอนวิิชาเคมีีให้้กัับผู้้�เรีียน

Customers

Send/Receive Message

Chatbot Cloud Server

Amazon S3 App Server Heroku PostgreSQL
(LINE) User and Chating

Node.js Application

LINE OA

@777kmceu
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ภาพ 5	 Login เพื่่�อเก็็บข้้อมููลเบื้้�องต้้น

ภาพ 6	 Chatbot เคมีี

มีี Login เพ่ื่�อเก็็บข้้อมููลเบื้้�องต้้น

เลืือกบทเรียีนตามหััวข้้อที่่�สนใจ 

Chatbot เคมีี มีีให้้เลืือก 2 บทเรีียน ได้้แก่่ ความปลอดภััย
และทัักษะในปฏิิบััติิการเคมีี โมลและสููตรเคมีี ดัังภาพ 6 

บทเรีียนความปลอดภััยและทัักษะในปฏิิบััติิการเคมีีมีี 10 
หััวข้้อ ตามหนัังสืือเรีียน เคมีี สสวท. แต่่ใน Chatbot จะใช้้ชื่่�อหััวข้้อ
ในวงเล็็บมาทำำ�เป็็นกราฟิิก เพื่่�อให้้เป็็นมิิตรและดููน่่าสนใจมากขึ้้�น ดัังนี้้�

1.	 ความปลอดภััยในการทำำ�งานกัับสารเคมีี (ชีีวิิตจะดีี 
รู้้�ฉลากเคมีีไว้้ก่่อน)

2.	 ข้้อควรปฏิิบััติิในการทำำ�ปฏิิบััติิการเคมีี (หััวใจนะ
ไม่่ใช่่วิิทยาศาสตร์์ ขอร้้องแหละอย่่ามาทดลอง)

3.	 แบบฝึึกหััดทบทวนด้้วย เกม Miniboss 1 
4.	 อุุบััติิภััยจากสารเคมีี (โดนสารเคมีีทั้้�งตััว เอาใบบััวปิิด

ไม่่มิิด)
5.	 การวััดปริิมาณสาร (วััดใจเธอยาก วััดปริิมาณสาร

ง่่ายกว่่า)
6.	 แบบฝึึกหััดทบทวนด้้วย เกม Miniboss 2 
7.	 เลขนััยสำำ�คัญ (ใครไม่่สำำ�คัญ เลขนััยสำำ�คัญ)
8.	 หน่่วยวััด (ต้้องใช้้หน่่วยวััดแบบไหน ถึึงจะได้้ใจเธอ)
9.	 แบบฝึึกหััดทบทวนด้้วย เกม Miniboss 3  
10.	แบบฝึึกหััดท้้ายบทด้้วย เกม Boss  

มีีการเก็็บข้้อมููลเบื้้�องต้้นของผู้้�เรีียน คืือ ชื่่�อ-นามสกุุล 
เพศ อาชีีพ และช่่วงอายุุ เพื่่�อนำำ�ไปวิิเคราะห์์ข้้อมููล

นักเรียนทดลองใช้
Chatbot #1

bit.ly/229-v4

นักเรียนทดลองใช้
Chatbot #2

bit.ly/229-v5

นักเรียนทดลองใช้
Chatbot #13

bit.ly/229-v6

สัมภาษณ์นักเรียน 
ที่ทดลองใช้ Chatbot

bit.ly/229-v7
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กดเลืือกหััวข้้อในบทเรีียนได้้จากแผนที่่� (Map) ซึ่่�งทำำ�
เป็็นด่่านตามหััวข้้อ ในกรณีีที่่�เป็็นการเล่่นครั้้�งแรก จะไม่่สามารถ
กดข้้ามไปด่่านหรืือหััวข้้ออื่่�นๆ ได้้ เนื่่�องจากว่่าระบบจะบัังคัับให้้
ผู้้�เรีียนเริ่่�มต้้นศึึกษาไปตามหััวข้้อในหนัังสืือเรีียนเคมีี ถ้้าผู้้�เรีียน
สามารถกดข้้ามไปหััวข้้อท้้ายๆ จะทำำ�ให้้ไม่่เข้้าใจเนื้้�อหาที่่�เป็็น 
พื้้�นฐานก่่อนได้้ เช่่น ในบทเรีียนโมลและสููตรเคมีี ผู้้�เรีียนจะต้้อง
ทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับมวลอะตอม โมล ก่่อนที่่�จะไปเรีียนในหััวข้้อ
สููตรเคมีีและการคำำ�นวนต่่างๆ ได้้

ด้้านล่่างของแผนที่่�จะมีี 
• คะแนนของเรา เพื่่�อบอกคะแนนที่่�ผู้้�เรีียนตอบได้้

ถููกต้้องในแต่่ละหััวข้้อ และมีีคะแนนรวมทั้้�งหมดบอกไว้้ด้้วย  
ดัังภาพ 8

ภาพ 7	 แผนที่่�ของบทเรีียน

ภาพ 8	 คะแนนที่่�ได้้แต่่ละหััวข้้อและคะแนนรวม

ภาพ 9	 อัันดัับของผู้้�เล่่นใน 10 อัันดัับแรก

ภาพ 10	 การเลืือกเล่่นต่่อจากแผนที่่�หรืือหััวข้้อจาก Chatbot

• อัันดัับผู้้�เล่่น เพื่่�อบอกอัันดัับของผู้้�เล่่นใน 10 
อัันดัับแรก (Top 10) เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนอยากที่่�จะกลัับมา
เล่่นอีีก หรืือทำำ�คะแนนให้้มีีอัันดัับที่่�ดีกว่่าเดิิม 

• เล่่นต่่อ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนกดเล่่นหััวข้้อต่่อไปจาก 
ในแผนที่่� หรืืออาจจะกดเลืือกหััวข้้อจาก Chatbot ได้้ดัังนี้้�
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ส่่วนในบทเรีียนโมลและสููตรเคมีี มีี 14 หััวข้้อ ดัังนี้้�
1.   มวลอะตอม (มวลอะตอม อย่่ายอม ไม่่ยุ่่�งยาก)
2.   โมล (มาแบบนี้้� มวลอะไรดีีเนี่่�ย!?)
3.   แบบฝึึกหััดทบทวนด้้วย เกม Miniboss 1 
4.   มวลต่่อโมล มวลโมเลกุุล มวลสููตร (ความรัักก็็เหมืือนกัับมวล ต้้องใช้้ใจคำำ�นวณถึึงจะได้้มา)
5.   ความสััมพัันธ์์โมล มวล ปริิมาตร (ความสััมพัันธ์์ของเราทั้้�งสามคน (โมล มวล ปริิมาตร))
6.   แบบฝึึกหััดทบทวนด้้วย เกม Miniboss 2  
7.   สููตรเคมีี กฎสััดส่่วนคงที่่� (อะไรไม่่คงทน แต่่สููตรเคมีีกัับกฎสััดส่่วนคงที่่�แน่่นอน)
8.   ร้้อยละโดยมวลของธาตุุ (ไม่่ยากถ้้าคำำ�นวณร้้อยละโดยมวลของธาตุุให้้ดีี)
9.   การหาสููตรโมเลกุุล สููตรอย่่างง่่าย (ไม่่ได้้เก่่งเรื่่�องสููตรโมเลกุุล แต่่ถ้้าเรื่่�องของคุุณขอให้้บอก)
10.  แบบฝึึกหััดทบทวนด้้วย เกม Miniboss 3 
11.  หน่่วย % ส่่วนในล้้านส่่วน (ขอเป็็นแค่่ ส่่วนในล้้านส่่วน ของเธอ)
12.  หน่่วย โมลาริิตีี โมแลล เศษส่่วนโมล (อย่่าลีีลา รีีบมาโมลาร์์ โมแลล)
13. สมบััติิบางประการของสารละลาย (สารละลายดีีแค่่ไหน ถามใจเธอดูู)
14. แบบฝึึกหััดท้้ายบทด้้วย เกม Boss 

การเรีียนรู้้�ในบทนี้้�มีีรููปแบบเช่่นเดีียวกัับบทเรีียนความปลอดภััยและทัักษะในปฏิิบััติิการเคมีี แต่่บางส่่วนมีี Interface  
ที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพการเรีียนรู้้� และความสนใจของผู้้�เรีียน

ตััวอย่่างของนัักเรียีนที่่�ได้้ทดลองใช้ ้Chatbot 

ภาพ 11  นัักเรีียนกำำ�ลังทำำ�กิจกรรม
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ตััวอย่่างที่่�ครููนำำ�ไปใช้้ประกอบการเรีียนการสอนวิิชาเคมีีใน
ห้้องเรีียนจริิง อาจทำำ�ได้้โดยให้้นัักเรีียนลองพููดคุุยกัับ Chatbot แล้้วทำำ�
แบบฝึึกหััดที่่�เป็็นเกม หรืือถ้้านัักเรีียนไม่่ได้้นำำ�โทรศััพท์์มืือถืือเข้้าชั้้�นเรีียน 
ครููอาจเปิิด LINE แล้้วสอนขึ้้�นจอหน้้าห้้องเรีียน หรืือถ้้าโรงเรีียนไม่่
สามารถเปิิดเรีียนได้้ ก็็สามารถให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�ด้วยตนเองผ่่านการคุุย
กัับ Chatbot แล้้วส่่งผลคะแนนให้้ครูู
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ภาพ 12	  ภาพหน้้าหลััก Chatbot และเพลย์์ลิิสต์์แนะนำำ�

ประโยชน์ข์อง Chatbot
เพิ่่�มความสามารถในการ Personalize Learning โปรแกรม

การเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมกัับผู้้�เรีียน จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเลืือกเนื้้�อหาได้้
ด้้วยตนเอง และระบบจะช่่วยแนะนำำ�เนื้้�อหาเรื่่�องต่่อไป ได้้โดยวิิเคราะห์์
พฤติิกรรมของผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้การเรีียนรู้้�ตรงกัับความต้้องการของ 
ผู้้�เรีียนแต่่ละบุุคคลมากที่่�สุุด รวมถึึงการแนะนำำ�บทเรีียนเพิ่่�มเติิมที่่�เป็็น 
การต่่อยอดการเรีียนรู้้� และมีีให้้คะแนนเพื่่�อประเมิินผล ทั้้�ง Formative 
และ Summative Assessment

•	 ช่่วยให้้การติิดต่่อสื่่�อสาร การเรีียนรู้้�เป็็นไปได้้ตลอดเวลา 
•	 นำำ�เสนอเนื้้�อหาและข้้อมููลต่่างๆ ได้้มีีประสิิทธิิภาพตาม 

Database ที่่�มีอยู่่�
•	 เป็็นการเรีียนรู้้�แบบ Micro Learning โดยจะแบ่่งเป็็น

หััวข้้อย่่อย ต่่อเนื่่�องกัันตามหนัังสืือเรีียนเคมีี สสวท.  
•	 ให้้คำำ�แนะนำำ� ทางด้้านเนื้้�อหาให้้กัับผู้้�เรีียนได้้อย่่างรวดเร็็ว
•	 แจ้้งเนื้้�อหาใหม่่ๆ ให้้กัับผู้้�เรีียนได้้อย่่างรวดเร็็ว ด้้วยระบบ 

Push Message 
•	 มีีระบบเก็็บข้้อมููลหลัังบ้้าน (Back End) เพื่่�อช่่วยปรัับปรุุง

และพััฒนาให้้ดีีขึ้้�น
•	 ต่่อไปจะพััฒนา Chatbot โดยนำำ�ระบบ AI เข้้ามา เพื่่�อ

ตอบสนองการเรีียนรู้้�ให้้ตรงกัับความต้้องการของผู้้�เรีียน
มากขึ้้�น 

https://today.line.me/th/v2/article/qLKXn9?utm_source=fbshare&fbclid=IwAR0X2HLpkDovpt8AgHWHFQfjrJFPV3digDkUmm3fDoNWoMtlFznkwmQMbmg
https://cloud-ace.co.th/blog/o3q7h9-chatbot-ai-dialogflow
https://medium.com/linedevth
https://today.line.me/th/v2/article/qLKXn9?utm_source=fbshare&fbclid=IwAR0X2HLpkDovpt8AgHWHFQfjrJFPV3digDkUmm3fDoNWoMtlFznkwmQMbmg
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แนวทางการส่่งเสริิมทัักษะที่่�จำำเป็็น
ของผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21

: สัังคมเสมืือนในรููปแบบ
สััมมนาออนไลน์์

ดร.นิิสากรณ์์ แสงประชุุม • นัักวิิชาการ ฝ่่ายโลกศึึกษาเพื่่�อพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อม (GLOBE) สสวท.• e-mail: nisae@ipst.ac.thการเรีียนกระตุ้้�นความคิิด

การแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อจากไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำำ�ให้้เราต้้องปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมเป็็นแบบชีีวิิตวิิถีีใหม่่ เกิิดสังคมแบบใหม่่ที่่�เรีียกว่่า “สัังคมเสมืือน” มีีการติิดต่อสื่่�อสารกััน 

โดยผ่่านสื่่�อสัังคม (Social Media) ส่่งข่่าวสารข้้อมููลและแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นต่่างๆ ผ่่านอิินเทอร์์เน็็ต  

อาจจะร่่วมกัันทำำ�กิจกรรมที่่�สนใจด้้วยกััน นอกจากนี้้� ยัังมีีการจััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์ผ่่าน

แอปพลิเคชัันต่่างๆ

สสวท. โดยฝ่่าย GLOBE จััดสััมมนาเชิิงปฏิิบััติิการส่่งเสริิมการทำำ�งานวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อมในรููปแบบออนไลน์์ 
เพื่่�อให้้แนวทางการทำำ�งานวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อมแก่่ครููและนัักเรีียน เพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพทำำ�งานวิิจััยของนัักเรีียน โดยมีีคุุณครูู 
เป็็นที่่�ปรึึกษาให้้สููงขึ้้�น ส่่งเสริิมทัักษะที่่�จำำ�เป็็นของผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 ในด้้านทัักษะความรู้้�วิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม ทัักษะ 
การเรีียนรู้้�และนวััตกรรม ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์และแก้้ปััญหา รวมทั้้�งส่่งเสริิมการออกแบบนวััตกรรมและทัักษะด้้านเทคโนโลยีี  

การสััมมนาเชิิงปฏิิบััติิการนี้้� มีีหััวข้้อสััมมนาทั้้�งหมด 13 หััวข้้อ และจััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 24 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2563  
ถึึงวัันที่่� 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โดยมีีรายละเอีียดดัังตาราง 1 

ครั้้�งที่่� หััวข้้อสััมมนา

1 การทำำ�งานวิิจััยอย่่างสร้้างสรรค์์เรื่่�อง ดิิน

2 การทำำ�งานวิิจััยอย่่างสร้้างสรรค์์เรื่่�อง บรรยากาศ

3 การทำำ�งานวิิจััยอย่่างสร้้างสรรค์์เรื่่�อง เทคโนโลยีี

4 การทำำ�งานวิิจััยอย่่างสร้้างสรรค์์เรื่่�อง น้ำำ��

5 การทำำ�งานวิิจััยอย่่างสร้้างสรรค์์เรื่่�อง สิ่่�งปกคลุุมดิิน/สิ่่�งมีีชีีวิิต

6 การทำำ�งานวิิจััยอย่่างสร้้างสรรค์์เรื่่�อง นวััตกรรมน้ำำ�� 

7 การทำำ�งานวิิจััยอย่่างสร้้างสรรค์์เรื่่�อง การวิิเคราะห์์ แปลผลและแปลความหมายข้้อมููล 

8 การสร้้างอุุปกรณ์์ตรวจวััดสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างง่่าย (Live on Facebook)

9 แนะนำำ�เกมของ GLOBE (Live on Facebook)

10 สำำ�รวจสิ่่�งแวดล้้อมและการวิิเคราะห์์คำำ�ถามวิิจััย

11 การเขีียนเค้้าโครงงานวิิจััย (5W1H)

12 การสร้้าง GLOBE Teacher Account และ การส่่งข้้อมููลตรวจวััดสิ่่�งแวดล้้อม (Data Entry)

13 การจััดการข้้อมููล สรุุป และนำำ�เสนอข้้อมููล

ตาราง 1 หััวข้้อสััมมนาการส่่งเสริิมการทำำ�งานวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม 

การจัดัสััมมนาเชิิงปฏิิบััติิการส่่งเสริิมการทำำ�งานวิจัิัยวิิทยาศาสตร์ส์ิ่่�งแวดล้้อมในรููปแบบออนไลน์ ์มีีประเด็็นหรืือเรื่่�องต่า่งๆ
ที่่�ต้องให้้ความสำำ�คัญ เพื่่�อความสำำ�เร็็จและบรรลุุเป้้าหมาย ดัังนี้้�
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  การประชาสััมพัันธ์์   การประชาสััมพัันธ์์ 

  หััวข้้อสััมมนา  หััวข้้อสััมมนา

1.1.

2.2.

สามารถใช้้การประชาสััมพัันธ์์ผ่่านสื่่�อต่่างๆ เช่่น ข่่าวหนัังสืือพิิมพ์์  
เฟซบุ๊๊�กหรืือไลน์์ ซึ่่�งเป็็นขั้้�นตอนสำำ�คัญที่่�จะช่่วยสร้้างแรงจููงใจสำำ�หรัับการจััด 
สััมมนาออนไลน์์ เพราะต้้องสื่่�อสารและชี้้�แจงให้้ครูู นัักเรีียน และผู้้�สนใจได้้ 
รัับทราบจุุดประสงค์์ หััวข้้อ กำำ�หนดการของการจััดสััมมนา รวมทั้้�งวิิธีีการสมััคร
เข้้าร่่วมสััมมนาอย่่างชััดเจน ดัังภาพ 1

หััวข้้อสััมมนา ควรเป็็นประเด็็นที่่�ทันสมััย น่่าสนใจ หรืือเป็็นประโยชน์์
ที่่�ดึงดููดให้้ผู้้�สนใจเข้้ามาลงทะเบีียนเข้้าร่่วมสััมมนา รวมทั้้�งต้้องมีีรายละเอีียด 
เนื้้�อหาโดยย่่อ ชื่่�อวิิทยากร วิิธีีการดำำ�เนิินงาน เพื่่�อดึึงดููดความสนใจผู้้�ฟังให้้ติิดตาม
รัับฟัังวิิทยากรตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ ดัังภาพ 1 ภาพ 1  การประชาสััมพัันธ์์

  เนื้้�อหา  เนื้้�อหา3.3.

การเตรีียมเนื้้�อหาต้้องกระชัับ และเข้้าใจง่่ายภายในระยะเวลาที่่�จำำ�กัด ก่่อนเริ่่�มการจััดสััมมนา ผู้้�จัดงานต้้องชี้้�แจงกัับวิิทยากร
เกี่่�ยวกัับขอบเขตเนื้้�อหาการบรรยายที่่�เหมาะสมกัับครูู ระดัับความรู้้�ของนัักเรีียน รวมทั้้�งเวลาในการบรรยาย เพื่่�อให้้วิิทยากร 
สามารถจััดเตรีียมเนื้้�อหาที่่�จะบรรยายได้้เหมาะสม จััดหาสื่่�อ เกม หรืือกิิจกรรมเสริิมต่่างๆ เพื่่�อกระตุ้้�นผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนา และช่่วยให้้
เข้้าใจได้้ง่่าย ดัังภาพ 2 นอกจากนี้้�ผู้้�จัดงานควรสอบถามสิ่่�งที่่�วิทยากรต้้องการให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาจััดเตรีียมมาก่่อนเข้้าสััมมนา  
เช่่น การ Download Application หรืือการสมััครสมาชิิกในเว็็บไซต์ต่่างๆ   

ภาพ 2  การโชว์์วีีดิิทััศน์์เกี่่�ยวกัับการสร้้างเขื่่�อนไซยะบุุรีีใจกลางแม่่น้ำำ��โขงที่่�เป็็นนวััตกรรมด้้านระบบนิิเวศ

  ความเร็็วอิินเทอร์์เน็็ต  ความเร็็วอิินเทอร์์เน็็ต4.4.

อิินเทอร์์เน็็ตเป็็นส่่วนสำำ�คัญอย่่างมากในการจััดสััมมนาในรููปแบบออนไลน์์ การใช้้อิินเทอร์์เน็็ตความเร็็วสููงจะช่่วยให้้ 
การบรรยายของวิิทยากรต่่อเนื่่�องและน่่าสนใจติิดตาม เช่่น การสาธิิตการใช้้อุุปกรณ์์ตรวจวััด การนำำ�เสนอข้้อมููลการตรวจวััดแบบ 
Real Time ดัังภาพ 3

ภาพ 3  อุุปกรณ์์ตรวจวััดอุุณหภููมิิพื้้�นผิิว และการใช้้แอปพลิิเคชััน
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  เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้จััดงาน  เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้จััดงาน5.5.

ต้้องจััดเครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็็นให้้พร้้อมสำำ�หรัับการจััดสััมมนาออนไลน์์ เช่่น ไมโครโฟน คอมพิิวเตอร์์เชื่่�อมต่่อกัับ
โปรแกรมที่่�ต้องการใช้้งาน และต้้องมีีการทดลองระบบก่่อน เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความผิิดพลาดเกี่่�ยวกัับอุุปกรณ์์ในวัันจััดสััมมนา 
เพราะการจััดสััมมนาออนไลน์์ในแต่่ละครั้้�ง จะต้้องมีีกำำ�หนดเวลาที่่�แน่่นอน และไม่่สามารถเลื่่�อนการจััดได้้ 

จากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 การจััดสััมมนาในรููปแบบออนไลน์์นั้้�นเหมาะสมกัับ 
ชีีวิิตวิิถีีใหม่่ (New Normal) มากกว่่าการจััดสััมมนาในห้้องประชุุม ดัังตารางเปรีียบเทีียบ (ตาราง 2)

หััวข้้อ จััดสัมมนาแบบออนไลน์์ จััดสัมมนาในห้้องประชุุม

งบประมาณ ใช้้งบประมาณน้้อย ใช้้งบประมาณสููงกว่่า

ห้้องประชุุม ไม่่ต้้องใช้้ห้้องประชุุมที่่�มีขนาดใหญ่่เพื่่�อรองรัับจำำ�นวน 

ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนา 

ใช้้ห้้องประชุุมขนาดใหญ่่ ซึ่่�งจะต้้องจััดระบบภาพ แสง 

เสีียง เวทีี ในห้้องประชุุม เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาร่่วม

กิิจกรรมได้้ชััดเจน

อาหารว่่าง ไม่่ต้้องเตรีียมอาหารว่่างและเครื่่�องดื่่�ม ต้้องจััดเตรีียมอาหารว่่างและเครื่่�องดื่่�มให้้ผู้้�เข้้าร่่วม

สััมมนา

การเดิินทางของ

ผู้้�ร่่วมสััมมนา 

ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาไม่่ต้้องเดิินทาง เพราะสามารถเข้้าร่่วม

สััมมนาได้้ไม่่ว่่าจะอยู่่�ที่่�ใด ทำำ�ให้้สะดวก ประหยััดเวลา

และค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินทาง 

-	ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาต้้องเดิินทางเพื่่�อมาร่่วมสััมมนา

-	ต้้องเสีียเวลาเดิินทาง เกิิดความเหนื่่�อยล้้า และขาด

สมาธิิในการร่่วมกิิจกรรม

การเดิินทางของ

วิิทยากร

วิิทยากรไม่่ต้้องเดิินทาง แต่่ต้้องมีีอุุปกรณ์์ใช้้ในการ

สื่่�อสาร เช่่น โทรศััพท์์มืือถืือ คอมพิิวเตอร์์ และ

อิินเทอร์์เน็็ต 

วิิทยากรจะต้้องเดิินทางมายัังตามสถานที่่� 

ที่่�กำำ�หนดในกำำ�หนดการ 

การเก็็บข้้อมููลและ

จำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วม

สััมมนา

ใช้้ระบบบัันทึึกเวลา Login รายบุุคคลที่่�เข้้าร่่วมงานได้้

อย่่างชััดเจน 

ถ้้ามีีจำำ�นวนคนเข้้าร่่วมงานมาก การนัับจำำ�นวนผู้้�เข้้าร่่วม

สััมมนาแบบ Real Time ทำำ�ได้้ยาก    

กิิจกรรมระหว่่าง

สััมมนา

การประชุุมที่่�ต้องมีีการลงคะแนน ระบบ Poll ของ 

Webinar สามารถนัับคะแนนได้้เร็็วกว่่าแบบ Real Time

ไม่่สามารถบัันทึึกระยะเวลาที่่�อยู่่�ในห้้องประชุุมเป็็นราย

บุุคคลได้้

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ ระบบสััมมนาออนไลน์์ เมื่่�อมีีคำำ�ถามจะพิิมพ์์ใส่่ในระบบ

จึึงทำำ�ให้้มีีการปฏิิสััมพัันธ์์กัันได้้ตลอดเวลา จากนั้้�น

วิิทยากรสามารถมาอ่่านคำำ�ถามแล้้วตอบในภายหลััง 

การสััมมนาแบบห้้องประชุุมจะถามคำำ�ถามได้้เมื่่�อ

วิิทยากรให้้ซัักถาม หรืือต้้องยกมืือถาม 

หมายเหตุุ: ข้้อจำำ�กัดที่่�พบในการสััมมนาแบบออนไลน์์ คืือ 

ตาราง 2 เปรีียบเทีียบรููปแบบการจััดสััมมนาออนไลน์์กัับการจััดสััมมนาในห้้องประชุุม

•	การดำำ�เนิินการด้้านการจััดเวิิร์์กชอป การแบ่่งกลุ่่�ม หรืือทดลองที่่�ต้องมีีวััสดุุอุุปกรณ์์ใช้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิง และการดููแล
ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนา มีีความยุ่่�งยากมาก 

•	ความชััดเจนในการฟัังเป็็นปััญหาหลััก เนื่่�องจากผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาใช้้อุุปกรณ์์แตกต่่างกััน ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตคนละสััญญาน 
อาจทำำ�ให้้การได้้ยิินเสีียงไม่่ชััดเจนหรืือต่่อเนื่่�องเท่่าที่่�ควร จึึงเป็็นข้้อจำำ�กัดที่่�จะต้้องหาแนวทางแก้้ไขต่่อไป
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นอกจากนี้้� รููปแบบและเนื้้�อหาของการจััดสััมมนาเชิิงปฏิิบััติิการส่่งเสริิมการทำำ�งานวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม  
ที่่�ส่งเสริิมทัักษะที่่�จำำ�เป็็นของผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 สามารถเชื่่�อมโยงเข้้ากัับทัักษะอื่่�นๆ ได้้เพิ่่�มเติิม ได้้แก่่

1.	 ทัักษะการคิิดวิจารณญาณ (Critical Thinking Skill) ในระหว่่างบรรยาย วิิทยากรจะนำำ�เสนอข้้อมููลด้้าน 
สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างหลากหลาย พร้้อมกระตุ้้�นให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาคิิด วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ข้้อมููลนั้้�น โดยหลัังจาก 
จบสััมมนาผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาจะสามารถประเมิินผลและประยุุกต์์ใช้้ข้อ้มููลสารสนเทศและความรู้้�ต่างๆ ได้้อย่่างมีีเหตุุผล 
(ภาพ 4)

2.	 ทัักษะการทำำ�งานร่่วมกััน (Collaboration Skill) ผู้้�ร่วมสััมมนาสามารถแสดงความคิิดเห็็นและรัับทราบความคิิดเห็็น 
ของผู้้�อื่่�นในระหว่่างเข้้าร่่วมสััมมนาผ่่านช่่องทาง Chat หรืือ Google Classroom ได้้อย่่างอิิสระ ทำำ�ให้้สามารถตอบ
คำำ�ถามจากวิิทยากรได้้ถููกต้้องและรวดเร็็ว (ภาพ 5) 

3.	 ทัักษะการสื่่�อสาร (Communication Skill) ในระหว่่างสััมมนา ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาสามารถสื่่�อสารกัับเพื่่�อนครูู 
วิิทยากร และบุุคคลอื่่�นๆ เพื่่�อทำำ�งานร่่วมกััน นอกจากนี้้� ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนายัังมีีโอกาสได้้แลกเปลี่่�ยนข้้อมููล ความรู้้� 
ความคิิดเห็็นระหว่่างกัันได้้ รวมถึึงสามารถอธิิบาย และนำำ�เสนอข้้อมููลผ่่านช่่องทาง Google Slide โดยใช้้ภาษาที่่�
ถููกต้้องและสื่่�อสารได้้อย่่างชััดเจน เข้้าใจได้้ง่่าย ดัังภาพ 5 https://www.facebook.com/GLOBEThailandFamily/
videos/137973754377788/

ภาพ 4  การใช้้คำำ�ถามกระตุ้้�นผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาระหว่่างบรรยาย

ภาพ 5  การถาม-ตอบระหว่่างวิิทยากรและผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาผ่่านช่่องทาง Chat และ Google Slide  

https://www.facebook.com/GLOBEThailandFamily/videos/137973754377788/
https://www.facebook.com/GLOBEThailandFamily/videos/137973754377788/


42นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

บรรณานุุกรม
GLOBE Thailand. (2563). สััมมนาการส่่งเสริิมการทำำ�งานวิิจััยวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม หััวข้้อ บรรยากาศ. สืืบค้้นเมื่่�อ 9 กุุมภาพัันธ์์ 2564, จาก  

https://www.facebook.com/GLOBEThailandFamily/videos/137973754377788/.
คณาจารย์์คณะวิิทยาการสารสนเทศ มหาวิิทยาลััยบููรพา. (2563). ก้้าวทัันสัังคมดิิจิิทััลด้้วยไอซีีทีี (Moving Forward in a Digital Society with ICT). สืืบค้้นเมื่่�อ  

1 มีีนาคม 2564, จาก https://www.informatics.buu.ac.th/88510159/chapters/chapter_8.pdf.
สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี. (2563). สสวท. ชวนครููสััมมนาออนไลน์์ทำำ�งานวิิจััยอย่่างไรให้้สร้้างสรรค์์ เรื่่�อง การวิิเคราะห์์ แปลผลและ

แปลความหมายข้้อมููล. สืืบค้้นเมื่่�อ 9 กุุมภาพัันธ์์ 2564, จาก http://www.ipst.ac.th/index.php/news-and-announcements/training-seminar/
item/4918-2020-12-08-07-35-10.

การแพร่่ระบาดของเชื้้�อ COVID-19 ทำำ�ให้้โลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงเข้้าสู่่�สังคมเสมืือน ดัังนั้้�น การจััดสััมมนาออนไลน์ ์
จึึงเป็็นแนวทางอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�สามารถให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ร่วมกัันได้้โดยไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องอยู่่�เฉพาะในห้้องเรีียน 
การวางแผนอย่่างเป็็นระบบ การมีีขั้้�นตอนชััดเจน จะทำำ�ให้้ผู้้�จัดงานและผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาได้้รัับประโยชน์์สููงสุุด และส่่งเสริิมทัักษะ 
ที่่�จำำ�เป็็นของผู้้�เรีียนในศตวรรษที่่� 21 ให้้เกิิดประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น  

ภาพ 6  ตััวอย่่างการใช้้เทคโนโลยีีในด้้านต่่างๆ

4.	 ทัักษะความคิิดสร้้างสรรค์์ (Creative Thinking Skill) ผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมสััมมนาจะมีีโอกาสได้้เห็็นแนวคิิดต่่างๆ ที่่�
กระตุ้้�นทัักษะความคิิดสร้้างสรรค์์เพื่่�อนำำ�ไปต่่อยอดในการทำำ�งานวิิจััย ในการเรีียนรู้้� และการประยุุกต์์ความรู้้�ไปใช้้
อย่่างสร้้างสรรค์์ จนสามารถสร้้างสรรค์์ความรู้้�ใหม่่ สิ่่�งประดิิษฐ์์ เทคนิิค วิิธีีการ และ/หรืือกระบวนการต่่างๆ ที่่�เป็็น
ประโยชน์์ต่่องานวิิจััยได้้ (ภาพ 6) 

5.	 ทัักษะทางเทคโนโลยีีสารสนเทศ (Digital Skill) ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาออนไลน์์จะได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้
เทคโนโลยีีเพื่่�อการค้้นคว้้า การเรีียนรู้้� การแลกเปลี่่�ยน และการแบ่่งปัันความรู้้�ร่วมกัับผู้้�ร่วมสััมมนาท่่านอื่่�นได้้อย่่าง
ถููกต้้องเหมาะสม และสามารถฝึึกการแก้้ปััญหาที่่�เกี่่�ยวกัับการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศได้้ (ภาพ 6)

6.	 ทัักษะทางอาชีีพและการใช้้ชีีวิิต (Career Skill & Life Skill) การเข้้าร่่วมสััมมนาแบบออนไลน์์นั้้�นแตกต่่าง
จากการเข้้าร่่วมสััมมนาในห้้องประชุุม ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาต้้องปรัับตััวกัับการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งรููปแบบการเข้้าร่่วมสััมมนา 
บริิบท และสภาพแวดล้้อม 

https://www.facebook.com/GLOBEThailandFamily/videos/137973754377788/
https://www.informatics.buu.ac.th/88510159/chapters/chapter_8.pdf
http://www.ipst.ac.th/index.php/news-and-announcements/training-seminar/item/4918-2020-12-08-07-35-10
http://www.ipst.ac.th/index.php/news-and-announcements/training-seminar/item/4918-2020-12-08-07-35-10
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ภาพ 1	 เตีียงกระดาษ
ที่่�มา	 https://www.brandbuffet.in.th/2021/04/scgp-
	 paper-field-hospi tal-bed/

ภาพ 2  หม้้อทอดไร้้น้ำำ��มันทดแทนกระทะที่่�ใช้้น้ำำ��มัน

การเรีียนกระตุ้้�นความคิิดบุุญวิิทย์์ รััตนทิิพยาภรณ์์ • ผู้้�ชำำ�นาญ สาขาเทคโนโลยีี สสวท. • email: bratt@ipst.ac.th

SCAMPER: เทคนิิคกระตุ้้�นSCAMPER: เทคนิิคกระตุ้้�น
ให้้เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์ให้้เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์

ในปััจจุุบัันสิ่่�งของเครื่่�องใช้้หรืือผลิิตภััณฑ์์ต่่างๆ มีีการออกแบบสวยงาม น่่าใช้้ และมีีรููปร่่างรููปทรงหลายแบบ รวมทั้้�งมีี 
ประโยชน์์ใช้้สอยที่่�หลากหลาย ตััวอย่่างเช่่น แก้้วน้ำำ�� หม้้อหุุงข้้าว Smart Watch หุ่่�นยนต์์ดููดฝุ่่�น การออกแบบและสร้้างสิ่่�งของ 
เครื่่�องใช้้หรืือผลิิตภััณฑ์์ จึึงไม่่ใช่่การคำำ�นึงถึึงประโยชน์์การใช้้สอยเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังต้้องมีีความคิิดสร้้างสรรค์์เพื่่�อสร้้างทางเลืือก 
ในการแก้้ปััญหาหรืือพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีความหลากหลาย สร้้างความน่่าสนใจให้้กัับผู้้�ซื้้�อหรืือเพิ่่�มมููลค่่าของสิินค้้าหรืือผลิิตภััณฑ์์ 
โดยเฉพาะแนวทางการพััฒนาประเทศในปััจจุุบัันที่่�มุ่่�งเน้้นการใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์มาพััฒนาสิินค้้าหรืือผลิิตภััณฑ์์ต่่างๆ  

แล้้วเราจะเป็็นคนที่่�มีความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้อย่่างไร?

ความคิิดสร้้างสรรค์์ในแต่่ละบุุคคลสามารถเกิิดขึ้้�นได้้จากการฝึึกคิิด ฝึึกปฏิิบััติิ เทคนิิคหรืือวิิธีีการฝึึกคิิดและปฏิิบััติิ 
เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดความคิิดสร้้างสรรค์์มีีหลายวิิธีี เช่่น การระดมสมอง การปรัับสภาพแวดล้้อมในการคิิด การใช้้คำำ�ถามกระตุ้้�น 
ความคิิด บทความนี้้�จะนำำ�เสนอเทคนิิคหรืือวิิธีีการที่่�เรีียกว่่า SCAMPER 

SCAMPER เป็็นเทคนิิคการตั้้�งคำำ�ถาม ที่่� Bob Eberle พััฒนาต่่อมาจากเทคนิิครายการตรวจสอบของออสบอร์์น (Osborn’s 
Checklist) ซึ่่�งคิิดขึ้้�นโดย Alex Faickney Osborn ชาวอเมริิกััน เป็็นเทคนิิคที่่�ใช้้กระตุ้้�นให้้เกิิดแนวคิิดใหม่่ การคิิดในมุุมมองต่่างๆ 
ทำำ�ให้้สิินค้้าหรืือบริิการมีีความแตกต่่าง แปลกใหม่่ 

SCAMPER เป็็นตััวย่่อภาษาอัังกฤษมาจาก 7 คำำ� ดัังนี้้�

S
Substitute

ทดแทน

C
Combine

ผสมผสาน

A
Adapt

ปรัับเปลี่่�ยน

M
Modify/Magnify 

/Minify

ดััดแปลง/
เพิ่่�ม/ลด

P
Put to 

other uses

ประยุุกต์์ใช้้

E
Eliminate

ตััดทิ้้�ง

R
Rearrange
or Reverse

จััดเรีียงใหม่่
กลัับแนวคิิด

เทคนิิค SCAMPER ใช้้การตั้้�งคำำ�ถามจากสิ่่�งที่่�มีอยู่่�ว่าจะทำำ�ให้้ดีีขึ้้�น แตกต่่าง หรืือใช้้ประโยชน์์ในแนวคิิดใหม่่ หรืือมุุมมองอื่่�น
ได้้อย่่างไร ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

ทดแทนได้้หรืือไม่่ (Substitute?) มีีสิ่่�งใดที่่�สามารถนำำ�มาทดแทน แทนส่่วนประกอบหรืือรููปแบบเดิิมที่่�เป็็นอยู่่�ได้้ เช่่น 
ใช้้วััสดุุใหม่่ กรรมวิิธีีการผลิิตใหม่่ กลไกแบบใหม่่ ใช้้พลัังงานรููปแบบอื่่�น ตััวอย่่างของแนวคิิด เช่่น ใช้้กระดาษทำำ�เตีียงใน 
โรงพยาบาลสนาม ซึ่่�งมีีข้้อดีีคืือ ประกอบง่่าย น้ำำ��หนัักเบา เคลื่่�อนย้้ายได้้ง่่าย คิิดค้้นหม้้อทอดเพื่่�อเปลี่่�ยนวิิธีีการทอดที่่�ต้องใช้้น้ำำ��มัน
เป็็นไม่่ใช้้น้ำำ��มัน

https://www.brandbuffet.in.th/2021/04/scgp-
mailto:bratt@ipst.ac.th
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ภาพ 5	 บรรจุุภััณฑ์์แบบใหม่่ของน้ำำ��จิ้้�ม
	 และนมข้้นหวาน

ภาพ 7	 การเปลี่่�ยนรููปลัักษณ์์ของบรรจุุภััณฑ์์                  

ภาพ 6  ปลาเส้้นรสหมาล่่า

ภาพ 8  กรรไกรตััดขวดน้ำำ��

ผสมผสาน รวมกัันได้้หรืือไม่่ (Combine?) ลองผสมผสานแนวคิิด ประโยชน์์การใช้้งานรวมเข้้าด้้วยกััน แล้้วทำำ�ให้้ได้้ 
สิ่่�งใหม่่ที่่�ดีกว่่าเดิิมหรืือไม่่ ตััวอย่่างของแนวคิิด เช่่น รวมชั้้�นวางหนัังสืือเข้้ากัับเก้้าอี้้� กลายเป็็นเก้้าอี้้�ที่่�สามารถใช้้นั่่�งและเก็็บหนัังสืือได้้  
หม้้อหุุงข้้าวดิิจิิทััลที่่�รวมความสามารถในการต้้มการนึ่่�งไว้้ด้้วยกััน

ภาพ 3	 เก้้าอี้้� + ชั้้�นวางหนัังสืือ
ที่่�มา	 https://www.designboom.com/

ภาพ 4  หม้้อหุุงข้้าวดิิจิิทััล

ปรัับใช้้หรืือปรัับเปลี่่�ยนในรููปแบบอื่่�นได้้หรืือไม่่ (Adapt?) ลองปรัับเปลี่่�ยนสิ่่�งที่่�มีอยู่่�ไปใช้้ประโยชน์์ในด้้านอื่่�นได้้
หรืือไม่่ นำำ�ไปใช้้กัับกลุ่่�มเป้้าหมายใหม่่ได้้หรืือไม่่ ตััวอย่่างแนวคิิด เช่่น การปรัับเปลี่่�ยนห้้องพัักของโรงแรมในช่่วงเกิิดโรคโควิิด 19 
มาใช้้เป็็นที่่�กัักตััวผู้้�เดิินทางมาจากต่่างประเทศ นอกจากนี้้� เราสามารถปรัับผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีอยู่่�เพื่่�อตอบสนองวััตถุุประสงค์์ 
หรืือการใช้้งาน โดยใช้้แนวคิิดจากสิินค้้าหรืือกระบวนการในประเภทเดีียวกัันมาปรัับเปลี่่�ยน ตััวอย่่างของแนวคิิด เช่่น นำำ�แนวคิิด
บรรจุุภััณฑ์์ประเภทยาสีีฟัันมาใช้้กัับน้ำำ��จิ้้�มหรืือนมข้้นหวาน เพื่่�อให้้เกิิดความสะดวกในการใช้้งาน การเพิ่่�มรสชาติิของอาหารที่่� 
กำำ�ลังเป็็นที่่�นิยมคืือหมาล่่า มาใช้้กัับขนมขบเคี้้�ยว บะหมี่่�กึ่่�งสำำ�เร็็จรููป

ดััดแปลง เพิ่่�มหรืือลดจากเดิิมได้้หรืือไม่่ (Modify or Magnify or Minify?) 

- การดััดแปลง แก้้ไขบางส่่วนเล็็กน้้อย หรืือปรัับเปลี่่�ยนบางอย่่าง (Modify) จะทำำ�ให้้ของสิ่่�งนั้้�นดีีขึ้้�นหรืือไม่่ เช่่น เปลี่่�ยนสีี  
รููปร่่าง รููปทรง เสีียง กลิ่่�น การเคลื่่�อนไหว ตััวอย่่างของแนวคิิด เช่่น เปลี่่�ยนรููปลัักษณ์์ของบรรจุุภััณฑ์์แป้้งฝุ่่�นให้้ดููทัันสมััย สวยงาม 
ทำำ�ให้้น่่าซื้้�อมากขึ้้�น  ดััดแปลงรููปร่่างของกรรไกรให้้โค้้งงอ ทำำ�ให้้สามารถใช้้ตััดขวดน้ำำ��ได้้สะดวกยิ่่�งขึ้้�น

https://www.designboom.com/
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ภาพ 9	ที่่� แขวนสิ่่�งของรููปร่่างลวดเสีียบกระดาษ    
ที่่�มา	 http://www.architectureartdesigns.com                   

ภาพ 10	 ซองชารููปไม้้แขวนเสื้้�อ                                
ที่่�มา	  https://www.packagingoftheworld.com/

ภาพ 13	 ใช้้คลิิปหนีีบกระดาษเป็็นที่่�แขวนสายต่่อต่่างๆ
ที่่�มา	  https://twistedsifter.com/2012/06/
	  creative-ways-to-repurpose-reuse-
	  and-upcycle-old-things/

ภาพ 10  ที่่�วางแปรงสีีฟัันรููปทรงฟััน

ภาพ 12 	ที่่�เก็็บสายหููฟัังรููปร่่างก้้างปลา

ภาพ 14 	นำำ�ช้อนส้้อมมาทำำ�เป็็นที่่�แขวนกุุญแจ

- การเพิ่่�มหรืือขยายลัักษณะของสิ่่�งนั้้�น (Magnify) จะเป็็นอย่่างไร เช่่น เพิ่่�มความสููง ความยาว ความหนา เพิ่่�มส่่วนประกอบ 
เพิ่่�มความแข็็งแรง ตััวอย่่างของแนวคิิด เช่่น หากเพิ่่�มขนาดของลวดเสีียบกระดาษให้้ใหญ่่ขึ้้�น สามารถนำำ�ไปใช้้แขวนกระเป๋๋าหรืือ 
เสื้้�อผ้้าได้้ หากเพิ่่�มขนาดของฟััน สามารถนำำ�รูปทรงนี้้�มาทำำ�เป็็นที่่�วางแปรงสีีฟัันหรืือปากกาได้้

- การย่่อหรืือลดลัักษณะของสิ่่�งนั้้�น (Minify) จะเป็็นอย่่างไร เช่่น ทำำ�ให้้สั้้�นลง เบาลง หรืือลดขนาด ตััวอย่่างของแนวคิิด 
เช่่น การคิิดค้้นจอ LCD แบบพิิเศษที่่�มีขนาดเล็็กและน้ำำ��หนัักน้้อยลง การนำำ�แนวคิิดไม้้แขวนเสื้้�อมาทำำ�เป็็นซองชา การลดขนาด 
รููปร่่างและรููปทรงของปลาให้้เล็็กลง เพื่่�อนำำ�มาทำำ�เป็็นที่่�เก็็บสายหููฟััง

นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในวััตถุุประสงค์์อื่่�นได้้หรืือไม่่ (Put to other uses?) มีีวิิธีีการใดบ้้างที่่�จะใช้้สอยหรืือใช้้ประโยชน์์
จากสิ่่�งนั้้�นให้้แตกต่่างออกไปจากเดิิม จะนำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่ใช้้แล้้วไปใช้้ประโยชน์์อื่่�นใดได้้บ้้าง ตััวอย่่างของแนวคิิด เช่่น นำำ�คลิิปหนีีบกระดาษ
มาทำำ�เป็็นที่่�แขวนสายต่่อต่่างๆ นำำ�ช้อนส้้อมมาทำำ�เป็็นที่่�แขวนพวงกุุญแจ หรืือนำำ�มูลสััตว์์มาทำำ�แก๊๊สชีีวภาพ 

http://www.architectureartdesigns.com/
https://www.packagingoftheworld.com/
https://twistedsifter.com/2012/06/creative-ways-to-repurpose-reuse-and-upcycle-old-things/
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ตััดบางส่่วนออกได้้หรืือไม่่ (Eliminate?) ลองตััดบางส่่วนของสิ่่�งที่่�มีอยู่่� ตััดส่่วนที่่�ไม่่จำำ�เป็็นออกไป ตััดส่่วนที่่� 
ซัับซ้้อน ทำำ�ให้้เรีียบง่่าย จะทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นหรืือไม่่ ตััวอย่่างของแนวคิิด เช่่น การตััดพนัักงานเสิิร์์ฟอาหารที่่�โต๊๊ะ โดยการให้้ลููกค้้า 
มารัับอาหารและน้ำำ��ไปทานที่่�โต๊๊ะด้้วยตนเอง การนำำ�ชุดอ่่านแผ่่นซีีดีี/ดีีวีีดีีออกจากคอมพิิวเตอร์์พกพา เพื่่�อให้้เครื่่�องบางลง 
และน้ำำ��หนัักเบา แว่่นตาไร้้กรอบซึ่่�งตััดส่่วนของกรอบแว่่นตาแบบเดิิมออกไป

ภาพ 16  แว่่นตาไร้้กรอบ

ภาพ 17  เครื่องปิ้งขนมปัง
ที่่�มา	  http://1.bp.blogspot.com/-G2qH1ORN1x8/
	  UJ -84nQx4hI/AAAAAAABRIc/
	  vNaI0963FtM/s1600/2.jpg

ภาพ 18  นาฬิิกาทรายแบบใช้้ของเหลว                           

ภาพ 15	  คอมพิิวเตอร์์พกพาที่่�ตัดชุุดอ่่านแผ่่นซีีดีี/ดีีวีีดีีออก                        

จััดเรีียงใหม่่หรืือกลัับมุุมมองใหม่่ได้้หรืือไม่่ (Rearrange or Reverse?) 

- ลองกลัับแนวคิิดหรืือกระบวนการ สิ่่�งที่่�ยังทำำ�งานอยู่่�ให้้กลายเป็็นตรงกัันข้้าม (Reverse) จะได้้ผลดีีขึ้้�นหรืือไม่่ เช่่น  
กลัับจากบนลงล่่าง กลัับจากด้้านหน้้าเป็็นด้้านหลััง กลัับจากด้้านในให้้อยู่่�ด้านนอก ตััวอย่่างของแนวคิิด เช่่น นาฬิิกาทรายที่่�ปกติิ 
จะใช้้การตกของทรายจากบนลงล่่าง แต่่เปลี่่�ยนมาใช้้ของเหลวที่่�มีความหนาแน่่นน้้อยกว่่าน้ำำ�� จึึงกลัับทิิศทางกลายเป็็นของเหลวที่่�มีสีี
จะเคลื่่�อนที่่�จากด้้านล่่างขึ้้�นด้้านบน

- จััดองค์์ประกอบให้้แตกต่่างไปจากเดิิม จััดเรีียงใหม่่  สลัับที่่�ชิ้้�นส่่วนใหม่่ (Rearrange) จะทำำ�ให้้ดีีขึ้้�นหรืือไม่่ ตััวอย่่างของ
แนวคิิด เช่่น เครื่่�องปิ้้�งขนมปััง จากที่่�ขนมปัังจะต้้องเด้้งออกทางเดิิม ก็็ออกแบบใหม่่ให้้ขนมปัังที่่�ผ่านการปิ้้�งตกลงสู่่�แท่่นรองด้้านล่่าง 

ดูการทำ�งานของนาฬิกาทราย
แบบใช้ของเหลว

bit.ly/229-v8
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จากตััวอย่่างข้้างต้้น จะเห็็นว่่าเทคนิิคการตั้้�งคำำ�ถาม SCAMPER 
สามารถใช้้กระตุ้้�นแนวคิิดได้้ทั้้�งในด้้านการออกแบบ  ประโยชน์์ใช้้สอย และ
ความสวยงามของชิ้้�นงานหรืือผลิิตภััณฑ์์ ซึ่่�งตััวอย่่างที่่�นำำ�เสนอเป็็นตััวอย่่าง
ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจได้้ง่่าย เห็็นเป็็นรููปธรรม เราสามารถนำำ� 
เทคนิิคนี้้�ไปใช้้ในการพััฒนาสิินค้้าหรืือบริิการ กระบวนการ หรืือวิิธีีการ 
แก้้ปัญัหาแบบเดิิมให้้มีีความหลากหลายมากยิ่่�งขึ้้�น โดยเริ่่�มจากการกำำ�หนด
ปััญหาหรืือความต้้องการ หรืือตั้้�งโจทย์์คำำ�ถามสำำ�หรัับการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ 
หรืือการแก้้ปััญหา

เรียนรู้การสร้างไอเดียใหม่ 
ด้วยเทคนิค SCAMPER

bit.ly/229-v9

ผู้้�เขีียนหวัังว่่าเทคนิิคนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ที่่�ต้องการสร้้างสรรค์์แนวคิิดใหม่่ๆ โดยเฉพาะกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ต้องสร้้าง
ชิ้้�นงาน หาวิิธีีในการแก้้ปััญหาหรืือตอบสนองความต้้องการ หรืือการทำำ�โครงงาน ซึ่่�งผู้้�อ่านที่่�เป็็นครููคงอยากเห็็นแนวคิิดใหม่่ๆ  
ของนัักเรีียน โดยเฉพาะกิิจกรรมการเรีียนรู้้�วิชาการออกแบบและเทคโนโลยีี ซึ่่�งให้้ความสำำ�คัญกัับความคิิดสร้้างสรรค์์ ไม่่ลอกเลีียน
ผลงานของใคร โดยครููอาจให้้นัักเรีียนทำำ�กิจกรรมอย่่างง่่ายก่่อน เริ่่�มจากการตั้้�งโจทย์์จากสิ่่�งของรอบตััวว่่าจะทำำ�ให้้สิ่่�งต่่างๆ เหล่่านี้้� 
ดีีขึ้้�นหรืือพััฒนาขึ้้�นได้้อย่่างไร เช่่น แก้้วน้ำำ�� ปากกา โทรศััพท์์มืือถืือ หากนัักเรีียนได้้มีีโอกาสเรีียนรู้้�เทคนิิคการกระตุ้้�นความคิิด
สร้้างสรรค์์และฝึึกปฏิิบััติิ น่่าจะได้้โครงงานหรืือแนวทางการแก้้ปััญหาที่่�น่าสนใจ ครููหรืือผู้้�อ่านลองนำำ�เทคนิิคนี้้�ไปใช้้กัันดููนะครัับ 
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การเรีียนกระตุ้้�นความคิิด

คุุณค่่าของแบบจำำ�ลองที่่�มากกว่่าใช้้คุุณค่่าของแบบจำำ�ลองที่่�มากกว่่าใช้้
ในการบรรยายความรู้้�วิิทยาศาสตร์ในการบรรยายความรู้้�วิิทยาศาสตร์

แบบจำำ�ลองมีีความสำำ�คัญในการสอนวิิทยาศาสตร์์ โดยเฉพาะเนื้้�อหาเข้้าใจยาก ซัับซ้้อนและเป็็นนามธรรม นอกจากนี้้� 
ยัังเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะสร้้างและพััฒนาความรู้้�วิทยาศาสตร์์ เข้้าใจกระบวนการทำำ�งานและคิิดอย่่าง 
นัักวิิทยาศาสตร์ ์ดัังนั้้�น ผู้้�สอนควรตระหนักัถึึงคุุณค่่าหรืือประโยชน์ข์องการใช้้แบบจำำ�ลองในชั้้�นเรีียน เพื่่�อเป็็นการทบทวนความเข้้าใจ 
เกี่่�ยวกัับแบบจำำ�ลองวิิทยาศาสตร์์ ผู้้�เขีียนขอเชิิญชวนทุุกคนตอบคำำ�ถาม 3 ข้้อ ดัังนี้้� 1. แบบจำำ�ลองวิิทยาศาสตร์์คืืออะไร 2. ใช้้แบบ
จำำ�ลองวิทิยาศาสตร์ใ์นวััตถุุประสงค์อ์ะไรบ้้าง 3. แบบจำำ�ลองวิทิยาศาสตร์มี์ีประโยชน์ห์รืือให้้คุุณค่่าอะไรบ้า้ง (คำำ�ตอบของแต่ล่ะคำำ�ถาม
อาจจะมีีมากกว่่า 1 คำำ�ตอบ) ผู้้�เขีียนจะพาผู้้�อ่านไปค้้นหาคำำ�ตอบผ่่านผลการวิิจััยของกลุ่่�มนัักวิิทยาศาสตร์์ศึึกษา เช่่น Crawford and 
Flanagan (2019) และ Soulios and Psillos (2016) รวมทั้้�งจากมุุมมองของผู้้�เขีียน และในช่่วงท้้ายผู้้�เขีียนได้้เสนอแนะลัักษณะสำำ�คัญ
ของการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบจำำ�ลองเป็็นฐาน ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการสอนที่่�ยกระดัับคุุณค่่าของแบบจำำ�ลอง

กลุ่่�มนัักวิิทยาศาสตร์์ศึึกษา ได้้ทำำ�การสำำ�รวจมุุมมองหรืือความเข้้าใจของครููวิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกัับการให้้ความหมายของ 
แบบจำำ�ลอง ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 3 มุุมมอง และตััวอย่่างคำำ�ตอบของครูู ดัังนี้้�

  คำำ�ถามท่ี่� 1

มุุมมองที่่� 1 แบบจำำ�ลองคืือ การเลีียนแบบปรากฏการณ์์ธรรมชาติิทุุกประการ (Replication) เช่่น ครููมองว่่า “แบบจำำ�ลอง
เป็็นวััตถุุที่่�นักวิิทยาศาสตร์์สร้้างขึ้้�น มีีความถููกต้้องและแม่่นยำำ�” หรืือ “แบบจำำ�ลองคืือต้้นแบบ (Prototype)”

มุุมมองที่่� 2 แบบจำำ�ลองคืือ ตััวแทนความคิิดของปรากฏการณ์์ธรรมชาติิ (Representation) เช่่น ครููมองว่่า “แบบจำำ�ลอง
เป็็นตััวแทนของปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิที่่�ทำำ�ให้้เข้้าใจง่่าย”

มุุมมองที่่� 3 แบบจำำ�ลองคืือ สิ่่�งที่่�เกิิดจากการสร้้างและพััฒนาขึ้้�นโดยมนุุษย์์ เพื่่�ออธิิบายและทำำ�นายปรากฏการณ์์ เช่่น ครูู 
มองว่่า “แบบจำำ�ลองเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�หรัับการสืืบเสาะหาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ เช่่น สร้้างแบบจำำ�ลองในการทดสอบสมมติิฐาน
เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ข้อสรุุปทางวิิทยาศาสตร์์”

ความเข้้าใจของครููเกี่่�ยวกัับแบบจำำ�ลอง อาจสะท้้อนวิิธีีสอนวิิทยาศาสตร์์ในห้้องเรีียนก็็ได้้ เช่่น หากครููเข้้าใจและให้้ 
ความหมายของแบบจำำ�ลองในมุุมมองที่่� 3 โดยมองแบบจำำ�ลองคืือความรู้้�ที่่�สร้้างและพััฒนาโดยมนุุษย์์ (Grosslight et al., 1991)  
ซึ่่�งมัักเกิิดขึ้้�นในกระบวนการทำำ�งานของนัักวิิทยาศาสตร์์ เพราะนัักวิิทยาศาสตร์์สร้้างแบบจำำ�ลองขึ้้�นมาเพื่่�ออธิิบายและทำำ�นาย
ปรากฏการณ์์ และแบบจำำ�ลองก็็เป็็นความรู้้�วิทยาศาสตร์์อย่่างหนึ่่�ง ครููอาจจะกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�สร้้างและพััฒนาแบบจำำ�ลอง 
ในการสืืบเสาะหาความรู้้�วิทยาศาสตร์์ในห้้องเรีียน โดยให้้ผู้้�เรีียนสัังเกตปรากฏการณ์์ธรรมชาติิ ตั้้�งสมมติิฐาน สร้้างแบบจำำ�ลอง 
ที่่�เป็็นไปได้้ที่่�จะอธิิบายปรากฏการณ์์ แล้้วค้้นคว้้า ทดลอง สำำ�รวจหรืือเก็็บข้้อมููล เพื่่�อนำำ�มาเป็็นหลัักฐานในการวิิเคราะห์์  
และตีีความในการปรัับแบบจำำ�ลองของตนเอง ในขณะที่่�มุมมองที่่� 2 โดยมองแบบจำำ�ลองคืือตััวแทนของความรู้้�เท่่านั้้�น การที่่� 
ครููมีีมุุมมองนี้้�อาจนำำ�แบบจำำ�ลองอย่่างง่่ายมาใช้้เป็็นตััวแทนเพื่่�อให้้เข้้าใจเนื้้�อหาวิิทยาศาสตร์์นั้้�นๆ เช่่น ครููอาจจะให้้ผู้้�เรีียน 

mailto:anupong.pr@ku.th?subject=IPST229%20-%20%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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     วััตถุุประสงค์์ของแบบจำำ�ลองวิิทยาศาสตร์์คืืออะไร

กลุ่่�มนัักวิิทยาศาสตร์์ศึึกษาได้้ทำำ�การสำำ�รวจมุุมมองหรืือความเข้้าใจของครููวิิทยาศาสตร์์เกี่่�ยวกัับวััตถุุประสงค์์ของแบบจำำ�ลอง
วิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 3 มุุมมอง และตััวอย่่างคำำ�ตอบของครูู ดัังนี้้�

  คำำ�ถามท่ี่� 2

มุุมมองที่่� 1 แบบจำำ�ลองมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อใช้้ในการบรรยายปรากฏการณ์์ เช่่น ครููมองว่่า “เพื่่�อให้้เห็็นสิ่่�งที่่�เราไม่่สามารถ 
มองเห็็น” หรืือ “เพื่่�อบรรยายแนวคิิดวิิทยาศาสตร์์ในรููปแบบภาพ”

มุุมมองที่่� 2 แบบจำำ�ลองมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อใช้้อธิิบายปรากฏการณ์์ เช่่น ครููมองว่่า “เพื่่�อช่่วยอธิิบายความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ตััวแปร”

มุุมมองที่่� 3 แบบจำำ�ลองมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อใช้้ทำำ�นายเกี่่�ยวกัับปรากฏการณ์์ เช่่น ครููมองว่่า “เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�หรัับสร้้าง
สมมติิฐานและความรู้้�วิทยาศาสตร์์” หรืือ “เพื่่�อทำำ�นายความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร”

สัังเกตโครงสร้้างของเซลล์์ภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์ประกอบกัับหนัังสืือเรีียน จากนั้้�นให้้ผู้้�เรีียนปั้้�นดิินน้ำำ��มันเพื่่�อเป็็นตััวแทนของ 
ออร์์แกเนลล์์ต่่างๆ ภายในเซลล์์ แล้้วอธิิบายว่่าโครงสร้้างของเซลล์์ประกอบด้้วยออร์์แกเนลล์์อะไรบ้้าง มีีโครงสร้้างและหน้้าที่่�อย่่างไร 
และในมุุมมองที่่� 1 เป็็นการมองแบบจำำ�ลองคืือสิ่่�งที่่�นักวิิทยาศาสตร์์สร้้างขึ้้�น มีีความถููกต้้องและแม่่นยำำ� การที่่�ครููผู้้�สอนมีีมุุมมองนี้้� 
มีีความเป็็นไปได้้ที่่�ครููจะใช้้แบบจำำ�ลองในการถ่่ายทอดความรู้้�วิิทยาศาสตร์์ให้้กัับผู้้�เรีียน และถืือว่่าแบบจำำ�ลองที่่�ถูกต้้องมีีเพีียง 
แบบจำำ�ลองเดีียว เช่่น ครููอาจบอกความรู้้�ให้้กัับนัักเรีียนเกี่่�ยวกัับแบบจำำ�ลอง DNA ของ Watson and Click เพราะคิิดว่่าเป็็น 
แบบจำำ�ลองเดีียวที่่�ถูกต้้องที่่�สุดที่่�ใช้้อธิิบายลัักษณะของ DNA ทั้้�งนี้้�การให้้ความหมายของแบบจำำ�ลองวิิทยาศาสตร์์ในมุุมมองต่่างๆ  
จะเป็็นตััวกำำ�หนดวััตถุุประสงค์์ของการใช้้แบบจำำ�ลองในห้้องเรีียนวิิทยาศาสตร์์อีีกด้้วย 

เช่่นเดีียวกัันกัับคำำ�ถามที่่� 1 ความเข้้าใจของครููเกี่่�ยวกัับ
วััตถุุประสงค์์ของแบบจำำ�ลอง อาจสะท้้อนเป้้าหมายของการใช้้ 
แบบจำำ�ลองในห้้องเรีียนวิิทยาศาสตร์์ เช่่น หากครููเข้้าใจและกำำ�หนด
วััตถุุประสงค์์ของแบบจำำ�ลองในมุุมมองที่่� 2 และ 3 ซึ่่�งเป็็นเป้้าหมาย
ของนัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�สร้้างแบบจำำ�ลองขึ้้�นมา เพื่่�ออธิิบายและทำำ�นาย
ปรากฏการณ์์ธรรมชาติิอย่่างสมเหตุุสมผล (Osborne, 2014) หรืือ
เรีียกอีีกอย่่างว่่า นัักวิิทยาศาสตร์์ใช้้แบบจำำ�ลองเป็็นเครื่่�องมืือ 
ในการสืืบเสาะหาความรู้้� ครููอาจจะให้้ผู้้�เรีียนสร้้างแบบจำำ�ลองขึ้้�นมา 
เพื่่�ออธิิบายและทำำ�นายปรากฏการณ์์บนพื้้�นฐานของหลัักฐาน 
จากผลการทดลอง ตััวอย่่างเช่่น เมื่่�อครููสอนเรื่่�องสมดุุลเคมีี ครููอาจ 
จะให้้ผู้้�เรีียนบัันทึึกการเปลี่่�ยนแปลงสีีของสารละลายในปฏิิกิิริิยา 
ผัันกลัับได้้ เปรีียบเทีียบกัับสีีของสารละลายมาตรฐาน จากนั้้�นให้้ 

ภาพ 1	 แบบจำำ�ลองระดัับอนุุภาคเพื่่�ออธิิบายและทำำ�นายการเปลี่่�ยนแปลง
	สี ของสารละลายในปฏิิกิิริิยาผัันกลัับได้้

ผู้้�เรีียนปั้้�นดิินน้ำำ��มันเพื่่�อใช้้เป็็นตััวแทนของอนุุภาคสารในระดับัอนุุภาค (ภาพ 1) ผู้้�เรีียนจะถููกกระตุ้้�นให้้ประเมิินแบบจำำ�ลองที่่�สร้้างขึ้้�น 
กัับหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ และอธิิบายเหตุุผลหรืือโต้้แย้้งในการสร้้างแบบจำำ�ลองอย่่างเป็็นวิิทยาศาสตร์์ เพื่่�ออธิิบายและทำำ�นาย
ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าว อย่่างไรก็็ตาม หากครููกำำ�หนดวััตถุุประสงค์์ของแบบจำำ�ลองในมุุมมองที่่� 1 ซึ่่�งเป็็นการใช้้แบบจำำ�ลองเพื่่�อบรรยาย
มีีความเป็็นไปได้้ว่่า ครููจะใช้้แบบจำำ�ลองวิิทยาศาสตร์์ในการบรรยายความรู้้�วิทยาศาสตร์์ให้้กัับผู้้�เรีียน เช่่น ครููอาจจะใช้้รููปภาพแบบ
จำำ�ลองในการบรรยายโครงสร้้างอะตอม ในการสอนวิิวััฒนาการของแบบจำำ�ลองอะตอม
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     แบบจำำ�ลองวิิทยาศาสตร์์มีีประโยชน์์หรืือให้้คุุณค่่าอะไรบ้้าง 

จากคำำ�ถามข้้อที่่� 1 และ 2 และคำำ�อธิิบาย เห็็นได้้ชััดว่่า การให้้ความหมายของแบบจำำ�ลองและวััตถุุประสงค์์ของ 
แบบจำำ�ลองในมุุมมองที่่� 3 เป็็นความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับแบบจำำ�ลองที่่�สอดคล้้องกัับแนวคิิดและกระบวนการทำำ�งานของนัักวิิทยาศาสตร์์ 
เช่่น แบบจำำ�ลองวิิทยาศาสตร์์สร้้างได้้อย่่างไร วััตถุุประสงค์์คืืออะไร (Lazenby et al., 2020) และมุุมมองหรืือความเข้้าใจดัังกล่่าว 
สามารถสะท้้อนวิิธีีการสอนโดยใช้้แบบจำำ�ลองสอดคล้้องกัับวิิธีีการทางวิิทยาศาสตร์์ ผู้้�เขีียนจึึงขอเชื่่�อมโยงคุุณค่่าหรืือประโยชน์ ์
ของการใช้้แบบจำำ�ลองในห้้องเรีียนวิิทยาศาสตร์์ที่่�คาดว่่าผู้้�เรีียนจะได้้รัับ ดัังนี้้�

  คำำ�ถามท่ี่� 3

1. บทบาทของผู้้�เรีียนในการดำำ�เนิินกิิจกรรมในห้้องเรีียนวิิทยาศาสตร์์ การใช้้มุุมมองที่่� 3 เป็็นกรอบในการจััดการเรีียนรู้้� 
ผู้้�เรีียนจะถููกกระตุ้้�นให้้ใช้้แบบจำำ�ลองเป็็นเครื่่�องมืือในการสืืบเสาะหาความรู้้� เช่่น สร้้าง ประเมิิน และดััดแปลงแบบจำำ�ลองใน
การเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ มากกว่่าวิิธีีการที่่�ครููใช้้ตััวเองเป็็นศููนย์์กลางในการถ่่ายทอดความรู้้�ให้้กัับผู้้�เรีียนด้้วยการใช้้แบบจำำ�ลอง
วิิทยาศาสตร์์เป็็นเครื่่�องมืือในการบรรยายความรู้้� อีีกทั้้�งจะกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนลงมืือปฏิิบััติิแล้้ว ผู้้�เรีียนยัังเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับแบบจำำ�ลอง
อีีกด้้วย 

2. การปฏิิบััติิการวิิทยาศาสตร์์ เป็็นตััวแทนการทำำ�งานของนัักวิิทยาศาสตร์์ โดยทั่่�วไปนัักวิิทยาศาสตร์์จะสร้้างแบบจำำ�ลอง
เพื่่�ออธิิบายและทำำ�นายปรากฏการณ์์ธรรมชาติิอย่่างสมเหตุุสมผล อีีกทั้้�งใช้้แบบจำำ�ลองในการพััฒนาองค์์ความรู้้�วิิทยาศาสตร์์ 
ดัังนั้้�น  ถ้้าครููใช้้มุุมมองที่่� 3 เป็็นกรอบในการจััดการเรีียนรู้้�  จึึงควรให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาความรู้้�วิทยาศาสตร์์ ทัักษะทางวิิทยาศาสตร์์ 
และความรู้้�เกี่่�ยวกัับการได้้มาซึ่่�งความรู้้�วิทยาศาสตร์์ อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนคิิดและปฏิิบััติิเช่่นเดีียวกัับนัักวิิทยาศาสตร์์

3. ธรรมชาติิของวิิทยาศาสตร์์ แบบจำำ�ลองเป็็นความรู้้�วิทยาศาสตร์์อย่่างหนึ่่�ง การสร้้างและพััฒนาแบบจำำ�ลองโดยมนุุษย์์
ในมุุมมองที่่� 3 จะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจว่่าความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์เปลี่่�ยนแปลงได้้ ในทางตรงกัันข้้าม การใช้้มุุมมองที่่� 1 ในการจััด 
การเรีียนรู้้�ทุกครั้้�ง อาจจะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจว่่าแบบจำำ�ลองวิิทยาศาสตร์์ที่่�ถูกต้้องมีีเพีียงแบบจำำ�ลองเดีียว และไม่่สามารถ
เปลี่่�ยนแปลงได้้ เนื่่�องจากแบบจำำ�ลองสร้้างขึ้้�นโดยนัักวิิทยาศาสตร์์ นอกจากนี้้� แบบจำำ�ลองวิิทยาศาสตร์์เป็็นแนวคิิดของ 
นัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�ได้้จากการตีีความหมายในผลการทดลอง ดัังนั้้�น จึึงต้้องมีีและตั้้�งอยู่่�บนหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

4. การให้้เหตุุผลหรืือการโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์ การเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาแบบจำำ�ลองเป็็นกิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นปกติิ 
ในการทำำ�งานของนัักวิิทยาศาสตร์์ เนื่่�องจากนัักวิิทยาศาสตร์์แปลผลหรืือให้้คำำ�อธิิบายอยู่่�บนพื้้�นฐานของผลการทดลองหรืือ 
ผลการวิิจััย (Lazenby et al., 2020) เช่่นเดีียวกัันกัับในห้้องเรีียน การใช้้กรอบของมุุมมองที่่� 3 ในการจััดการเรีียนรู้้� ครููอาจ 
จะเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนสร้้างคำำ�อธิิบาย ให้้เหตุุผลของการสร้้าง หรืือดััดแปลงแบบจำำ�ลองที่่�สนัับสนุุนหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 
(Empirical Evidence) เช่่น การให้้เหตุุผลของการแก้้ไขแบบจำำ�ลอง เนื่่�องจากแบบจำำ�ลองที่่�สร้้างขึ้้�นไม่่สอดคล้้องกัับผลการทดลอง 
หรืือข้้อโต้้แย้้ง หรืือแบบจำำ�ลองที่่�สร้้างขึ้้�นสนัับสนุุนด้้วยหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์แล้้ว จึึงไม่่แก้้ไข
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ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ครููได้้ใช้้แบบจำำ�ลองในการสร้้างและพััฒนาความรู้้�วิทยาศาสตร์์ กลุ่่�มนัักวิิทยาศาสตร์์ศึึกษาจึึงคิิดวิิธีีการสอน
ที่่�เลีียนแบบการทำำ�งานของนัักวิิทยาศาสตร์์แล้้ว และเรีียกวิิธีีการสอนนี้้�ว่า การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบจำำ�ลองเป็็นฐาน (Harrison,  
& Treagust, 2000; Gobert & Buckley, 2000) การจััดการเรีียนรู้้�วิธีีนี้้�จะส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนสร้้างแบบจำำ�ลองเพื่่�ออธิิบายและทำำ�นาย
ปรากฏการณ์์ โดยมีีลัักษณะสำำ�คัญ (Key Features) และตััวอย่่างกิิจกรรมเรื่่�อง ความร้้อนส่่งผลต่่อสสารอย่่างไร ดัังนี้้�

1. ผู้้�เรีียนสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตััวเองผ่่านแบบจำำ�ลอง ครููจะกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนสร้้างแบบจำำ�ลองทางความคิิดเกี่่�ยวกัับ
ปรากฏการณ์์ที่่�จะศึึกษา ซึ่่�งแบบจำำ�ลองทางความคิิดเป็็นแบบจำำ�ลองเฉพาะของผู้้�เรีียนแต่่ละคน โดยเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความรู้้�ที่่�อยู่่�
ภายใน แบบจำำ�ลองทางความคิิดจะบอกความรู้้�เดิิมหรืือประสบการณ์์เดิิมของผู้้�เรีียน ดัังนั้้�น ครููควรเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนวาดภาพ 
อธิิบาย หรืือแสดงบทบาทสมมติิเพื่่�ออธิิบายและทำำ�นายปรากฏการณ์์ ตััวอย่่างเช่่น ครููให้้รููปภาพถนนโก่่งตััวที่่�เป็็นผลมาจาก 
ความร้้อน แล้้วถามผู้้�เรีียนว่่าสาเหตุุเกิิดจากอะไร ทำำ�ไมจึึงเป็็นเช่่นนั้้�น จากนั้้�นครููควรเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนอธิิบายหรืือทำำ�นาย
ปรากฏการณ์์ โดยแสดงแบบจำำ�ลองทางความคิิดผ่่านการวาดภาพการเปลี่่�ยนแปลงของสสารในระดัับอนุุภาค

2. ผู้้�เรีียนพััฒนาแบบจำำ�ลองด้้วยการประเมิินอยู่่�บนพื้้�นฐานของหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ การประเมิินแบบจำำ�ลอง
ทางความคิิดจะต้้องประเมิินจากผลการทดลอง ดัังนั้้�น ครููจะต้้องจััดประสบการณ์์ให้้ผู้้�เรีียนได้้ทำำ�การทดลอง บัันทึึก และสรุุปผล 
การทดลอง ซึ่่�งผลการทดลองดัังกล่่าวจะเป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เพื่่�อประเมิินแบบจำำ�ลองที่่�พัฒนาขึ้้�น ตััวอย่่างเช่่น ครููให้้ผู้้�เรีียน
ทำำ�การทดลองการให้้ความร้้อนกัับลููกเหล็็ก และนำำ�ลูกเหล็็กนั้้�นไปลอดผ่่านวงแหวนเหล็็ก ผู้้�เรีียนต้้องบัันทึึกผลการลอดวงแหวนเหล็็ก
ทั้้�งก่่อนและหลัังให้้ความร้้อนลงในตาราง ดัังตััวอย่่างในภาพ 2 จากนั้้�นให้้ผู้้�เรีียนประเมิินแบบจำำ�ลองทางความคิิดบนพื้้�นฐาน 
ของผลการทดลองที่่�รวบรวมได้้

ภาพ 2	ตั วอย่่างตารางบัันทึึกผลการทดลองและแบบจำำ�ลองระดัับอนุุภาคก่่อนและหลัังให้้ความร้้อนลููกเหล็็ก

ตารางบัันทึึกผลการทดลอง

3. ผู้้�เรีียนร่่วมกัันสร้้างและพััฒนาแบบจำำ�ลองเพื่่�อดััดแปลงแบบจำำ�ลองให้้สมบููรณ์์ขึ้้�น ดัังที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้นเกี่่�ยวกัับ
การให้้เหตุุผลทางวิิทยาศาสตร์์ สำำ�หรัับการแปลผลการทดลอง มีีความเป็็นไปได้้ที่่�ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มจะตีีความหรืือให้้คำำ�อธิิบาย 
ต่่างกัันขึ้้�นอยู่่�กับความรู้้�และประสบการณ์์เดิิม เพื่่�อให้้แบบจำำ�ลองสมบููรณ์์ขึ้้�น ครููควรเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มได้้นำำ�เสนอแบบ
จำำ�ลองของกลุ่่�มให้้กัับกลุ่่�มอื่่�นได้้ทราบ ตััวอย่่างเช่่น ครููเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนให้้เหตุุผลหรืือโต้้แย้้ง (Argument) แบบจำำ�ลองของกลุ่่�ม  

การทดลอง ผลการทดลอง แบบจำำ�ลอง

1. นำำ�ลูกกลมเหล็็กลอด
   ผ่่านวงแหวนเหล็็ก

2. นำำ�ลูกกลมเหล็็กที่่�ได้้รัับ  
   ความร้้อนไปลอดผ่่าน
   วงแหวนเหล็็ก

3. นำำ�ลูกกลมเหล็็กที่่�แช่่น้ำำ��
   แล้้วไปลอดผ่่านวงแหวนเหล็็ก
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ผู้้�เรีียนจะต้้องพยายามยืืนยัันข้้อกล่่าวอ้้างหรืือแบบจำำ�ลองที่่�สร้้างขึ้้�นว่่าถููกต้้องแล้้ว โดยสนัับสนุุนด้้วยหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ และใช้้
คำำ�ถามกระตุ้้�นผู้้�เรีียนว่่า แบบจำำ�ลองกลุ่่�มไหนเหมือืนหรืือแตกต่่างจากกลุ่่�มอื่่�น และอภิิปรายร่่วมกัันจนลงมติิได้้เป็็นแบบจำำ�ลองมติห้ิ้อง 
(อาจจะมีีได้้มากกว่่า 1 แบบ) 

4. ผู้้�เรีียนนำำ�แบบจำำ�ลองที่่�พััฒนาขึ้้�นไปอธิิบายและทำำ�นายปรากฏการณ์์ในสถานการณ์์อื่่�นๆ เพื่่�อขยายขอบเขต
ของแบบจำำ�ลอง ครููอาจจะกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนนำำ�แบบจำำ�ลองมติิกลุ่่�ม/ห้้อง ไปอธิิบายปรากฏการณ์์ในสถานการณ์์อื่่�นๆ ที่่�คล้้ายกััน  
หรืือทำำ�นายปรากฏการณ์์ในเนื้้�อหาที่่�แตกต่่างกััน ตััวอย่่างเช่่น ครููอาจนำำ�สถานการณ์์แรก (ถนนโก่่งตััว) มาให้้ผู้้�เรีียนอธิิบายอีีกครั้้�ง 
โดยใช้้แบบจำำ�ลองมติิกลุ่่�ม

แบบจำำ�ลองเป็็นหััวใจสำำ�คัญในการสอนวิิทยาศาสตร์์ การนำำ�แบบจำำ�ลองไปใช้้ในห้้องเรีียน ครููควรตระหนัักถึึงคุุณค่่าหรืือ
ประโยชน์์ของการใช้้แบบจำำ�ลอง ดัังนี้้� 1. แบบจำำ�ลอง คืือ สิ่่�งที่่�เกิิดจากการสร้้างและพััฒนาขึ้้�นโดยมนุุษย์์ ผู้้�สอนควรเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียน
สร้้างและพััฒนาแบบจำำ�ลองในห้้องเรีียนวิิทยาศาสตร์์ 2. แบบจำำ�ลองมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�ออธิิบายและทำำ�นายปรากฏการณ์์ธรรมชาติิ
อย่่างสมเหตุุสมผล ครููควรกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนสร้้างแบบจำำ�ลองเพื่่�ออธิิบายและทำำ�นายปรากฏการณ์์บนพื้้�นฐานของหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 
มากกว่่าใช้้แบบจำำ�ลองบรรยายความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียน 3. การใช้้แบบจำำ�ลองสอดคล้้องกัับแนวคิิดและการทำำ�งานของนัักวิิทยาศาสตร์์ 
ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนได้้ประโยชน์์ในการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ เช่่น การพััฒนาให้้ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิตนเหมืือนนัักวิิทยาศาสตร์์ การพััฒนา 
ความเข้้าใจธรรมชาติิของนัักวิิทยาศาสตร์์ และการพััฒนาการให้้เหตุุผลหรืือโต้้แย้้งอย่่างเป็็นวิิทยาศาสตร์์ นอกจากนี้้� การจััด 
การเรีียนรู้้�โดยใช้้แบบจำำ�ลองเป็็นฐาน ช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนคิิดและปฏิิบััติิเหมืือนนัักวิิทยาศาสตร์์ ในช่่วงท้้ายของการจััด 
การเรีียนรู้้� ผู้้�สอนอาจจะประเมิินความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับแบบจำำ�ลองของผู้้�เรีียนโดยร่่วมกัันสะท้้อนคิิด เช่่น ถามผู้้�เรีียนว่่า “ทำำ�ไมต้้อง 
สร้้างแบบจำำ�ลอง” หรือื “นักัวิิทยาศาสตร์์สร้้างแบบจำำ�ลองได้้อย่่างไร” สุุดท้้ายผู้้�เขีียนในฐานะนักัวิิจััยหวัังว่่าองค์์ความรู้้�ในบทความนี้้� 
จะเป็็นประโยชน์์ในการพััฒนาผู้้�เรีียน ครูู หรืือหลัักสููตรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแบบจำำ�ลองวิิทยาศาสตร์์ต่่อไป  

ครููอัับดุุลยามีีน หะยีีขาเดร์์ โรงเรีียนเดชะปััตตนยานุุกููล ได้้อนุุเคราะห์์ตััวอย่่างกิิจกรรมเรื่่�อง ความร้้อนส่่งผลต่่อสสาร
อย่่างไร ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1

   บทสรุุป

   กิิตติิกรรมประกาศ
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         แบบสอบถามความคิิดเห็็นที่่�มีีต่่อนิิตยสาร สสวท.

ตอนที่่� 1   ข้อ้มูลูพื้้�นฐานสำำ�หรับัการวิิเคราะห์์

ตอนที่่� 2   ข้อ้เท็็จจริิง/ความคิดเห็น็เก่ี่�ยวกับนิติยสาร สสวท.

คำำ�ชี้้�แจง  โปรดทำำ�เครื่่�องหมาย   ลงใน  และเติิมข้อ้ความที่�ตรงกัับความเป็น็จริงิลงในช่อ่งว่่าง

กองบรรณาธิิการขอสอบถามความคิดเห็็นท่ี่�มีีต่อนิิตยสาร สสวท. เพื่่�อใช้้ในการพััฒนานิิตยสารต่อไป
ท่่านสามารถตอบแบบสอบถามออนไลน์์ท่ี่� http://bit.ly/ipstmagq หรืือ สแกน QR Code นี้้�

คำำ�ชี้้�แจง  โปรดทำำ�เครื่่�องหมาย   ลงใน  และเติิมข้อ้ความที่�ตรงกัับความเป็น็จริงิลงในช่อ่งว่่าง

1.  เพศ	 1  ชาย	 2  หญิิง

2.  อายุุ	 1  น้อ้ยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 20 ปี	ี 2  21 – 30 ปีี	 3  31 – 40 ปีี

	 4  41 – 50 ปีี	 5  50 ปีข้ีึ้�นไป

3.  สถานภาพ  	 1  ครูู	 2  นัักเรีียน

	 3  นักัวิิชาการ	 4  อื่่�น ๆ (โปรดระบุุ.............................................)

4.  ท่่านเป็น็สมาชิกินิติยสารของ สสวท. หรืือไม่	่ 1  เป็น็	 2  ไม่เ่ป็น็

5.  ใน 1 ปีท่ีี่�ผ่า่นมา ท่่านอ่่านนิติยสาร สสวท. ฉบัับตีีพิมิพ์ ์บ่อ่ยเพีียงใด

	 1  ไม่เ่คยอ่่านเลย	 2  1 – 2 ฉบัับ/ปี	ี 3  3 – 4 ฉบัับ/ปีี

	 4  5 – 6 ฉบัับ/ปี	ี 5  มากกว่่า 6 ฉบัับ/ปี	ี 6  อื่่�น ๆ (โปรดระบุุ.....................................)

6.  ใน 1 ปีท่ีี่�ผ่า่นมา ท่่านอ่่านนิติยสาร สสวท. ฉบัับออนไลน์ ์บ่อ่ยเพีียงใด

	 1  ไม่เ่คยอ่่านเลย	 2  1 – 2 ฉบัับ/ปี	ี 3  3 – 4 ฉบัับ/ปีี

	 4  5 – 6 ฉบัับ/ปี	ี 5  มากกว่่า 6 ฉบัับ/ปี	ี 6  อื่่�น ๆ (โปรดระบุุ......................................)

      หากไม่เ่คยอ่่านเลย เป็็นเพราะเหตุใุด

	 1  ไม่น่่า่สนใจ	 2  ไม่ส่ามารถเปิดิอ่่านได้้	 3  อื่่�น ๆ (โปรดระบุุ......................................)

7.  ความพึึงพอใจของผู้้�อ่านนิติยสาร สสวท. ในเนื้้�อหาสาระวิิชาการในรููปแบบฉบัับตีีพิมิพ์แ์ละออนไลน์์

	 1  พอใจ        	 2  ปานกลาง	 3  ดีี	 4  ดีีมาก

8.  คอลััมน์ใ์นนิติยสาร สสวท. ท่ี่�ท่่านชอบ คืือคอลััมน์ใ์ด (เลืือกตอบได้้มากกว่่า 1 หััวข้้อ)

	 1  รอบรู้้�วิิทย์	์ 2  รอบรู้้�คณิิต	 3  รอบรู้้�เทคโนโลยีี

	 4  การเรีียนกระตุ้้�นความคิด	 5  นานาสาระและข่า่วสาร	 6  บทสัมภาษณ์์

9.  จากข้อ้ 8 เพราะเหตุใุดท่่านจึึงชอบคอลััมน์น์ั้้�น (เลืือกตอบได้้มากกว่่า 1 คำำ�ตอบ)

	 1  เนื้้�อหาน่า่สนใจ 	 2  วิิธีีการนำำ�เสนอเนื้้�อหาเข้า้ใจง่่าย

	 3  ภาพประกอบชัดัเจนสวยงาม	 4  มีี QR Code สะดวกต่่อการเข้า้ถึึงข้้อมูลูเพิ่่�มเติิม

10. ท่่านเคยสแกน QR Code ในนิติยสาร สสวท. หรืือไม่่

	 1  เคย 	 2  ไม่เ่คย เพราะเหตุุใด...............................................................................

11. นิติยสาร สสวท. มีีสิ่่�งใดบ้า้งท่ี่�ท่่านไม่ช่อบ (โปรดระบุุ 3 อัันดัับแรก)

     1)....................................................  2)..................................................  3)...................................................

12. ท่่านต้้องการให้น้ิติยสาร สสวท. ควรเพิ่่�มเติิมหรืือปรับัปรุุงในเรื่่�องใดบ้า้ง (โปรดระบุุเหตุผุลประกอบ)

     1)....................................................  2)..................................................  3)...................................................

ขอขอบคุุณสำำ�หรับัการตอบแบบสอบถามในครั้้�งนี้้�

ถ่่ายภาพ ส่่งแบบฟอร์ม์นี้้�กลัับ ผ่่าน LINE @732yxirq หรือื 
Messenger @ipstmag หรือื สแกน QR Code นี้้�

LINE @732yxirq Messenger @ipstmag

http://bit.ly/ipstmagq
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ศิิลปเวท คนธิิคามีี • นัักวิิชาการ ฝ่่ายนวััตกรรมเพื่่�อการเรีียนรู้้� สสวท. • e-mail: skont@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

BBC Learning English – Go The Distance: 
Digital Literacy
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/
gothedistance/digitalliteracy

BBC Learning English เป็็นเว็็บไซต์เรีียนภาษาอัังกฤษ 
ของสถานีีโทรทััศน์์ BBC ร่่วมมืือกัับ Open University จััดทำำ�
โครงการ Go the Distance โดยจำำ�ลองการเรีียนในรูปูแบบออนไลน์์
ให้้กัับนัักเรีียนและบุุคคลทั่่�วไป เพื่่�อเตรีียมพร้้อม และปรัับตััวกัับ 
รููปแบบการเรีียนที่่�เปลี่่�ยนไปจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 
โรค COVID-19 ชุุดวีีดิิทััศน์์บทเรีียนการเข้้าใจดิิจิิทััล (Digital Literacy) 
มุ่่�งหวังัให้้ผู้้�เรีียนได้มี้ีความรู้้�และพัฒันาทักัษะดิจิิิทััลที่่�จำำ�เป็น็สำำ�หรัับ
การเรีียนในรููปแบบออนไลน์์ เช่่น การสืืบค้้นข้้อมููล การใช้้อิินเทอร์์เน็็ต
อย่่างมั่่�นคงปลอดภััย การทำำ�งานร่่วมกัันผ่่านช่่องทางออนไลน์์  

รวมถึึงการใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลในชีีวิิตประจำำ�วัน  

Common Sense Education | Digital Citizenship Curriculum & EdTech Reviews
https://www.99math.com/

Common Sense เป็็นองค์์กรไม่่แสวงหากำำ�ไร มีีเป้้าหมาย
เพื่่�อเสริิมสร้้างการเข้้าใจดิิจิิทััลให้้แก่่เยาวชน ผู้้�สนใจสามารถสมััคร 
เป็็นสมาชิิกโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย สำำ�หรัับครููผู้้�สอน สามารถเข้้าถึึง 
องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััล สื่่�อการสอน แผนการจััด 
การเรีียนรู้้� และแนวการจััดกิิจกรรมอีีกมากมาย โดยสามารถนำำ� 
เครื่่�องมืือและเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาประยุุกต์์ใช้้ในห้้องเรีียนได้้ นอกจากนี้้�  
ผู้้�ใช้้ที่่�เป็็นสมาชิิกแล้้วสามารถให้้คะแนนและเขีียนบทวิิจารณ์์เกี่่�ยวกัับ
เครื่่�องมืือแอปพลิิเคชัันเพื่่�อการศึึกษาที่่�นำำ�เสนออยู่่�ในเว็็บไซต์ได้้  

เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นและให้้ข้้อเสนอแนะต่่อกัันได้้  

Media Smarts เป็็นองค์์กรการกุุศล ไม่่แสวงหากำำ�ไร 
ของประเทศแคนาดา มีีภารกิิจส่่งเสริิม พััฒนาความรู้้� และทัักษะ 
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ และสร้้างพลเมืืองดิิจิิทััลที่่�มีคุุณภาพ โดยมุ่่�งเน้้น 
ไปที่่�เยาวชน ผู้้�ปกครอง และบุคุลากรด้้านการศึึกษา Media Smarts 
เป็็นอีีกหนึ่่�งเว็็บไซต์สำำ�หรัับครููที่่�กำำ�ลังมองหาแหล่่งข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ
การเข้้าใจดิิจิิทััล โดยมีีเนื้้�อหาบทเรีียนที่่�พัฒนาขึ้้�นสำำ�หรัับนัักเรีียน
แต่่ละระดัับชั้้�น พร้้อมแผนการจััดการเรีียนรู้้� สื่่�อการสอน และ
แนวทางการจััดกิิจกรรมต่่างๆ นอกจากนี้้�ยังมีีบทความและงานวิิจััย
ที่่�น่าสนใจเกี่่�ยวกัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อแจกฟรีีให้้ศึึกษาค้้นคว้้าเพิ่่�มเติิม

อีีกด้้วย  

นานาสาระและข่่าวสาร

Media Smarts 
https://mediasmarts.ca/

mailto:skont@ipst.ac.th
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/gothedistance/digitalliteracy
https://www.99math.com/
https://mediasmarts.ca/
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สสวท. ร่ว่มใจต้้านทุจุริติ

ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันัส่่งเสริิมการสอนวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยี ี(สสวท.) พร้อ้ม
คณะผู้้�บริิหาร สสวท. ร่่วมถ่่ายภาพในนิิทรรศการ “สสวท. ร่่วมใจต้้านทุุจริิต” ณ ชั้้�น 1 อาคารอำำ�นวยการ สสวท. และเชิิญชวนให้้
บุุคลากร สสวท. ร่่วมชมนิิทรรศการดัังกล่่าว เพื่่�อเป็็นการสร้้างความตระหนัักรู้้� ปลููกจิิตสำำ�นึกของบุุคลากรในการต้้านทุุจริิต  
และรัับทราบข้้อมููลต่่างๆ ที่่� สสวท. ดำำ�เนิินการ ผ่่านทาง http://ita.ipst.ac.th  

พลาดไม่่ได้้ ! 
อบรมครููโค้้ดดิ้้�งออนไลน์ ์3 หลัักสููตรฟรี ี
เปิดิรับัสมััครหลักสููตรการจัดัการเรียีนรู้้�
วิทิยาการคำำ�นวณสำำ�หรับัครููขั้้�นสููง รุ่่�น 2

สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
(สสวท.) ร่่วมกัับ สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
(สพฐ.) จััดอบรมออนไลน์์หลัักสููตรการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาการ
คำำ�นวณสำำ�หรัับครููขั้้�นสููง (Coding Online for Teacher Plus : C4T 
Plus) รุ่่�น 2 ตั้้�งแต่่วัันที่่� 8 กุุมภาพัันธ์์ – 8 เมษายน พ.ศ. 2564 ที่่�
เว็็บไซต์ https://teacherpd.ipst.ac.th โดยมีีหลัักสููตร ดัังนี้้�  
หลัักสููตรการเขีียนโปรแกรม Scratch (Coding Online for Teacher 
Plus : C4T Plus-Scratch) รุ่่�นที่่� 2 หลัักสููตรการเขีียนโปรแกรม
ภาษา Python (Coding Online for Teacher Plus : C4T Plus- 
Python) รุ่่�นที่่� 2 และหลัักสููตรวิิทยาการข้้อมููล (Data Science) 
(Coding Online for Teacher Plus : C4T Plus-Data Science) 
รุ่่�นที่่� 2 อบรมฟรีีทุุกหลัักสููตร สอบถามที่่� Facebook สาขาคอมพิิวเตอร์์ 
สสวท. https://www.facebook.com/oho.ipst   

ข่าว สสวท 

http://ita.ipst.ac.th/
https://teacherpd.ipst.ac.th/
https://www.facebook.com/oho.ipst
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สสวท. เผยความร่ว่มมือ TikTok 
มุ่่�งเป้า้ส่่งเสริมิครููพัฒนาช่อ่งทางเรียีนรู้้�ใหม่ 

แนะใช้เ้รื่่�องเชื่่�อมโยงชีวีิติประจำำ�วันั 
ผลิิตคลิปสั้้�นบวกลููกเล่่น “จุดุประกาย” เด็็กรักัวิทิย์ค์ณิต

ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบันัส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี ี(สสวท.) เปิดิเผยถึึง 
ความร่่วมมืือระหว่่าง สสวท. กระทรวงศึึกษาธิิการ และ TikTok โดยบริิษััท ติ๊๊�กต๊๊อก พีีทีีอีี แอลทีีดีี ประเทศสิิงคโปร์์ จััดกิิจกรรม
อบรมครููเพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์และเทคโนโลยีี ผ่่านแอปพลิิเคชััน TikTok ซึ่่�งเป็็นการอบรมระบบออนไลน์์  
เมื่่�อวัันที่่� 6 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564 มีีครููให้้ความสนใจสมััครเข้้าร่่วมอบรมมากกว่่า 4,000 คน โดยมีีวิิทยากรจากบริิษััทฯ ให้้ความรู้้� 
ในการใช้้ TikTok สร้้างวีีดิิทััศน์์ด้้านการศึึกษา ชี้้�แนะลููกเล่่น และเทคนิิคดึึงดููดให้้ผู้้�ใช้้งานติิดตามและเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ปััจจุุบัันบััญชีี TikTok : ipst.thailand มีีผู้้�ติดตาม
มากกว่่า 30,000 ราย โดย สสวท. ได้้พััฒนาคอนเทนต์์ 
ที่่�เป็็นเนื้้�อหาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี  
ไปแล้้วมากกว่่า 70 คลิิป  อาทิิ น้ำำ��ขึ้้�นน้ำำ��ลง วัันครีีษมายััน  
รู้้�ไหมหััวใจมีีกี่่�ห้อง มีีคลิิปหลายเรื่่�องที่่�ได้้รัับความนิิยมสููง  
มีีผู้้�เข้้าชมมากกว่่าล้้านวิิว เช่่น “เสาเหลี่่�ยม – เสากลม” ซึ่่�งเป็็น 
เรื่่�องใกล้้ตััวที่่�เราเห็็นกัันเป็็นปกติิ มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับแรง 
ทางฟิิสิิกส์์ที่่�ผู้้�เข้้าชมร่่วมแสดงความคิิดเห็็นเป็็นจำำ�นวนมาก
หรืือคลิิป “ชาติินี้้�จะรวยไหม” ให้้ความรู้้�คณิิตศาสตร์์เรื่่�อง
ความน่่าจะเป็็น  
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สสวท. ร่ว่ม
ลงนามถวายพระพร  

‘กรมสมเด็็จพระเทพฯ’ 
ให้ท้รงหายจากพระอาการประชวร

สสวท. ชวนครููทันโลก เพิ่่�มพลังสอนทัันยุุคกับงานประชุมุวิชิาการ วทร.24 ออนไลน์ ์
“นวัตักรรมการเรียีนรู้้� เพ่ื่�อทัักษะในศตวรรษที่่� 21”

ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์  
ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์ 
และเทคโนโลยี ี(สสวท.) แจ้้งว่่า สสวท. มหาวิทิยาลััยบููรพา  
และสมาคมครููวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์และเทคโนโลยีี
แห่่งประเทศไทย ร่่วมกัันจััดงานการประชุุมวิิชาการ
วิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ ในโรงเรีียนระดัับชาติิ
ครั้้�งที่่� 24 (วทร.24) หััวข้้อ “นวััตกรรมการเรีียนรู้้� 
เพื่่�อทัักษะในศตวรรษที่่� 21” ในรููปแบบออนไลน์์ 
ระหว่่างวัันที่่� 22 – 23 เมษายน พ.ศ. 2564 เพื่่�อเป็็น 
เวทีีวิิชาการระดัับชาติิที่่�ครููวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ 
และเทคโนโลยีีได้้แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� สร้้างศัักยภาพ 
การเรีียนการสอนให้้นัักเรีียนในศตวรรษที่่� 21 และ 
พบกัับวิิทยากรระดัับชาติิที่่�จะมาร่่วมถ่่ายทอดวิิทยาการ
และทัักษะประสบการณ์์เข้้มด้้วยพลัังสร้้างสรรค์์  

เมื่่�อวัันที่่� 14 มกราคม พ.ศ. 2564 ณ ศาลาสหทััยสมาคม ในพระบรมมหาราชวััง ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ 

ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) พร้้อมคณะผู้้�บริิหาร และผู้้�รัับผิิดชอบโครงการจััดส่่ง 
ผู้้�แทนประเทศไทยไปแข่่งขัันคณิิตศาสตร์์ วิิทยาศาสตร์์โอลิิมปิิกระหว่่างประเทศ เข้้าทููลเกล้้าฯ ถวายแจกัันดอกไม้้และลงนามถวาย
พระพรสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ให้้ทรงหายจากพระอาการประชวรและ
มีีพระพลานามััยแข็็งแรงสมบููรณ์์โดยเร็็ว  
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ที่่�มา	 Infographic: Mutation of SARS-CoV2 - current variants of concern (europa.eu)

ตารางที่่� 1  โควิิด 3 สายพัันธุ์์� ที่่�มีการกลายพัันธุ์์�และตรวจพบในช่่วงเวลาและสถานที่่�ที่่�สอดคล้้องกัับการกลายพัันธุ์์�  และพบว่่าไวรััสที่่�กลายพัันธุ์์�ไป
	     จะมีีความสามารถในการแพร่่กระจายและทำำ�ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อได้้ง่่ายขึ้้�น

QUIZ

สวััสดีีผู้้�อ่านทุุกคน ขณะที่่�ต่ายกำำ�ลังเขีียนต้้นฉบัับนี้้� เป็็นช่่วงเวลาการระบาดของ COVID-19 รอบที่่� 3 ในประเทศไทย 

โดยในครั้้�งนี้้�มีีจำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อรายวัันมากกว่่าการระบาด 2 ครั้้�งแรกค่่อนข้้างมาก ทำำ�ให้้มีีจำำ�นวนผู้้�ป่วยสะสมรอการรัักษาเพิ่่�ม

มากขึ้้�น และเราได้้เรีียนรู้้�จากข่่าวว่่า การระบาดรอบนี้้�มีีจุุดเริ่่�มต้้นมาจากสถานที่่�ที่่�มีคนไปรวมตััวกัันมากๆ และอากาศถ่่ายเท

ไม่่สะดวกเป็็นหลััก 

การระบาดรอบนี้้�เป็็นไวรััส COVID-19 สายพัันธุ์์�อังกฤษ ซึ่่�งเป็็นไวรััสที่่�กลายพัันธุ์์�จากสายพัันธุ์์�แรกที่่�เริ่่�มระบาดในประเทศจีีน  
และสามารถติิดต่่อได้้ง่่ายกว่่า เราจึึงเห็็นสััญญาณของความกัังวลเรื่่�องจำำ�นวนเตีียงรัักษาผู้้�ป่วยในกรณีีที่่�มีอาการรุุนแรงชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น  
มีีผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อที่่�เสีียชีีวิิตเพิ่่�มมากขึ้้�น เชื้้�อเข้้าสู่่�ปอดได้้ไวขึ้้�น แต่่ทีีมแพทย์์ยัังไม่่สามารถสรุุปได้้ว่่า ไวรััสสายพัันธุ์์�อังกฤษนี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยมีีอาการ 
รุุนแรงมากขึ้้�นหรืือไม่่ เพราะมีีหลายปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งรวมไปถึึงจำำ�นวนผู้้�ป่วยที่่�เพิ่่�มจำำ�นวนมากขึ้้�นด้้วย  

ถึึงเวลาที่่�คนไทยจะต้้องร่่วมมืือกัันอีีกครั้้�ง โดยปฏิิบััติิตามมาตรการหรืือคำำ�แนะนำำ�ของกระทรวงสาธารณสุุข เช่่น งดกิิจกรรม 
รวมกลุ่่�ม สัังสรรค์์ หรืือกิิจกรรมที่่�มีคนจำำ�นวนมากในสถานที่่�ปิด เพื่่�อทำำ�ให้้จำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อรายวัันลดลงให้้ได้้ คุุณรู้้�ไหมต่่ายกำำ�ลังกัังวลว่่า 
จะเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�เรีียกว่่า “ผีีซ้ำำ��ด้ำำ��พลอย” จากเชื้้�อ COVID-19 สายพัันธุ์์�แอฟริกิาใต้้ (South African Variant) ซึ่่�งประเทศไทยเคยตรวจพบครั้้�งแรก 
เมื่่�อวัันที่่� 3 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564 จากชายไทยอายุุ 41 ปืื ที่่�เดิินทางไปซื้้�อพลอยที่่�ประเทศแทนซาเนีียนานถึึง 2 เดืือน และได้้เดิินทางกลัับไทย  
โดยไปต่่อเครื่่�องที่่�ประเทศเอธิิโอเปีีย มาตรวจพบเชื้้�อสายพัันธ์ุุ�แอฟริิกาใต้้ที่่�สนามบิินสุุวรรณภููมิิ และเมื่่�อวัันที่่� 2 เมษายน พ.ศ. 2564 ได้้มีี 
รายงานการพบคนไทยที่่�เดิินทางกลัับจากประเทศแทนซาเนีีย สหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์ และโมซััมบิิก จำำ�นวน 10 คน ที่่�ติดเชื้้�อสายพัันธุ์์� 
แอฟริิกาใต้้อีีกครั้้�ง โดยในกลุ่่�มนี้้�มีทั้้�งคนที่่�แสดงอาการและไม่่มีีอาการป่่วยปะปนกัันอยู่่� (อายุุน้้อยสุุด 23 ปีี อายุุมากสุุด 66 ปีี) มีี 8 คน  
ที่่�ตรวจเจอเชื้้�อตั้้�งแต่่วัันแรกที่่�กลัับมา และต่่อมาเมื่่�อวัันที่่� 10 เมษายน พ.ศ. 2564 ทีีมนัักวิิจััยจากอิิสราเอลได้้รายงานผลการศึึกษากัับคน 
ประมาณ 400 คน กัับวััคซีีนของบริิษััท Pfizer และ BioNTech ซึ่่�งมีีคนเข้้าร่่วมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้� 3 กลุ่่�ม คืือ ผู้้�ป่วยที่่�ไม่่ได้้ 
รัับวััคซีีนเลย ผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีน 1 ครั้้�ง และ 2 ครั้้�ง เป็็นเวลาไม่่น้้อยกว่่า 14 วััน หลัังการทดลองพบว่่า มีี 1% ที่่�พบไวรััสโควิิดสายพัันธุ์์�แอฟริิกัันใต้้  
ซึ่่�งทางทีีมผู้้�วิจััยเสนอแนะว่่าควรทำำ�การศึึกษาเพิ่่�มเติิมกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มากกว่่านี้้� อย่่างไรก็็ตาม แสดงให้้เห็็นว่่าแม้้จะฉีีดวััคซีีนแล้้วก็็มีีโอกาส 
จะป่่วยได้้ และเมื่่�อเปรีียบเทีียบการทดลองก่่อนหน้้านี้้�ในอเมริิกาที่่�ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างมากถึึง 12,000 คน พบว่่าวััคซีีนจากทั้้�งสองบริิษััทให้้
ประสิิทธิิภาพในการรัักษามากถึึง 91% ซึ่่�งถืือว่่าในเรื่่�องนี้้�ยังไม่่มีีข้้อสรุุปที่่�ชัดเจนเป๊๊ะๆ เพราะยัังมีีปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�ยังต้้องรอการศึึกษาวิิจััย 
เพิ่่�มเติิมอีีกมากมาย เช่่น ความแตกต่่างทางเรื่่�องพัันธุุกรรมของประชาชนในแต่่ละทวีีป สุุขภาพ อาการป่่วยด้้วยโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังอื่่�นๆ 

สำำ�หรัับต่่ายแล้้ว การระมััดระวัังตััวไม่่ให้้ติิดโรคนี้้�และไม่่ป่วยน่่าจะเป็็นวิิธีีที่�ดีีที่�สุุด

ทำำ�ไมคนไทยไม่่กลััวโควิิด-19 จากการสอบถามพููดคุุยแบบเนีียน ๆ กัับบุุคคลทั่่�ว ๆ ไปที่่�ต่ายพบเจอในสัังคม จำำ�นวน 50 คน 
พบว่่า 40 คน มีีความเชื่่�อว่่าโควิิดไม่่ได้้เป็็นโรคอัันตราย รัักษาหายได้้ และที่่�สำำ�คัญรัักษาฟรีี! และอีีก 10 คน เชื่่�อว่่าโควิิดเป็็นโรคอัันตราย 
ที่่�มีความเสี่่�ยง แต่่ละคนมีีอาการแตกต่่างกัันไป แม้้จะรัักษาหายได้้แต่่ปอดคงไม่่เหมืือนเดิิม 

ไวรััสโควิิด สายพัันธุ์์�อังกฤษ ไวรััสโควิิด สายพัันธุ์์�แอฟริิกาใต้้ ไวรััสโควิิด สายพัันธุ์์�บราซิิล

ชื่่�อ  VOC 202012/01
สายพัันธุ์์�  B.1.1.7
พบครั้้�งแรก  กัันยายน 2563
ประเทศที่่�ตรวจพบครั้้�งแรก  อัังกฤษ
พบครั้้�งแรกในยุุโรป  พฤศจิิกายน 2563

สิ่่�งที่่�น่ากัังวล
การติิดเชื้้�อของโรคเพิ่่�มสููงขึ้้�น
ความรุุนแรงของโรคเพิ่่�มสููงขึ้้�น

ชื่่�อ  501 Y.V2
สายพัันธุ์์�  B.1.351
พบครั้้�งแรก  ตุุลาคม 2563
ประเทศที่่�ตรวจพบครั้้�งแรก แอฟริิกาใต้้
พบครั้้�งแรกในยุุโรป   ธัันวาคม 2563

สิ่่�งที่่�น่ากัังวล
การติิดเชื้้�อของโรคเพิ่่�มสููงขึ้้�น
ความรุุนแรงของโรคเพิ่่�มสููงขึ้้�น
มีีโอกาสที่่�จะลดประสิิทธิิภาพของวััคซีีนที่่�มีอยู่่�

ชื่่�อ P.1
สายพัันธุ์์� P.1
พบครั้้�งแรก   ธัันวาคม 2563
ประเทศที่่�ตรวจพบครั้้�งแรก บราซิิล
พบครั้้�งแรกในยุุโรป   มกราคม 2564

สิ่่�งที่่�น่ากัังวล
การติิดเชื้้�อของโรคเพิ่่�มสููงขึ้้�น
มีีโอกาสที่่�อาการของโรคจะรุุนแรงขึ้้�น
มีีโอกาสที่่�จะลดประสิิทธิิภาพของวััคซีีนที่่�มีอยู่่�

https://europa.eu/
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 ต่่าย แสนซน ต่่าย แสนซน

“ ในวัันที่่�เราได้้ยิินข่่าวร้ายที่่�สุุด

ในชีีวิิต มัันจะต้้องมีีข่่าวดี 

ด้้วยเช่่นกััน ไม่่มีีอะไรที่่�มัันยั่่�งยืืน

คงอยู่่�ตลอดไป”

จากเรื่่�องที่่�เล่่ามา การตรวจพบเชื้้�อโควิิดสายพัันธุ์์�แอฟริิกาใต้้ เมื่่�อวัันที่่� 2 
เมษายน พ.ศ. 2564 ที่่�ตรวจพบว่่ามีีคนไทยที่่�เดิินทางกลับัมาจากต่่างประเทศจำำ�นวน  
10 คนติิดเชื้้�อ ต่่ายอยากรู้้�ว่ามีีผู้้�หญิิงหรืือผู้้�ชายมากกว่่ากััน มาลองทดสอบทัักษะ 
การสืืบค้้นข้้อมููลของคุุณกัันหน่่อยว่่าจะสามารถหาข้้อมููลนี้้�เพิ่่�มเติิมได้้หรืือไม่่ เมื่่�อหา 
คำำ�ตอบได้้แล้้ว จััดส่่งคำำ�ตอบมาหาต่่ายได้้ที่่� funny_rabbit@live.co.uk ภายใน
วัันที่่� 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โดยต้้องใส่่ที่่�อยู่่�ที่่�จะให้้จััดส่่งของรางวััลของคุุณมาให้้ 
เรีียบร้้อย และเช่่นเดิิม ถ้้าคุุณต้้องการให้้ต่่ายส่่งสื่่�อดีีๆ จาก สสวท. ไปให้้โรงเรีียนที่่� 
คุุณนึึกถึึง หรืือโรงเรีียนในดวงใจของคุุณ นอกเหนืือจากของรางวััลที่่�คุณจะได้้รัับ  
ช่่วยเขีียนชื่่�อโรงเรีียนที่่�คุณอยากให้้ส่่งของไปให้้มาให้้ด้้วย เพื่่�อที่่�กองบรรณาธิิการ
จะได้้จััดส่่งสื่่�อดีีๆ จาก สสวท. ไปให้้โรงเรีียนได้้นำำ�ไปใช้้ในการเรีียนการสอนได้้  
ส่่วนเฉลยคุุณสามารถอ่่านได้้ในฉบัับที่่� 231 จ้้า

ต่่ายได้้ถามคุุณว่่า ณ เวลาที่่�คุณกำำ�ลังอ่่านบทความนี้้�อยู่่� ประเทศอะไรที่่�มีจำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อมากที่่�สุด และอะไรเป็็นสาเหตุุทำำ�ให้้
ประเทศนั้้�นมีีผู้้�ติดเชื้้�อจำำ�นวนมาก คำำ�ตอบก็็คืือ ประเทศสหรัฐัอเมริกิา สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ประเทศนี้้�มีผู้้�ติดเชื้้�อมากก็็เพราะว่่า ผู้้�คนส่่วนหนึ่่�ง
ไม่่เชื่่�อเรื่่�องไวรััสโควิิด และไม่่มีีความรู้้�ความเข้้าใจในการปฏิิบััติิตััวในสถานการณ์ท์ี่่�เกิิดโรคระบาด ประกอบกับัวััฒนธรรมของประเทศนี้้�ที่่�
ทัักทายกัันด้้วยการจัับมืือ โอบไหล่่ ทำำ�ให้้ไวรััสสามารถแพร่่กระจายไปได้้ง่่ายขึ้้�น และฉบัับนี้้�ต่ายก็็พบว่่า ไม่่มีีผู้้�ใดตอบคำำ�ถามได้้ถููกต้้องจ้้า 
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ภาพ 1	 ภาพถ่่ายปอดของผู้้�ป่วยชาย อายุุ 57 ปีี ที่่�ติดเชื้้�อไวรััส 
โควิิด-19 และมีีอาการปอดบวมร่่วมด้้วย ภาพแถวบน
เป็็นภาพตััดขวางของช่่องอก และภาพแถวล่่างเป็็นภาพ
จากด้้านหน้้า ได้้จากเครื่่�องเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์์ (CT 
Scan) ภาพ A, B ถ่่ายภาพวันัที่่� 9 ของการติดิเชื้้�อ จะพบมีี
ฝ้้าสีีขาวภายในปอด (เรีียกลัักษณะนี้้�ว่า Ground-Glass 
Opacities) และหนาตัวัขึ้้�นของเนื้้�อหุ้้�มปอด (บริิเวณกลาง
ภาพ) ทำำ�ให้้ปริิมาตรปอดลดลง ภาพ C, D ถ่่ายภาพ
วัันที่่� 46 ของการติิดเชื้้�อ ความผิิดปกติิของปอดยัังคงอยู่่�  
ภาพ E, F ถ่่ายภาพวัันที่่� 159 ฝ้้าสีีขาวภายในปอดลดลง 
(อ้้างอิิง Han, X., et al. (2021). Six-month follow-up 
chest CT findings after severe COVID-19 Pneumonia. 
Radiology, 299(1), E177-E186.)

ครั้้�งนี้้�ต่ายมีีข้้อมููลภาพปอดของผู้้�ป่วยมาให้้คุุณดูู เพื่่�อให้้เห็็นว่่าไวรััสโควิิด-19 จะเข้้าไปทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน 
ของปอดลดลง แม้้ว่่าคุุณจะหายดีีและออกจากโรงพยาบาลได้้แล้้ว แต่่กว่่าร่่างกายคุุณจะกลัับมาเป็็นปกติิ จากตััวอย่่างนี้้�จะเห็็นได้้ว่่า แม้้เวลา 
จะผ่่านมาถึึงเดืือนที่่� 6 แล้้ว ปอดของคุุณก็็ยัังไม่่สามารถกลัับมาทำำ�งานได้้อย่่างปกติิเหมืือนก่่อนที่่�คุณจะป่่วย สิ่่�งที่่�เห็็นชััดที่่�สุดก็็คืือ  
คุุณจะเหนื่่�อยง่่ายกว่่าเดิิม เพราะร่่างกายไม่่สามารถนำำ�เอาออกซิิเจนไปใช้้ได้้เหมืือนเดิิม และกำำ�จัดคาร์์บอนไดออกไซด์ออกจากร่่างกาย 
ได้้น้้อยกว่่าเดิิม เนื่่�องจากประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานของปอดลดลงนั่่�นเอง  

ณ เวลานี้้� ต่่ายอยากจะบอกคุุณว่่า การระบาดของโควิิด-19 ยัังไม่่จบจ้้า คุุณลองดููข้้อมููลจากตารางที่่� 1 จะเห็็นได้้ว่่ามีีไวรััสที่่�กลายพัันธุ์์� 
อีีก 2 สายพัันธุ์์� คืือ สายพัันธุ์์�แอฟริิกาใต้้ และสายพัันธุ์์�บราซิิล ซึ่่�งในยุุคที่่�มนุุษย์์เดิินทางไปมาหาสู่่�กันง่่ายๆ นี่่�เอง ที่่�ทำำ�ให้้เชื้้�อไวรััสมีีโอกาส
แพร่่กระจายได้้รวดเร็็วและทั่่�วถึึง 
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