
ถอดบทเรีียนการจััดการศึึกษา
ในช่่วงการระบาดของโควิิด 19 
ของประเทศสิิงคโปร์์

สนุกกัับส่ื่�อการเรีียนการสอน 
ของ GLOBE ในช่่วงสถานการณ์์ 
โรคระบาดโควิิด 19

ตััวอย่่างการสร้าง 
GeoGebra Classroom 
จากกิิจกรรม Monty Hall Problem
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“เด็็กฉลาดรู้้�” และ “ครููยุุคใหม่่”
สู่่�การเรียีนการสอนฐานสมรรถนะ





คณะที่ปรึกษา

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำ�นวยการ สสวท.

รองผู้อำ�นวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร

ธรชญา พันธุนาวนิช

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

ณรงค์ศิลป์ ธูปพนม

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ 

ผู้อำ�นวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ขจิต เมตตาเมธา

จินดาพร หมวกหมื่นไวย

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

นันทฉัตร วงษ์ปัญญา

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ประวีณา ติระ

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย    

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.สุนัดดา โยมญาติ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

เทอด พิธิยานุวัฒน์

นิลุบล กองทอง

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

ศิลปเวท คนธิคามี

สินีนาฎ จันทะภา

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

เจ้าของ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 

กรุงเทพมหานคร 10110

โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์

1.  เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 

    คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป

2.  เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.

3.  เสนอความก้าวหน้า​ของวิทยาการในด้านการศึกษา

	 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 

	 การศึกษา​ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน

4.	 แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ

	 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี

	 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

ทุุกคนคงทราบกัันแล้้วว่่าวััคซีีนโรคโควิิด 19  คืือ ความหวัังที่่�จะลดความรุุนแรงของอาการป่่วย
และการเสีียชีีวิิต และหลายๆ คนคงได้้รัับการฉีีดวััคซีีนกัันแล้้ว กลไกการตอบสนองของร่่างกาย อาจก่่อให้้ 
เกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์์กัันบ้้าง แต่่เพื่่�อลดความรุุนแรงของอาการป่่วยและลดอััตราการเสีียชีีวิิตลง  
คุุณและคนที่่�คุณรัักควรรีีบสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน เมื่่�อได้้รัับการฉีีดวััคซีีนจำำ�นวนสููงมากพอทำำ�ให้้มีีภููมิิคุ้้�มกััน 
ต่่อการติิดโรค โอกาสติิดเชื้้�อน้้อยลงจึึงหยุุดการแพร่่ระบาดได้้ เรีียกว่่า “ภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่�”

แม้้จะมีีการระบาดของโรคโควิดิ 19 แต่ก่ารศึึกษาเรีียนรู้้�ยังคงไม่่หยุุดนิ่่�ง วิิถีีใหม่่ของ สสวท. 
ได้้พััฒนาแพลตฟอร์์มเพื่่�อการเรีียนรู้้�วิถีีใหม่่ Project 14 ให้้นัักเรีียน ครูู และบุุคลากรทางการศึึกษา
ได้้เข้้าถึึงสื่่�อการเรีียนการสอน และสื่่�อช่่วยสอนที่่�มีคุุณภาพสููง พััฒนาระบบปััญญาประดิิษฐ์์  
ในการเก็็บรวบรวม วิิเคราะห์์ข้้อมููล พััฒนาการการเรีียนรู้้� ศึึกษาพฤติิกรรมของผู้้�เรีียน ประเมิิน  
วางแผน การจััดการเรีียนรู้้� และพยากรณ์์อนาคตที่่�สอดคล้้องกัับสภาพจริิง สอดรัับกัับการเรีียนรู้้� 
ฐานสมรรถนะและการเรีียนรู้้�รูปแบบใหม่่ “เด็็กฉลาดรู้้�” และ “ครููยุุคใหม่่” สู่่�การเรีียนการสอน 
ฐานสมรรถนะ

และขอแนะนำำ� ระบบอบรมครูู สสวท. ซึ่่�งเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ออนไลน์์ที่่�ให้้คุุณครููสามารถเข้้ามา
ศึึกษาหาความรู้้�เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของตนเอง ทั้้�งด้้านเนื้้�อหาวิิชาการและเทคนิิคการสอนจากวิิทยากร
ที่่�มีความเชี่่�ยวชาญด้้านวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีีอีีกด้้วย ซึ่่�งตอบโจทย์์ของการพััฒนา
วิิชาชีีพผ่่านทางการอบรมในรููปแบบออนไลน์์

ขอให้้ทุุกคนควรเฝ้้าระวัังสุุขภาพของตััวเอง เพื่่�อลดจำำ�นวนการติิดเชื้้�อ ป้้องกัันตััวเอง และ
หยุุดความเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อโควิิด 19 แม้้ว่่ารัับวััคซีีนแล้้ว เรายัังคงต้้องสวมหน้้ากากอนามััย รัักษา
ระยะห่่าง และหมั่่�นล้้างมืืออยู่่�เสมอ แล้้วคอยติิดตามนิิตยสาร สสวท. ในฉบัับต่่อๆ ไป ส่่วนฉบัับออนไลน์์
ที่่� emagazine.ipst.ac.th

						       ธรชญา พัันธุุนาวนิิช
				     	             บรรณาธิิการบริิหาร

เปิดเล่ม สสวท.

ปีีท่ี่� 49 ฉบัับท่ี่� 230  พฤษภาคม - มิิถุุนายน 2564

https://emagazine.ipst.ac.th/


การเรีียนกระตุ้้�นความคิิด

36 	 ถอดบทเรีียนการจััดการศึึกษาในช่่วงการระบาด
	 ของโควิิด 19 ของประเทศสิิงคโปร์์
	 อิิทธิิพงษ์์ โลกุุตรพล  

40 	 การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยรููปแบบออนไลน์์
	 ที่่�เน้้นกระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้�ในวิิชาเคมีี
	 ณภััทร สุุขนฤเศรษฐกุุล • ดร.กััลยาณีี พันโบ • รศ. ดร.ชาตรีี ฝ่่ายคำำ�ตา    

นานาสาระและข่่าวสาร	    

45 	 วััคซีีนต้้านโรค COVID-19 
	 ความหวัังแห่่งมวลมนุุษยชาติิ 
	 กนกนันทน์์ ไสไทย  

51 	 “เด็็กฉลาดรู้้�” และ “ครููยุุคใหม่่”
	 สู่่�การเรีียนการสอนฐานสมรรถนะ 
	 สิินีีนาฏ จัันทะภา

54	 เว็็บช่่วยสอน
	 นวพล กาบแก้้ว      

55 	 ข่่าว-สสวท

58	 QUIZ

รอบรู้้�วิิทย์์

3	 หลัักสููตรการเรีียนรู้้�และการสร้้างแรงบัันดาลใจทาง	
	 เทคโนโลยีีชีีวภาพการเกษตรด้้านพัันธุุศาสตร์โมเลกุุลพืืช 	
	 สำำหรัับเยาวชนไทย ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย 
	 กรรณาภรณ์์ สุุจริตกุุล

7	 แสงแดด ผงขมิ้้�น และเบกกิ้้�งโซดา ทำำให้้เกิิดภาพได้้อย่่างไร 
	 ดร.จัันทิิรา ปััญญา   

รอบรู้้�คณิิต

11 	 ตััวอย่่างการสร้้าง GeoGebra Classroom 
	 จากกิิจกรรม Monty Hall Problem
	 อััมริิสา จัันทนะศิิริิ 

รอบรู้้�เทคโนโลยีี

17 	 ระบบอบรมครูู สสวท.
	 ดร.สุุธิิดา การีีมีี • วรรษา เงิินดีี  

20 	 สนุุกกัับสื่่�อการเรีียนการสอนของ GLOBE 
	 ในช่่วงสถานการณ์์โรคระบาดโควิิด 19
	 ลลิิดา อ่ำำ��บัว  

30 	 การศึึกษาระยะไกลด้้วย Canva for Education 
	 ทางเลืือกใหม่่สำำหรัับครููยุุคดิิจิิทััล 
	 ดร.เจนจิิรา ทิพย์์ญาณ

สารบััญ

7

51

36

20
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หลัักสููตรการเรีียนรู้้�และการสร้้างแรงบัันดาลใจหลัักสููตรการเรีียนรู้้�และการสร้้างแรงบัันดาลใจ
ทางเทคโนโลยีชีีวภาพการเกษตรด้้านพัันธุุศาสตร์โ์มเลกุุลพืชทางเทคโนโลยีชีีวภาพการเกษตรด้้านพัันธุุศาสตร์โ์มเลกุุลพืช

สำำ�หรัับเยาวชนไทย ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายสำำ�หรัับเยาวชนไทย ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย

กรรณาภรณ์์ สุุจริิตกุุล • นัักวิิชาการอาวุุโส สำำ�นักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) • e-mail: kannaporn.suc@nstda.or.th  รอบรู้้�วิิทย์์

สำำ�นักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) มีีการส่่งเสริิม สร้้างความตระหนััก  

และสนัับสนุุนการพััฒนากำำ�ลังคนด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีด้้วยกลไกต่่างๆ ตั้้�งแต่่ระดัับประถมศึึกษา 

มััธยมศึึกษา อุุดมศึึกษาและบััณฑิิตศึึกษา และการทำำ�วิจััยหลัังปริิญญาเอก สำำ�หรัับการพััฒนากำำ�ลังคน 

ในระดัับเยาวชนนั้้�น สวทช. มีีการสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�และสร้้างความตระหนัักของเยาวชนในเชิิงกว้้าง 

และเฉพาะทาง ร่่วมกัับคณะนัักวิิจััยของ สวทช. ครููอาจารย์์จากสถาบัันวิิจััยและสถาบัันการศึึกษาทั่่�วประเทศ 

อีีกทั้้�งยัังได้้รัับการสนัับสนุุนจากพัันธมิิตรของ สวทช. ทั้้�งภาครััฐและเอกชนอีีกด้้วย 

ภาพ 1	 การจััดกิิจกรรมการฝึึกอบรมเฉพาะทางด้้านพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืชสำำ�หรัับเยาวชนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย

ฝ่่ายบริิหารบ้้านวิิทยาศาสตร์์สิิริินธร สวทช. และคณะนัักวิิจััย สวทช. ได้้ร่่วมสร้้างสรรค์์หลัักสููตรการเรีียนรู้้�ทางด้้าน 
ชีีวภาพหลากหลายกิจิกรรม โดยหนึ่่�งในหลักัสููตรการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้บ่่มเพาะและสร้า้งแรงบันัดาลใจทางด้า้นเทคโนโลยีชีีีวภาพ
การเกษตรแก่่เยาวชน ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย คืือ หลัักสููตรการเรีียนรู้้�ด้านพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืช เพื่่�อสนัับสนุุนให้้
เยาวชนได้้เรีียนรู้้�ด้านพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืชเบื้้�องต้้น ผ่่านกระบวนการและขั้้�นตอนระเบีียบวิิธีีวิิจััยทางด้้านวิิทยาศาสตร์์
ด้้วยตนเอง ในระยะเวลา 5 วััน และฝึึกฝนการทำำ�งานวิิจััยระดัับเบื้้�องต้้นผ่่านการฝึึกทำำ�โครงงานวิิทยาศาสตร์์ด้้านพัันธุุศาสตร์์
โมเลกุุลพืืช ในระยะเวลา 6-9 เดืือน ณ ห้้องปฏิิบััติิการเทคโนโลยีีชีีวภาพพืืช บ้้านวิิทยาศาสตร์์สิิริินธร สวทช. ภายใต้้ 
การดููแลจากคณะวิิจััยของ สวทช.

คณะผู้้�ฝึกอบรมได้้ดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรมฝึึกอบรมเฉพาะทางด้้านพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืช จำำ�นวน 2 กิิจกรรม  
คืือ หลัักสููตรมหััศจรรย์์สารพัันธุุกรรมดีีเอ็็นเอขั้้�นพื้้�นฐาน และหลัักสููตรมหััศจรรย์์สารพัันธุุกรรมดีีเอ็็นเอขั้้�นสููง โดยเริ่่�ม 
ดำำ�เนิินการตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2555 จนถึึงปััจจุุบััน และมีีเยาวชนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายผ่่านการฝึึกอบรมทั้้�ง 2 กิิจกรรม  
จำำ�นวน 442 คน เยาวชนทั้้�งหมดนี้้�จะได้้เรีียนรู้้�หลัักการภาคทฤษฎีีและเทคนิิคการปฏิิบััติิการด้้านพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืช 
ผ่่านการฟัังบรรยาย จากทีีมคณะนัักวิิจััย ธนาคารทรััพยากรชีีวภาพแห่่งชาติิ รวมทั้้�งได้้เรีียนรู้้�โจทย์์ปััญหางานวิิจััยจริิง 
ด้้านเทคโนโลยีีชีีวภาพการเกษตร ตลอดจนวิิธีีการและนวััตกรรมที่่�ใช้้ในการแก้้ไขโจทย์์วิิจััย จากตััวอย่่างงานวิิจััยระดัับ 
นานาชาติิในระบบการปรัับปรุุงพัันธุ์์�แบบดั้้�งเดิิม (Conventional Breeding) โดยใช้้เครื่่�องหมายโมเลกุุล (Marker Assisted 
Selection Marker) และการปรัับปรุุงพัันธุ์์�พืชแบบพัันธุุวิิศวกรรม จากนั้้�นนัักเรีียนยัังได้้รัับการฝึึกเทคนิิคปฏิิบััติิการ 
ขั้้�นพื้้�นฐานและขั้้�นสููงของพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุล โดยมีีพี่่�เลี้้�ยงให้้การอบรมและดููแลอย่่างใกล้้ชิิด 

mailto:kannaporn.suc@nstda.or.th?subject=IPST230%20-%20%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%20%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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สำำ�หรัับส่่วนการเรีียนรู้้� “หลัักสููตรมหััศจรรย์์สารพัันธุุกรรมดีีเอ็็นเอขั้้�นพื้้�นฐาน” นั้้�น จะได้้รัับความรู้้�และระเบีียบวิิธีีวิิจััย
ด้้านการใช้้เทคนิิคเครื่่�องหมายโมเลกุุลดีีเอ็็นเอ (DNA Marker) ในการปรัับปรุุงพัันธุ์์�พืช ซึ่่�งได้้เรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่กระบวนการสกััดดีีเอ็็นเอ 
ให้้มีีความบริิสุุทธิ์์�สููงสำำ�หรัับนำำ�ไปเพิ่่�มปริิมาณชิ้้�นส่่วนดีีเอ็็นเอของพืืชในบริิเวณที่่�ต้องการ ด้้วยปฏิิกิิริิยาลููกโซ่่พอลิิเมอเรส (Polymerase 
Chain Reaction: PCR) การจััดจำำ�แนกและคััดเลืือกสายพัันธุ์์�พืชหรืือลููกผสมด้้วยเครื่่�องหมายโมเลกุุลดีีเอ็็นเอ ได้้แก่่ เทคนิิค Random 
Amplified Polymorphic DNA (RAPD) เทคนิิคการเพิ่่�มปริิมาณชิ้้�นส่่วนดีีเอ็็นเอบริิเวณยีีนที่่�จำำ�เพาะ และเทคนิิคการทำำ�ให้้ชิ้้�นส่่วน
ดีีเอ็็นเอต่่างๆ ได้้แก่่ ผลผลิิตจากปฏิิกิิริิยาลููกโซ่่พอลิิเมอเรส (PCR Product) ผลผลิิตชิ้้�นส่่วนดีีเอ็็นเอจากปฏิิกิิริิยาการตััดด้้วย 
เอนไซม์ตััดจำำ�เพาะ (Restriction Enzyme) และผลผลิิตชิ้้�นส่่วนดีีเอ็็นเอจากเทคนิิคอื่่�นๆ ให้้มีีความบริิสุุทธิ์์�สููง เพื่่�อนำำ�ผลผลิิต 
ดีีเอ็็นเอที่่�ได้้ไปใช้้ในการค้้นหาลำำ�ดับนิิวคลีีโอไทด์์ สำำ�หรัับเป็็นฐานข้้อมููลในการปรัับปรุุงพัันธุ์์�พืช และนำำ�มาใช้้ประกอบการสร้้าง
ดีีเอ็็นเอพาหะสำำ�หรัับงานการปรัับปรุุงพัันธุ์์�พืชด้้วยเทคนิิคพัันธุุวิิศวกรรม 

เมื่่�อเยาวชนผ่่านการเรีียนรู้้� “หลัักสููตรมหััศจรรย์์สารพัันธุุกรรมดีีเอ็็นเอขั้้�นสููง” จะได้้รัับความรู้้�และระเบีียบวิิธีีวิิจััยด้้าน
การใช้้เทคนิิคพัันธุุวิิศวกรรมเบื้้�องต้น้  โดยเรีียนรู้้�กระบวนการสกัดัดีีเอ็็นเอจากพืชืและพลาสมิดิ (Plasmid DNA) จากเซลล์์แบคทีีเรีีย
เป้้าหมาย การเพิ่่�มปริิมาณชิ้้�นส่่วนดีีเอ็็นเอบริิเวณที่่�ต้องการด้้วยปฏิิกิิริิยาลููกโซ่่พอลิิเมอเรส การเชื่่�อมต่่อผลผลิิตดีีเอ็็นเอจาก 
ปฏิิกิิริิยาลููกโซ่่พอลิิเมอเรสกัับพลาสมิิดเพื่่�อสร้้างดีีเอ็็นเอพาหะ (DNA Vector) การถ่่ายดีีเอ็็นเอพาหะเข้้าสู่่�เซลล์์แบคทีีเรีีย การคััดเลืือก
เซลล์์แบคทีีเรีียเป้้าหมายที่่�ได้้รัับดีีเอ็็นเอพาหะด้้วยปฏิิกิิริิยาลููกโซ่่พอลิิเมอเรสสำำ�หรัับนำำ�ส่ง เพื่่�อค้้นหาลำำ�ดับนิิวคลีีโอไทด์์และนำำ�ไป
ใช้้ในการสร้้างดีีเอ็็นเอพาหะอื่่�นๆ และการวิิเคราะห์์ข้้อมููลลำำ�ดับนิิวคลีีโอไทด์์ด้้วยระบบชีีวสารสนเทศ (Bioinformatics) เพื่่�อนำำ�ไป 
สู่่�การปรัับปรุุงพัันธุ์์�พืชทั้้�งสองรููปแบบ

จากการที่่�นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ด้านพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืช  
ด้้วยการปฏิิบััติิจริิงในกิิจกรรมฝึึกอบรมที่่�ห้องปฏิิบััติิการนั้้�น สามารถ
กระตุ้้�นให้้นัักเรีียนบางส่่วนมีีความกระตืือรืือร้้นในการค้้นหาปััญหา 
โจทย์์วิิจััยด้้านพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืชที่่�ตนเองสนใจ โดยมีีการวางแผน
ดำำ�เนิินการค้้นหาคำำ�ตอบ และการแก้้ไขปััญหาโจทย์์วิิจััยที่่�พบใน
ประเทศไทยในรููปแบบของการฝึึกทำำ�โครงงานวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งนัักเรีียน 
ได้้นำำ�องค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการฝึึกอบรมมาใช้้ในการวางแผนการทดลอง 
นอกจากนี้้�นักเรีียนยัังได้้รัับแรงบัันดาลใจ การแนะแนวอาชีีพนัักวิิจััย 
และมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อวิิชาชีีพนัักวิิจััยและงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพัันธุุศาสตร์์
โมเลกุุลพืืช 



5 ปีที่ 49 ฉบับที่ 230  พฤษภาคมปีที่ 49 ฉบับที่ 230  พฤษภาคม  --  มิถุนายน 2564มิถุนายน 2564

เทคนิคิการปฏิิบััติิการ ประสบการณ์ ์และทััศนคติิทางวิิชาชีีพจากระบบ
ทีีมนัักวิิจััยพี่่�เลี้้�ยง (Mentor) เพื่่�อมุ่่�งพััฒนาส่่งเสริิมให้้เป็็นนัักวิิจััยรุ่่�นเยาว์์
ทางด้้านพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืช 

จากกิิจกรรมฝึึกทำำ�โครงงานวิิทยาศาสตร์์ด้้านพัันธุุศาสตร์์
โมเลกุุลพืืช พบว่่านัักเรีียนสามารถศึึกษาและแก้้โจทย์์ปััญหาวิิจััยเบื้้�องต้้น 
ในขอบเขตงาน 2 ประเภท ได้้แก่่ การบ่่งชี้้�และจััดจำำ�แนกพืืชด้้วย
เครื่่�องหมายโมเลกุุล ดีีเอ็็นเอ และการค้้นหาและศึึกษายีีนเป้้าหมาย 
ในพืืช โดยสามารถบ่่งชี้้�และจััดจำำ�แนกพืืชด้้วยเครื่่�องหมายโมเลกุุล 
ดีีเอ็็นเอบริิเวณ ITS (Internal Transcribed Spacer) ในพืืชวงศ์์โกงกาง 
ทุุเรีียน กล้้วยไม้้ช้้างกระ ห้้อม พืืชสกุุลค้้างคาว ถั่่�วมะแฮะ เงาะ ศึึกษายีีน 
matK (Maturase K) ในพืืชสกุุลค้้างคาว กล้้วยไม้้ช้้างกระ ห้้อม และ
ถั่่�วมะแฮะ และรวมทั้้�งยีีน AT3 (Acyltransferase 3) ในพริิก และสามารถ
ค้้นหาและศึึกษายีีนเป้้าหมายในพืืช เช่่น ยีีนในกลุ่่�มวิิถีีสัังเคราะห์์ 
แคโรทีีนอยด์์ (Carotenoid) ในส้้มโอ จำำ�ปา ฟัักข้้าว และผัักหวานบ้้าน 
ยีีนในกลุ่่�มวิิถีีสัังเคราะห์์แอนโทไซยานิิน (Anthocyanin) ในมะลิิ บััวหลวง 
ดอนญ่่า และแค ยีีนในกลุ่่�มวิิถีีสัังเคราะห์์โมโนเทอร์์พีีน (Monoterpene) 

บ้้านวิิทยาศาสตร์์สิิริินธร ได้้เปิิดรัับนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�สนใจทดลองฝึึกทำำ�งานวิิจััยด้้าน 
พัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืชระดัับเบื้้�องต้้น ให้้เข้้ามาเรีียนรู้้�ที่่�ห้องปฏิิบััติิการเทคโนโลยีีชีีวภาพพืืช โดยเข้้าร่่วมฝึึกทำำ�โครงงานวิิทยาศาสตร์์ 
ด้้านพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืชจากโจทย์์วิิจััยที่่�พบในประเทศไทย ซึ่่�งศึึกษาพืืชในท้้องถิ่่�น พืืชหายากหรืือใกล้้สููญพัันธุ์์� พืืชสมุุนไพร  
และพืืชเศรษฐกิิจ โดยเริ่่�มดำำ�เนิินกิิจกรรมตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2557 จนถึึงปััจจุุบััน มีีนัักเรีียนผ่่านการฝึึกฝนการทำำ�โครงงานวิิทยาศาสตร์์ 
จำำ�นวน 74 คน จำำ�นวน 27 โครงงาน ซึ่่�งมีีการแนะนำำ�และดููแลนัักเรีียนอย่่างใกล้้ชิิดจากทีีมคณะนัักวิิจััย ธนาคารทรััพยากรชีีวภาพ
แห่่งชาติิ ช่่วยกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโครงการสามารถค้้นหาคำำ�ตอบของโจทย์์วิิจััยด้้วยตนเองแบบ Project-Based Learning 
และสามารถแก้้ไขปััญหาวิิจััยของโครงงานตามระเบีียบวิิธีีวิิจััยที่่�สอดคล้้องกัับจริิยธรรมการวิิจััย นัักเรีียนได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้� 

ภาพ 2	 การจััดกิิจกรรมการฝึึกทำำ�โครงงานวิิทยาศาสตร์์ด้้านพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืชสำำ�หรัับเยาวชนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย
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ในพืืชสกุุลส้้ม ยีีนในกลุ่่�มวิิถีีสัังเคราะห์์สีีคราม (Indigo) ในห้้อม ยีีน Alliinase ในกระเทีียม และยีีน bHLH (Basic-Helix-Loop-Helix) 
ในกล้้วย จากนั้้�นนัักเรีียนสามารถนำำ�ข้อมููลลำำ�ดับนิิวคลีีโอไทด์์มาวิิเคราะห์์และประมวลผลด้้วยระบบชีีวสารสนเทศ เพื่่�อเป็็นข้้อมููล 
พื้้�นฐานสำำ�หรัับการบ่่งชี้้�และจััดจำำ�แนกพืืช การบ่่งชี้้�ด้านอนุุกรมวิิธานพืืชที่่�แม่่นยำำ�มากขึ้้�น การอนุุรัักษ์์สายพัันธุ์์�ที่่�มีคุุณค่่า การบ่่งชี้้�
สายพัันธุ์์�ลูกผสม และการนำำ�มาใช้้เป็็นข้้อมููลสำำ�หรัับการปรัับปรุุงพัันธุ์์�พืช เพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าทางเศรษฐกิิจของพืืชเหล่่านี้้�ในลำำ�ดับถััดไป 

นอกจากเรีียนรู้้�การฝึึกทำำ�โครงงานวิิทยาศาสตร์์แบบ Project-Based Learning ที่่�มีคณะนัักวิิจััยพี่่�เลี้้�ยงเป็็นผู้้�แนะนำำ�แล้้ว  
นัักเรีียนบางส่่วนยัังสามารถนำำ�องค์์ความรู้้� กระบวนการวิิธีี และดำำ�เนิินการทดลอง ไปปรัับใช้้ในการศึึกษาวิิจััยในขั้้�นสููงสำำ�หรัับ 
การศึึกษาต่่อในระดัับอุุดมศึึกษา และระดัับบััณฑิิตศึึกษา อีีกทั้้�งยัังพบว่่านัักเรีียนบางส่่วนได้้รัับแรงจููงใจ สามารถเลืือกแนวทาง 
การศึึกษาต่่อที่่�เหมาะสมกัับความชอบ และความถนััดของตนเองทางด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ได้้แก่่ การศึึกษาต่่อทางด้้าน
ชีีววิิทยา พัันธุุศาสตร์์ จุุลชีีววิิทยา เทคโนโลยีีชีีวภาพ และชีีวสารสนเทศ เพื่่�อจะประกอบอาชีีพนัักวิิจััยและนัักวิิทยาศาสตร์์ทั้้�งสาขา
วิิทยาศาสตร์์บริิสุุทธิ์์�และวิิทยาศาสตร์์ประยุุกต์์ต่่อไปในอนาคต 

ดัังนั้้�น การจััดหลัักสููตรการเรีียนรู้้�และการสร้้างแรงบัันดาลใจทางเทคโนโลยีีชีีวภาพการเกษตรด้้านพัันธุุศาสตร์์ 
โมเลกุุลพืืชแก่่เยาวชนไทย ทั้้�งกิิจกรรมฝึึกอบรมเฉพาะทางและการฝึึกทำำ�โครงงานวิิทยาศาสตร์์ด้้านพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืช  
จึึงจััดว่่าเป็็นกิิจกรรมอีีกหนึ่่�งรููปแบบที่่�ประสบผลสำำ�เร็็จในการสร้้างให้้เยาวชนระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายให้้เกิิดความตระหนััก 
ทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งทางด้้านเทคโนโลยีีชีีวภาพทางการเกษตรด้้านพัันธุุศาสตร์์โมเลกุุลพืืช 
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รอบรู้้�วิิทย์์

การทำำ�ให้้เกิิดภาพบนกระดาษด้้วยแสงมีีมามากกว่่าร้้อยปีี ซึ่่�งค้้นพบโดย เซอร์์ จอห์์น เฮอร์์เชล  

ในปีี คศ. 1842 โดยใช้้สารประกอบบางชนิิดของเหล็็กที่่�มีีสมบััติิไวแสงเคลืือบไว้้บนกระดาษ เมื่่�อนำำ�ภาพ 

หรืือเอกสารต้้นฉบัับ (ที่่�อยู่่�บนพื้้�นโปร่่งแสง) มาวางทาบบนกระดาษไวแสง แล้้วนำำ�ไปตากแดดและล้้างออกด้้วย

น้ำำ��เปล่่า จะเกิิดภาพขึ้้�นมาเป็็นลวดลายขาวบนพื้้�นสีีฟ้้า เรีียกการเกิิดภาพแบบนี้้�ว่่า Cyanotype หรืือ Blueprint 

ที่่�เราเรีียกว่่า พิิมพ์์เขีียว ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคที่่�นิยมใช้้กัับงานเขีียนแบบงานก่่อสร้้าง แต่่หลัังจากมีีเครื่่�องถ่่ายเอกสาร

เกิิดขึ้้�นหลายชนิิดจึงทำำ�ให้้มีีการใช้้งานพิิมพ์์เขีียวลดลง นอกจากนี้้�นัักวิิทยาศาสตร์์คนเดีียวกัันนี้้�ยัังได้้ทดลอง 

นำำ�สารสีีไวแสงจากพืืชมาทำำ�ให้้เกิิดภาพโดยใช้้แสงได้้ด้้วย และเรีียกการเกิิดภาพแบบนี้้�ว่่า Anthotype ซึ่่�งคำำ�นี้้� 

มีีรากศััพท์มาจากภาษากรีีก Anthos ที่่�หมายถึึงดอกไม้้ 
ในบทความนี้้�จะนำำ�เสนอกิิจกรรมที่่�ใช้้สารสีีไวแสงจากพืืชมาทำำ�ให้้เกิิดภาพแบบ Anthotype ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�ทำำ� 

ได้้ง่่ายจากเครื่่�องปรุุงที่่�หาได้้ภายในครััว ได้้แก่่ ผงขมิ้้�นและเบคกิ้้�งโซดา โดยการเกิิดภาพนั้้�นอาศััยสมบััติิ 2 ประการของ 
สีีธรรมชาติิในขมิ้้�นคืือ ความไวต่่อแสง และการเปลี่่�ยนสีีเมื่่�ออยู่่�ในสภาวะเบส

ในเหง้้าขมิ้้�นชัันมีีองค์์ประกอบทางเคมีีหลายชนิิด ที่่�สำำ�คัญ
ได้้แก่่ สารกลุ่่�มเคอร์์คููมิินอยด์์ (Curcuminoids) พบประมาณ 3-5% 
ในขมิ้้�นบดแห้้ง สารกลุ่่�มนี้้�มีสีีเหลืืองและประกอบด้้วยเคอร์์คููมิิน 
(Curcumin) ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบหลััก ประมาณ 80-85%  
ดีีเมทอกซีีเคอร์์คููมิิน (Demethoxycurcumin) พบ 17-20% และ 
บิิสดีีเมทอกซีีเคอร์์คููมิิน (Bisdesmethoxycurcumin) พบ 1-3%  
จากการศึึกษาวิิจััยพบว่่า สารเคอร์์คููมิินอยด์์มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ
มากมาย เช่่น ต้้านอนุุมููลอิิสระ ลดการอัักเสบ ลดคอเลสเตอรอล 
ในเลืือด ป้้องกัันตัับจากสารพิิษ และป้้องกัันการเกิิดมะเร็็ง

แสงแดด ผงขม้ิ้�น และเบกก้ิ้�งโซดา
ทำำ�ให้้เกิิดภาพได้้อย่่างไร 

ภาพ 3	สู ตรโครงสร้้างของสารสำำ�คัญในขมิ้้�นชััน

Curcumin

Demethoxycurcumin

Bisdemethoxycurcumin

ภาพ 2	ต้ นขมิ้้�นชัันภาพ 1	 เหง้้าและผงขมิ้้�นชััน

ขมิ้้�นชันั (Turmeric) มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ว่่า 
Curcuma Longa เป็็นพืืชวงศ์์เดีียวกัับขิิง ข่่า และกระชาย  
ขมิ้้�นชัันเป็็นสมุุนไพรที่่�คนส่่วนใหญ่่รู้้�จักกัันดีี มีีประวััติิการใช้้ 
มายาวนานจวบจนปััจจุุบััน มีีสรรพคุุณเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับ
สากล จนเป็็นสมุุนไพรที่่�อยู่่�ในตำำ�รายาของหลายประเทศใน
เอเชีีย เช่่น อิินเดีีย จีีน ญี่่�ปุ่่�น ตลอดจนยุุโรป เช่่น เยอรมนีี รวม
ถึึงในสหรััฐอเมริิกา

mailto:juntira.pun@nstda.or.th?subject=IPST230%20-%20%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%94%20%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%94%E0%B8%B2%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3
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เมื่่�อเคอร์์คููมิินทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับสารที่่�มีธาตุุโบรอน เช่่น บอแรกซ์์ (Borax) ในสภาวะที่่�เป็็นกรด จะได้้สารใหม่่คืือ โรโซไซยานิิน 
(Rosocyanine) ที่่�มีสีีแดงสด ดัังแสดงในสมการ

สารเคอร์์คููมิิน เมื่่�ออยู่่�ในสภาวะที่่�เป็็นเบส (pH 8-12) 
จะเปลี่่�ยนโครงสร้้างทางเคมีีจากคีีโตฟอร์์มซึ่่�งมีีสีีเหลืืองส้้มเป็็น 
อีีนอลฟอร์์มซึ่่�งเป็็นสีีน้ำำ��ตาลแดง ดัังภาพ 4 

โรโซไซยานิินกรดโบโรนิกเคอร์ค์ููมิน

+

ผงขม้ิ้�น กระดาษวาดเขีียน เบกก้ิ้�งโซดาหรืือ
โซเดีียมไฮโดรเจนคาร์์บอเนต

แผ่่นใสภาพขาวดำำ�Ethanol 95%

รายการของท่ี่�ต้้องใช้ ้
จากความรู้้�ที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว เรามาทำำ�ให้้เกิิดภาพด้้วยผงขมิ้้�นและสารเคมีีบางชนิิดกัับแสงแดดกััน

ภาพ 4	 สีีของสารเคอร์์คููมิินเมื่่�อมีีโครงสร้้างเป็็นคีีโตฟอร์์มและ 

อีีนอลฟอร์์ม

ที่่�มา	 https://www.kemifokus.dk/gurkemeje-og-curcumin/

เมื่่�อสารเคอร์์คููมิินถููกแสงแดด จะทำำ�ให้้โครงสร้้างหลัักของสารถููกทำำ�ลายเปลี่่�ยนเป็็นสารที่่�ไม่่มีีสีี สารเหล่่านี้้� ได้้แก่่ 
กรดเฟอรููลิิก กรดวานิิลลิิก เฟอรููลิิกอััลดีีไฮด์์ และเฟอรููโลอิิลมีีเทน  ดัังสมการ

Ferulic acid

feruloyl methane

Curcumin

Ferulic aldehyde

Vanilinic acid

https://www.kemifokus.dk/gurkemeje-og-curcumin/
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วิิธีีทำำ�

ชั่่�งผงขมิ้้�น 1 กรััมใส่่ในภาชนะ แล้้วเติิมเอทานอล 95% 
ปริิมาตร 50 มิิลลิิลิิตรลงไป คนให้ท้ั่่�วและตั้้�งทิ้้�งไว้้ให้้ตกตะกอน 
เทสารละลายใสสีีเหลืืองแยกออกมาเตรีียมไว้้สำำ�หรัับย้้อม 
สีีกระดาษ

นำำ�แผ่่นใสที่่�มีภาพมาประกบกัับกระดาษขมิ้้�นที่่�แห้้งแล้้ว และนำำ�ไปตากแดด 1-2 ชั่่�วโมง โดยให้้แผ่่นใสที่่�มีภาพ
อยู่่�ด้านบน ในกรณีีที่่�ไม่่มีีแสงแดด สามารถใช้้โคมไฟที่่�ให้้แสงขาว (Daylight) แทนได้้

แยกแผ่่นใสกัับกระดาษขมิ้้�นออกจากกััน แล้้วนำำ�สารละลาย 1% โซเดีียมไฮโดรเจนคาร์์บอเนต (เบกกิ้้�งโซดา) มาราด
บนกระดาษขมิ้้�นด้้านที่่�โดนแสงแดดให้้ทั่่�วแผ่่น สัังเกตการเปลี่่�ยนแปลง

1

2

3

4

1%
BakingSoda

ที่่�มา	 https://www.instructables.com/Alternative-Photography 
-Anthotype-Cyanotype/

*ในกรณีีที่่�หาแผ่่นใสภาพไม่่ได้้ อาจใช้้วััตถุุ
อื่่�นที่่�ทึบแสง เช่่น ใบไม้้ ดอกไม้้ พลาสติิก 
ไม้้ กระดาษแข็็งรููปร่่างต่่างๆ มาวางเพื่่�อให้้
เกิิดเป็็นภาพตามรููปร่่างของวััตถุุที่่�วางได้้ 
แล้้วปิิดทัับด้้วยแผ่่นกระจกหรืือแผ่่นใส

ตััดกระดาษวาดเขีียนให้้มีีขนาดพอดีีกัับแผ่่นใส
ที่่�มีภาพที่่�เตรีียมไว้้ แล้้วนำำ�มาย้้อมสีี
ในสารละลายที่่�ได้้จากข้้อ 1 
และผึ่่�งให้้แห้้ง

https://www.instructables.com/Alternative-Photography-Anthotype-Cyanotype/
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ภาพเกิิดข้ึ้�นได้้อย่า่งไร? 

กิิจกรรมนี้้�ใช้เ้สริิมกับเรื่่�องใดได้้บ้า้ง ? บทสรุปุ

เมื่่�อเราแยกแผ่่นใสออกจากกระดาษขมิ้้�นหลัังจากตากแดดแล้้ว จะสัังเกตได้้ว่่ากระดาษ 
ยัังคงเป็็นสีีเหลืือง แต่่จะมีีบางส่่วนมีีสีีเข้้มและอ่่อนแตกต่่างกััน หรืือพอจะเห็็นเป็็นภาพรางๆ ได้้  
เนื่่�องจากสารเคอร์์คููมิินบนกระดาษขมิ้้�นที่่�อยู่่�ใต้้แผ่่นใสที่่�มีภาพได้้รัับแสงแดดแตกต่่างกััน โดยส่่วนที่่�
โปร่่งแสงจะถููกแสงแดดทำำ�ลายโครงสร้้างให้้เปลี่่�ยนเป็็นสารไม่่มีีสีี แต่่ส่่วนที่่�อยู่่�ใต้้บริิเวณทึึบแสง  
(ส่่วนที่่�เป็็นภาพ) ซึ่่�งไม่่ถููกแดดจะยัังคงสภาพสีีเดิิมไว้้ เมื่่�อทำำ�ให้้เคอร์์คููมิินอยู่่�ในสภาวะเบสด้้วย
สารละลายโซเดีียมไฮโดรเจนคาร์์บอเนต (เบกกิ้้�งโซดา) บริิเวณที่่�มีสารเคอร์์คููมิินอยู่่�จะเปลี่่�ยนเป็็น 
สีีแดงขึ้้�น ทำำ�ให้้ภาพชััดขึ้้�นมา

โดยสรุุปแล้้ว ภาพแบบ Anthotype ที่่�อาศััยแสงแดดและสารสีีไวแสง
ที่่�สกััดจากธรรมชาติิ เป็็นวิิธีีการทำำ�ให้้เกิิดภาพอย่่างง่่ายโดยไม่่ต้้องอาศััยกล้้อง
หรืือเลนส์์สำำ�หรัับถ่่ายภาพใดๆ สามารถใช้้เป็็นกิิจกรรมในห้้องเรีียน หรืือกิิจกรรม
ภายในครอบครััวได้้ ในเรื่่�องของวััสดุุที่่�นำำ�มาใช้้นั้้�น นอกจากสารสีีเหลืืองจาก 
ขมิ้้�นผงแล้้ว อาจใช้้สารสีีอื่่�นๆ จากธรรมชาติิรอบๆ ตััวมาลองทำำ�ได้้ เช่่น สีีจาก
ดอกไม้้ สีีจากเปลืือกไม้้หรืือแก่่นไม้้ ทั้้�งนี้้�ก่อนที่่�จะนำำ�มาใช้้อาจต้้องหาข้้อมููล 
เบื้้�องต้้นในกรณีีที่่�เคยมีีรายงานเกี่่�ยวกัับสีีนั้้�นมาแล้้ว หรืือทำำ�การทดสอบเบื้้�องต้้น
ว่่าสีีที่่�ต้องการใช้้มีีสมบััติิเหมาะสมหรืือไม่่ เนื่่�องจากสีีจากพืืชแต่่ละชนิิดจะมีีสมบััติิ
แตกต่่างกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นสมบััติิการละลาย ซึ่่�งสามารถละลายได้้ในน้ำำ��หรืือต้้องใช้้ 
ตััวทำำ�ละลายอื่่�น เช่่น แอลกอฮอล์์ในการสกััดสีีออกมา อีีกทั้้�งความไวแสงที่่� 
แตกต่่างกัันก็็จะมีีผลต่่อระยะเวลาในการรัับแสงที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดภาพได้้ นอกจากนั้้�น 
ความไวต่่อสภาวะกรดหรืือเบสที่่�แตกต่่างกััน จะทำำ�ให้้ความสามารถสร้้างสรรค์์
โทนสีีของภาพแตกต่่างออกไปได้้ด้้วย อีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ไม่่อาจมองข้้ามได้้คืือ 
วััสดุุที่่�นำำ�มารัับภาพ ในบทความนี้้�ระบุุให้้ใช้้กระดาษวาดเขีียน แต่่ยัังมีีกระดาษ 
ชนิิดอื่่�นและผ้้าอีีกหลายชนิิดให้้เลืือกนำำ�มาลองสร้้างสรรค์์ผลงานได้้ 

ภาพ 5	 การเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับ pH

ที่่�มา	 https://www.thoughtco.com/definition
	 -of-ph-in-chemistry-604605

ภาพ 6	 สมบััติิการละลาย

ที่่�มา	 https://www.ddw-online.com/how- 
sharing-compound-solubility-data- 
can-advance-drug-discovery-1196 
-202004/
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การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือโรคโควิิด 19 (COVID-19) ที่่�ส่งผลกระทบต่่อ 
การดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันของทุุกคนในทุุกด้้าน รวมไปถึึงด้้านการศึึกษา เป็็นความท้้าทายและความยากลำำ�บากของครู ู
ที่่�ต้องปรัับตััวให้้สามารถดำำ�เนิินการเรีียนการสอนภายใต้้สถานการณ์์เช่่นนี้้� เทคโนโลยีีและสื่่�อออนไลน์์ต่่างๆ จึึงมีี 
ส่่วนสำำ�คัญเป็็นอย่่างยิ่่�งเพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้รัับการศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�อง แม้้ว่่าสถานศึึกษาจะปิิด ไม่่สามารถจััดการเรีียน 
การสอนในห้้องเรีียนปกติิได้้ 

รอบรู้้�คณิิตอััมริิสา จัันทนะศิิริิ • นัักวิิชาการอาวุุโส สาขาคณิิตศาสตร์์มััธยมศึึกษา สสวท. • e-mail: amcha@ipst.ac.th 

ตััวอย่่างการสร้้าง GeoGebra Classroom
จากกิิจกรรม Monty Hall Problem

GeoGebra Classroom เป็็นแพลตฟอร์์มหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้ครููสามารถดำำ�เนิินการสอน และจััดกิิจกรรมที่่�ใช้้สื่่�อที่่�สร้้างด้้วย
โปรแกรม GeoGebra ในรููปแบบออนไลน์์ได้้ ครููสามารถติิดตามผลการดำำ�เนิินกิิจกรรมของนัักเรีียนได้้ทัันทีี สะดวกต่่อการตรวจสอบ
และประเมิินการทำำ�กิจกรรมของนัักเรีียน จึึงเป็็นแพลตฟอร์์มที่่�ตอบโจทย์์การเรีียนการสอนคณิิตศาสตร์์ในรููปแบบออนไลน์์หรืือ 
ผสมผสานกัับการเรีียนในห้้องเรีียนปกติิได้้เป็็นอย่่างดีี ผู้้�เขีียนจึึงขอแนะนำำ�ตัวอย่่างการสร้้าง GeoGebra Classroom จากกิิจกรรม  
Monty Hall Problem ที่่�เคยนำำ�ไปใช้้ประกอบการอบรมครููผ่่านระบบออนไลน์์มาแล้้ว และเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของครููที่่�เข้้ารัับการอบรม

กิิจกรรม Monty Hall Problem เป็็นกิิจกรรมประกอบบทเรีียนเรื่่�องความน่่าจะเป็็น ในหนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐาน
คณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 และหนัังสืือเรีียนรายวิิชาเพิ่่�มเติิมคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 เล่่ม 2 ทั้้�งนี้้� ผู้้�สนใจที่่�ไม่่มีี
หนัังสืือเรีียนของ สสวท. สามารถดาวน์์โหลดใบกิิจกรรมและเข้้าใช้้สื่่�อดิิจิิทััลประกอบกิิจกรรมได้้ฟรีีที่่�เว็็บไซต์ ipst.me/7402  
สามารถศึึกษาเฉลยกิิจกรรมและแนวทางการจััดกิิจกรรมได้้จากคู่่�มือครููรายวิิชาพื้้�นฐานคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4  
ซึ่่�งดาวน์์โหลดได้้ฟรีีที่่�เว็็บไซต์ www.scimath.org/ebook-mathematics/item/8299-4-8299 หรืือจากคู่่�มือครููรายวิิชาเพิ่่�มเติิม
คณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 เล่่ม 2 ซึ่่�งดาวน์์โหลดได้้ฟรีีที่่�เว็็บไซต์ www.scimath.org/ebook-mathematics/item/10898-
5-2-10898 สำำ�หรัับผู้้�อ่านที่่�สนใจที่่�มาและกระบวนการพััฒนากิิจกรรรม สามารถอ่่านได้้จากบทความ “กิิจกรรม Monty Hall Problem” 
ในนิิตยสาร สสวท. ฉบัับที่่� 227 พฤศจิิกายน - ธัันวาคม พ.ศ. 2563

ดาวน์โหลดใบกิจกรรม
Monty Hall Problem

เฉลยกิจกรรม Monty Hall Problem 
และแนวทางการจัดกิจกรรมได้จาก

คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

เฉลยกิจกรรม Monty Hall Problem 
และแนวทางการจัดกิจกรรมได้จาก

คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2 
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http://ipst.me/7402
https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/8299-4-8299
https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/10898-
https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/10898-5-2-10898
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ภาพ 1	ตั วอย่่างใบกิิจกรรม Monty Hall Problem ในหนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐานคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4

ก่่อนที่่�จะสร้้าง GeoGebra Classrooom จะต้้องมีี GeoGebra Activity ก่่อน ซึ่่�งเป็็นใบกิิจกรรมในรููปแบบออนไลน์์ 
ที่่�ประกอบด้้วยสื่่�อที่่�สร้้างด้้วยโปรแกรม GeoGebra  

ในการสร้้าง GeoGebra Activity ให้้เข้้าไปที่่�เว็็บไซต์ www.geogebra.org และลงชื่่�อเข้้าใช้้ (หากยัังไม่่มีีบััญชีีผู้้�ใช้้  
ต้้องทำำ�การสมััครสมาชิิกก่่อน) จากนั้้�นเข้้าไปที่่�หน้้า Profile และคลิิกที่่� CREATE แล้้วเลืือก Activity

https://www.geogebra.org/
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เมื่่�อเข้้าไปที่่�หน้้า Activity จะปรากฏกล่่องให้้ตั้้�งชื่่�อ  
Activity โดยในที่่�นี้้�จะตั้้�งชื่่�อว่่า “Monty Hall Problem Activity”

การสร้้าง GeoGebra Activity มีีองค์์ประกอบให้้เลืือก
ใส่่ได้้หลากหลายประเภท เช่่น ข้้อความ สื่่�อ GeoGebra คำำ�ถาม  
วีีดิิทััศน์์ รููป ไฟล์์ PDF โดยองค์์ประกอบสำำ�คัญที่่�จำำ�เป็็นต้้องมีี 
ใน GeoGebra Activity ก็็คืือ สื่่�อ GeoGebra นั่่�นเอง 

สำำ�หรัับการปรัับคำำ�ถามจากใบกิิจกรรม Monty Hall Problem มาเป็็น GeoGebra Activity จะใช้้เพีียง 2 องค์์ประกอบ 
คืือ คำำ�ถาม และสื่่�อ GeoGebra ดัังนั้้�น จึึงจะขออธิิบายการใส่่องค์์ประกอบ 2 ส่่วนนี้้�อย่่างละเอีียด ดัังนี้้� 

1.  การใส่่คำำ�ถาม ทำำ�ได้้โดยคลิิกที่่� Question ภายใต้้หััวข้้อ Insert Element

ใส่่หััวข้้อคำำ�ถาม (ถ้้ามีี) และรายละเอีียดของคำำ�ถาม จากนั้้�นสามารถเลืือกได้้ว่่าต้้องการให้้คำำ�ถามนี้้�เป็็นคำำ�ถามปลายเปิิด 
(Open Question) หรืือเป็็นคำำ�ถามประเภทเลืือกตอบ (Multiple Choice) ในกรณีีที่่�ใช้้คำำ�ถามปลายเปิิด สามารถกำำ�หนดคำำ�ตอบที่่�
ถููกต้้องด้้วยการพิิมพ์์คำำ�ตอบลงในกล่่องคำำ�ตอบด้้านล่่าง ในกรณีีที่่�ใช้้คำำ�ถามประเภทเลืือกตอบ สามารถกำำ�หนดคำำ�ตอบที่่�ถูกต้้อง 
ด้้วยการคลิิกที่่�กล่่องสี่่�เหลี่่�ยมหน้้าคำำ�ตอบให้้ปรากฏเครื่่�องหมายถููก โดยสามารถกำำ�หนดคำำ�ตอบที่่�ถูกต้้องได้้มากกว่่าหนึ่่�งข้้อ 
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จากนั้้�นคลิิกที่่� Done เป็็นอัันเสร็็จขั้้�นตอนการใส่่
คำำ�ถาม ถ้้าต้้องการเพิ่่�มคำำ�ถามให้้คลิิกที่่� Add Element จากนั้้�น
เลืือก Question และทำำ�ตามวิิธีีการข้้างต้้นอีีกครั้้�ง

2. การใส่่สื่่�อ GeoGebra ทำำ�ได้้โดยคลิิกที่่� ADD  
ELEMENT จากนั้้�นเลืือก GeoGebra 

หน้้าจอจะปรากฏหน้้าต่่างให้้เลืือกว่่าจะใช้้สื่่�อที่่� 
ค้้นหาจากคลัังสื่่�อของ GeoGebra หรืืออััปโหลดจากสื่่�อที่่�สร้้าง 
ไว้้แล้้ว หรืือจะสร้้างสื่่�อขึ้้�นใหม่่โดยใช้้แอปพลิิเคชัันออนไลน์ ์
ของ GeoGebra ที่่�มีให้้เลืือกใช้้ก็็ได้้ 

ในที่่�นี้้�ผู้้�  เขีียนเลืือกใช้้สื่่� อ GeoGebra จำำ�ลอง
สถานการณ์์ของ Monty Hall Problem ที่่�มีผู้้�สร้้างไว้้แล้้ว และได้้
ดััดแปลงโดยเพิ่่�มการนัับจำำ�นวนครั้้�งที่่�ได้้รถและแพะจากการ 
เปิิดประตูู ทั้้�งในกรณีีที่่�เลืือกเปลี่่�ยนประตูู และในกรณีีที่่�เลืือก 
ไม่่เปลี่่�ยนประตูู เพื่่�อลดทอนเวลาในการทำำ�กิจกรรมและลด 
ความผิิดพลาดจากการบัันทึึกผล เนื่่�องจากกิจิกรรมนี้้�ต้องการเน้้น
ไปที่่�การนำำ�ความรู้้�เรื่่�องความน่่าจะเป็็นมาช่่วยในการตััดสิินใจ 

เมื่่�อใส่่สื่่�อที่่�ต้องการได้้แล้้ว คลิิกที่่� Done เป็็นอัันเสร็็จ
ขั้้�นตอนการใส่่สื่่�อ GeoGebra

การใส่่องค์์ประกอบใน GeoGebra Activity สามารถเลืือกใส่่เพิ่่�มกี่่�ครั้้�งก็็ได้้ตามต้้องการ โดยคลิิกที่่� ADD ELEMENT 
จากนั้้�นเลืือกองค์์ประกอบที่่�ต้องการใส่่ เมื่่�อสร้้าง GeoGebra Activity เสร็็จแล้้ว ให้้คลิิกที่่� Save & Close หน้้าจอจะแสดงหน้้า 
Profile ที่่�มี GeoGebra Activity ที่่�สร้้างเสร็็จแล้้วปรากฏอยู่่� สามารถคลิิกเข้้าไปเพื่่�อตรวจสอบความเรีียบร้้อย
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ลำำ�ดับต่่อไปจะเป็็นการสร้้าง GeoGebra Classroom ให้้คลิิกเข้้าไปที่่� GeoGebra Activity ที่่�ต้องการนำำ�ไปสร้้าง  
GeoGebra Classroom จากนั้้�นคลิิกที่่� CREATE CLASS บริิเวณมุุมบนขวาของหน้้าจอ

หน้้าจอจะปรากฏหน้้าต่่างให้้ใส่่ชื่่�อ Class และเมื่่�อคลิิกที่่� CREATE ระบบจะแสดง URL และ Code สำำ�หรัับส่่งให้้นัักเรีียน
เข้้าร่่วมชั้้�นเรีียนออนไลน์์นี้้�ได้้ 

นัักเรีียนสามารถเข้้าใช้้งานได้้ทาง URL หรืือ Code ของ GeoGebra Classroom โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องสมััครสมาชิิก ทั้้�งนี้้� 
ครููอาจแจ้้งให้้นัักเรีียนใส่่ชื่่�อจริิงของตนเองในการเข้้าใช้้ GeoGebra Classroom เพื่่�อที่่�ครููจะสามารถระบุุตััวตนนัักเรีียนได้้ถููกต้้อง 
เมื่่�อนัักเรีียนเข้้าใช้้ GeoGebra Classroom ครููสามารถติิดตามผลการดำำ�เนิินกิิจกรรมของนัักเรีียนได้้ทัันทีีที่่�นักเรีียนลงมืือทำำ�กิจกรรม 
โดยสามารถดููในภาพรวมได้้ว่่ามีีนัักเรีียนเข้้ามาทำำ�กิจกรรมกี่่�คน เป็็นใครบ้้าง และนัักเรีียนแต่่ละคนกำำ�ลังทำำ�กิจกรรมอยู่่�ที่่�ขั้้�นตอนใด 
นอกจากนี้้� ครููสามารถเลืือกดููคำำ�ตอบรายคน หรืือเลืือกดููคำำ�ตอบรายข้้อ ในกรณีีที่่�เป็็นคำำ�ถามประเภทเลืือกตอบ ระบบจะแสดง 
แผนภููมิิแท่่งระบุุจำำ�นวนนัักเรีียนที่่�เลืือกคำำ�ตอบแต่่ละข้้อ และหากมีีการกำำ�หนดคำำ�ตอบที่่�ถูกต้้องไว้้ตอนที่่�สร้้าง GeoGebra Activity 
จะสามารถเลืือกให้้ระบบแสดงคำำ�ตอบที่่�ถูกต้้องได้้ด้้วย อีีกทั้้�งยัังสามารถเลืือกแสดงผลการทำำ�กิจกรรมของนัักเรีียนโดยซ่่อนชื่่�อ 
ของนัักเรีียนได้้ โดยหน้้าจอจะแทนชื่่�อของนัักเรีียนด้้วย Student 1, Student 2, Student 3, … ตามลำำ�ดับการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ของนัักเรีียน
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ครููที่่�สนใจใช้้ GeoGebra Classroom ในการจััดการเรีียนการสอน นอกจากจะใช้้ GeoGebra Activity ที่่�สร้้างเองแล้้ว 
สามารถนำำ� GeoGebra Activity ที่่�มีผู้้�สร้้างไว้้แล้้วมาใช้้สร้้างชั้้�นเรีียนออนไลน์์ของตนเองได้้ด้้วย โดยค้้นหาได้้จากเว็็บไซต์ GeoGebra 

สำำ�หรัับ GeoGebra Activity ของกิิจกรรม Monty Hall Problem ที่่�กล่่าวถึึงในบทความนี้้� ครููอาจนำำ� GeoGebra Activity  
ที่่�ผู้้�เขีียนสร้้างไว้้แล้้วไปดััดแปลงให้้เข้้ากัับชั้้�นเรีียนของตนเอง เพื่่�อลดทอนเวลาในการเตรีียมการสอน โดยสามารถเข้้าไปดููได้้ที่่�  
www.geogebra.org/m/mztb2bss

จะเห็็นว่่าการปรัับกิิจกรรมจากรููปแบบออฟไลน์์มาเป็็นออนไลน์์โดยใช้้ GeoGebra Classroom สามารถทำำ�ได้้ไม่่ยาก 
และยัังช่่วยให้้ครููสามารถติิดตามผลการดำำ�เนิินกิิจกรรมของนัักเรีียนแต่่ละคนได้้อย่่างใกล้้ชิิด เทคโนโลยีีเหล่่านี้้�เป็็นตััวช่่วยสำำ�คัญ 
เพื่่�อให้้การจััดการเรีียนการสอนเป็็นไปได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง และมีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุดในสถานการณ์์ชีีวิิตวิิถีีใหม่่ เป็็นโอกาสที่่�ครููและ
นัักเรีียนจะได้้เรีียนรู้้�และปรัับตััวให้้คุ้้�นชิินกัับการใช้้เทคโนโลยีี ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิิตในโลกยุุคดิิจิิทััล 

ตััวอย่่างการแสดงภาพรวมการทำำ�กิจกรรมของนัักเรีียน โดยซ่่อนชื่่�อของนัักเรีียน

ตััวอย่่างการแสดงคำำ�ตอบรายข้้อของคำำ�ถามประเภทเลืือกตอบ

https://www.geogebra.org/m/mztb2bss
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ระบบอบรมครูู สสวท.
การพััฒนาวิิชาชีีพครููในรููปแบบออนไลน์์ มีีการดำำ�เนิินการในหลากหลายรููปแบบ โดยอาจเป็็นการจััดอบรมผ่่าน

ระบบออนไลน์์เพีียงอย่่างเดีียว หรืือการจััดอบรมแบบผสมผสาน ซึ่่�งจะเป็็นรููปแบบใดต่่างก็็มีีจุุดมุ่่�งหมายที่่�จะพััฒนาความ
สามารถให้้แก่่ผู้้�เข้้าอบรมผ่่านการใช้้แพลตฟอร์์มของระบบการจััดการเรีียนรู้้� (Learning Management System) การพััฒนา
วิิชาชีีพครููในรููปแบบออนไลน์์ของ สสวท. เริ่่�มดำำ�เนิินการเผยแพร่่และจััดอบรมตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2558 ระบบอบรมครูู 
ในช่่วงดัังกล่่าวได้้พััฒนาและประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีประเภทระบบการจััดการเนื้้�อหา (Content Management Systems)  
ในลัักษณะของการเผยแพร่่เนื้้�อหาและกิิจกรรมที่่�ครููสามารถเข้้ามาศึึกษา ทบทวนความรู้้� หรืือพััฒนาศัักยภาพของตนเอง 
ทั้้�งด้้านเนื้้�อหาวิิชาการและเทคนิิคการสอน ระบบอบรมครููมีีการพััฒนาภายใต้้การพิิจารณาประเภทของเครื่่�องมืือในระบบ 
การจััดการเรีียนรู้้� 3 กลุ่่�ม (Nurul & Fariza, 2016) ได้้แก่่ 1) กลุ่่�มเครื่่�องมืือเสริิมการเรีียนรู้้� 2) กลุ่่�มเครื่่�องมืือสำำ�หรัับติิดต่่อ
สื่่�อสาร และ 3) กลุ่่�มเครื่่�องมืือเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการจััดการเรีียนรู้้� เมื่่�อปริิมาณการใช้้งานของผู้้�เข้้าอบรม จำำ�นวน 
หลัักสููตร ประกอบกัับแนวโน้้มของการเรีียนรู้้�ผ่านระบบออนไลน์์มีีเพิ่่�มขึ้้�น รวมทั้้�งประสิิทธิิภาพและความก้้าวหน้้าทางด้้าน
เทคโนโลยีีสารสนเทศ มีีการพััฒนาให้้รองรัับการเรีียนรู้้�ผ่านทางระบบออนไลน์์ จึึงมีีการพััฒนาระบบอบรมครููใหม่่ 
ด้้วยการใช้้ซอฟต์์แวร์์เสรีีชื่่�อ โอเพน เอ็็ดเอ็็กซ์์ (Open edX) ที่่�รองรัับการให้้บริิการการจััดการเรีียนรู้้�ในรููปแบบมููก (MOOC: 
Massive Open Online Course) และสนัับสนุุนการเผยแพร่่หลัักสููตรอบรมออนไลน์์ที่่�มีการเข้้าใช้้งานของผู้้�เข้้าอบรม 
ในปริิมาณเพิ่่�มมากขึ้้�น แต่่ยัังคงประเภทของเครื่่�องมืือในระบบการจััดการเรีียนรู้้� 3 กลุ่่�มดัังกล่่าวข้้างต้้น

ระบบอบรมครูู สสวท. เป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�หนึ่่�งที่่�ตอบโจทย์์การพััฒนาวิิชาชีีพผ่่านการอบรมในรููปแบบออนไลน์์  
โดยมีีการเผยแพร่่หลัักสููตรอบรมออนไลน์์ที่่�ให้้ความรู้้�ด้านเนื้้�อหาวิิชาการ และเทคนิิคการสอนในหลากหลายหลัักสููตร 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี

ภาพ 1	ตั วอย่่างหน้้าจอหลัักของระบบอบรมครูู

ข้อมูลเพิ่มเติม
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ภาพ 2	ตั วอย่่างหน้้าจอส่่วนของการแสดงโครงสร้้างเนื้้�อหาของหลัักสููตร

ภาพ 3	ตั วอย่่างหน้้าจอส่่วนของการนำำ�เสนอเนื้้�อหา

หลัักสููตรอบรมออนไลน์์ที่่�เผยแพร่่ผ่่านระบบอบรมครููนั้้�น เมื่่�อผู้้�เข้้าอบรมเข้้าสู่่�ระบบจะพบกัับส่่วนการใช้้งานต่่างๆ ได้้แก่่ 
1) ส่่วนของการแสดงโครงสร้้างเนื้้�อหาของหลัักสููตร จะแสดงหััวข้้อหรืือบทเรีียนของเนื้้�อหาที่่�ผู้้�เข้้าอบรมจะได้้เรีียนรู้้� 

ภายใต้้หลัักสููตร อย่่างไรก็็ตามหััวข้้อของเนื้้�อหาที่่�ปรากฏนั้้�น บางครั้้�งวิิทยากร/ผู้้�สอนมีีการกำำ�หนดการเข้้าถึึงหััวข้้อด้้วยเงื่่�อนไขต่่างๆ  
เช่่น ผู้้�เข้้าอบรมจะต้้องผ่่านแบบทดสอบก่่อนเรีียน 

2) ส่่วนของการนำำ�เสนอเนื้้�อหา เช่่น วีีดิิทััศน์์ ข้้อความ ภาพประกอบ ซึ่่�งการนำำ�เสนอในส่่วนนี้้�วิทยากร/ผู้้�สอนอาจกำำ�หนด
เงื่่�อนไขในการเข้้าถึึงเนื้้�อหาต่่างๆ เช่่น กำำ�หนดช่่วงเวลาของการเข้้าศึึกษาเนื้้�อหา กำำ�หนดกลุ่่�มผู้้�เข้้าอบรมเพื่่�อเข้้าศึึกษาเนื้้�อหา 
ที่่�แตกต่่างกััน 

3. ส่่วนของการประเมิินผลการเรีียนรู้้�ที่่�วิทยากรเลืือกใช้้ แบบฝึึกหััด และแบบทดสอบประเภทต่่างๆ เช่่น ข้้อสอบแบบ 
เลืือกตอบ (Multiple-Choice) ข้้อสอบแบบเติิมตััวเลข การส่่งงานแบบแนบไฟล์์ การประเมิินผลผู้้�เข้้าอบรมมีีทั้้�งที่่�เป็็นการประเมิิน
ก่่อนเรีียน ระหว่่างเรีียน และหลัังเรีียน ซึ่่�งการออกแบบการประเมิินผลมีีความแตกต่่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กับจุุดประสงค์์ของการเรีียนรู้้�
หรืือผลการเรีียนรู้้�ที่่�คาดหวัังของแต่่ละหลัักสููตร

4. ส่่วนของการแสดงความคืืบหน้้าของการเรีียนรู้้� จะแสดงคะแนนการทำำ�กิจกรรมของแต่่ละกิิจกรรมในลัักษณะ 
ของกราฟแท่่ง และมีีค่่าคะแนนปรากฏเป็็นร้้อยละของกิิจกรรมนั้้�น รวมทั้้�งแสดงคะแนนรวมตลอดทั้้�งหลัักสููตร เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าอบรม 
ได้้ทราบ
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ภาพ 4	ตั วอย่่างหน้้าจอส่่วนการแสดงความคืืบหน้้าของการเรีียนรู้้�

ภาพ 5	ตั วอย่่างหน้้าจอส่่วนของกิิจกรรมที่่�ใช้้เพื่่�อส่่งเสริิมปฏิิสััมพัันธ์์

5) ส่่วนของกิิจกรรมที่่�ใช้้เพื่่�อส่่งเสริิมปฏิิสััมพัันธ์์ เช่่น กระดานสนทนา กิิจกรรมในส่่วนนี้้�จะเป็็นช่่องทางหนึ่่�งที่่�ผู้้�เข้้าอบรม
จะเข้้ามาแสดงความคิิดเห็็นหรืือแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ตามหััวข้้อ และตารางกิิจกรรมที่่�วิทยากร/ผู้้�สอนกำำ�หนดไว้้

ดัังนั้้�น ระบบอบรมครูู สสวท. จึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งแหล่่งเรีียนรู้้�ออนไลน์์ที่่�ครููสามารถเข้้ามาศึึกษาหาความรู้้� เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพ
ของตนเองทั้้�งด้้านเนื้้�อหาวิชิาการ และเทคนิคิการสอนจากวิทิยากรที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญด้า้นวิิทยาศาสตร์ ์คณิิตศาสตร์ ์และเทคโนโลยีี
ครููสามารถเข้้าถึึงได้้จาก https://teacherpd.ipst.ac.th/ ระบบอบรมครูู สสวท.  
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รอบรู้้�เทคโนโลยีี ลลิิดา อ่ำำ��บัว • นัักวิิชาการอาวุุโส ฝ่่ายโลกศึึกษาเพื่่�อพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อม (GLOBE) สสวท. • e-mail: lumbu@ipst.ac.th

สนุุกกัับส่ื่�อการเรีียนการสอนของ GLOBEสนุุกกัับส่ื่�อการเรีียนการสอนของ GLOBE
 ในช่่วงสถานการณ์์โรคระบาดโควิิด 19  ในช่่วงสถานการณ์์โรคระบาดโควิิด 19 

จากสถานการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่่�ส่งผลกระทบเป็็นวงกว้้าง ทำำ�ให้้ผู้้�คนทั่่�วโลก 
ต้้องปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตที่่�ต้องเว้้นระยะห่่างเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อจากละอองเสมหะหรืือการไอ ต้้องสวมหน้้ากากอนามััย พกเจล 
ล้้างมืือติิดตััวและล้้างมืือบ่่อยๆ เปลี่่�ยนที่่�ทำำ�งานจากสถานที่่�เดิิมเป็็นทำำ�งานที่่�บ้าน (Work from Home) ในส่่วนของธุุรกิิจก็็ต้้องปรัับ 
กลยุุทธการค้้า ห้้างสรรพสิินค้้าต้้องมีีมาตรการปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบอย่่างเคร่่งครััด และเกิิดธุุรกิิจการขายทางออนไลน์์มากขึ้้�น  
ในส่่วนของการศึึกษาก็็ได้้รัับผลกระทบเช่่นกััน โดยมีีการปิิดการเรีียนการสอนภายในโรงเรีียนและเลื่่�อนการเปิิดเทอมออกไป 
เพื่่�อป้้องกัันการระบาดของโรค แต่่ระหว่่างที่่�โรงเรีียนปิิดนั้้�นไม่่สามารถหยุุดการเรีียนการสอนได้้ จึึงเป็็นความท้้าทายในการพลิิก
วิิกฤติิให้้เป็็นโอกาสที่่�ครููจะใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อพััฒนาการเรีียนการสอนในรููปแบบใหม่่ การเรีียนรู้้�จึึงไม่่ใช่่อยู่่�เฉพาะในห้้องเรีียน  
แต่่ต้้องปรัับให้้สอดคล้้องและเชื่่�อมโยงกัับการส่่งเสริิมศัักยภาพการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน โดยโรงเรีียนและครููได้้พยายามพััฒนาสื่่�อ 
การเรีียนการสอนหรืือเสาะแสวงหาสื่่�อจากแหล่่งต่่างๆ เพื่่�อจะกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนให้้เรีียนอย่่างมีีความสุุขและได้้องค์์ความรู้้�  
สื่่�อการเรีียนการสอนที่่�ครููเลืือกใช้้มากที่่�สุดก็็คืือ เกมการศึึกษา เนื่่�องจากสามารถดึึงดููดผู้้�เรีียนให้้มีีความสนใจ สร้้างแรงจููงใจให้้ 
ผู้้�เรีียนอยากเรีียนรู้้� ทำำ�ให้้การเรีียนการสอนเกิิดได้้ง่่ายขึ้้�น รวดเร็็ว และสอดคล้้องกัับความต้้องการของผู้้�เรีียน

ขั้้�นตอนแรก เข้้าไปที่่� GLOBE website https://www.globe.gov/

โครงการ GLOBE สำำ�นักงานใหญ่่ (GLOBE Program) เล็็งเห็็นความสำำ�คัญในการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน จึึงพััฒนา 
สื่่�อการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอนวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งสามารถใช้้กัับผู้้�เรีียนได้้ทั่่�วโลกและเข้้าถึึงได้้ง่่าย ไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย 
เหมาะสมกัับวััยและพััฒนาการของผู้้�เรีียน โดยผู้้�สนใจสามารถdownload ได้้ ดัังนี้้�

mailto:lumbu@ipst.ac.th?subject=IPST230%20-%20%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%20GLOBE%20%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94%2019
https://www.globe.gov/
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เลืือกที่่�หัวข้้อ Do GLOBE แล้้วเลื่่�อนไปที่่�หัวข้้อ Classroom activities แล้้วเลืือก Learning Activities

จากนั้้�นเลืือก หลัักวิิธีีดำำ�เนิินการตรวจวััดที่่�สนใจ 
ซึ่่�งมีีหลายด้้านให้้เลืือก เช่่น บรรยากาศ (Atmosphere)  
สิ่่�งมีีชีีวิิต (Biosphere) วิิทยาศาสตร์์โลกทั้้�งระบบ (Earth  
a System) น้ำำ�� (Hydrosphere) และ ดิิน (Pedosphere) 

ในที่่�นี้้�จะขอยกตััวอย่่างบางกิิจกรรม เช่่น 
เรื่่�องบรรยากาศ (Atmosphere) ซึ่่�งมีีเรื่่�องย่่อยให้้ 
เลืือกหลากหลาย  สามารถเลืือกได้้ตามความสนใจ
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เมื่่�อเลืือกเรื่่�องได้้แล้้วก็็เลืือกระดัับชั้้�นที่่�ต้องการ 
โดยจะมีีให้้เลืือกตั้้�งแต่่ระดัับอนุุบาลถึึงระดัับมััธยมศึึกษา 
ตอนปลาย ในที่่�นี้้�ขอยกตััวอย่่างเรื่่�องเมฆ (Clouds) และเลืือก
ระดัับชั้้�นของผู้้�เรีียน

ในเรื่่�องเมฆ จะมีีกิิจกรรมการเรีียนรู้้�
ทั้้�งหมด 3 กิิจกรรม

ขอแนะนำำ�เฉพาะกิิจกรรมที่่� 1 ถ้้าใครสนใจกิิจกรรมอื่่�นๆ สามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้

กิิจกรรมที่่� 1 Observing Describing and Identifying Clouds สำำ�หรัับกิิจกรรมนี้้�เป็็นการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการสำำ�รวจ 
บรรยายลัักษณะของเมฆ ระบุุชนิิดของเมฆ ในกิิจกรรมจะบอกวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้� เวลาในการทำำ�กิจกรรม วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ต้องใช้้ 
และวิิธีีการทำำ�กิจกรรมอย่่างละเอีียดให้้สามารถทำำ�ตามได้้
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สำำ�หรัับเกมที่่� 1 ให้้ผู้้�เรีียนสร้้างบััตรขนาด 3 x 5 นิ้้�ว จำำ�นวน 2 ชุุด ชุุดละ 10 ใบ ชุุดที่่� 1 เป็็นบััตรคำำ�ชื่่�อของเมฆทั้้�ง 10 ชนิิด 
มีีทั้้�งชื่่�อภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ส่่วนชุุดที่่� 2 เป็็นบััตรภาพรููปเมฆทั้้�ง 10 ชนิิด

วิิธีีการเล่่นเกม ให้้ผู้้�เล่่นจดจำำ�ตำำ�แหน่่งของบััตรภาพและบััตรคำำ�ชื่่�อเมฆ จากนั้้�นคว่ำ���บัตรทั้้�ง 2 ชุุดลงบนโต๊๊ะ

ในรอบแรก ให้้ผู้้�เล่่นคนแรกจัับคู่่�บัตรภาพและบััตรคำำ�ชื่่�อเมฆขึ้้�นมาอย่่างละ 1 ใบ โดยต้้องจัับคู่่�บัตรภาพกัับบััตรคำำ�ชื่่�อเมฆ
ให้้ถููกต้้อง หากไม่ส่ามารถจัับคู่่�ได้้ถููกต้้องให้้คว่ำ���กลัับวางไว้้ที่่�เดิิม แล้้วให้้ผู้้�เล่่นคนถััดไปเล่่นต่่อ แต่่หากสามารถจับัคู่่�บัตรภาพกัับบััตร
คำำ�ชื่่�อเมฆได้้ถููกต้้อง ให้้เก็็บบััตรขึ้้�นมาแล้้วเลืือกบััตรภาพและบััตรคำำ�ชื่่�อเมฆต่่อได้้อีีก 1 ครั้้�ง ผู้้�ชนะคืือผู้้�ที่่�สามารถจัับคู่่�บัตรภาพและ
บััตรคำำ�ชื่่�อเมฆได้้มากที่่�สุด

บััตรภาพ

บััตรภาพ

บััตรภาพ

บััตรคำำ�ชื่่�อเมฆ

บััตรคำำ�ชื่่�อเมฆ

บััตรคำำ�ชื่่�อเมฆ
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สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากกิิจกรรมสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากกิิจกรรม

ผู้้�เรีียนจะสามารถบรรยายและระบุุลัักษณะและชนิิดของเมฆได้้ ฝึึกการสัังเกตและจดจำำ�ตำำ�แหน่่งของภาพ นอกจากนี้้� 
ยัังมีีหนัังสืือการ์์ตููนให้้กัับน้้องๆ ระดัับประถมศึึกษาได้้เรีียนรู้้� ซึ่่�งภายในหนัังสืือการ์์ตููนและมีีกิิจกรรมให้้ทำำ�เช่่นเดีียวกััน โดยเลืือก 
ที่่�เมนูู “DO GLOBE” เลืือก “Classroom Activities” จากนั้้�นเลืือก “Elementary GLOBE”

เมื่่�อเข้้าไปแล้้วจะเห็็นเมนููย่่อยทางซ้้ายมืือ เช่่น Air 
Quality, Climate, Clouds, Soils, Water เลืือกหััวข้้อเรื่่�องที่่�สนใจ 

ในกรณีีที่่�เลืือกหััวข้้อเรื่่�องดิิน (Soils) จะพบตััวอย่่าง 
หนัังสืือการ์์ตููน 1 เล่่ม ชื่่�อว่่า “The Scoop on soils”

ในหนัังสืือการ์์ตููนนี้้� จะประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ 
1. เนื้้�อเรื่่�องการ์์ตููน The Scoop on soils และ 2. กิิจกรรมเกี่่�ยวกัับหััวข้้อเรื่่�อง ดิิน 

การ์์ตููนเรื่่�อง “The Scoop on soils” เป็็นเรื่่�องราวการผจญภััยของเด็็ก 3 คน คืือ Dennis, Anita และ Simon พร้้อมกัับ
สุุนััขแสนซนชื่่�อ Scoop จะพาผู้้�อ่านไปสำำ�รวจลัักษณะของดิินในพื้้�นที่่�ต่างๆ ซึ่่�งดิินแต่่ละพื้้�นที่่�มีลัักษณะแตกต่่างกัันอย่่างไร ผู้้�สนใจ
ลองติิดตามอ่่านเพื่่�อแนะนำำ�ให้้น้้องๆ ในระดัับปฐมวััยได้้เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับดิินได้้มากยิ่่�งขึ้้�น สำำ�หรัับกิิจกรรมในหนัังสืือการ์์ตููน
เล่่มนี้้�มีทั้้�งหมด 5 กิิจกรรม โดยกิิจกรรมที่่� 4 และ 5 เป็็นกิิจกรรมระบายสีี ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�น้องๆ สนใจกัันมาก และช่่วยส่่งเสริิม
จิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ 
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ตััวอย่่าง Activity cards (บััตรภาพ)ตััวอย่่าง Activity cards (บััตรภาพ)

นอกจากนี้้� ผู้้�เขีียนขอแนะนำำ�เพิ่่�มเติิมกิิจกรรมที่่�เหมาะสม
กัับผู้้�เรีียนทุุกระดัับชั้้�นเพื่่�อให้้ทราบประโยชน์์ของดิิน คืือ เรื่่�อง  
We all need Soil โดยในกิิจกรรมจะระบุุวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้� 
เวลาในการทำำ�กิจกรรม วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ต้องใช้้ และวิิธีีการทำำ�กิจกรรม
อย่่างละเอีียดให้้สามารถทำำ�ตามได้้ อุุปกรณ์์ที่่�ต้้องใช้้ในกิิจกรรม 
ส่่วนใหญ่่จะเป็็นของที่่�หาได้้ง่่าย เช่่น กระดาษ ปากกา และ Activity 
Cards (บััตรภาพ) ที่่�พิมพ์์จากตััวกิิจกรรมได้้เลย

สำำ�หรัับวิิธีีทำำ�กิจกรรม  จะให้้ผู้้�เล่่นนำำ�ภาพที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มต่่างๆ ทั้้�ง 4 กลุ่่�ม 
มาหาความสััมพัันธ์์ของคำำ� แล้้วแต่่งเป็็นประโยค โดยบััตรภาพในตำำ�แหน่่งที่่� 1 
ต้้องเลืือกจากบััตรภาพที่่�อยู่่�กลุ่่�มที่่� 1 จากนั้้�นเลืือกบััตรภาพจากกลุ่่�มที่่� 2 มาใส่่ 
ลงในตำำ�แหน่่งที่่� 2 แล้้วทำำ�เหมืือนเดิิมจนมีีบััตรคำำ�ครบทั้้�ง 4 ตำำ�แหน่่ง  

ตััวอย่่างเช่่น

Group 1 (กลุ่่�มที่่� 1) Group Soil (กลุ่่�มดิิน)Group 2 (กลุ่่�มที่่� 2)
Group Home/Food 
(กลุ่่�มบ้้าน/อาหาร)

เมื่่�อเลืือกบััตรภาพจนครบทุุกตำำ�แหน่่งแล้้ว
ให้้หาความสััมพัันธ์์ที่่� เกิิดขึ้้�นแล้้วเรีียบเรีียงเขีียน 
เป็็นประโยค จากภาพตััวอย่่าง เมื่่�อเรีียงเรีียบร้้อยแล้้ว
อาจเขีียนเป็็นประโยคได้้ว่่า การนำำ�เมล็็ดพืืชมาปลููก 
ลงในดิินจะได้้สวนดอกไม้้ที่่�สวยงาม 
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สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากกิิจกรรมนี้้�คือ ได้้ทราบข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการใช้้ประโยชน์์ของดิิน และส่่งเสริิมความคิิดในการสร้้าง 
ความสััมพัันธ์์ของบััตรภาพแล้้วเรีียบเรีียงเป็็นประโยคที่่�สมบููรณ์์ 

นอกจากเกมในกิิจกรรมเรื่่�องดิิน น้ำำ�� บรรยากาศและสิ่่�งมีีชีีวิิตแล้้ว ยัังมีีอีีกหััวข้้อหนึ่่�งคืือ เรื่่�องยุุง ซึ่่�งมีีเกมให้้เล่่นและเรีียนรู้้�
เกี่่�ยวกัับยุุงและโรคที่่�มียุุงเป็็นพาหะ โดยเลืือกเข้้าที่่�เมนูู Do GLOBE แล้้วเลืือก Zika Education and Prevention Project 

จากนั้้�นเลืือกเมนููด้้านซ้้าย หััวข้้อ “Resources For Students and Teachers”

ในหััวข้้อ Resources จะมีี Zika Zine หรืือการ์์ตููนเล่่มเล็็กให้้อ่่าน สำำ�หรัับการ์์ตููนที่่�เผยแพร่่จะมีี 2 ภาษา คืือ ภาษาอัังกฤษ
กัับภาษาสเปน 
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การ์์ตููนเล่่มเล็็กนี้้�จะเป็็นเรื่่�องราวของยุุง  
3 ตััว ได้้แก่่  Maurice Hester และ Wanda ซึ่่�ง 
Wanda เป็็นยุุงน้้องใหม่่ มีี Maurice Hester เป็็น 
พี่่�เลี้้�ยงคอยแนะนำำ�การใช้้ชีีวิิต อยู่่�มาวัันหนึ่่�ง Wanda 
มีีเพื่่�อนชื่่�อว่่า ซิิก้้าไวรััส มาอยู่่�ด้วย แล้้วเจ้้าซิิก้้าไวรััส
ส่่งผลอย่่างไรต่่อ Wanda บ้้าง สามารถติิดตามอ่่าน
เพื่่�อร่่วมกัันป้้องกัันโรคที่่�มีียุุงเป็็นพาหะ นอกจาก
การ์์ตููนเล่่มเล็็กแล้้วยัังมีีเกมอื่่�นๆ อีีก สามารถเลืือก
ได้้จากหััวข้้อ Digital Games

นอกจากนี้้� ยัังมีีเกมบิิงโกเกี่่�ยวกัับแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุง ซึ่่�งสามารถดาวน์์โหลดและพิิมพ์์ออกมาเล่่นได้้ โดยมีีแผ่่นตาราง 
มากถึึง 40 แผ่่น

นอกจากเกมการศึึกษาบนเว็็บไซต์แล้้ว GLOBE Program ยัังมีีการพััฒนาแอปพลิิเคชัันที่่�สามารถติิดตั้้�งบนโทรศััพท์์มืือถืือ
ที่่�สามารถสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ให้้เกิิดขึ้้�นได้้ โดยแอปพลิิเคชัันนี้้�มีรููปแบบคล้้ายการเล่่นเกมออนไลน์์ที่่�ให้้ผู้้�เรีียนได้้ออกไปตรวจวััด 
สิ่่�งแวดล้้อมได้้ทุุกที่่�ทุกเวลา แอปพลิิเคชัันนี้้�มีชื่่�อว่่า GLOBE Observer ซึ่่�งมีีเมนููดัังนี้้� 

GLOBE Clouds เป็็นการศึึกษาการตรวจวััดเรื่่�องเมฆ

GLOBE Mosquito habitat mapper เป็็นการศึึกษาการตรวจวััด

เรื่่�องการจำำ�แนกลููกน้ำำ��ยุงและแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุง

GLOBE Land cover เป็็นการศึึกษาการตรวจวััดเกี่่�ยวกัับ

สิ่่�งปกคลุุมดิิน 

GLOBE Trees เป็็นการศึึกษาการตรวจวััดต้นไม้้
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การใช้้งานแอปพลิิเคชััน GLOBE Observer ขั้้�นแรกให้้ติิดตั้้�งแอปพลิิเคชััน 
GLOBE Observer ลงในโทรศััพท์์มืือถืือ ซึ่่�งสามารถดาวน์์โหลดทั้้�งใน Play Store 
และ App Store 

หลัังจากติิดตั้้�งแอปพลิิเคชััน GLOBE Observer ลงในโทรศััพท์์มืือถืือแล้้ว 
ก่่อนการใช้้งานต้้องสร้้าง GLOBE Observer Account สามารถทำำ�ตามได้้ ดัังนี้้�

วิิธีีการสมััคร GLOBE Observer Account ผ่่านทาง GLOBE Observer Application ให้้กรอกข้้อมููล Email ประเทศ  
และ Referral Code (ถ้้าไม่่มีีไม่่ต้้องใส่่ แต่่หากเป็็นนัักเรีียนสัังกััดโรงเรีียนที่่�ครููมีี Account อยู่่�แล้้ว สามารถนำำ� Referral Code  
มาใส่่ในช่่องนี้้�ได้้) เมื่่�อกรอกข้้อมููลเรีียบร้้อยแล้้วให้้เลืือกปุ่่�ม Create Account 

1. ใส่่อีีเมล และเลืือกประเทศไทย

2. เลืือก “Create account”

หมายเหตุุ: หากเป็็นนัักเรีียน
สัังกััดโรงเรีียนที่่�ครููมีี Account  
อยู่่�แล้้ว สามารถนำำ� Referral 
Code มาใส่่ในช่่องนี้้�ได้้  
(ถ้้าไม่่มีีสามารถข้้ามไปได้้)

เมื่่�อสร้้าง  Account เรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้�สมััครจะได้้รัับอีีเมลจาก GLOBE Community Support Team (help@globe.gov)  
ซึ่่�งอีีเมลดัังกล่่าวจะส่่งพาสเวิิร์์ดให้้กัับผู้้�สมััคร เพื่่�อใช้้ลงทะเบีียนเข้้าใช้้งานในแอปพลิิเคชััน 

mailto:help@globe.gov
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เมื่่�อ Sign in ครั้้�งแรก ระบบจะให้้ผู้้�สมััครอ่่านข้้อมููล และเลืือก Training  
Complete โดยสามารถศึึกษาวิิธีีการตรวจวััดได้้ที่่�เว็็บไซต์ https://www.globe.gov/get-
trained/protocol-etraining และยืืนยัันการอนุุญาตให้้เข้้าถึึงฐานข้้อมููลรููปภาพในมืือถืือ 

เมื่่�อ Sign in เรีียบร้้อย  
จะเห็็นอีีเมลของผู้้�สมััครอยู่่�ด้านบน
ของจอโทรศััพท์์มืือถืือ

1

2

3

ในกรณีีที่่�เป็็นสมาชิิก GLOBE อยู่่�แล้้ว สามารถใช้้ Username และ Password ของ GLOBE Teacher Account ได้้เลย 

สุุุ�ดท้้้�ายนี้้� ผู้้้��เขีีี�ยนหวััั�งว่่่�าบทความนี้้�จะช่่่�วยให้้้�ผู้้้��อ่่�านมีีี�แนวทางในการจััั�ดการเรีีี�ยน 
การสอนในชั้้�นเรีียนให้้้�เหมาะสม สอดคล้้องกัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน สามารถพััั�ฒนาผู้้�เรีีี�ยนได้้้� 
ตลอดจนทำำ�ให้้การเรีียนการสอนในช่่วงการระบาดของโรคโควิิด 19 ไม่่เป็็นเรื่่�องที่่�น่าเบื่่�อและเครีียด 
กิิจกรรมเสริิมการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับบทเรีียนวิิชาวิิทยาศาสตร์์ ผู้้�สนใจสามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้
จากเว็็บไซต์ https://www.globe.gov/ หรืือ https://globefamily.ipst.ac.th/ ผู้้�เขีียนขอเป็็น
กำำ�ลังใจให้้ผู้้�สอนในการจััดการเรีียนการสอนที่่�มีคุุณภาพ และเกิิดประสิิิ�ทธิิิ�ภาพสููงสุุดต่่อผู้้�เรีียน
ทุุกคน  
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https://www.globe.gov/documents/348614/2c2a13a1-8d97-4f85-a230-4f343bdf9c70
https://www.globe.gov/web/elementary-globe/overview/soils
https://www.globe.gov/web/globe-mosquito-project/overview/resources-for-students-and-teachers
https://www.globe.gov/globe-data/data-entry/globe-observer
https://www.globe.gov/documents/10157/18287328/Become+a+GLOBE+Observer_Citizen+Scientist.pdf/8398d4cb-9751-40ea-91ff-682773571ec2
https://www.globe.gov/get-trained/protocol-etraining
https://www.globe.gov/
https://globefamily.ipst.ac.th/
https://www.globe.gov/get-trained/protocol-etraining
https://www.globe.gov/documents/348614/2c2a13a1-8d97-4f85-a230-4f343bdf9c70
https://www.globe.gov/web/globe-mosquito-project/overview/resources-for-students-and-teachers
https://www.globe.gov/documents/10157/18287328/Become+a+GLOBE+Observer_Citizen+Scientist.pdf/8398d4cb-9751-40ea-91ff-682773571ec2
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รอบรู้้�เทคโนโลยีี ดร.เจนจิิรา ทิิพย์์ญาณ • ครููชำำ�นาญการ โรงเรีียนสุุราษฎร์์ธานีี 2 • e-mail: tipyan.j@gmail.com

การศึึกษาระยะไกลด้้วย
Canva for Education

ทางเลืือกใหม่่สำำ�หรับัครููยุุคดิิจิิทัล

Canva for Education เป็็นแพลตฟอร์์มที่่�ใช้้สำำ�หรัับสร้้างงานกราฟิิกออนไลน์์ สามารถใช้้ผ่่าน Web Browser หรืือติิดตั้้�ง 
แอปพลิิเคชัันบนมืือถืือได้้ทั้้�งระบบปฏิิบััติิการ Android และ iOS นัับว่่าเป็็นแพลตฟอร์์มที่่�ได้้รัับความนิิยมสำำ�หรัับนัักออกแบบมืือใหม่่
ที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีทัักษะในการออกแบบ สำำ�หรัับหน่่วยงานหรืือองค์์กรด้้านการศึึกษา เพีียงแค่่มีีอีีเมลของโรงเรีียน สถาบััน  
หรืือหน่่วยงาน ก็็จะได้้รัับเวอร์์ชัันในรููปแบบการศึึกษาที่่�ไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่าย สามารถใช้้สร้้างห้้องเรีียน และสร้้างใบงานได้้สวยงาม 
นอกจากนี้้� สามารถใช้้ร่่วมกัับ Google Classroom ในการสร้้างชั้้�นเรีียน เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถทำำ�งานร่่วมกััน และครููสามารถ
ตอบกลัับผลงานของนัักเรีียนได้้อีีกด้้วย Canva for Education มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

ครููสร้้างชั้้�นเรีียนใน Canva for Education โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
1.  สร้้างชั้้�นเรีียนโดยคลิิกปุ่่�มดัังภาพ 1
2. เข้้ามายัังหน้้าห้้องเรีียน Canva คลิิกที่่�ชื่่�อห้้องเรีียน เพื่่�อจััดการห้้องเรีียน  

ในที่่�นี้้�ตั้้�งชื่่�อเป็็นห้้องเรีียนคณิิตศาสตร์์ ดัังภาพ 2
3. เมื่่�อเข้้ามายัังหน้้าห้้องเรีียนจะพบส่่วนประกอบต่่างๆ เช่่น (1) สร้้างงานออกแบบ: 

ใช้้สำำ�หรัับออกแบบงานต่่างๆ ที่่�มีแม่่แบบให้้เลืือก (2) ค้้นหาแม่่แบบ: ใช้้สำำ�หรัับค้้นหาแบบที่่�
เราต้้องการ และหางานที่่�เคยออกแบบไว้้แล้้ว (3) คััดลอกลิิงก์์: ใช้้สำำ�หรัับคััดลอกลิิงก์์  
เพื่่�อนำำ�ไปโพสต์์ใน Google Classroom (4) นำำ�เข้้า Google Classroom: ใช้้สำำ�หรัับเชิิญ
นัักเรีียนเข้้าห้้องเรีียน Canva (5) แก้้ไขฟีีเจอร์์: ใช้้สำำ�หรัับแก้้ไขส่่วนประกอบในห้้องเรีียน 
ดัังภาพ 3

ภาพ 2	ปุ่่� มแสดงการตั้้�งชื่่�อชั้้�นเรีียน

ภาพ 1	ปุ่่� มแสดงการสร้้างชั้้�นเรีียน

ปุ่่�มสร้้างชั้้�นเรีียน

ปุ่่�มแก้้ไขชื่่�อห้้องเรีียน

ขั้้�นท่ี่� 1 การสร้า้งชั้้�นเรีียน

mailto:tipyan.j@gmail.com?subject=IPST230%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%20Canva%20for%20Education%20%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A5
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การเชิิญนัักเรีียนเข้้าชั้้�นเรีียนจาก Google Classroom สามารถทำำ�ได้้ 2 วิิธีี ได้้แก่่

วิิธีีที่่� 1 โดยครููผู้้�สอน ให้้เลืือกที่่�ปุ่่�มนำำ�เข้้า Google Classroom                                                    จากนั้้�น
เลืือกชั้้�นเรีียนที่่�ต้องการนำำ�เข้้า แล้้วคลิิกปุ่่�ม “นำำ�เข้้า” 

E-mail ของนัักเรีียนจะเข้้ามายัังห้้องเรีียน Canva ให้้คลิิกปุ่่�ม “ส่่งคำำ�เชิิญ” เพื่่�อให้้นัักเรีียนตอบรัับคำำ�เชิิญใน E-mail  
ดัังภาพ 4

ภาพ 3	 แสดงส่่วนประกอบต่่างๆ ในหน้้าแรกของห้้องเรีียน

ภาพ 4	 แสดงขั้้�นตอนการเข้้าร่่วมชั้้�นเรีียนโดยครูู

ปุ่่�มสร้้างงานออกแบบ

ปุ่่�มแก้้ไขฟีีเจอร์์

1.

5.

ปุ่่�มค้้นหาแม่่แบบ
2.

ปุ่่�มนำำ�เข้้า Google Classroom
4.

ปุ่่�มเข้้าร่่วมชั้้�นเรีียน
จะปรากฏใน E-mail ของนัักเรีียน

รายชื่่�อนัักเรีียนจะปรากฏในห้้องเรีียน Canva 

ขั้้�นท่ี่� 2 การเชิิญนัักเรีียนเข้้าชั้้�นเรีียน

ปุ่่�มคััดลอกลิิงก์์
3.
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วิิธีีที่่� 2 โดยการแชร์์ลิิงก์์เชิิญผ่่าน Google Classroom ให้้คลิิกที่่�ปุ่่�ม  จะพบหน้้าต่่างให้้เลืือกชั้้�นเรีียนที่่�โพสต์์ลิิงก์์ 
จากนั้้�นกดโพสต์์ ดัังภาพ 5

ครููสามารถสร้้างสรรค์์ใบงานให้้มีีความสวยงามเพื่่�อเร้้าความสนใจ
ของนัักเรีียนได้้ โดยไปที่่�เทมเพลตใบงาน หรืือเทมเพลตอื่่�นๆ ซึ่่�งมีีวิิธีีการดัังนี้้�

1.	 คลิิกปุ่่�ม “สร้้างงานออกแบบ” เลืือกสร้้างใบงานโดยพิิมพ์์ค้้นหา
ใบงาน ดัังภาพ 6 

2.	 จะมีีหน้้าต่่างใบงานปรากฏขึ้้�นมาพร้้อมทั้้�งมีี (1) เทมเพลตใบงาน
ให้้เลืือกด้้านซ้้าย เมื่่�อออกแบบใบงานแล้้วให้้ไปที่่� (2) ปุ่่�มจุุดสามจุุด 
ด้้านบนขวา แล้้วเลืือก (3) Google Classroom ดัังภาพ 7 

3.	 เมื่่�อหน้้าต่่างปรากฏขึ้้�นมา (1) ให้้คลิิกปุ่่�ม “ดำำ�เนิินการต่่อ”  
(2) คลิิกเลืือกชั้้�นเรีียน (3) คลิิกเลืือกสร้้างงาน และคลิิกปุ่่�ม “เริ่่�ม” 
ใบงานจะเชื่่�อมต่่อไปยััง Google Classroom ดัังภาพ 8

ภาพ 5	 แสดงขั้้�นตอนการเข้้าร่่วมชั้้�นเรีียนด้้วยการแชร์์ลิิงก์์

ภาพ 6	 แสดงการเลืือกสร้้างใบงาน

ลิงก์เชิญเข้าร่วมชั้นเรียน
จะปรากฏในโพสต์ของ Google Classroom

พิิมพ์์ค้้นหาใบงาน

ขั้้�นท่ี่� 3 การสร้า้งงานชั้้�นเรีียน
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หลัังจากที่่�ครููโพสต์์ใบงานใน Google Classroom แล้ว้ เมื่่�อนัักเรีียน
คลิิกไปตามลิิงก์์ จะพบหน้้าต่่างดัังภาพ 9 จากนั้้�นคลิิกปุ่่�ม “ใช้้แม่่แบบ” จะปรากฏ
หน้้าต่่างสำำ�หรัับให้้นัักเรีียนทำำ�ใบงาน ดัังภาพ 10 

หลัังจากที่่�นักัเรีียนทำำ�ใบงานเสร็็จแล้้ว ให้้คลิิกปุ่่�ม “ส่่งไปหาครููผู้้�สอน” 
จากนั้้�นจะมีีกล่่องข้้อความขึ้้�นมาเพื่่�อให้้นัักเรีียนเลืือกครููผู้้�สอน และสามารถ 
ส่่งข้้อความถึึงครููผู้้�สอนได้้ หลัังจากนั้้�นคลิกิปุ่่�ม “ส่่ง” จะขึ้้�นปุ่่�มรอ “ข้้อเสนอแนะ” 
เพื่่�อรอครููผู้้�สอนตรวจงานและให้้ข้้อเสนอแนะ

ภาพ 7	 แสดงการโพสต์์ใบงานเข้้า Google Classroom

ภาพ 8	 แสดงการโพสต์์ใบงานใน Google Classroom

เทมเพลตใบงาน
1.

ปุ่่�มเลืือก Google Classroom
3.

เลืือกชั้้�นเรีียน
2.

เลืือกสร้้างงาน
3.

ใบงานจะปรากฏใน
Google Classroom

ภาพ 9	 แสดงการเลืือกใช้้แม่่แบบ

ปุ่่�มใช้้แม่่แบบ

ขั้้�นท่ี่� 4 การส่่งงานของนัักเรีียน

ดำำ�เนิินการต่่อ
1.

ปุ่่�มจุุดสามจุุด
2.
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หลัังจากนัักเรีียนส่่งงานแล้้ว ระบบจะแสดงผล 
การแจ้้งเตืือนที่่�รูปกระดิ่่�ง ดัังภาพ 11 ครููสามารถตรวจงาน
นัักเรีียนได้้โดยคลิิกปุ่่�มตรวจสอบ 

เมื่่�อครููคลิิกปุ่่�มตรวจสอบจะปรากฏหน้้าต่่าง 
ดัังภาพ 12 แล้้วคลิิก (1) “ปุ่่�มตรวจสอบ” หากใบงาน 
ต้้องมีีการแก้้ไข (2) ให้้ครููเขีียนข้้อความคำำ�ติชม จากนั้้�น  
(3) คลิิกปุ่่�ม “ส่่งคำำ�ติชม” เพื่่�อให้นั้ักเรีียนแก้ไ้ขแล้ว้ส่่งใหม่่
อีีกครั้้�ง 

ภาพ 12	 แสดงการส่่งงานคืืนนัักเรีียนเพื่่�อให้้แก้้ไข

ภาพ 11	 แสดงการเข้้าไปตรวจงาน

ภาพ 10	 การส่่งงานของนัักเรีียน

นัักเรีียนจะได้้รัับ E-mail ข้้อเสนอแนะ

ปุ่่�มส่่งคำำ�ติชม

ข้้อความคำำ�ติชม

3.

2.

ปุ่่�มตรวจสอบ
1.

ปุ่่�มแสดงการแจ้้งเตืือน

ปุ่่�มตรวจงานนัักเรีียน

ปุ่่�มเลืือกครููผู้้�สอน

พื้้�นที่่�ส่งข้้อความหาครููผู้้�สอน

พื้้�นที่่�ทำำ�ใบงาน

ปุ่่�มรอข้้อเสนอแนะ

ขั้้�นท่ี่� 5 การตรวจงานนัักเรีียน

ปุ่่�มส่่งไปหาครููผู้้�สอน
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หากงานของนัักเรีียนไม่่มีีการแก้้ไข  ครููสามารถ
คลิิกปุ่่�ม “ย้้อนกลัับ” เพื่่�ออนุุมััติิงานของนัักเรีียน ดัังภาพ 13 
นอกจากนัักเรีียนจะได้้รัับ E-mail แจ้้งเตืือนคำำ�ติชมแล้้ว 
นัักเรีียนสามารถเข้้าไปดููผลการตรวจสอบและคำำ�ติชมได้้ที่่�
ห้้องเรีียน Canva ดัังภาพ 14

สำำ�หรัับครูู สามารถเข้้าไปดููสถานะของงานของนัักเรีียนที่่�ส่งไว้้ 
ในห้้องเรีียน Canva ได้้ที่่�ปุ่่�ม “งานในห้้องเรีียน” สถานะงานของนัักเรีียน เช่่น 
ต้้องการการเปลี่่�ยนแปลง ต้้องมีีการตรวจสอบ ได้้รัับอนุุมััติิแล้้ว ดัังภาพ 15

Canva for Education เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้งานง่่าย สามารถใช้้ได้้ทั้้�งในและนอกห้้องเรีียน นัักเรีียนและครููสามารถ
แก้้ไขผลงาน แสดงความคิิดเห็็น เพิ่่�มกราฟิิกใหม่่ และเปลี่่�ยนข้้อความร่่วมกัันได้้ จึึงเป็็นเหตุุผลที่่�ครููเลืือกใช้้ Canva for  
Education เพื่่�อช่่วยเสริิมสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน และช่่วยลดเวลาครููในการสร้้างใบงาน ผู้้�เขีียนหวััง 
เป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าบทความนี้้�จะช่่วยให้้ครููมีีอีีกทางเลืือกในการจััดการเรีียนการสอนในยุุคดิิจิิทััล 
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Carey, S. How to Use Canva for Education with Google Classroom [Video file]. Retrieved February 26, 2021, from https://www.youtube.

com/watch?v=SpbrHkRN43A.

ภาพ 15	 การตรวจสอบสถานะงานของนัักเรีียนในห้้องเรีียน Canva

ภาพ 14	 แสดงผลคำำ�ติชมของครููที่่�ห้องเรีียน Canva

ภาพ 13	 แสดงการอนุุมััติิงานของนัักเรีียน

ปุ่่�มงานในห้้องเรีียน
สถานะต้้องการการเปลี่่�ยนแปลง

สถานะได้้รัับอนุุมััติิแล้้ว

สถานะต้้องมีีการตรวจสอบ

ปุ่่�มกระดิ่่�งแจ้้งเตืือนคำำ�ติชม

ปุ่่�มย้้อนกลัับ

https://www.youtube.com/watch?v=SpbrHkRN43A
https://www.youtube.com/watch?v=SpbrHkRN43A
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ถอดบทเรีียนการจััดการศึึกษาในช่่วงการ
ระบาดของโควิิด 19 ของประเทศสิิงคโปร์์

อิิทธิิพงษ์์ โลกุุตรพล • ผู้้�ชำำ�นาญ  ฝ่่ายกิิจการนานาชาติิ สสวท.• e-mail: iloku@ipst.ac.thการเรีียนกระตุ้้�นความคิิด

การจััดการศึึกษาของสิิงคโปร์์โดยสัังเขป

เป็็นระยะเวลามากกว่่า 1 ปีีแล้้ว ที่่�นานาประเทศและประเทศไทยได้้รัับผลกระทบจากการระบาดของโควิิด 19 เป็็นเหตุุ 
ให้้ทุุกวงการ ทุุกหน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชนของแต่่ละประเทศต้้องปรัับตััวเข้้ากัับชีีวิิตวิิถีีใหม่่ (New Normal) แม้้แต่่วงการ 
การศึึกษาก็็ต้้องปรัับการเรีียนเปลี่่�ยนการสอนครั้้�งใหญ่่ เพื่่�อให้้นัักเรีียนยัังคงได้้รัับการศึึกษาที่่�เป็็นพื้้�นฐานของการดำำ�รงชีีพ  
และการเป็็นพลเมืืองที่่�มีคุุณภาพของประเทศ ในบทความนี้้� ผู้้�อ่านจะได้้เรีียนรู้้�แนวทางการจััดการศึึกษาในระดัับประถมศึึกษา 
ของประเทศสิิงคโปร์์*ในช่่วงการระบาดของโควิิด 19 ซึ่่�งอาจนำำ�ไปปรัับใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนให้้กัับนัักเรีียนไทยในช่่วง 
การระบาดของโควิิด 19 ที่่�ประเทศเรากำำ�ลังเผชิิญอยู่่�ในขณะนี้้� สำำ�หรัับแนวทางดัังกล่่าว องค์์กรพััฒนาวิิชาชีีพครููของสิิงคโปร์์  
(Academy of Singapore Teachers - AST) โดย Dr. Cynthia Seto, Dr. Chang Suo Hui และ Dr. Tan Dai Hwee เป็็นผู้้�แบ่่งปัันไว้้  
มีีดัังนี้้�

สิิงคโปร์์เชื่่�อว่่าการศึึกษาเป็็นหนึ่่�งในปััจจััยสำำ�คัญที่่�กำำ�หนดระดัับทางสัังคมของคน ดัังนั้้�น หากสามารถจััดโปรแกรม 
การศึึกษาตามที่่�ได้้วางแผน ออกแบบ และกำำ�หนดคุุณภาพที่่�เหมืือนกัันในทุุกโรงเรีียนให้้กัับนัักเรีียนทุุกคน จะเป็็นการเตรีียม 
เส้้นทางส่่งเสริิมและผลัักดัันให้้นัักเรีียนได้้พััฒนาตนเองอย่่างเต็็มขีีดความสามารถ และสนัับสนุุนให้้นัักเรีียนได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�มุ่่�งหวััง 
อย่่างเต็็มที่่� เพื่่�อให้้นัักเรีียนทุุกคนประสบความสำำ�เร็็จและมีีสถานะทางส้้งคมที่่�ดี

สิิงคโปร์์ตั้้�งเป้้าหมายทางการศึึกษาหรืือผลลััพธ์์จากการจััดการเรีียนการสอนคืือ ให้้นัักเรีียนมีีความเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง 
สามารถกำำ�หนดและสร้้างแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตและการงานของตนเองได้้ นัักเรีียนเป็็นผู้้�ที่่�สามารถให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น  
และเป็็นพลเมืืองที่่�มีส่่วนร่่วมกัับภาคสัังคมได้้

ระบบการจััดการศึึกษาของสิิงคโปร์์ให้้ความสำำ�คัญกัับ 4 เรื่่�องคืือ การจััดการศึึกษาที่่�เปิิดกว้้างและเป็็นองค์์รวม โดยจะพััฒนา 
นัักเรีียนทั้้�งในด้้านทัักษะ สมรรถนะ อุุปนิิสััย และชีีวิิตของนัักเรีียนตามเป้้าหมายดัังกล่่าวข้้างต้้น เรื่่�องที่่�สองคืือ การใช้้ภาษาแม่่  
และความสามารถสื่่�อสารด้้วยภาษาที่่�สอง รวมถึึงวััฒนธรรมของสิิงคโปร์์และวััฒนธรรมของทุุกประเทศในอาเซีียน เรื่่�องที่่�สามคืือ

* สิิงคโปร์์เป็็นประเทศหนึ่่�งในกลุ่่�มประเทศที่่�นักเรีียนมีีสมรรถนะสููงที่่�สุดในการสอบตามโปรแกรมประเมิินสมรรถนะนัักเรีียนมาตรฐานสากล (PISA)  
ที่่�ดำำ�เนิินการโดยองค์์การเพื่่�อความร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจและการพััฒนา (OECD)

 ที่่�มา	 https://www.bbc.com/news/world-asia-57167542
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การจััดการเรีียนการสอนในช่่วงวิิกฤติิ

การเรีียนการสอนปกติิ

การสอนในชั้้�นเรีียนตามปกติิ

การเรีียนรู้้�ผ่านการทำำ�กิจกรรม

ในชั้้�นเรีียน

การสืืบค้้นหาคำำ�ตอบที่่�นำำ�โดยครูู

กลวิิธีีการสอนที่่�เหมาะสมของแต่่ละวิิชา

การเรีียนรู้้�ที่่�บ้าน
Home-Based Learning (HBL)

การสอนด้้วยวีีดิิทััศน์์ การสอนผ่่านสื่่�อออนไลน์์

การเรีียนรู้้�จากสิ่่�งของที่่�หาได้้ในบ้้าน ชีีวิิตจริิง, 

การเรีียนผ่่านแอปพลิิเคชััน

การเรีียนรู้้� สืืบค้้น ทำำ�แบบฝึึกหััด

ไปตามลำำ�ดับของโปรแกรมที่่�ใช้้

การปฏิิบััติิการเสมืือนจริิงและประสบการณ์์จริิง

ในชีีวิิตประจำำ�วันของนัักเรีียน

เมื่่�อศึึกษาจุุดเน้้นในการจััดการศึึกษา จะพบว่่าสิิงคโปร์์ให้้ความสำำ�คัญกัับการส่่งเสริิมการใช้้เทคโนโลยีีในการเรีียนการสอน 
ตั้้�งแต่่ก่่อนที่่�จะเกิิดการระบาดของโควิิด 19 แล้้ว เช่่น การใช้้ ICT ในการค้้นคว้้าหรืือเพิ่่�มพููนประสบการณ์์ระหว่่างเรีียน การเรีียนผ่่าน 
แอปพลิิเคชััน การทำำ�แบบฝึึกหััดหรืือโจทย์์หลัังจากเรีียนในชั้้�นเรีียน ตลอดจนการทบทวนบทเรีียนในภายหลัังทั้้�งที่่�โรงเรีียนและที่่�บ้าน 
อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วงที่่�ประชาชนชาวสิิงคโปร์์ติิดเชื้้�อโควิิด 19 เป็็นจำำ�นวนมาก สิิงคโปร์์ได้้เปลี่่�ยนรููปแบบการจััดการศึึกษาจากแบบปกติิ 
เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�บ้านอย่่างเต็็มรููปแบบ (Home-Based Learning - HBL) ให้้กัับผู้้�เรีียนทุุกระดัับชั้้�นตั้้�งแต่่ประถมศึึกษาจนถึึง
อุุดมศึึกษา ระหว่่างเดืือนเมษายน - พฤษภาคม พ.ศ. 2563 โดยปรัับเปลี่่�ยนการเรีียนการสอนแบบพบหน้้ากัันเป็็นเรีียนผ่่าน 
แอปพลิิเคชัันต่่างๆ ใช้้การเรีียนการสอนแบบห้้องเรีียนกลัับด้้าน (Flipped Classroom) โดยให้้นัักเรีียนศึึกษาหััวข้้อต่่างๆ จากวีีดิิทััศน์์
ที่่�ครููบัันทึึกไว้้ ซึ่่�งครููอาจเลืือกบัันทึึกวีีดิิทััศน์์ผ่่านโปรแกรมต่่างๆ เช่่น YouTube, Loom, Tik Tok หรืือ PowerPoint เพื่่�อให้้นัักเรีียน
ได้้ศึึกษาเนื้้�อหาตามหลัักสููตร มีีการมอบหมายงานให้้นัักเรีียนแต่่ละคนทำำ�ตามโจทย์์หรืือคำำ�สั่่�งตามลำำ�ดับที่่�ครููวางแผนไว้้ หรืือตาม
ลำำ�ดับขั้้�นตอนที่่�กำำ�หนดไว้้ในแต่่ละแอปพลิิเคชััน โดยใช้้สื่่�ออุุปกรณ์์ที่่�พอจะหาได้้ภายในบ้้านแทน มีีการใช้้โปรแกรมการเรีียนออนไลน์์ 
ที่่�ส่งเสริิมความร่่วมมืือและมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันผ่่านหน้้าจอคอมพิิวเตอร์์ ด้้วยการใช้้โปรแกรมต่่างๆ เช่่น Google Classroom, Nearpod 
การใช้้แอปพลิิเคชัันต่่างๆ หรืือการใช้้สื่่�ออุุปกรณ์์ภายในบ้้านล้้วนอยู่่�ภายใต้้หลัักการเดีียวกัันคืือ จะทำำ�อย่่างไรให้้การเรีียนการสอน
ที่่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นนั้้�นเป็็นประโยชน์์กัับนัักเรีียนมากที่่�สุด และการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีสอนดัังกล่่าวสามารถสรุุปเป็็นตาราง ดัังนี้้�

เมื่่�อวิิธีีการสอนเปลี่่�ยนจากการพบหน้้ากัันไปเป็็นการเรีียนที่่�บ้าน บทบาทของครููจากที่่�เคยมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับนัักเรีียนและ
ดููแลอย่่างใกล้้ชิิดในชั้้�นเรีียนจึึงหายไป เหลืือเพีียงการออกแบบกิิจกรรมและประสบการณ์์การเรีียนรู้้� การใช้้คำำ�ถาม และการแก้้ไข 
สิ่่�งที่่�นักเรีียนเข้้าใจผิิดหรืือคลาดเคลื่่�อนในเรื่่�องต่่างๆ ในขณะเดียีวกัันบทบาทของนักัเรีียนก็็เปลี่่�ยนไปด้้วยเช่่นเดีียวกััน คืือ ต้้องสื่่�อสาร
ผ่่านระบบเทคโนโลยีีแทนการพบครููโดยตรง รวมถึึงต้้องศึึกษาวิิธีีการเรีียนรู้้�ด้วยตััวเอง นอกจากครููและนัักเรีียนที่่�ต้องปรัับบทบาท
เกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอนแล้้ว ผู้้�ปกครองก็็เป็็นอีีกบุุคคลหนึ่่�งที่่�ต้องมีีบทบาทในการเรีียนการสอนเพิ่่�มมากขึ้้�นในช่่วงวิิกฤติิ คืือ  
ต้้องคอยดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนแทนครููทั้้�งด้้านสัังคมและอารมณ์์ ด้้านเนื้้�อหา ตลอดจนการใช้้เทคโนโลยีี ดัังแสดงในตาราง 1

หลัักสููตรที่่�ส่งเสริิมการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร (Information and Communication Technology - ICT) ที่่�สร้้าง
บรรยากาศการเรีียนรู้้� และส่่งเสริิมสมรรถนะสำำ�คัญเพื่่�อขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจฐานความรู้้� และเรื่่�องสุุดท้้ายคืือ การพััฒนาวิิชาชีีพครูู 
ทั้้�งก่่อนประจำำ�การและประจำำ�การแล้้ว ให้้มีีความเป็็นมืืออาชีีพทั้้�งในส่่วนของการดำำ�รงชีีวิิตและการประกอบอาชีีพการงาน
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บุุคคล
บทบาทในการเรีียนการสอน

แบบพบหน้้า แบบเรีียนรู้้�ที่่�บ้าน

ครูู 1. คอยดููแลใกล้้ชิิดด้้านสัังคมและอารมณ์์
2. ออกแบบกิิจกรรม ประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 
   การใช้้คำำ�ถาม และตรวจสอบสิ่่�งที่่�นักเรีียน
   เข้้าใจคลาดเคลื่่�อน 
3. เป็็นผู้้�นำำ�ให้้นัักเรีียนได้้สืืบค้้นตามที่่�ครููวางแผน

1. ออกแบบกิิจกรรม ประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 
   การใช้้คำำ�ถาม และตรวจสอบสิ่่�งที่่�นักเรีียน
   เข้้าใจคลาดเคลื่่�อน
2. ใช้้ ICT ในการสอน และช่่วยเหลืือนัักเรีียน
   ในการใช้้เทคโนโลยีี
3. การนำำ�นักเรีียนในการสืืบค้้นลดลง เนื่่�องจาก
   การใช้้แอปพลิิเคชัันมัักจะมีีขั้้�นตอน
   กระบวนการที่่�ต้องทำำ�ตามที่่�เฉพาะเจาะจง
   อยู่่�แล้้ว

นัักเรีียน 1. เรีียนรู้้�ในชั้้�นเรีียนด้้วยความช่่วยเหลืือจากครูู
2. ใช้้เทคโนโลยีีค้้นหาข้้อมููล ทำำ�แบบฝึึกหััด
   ทบทวนบทเรีียน

1. เรีียนรู้้�ด้วยตนเอง (ผ่่านระบบเทคโนโลยีีและ
   แอปพลิิเคชัันต่่างๆ)
2. เรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะการใช้้เทคโนโลยีี

ผู้้�ปกครอง 1. สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน
2. ติิดต่่อสื่่�อสารตามวาระที่่�กำำ�หนด

1. คอยดููแลใกล้้ชิิดด้้านสัังคมและอารมณ์์ 
   ด้้านเนื้้�อหาวิิชา และการใช้้เทคโนโลยีี
2. ติิดต่่อสื่่�อสารให้้ครููทราบการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน

ตาราง 1  บทบาทของผู้้�เกี่่�ยวข้้องในการเรีียนการสอนแบบพบหน้้ากัันกัับการเรีียนรู้้�ที่่�บ้าน

ปััญหา วิิธีีแก้้ไข และผลพลอยได้้จากวิิกฤติิโควิิด 19

1. นัักเรีียนมีีความเครีียดจากการไม่่ได้้พบครููและเพื่่�อนนัักเรีียนด้้วยกััน
2. ความไม่่เสมอภาคในการเข้้าถึึงสื่่�อเทคโนโลยีี

จากปััญหาดัังกล่่าว สิิงคโปร์์ได้้แก้้ปััญหาข้้อแรก ดัังนี้้�
1. เพิ่่�มเวลาการใช้้โปรแกรมและแอปพลิิเคชัันที่่�นักเรีียนได้้พบครููและเพื่่�อนนัักเรีียนมากขึ้้�น
2. ขอความร่่วมมืือผู้้�ปกครองในการเป็็นผู้้�อำำ�นวยความสะดวกและคอยช่่วยเหลืือนัักเรีียนแทนครูู และติิดต่่อสื่่�อสารกัับ 

ครููมากขึ้้�น เพื่่�อแก้้ปััญหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�นและทัันท่่วงทีี
ส่่วนปััญหาการเข้้าถึึงสื่่�อเทคโนโลยีีนั้้�น สิิงคโปร์์วางแผนงานเดิิมไว้้ว่่านัักเรีียนในระดัับมััธยมศึึกษาทุุกคนจะได้้รัับ 

เครื่่�องมืือหรืือสื่่�ออุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้� เพื่่�อเตรีียมนัักเรีียนให้้มีีทัักษะที่่�จำำ�เป็็นในศตวรรษที่่� 21 ภายในปีี ค.ศ. 2028 แต่่เมื่่�อเกิิด
การระบาดของโควิิด 19 จึึงได้้ปรัับแผนดัังกล่่าวมาเป็็นภายในปีี ค.ศ. 2021 นอกจากนี้้� สิิงคโปร์์ยัังส่่งเสริิมการใช้้เทคโนโลยีี 
ในการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับนัักเรีียนเฉพาะกลุ่่�ม เช่่น เด็็กเล็็ก เด็็กเรีียนอ่่อน เด็็กที่่�มีความต้้องการพิิเศษ และเด็็กในกลุ่่�มเสี่่�ยงอีีกด้้วย  
โดยมีีการเลืือกใช้้โปรแกรมหรืือแอปพลิิเคชัันที่่�เหมาะสมกัับเด็็กแต่่ละกลุ่่�ม เช่่น ใช้้การคลิิกเมาส์์เป็็นหลัักแทนการใช้้แป้้นพิิมพ์์ 
สำำ�หรัับเด็็กเล็็กใช้้จำำ�นวนคำำ�สั่่�งในการทำำ�กิจกรรมน้้อยลงสำำ�หรัับเด็็กเรีียนอ่่อน 
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นอกจากนี้้� สิิงคโปร์์ยัังได้้ทบทวนเพื่่�อวางแผนต่่อไปด้้วยว่่า จะใช้้ ICT ในการเรีียนการสอนอย่่างไรให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ
สููงสุุด โดยมีีข้้อพิิจารณาดัังนี้้�

• ความสะดวก ความคล่่องตััวในการเรีียนการสอน
• โอกาสในการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ของนัักเรีียนกัับเพื่่�อน ครูู เนื้้�อหาวิิชา และชุุมชน 
• การส่่งเสริิมกระบวนการเรีียนรู้้� การได้้รัับความรู้้� ตลอดจนทัักษะในการใช้้ ICT

การจััดการศึึกษาในช่่วงการระบาดของโควิิด 19 ดัังกล่่าวข้้างต้้น สิิงคโปร์์ได้้บรรจุุรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�บ้าน (HBL)  
เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการจััดการศึึกษาในช่่วงปกติิต่่อไป อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่า HBL จะช่่วยให้้การดำำ�เนิินการเรีียนการสอนเกิิดขึ้้�นได้้ 
อย่่างดีีในช่่วงวิิกฤติิ สามารถส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนฝึึกกำำ�หนดแนวทางการเรีียนรู้้�ของตััวเองโดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น ฝึึกความเป็็น 
ระเบีียบและสามารถจััดการชีีวิิตของตนเองได้้ แต่่เนื่่�องจากการเรีียนรู้้�เป็็นกิิจกรรมทางสัังคมที่่�ช่วยส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านสัังคม 
และอารมณ์์ ดัังนั้้�น การศึึกษาแบบปกติิที่่�พบหน้้ากัันยัังเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น จึึงทำำ�ให้้เกิิดแนวคิิดในการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน 
(Blended Learning) ระหว่่างการเรีียนที่่�โรงเรีียนและการเรีียนที่่�บ้าน ซึ่่�งสิิงคโปร์์ได้้ศึึกษาเรื่่�องนี้้�มาระยะหนึ่่�งแล้้วก่่อนหน้้า 
ที่่�จะประสบกัับช่่วงวิิกฤติิ เกิิดเป็็นภาพของการจััดการเรีียนรู้้�นี้้�ที่่�ชัดเจนมากขึ้้�น และสามารถใช้้เป็็นแนวทางในการจััดการเรีียน 
การสอนต่่อไปในอนาคต รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน (Blended Learning) ติิดตามได้้ในฉบัับต่่อไป

สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากการแบ่่งปัันของสิิงคโปร์์

การศึึกษาการจััดการเรีียนการสอนของสิิงคโปร์์ในช่่วงวิิกฤติิ 
ดัังกล่่าว จะเห็็นได้้ชััดเจนว่่าสิิงคโปร์์สามารถเปลี่่�ยนวิิกฤติิที่่�เกิิดขึ้้�น 
ให้้เป็็นโอกาสได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม โดยเฉพาะการอำำ�นวยให้้การเรีียนการสอน
ดำำ�เนิินไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ แม้้จะอยู่่�ในช่่วงวิิกฤติิก็็ตาม 

หากวิิเคราะห์์ให้้ลึึกลงไปถึึงปััจจััยหรืือที่่�มาของการรัับมืือกัับ 
การเรีียนการสอนในช่่วงวิิกฤติิได้้อย่่างน่่าชื่่�นชม ก็็น่่าจะมาจากสิิงคโปร์์ 
มีีความเป็็นเลิิศในด้้านการวางแผนอย่่างเป็็นระบบ มีีการศึึกษาวิิธีี 
การเรีียนการสอนใหม่่ๆ ในแบบต่่างๆ ที่่�สามารถนำำ�มาปรัับใช้้ในช่่วงวิิกฤติิ
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ได้้ทัันท่่วงทีี และหากพิิจารณาด้้านแหล่่งเรีียนรู้้�และทรััพยากรทางการศึึกษา จะพบว่่ามีีการจััดเตรีียมและเพิ่่�มจำำ�นวนสื่่�ออุุปกรณ์์ 
(ICT) ตลอดจนขอความร่่วมมืือจากผู้้�ปกครองและชุุมชน เพื่่�อสนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนทุุกกลุ่่�มอย่่างเต็็มที่่� อีีกด้้านหนึ่่�ง 
ที่่�สำำ�คัญมากเช่่นกัันก็็คืือ ทุุกโรงเรีียนนำำ�ไปใช้้และปฏิิบััติิตามแผนอย่่างจริิงจััง ทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�เกิิดขึ้้�นอย่่างเป็็นรููปธรรมและมีี
ประสิิทธิิภาพ 

นอกจากนี้้� ในทางปฏิิบััติิเรายัังได้้เรีียนรู้้�อีกว่่า การที่่�จะนำำ�โปรแกรมหรืือแอปพลิิเคชัันใดมาใช้้ จะต้้องมีีการพิิจารณา 
เครื่่�องมืือเหล่่านั้้�นก่่อนว่่ามีีความเหมาะสมกัับวััยของนัักเรีียนหรืือไม่่ นัักเรีียนสามารถเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองได้้ในระดัับใด ส่่งเสริิม 
การเรีียนรู้้�มากน้้อยเพีียงใด สนัับสนุุนการเรีียนแบบร่่วมมืือหรืือส่่งเสริิมการทำำ�งานเป็็นกลุ่่�มหรืือไม่่ ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�ก็เพื่่�อทำำ�ให้้ 
การเรีียนรู้้�นั้้�นๆ มีีความหมายต่่อตััวนัักเรีียนนั่่�นเอง  
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การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยรููปแบบออนไลน์์
ที่่�เน้้นกระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้�ในวิิชาเคมีีที่่�เน้้นกระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้�ในวิิชาเคมีี

ปััจจุุบัันสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่่งผลกระทบต่่อ 

การจััดการศึึกษาในประเทศไทยเป็็นอย่่างมาก สถานศึึกษาทุุกแห่่งต้้องงดจัดการเรีียนการสอนแบบพบหน้้ากััน 

ในห้้องเรีียน ครููทุุกโรงเรีียนต้้องปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยรููปแบบออนไลน์์ ซึ่่�งถืือเป็็นความท้้าทาย

อย่่างมากโดยเฉพาะครููวิิทยาศาสตร์์ เนื่่�องจากการจััดการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ผ่าน

กระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้� (Inquiry-Based Learning) ได้้ลงมืือทำำ�ปฏิิบััติิการ สัังเกต ตั้้�งสมมติิฐาน รวบรวมข้้อมููล

และให้้เหตุุผล  เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับกระบวนการที่่�นักวิิทยาศาสตร์์ใช้้ในการแสวงหาความรู้้� (ชาตรีี ฝ่่ายคำำ�ตา, 2563; 

Bybee, 2006) เมื่่�อการจััดการเรียีนรู้้�เปลี่่�ยนไปเป็น็แบบออนไลน์ ์ครููบางท่่านอาจเกิิดความกัังวลและไม่่สามารถออกแบบ

การจััดการเรีียนรู้้�ได้้ เพราะคิิดว่าการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ นัักเรีียนไม่่สามารถทำำ�กิจกรรมที่่�เน้้นกระบวนการ 

สืืบเสาะได้้ จึึงเปลี่่�ยนการจััดการเรีียนรู้้�เป็็นการบรรยาย การมอบหมายงานให้้นัักเรีียนศึึกษาจากสื่่�อวีีดิิทััศน์์  

ทำำ�ใบกิิจกรรมเท่่านั้้�น หรืือครููบางท่่านอาจทำำ�เว็็บไซต์และมีีสื่่�อเทคโนโลยีีที่่�หลากหลายเพื่่�อนำำ�เสนอให้้นัักเรีียนศึึกษา

และจดบันทึึกตาม

ในบทความนี้้�ผู้้�เขีียนขอแลกเปลี่่�ยนเทคนิิค  และแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�ด้วยรููปแบบออนไลน์์ที่่�เน้้นกระบวนการสืืบเสาะ
หาความรู้้� (Online Inquiry-Based Learning) รวมทั้้�งเชิิญชวนให้้พิิจารณาด้้วยว่่า การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�กล่่าวไว้้ในบทความนี้้�สอดคล้อ้ง
กัับเป้้าหมายของการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์หรืือไม่่ ทั้้�งนี้้�เทคนิิคและแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�นี้้�ได้้มาจากประสบการณ์์การสอน  
ในรายวิิชาเคมีีเพิ่่�มเติิม ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ตลอดระยะเวลา 1 ปีีการศึึกษา ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เนื่่�องจากเนื้้�อหารายวิิชานี้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นแนวคิิดเชิิงนามธรรม และต้้องนำำ�หลัักการของกระบวนการ 
สืืบเสาะหาความรู้้�มาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้� ผู้้�เขีียนจึึงได้้อ้้างอิิงลัักษณะของการสืืบเสาะหาความรู้้�ตามกรอบแนวคิิดจาก 
คู่่�มือการใช้้หลัักสููตรรายวิิชาเพิ่่�มเติิมวิิทยาศาสตร์์ วิิชาเคมีี ระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลาย ที่่�กล่่าวไว้้ว่่านัักเรีียนต้้อง 1) มีีส่่วนร่่วมในการ
ตั้้�งประเด็็นคำำ�ถามทางวิิทยาศาสตร์์ 2) เก็็บข้้อมููลหลัักฐานในการอธิิบายและประเมิินหาคำำ�ตอบ 3) อธิิบายหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 
ที่่�พบโดยตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของเหตุุผล 4) ประเมิินคำำ�ตอบของตนกัับคำำ�อธิิบายอื่่�นๆ ที่่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเข้้าใจแนวคิิดทาง
วิิทยาศาสตร์ ์และ 5) สื่่�อสารการค้น้พบของตนเองให้ผู้้้�อื่่�นเข้้าใจ จากนั้้�นนำำ�ลักษณะสำำ�คัญของกระบวนการสืบืเสาะหาความรู้้�ดังักล่่าว
มาใช้้เป็็นกรอบในการจััดการเรีียนรู้้�ด้วยรููปแบบออนไลน์์

การเรีียนกระตุ้้�นความคิิด
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เมื่่�อกล่่าวถึึงการจัดัการเรีียนรู้้�ด้วยรููปแบบออนไลน์์ คงขาดประเด็็นของการนำำ�เทคโนโลยีมีาประยุุกต์์ใช้้การจัดัการเรีียนรู้้� 
ไปไม่่ได้้ การใช้้เทคโนโลยีีควรมีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้ทำำ�ปฏิิบััติิการทางวิิทยาศาสตร์์ (Scientific Practice) รวมทั้้�งใช้้ 
เทคโนโลยีีเป็็นสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในการออกแบบการจััดการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมกัับเนื้้�อหาในรายวิิชา (Waight & Abd-El-
Khalick, 2012) มากกว่่ามุ่่�งการใช้้เทคโนโลยีีเพีียงอย่่างเดีียวเท่่านั้้�น ดัังนั้้�น เทคนิิคและลัักษณะการจััดการเรีียนรู้้�ออนไลน์์ที่่�เน้้น
กระบวนการสืืบเสาะ ผนวกกัับการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกในการจััดการเรีียนรู้้� จึึงควรมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1) ครููกำำ�หนดสถานการณ์์ที่่�มีความท้้าทาย เพื่่�อกระตุ้้�นความสนใจของนัักเรีียน  
2) นัักเรีียนร่่วมกัันตั้้�งคำำ�ถามจากสถานการณ์์ที่่�ครููกำำ�หนดให้้ ซึ่่�งเป็็นสถานการณ์์ที่่�อาจทำำ�ให้้นัักเรีียนเกิิดความขััดแย้้งทาง 

ความคิิด หรืือเกิิดความสนใจนำำ�ไปสู่่�การพยายามหาคำำ�ตอบทางวิิทยาศาสตร์์ รวมถึึงให้้นัักเรีียนร่่วมกัันหาหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 
ผ่่านการฝึึกปฏิิบััติิโดยใช้้เทคโนโลยีี เช่่น แอนิิเมชัันการทดลองเสมืือนจริิง วีีดิิทััศน์์แสดงวิิธีีและผลการทดลอง 

3) นัักเรีียนอธิิบายและให้้เหตุุผลของหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ตนเองได้้จากการใช้้เทคโนโลยีี โดยครููเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียน
วิิเคราะห์์และเชื่่�อมโยงข้้อมููลหลัักฐาน แล้้วสร้้างคำำ�อธิิบายทางวิิทยาศาสตร์์ (Scientific Explanation) ครููอาจนำำ�หลัักฐานจาก 
การทดลอง หรืือจากข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์เพิ่่�มเติิมมาให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์ พร้้อมตั้้�งคำำ�ถามและอภิิปราย รวมถึึงนำำ�เสนอสื่่�อ มโนภาพ
เพื่่�อขยายความเข้้าใจ และทำำ�ให้้นัักเรีียนเห็็นภาพของเนื้้�อหามากขึ้้�น

4) นัักเรีียนร่่วมกัันประเมิินผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากการสืืบเสาะหาความรู้้�เพื่่�อหาข้้อสรุุปของคำำ�ตอบ ส่่วนครููใช้้คำำ�ถามหรืือ 
เครื่่�องมืือเพื่่�อประเมิินการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน เช่่น การประเมิินผ่่านเกม การสะท้้อนคิิดของนัักเรีียน เพื่่�อให้้ทราบว่่านัักเรีียน 
คิิดอะไร เรีียนรู้้�อะไร ยัังไม่่เรีียนรู้้�อะไร หากครููทำำ�ให้้การเรีียนของนัักเรีียนชััดเจนขึ้้�น ครููจะสามารถคิิดและสะท้้อนการสอนของตน
ขณะนั้้�นได้้ว่่าจะทำำ�อย่่างไรต่่อไป รวมถึึงการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมต่่อไป

ตััวอย่่างกิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�ด้วยรููปแบบออนไลน์์ที่่�เน้้นกระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้� เรื่่�อง ไอโซเมอร์์

กิิจกรรมนี้้�มีจุุดประสงค์์เพื่่�อ ให้้นัักเรีียนอธิิบายความหมายของไอโซเมอร์์โครงสร้้าง (Structural Isomer หรืือ  
Constitutional Isomer) สามารถวิิเคราะห์์ ตีีความหมาย และลงข้้อสรุุปข้้อมููล โดยใช้้การจััดการเรีียนรู้้�ด้วยรููปแบบออนไลน์์แบบที่่�
เน้้นกระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้�ผ่านแอปพลิิเคชััน Google Meet ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1. นัักเรีียนดาวน์์โหลดแอปพลิิเคชััน ModelAR Organic Chemistry เพื่่�อใช้้สร้้างแบบจำำ�ลองของสารประกอบอิินทรีีย์์ 
สามารถดาวน์์โหลดฟรีีได้้ทั้้�งระบบ Google Play และ App Store ดัังภาพ 1 (สาเหตุุที่่�เลืือกใช้้แอปพลิิเคชัันนี้้� เนื่่�องจากหลัักการ
ทำำ�งานมีีความสอดคล้้องกัับแบบจำำ�ลองอะตอมลููกพลาสติิกกลม ซึ่่�งนัักเรีียนสามารถเห็็นโครงสร้้างโมเลกุุลสามมิิติิของสารประกอบ
อิินทรีีย์์ได้้ชััดเจน) จากนั้้�น ครููอธิิบายหลัักการใช้้งานของแอปพลิิเคชััน และให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์ว่่า สารประกอบอิินทรีีย์์ที่่�มีสููตร

ภาพ 1	ตั วอย่่างแอปพลิิเคชััน ModelAR Organic Chemistry

ที่่�มา	 Alchemie Solutions, Inc
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โมเลกุุลเหมืือนกััน จะมีีสููตรโครงสร้้างต่่างกัันได้้หรืือไม่่ โดยครููนำำ�เสนอโมเลกุุลของสารประกอบอิินทรีีย์์ที่่�มีสููตรโมเลกุุล C4H10 พร้้อม 
ตั้้�งคำำ�ถามว่่า นัักเรีียนคิิดว่่าสารประกอบอิินทรีีย์์ดัังกล่่าวมีีโครงสร้้างเป็็นไปได้้กี่่�แบบ จากคำำ�ตอบทางแชตทำำ�ให้้ทราบว่่านัักเรีียน 
เข้้าใจว่่ามีีโครงสร้้างเพีียงแบบเดีียวคืือเป็็นโซ่่ตรง ดัังนั้้�น ครููจึึงตั้้�งคำำ�ถามเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดความสงสััยว่่า “จำำ�เป็็นหรืือไม่่
ว่่าโครงสร้้างต้้องเป็็นโซ่่ตรงเสมอไป สามารถเป็็นแบบอื่่�นได้้หรืือไม่่” และให้้นัักเรีียนทำำ�กิจกรรมต่่อโครงสร้้างสารประกอบอิินทรีีย์์
ดัังกล่่าวผ่่านแอปพลิเิคชััน ซึ่่�งมีีข้้อกำำ�หนดว่า่นัักเรีียนสามารถต่อ่โครงสร้า้งเป็น็รููปแบบใดก็ไ็ด้้ให้้ได้้มากที่่�สุดุ แต่โ่ครงสร้า้งนั้้�นต้้องมีี
ความแตกต่่างกััน นัักเรีียนสามารถปรัับเปลี่่�ยนรููปร่่างของโครงสร้้างได้้ แต่่สููตรโมเลกุุลยัังต้้องคงเดิิม จากนั้้�นให้้ถ่่ายภาพหน้้าจอ
โครงสร้า้งโมเลกุุลสารประกอบแล้ว้ส่่งภาพลงในอัลับั้้�มใน LINE กลุ่่�มของชั้้�นเรีียนที่่�ครููสร้้างขึ้้�น จากขั้้�นตอนที่่�กล่่าวข้้างต้้น สอดคล้้อง
กัับลัักษณะการจัดัการเรีียนรู้้�ตามที่่�กล่่าวไปในข้อ้ 1 และ 2 ซึ่่�งนัักเรีียนต้้องใช้้กระบวนการวิเิคราะห์ ์ตีีความรูปูแบบโครงสร้า้งโมเลกุลุ
ที่่�ตนเองสร้้างโดยอาศััยเทคโนโลยีีแอนิิเมชัันเสมืือนจริิง เพื่่�อสืืบเสาะหาคำำ�ตอบจากสถานการณ์์ที่่�มีความท้้าทายที่่�ครููกำำ�หนดขึ้้�น  
ซึ่่�งให้้แสดงสููตรโมเลกุุลของสารประกอบอิินทรีีย์์เพื่่�อให้้นัักเรีียนรู้้�สึกขััดแย้้งกัับความเข้้าใจของตนเองในขั้้�นแรก

2. นัักเรีียนอธิิบายโครงสร้้างโมเลกุุลและความเป็็นไปได้้ของรููปแบบต่่างๆ ดัังภาพ 2 โดยพิิจารณาในประเด็็นของ 
จำำ�นวนพัันธะ สููตรโมเลกุุล รวมถึึงโครงสร้้างต่่างๆ ที่่�นักเรีียนแสดงนั้้�นเหมืือนหรืือแตกต่่างจากคำำ�ตอบในข้้อ 1 อย่่างไร โดยอาศััย
หลัักฐานจากรููปแบบโครงสร้้างที่่�นักเรีียนแต่่ละคนได้้มาเพื่่�อโต้้แย้้ง ให้้นัักเรีียนแสดงคำำ�อธิิบายผ่่านการนำำ�เสนอใน Google Meet 
รวมถึึงพิิมพ์์ลงใน LINE กลุ่่�มของชั้้�นเรีียน ซึ่่�งจะช่่วยให้้นัักเรีียนเห็็นคำำ�ตอบของเพื่่�อนๆ อย่่างทั่่�วถึึง จะเห็็นได้้ว่่าขั้้�นตอนข้้างต้้น 
มีีความสอดคล้้องกัับลัักษณะของการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�กล่่าวในข้้อ 3 คืือนัักเรีียนสามารถนำำ�หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ได้้จากการใช้้
เทคโนโลยีีมาอธิิบายและให้้เหตุุผลทางวิิทยาศาสตร์์ 

3. นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำำ�เสนอรููปแบบโครงสร้้างของ C4H10 ที่่�เป็็นไปได้้ตามข้้อกำำ�หนด จากการนำำ�เสนอพบว่่า นัักเรีียน
บางกลุ่่�มมีีความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนในประเด็็นการหมุุนแบบจำำ�ลองตรงตำำ�แหน่่งพัันธะระหว่่างอะตอมของคาร์์บอนที่่�ปลายโครงสร้้าง
แบบโซ่่ตรง แล้้วคิิดว่่ามีีโครงสร้้างต่่างไปจากเดิิมเนื่่�องจากทิิศทางของอะตอมในโครงสร้้างเปลี่่�ยนไป อย่่างไรก็็ตามการนำำ�เสนอ 
ของนัักเรีียนกลุ่่�มอื่่�นๆ ที่่�ได้้รููปแบบโครงสร้้างไม่่เหมืือนกัับกลุ่่�มดัังกล่่าว ทำำ�ให้้เกิิดการโต้้แย้้งผ่่านการให้้เหตุุผลกัับกลุ่่�มที่่�มี 
ความคลาดเคลื่่�อนว่่า การหมุุนแบบจำำ�ลองตรงตำำ�แหน่่งพัันธะระหว่่างอะตอมของคาร์์บอนไม่่ทำำ�ให้้มีีจำำ�นวนไอโซเมอร์์โครงสร้้าง 
เพิ่่�มขึ้้�น เพราะไม่่มีีการสลายหรืือสร้้างพัันธะใหม่่ ลำำ�ดับการต่่อกัันของอะตอมและพัันธะจึึงเหมืือนเดิิม ส่่วนทิิศทางของอะตอม 

ภาพ 2	ตั วอย่่างการต่่อโครงสร้้าง C4H10 ของนัักเรีียน
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ในโครงสร้้างที่่�เปลี่่�ยนไปนั้้�นก็็สามารถหมุุนกลัับคืืนมาได้้เหมืือนเดิิม เพื่่�อยืืนยัันผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการโต้้แย้้งดัังกล่่าว ครููให้้นัักเรีียน
กลุ่่�มที่่�มีความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนทดลองหมุุนแบบจำำ�ลองของโครงสร้้างในแอปพลิิเคชัันอีีกครั้้�ง ซึ่่�งพบว่่าหลัังจากนัักเรีียนทำำ� 
การทดลองเพิ่่�มเติิม ทำำ�ให้้นัักเรีียนกลุ่่�มดัังกล่่าวเข้้าใจว่่า การหมุุนแบบจำำ�ลองตรงตำำ�แหน่่งพัันธะระหว่่างอะตอมของคาร์์บอน 
ที่่�ส่วนปลายโครงสร้้างแบบโซ่่ตรง ทำำ�ให้้ทิิศทางของอะตอมในโครงสร้้างเปลี่่�ยนไปเท่่านั้้�น และสามารถหมุุนกลัับมาให้้มีีทิิศทาง 
เดิิมได้้ ไม่่มีีการสลายหรืือสร้้างพัันธะใหม่่ที่่�ทำำ�ให้้ลำำ�ดับการต่่อกัันของอะตอมหรืือพัันธะเปลี่่�ยนไป จึึงไม่่ใช่่ไอโซเมอร์์โครงสร้้าง 
แต่่คืือโครงสร้้างเดิิม จะเห็็นได้้ว่่าการอธิิบายการได้้มาซึ่่�งหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ของโครงสร้้างสารที่่�แตกต่่างกัันของนัักเรีียนแต่่ละคน  
ช่่วยส่่งเสริิมกระบวนการโต้้แย้้งให้้เกิิดขึ้้�นในชั้้�นเรีียนได้้ และการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อตรวจสอบผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากการโต้้แย้้ง จะยัังช่่วย 
ส่่งเสริิมการปรัับเปลี่่�ยนแนวคิิดที่่�คลาดเคลื่่�อนของนัักเรีียนอีีกด้้วย

4. ครููถามคำำ�ถามเพิ่่�มเติิมว่่า “ถ้้าครููเพิ่่�มธาตุุ O 1 อะตอม เข้้าไปในโมเลกุุล C4H10 เป็็น C4H10O นัักเรีียนคิิดว่่าโครงสร้้าง
ที่่�ได้้จะแตกต่่างจากเดิิมอย่่างไร และโครงสร้้างที่่�เป็็นไปได้้มีีทั้้�งหมดกี่่�แบบ” จากนั้้�นครููให้้นัักเรีียนต่่อโครงสร้้างของโมเลกุุล C4H10O 
และพิิจารณาว่่ามีีโครงสร้้างที่่�เป็็นไปได้้ทั้้�งหมดกี่่�แบบ ซึ่่�งได้้ผลลััพธ์์ดัังภาพ 3

5. นัักเรีียนร่่วมกัันประเมิินผลกระทำำ�กิจกรรม โดยสรุุปผลที่่�ได้้จากการทำำ�กิจกรรมแล้้วพิิมพ์์คำำ�ตอบลงใน Google Forms 
และ Google Meet ตััวอย่่างคำำ�ตอบของนัักเรีียนใน Google Forms ดัังภาพ 4 จากคำำ�ตอบชี้้�ให้้เห็็นว่่าการทำำ�กิจกรรมผ่่านแอปพลิิเคชััน 
ModelAR Organic Chemistry ทำำ�ให้้นัักเรีียนเข้้าใจว่่าสููตรโมเลกุุลที่่�ครููกำำ�หนดให้้นั้้�น มีีโครงสร้้างได้้หลายแบบ ซึ่่�งกระบวนการ 
ดัังกล่่าวทำำ�ให้้นัักเรีียนสามารถสร้้างองค์์ความรู้้�และลงข้้อสรุุปข้้อมููลได้้ด้้วยตนเองโดยผ่่านการปฏิิบััติิ 

ภาพ 4	ตั วอย่่างการสรุุปผลการทำำ�กิจกรรมของนัักเรีียนใน Google Forms 

ภาพ 3	ตั วอย่่างการต่่อโครงสร้้าง C4H10O ของนัักเรีียน
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เมื่่�อนัักเรีียนสรุุปผลแล้้ว ครููนำำ�เสนอข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ
จุุดเดืือดและจุุดหลอมเหลวของ C4H10 และ C4H10O ที่่�มีโครงสร้้างต่่างๆ 
และให้้นัักเรีียนสรุุปร่่วมกัันผ่่านการตอบคำำ�ถาม โดยพิิมพ์์แชตใน  
Google Meet หลัังจากทำำ�กิจกรรมพบว่่า นัักเรีียนสามารถสรุุปได้้ว่่า
สารประกอบอิินทรีีย์์ที่่�มีสููตรโมเลกุุลเหมืือนกัันแต่่มีีสููตรโครงสร้้างต่่างกััน 
จะมีีสมบััติิทางกายภาพต่่างกััน ซึ่่�งเมื่่�อครููให้้นัักเรีียนแต่่ละคนนำำ�ข้อสรุุป
จากการทำำ�กิจกรรมมาเขีียนนิิยามเกี่่�ยวกัับไอโซเมอร์์ พบว่่านัักเรีียน
สามารถให้้นิิยามไอโซเมอร์์ได้้ โดยที่่�ผู้้�เขีียนไม่่ได้้บรรยายไปก่่อน ดัังภาพ 5

ในขั้้�นตอนที่่� 4-5 ซึ่่�งแสดงลัักษณะสำำ�คัญของการจััดการเรีียนรู้้�ในข้้อ 3 และ 4 จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�เขีียนไม่่ได้้ใช้้กระบวนการ 
หรืือเทคโนโลยีีที่่�ซับซ้้อน เป็็นเพีียงการใช้้เทคโนโลยีีพื้้�นฐานที่่�นักเรีียนสามารถเข้้าถึึงได้้ในการสร้้างคำำ�อธิิบายทางวิิทยาศาสตร์์  
และลงข้้อสรุุปข้้อมููล นอกจากนี้้� การประเมิินผลการทำำ�กิจกรรมเพื่่�อตอบจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้� ครููสามารถประเมิินและติิดตาม 
การเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนได้้ตลอดการจััดการเรีียนรู้้�ผ่านการตรวจสอบคำำ�ตอบ ผ่่านแชตและการตอบสนองของนัักเรีียนในขณะ 
นำำ�เสนอผ่่าน Google Meet การส่่งงานผ่่าน LINE กลุ่่�มของชั้้�นเรีียน และการตอบคำำ�ถามหรืือแสดงแนวคิิดวิิทยาศาสตร์์ผ่่าน  
Google Forms ซึ่่�งการประเมิินมีีส่่วนช่่วยให้้ครููทราบความเข้้าใจของนัักเรีียน รวมถึึงทราบปััญหาเพื่่�อนำำ�ไปปรัับปรุุงแก้้ไขรููปแบบ
การจััดการเรีียนรู้้�ต่อไป

บทสรุุป

ตััวอย่่างกิิจกรรมข้้างต้้นแสดงให้้ทุุกท่่านเห็็นแล้้วว่่า แม้้เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ด้วยรููปแบบออนไลน์์ ครููก็็สามารถ 
จััดการเรีียนรู้้�โดยมุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนเกิิดกระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้�ได้้ การจััดการเรีียนรู้้�ดัังกล่่าวไม่่ได้้ยุ่่�งยากแตกต่่างไปจาก 
การเรีียนการสอนในสถานการณ์์ปกติิ อีีกทั้้�งมีีความสะดวกเนื่่�องจากนัักเรีียนทุุกคนได้้ลงมืือทำำ�กิจกรรมด้้วยตนเองผ่่านการใช้้
แอปพลิิเคชัันเสมืือนจริิงเพื่่�อหาหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงกระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ 
ผ่่านการปฏิิบััติิโดยใช้้เทคโนโลยีี มองเห็็นประโยชน์์ของการนำำ�เทคโนโลยีีมาใช้้เพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดกระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้� 
ให้้สอดคล้้องตามเป้้าหมายของการจััดการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ที่่�ควรเป็็นอย่่างแท้้จริิง สุุดท้้ายนี้้�ผู้้�เขีียนเชื่่�อว่่าผู้้�อ่านคงเห็็นภาพ 
และมุุมมองของการจััดการเรีียนรู้้�ด้วยรููปแบบออนไลน์์ที่่�เน้้นกระบวนการสืืบเสาะหาความรู้้�มากขึ้้�น 
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ภาพ 5	ตั วอย่่างการให้้นิิยามไอโซเมอร์์โครงสร้้างนัักเรีียน
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นานาสาระและข่่าวสารกนกนัันทน์์ ไสไทย • นัักวิิชาการ สาขาวิิจััยการศึึกษาและพััฒนาการวััดและประเมิินผล สสวท. • e-mail: ksait@ipst.ac.th

วัคัซีนีต้้านโรค COVID-19

จากปลายปีี ค.ศ. 2019 เป็็นต้้นมาจนกระทั่่�งถึึงปััจจุุบััน ได้้เกิิดการ

ระบาดของ Coronavirus Disease 2019 หรืือโรค COVID-19 อย่่างต่่อเนื่่�อง  

การระบาดของโรคนี้้�เกิิดจากไวรััสสายพัันธุ์์�ที่่�ชื่่�อว่่า Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ทำำ�ให้้ขณะนี้้� (เดืือนพฤษภาคม 

ปีี พ.ศ. 2564) ทั่่�วโลกมีีผู้้�ติดเชื้้�อแล้้วมากกว่่า 160 ล้้านคน ในจำำ�นวนนี้้�มีี 

อาการรุุนแรงถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิตมากกว่่า 3 ล้้านคน วััคซีีนจึึงกลายเป็็นความหวััง 

ของมวลมนุุษยชาติิที่่�จะหยุุดยั้้�งโรคติิดต่อร้้ายแรงนี้้�ได้้

องค์์การอนามััยโลก (WHO, 2020) เปิิดเผยว่่า มีีวััคซีีนหลายชนิิดที่่�กำำ�ลังพััฒนาอยู่่�ในขณะนี้้� โดยปกติิแล้้ว 
การพััฒนาวััคซีีนส่่วนใหญ่่จะใช้้เวลาประมาณ 10-15 ปีี แต่่ด้้วยความเร่่งด่่วนและการระบาดรุุนแรงของโรคนี้้� ทำำ�ให้้วััคซีีนที่่�ใช้้ 
สำำ�หรัับโรค COVID-19 ถููกพััฒนาเพีียงแค่่ 1-2 ปีี (Lurie, et al., 2020) แต่่ผลของการฉีีดวััคซีีนในระหว่่างปีี ค.ศ. 2020-2021 
ทำำ�ให้้สามารถลดความรุุนแรงของอาการป่่วยและการเสีียชีีวิิตได้้ (Lee, et al., 2020) เรามาทำำ�ความรู้้�จักวััคซีีนและเรีียนรู้้�กลไก 
การตอบสนองต่่อวััคซีีนจากข้้อมููลที่่�มีอยู่่�ถึงเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564

จากข้้อมููลทำำ�ให้้ทราบว่่า วััคซีีนโรค COVID-19 ใช้้เทคโนโลยีีในการพััฒนาวััคซีีนแบ่่งออกเป็็น 6 ประเภท แต่่มีีหลัักการ
เดีียวกัันคืือ เป็็นการนำำ�ไวรััสที่่�ตายหรืืออ่่อนฤทธิ์์� ตััดแต่่งพัันธุุกรรมหรืือสารพัันธุุกรรมของไวรััส ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งแปลกปลอมเข้้าสู่่� 
ร่่างกายคน เพื่่�อกระตุ้้�นกลไกในร่่างกายให้้สร้้างภููมิิคุ้้�มกััน (แอนติิบอดีี) ที่่�จำำ�เพาะขึ้้�นมา หากร่่างกายได้้รัับเชื้้�อ SARS-CoV-2 ที่่� 
ก่่อให้้เกิิดโรค COVID-19 ระบบภููมิิคุ้้�มกัันในร่่างกายจะมีีกลไกที่่�จดจำำ�เชื้้�อนี้้� ทำำ�ให้้สามารถต่่อต้้านเชื้้�อโรคชนิิดนี้้�ได้้อย่่าง 
ทัันท่่วงทีี 

การที่่�ต้องพััฒนาวััคซีีนหลายๆ ประเภท เนื่่�องจากวััคซีีนแต่่ละประเภทให้้ประสิิทธิิภาพที่่�แตกต่่างกััน วััคซีีนแต่่ละประเภท 
ใช้้แอนติิเจนต่่างกััน จึึงมีีความสามารถในการกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันได้้แตกต่่างกััน

ประเภทของวััคซีนีโรค COVID-19

ความหวัังแห่่งมวลมนุษยชาติิ

mailto:ksait@ipst.ac.th?subject=IPST230%20-%20%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%20COVID-19%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
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เมื่่�อร่่างกายได้้รัับแอนติิเจนจากการฉีีดวััคซีีน 
ก็็เหมืือนร่่างกายได้้รัับสิ่่�งแปลกปลอม เซลล์์บริิเวณนั้้�น 
จะเกิิดภาวะการติิดเชื้้�อ (Inflammation) เม็็ดเลืือดขาว 
จะมายัังบริิเวณนั้้�นเพื่่�อจัับทำำ�ลายสิ่่�งแปลกปลอมเหล่่านี้้�
เป็็นด่่านแรก และมีีการกระตุ้้�นสารเคมีีต่่างๆ ทำำ�ให้้ 
หลอดเลืือดขยายตััวเพื่่�อให้้เซลล์์เม็็ดเลืือดขาวมายััง 
บริิเวณนั้้�นมากขึ้้�น จึึงทำำ�ให้้เกิิดอาการการปวด บวม ร้้อน
บริิเวณที่่�ฉีดวััคซีีน ขณะเดีียวกัันก็็มีีการส่่งสััญญาณไป 
ยัังสมอง ทำำ�ให้้เกิิดอาการทั่่�วทั้้�งร่่างกาย เช่่น ครั่่�นเนื้้�อ 
ครั่่�นตััว ปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย อ่่อนเพลีีย คลื่่�นไส้้  
เวีียนศีีรษะ (Hervé, et. al., 2019) ซึ่่�งอาการเหล่่านี้้� 
แสดงให้้เห็็นว่่าระบบภููมิิคุ้้�มกัันในร่่างกายตอบสนองต่่อ
วััคซีีน แต่่ทั้้�งนี้้�อาการดัังกล่่าวก็็ไม่่เกิิดกัับทุุกคน และ 
ไม่่ได้้หมายความว่่าผู้้�ที่่�ไม่่มีีอาการเหล่่านี้้�จะไม่่ตอบสนอง 
ต่่อวััคซีีน

กลไกการตอบสนองของร่า่งกาย
เมื่่�อได้้รัับวััคซีนี 

ภาพ 1	 แสดงอาการที่่�อาจพบเมื่่�อได้้รัับวััคซีีน
ที่่�มา	 npj Vaccines (2019) 4:39; https://doi.org/10.1038/

s41541-019-0132-6)

เมื่่�อฉีีดวััคซีีน เมื่่�อฉีีดวััคซีีน 
เกิิดบาดแผลเกิิดบาดแผล

สารเคมีีสารเคมีี

เม็็ดเลืือดขาวเม็็ดเลืือดขาว

สารเคมีีในเลืือดส่่งสััญญาณสารเคมีีในเลืือดส่่งสััญญาณ

เซลล์์ประสาทถููกกระตุ้้�นเซลล์์ประสาทถููกกระตุ้้�น

เกิิดอาการคล้้ายเกิิดอาการคล้้าย
ไข้้หวััด เวีียนศีีรษะไข้้หวััด เวีียนศีีรษะ
ปวดเมื่่�อยตามร่่างกายปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย

ส่งสัญญาณ
แบบเร็ว

ส่งสัญญาณ
แบบเร็ว

ปวด บวม ร้้อน

ปวด บวม ร้้อน

กระตุ้้�น
กระตุ้้�น

https://doi.org/10.1038/s41541-019-0132-6
https://doi.org/10.1038/s41541-019-0132-6
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นอกจากวััคซีีนกระตุ้้�นระบบภููมิิคุ้้�มกัันในร่่างกายแบบไม่่จำำ�เพาะแล้้ว วััคซีีนจะกระตุ้้�นระบบภููมิิคุ้้�มกัันแบบจำำ�เพาะ  
ซึ่่�งจะเป็็นกลไลที่่�ซับซ้้อน โดยวััคซีีนที่่�ผลิิตจากเทคโนโลยีีแต่่ละประเภทจะมีีกลไก ดัังนี้้�

การฉีดวััคซีนีที่่�เป็็นเชื้้�อเป็็นที่่�อ่่อนแรงหรืือเชื้้�อตาย

เชื้้�อจากวััคซีีนที่่�เข้้าสู่่�ร่างกายจะไปกระตุ้้�นเซลล์์นำำ�เสนอแอนติิเจน ทำำ�ให้้มีีการสร้้างเซลล์์ทีีผู้้�ช่วย (Helper T Cell) เพื่่�อจดจำำ�
เชื้้�อหรืือแอนติิเจนนี้้� แล้้วกระตุ้้�นเซลล์์บีี (B Cell) ให้้มีีการสร้้างแอนติิบอดีีที่่�จำำ�เพาะต่่อเชื้้�อ SARS-CoV-2 (Van Oirschot, 2001)

ภาพ 2	 แสดงกลไกการกระตุ้้�นของร่่างกายเมื่่�อได้้รัับวััคซีีนที่่�เป็็นเชื้้�อเป็็นที่่�อ่อนแรงหรืือเชื้้�อตาย
ที่่�มา	 https://www.intvetvaccnet.co.uk/blog/covid-19/vaccine-eight-types-being-tested

เซลล์์นำำ�เสนอแอนติิเจน

ไวรััสเชื้้�ออ่่อน/เชื้้�อตาย
แอนติิบอดีี

เซลล์์ทีีผู้้�ช่วย
เซลล์์บีี

วััคซีีน mRNA และวััคซีีน Adenovirus (AdV) Vectors เมื่่�อเข้้าสู่่�ร่างกายจะมีีกลไกกระตุ้้�นระบบภููมิิคุ้้�มกัันแบบเดีียวกััน 
แต่่ตััวรัับในร่่างกาย (Toll-Like Receptor) ที่่�จับกัับแอนติเิจนแตกต่่างกััน โดยวัคัซีีน mRNA มีีตััวรัับเป็็น Toll-Like Receptor 7 (TLR7) 
และ MDA5 ส่่วนวััคซีีน Adenovirus (AdV) Vectors มีีตััวรัับเป็็น Toll-Like Receptor 9 (TLR9) แล้้วกระตุ้้�นการสร้้าง S-Protein 
(โปรตีีนมืือเกาะของไวรััส) ซึ่่�งเป็็นแอนติิเจนรููปแบบหนึ่่�งขึ้้�นมา ทำำ�ให้้เซลล์์นำำ�เสนอแอนติิเจนมีีการกระตุ้้�นเซลล์์ทีี (T Cell) ให้้สร้้าง
เซลล์์เม็็ดเลืือดขาวชนิิด Memory T Cell และชนิิด Cytotoxic T Cell ทำำ�หน้้าที่่�จดจำำ�เชื้้�อและทำำ�ลายเซลล์์ที่่�ติดเชื้้�อโรค ตามลำำ�ดับ  
ในขณะเดีียวกัันเซลล์์ทีีจะกระตุ้้�นเซลล์์ทีีผู้้�ช่วย (Helper T Cell) ให้้กระตุ้้�นการสร้้างเซลล์์บีี (B Cell) เพื่่�อสร้้างแอนติิบอดีีที่่�จำำ�เพาะ
ต่่อเชื้้�อ SARS-CoV-2 และสร้้างเซลล์์ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�จดจำำ� (Memory B Cell) เชื้้�อนั้้�นไว้้ (Teijaro and Farber, 2021)

ภาพ 3	 แสดงกลไกการกระตุ้้�นของร่่างกายเมื่่�อได้้รัับวััคซีีน mRNA หรืือวััคซีีน Adenovirus (AdV) Vectors
ที่่�มา 	 https://www.intvetvaccnet.co.uk/blog/covid-19/vaccine-eight-types-being-tested

การฉีดวััคซีนีที่่�เป็็นส่่วนของเชื้้�อ

ชั้้�นไขมััน mRNA DNA

mRNA

S-Protein
แอนติิเจน

เซลล์น�ำเสนอแอนติเจน

เซลล์น�ำเสนอแอนติเจน

วััคซีีน mRNA วััคซีีน Adenovirus (AdV) Vectors

เซลล์์ทีี
เซลล์์ทีี

แอนติบอดี
แอนติิบอดีี

เซลล์ทีผู้ช่วย
เซลล์ทีผู้ช่วย

ไวรััสเวกเตอร์์

Memory T Cell
Memory T Cell

Cytotoxic T Cell
Cytotoxic T Cell

mRNA จำำ�ลองตััวเอง

เซลล์์บีี
เซลล์์บีี

S-Protein
แอนติเจน

https://www.intvetvaccnet.co.uk/blog/covid-19/vaccine-eight-types-being-tested
https://www.intvetvaccnet.co.uk/blog/covid-19/vaccine-eight-types-being-tested
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ดัังนั้้�น เมื่่�อร่่างกายได้้รัับวััคซีีนแล้้ว หากมีีการได้้รัับเชื้้�อโรคอีีกครั้้�ง ร่่างกายจะใช้้เวลาในการผลิิตแอนติิบอดีีสั้้�นลง   
ทำำ�ให้้ทำำ�ลายเชื้้�อโรคได้้อย่่างรวดเร็็ว ป้้องกัันไม่่ให้้ผู้้�ป่วยเสีียชีีวิิตจากโรคได้้

การได้้รัับวััคซีีนยัังสามารถลดอาการของโรค ลดอาการรุุนแรงได้้ตั้้�งแต่่ร้้อยละ 50 ขึ้้�นกัับประเภทวััคซีีน และลดการเสีียชีีวิิต
จากโรค COVID-19 ได้้อีีกด้้วย นอกจากนี้้�ยังมีีรายงานการใช้้วััคซีีนกัับโรคอื่่�นๆ ว่่าสามารถกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่� (Herd Immunity) 
ซึ่่�งสามารถป้้องกัันการแพร่่กระจายโรคภายในชุุมชนหรืือประเทศได้้อีีกด้้วย แต่่การกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้กัับ 
โรค COVID-19 หรืือไม่่นั้้�น ยัังอยู่่�ในขั้้�นตอนการทดลอง อย่่างไรก็็ตามทั่่�วทั้้�งโลกยัังหวัังว่่า หากประชาชนส่่วนใหญ่่ได้้รัับวััคซีีน 
จะสามารถหยุุดการแพร่่กระจายของโรค COVID-19 นี้้�ได้้ในที่่�สุด

ภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่� (Herd Immunity) 
เมื่่�อประชากรในสัังคมได้้รัับการฉีีดวััคซีีนสููงมากพอ ทำำ�ให้้มีีภููมิิคุ้้�มกัันต่่อการติิดโรค เมื่่�อจำำ�นวนคนที่่�มีโอกาสติิด

เชื้้�อน้้อยลง จึึงทำำ�ให้้หยุุดการแพร่่ระบาดของโรคได้้ การป้้องกัันแบบนี้้�เรีียกว่่า “ภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่�”
ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่� เกิิดจาก
1. ประชากรในสัังคมเป็็นโรคและร่่างกายสามารถสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันได้้  
2. ประชากรในสัังคมจำำ�นวนมากเพีียงพอที่่�ได้้รัับการฉีีดวััคซีีน และเป็็นวััคซีีนที่่�กระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันให้้อยู่่�ได้้นาน
3. เป็็นโรคที่่�ติดต่่อจากคนสู่่�คนเท่่านั้้�น

หลัังจากได้้รัับวััคซีีนแล้้ว มีีรายงานว่่าผู้้�รับวััคซีีนอาจมีีไข้้ ปวด บวม แดง ร้้อนบริิเวณที่่�ฉีด อาการเหล่่านี้้�จะเกิิดขึ้้�น
ในเวลาไม่่นาน อาจมีอีาการได้้ใน 1-2 วัันหลัังรัับวััคซีีน แต่่ในบางรายอาจพบปัญัหาภาวะเกล็ด็เลืือดต่ำำ�� (Thrombocytopenia) 
และภาวะหลอดเลืือดดำำ�ในสมองอุุดตัันจากการฉีีดวััคซีีน (Vaccine-Induced Prothrombotic Immune Thrombocytopenia, 
VIPIT) ในรายงานการฉีีดวััคซีีนของ Astra/Zeneca หรืือ Johnson & Johnson แต่่โอกาสในการเกิิดนั้้�นต่ำำ��เพีียง 1 ใน 100,000 
ถึึง 1 ใน 500,000 คน (Pai, et al., 2021) ซึ่่�งสามารถให้้การรัักษาด้้วยยาที่่�มีอยู่่�ได้้ หรืือการแพ้้รุุนแรงที่่�ทำำ�ให้้ความดัันเลืือดตก
หรืือหลอดลมอุุดกั้้�นเฉีียบพลััน ซึ่่�งมีีโอกาสต่ำำ��เพีียง 1 ใน 100,000 ถึึง 1 ใน 500,000 คน 

ดัังนั้้�น การฉีีดวััคซีีนอาจมีีผลข้้างเคีียงไม่่พึึงประสงค์์บ้้าง แต่่โอกาสเกิิดได้้น้้อยมาก และอัันตรายน้้อยกว่่าการได้้รัับ
เชื้้�อโรค COVID-19 และยัังไม่่ได้้รัับการฉีีดวััคซีีนเพื่่�อกระตุ้้�นให้้ร่่างกายสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันมากำำ�จัดเชื้้�อนี้้�ได้้ 

ผลข้้างเคีียงเมื่่�อได้้รัับวััคซีนี

ภาพ 4	 แสดงระดัับภููมิิคุ้้�มกัันเมื่่�อได้้รัับวััคซีีนครั้้�งที่่� 1 และ 2

วััคซีีนโรค COVID-19 ที่่�มีการพััฒนามาใช้้ในปััจจุุบัันนั้้�น  
โดยส่่วนใหญ่่จะต้้องฉีีดทั้้�งหมด 2 ครั้้�ง เนื่่�องจากเมื่่�อร่่างกายได้้รัับวััคซีีน
ครั้้�งที่่� 1 ร่่างกายจะใช้้เวลาระยะหนึ่่�งในการสร้้างแอนติิบอดีี และจะจดจำำ�
แอนติิบอดีีนี้้�ไว้้ หลัังจากนั้้�นปริิมาณแอนติิบอดีีในร่่างกายจะค่่อยๆ ลดลง 
แต่่หากร่่างกายได้้รัับวััคซีีนอีีกในครั้้�งที่่� 2 ร่่างกายจะตอบสนองด้้วยการ
สร้้างแอนติิบอดีีได้้เร็็วขึ้้�นและมีีปริิมาณเพิ่่�มมากขึ้้�น จึึงเป็็นสาเหตุุที่่� 
จะต้้องมีีการได้้รัับวััคซีีนจำำ�นวน 2 ครั้้�ง  
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แนะนำำ�สื่่�อ สสวท. ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบภููมิิคุ้้�มกััน

ขอขอบคุุณ ผศ. ดร.สิิทธิิพร ภััทรดิิลกรััตน์์ ที่่�ปรึึกษาทางด้้านวิิชาการในการเขีียนบทความ

ประเด็็นสำำ�คัญที่่�ผู้้�อ่านทุุกท่่านต้้องไม่่ลืืมคืือ แม้้ว่่าจะได้้รัับวััคซีีนครบ 2 เข็็มแล้้ว ร่่างกายยัังสามารถติิดเชื้้�อได้้ เพีียงแต่่
อาการอาจไม่่รุุนแรง ดัังนั้้�น ทุุกๆ คนต้้องไม่่ประมาท ควรสวมหน้้ากากอนามััยเมื่่�ออยู่่�ในที่่�สาธารณะ เว้้นระยะห่่างทางสัังคม  
และหมั่่�นล้้างมืือบ่่อยๆ เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อในขณะที่่�ร่างกายยัังกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันได้้ไม่่เต็็มที่่� 

หนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐานวิิทยาศาสตร์ ์วิิทยาศาสตร์ชี์ีวภาพ ชั้้�นมััธยมศึึกษา
ปีีที่่� 4 ตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วัด กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีี (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา
ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551
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นานาสาระและข่่าวสารสิินีีนาฏ จัันทะภา • ผู้้�ชำำ�นาญ ฝ่่ายยุุทธศาสตร์์ แผนและประกัันคุุณภาพ สสวท. • e-mail: schan@ipst.ac.th 

ความจำำ�เป็น็ในการยกระดัับความฉลาดรู้� 
และสมรรถนะการเรียีนรู้้�ให้แ้ก่่นัักเรียีนไทย

“เด็็กฉลาดรู้้�” และ “ครููยุุคใหม่่”
สู่่�การเรียีนการสอนฐานสมรรถนะ

“ความฉลาดรู้้�” มาจากโปรแกรมการประเมิินสมรรถนะนัักเรีียนมาตรฐานสากล (Programme for International  
Student Assessment หรืือ PISA) ซึ่่�งประเมิินความฉลาดรู้้� (Literacy) 3 ด้้าน ได้้แก่่ ความฉลาดรู้้�ด้านการอ่่าน (Reading Literacy) 
ความฉลาดรู้้�ด้านคณิิตศาสตร์์ (Mathematical Literacy) และความฉลาดรู้้�ด้านวิิทยาศาสตร์์ (Scientific Literacy)  

“ฐานสมรรถนะ” เป็็นคำำ�สำำ�คัญที่่�กระทรวงศึึกษาธิิการกำำ�หนดไว้้ในแผนการดำำ�เนิินงานทั้้�งระยะสั้้�นและระยะยาว  
เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับแผนการปฏิิรููปประเทศด้้านการศึึกษา และแผนขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมปฏิิรููปที่่�จะส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 
ต่่อประชาชนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (Big Rock) โดยเฉพาะการพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�และนวััตกรรม 4 ด้้าน ได้้แก่่ คิิดนอกกรอบและ
ต่่อยอดเป็็น คิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณและแก้้ปััญหาเองได้้ สื่่�อสารอย่่างถููกต้้องเหมาะสม และทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้  

ผลการทดสอบทางการศึึกษาระดัับชาติิขั้้�นพื้้�นฐาน (O-NET) วิิชาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยของ
นัักเรีียนไทยยัังต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน และผลการประเมิิน PISA รอบปีี ค.ศ. 2018 จาก 79 ประเทศทั่่�วโลก เมื่่�อเทีียบกัับปีีก่่อนๆ  
พบว่่าคะแนนวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ของประเทศไทยมีีแนวโน้้มคงที่่� แต่่คะแนนการอ่่านลดลง ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่าความฉลาดรู้้�  
หรืือสมรรถนะในการเชื่่�อมโยงความรู้้� แนวคิิดทางวิทิยาศาสตร์แ์ละคณิติศาสตร์ ์เพื่่�อวิิเคราะห์ส์ถานการณ์ห์รืือปััญหา การหาคำำ�ตอบ 
แสดงเหตุุผล หรืือลงข้้อสรุุปได้้อย่่างมีีวิิจารณญาณ สามารถสื่่�อสารได้้อย่่างเหมาะสม ของนัักเรีียนไทยยัังอยู่่�ในระดัับต่ำำ��กว่่า 
ค่่าเฉลี่่�ย ประเทศไทยจึึงจำำ�เป็็นต้้องยกระดับัคุุณภาพการศึึกษา โดยปรับัเปลี่่�ยนรููปแบบการเรีียนการสอนจากเดิมิที่่�เคยเน้้นการสอน
เนื้้�อหาวิิชา เป็็นการสอนเพื่่�อพััฒนาสมรรถนะและความฉลาดรู้้�ของผู้้�เรีียน ซึ่่�งจะเป็็นทัักษะพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็นของคนในศตวรรษที่่� 21
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52นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

จากแผนภาพสามเหลี่่�ยมการศึึกษาดัังภาพ 1 พบว่่าสิ่่�งจำำ�เป็็น 
ที่่�จะต้้องเร่่งให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงคืือ การพััฒนาครููให้้สามารถจััด 
การเรีียนการสอนฐานสมรรถนะได้้ การพััฒนารููปแบบการวััดและประเมิิน
ผลการเรีียนรู้้�ที่่�วัดการนำำ�ไปใช้้ การคิิดวิิเคราะห์์ และการแก้้ปััญหามากกว่่า 
การวััดความจำำ� หรืือที่่�เรีียกว่่าการวััดผลเชิิงสมรรถนะนั่่�นเอง

ทั้้�งนี้้� การพัฒันานักัเรีียนให้มี้ีความฉลาดรู้้�ด้า้นวิิทยาศาสตร์ ์และ
คณิิตศาสตร์์ สสวท. มุ่่�งให้้นัักเรีียนมีีความสามารถในการเชื่่�อมโยงความรู้้� 
แนวคิิดทางวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์ เพื่่�อวิิเคราะห์์สถานการณ์์ หรืือ
ปััญหาในชีีวิิตประจำำ�วัน หาคำำ�ตอบ แสดงเหตุุผล หรืือลงข้้อสรุุปได้้อย่่างมีี
วิิจารณญาณ รวมถึึงสามารถสื่่�อสารได้้อย่่างเหมาะสม โดยบทบาทของ 
ครููยุุคใหม่่จะเปลี่่�ยนจากครููผู้้�สอนเป็็นโค้้ชหรืือผู้้�สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�  
ทำำ�หน้้าที่่�กระตุ้้�น สร้้างแรงบัันดาลใจ ให้้คำำ�ปรึึกษา ชี้้�แนะวิิธีีการเรีียนรู้้�  
วิิธีีคิิดที่่�สามารถบููรณาการความรู้้� และเชื่่�อมโยงความรู้้�สู่่�ชีวิิตประจำำ�วัน 
ให้้แก่่ผู้้�เรีียน

แนวทางการพัฒันาความฉลาดรู้้� และการจััดการเรียีนรู้้�ฐานสมรรถนะของ สสวท.

สสวท. มุ่่�งพัฒันาครููยุุคใหม่่สู่่�การจััดการเรียีนรู้้�ฐานสมรรถนะ

สสวท. ได้้พััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ฐานสมรรถนะและความฉลาดรู้้�ของผู้้�เรีียนมาเป็็นระยะเวลาหนึ่่�งแล้้ว และจะดำำ�เนิินการ
อย่่างต่่อเนื่่�องในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ซึ่่�งมีีกรอบการทำำ�งานที่่�สำำ�คัญประกอบด้้วย การพััฒนาหลัักสููตรและสื่่�อการเรีียนการสอน  
การพััฒนาการจััดการเรีียนการสอน และการพััฒนาแนวทางวััดและประเมิินผลการเรีียนรู้้�

ครููเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการผลัักดัันการจััดการเรีียนรู้้�ให้้มีีสััมฤทธิ์์�ผลได้้ สสวท. จึึงวางเป้้าหมายพััฒนาให้้ครููสามารถจััด 
การเรีียนรู้้�ฐานสมรรถนะได้้อย่่างเหมาะสม โดยการพััฒนาหลัักสููตรฐานสมรรถนะ การวััดและประเมิินผลการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งเน้้น 
วััดสมรรถนะมากกว่่าความรู้้�ความจำำ� 

การดำำ�เนิินงานในปีีงบประมาณ 2563-2564 สสวท. นำำ�ร่องการพััฒนาครููด้้านการจััดการเรีียนการสอนฐานสมรรถนะ
ผ่่านการอบรมหลากหลายรูปูแบบ โดยเฉพาะการอบรมหลักัสููตรเชิิงปฏิิบััติิการเพิ่่�มศัักยภาพครูใูห้้มีีสมรรถนะของครูยุูุคใหม่่ สำำ�หรับั
จััดการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ในรายวิิชาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และวิิทยาการคำำ�นวณ โดยมีีอาจารย์์จากมหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ร่่วมเป็็นพี่่�เลี้้�ยงวิิชาการ นอกจากนี้้� สสวท. ยัังได้้ปรัับรููปแบบการอบรมเป็็นแบบออนไลน์์ให้้สอดคล้้องกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาด 
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 และในอนาคตจะขยายผลการพััฒนาครููในวงกว้้างผ่่านแพลตฟอร์์มที่่�เหมาะสม 

ผู้้�อำำ�นวยการ สสวท. ได้้กล่่าวถึึงทิิศทางการพััฒนาครููในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ว่่า “สสวท. ร่่วมกัับหน่่วยงานเครืือข่่าย 
จะปรับัรููปแบบการพััฒนาครููและบุุคลากรทางการศึกึษาวิิชาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์เป็็นแบบออนไลน์ ์ซึ่่�งได้้พััฒนาระบบอบรมครูู
มาเป็็นระยะๆ โดยเน้้นสร้้างและพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ฐานสมรรถนะ 3 หลัักสููตร คืือ หลัักสููตรระดัับพื้้�นฐาน ระดัับกลาง และ
ระดัับสููง เพื่่�อให้้ครููมีีสมรรถนะของครููยุุคใหม่่ในศตวรรษที่่� 21 และนำำ�ไปพััฒนาผู้้�เรีียนในด้้านการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์
ฐานสมรรถนะ พััฒนาครููให้้เป็็นวิิทยากรแกนนำำ�มาตรฐานสููง พััฒนาครููในโรงเรีียนโครงการพระราชดำำ�ริในสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 
กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี โรงเรีียนวัังไกลกัังวล และโรงเรีียนโครงการบ้้านนัักวิิทยาศาสตร์์น้้อย  
รวมทั้้�งพััฒนาครูู สควค. ที่่�มีความสามารถพิิเศษทางวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์ให้้มีีศัักยภาพสููงต่่อไป”

ภาพ 1	 แผนภาพสามเหลี่่�ยมการศึึกษา

การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน

การวััดและ
ประเมิินผล

การจััด
การเรีียนการสอน

หลัักสููตร
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สสวท. พัฒันาแพลตฟอร์ม์ดิิจิิทััลหนุุนครููและผู้้�เรียีน

สสวท. สร้้างเด็็กฉลาดรู้้� ครููคุณุภาพสููง
ยกระดัับการศึึกษาไทย

แข่่งขันัได้้ด้้วยฐานสมรรถนะ

• โชคดีีมากๆ ที่่�ได้้รู้้�จักโปรเจกต์์นี้้� ในช่่วงการระบาดของ 
โควิิด 19 รอบ 2 ได้้ให้้นัักเรีียนศึึกษาการทดลองผ่่าน Project 14 ส่่งผล
ให้้นัักเรีียนมองเห็็นภาพได้้ชััดเจนขึ้้�น และสามารถศึึกษาซ้ำำ��ๆ ได้้เมื่่�อ
ไม่่เข้้าใจ  

• ปีีการศึึกษาที่่�แล้้วสอนวิิชาคณิิตศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์ 
จึึงใช้้ในการทบทวน และให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมในช่่วงเวลาก่่อน
กลัับบ้้าน เพราะนัักเรีียนได้้เรีียนเนื้้�อหาเลยไปแล้้ว ส่่วนปีีนี้้�ได้้สอน
วิิชาคอมพิิวเตอร์์จึึงเตรีียมใช้้ในส่่วนวิิทยาการคำำ�นวณแทน

• ใช้้เป็็นสื่่�อในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนสอน และใช้้สอน
ออนไลน์์ดีีมาก

• ใช้้เป็็นสื่่�อการสอนในห้้องเรีียน โดยให้้นัักเรีียนศึึกษา
กิิจกรรมทดลอง เนื่่�องจากเป็็นโรงเรีียนขนาดเล็็กที่่�มีความขาดแคลน
สื่่�ออุุปกรณ์์วิิทยาศาสตร์์ 

ส่่วนเสีียงตอบรัับจากผู้้�ปกครอง เช่่น มีีตััวการ์์ตููนด้้วย 
ลููกชายเรีียน ป.2 ชอบมาก ใช้้สอนลููกได้้และอาจารย์์ที่่�สอนเก่่งทุุกคน  
ให้้ลููกๆ ป.4 กัับ ป.1 เรีียนที่่�บ้าน เรีียนง่่าย ให้้ลููกเขีียนตามที่่�ครููสอน
และเขาก็็เขีียนมาให้้แม่่ดูู ลููกชายอยู่่�ชั้้�น ป.6 ได้้เรีียนฟิิสิิกส์์ ม.4  
น้้องบอกแบบนี้้�แหละที่่�ต้องการเรีียน ให้้หลานเรีียนทุุกวััน เข้้าใจได้้ 
ไม่่ยาก 

สสวท. ได้้พััฒนาแพลตฟอร์์มเพื่่�อการเรีียนรู้้�วิถีีใหม่่ 
ที่่�เรีียกว่่าโครงการ Project 14 ให้้นัักเรีียน ครูู และบุุคลากร
ทางการศึึกษา ได้้เข้้าถึึงสื่่�อการเรีียนการสอนและสื่่�อช่่วยสอนที่่�มี
คุุณภาพสูงู พััฒนาระบบปัญัญาประดิษิฐ์์ (Artificial Intelligence) 
ในการเก็็บรวบรวม วิิเคราะห์์ข้้อมููล พััฒนาการการเรีียนรู้้� ศึึกษา
พฤติิกรรมของผู้้�เรีียน ประเมิิน วางแผนการจััดการเรีียนรู้้� และ
พยากรณ์์อนาคตที่่�สอดคล้้องกัับสภาพจริิง  สอดรัับกัับการเรีียนรู้้�
ฐานสมรรถนะและการเรีียนรู้้�รูปแบบใหม่่ ผู้้�สนใจติิดตามได้้ที่่�
เว็็บไซต์: http://proj14.ipst.ac.th YouTube: IPST Proj14 และ 
Facebook: IPST Proj14 

เสียีงสะท้้อนจากครููผู้้�ใช้ง้านบทเรียีนออนไลน์์ Project 14  

http://proj14.ipst.ac.th/
https://www.youtube.com/channel/UCh7mDzTe6_CkGulRu67NKQQ
https://www.facebook.com/ipstproj14/
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นวพล กาบแก้้ว • นัักวิิชาการ ฝ่่ายนวััตกรรมเพื่่�อการเรีียนรู้้� สสวท. • e-mail: nkapk@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

Google Earth Timelapse
https://earthengine.google.com/
timelapse/

Google Earth Timelapse ฟีีเจอร์์ใหม่่ที่่�สามารถดููภาพ 
Timelapse ในช่่วงปีี ค.ศ. 1984-2020 แสดงภาพถ่่ายดาวเทีียมพื้้�นที่่�
บนโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป มีีสถานที่่�แนะนำำ�จาก Google ให้้เลืือกดููได้้
ทัันทีี และผู้้�ใช้้สามารถค้้นหาสถานที่่�ต่างๆ ได้้ด้้วยตััวเอง สามารถ
ขยายภาพเพื่่�อดููรายละเอีียดในสถานที่่�ที่่�สนใจได้้ ผู้้�ใช้้จะได้้เห็็นการ
เปลี่่�ยนแปลงทางภููมิิศาสตร์์ที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งในทางที่่�ดีและไม่่ดีี ได้้เห็็น
การเปลี่่�ยนแปลงชายฝั่่�ง แหล่่งน้ำำ�� ป่่าไม้้ การขยายตััวของเมืือง  
โดยทาง Google ได้ส้ร้้างฟีีเจอร์์นี้้�เพื่่�อสร้า้งความตระหนักัต่่อปััญหา
สิ่่�งแวดล้้อม สภาพภููมิิอากาศ การเปลี่่�ยนแปลงทางธรรมชาติิของโลก 

และกิจิกรรมต่่างๆ ที่่�เกิิดจากการกระทำำ�ของมนุุษย์์  

Recharge บอร์์ดเกมสายพัันธุ์์�ไทย
https://tabletopia.com/games/
recharge

Recharge บอร์์ดเกมสายพัันธุ์์�ไทยที่่�ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ
การประกวดออกแบบบอร์์ดเกมในหััวข้้อ Energy Sustainability 
หรืือความยั่่�งยืืนด้้านพลัังงาน จากโครงการ Energy on Board by 
BANPU B-Sports Thailand ปีี 2563 แล้้วต่่อยอดให้้สามารถเล่่น
ผ่่านแพลตฟอร์์มบอร์์ดเกมออนไลน์์ Tabletopia โดยผู้้�เล่่นรัับบท
เป็็นบริิษััทผู้้�ผลิิตไฟฟ้้าเอกชนที่่�ประจำำ�อยู่่�ในมหานครสััตว์์ ผู้้�เล่่นต้้อง 
บริิหารจััดการทรััพยากร วางแผนการสร้้างโรงงานผลิิตไฟฟ้้ารููปแบบ
ต่่างๆ เช่่น โรงไฟฟ้้าพลัังงานแสงอาทิิตย์์ โรงไฟฟ้้าพลัังงานชีีวมวล  
โรงไฟฟ้้าถ่่านหิิน ผลลััพธ์์ที่่�ได้้จากการเล่่นจะแตกต่่างกััน มีีตััวแปรที่่�
ทำำ�ให้้เกมพลิิกผัันได้้จากการสุ่่�มการ์์ด เกมนี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�เล่่น

ตระหนักัถึึงการใช้้พลัังงานอย่า่งคุ้้�มค่่า และเป็น็มิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม  

CheckiO เป็็นเกมที่่�ใช้้ฝึึกการเขีียนโค้้ด สำำ�หรัับผู้้�เริ่่�มต้้น
จนถึึงขั้้�นสููง ผู้้�เล่่นจะได้้พััฒนาทัักษะการเขีียนโค้้ดโดยการแก้ปั้ัญหา
จากภารกิิจที่่�ท้าทาย เป็็นเกมที่่�ใช้้สำำ�หรัับฝึึกภาษา TypeScript และ 
Python ซึ่่�งจะมีีภารกิิจต่่างๆ ให้้ผู้้�เล่่นเขีียนโค้้ดเพื่่�อโจมตีีศััตรููในเกม 
มีีหลายด่่านให้้เลืือกเล่่น นอกจากนี้้� ยัังมีี CheckiO Classrooms 
ซึ่่�งครููสามารถสร้้างห้้องเรีียน กำำ�หนดโจทย์์ภารกิิจให้้นัักเรีียน และ
สามารถติิดตามผลการทำำ�ภารกิิจ ประวััติิการเขีียนโค้้ดย้้อนหลััง 

ได้้ด้้วย  

นานาสาระและข่่าวสาร

CheckiO เกมสำำ�หรัับฝึึกการเขีียนโค้้ด  
https://checkio.org/

mailto:nkapk@ipst.ac.th?subject=IPST230%20-%20%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://earthengine.google.com/timelapse/
https://tabletopia.com/games/recharge
https://checkio.org/
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สสวท. ร่่วมขัับเคล่ื่�อนนโยบายป้้อนนัักวิิทย์์สู่่� 10 อุุตสาหกรรมเป้้าหมาย  
ขยายฐานนัักวิิจััย/นัักวิิทยาศาสตร์์ ทุุน พสวท. ร่่วมงานเอกชน

เมื่่�อวัันที่่� 17 มีีนาคม พ.ศ. 2564 ดร.คุุณหญิิงกััลยา โสภณพนิช รัักษาการรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ  
และ ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.)  
เข้้าร่่วมประชุุมคณะกรรมการกำำ�หนดนโยบายผู้้�มีีความสามารถพิิเศษทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี โดยที่่�ประชุุมมีีมติิเห็็นชอบ 
ให้้ขยายฐานหน่่วยงานเอกชนเพื่่�อปฏิิบััติิงานตอบแทนทุุนสำำ�หรัับผู้้�สำำ�เร็็จการศึึกษาทุุน พสวท. เพิ่่�มเป็็น 47 แห่่ง และให้้ปรัับเพิ่่�ม
สาขาวิิชาที่่�นักศึึกษาทุุน พสวท. เลืือกศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีี จากเดิิมเลืือกศึึกษาได้้เฉพาะด้้านวิิทยาศาสตร์์บริิสุุทธิ์์� 6 สาขาวิิชา 
ได้้แก่่ คณิิตศาสตร์์ ฟิิสิิกส์์ เคมีี ชีีววิิทยา ธรณีีวิิทยา และพฤกษศาสตร์์ เป็็นให้้เลืือกศึึกษาด้้านวิิทยาศาสตร์์ประยุุกต์์ได้้อีีก 42 หลัักสููตร 
เพื่่�อการพััฒนาและเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขัันของประเทศให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของประเทศ  

ครบรอบ 10 ปีี โครงการบ้านนัักวิิทยาศาสตร์์น้้อย ประเทศไทย
สสวท. หนึ่่�งใน 8 พัันธมิิตรที่่�ร่วมดำำ�เนิินโครงการฯ  

ขอแสดงความยิินดีีที่่�โครงการบ้้านนัักวิิทยาศาสตร์์น้้อยดำำ�เนิินการ
มาครบ 10 ปีี ซึ่่�งได้้จััดตั้้�งขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2553 ตามพระราชดำำ�ริ 
ของสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ 
สยามบรมราชกุุมารีี เพื่่�อปลููกฝัังนิิสััยรัักวิิทยาศาสตร์์และทัักษะทาง
วิิทยาศาสตร์์ให้้กัับเด็็กปฐมวััย โดยเริ่่�มต้้นมีีโรงเรีียนเข้้าร่่วมเพีียง 
221 โรงเรีียน ปััจจุุบัันขยายผลสู่่� 29,129 โรงเรีียน ใน 238 ผู้้�นำำ� 
เครืือข่่ายท้้องถิ่่�นแล้้ว   

ข่าว สสวท 
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ครม. ไฟเขีียวโครงการ สควค. ให้้ สสวท. ผลิิตครููศักยภาพสููง

สสวท. จัับมืือ ม.บููรพา – สวคท. 
เดิินเคร่ื่�องพััฒนาครููวิทย์์-คณิิต งาน วทร.24 ออนไลน์ 

“นวััตกรรมการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อทัักษะในศตวรรษที่่� 21” 

ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์  

ผู้้�อำำ�นวยการสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีี (สสวท.) เปิิดเผยว่่า เมื่่�อวัันที่่� 23  
มีีนาคม พ.ศ. 2564 คณะรััฐมนตรีีมีีมติิเห็็นชอบ 
การดำำ�เนิินงานโครงการส่่งเสริิมการผลิิตครููที่่�มี 
ความสามารถพิิเศษทางวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์  
(สควค.) ระยะที่่� 4 (พ.ศ. 2564 – 2567) ของ
กระทรวงศึึกษาธิิการ เพื่่�อผลิิตครููวิิทยาศาสตร์์ 
คณิิตศาสตร์ ์และเทคโนโลยี ี(SMT) ที่่�มีศัักยภาพสูงู 
เข้้าสู่่�ระบบโรงเรีียนมััธยมศึึกษา ให้้ทัันกัับแผน 

ความต้อ้งการข้า้ราชการครูขูองสำำ�นักงานคณะกรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) ในการบรรจุคุรูู SMT คุุณภาพในสถานศึกึษา 
ของ สพฐ. ทั่่�วประเทศ ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2566 – 2573 รวม 1,200 คน โดยมีี สสวท. เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินงาน ภายใต้้งบประมาณ 1,654.98 
ล้้านบาท 

โครงการ สควค. ระยะที่่� 4 มุ่่�งผลิิตครูู สควค. รุ่่�นใหม่่ที่่�มีศัักยภาพสููง เป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อนการจััด 
การเรีียนรู้้�ฐานสมรรถนะและสร้้างความฉลาดรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียน โดย สสวท. ร่่วมกัับมหาวิิทยาลััยเครืือข่่ายจััดทำำ�หลัักสููตรเฉพาะ 
ที่่�มุ่่�งพััฒนาทัักษะที่่�สำำ�คัญและจำำ�เป็็นในการสร้้างครููคุุณภาพให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในอนาคต ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการ
จััดการเรีียนรู้้� Coding โครงการวิิทยาศาสตร์์พลัังสิิบ การทำำ�วิจััยในชั้้�นเรีียน การนำำ�การเรีียนการสอนรููปแบบใหม่่ หรืือใช้้
งานเทคโนโลยีีพััฒนาการเรีียนการสอน เพื่่�อส่่งเสริิมสมรรถนะผู้้�เรีียนให้้เป็็นกำำ�ลังคนคุุณภาพของประเทศสอดรัับกัับ 
ยุุทธศาสตร์์ชาติิ พ.ศ. 2561 – 2580 

วัันที่่� 22 เมษายน  พ.ศ. 2564  ดร.คุุณหญิิงกััลยา โสภณพนิช 
รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ เป็็นประธานเปิิดงานการประชุุม
วิิชาการวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ ในโรงเรีียน ระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 24  
(วทร.24) หััวข้้อ “นวััตกรรมการเรีียนรู้้� เพื่่�อทัักษะในศตวรรษที่่� 21”  
ในรููปแบบออนไลน์์ จััดโดยสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีี (สสวท.) มหาวิิทยาลััยบููรพา และสมาคมครููวิิทยาศาสตร์์ 
คณิิตศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งประเทศไทย (สวคท.) การประชุุมนี้้�จัดขึ้้�น 
ในวัันที่่� 22 – 23 เมษายน พ.ศ. 2564 โดยมีีครููและบุุคลากรทางการศึึกษา
จำำ�นวนมากสมััครเข้้าร่่วมงานผ่่านระบบออนไลน์์ 

ข้อมูลเพิ่มเติม
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สสวท. จัับมืือ สสน. ส่่งเสริิมเยาวชนเรีียนรู้้�และพััฒนางานวิิจััย
เร่ื่�องน้ำำ�� และ Data Science

สสวท. จัับมืือ มรภ. 38 แห่่งทั่่�วประเทศ อบรมครููหลัักสููตร
การจััดการเรีียนการสอนฐานสมรรถนะ

สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยี ี(สสวท.) ร่่วมกัับมหาวิทิยาลัยัราชภัฏั (มรภ.) 
38 แห่่งทั่่�วประเทศ จััดอบรมครููผู้้�สอนวิิชาวิิทยาศาสตร์์ 
คณิิตศาสตร์์ และวิิทยาการคำำ�นวณ ระดัับประถมศึึกษา
ตอนปลายและมััธยมศึึกษาตอนต้้น (ประถมศึึกษา 
ปีีที่่� 4 – มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3) ด้้วยระบบออนไลน์์  
รวม 3 หลัักสููตร คืือ หลัักสููตรการจััดการเรีียนการสอน 
ฐานสมรรถนะ สาระการเรีียนรู้้�วิทยาศาสตร์์ หลัักสููตร
การจััดการเรีียนการสอนฐานสมรรถนะ สาระการเรีียนรู้้� 
คณิิตศาสตร์์และหลัักสููตรการจััดการเรีียนการสอน 
ฐานสมรรถนะ สาระการเรีียนรู้้�เทคโนโลยีี ระยะเวลา 
อบรมตั้้�งแต่่เมษายน – มิิถุุนายน พ.ศ. 2564 จำำ�นวน 
20 ชั่่�วโมง ตรวจสอบกำำ�หนดการอบรมได้้ที่่� มรภ.  
ที่่�มีเขตพื้้�นที่่�บริิการในจัังหวััดของท่่าน หรืือที่่� https://
bit.ly/2PHDRdo  

เมื่่�อวัันที่่� 27 เมษายน พ.ศ. 2564 สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) โดย ศาสตราจารย์์  

ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำำ�นงค์์ ผู้้�อำำ�นวยการสสวท. ลงนามความร่่วมมืือกัับสถาบัันสารสนเทศทรััพยากรน้ำำ�� (องค์์การมหาชน) หรืือ  
สสน. โดย ดร.สุุทััศน์์ วีีสกุุล ผู้้�อำำ�นวยการสสน. ในการนำำ�ข้อมููลและผลงานวิิจััยด้้านสารสนเทศทรััพยากรน้ำำ��มาส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�  
การพััฒนาหลัักสููตรและครููโดยเฉพาะด้้านวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม วิิทยาศาสตร์์โลกและบรรยากาศ เทคโนโลยีีและนวััตกรรม 
ด้้านระบบข้้อมููลและสารสนเทศทรััพยากรน้ำำ�� เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เยาวชนได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับทรััพยากรน้ำำ��และการบริิหารจััดการข้้อมููลน้ำำ�� 
รวมทั้้�งกระตุ้้�นให้้นัักศึึกษาและบััณฑิิตผู้้�มีความสามารถพิิเศษทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีทำำ�การศึึกษาวิิจััยเกี่่�ยวกัับทรััพยากรน้ำำ�� 
และการพยากรณ์์สภาพอากาศระยะกลางและระยะยาวบนพื้้�นฐานของวิิทยาการข้้อมููล หรืือ Data Science  

https://bit.ly/2PHDRdo
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ภาพ 1	 แสดงการเชื่่�อมโยงของการดื้้�อต่่อยาปฏิิชีีวนะของแบคทีีเรีียในอุุตสาหกรรม
อาหาร ปศุุสััตว์์ และมนุุษย์์

ที่่�มา	 Bennani, et al., 2020

QUIZ

สวััสดีีผู้้�อ่านทุุกคน ในเวลานี้้�การระบาดของโรคโควิิด 19 ที่่�เริ่่�มจากสายพัันธุ์์�อู่่�ฮั่่�น กลายพัันธุ์์�มาเป็็นสายพัันธุ์์�อังกฤษ 

และฉบัับที่่�แล้้วต่่ายกัังวลเรื่่�องสายพัันธุ์์�อังกฤษ แอฟริกาใต้้ และบราซิิล แต่่สองเดืือนผ่่านไป เราก็็ได้้ทราบข่่าวว่่ามีีไวรััสโควิิด 

สายพัันธุ์์�อินเดีียกำำ�ลังระบาดอยู่่�ในขณะนี้้� และต่่ายไม่่ได้้พููดถึงในฉบัับที่่�แล้้ว ซึ่่�งคาดการณ์์ว่่าสงครามระหว่า่งไวรัสัโควิิดกับมนุุษย์์ 

จะยัังไม่่จบลงแค่่สายพัันธุ์์�อินเดีียเป็็นแน่่แท้้ ตอนนี้้�ประเทศไทยเริ่่�มมองเห็็นสััญญาณของการขาดเตีียงสำำ�หรัับผู้้�ป่วยโควิิด 

ที่่�มีอาการหนัักแล้้ว เนื่่�องจากมีีจำำ�นวนผู้้�ป่วยสะสมค้้างอยู่่�ในโรงพยาบาลจำำ�นวนมาก และมีีจำำ�นวนผู้้�ป่วยใหม่่มากกว่่า 3,000 คนต่่อวััน  

เป็็นเวลาต่่อเนื่่�อง ผู้้�ป่วยใหม่่มีีทั้้�งคนที่่�ยังไม่่ได้้รัับวััคซีีนและคนที่่�ได้้รัับการฉีีดวัคซีีนแล้้ว นั่่�นแสดงให้้เห็็นได้้ชััดว่า การฉีีด

วััคซีีนจะช่่วยลดความรุุนแรงของอาการป่่วยที่่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อจากไวรััสโควิิด แต่่ไม่่ได้้ช่่วยลดการติิดเชื้้�อ ทำำ�ให้้ทุุกๆ คน 

ต้้องตระหนัักเสมอว่่า แม้้ว่่าเราจะได้้รัับวััคซีีนแล้้ว ยัังมีีโอกาสได้้รัับเชื้้�อไวรััสโควิิดได้้ ดัังนั้้�น เราต้้องใช้้ชีีวิิตในแบบที่่�ต้อง

ระมััดระวัังตััวอยู่่�เสมอ 

วัันนี้้�ต่่ายมีีแนวทางที่่�จะทำำ�ให้้มีีสุุขภาพแข็็งแรง และระบบต่่างๆ ภายในร่่างกายทำำ�งานดีีขึ้้�น หากยัังไม่่สามารถเริ่่�มต้้น
ออกกำำ�ลังกายได้้ คงแปลกใจสิินะว่่าต้้องทำำ�อย่่างไร ยุ่่�งยากมากไหม วิิธีีที่่�จะมาแนะนำำ�วันนี้้�ได้้รัับการยืืนยัันแล้้วจากการทดลองทาง 
วิิทยาศาสตร์์ วิิธีีที่่�ว่าก็็คืือ การปรัับชนิิดอาหารและวิิธีีการเลืือกชนิิดอาหารนั่่�นเอง โดยถ้้าเลืือกได้้ให้้หัันมากิินอาหารที่่�สด สะอาด หลากหลาย 
ผ่่านกระบวนการแปรรููปในโรงงานน้้อยที่่�สุด ไม่่มีีสารกัันบููด พยายามปรัับลด ปรัับเปลี่่�ยนให้้ได้้ตามศัักยภาพ เพราะเราคงไม่่สามารถปลููก
พืืชหรืือเลี้้�ยงสััตว์์ได้้ทุุกอย่่างที่่�เราอยากกิิน

นัักวิิทยาศาสตร์์พบว่่า ความหลากหลายของชนิิดของแบคทีีเรีียในลำำ�ไส้้ (มีีความหมายรวมทั้้�งแบคทีีเรีียที่่�ดีมีีประโยชน์์กัับ 
ร่่างกาย และแบคทีีเรีียที่่�ก่อให้้เกิิดโรค) มีีผลต่่อสุุขภาพและการเกิิดโรคต่่างๆ ของมนุุษย์์ และอาหารที่่�มนุุษย์์กิินเข้้าไปมีีผลต่่อชนิิดของ
แบคทีีเรีีย อาหารที่่�ไปรบกวนสมดุุลของชนิิดของแบคทีีเรีียในทางเดิินอาหารของมนุุษย์์มากที่่�สุดก็็คืือ อาหารที่่�ใส่่สารกัันบููด และอาหารที่่�มี 
ยาปฏิิชีีวนะตกค้้างหรืือปนเป้ื้�อนอยู่่� เมื่่�อเรากิินเข้้าไปจะเสมืือนกิินยาปฏิิชีีวนะไม่่ครบตามกำำ�หนด กิินขาดๆ หายๆ ทำำ�ให้้เชื้้�อแบคทีีเรีีย 
ภายในทางเดิินอาหารเราเกิิดการปรัับตััวเพื่่�อให้้มีีชีีวิิตอยู่่�รอด ที่่�เราเรีียกว่่า การกลายพัันธุ์์�หรืือการดื้้�อต่่อยาฆ่่าเชื้้�อ นั่่�นเอง

ในกรณีีของสารกัันบููด จะเห็็นได้้ชััดจากการส่่งเสริิมการขายผลิิตภััณฑ์์บางอย่่าง ซึ่่�งเขาสามารถพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ออกมา 
โดยไม่่ต้้องใส่่สารกัันบููดได้้ และนำำ�เรื่่�องนี้้�มาเป็็นประเด็็นในการโฆษณาว่่า  ผลิิตภััณฑ์์ของเขาไม่่ใส่่สารกัันบููด และใช้้คำำ�สวยๆ ว่่า “Preservative 
Free” หรืือ “No Preservatives” แต่่จะไม่่บอกผู้้�บริิโภคตรงๆ ว่่า “คุุณมากิินยี่่�ห้อของเราเถอะ ปลอดภััยกว่่ายี่่�ห้ออื่่�นที่่�ใส่่สารกัันบููด” จุุดนี้้�จึงเป็็น 
จุุดสัังเกตอย่่างหนึ่่�งในการเลืือกซื้้�อสิินค้้ากลุ่่�มนี้้�

สารกัันบููดในอาหารนอกจากจะช่่วยรัักษาอาหาร 
ให้้ไม่่บููด เก็็บไว้้ได้้นานๆ ทำำ�ให้้ขนส่่งไปได้้ไกลๆ สามารถซื้้�อ 
เก็็บตุุนไว้้กิินยามที่่�อยากได้้ สะดวก สบาย แต่่ก็็ต้้องแลกกัับ 
ความเสื่่�อมของสุุขภาพในระยะยาว นอกจากนี้้� สารกัันบููดยัังทำำ� 
ให้้แบคทีีเรีียหลายชนิิดในลำำ�ไส้้ตาย ลดจำำ�นวน หรืือถึึงขั้้�นหายไป 
จากลำำ�ไส้้ของเราได้้ ทำำ�ให้้เกิิดการกลายพัันธุ์์� ดื้้�อต่่อยาปฏิิชีีวนะได้้ 
มีีการศึึกษาในเรื่่�องการกลายพัันธุ์์�ของเชื้้�อแบคทีีเรีียในทางเดิิน
อาหาร อัันเป็็นผลมาจาก “สารกัันบููดหรืือยาปฏิิชีีวนะ” ที่่�ใช้้ 
ในอุุตสาหกรรมการเลี้้�ยงสััตว์์และการแปรรููปอาหาร และส่่งต่่อ
มายัังมนุุษย์์โดยผ่่านอาหารที่่�กินเข้้าไป คุุณสามารถอ่่านเพิ่่�มเติิม
ได้้ใน Bennani, H., et al. (2020). Overview of evidence of 
antimicrobial use and antimicrobial resistance in the food 
chain. Antibiotics. 9(2), 49.

การดื้้�อยาปฏิิชีีวนะที่่�ใช้้อุุตสาหกรรมแปรรููปอาหาร

การดื้้�อยาปฏิิชีีวนะในคน

ยาปฏิิชีีวนะใช้้ในสััตว์์ การดื้้�อยาปฏิิชีีวนะในสััตว์์
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 ต่่าย แสนซน ต่่าย แสนซน

“สิ่่�งที่่�มีีค่่ามากกว่่า เงิินทอง คืือ 
สุุขภาพ จงใช้้ชีีวิิตอย่่างสมดุล”

จากเรื่่�องที่่�ต่ายเล่่ามา คุุณคิิดว่่าสารให้้ความหวานที่่�ใช้้แทนน้ำำ��ตาล 
จะเกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดโรคใดได้้บ้้าง ให้้คุุณลองหาข้้อมููลจากอิินเทอร์์เน็็ตแบบไม่่ต้้อง 
ละเอีียดและเป๊๊ะปัังก็็ได้้ เมื่่�อหาคำำ�ตอบได้้แล้้ว ให้้ส่่งไปที่่� funny_rabbit@live.co.uk  
ภายในวัันที่่� 4 กัันยายน พ.ศ. 2564 โดยต้้องใส่่ที่่�อยู่่�ที่่�จะให้้จััดส่่งของรางวััลมา 
ให้้เรีียบร้้อย และถ้้าต้้องการให้้ต่่ายส่่งสื่่�อดีีๆ จาก สสวท. ไปให้้โรงเรีียนที่่�คุุณ 
เคยเรีียน นึึกถึึง หรืือโรงเรีียนที่่�พบว่่ามีีปััญหาขาดแคลนสื่่�ออุุปกรณ์์การเรีียน 
การสอน นอกเหนืือจากของรางวััลที่่�คุณได้้รัับ ขอให้้คุุณช่่วยเขีียนชื่่�อโรงเรีียนที่่� 
อยากให้ต่้่ายส่่งของไปให้ม้าด้้วย เพื่่�อที่่�กองบรรณาธิกิารจะได้ท้ำำ�การจัดัส่่งสื่่�อจาก สสวท. 
ไปให้้โรงเรีียนได้้นำำ�ไปใช้้ในการเรีียนการสอนได้้ สำำ�หรับัเฉลยของฉบับันี้้� คุุณสามารถ
ติิดตามอ่่านได้้ในฉบัับที่่� 232

จากคำำ�ถามที่่�ว่า จากข้้อมููลทางสถิิติิของหน่่วยงานภาครััฐ ณ วัันที่่� 31 ธัันวาคม พ.ศ. 2562 คุุณคิิดว่่า ในภาคใดของประเทศไทย 
ที่่�มีประชากรสููงอายุุมากที่่�สุุด คำำ�ตอบก็็คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ซึ่่�งมีีประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�มีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น  
3,532,115 คน ผู้้�ที่่�ตอบถููกก็็คืือ ด.ญ.ธนััชชา ศรีีมหาพรหม ที่่�อยู่่� บ้้านเลขที่่� 262 หมู่่� 1 ต.นาโพธิ์์� อ.นาโพธิ์์� จ.บุุรีีรััมย์์ 31230 รอรัับ
ของรางวััลได้้เลยจ้้า

คำำถามฉบัับท่ี่� 230

เฉลยคำำถามฉบัับท่ี่� 228

ภาพ 2	 ผลของสารที่่�ใส่่ใปในอาหารสำำ�เร็็จรููปที่่�มีต่่อแบคทีีเรีีย
บางชนิิดในทางเดิินอาหาร 

ที่่�มา	 (Gultekin, et al. 2020)

นอกจากนี้้� มีีงานเขีียนที่่�รวบรวมความรู้้�และงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับสารต่่างๆ  
ที่่�ใส่่ไปในอาหารสำำ�เร็็จรููป ที่่�มีผลต่่อชนิิดและจำำ�นวนของแบคทีีเรีียที่่�
สำำ�คัญในทางเดิินอาหารของเรา และนำำ�เสนอแผนภาพที่่�ทำำ�ให้้เข้้าใจได้้
ง่่ายขึ้้�น สารที่่�ว่านั้้�นก็็คืือ 

• สารให้้ความหวานที่่�ใช้้แทนน้ำำ��ตาล (Sweeteners) 
  I) Saccharine, Sucralose, และ Aspartame II) Aspartame 
  III) Saccharine และ Neosperidine DC IV) Maltitol
  V )Xylitol และ Sorbitol 
• สารที่่�ทำำ�ให้้อาหารเป็็นเนื้้�อเดีียวกััน (Emulsifiers)  
   VI) Carboxymethyl Cellulose และ Polysorbate 80  
• สารให้้สีีในช็็อกโกแลตและลููกอม (Food Colorants) 
  VII) Silver และ Titanium dioxide 
• สารเพิ่่�มเนื้้�อสััมผััส (Thickeners ทำำ�ให้้เหนีียว)  
  VIII) Polydextrose
• สารกัันบููด (Preservatives) IX) Benzoic Acid

จากภาพ 2 จะเห็็นได้้ว่่า สารกัันบููดที่่�อยู่่�ในอาหาร (หมายเลข  
IX) ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงจำำ�นวนและความหลากหลายของแบคทีีเรีีย 
ในทางเดิินอาหารมากที่่�สุด สามารถอ่่านเพิ่่�มเติิมได้้จาก Gultekin, F., 
et al. (2020). Food additives and microbiota. Northern clinics of 
Istanbul. 7(2): 192.  
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