
ถอดบทเรีียนการีจััดการีศึึกษา
ในช่่วงการีรีะบาดของโควิด 19 
ของปรีะเทศึสิิงคโปร์ี

สินุกกับส่ิ�อการีเรีียนการีสิอน 
ของ GLOBE ในช่่วงสิถานการีณ์์ 
โรีครีะบาดโควิด 19

ตััวอย่างการีสิร้ีาง 
GeoGebra Classroom 
จัากกิจักรีรีม Monty Hall Problem
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“เด็็กฉลาด็รู้้�” และ “ครู้้ยุุคใหม่่”
สู่้่การู้เรู้ยีุนการู้สู่อนฐานสู่ม่รู้รู้ถนะ





คณะที่ปรึกษา

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำานวยการ สสวท.

รองผู้อำานวยการ สสวท.

บรรณาธิการบริหาร

ธรชญา พันธุนาวนิช

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

ณรงค์ศิลป์ ธูปพนม

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำานวยการ 

ผู้อำานวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ขจิต เมตตาเมธา

จินดาพร หมวกหมื่นไวย

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

นันทฉัตร วงษ์ปัญญา

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ประวีณา ติระ

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย    

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.สุนัดดา โยมญาติ

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

เทอด พิธิยานุวัฒน์

นิลุบล กองทอง

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

ศิลปเวท คนธิคามี

สินีนาฎ จันทะภา

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

เจ้าของ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย 

กรุงเทพมหานคร 10110

โทร. 0-2392-4021 ต่อ 3307

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์

1.  เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 

    คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป

2.  เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.

3.  เสนอความก้าวหน้า ของวิทยาการในด้านการศึกษา

 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 

 การศึกษา ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน

4. แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ

 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี

 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

ทุกคนคงทราบกันแล้วว่าวัคซีีนโรคโควิด 19  คือ ความหวังท่ีจะลดความรุนแรงของอาการป่วย
และการเสียชีวิต และหลายๆ คนคงได้รับการฉีดวัคซีีนกันแล้ว กลไกการตอบสนองของร่างกาย อาจก่อให้ 
เกิดอาการไม่พึงประสงค์กันบ้าง แต่เพ่ือลดความรุนแรงของอาการป่วยและลดอัตราการเสียชีวิตลง  
คุณและคนท่ีคุณรักควรรีบสร้างภูมิคุ้มกัน เม่ือได้รับการฉีดวัคซีีนจำานวนสูงมากพอทำาให้มีภูมิคุ้มกัน 
ต่อการติดโรค โอกาสติดเช้ือน้อยลงจึงหยุดการแพร่ระบาดได้ เรียกว่า “ภูมิคุ้มกันหมู่”

แม้จะมีการระบาดของโรคโควดิ 19 แตก่ารศึกษาเรียนรู้ยังคงไม่หยุดน่ิง วิถีใหม่ของ สสวท. 
ได้พัฒนาแพลตฟอร์มเพ่ือการเรียนรู้วิถีใหม่ Project 14 ให้นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา
ได้เข้าถึงส่ือการเรียนการสอน และส่ือช่วยสอนท่ีมีคุณภาพสูง พัฒนาระบบปัญญาประดิษฐ์  
ในการเก็บรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล พัฒนาการการเรียนรู้ ศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียน ประเมิน  
วางแผน การจัดการเรียนรู้ และพยากรณ์อนาคตท่ีสอดคล้องกับสภาพจริง สอดรับกับการเรียนรู้ 
ฐานสมรรถนะและการเรียนรู้รูปแบบใหม่ “เด็กฉลาดรู้” และ “ครูยุคใหม่” สู่การเรียนการสอน 
ฐานสมรรถนะ

และขอแนะนำา ระบบอบรมครู สสวท. ซ่ึีงเป็นแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ท่ีให้คุณครูสามารถเข้ามา
ศึกษาหาความรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเอง ท้ังด้านเน้ือหาวิชาการและเทคนิคการสอนจากวิทยากร
ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีอีกด้วย ซ่ึีงตอบโจทย์ของการพัฒนา
วิชาชีพผ่านทางการอบรมในรูปแบบออนไลน์

ขอให้ทุกคนควรเฝ้าระวังสุขภาพของตัวเอง เพ่ือลดจำานวนการติดเช้ือ ป้องกันตัวเอง และ
หยุดความเสี่ยงในการติดเชื้อโควิด 19 แม้ว่ารับวัคซีีนแล้ว เรายังคงต้องสวมหน้ากากอนามัย รักษา
ระยะห่าง และหม่ันล้างมืออยู่เสมอ แล้วคอยติดตามนิตยสาร สสวท. ในฉบับต่อๆ ไป ส่วนฉบับออนไลน์
ท่ี emagazine.ipst.ac.th

       ธรชญา พันธุนาวนิช
                  บรรณาธิการบริหาร

เปิดเล่ม สสวท.
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การเรียนกระตุ้้�นความคิด

36  ถอดบทเรีียนการีจััดการีศึึกษาในช่่วงการีรีะบาด
	 ของโควิิด	19	ของประเทศสิิงคโปร์
	 อิิทธิิพงษ์์	โลกุุตรพล		

40		 การจััดการเรียนร้�ด�วิยร้ปแบบออนไลน์
	 ที�เน�นกระบวินการสืิบเสิาะหาควิามร้�ในวิิชาเคมี
	 ณภััทร	สุุขนฤเศรษ์ฐกุุล	•	ดร.กัุลยาณี	พันโบ	•	รศ.	ดร.ชาตรี	ฝ่่ายคำำาตา				

นานาสาระและข่่าวสาร    

45		 วิัคซีีนต้�านโรค	COVID-19	
	 ควิามหวิังแห่งมวิลมนุษยชาต้ิ	
	 กุนกุนันทน์	ไสุไทย		

51		 “เด็กฉลาดร้�”	และ	“คร้ยุคใหม่”
	 สิ้่การเรียนการสิอนฐานสิมรรถนะ	
	 สิุนีนาฏ	จัันทะภัา

54	 เวิ็บช่วิยสิอน
 นวพล	กุาบแกุ้ว      

55		 ข่าวิ-สิสิวิท

58	 QUIZ

รอบร้�วิทย์์

3 หลักสิ้ต้รการเรียนร้�และการสิร�างแรงบันดาลใจัทาง	
	 เทคโนโลยีชีวิภาพการเกษต้รด�านพันธุุศาสิต้ร์โมเลกุลพืช		
	 สิำหรับเยาวิชนไทย	ระดับชั�นมัธุยมศึกษาต้อนปลาย	
 กุรรณาภัรณ์	สุุจัริตกุุล

7	 แสิงแดด	ผงขมิ�น	และเบกกิ�งโซีดา	ทำให�เกิดภาพได�อย่างไร	
 ดร.จัันทิรา	ปััญญา			

รอบร้�คณิิต

11		 ต้ัวิอย่างการสิร�าง	GeoGebra	Classroom	
	 จัากกิจักรรม	Monty	Hall	Problem
	 อัิมริสุา	จัันทนะศิริ 

รอบร้�เทคโนโลยี์

17		 ระบบอบรมคร้	สิสิวิท.
	 ดร.สุุธิิดา	กุารีมี	•	วรรษ์า	เงินดี		

20		 สินุกกับสิื�อการเรียนการสิอนของ	GLOBE	
	 ในช่วิงสิถานการณ์์โรคระบาดโควิิด	19
	 ลลิดา	อิำ�าบัว		

30		 การศึกษาระยะไกลด�วิย	Canva	for	Education	
	 ทางเลือกใหม่สิำหรับคร้ยุคดิจัิทัล	
	 ดร.เจันจิัรา	ทิพย์ญาณ

สิารบัญ

7

51

36

20



3 ปีที่ 49 ฉบับที่ 230  พฤษภาคมปีที่ 49 ฉบับที่ 230  พฤษภาคม  --  มิถุนายน 2564มิถุนายน 2564

หลัักสููตรการเรียนรู�แลัะการสูร�างแรงบัันดาลัใจหลัักสููตรการเรียนรู�แลัะการสูร�างแรงบัันดาลัใจ
ทางเทคโนโลัยีชีีวภาพการเกษตรด�านพันธุุศาสูตรโ์มเลักุลัพืชีทางเทคโนโลัยีชีีวภาพการเกษตรด�านพันธุุศาสูตรโ์มเลักุลัพืชี

สูำาหรับัเยาวชีนไทย ระดับัชีั�นมัธุยมศึกษาตอนปลัายสูำาหรับัเยาวชีนไทย ระดับัชีั�นมัธุยมศึกษาตอนปลัาย

กรรณาภรณ์ สุจริตกุล • นักวิชาการอาวุโส สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) • e-mail: kannaporn.suc@nstda.or.th  รอบร้�วิทย์์

สำานักงานพััฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) มีการส่งเสริม สร้างความตระหนัก  

และสนับสนุนการพััฒนากำาลังคนด้้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้้วยกลไกต่างๆ ตั�งแต่ระดั้บประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา อุด้มศึกษาและบัณฑิิตศึกษา และการทำาวิจัยหลังปริญญาเอก สำาหรับการพััฒนากำาลังคน 

ในระดั้บเยาวชนนั�น สวทช. มีการสนับสนุนการเรียนรู้และสร้างความตระหนักของเยาวชนในเชิงกว้าง 

และเฉพัาะทาง ร่วมกับคณะนักวิจัยของ สวทช. ครูอาจารย์จากสถาบันวิจัยและสถาบันการศึกษาท่ัวประเทศ 

อีกทั�งยังได้้รับการสนับสนุนจากพัันธมิตรของ สวทช. ทั�งภาครัฐและเอกชนอีกด้้วย 

ภาพั 1 การจัดกิจกรรมการฝึกอบรมเฉพาะทางด้านพันธุศาสตร์โมเลกุลพืชสำาหรับเยาวชนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

ฝ่ายบริหารบ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร สวทช. และคณะนักวิจัย สวทช. ได้ร่วมสร้างสรรค์หลักสูตรการเรียนรู้ทางด้าน 
ชีวภาพหลากหลายกจิกรรม โดยหน่ึงในหลกัสูตรการเรียนรู้ท่ีใช้บ่มเพาะและสรา้งแรงบนัดาลใจทางดา้นเทคโนโลยชีีวภาพ
การเกษตรแก่เยาวชน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ หลักสูตรการเรียนรู้ด้านพันธุศาสตร์โมเลกุลพืช เพ่ือสนับสนุนให้
เยาวชนได้เรียนรู้ด้านพันธุศาสตร์โมเลกุลพืชเบ้ืองต้น ผ่านกระบวนการและข้ันตอนระเบียบวิธีวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์
ด้วยตนเอง ในระยะเวลา 5 วัน และฝึกฝนการทำางานวิจัยระดับเบ้ืองต้นผ่านการฝึกทำาโครงงานวิทยาศาสตร์ด้านพันธุศาสตร์
โมเลกุลพืช ในระยะเวลา 6-9 เดือน ณ ห้องปฏิิบัติการเทคโนโลยีชีวภาพพืช บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร สวทช. ภายใต้ 
การดูแลจากคณะวิจัยของ สวทช.

คณะผู้ฝึกอบรมได้ดำาเนินการจัดกิจกรรมฝึกอบรมเฉพาะทางด้านพันธุศาสตร์โมเลกุลพืช จำานวน 2 กิจกรรม  
คือ หลักสูตรมหัศจรรย์สารพันธุกรรมดีเอ็นเอข้ันพ้ืนฐาน และหลักสูตรมหัศจรรย์สารพันธุกรรมดีเอ็นเอข้ันสูง โดยเร่ิม 
ดำาเนินการต้ังแต่ปี พ.ศ. 2555 จนถึงปัจจุบัน และมีเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายผ่านการฝึกอบรมท้ัง 2 กิจกรรม  
จำานวน 442 คน เยาวชนท้ังหมดน้ีจะได้เรียนรู้หลักการภาคทฤษฎีและเทคนิคการปฏิิบัติการด้านพันธุศาสตร์โมเลกุลพืช 
ผ่านการฟังบรรยาย จากทีมคณะนักวิจัย ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ รวมท้ังได้เรียนรู้โจทย์ปัญหางานวิจัยจริง 
ด้านเทคโนโลยีชีวภาพการเกษตร ตลอดจนวิธีการและนวัตกรรมท่ีใช้ในการแก้ไขโจทย์วิจัย จากตัวอย่างงานวิจัยระดับ 
นานาชาติในระบบการปรับปรุงพันธ์ุแบบด้ังเดิม (Conventional Breeding) โดยใช้เคร่ืองหมายโมเลกุล (Marker Assisted 
Selection Marker) และการปรับปรุงพันธ์ุพืชแบบพันธุวิศวกรรม จากน้ันนักเรียนยังได้รับการฝึกเทคนิคปฏิิบัติการ 
ข้ันพ้ืนฐานและข้ันสูงของพันธุศาสตร์โมเลกุล โดยมีพ่ีเล้ียงให้การอบรมและดูแลอย่างใกล้ชิด 
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สำาหรับส่วนการเรียนรู้ “หลักสูตรมหัศจรรย์สารพันธุกรรมดีเอ็นเอข้ันพ้ืนฐาน” น้ัน จะได้รับความรู้และระเบียบวิธีวิจัย
ด้านการใช้เทคนิคเคร่ืองหมายโมเลกุลดีเอ็นเอ (DNA Marker) ในการปรับปรุงพันธ์ุพืช ซ่ึีงได้เรียนรู้ต้ังแต่กระบวนการสกัดดีเอ็นเอ 
ให้มีความบริสุทธิ�สูงสำาหรับนำาไปเพ่ิมปริมาณช้ินส่วนดีเอ็นเอของพืชในบริเวณท่ีต้องการ ด้วยปฏิิกิริยาลูกโซ่ีพอลิเมอเรส (Polymerase 
Chain Reaction: PCR) การจัดจำาแนกและคัดเลือกสายพันธ์ุพืชหรือลูกผสมด้วยเคร่ืองหมายโมเลกุลดีเอ็นเอ ได้แก่ เทคนิค Random 
Amplified Polymorphic DNA (RAPD) เทคนิคการเพ่ิมปริมาณช้ินส่วนดีเอ็นเอบริเวณยีนท่ีจำาเพาะ และเทคนิคการทำาให้ช้ินส่วน
ดีเอ็นเอต่างๆ ได้แก่ ผลผลิตจากปฏิิกิริยาลูกโซ่ีพอลิเมอเรส (PCR Product) ผลผลิตช้ินส่วนดีเอ็นเอจากปฏิิกิริยาการตัดด้วย 
เอนไซีม์ตัดจำาเพาะ (Restriction Enzyme) และผลผลิตช้ินส่วนดีเอ็นเอจากเทคนิคอ่ืนๆ ให้มีความบริสุทธิ�สูง เพ่ือนำาผลผลิต 
ดีเอ็นเอท่ีได้ไปใช้ในการค้นหาลำาดับนิวคลีโอไทด์ สำาหรับเป็นฐานข้อมูลในการปรับปรุงพันธ์ุพืช และนำามาใช้ประกอบการสร้าง
ดีเอ็นเอพาหะสำาหรับงานการปรับปรุงพันธ์ุพืชด้วยเทคนิคพันธุวิศวกรรม 

เม่ือเยาวชนผ่านการเรียนรู้ “หลักสูตรมหัศจรรย์สารพันธุกรรมดีเอ็นเอข้ันสูง” จะได้รับความรู้และระเบียบวิธีวิจัยด้าน
การใช้เทคนิคพันธุวิศวกรรมเบ้ืองตน้  โดยเรียนรู้กระบวนการสกดัดีเอ็นเอจากพชืและพลาสมดิ (Plasmid DNA) จากเซีลล์แบคทีเรีย
เป้าหมาย การเพ่ิมปริมาณช้ินส่วนดีเอ็นเอบริเวณท่ีต้องการด้วยปฏิิกิริยาลูกโซ่ีพอลิเมอเรส การเช่ือมต่อผลผลิตดีเอ็นเอจาก 
ปฏิิกิริยาลูกโซ่ีพอลิเมอเรสกับพลาสมิดเพ่ือสร้างดีเอ็นเอพาหะ (DNA Vector) การถ่ายดีเอ็นเอพาหะเข้าสู่เซีลล์แบคทีเรีย การคัดเลือก
เซีลล์แบคทีเรียเป้าหมายท่ีได้รับดีเอ็นเอพาหะด้วยปฏิิกิริยาลูกโซ่ีพอลิเมอเรสสำาหรับนำาส่ง เพ่ือค้นหาลำาดับนิวคลีโอไทด์และนำาไป
ใช้ในการสร้างดีเอ็นเอพาหะอ่ืนๆ และการวิเคราะห์ข้อมูลลำาดับนิวคลีโอไทด์ด้วยระบบชีวสารสนเทศ (Bioinformatics) เพ่ือนำาไป 
สู่การปรับปรุงพันธ์ุพืชท้ังสองรูปแบบ

จากการท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ด้านพันธุศาสตร์โมเลกุลพืช  
ด้วยการปฏิิบัติจริงในกิจกรรมฝึกอบรมท่ีห้องปฏิิบัติการน้ัน สามารถ
กระตุ้นให้นักเรียนบางส่วนมีความกระตือรือร้นในการค้นหาปัญหา 
โจทย์วิจัยด้านพันธุศาสตร์โมเลกุลพืชท่ีตนเองสนใจ โดยมีการวางแผน
ดำาเนินการค้นหาคำาตอบ และการแก้ไขปัญหาโจทย์วิจัยท่ีพบใน
ประเทศไทยในรูปแบบของการฝึกทำาโครงงานวิทยาศาสตร์ ซ่ึีงนักเรียน 
ได้นำาองค์ความรู้ท่ีได้จากการฝึกอบรมมาใช้ในการวางแผนการทดลอง 
นอกจากน้ีนักเรียนยังได้รับแรงบันดาลใจ การแนะแนวอาชีพนักวิจัย 
และมีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพนักวิจัยและงานท่ีเก่ียวข้องกับพันธุศาสตร์
โมเลกุลพืช 
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เทคนคิการปฏิิบัติการ ประสบการณ ์และทัศนคติทางวิชาชีพจากระบบ
ทีมนักวิจัยพ่ีเล้ียง (Mentor) เพ่ือมุ่งพัฒนาส่งเสริมให้เป็นนักวิจัยรุ่นเยาว์
ทางด้านพันธุศาสตร์โมเลกุลพืช 

จากกิจกรรมฝึกทำาโครงงานวิทยาศาสตร์ด้านพันธุศาสตร์
โมเลกุลพืช พบว่านักเรียนสามารถศึกษาและแก้โจทย์ปัญหาวิจัยเบ้ืองต้น 
ในขอบเขตงาน 2 ประเภท ได้แก่ การบ่งช้ีและจัดจำาแนกพืชด้วย
เคร่ืองหมายโมเลกุล ดีเอ็นเอ และการค้นหาและศึกษายีนเป้าหมาย 
ในพืช โดยสามารถบ่งช้ีและจัดจำาแนกพืชด้วยเคร่ืองหมายโมเลกุล 
ดีเอ็นเอบริเวณ ITS (Internal Transcribed Spacer) ในพืชวงศ์โกงกาง 
ทุเรียน กล้วยไม้ช้างกระ ห้อม พืชสกุลค้างคาว ถ่ัวมะแฮะ เงาะ ศึกษายีน 
matK (Maturase K) ในพืชสกุลค้างคาว กล้วยไม้ช้างกระ ห้อม และ
ถ่ัวมะแฮะ และรวมท้ังยีน AT3 (Acyltransferase 3) ในพริก และสามารถ
ค้นหาและศึกษายีนเป้าหมายในพืช เช่น ยีนในกลุ่มวิถีสังเคราะห์ 
แคโรทีนอยด์ (Carotenoid) ในส้มโอ จำาปา ฟักข้าว และผักหวานบ้าน 
ยีนในกลุ่มวิถีสังเคราะห์แอนโทไซียานิน (Anthocyanin) ในมะลิ บัวหลวง 
ดอนญ่า และแค ยีนในกลุ่มวิถีสังเคราะห์โมโนเทอร์พีน (Monoterpene) 

บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร ได้เปิดรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีสนใจทดลองฝึกทำางานวิจัยด้าน 
พันธุศาสตร์โมเลกุลพืชระดับเบ้ืองต้น ให้เข้ามาเรียนรู้ท่ีห้องปฏิิบัติการเทคโนโลยีชีวภาพพืช โดยเข้าร่วมฝึกทำาโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ด้านพันธุศาสตร์โมเลกุลพืชจากโจทย์วิจัยท่ีพบในประเทศไทย ซ่ึีงศึกษาพืชในท้องถ่ิน พืชหายากหรือใกล้สูญพันธ์ุ พืชสมุนไพร  
และพืชเศรษฐกิจ โดยเร่ิมดำาเนินกิจกรรมต้ังแต่ปี พ.ศ. 2557 จนถึงปัจจุบัน มีนักเรียนผ่านการฝึกฝนการทำาโครงงานวิทยาศาสตร์ 
จำานวน 74 คน จำานวน 27 โครงงาน ซ่ึีงมีการแนะนำาและดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดจากทีมคณะนักวิจัย ธนาคารทรัพยากรชีวภาพ
แห่งชาติ ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการสามารถค้นหาคำาตอบของโจทย์วิจัยด้วยตนเองแบบ Project-Based Learning 
และสามารถแก้ไขปัญหาวิจัยของโครงงานตามระเบียบวิธีวิจัยท่ีสอดคล้องกับจริยธรรมการวิจัย นักเรียนได้รับการถ่ายทอดความรู้ 

ภาพั 2 การจัดกิจกรรมการฝึกทำาโครงงานวิทยาศาสตร์ด้านพันธุศาสตร์โมเลกุลพืชสำาหรับเยาวชนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
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ในพืชสกุลส้ม ยีนในกลุ่มวิถีสังเคราะห์สีคราม (Indigo) ในห้อม ยีน Alliinase ในกระเทียม และยีน bHLH (Basic-Helix-Loop-Helix) 
ในกล้วย จากน้ันนักเรียนสามารถนำาข้อมูลลำาดับนิวคลีโอไทด์มาวิเคราะห์และประมวลผลด้วยระบบชีวสารสนเทศ เพ่ือเป็นข้อมูล 
พ้ืนฐานสำาหรับการบ่งช้ีและจัดจำาแนกพืช การบ่งช้ีด้านอนุกรมวิธานพืชท่ีแม่นยำามากข้ึน การอนุรักษ์สายพันธ์ุท่ีมีคุณค่า การบ่งช้ี
สายพันธ์ุลูกผสม และการนำามาใช้เป็นข้อมูลสำาหรับการปรับปรุงพันธ์ุพืช เพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจของพืชเหล่าน้ีในลำาดับถัดไป 

นอกจากเรียนรู้การฝึกทำาโครงงานวิทยาศาสตร์แบบ Project-Based Learning ท่ีมีคณะนักวิจัยพ่ีเล้ียงเป็นผู้แนะนำาแล้ว  
นักเรียนบางส่วนยังสามารถนำาองค์ความรู้ กระบวนการวิธี และดำาเนินการทดลอง ไปปรับใช้ในการศึกษาวิจัยในขั้นสูงสำาหรับ 
การศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา และระดับบัณฑิิตศึกษา อีกท้ังยังพบว่านักเรียนบางส่วนได้รับแรงจูงใจ สามารถเลือกแนวทาง 
การศึกษาต่อท่ีเหมาะสมกับความชอบ และความถนัดของตนเองทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้แก่ การศึกษาต่อทางด้าน
ชีววิทยา พันธุศาสตร์ จุลชีววิทยา เทคโนโลยีชีวภาพ และชีวสารสนเทศ เพ่ือจะประกอบอาชีพนักวิจัยและนักวิทยาศาสตร์ท้ังสาขา
วิทยาศาสตร์บริสุทธิ�และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ต่อไปในอนาคต 

ดังน้ัน การจัดหลักสูตรการเรียนรู้และการสร้างแรงบันดาลใจทางเทคโนโลยีชีวภาพการเกษตรด้านพันธุศาสตร์ 
โมเลกุลพืชแก่เยาวชนไทย ท้ังกิจกรรมฝึกอบรมเฉพาะทางและการฝึกทำาโครงงานวิทยาศาสตร์ด้านพันธุศาสตร์โมเลกุลพืช  
จึงจัดว่าเป็นกิจกรรมอีกหน่ึงรูปแบบท่ีประสบผลสำาเร็จในการสร้างให้เยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายให้เกิดความตระหนัก 
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางด้านเทคโนโลยีชีวภาพทางการเกษตรด้านพันธุศาสตร์โมเลกุลพืช 
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รอบร้�วิทย์์

การทำาให้เกิด้ภาพับนกระด้าษด้้วยแสงมีมามากกว่าร้อยปี ซ่ึึ่งค้นพับโด้ย เซึ่อร์ จอห์น เฮอร์เชล  

ในปี คศ. 1842 โด้ยใช้สารประกอบบางชนิด้ของเหล็กท่ีมีสมบัติไวแสงเคลือบไว้บนกระด้าษ เม่ือนำาภาพั 

หรือเอกสารต้นฉบับ (ท่ีอยู่บนพืั�นโปร่งแสง) มาวางทาบบนกระด้าษไวแสง แล้วนำาไปตากแด้ด้และล้างออกด้้วย

นำ�าเปล่า จะเกิด้ภาพัขึ�นมาเป็นลวด้ลายขาวบนพืั�นสีฟ้้า เรียกการเกิด้ภาพัแบบนี�ว่า Cyanotype หรือ Blueprint 

ท่ีเราเรียกว่า พิัมพ์ัเขียว ซ่ึึ่งเป็นเทคนิคท่ีนิยมใช้กับงานเขียนแบบงานก่อสร้าง แต่หลังจากมีเครือ่งถ่ายเอกสาร

เกิด้ขึ�นหลายชนิด้จึงทำาให้มีการใช้งานพิัมพ์ัเขียวลด้ลง นอกจากนี�นักวิทยาศาสตร์คนเดี้ยวกันนี�ยังได้้ทด้ลอง 

นำาสารสีไวแสงจากพืัชมาทำาให้เกิด้ภาพัโด้ยใช้แสงได้้ด้้วย และเรียกการเกิด้ภาพัแบบนี�ว่า Anthotype ซ่ึึ่งคำานี� 

มีรากศัพัท์มาจากภาษากรีก Anthos ท่ีหมายถึงด้อกไม้ 
ในบทความน้ีจะนำาเสนอกิจกรรมท่ีใช้สารสีไวแสงจากพืชมาทำาให้เกิดภาพแบบ Anthotype ซ่ึีงเป็นกิจกรรมท่ีทำา 

ได้ง่ายจากเคร่ืองปรุงท่ีหาได้ภายในครัว ได้แก่ ผงขม้ินและเบคก้ิงโซีดา โดยการเกิดภาพน้ันอาศัยสมบัติ 2 ประการของ 
สีธรรมชาติในขม้ินคือ ความไวต่อแสง และการเปล่ียนสีเม่ืออยู่ในสภาวะเบส

ในเหง้าขม้ินชันมีองค์ประกอบทางเคมีหลายชนิด ท่ีสำาคัญ
ได้แก่ สารกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ (Curcuminoids) พบประมาณ 3-5% 
ในขม้ินบดแห้ง สารกลุ่มน้ีมีสีเหลืองและประกอบด้วยเคอร์คูมิน 
(Curcumin) ซ่ึีงเป็นองค์ประกอบหลัก ประมาณ 80-85%  
ดีเมทอกซีีเคอร์คูมิน (Demethoxycurcumin) พบ 17-20% และ 
บิสดีเมทอกซีีเคอร์คูมิน (Bisdesmethoxycurcumin) พบ 1-3%  
จากการศึกษาวิจัยพบว่า สารเคอร์คูมินอยด์มีประโยชน์ต่อสุขภาพ
มากมาย เช่น ต้านอนุมูลอิสระ ลดการอักเสบ ลดคอเลสเตอรอล 
ในเลือด ป้องกันตับจากสารพิษ และป้องกันการเกิดมะเร็ง

แสงแดด ผงขม้ิ้�น และเบกก้�งโซดา
ทำำาให้้เก้ดภาพได้อย่่างไร 

ภาพั 3 สูตรโครงสร้างของสารสำาคัญในขม้ินชัน

Curcumin

Demethoxycurcumin

Bisdemethoxycurcumin

ภาพั 2 ต้นขม้ินชันภาพั 1 เหง้าและผงขม้ินชัน

ขมิ้้�นชันั (Turmeric) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า 
Curcuma Longa เป็นพืชวงศ์เดียวกับขิง ข่า และกระชาย  
ขม้ินชันเป็นสมุนไพรท่ีคนส่วนใหญ่รู้จักกันดี มีประวัติการใช้ 
มายาวนานจวบจนปัจจุบัน มีสรรพคุณเป็นท่ียอมรับในระดับ
สากล จนเป็นสมุนไพรท่ีอยู่ในตำารายาของหลายประเทศใน
เอเชีย เช่น อินเดีย จีน ญ่ีปุ่น ตลอดจนยุโรป เช่น เยอรมนี รวม
ถึงในสหรัฐอเมริกา

mailto:juntira.pun@nstda.or.th?subject=IPST230%20-%20%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%94%20%E0%B8%9C%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%8B%E0%B8%94%E0%B8%B2%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3
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เม่ือเคอร์คูมินทำาปฏิิกิริยากับสารท่ีมีธาตุโบรอน เช่น บอแรกซ์ี (Borax) ในสภาวะท่ีเป็นกรด จะได้สารใหม่คือ โรโซีไซียานิน 
(Rosocyanine) ท่ีมีสีแดงสด ดังแสดงในสมการ

สารเคอร์คูมิน เม่ืออยู่ในสภาวะท่ีเป็นเบส (pH 8-12) 
จะเปล่ียนโครงสร้างทางเคมีจากคีโตฟอร์มซ่ึีงมีสีเหลืองส้มเป็น 
อีนอลฟอร์มซ่ึีงเป็นสีนำ้าตาลแดง ดังภาพ 4 

โรู้โซไซยุานินกรู้ด็โบโรู้นิกเคอรู้ค์มิ้่น

+

ผงขม้ิ้�น กระดาษวาดเขียน เบกก้�งโซดาหรือ
โซเดียมิ้ไฮโดรเจนคาร์บอเนต

แผ่นใสภาพขาวดำาEthanol 95%

รายการของท่ี่�ต้้องใชั ้
จากความรู้ท่ีได้กล่าวมาแล้ว เรามาทำาให้เกิดภาพด้วยผงขม้ินและสารเคมีบางชนิดกับแสงแดดกัน

ภาพั 4 สีของสารเคอร์คูมินเม่ือมีโครงสร้างเป็นคีโตฟอร์มและ 

อีนอลฟอร์ม

ท่ีมา https://www.kemifokus.dk/gurkemeje-og-curcumin/

เม่ือสารเคอร์คูมินถูกแสงแดด จะทำาให้โครงสร้างหลักของสารถูกทำาลายเปล่ียนเป็นสารท่ีไม่มีสี สารเหล่าน้ี ได้แก่ 
กรดเฟอรูลิก กรดวานิลลิก เฟอรูลิกอัลดีไฮด์ และเฟอรูโลอิลมีเทน  ดังสมการ

Ferulic acid

feruloyl methane

Curcumin

Ferulic aldehyde

Vanilinic acid

https://www.kemifokus.dk/gurkemeje-og-curcumin/
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ว้ิธ่ีที่ำา

ช่ังผงขม้ิน 1 กรัมใส่ในภาชนะ แล้วเติมเอทานอล 95% 
ปริมาตร 50 มิลลิลิตรลงไป คนใหท่ั้วและต้ังท้ิงไว้ให้ตกตะกอน 
เทสารละลายใสสีเหลืองแยกออกมาเตรียมไว้สำาหรับย้อม 
สีกระดาษ

นำาแผ่นใสท่ีมีภาพมาประกบกับกระดาษขม้ินท่ีแห้งแล้ว และนำาไปตากแดด 1-2 ช่ัวโมง โดยให้แผ่นใสท่ีมีภาพ
อยู่ด้านบน ในกรณีท่ีไม่มีแสงแดด สามารถใช้โคมไฟท่ีให้แสงขาว (Daylight) แทนได้

แยกแผ่นใสกับกระดาษขม้ินออกจากกัน แล้วนำาสารละลาย 1% โซีเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต (เบกก้ิงโซีดา) มาราด
บนกระดาษขม้ินด้านท่ีโดนแสงแดดให้ท่ัวแผ่น สังเกตการเปล่ียนแปลง

1

2

3

4

1%
BakingSoda

ท่ีมา https://www.instructables.com/Alternative-Photography 
-Anthotype-Cyanotype/

*ในกรณีท่ีหาแผ่นใสภาพไม่ได้ อาจใช้วัตถุ
อ่ืนท่ีทึบแสง เช่น ใบไม้ ดอกไม้ พลาสติก 
ไม้ กระดาษแข็งรูปร่างต่างๆ มาวางเพ่ือให้
เกิดเป็นภาพตามรูปร่างของวัตถุท่ีวางได้ 
แล้วปิดทับด้วยแผ่นกระจกหรือแผ่นใส

ตัดกระดาษวาดเขียนให้มีขนาดพอดีกับแผ่นใส
ท่ีมีภาพท่ีเตรียมไว้ แล้วนำามาย้อมสี
ในสารละลายท่ีได้จากข้อ 1 
และผ่ึงให้แห้ง

https://www.instructables.com/Alternative-Photography-Anthotype-Cyanotype/
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ภาพเก้ดข้�นได้อยา่งไร? 

ก้จกรรมิ้น่�ใชัเ้สรม้ิ้กับเร่�องใดได้บา้ง ? บที่สรปุ

เม่ือเราแยกแผ่นใสออกจากกระดาษขม้ินหลังจากตากแดดแล้ว จะสังเกตได้ว่ากระดาษ 
ยังคงเป็นสีเหลือง แต่จะมีบางส่วนมีสีเข้มและอ่อนแตกต่างกัน หรือพอจะเห็นเป็นภาพรางๆ ได้  
เน่ืองจากสารเคอร์คูมินบนกระดาษขม้ินท่ีอยู่ใต้แผ่นใสท่ีมีภาพได้รับแสงแดดแตกต่างกัน โดยส่วนท่ี
โปร่งแสงจะถูกแสงแดดทำาลายโครงสร้างให้เปล่ียนเป็นสารไม่มีสี แต่ส่วนท่ีอยู่ใต้บริเวณทึบแสง  
(ส่วนท่ีเป็นภาพ) ซ่ึีงไม่ถูกแดดจะยังคงสภาพสีเดิมไว้ เม่ือทำาให้เคอร์คูมินอยู่ในสภาวะเบสด้วย
สารละลายโซีเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต (เบกก้ิงโซีดา) บริเวณท่ีมีสารเคอร์คูมินอยู่จะเปล่ียนเป็น 
สีแดงข้ึน ทำาให้ภาพชัดข้ึนมา

โดยสรุปแล้ว ภาพแบบ Anthotype ท่ีอาศัยแสงแดดและสารสีไวแสง
ท่ีสกัดจากธรรมชาติ เป็นวิธีการทำาให้เกิดภาพอย่างง่ายโดยไม่ต้องอาศัยกล้อง
หรือเลนส์สำาหรับถ่ายภาพใดๆ สามารถใช้เป็นกิจกรรมในห้องเรียน หรือกิจกรรม
ภายในครอบครัวได้ ในเร่ืองของวัสดุท่ีนำามาใช้น้ัน นอกจากสารสีเหลืองจาก 
ขม้ินผงแล้ว อาจใช้สารสีอ่ืนๆ จากธรรมชาติรอบๆ ตัวมาลองทำาได้ เช่น สีจาก
ดอกไม้ สีจากเปลือกไม้หรือแก่นไม้ ท้ังน้ีก่อนท่ีจะนำามาใช้อาจต้องหาข้อมูล 
เบ้ืองต้นในกรณีท่ีเคยมีรายงานเก่ียวกับสีน้ันมาแล้ว หรือทำาการทดสอบเบ้ืองต้น
ว่าสีท่ีต้องการใช้มีสมบัติเหมาะสมหรือไม่ เน่ืองจากสีจากพืชแต่ละชนิดจะมีสมบัติ
แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นสมบัติการละลาย ซ่ึีงสามารถละลายได้ในนำา้หรือต้องใช้ 
ตัวทำาละลายอ่ืน เช่น แอลกอฮอล์ในการสกัดสีออกมา อีกท้ังความไวแสงท่ี 
แตกต่างกันก็จะมีผลต่อระยะเวลาในการรับแสงท่ีจะทำาให้เกิดภาพได้ นอกจากน้ัน 
ความไวต่อสภาวะกรดหรือเบสท่ีแตกต่างกัน จะทำาให้ความสามารถสร้างสรรค์
โทนสีของภาพแตกต่างออกไปได้ด้วย อีกปัจจัยหน่ึงท่ีไม่อาจมองข้ามได้คือ 
วัสดุท่ีนำามารับภาพ ในบทความน้ีระบุให้ใช้กระดาษวาดเขียน แต่ยังมีกระดาษ 
ชนิดอ่ืนและผ้าอีกหลายชนิดให้เลือกนำามาลองสร้างสรรค์ผลงานได้ 

ภาพั 5 การเรียนรู้เก่ียวกับ pH

ท่ีมา https://www.thoughtco.com/definition
 -of-ph-in-chemistry-604605

ภาพั 6 สมบัติการละลาย

ท่ีมา https://www.ddw-online.com/how- 
sharing-compound-solubility-data- 
can-advance-drug-discovery-1196 
-202004/
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การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (COVID-19) ท่ีส่งผลกระทบต่อ 
การดำาเนินชีวิตประจำาวันของทุกคนในทุกด้าน รวมไปถึงด้านการศึกษา เป็นความท้าทายและความยากลำาบากของคร ู
ท่ีต้องปรับตัวให้สามารถดำาเนินการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์เช่นน้ี เทคโนโลยีและส่ือออนไลน์ต่างๆ จึงมี 
ส่วนสำาคัญเป็นอย่างย่ิงเพ่ือให้นักเรียนได้รับการศึกษาอย่างต่อเน่ือง แม้ว่าสถานศึกษาจะปิด ไม่สามารถจัดการเรียน 
การสอนในห้องเรียนปกติได้ 

รอบร้�คณิิตอัมริสา จันทนะศิริ • นักวิชาการอาวุโส สาขาคณิตศาสตร์มัธยมศึกษา สสวท. • e-mail: amcha@ipst.ac.th 

ตััวอย่่างการสร้าง GeoGebra Classroom
จากกิจกรรม Monty Hall Problem

GeoGebra Classroom เป็นแพลตฟอร์มหน่ึงท่ีช่วยให้ครูสามารถดำาเนินการสอน และจัดกิจกรรมท่ีใช้ส่ือท่ีสร้างด้วย
โปรแกรม GeoGebra ในรูปแบบออนไลน์ได้ ครูสามารถติดตามผลการดำาเนินกิจกรรมของนักเรียนได้ทันที สะดวกต่อการตรวจสอบ
และประเมินการทำากิจกรรมของนักเรียน จึงเป็นแพลตฟอร์มท่ีตอบโจทย์การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในรูปแบบออนไลน์หรือ 
ผสมผสานกับการเรียนในห้องเรียนปกติได้เป็นอย่างดี ผู้เขียนจึงขอแนะนำาตัวอย่างการสร้าง GeoGebra Classroom จากกิจกรรม  
Monty Hall Problem ท่ีเคยนำาไปใช้ประกอบการอบรมครูผ่านระบบออนไลน์มาแล้ว และเป็นท่ีช่ืนชอบของครูท่ีเข้ารับการอบรม

กิจกรรม Monty Hall Problem เป็นกิจกรรมประกอบบทเรียนเร่ืองความน่าจะเป็น ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน
คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และหนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 2 ท้ังน้ี ผู้สนใจท่ีไม่มี
หนังสือเรียนของ สสวท. สามารถดาวน์โหลดใบกิจกรรมและเข้าใช้ส่ือดิจิทัลประกอบกิจกรรมได้ฟรีท่ีเว็บไซีต์ ipst.me/7402  
สามารถศึกษาเฉลยกิจกรรมและแนวทางการจัดกิจกรรมได้จากคู่มือครูรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
ซ่ึีงดาวน์โหลดได้ฟรีท่ีเว็บไซีต์ www.scimath.org/ebook-mathematics/item/8299-4-8299 หรือจากคู่มือครูรายวิชาเพ่ิมเติม
คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เล่ม 2 ซ่ึีงดาวน์โหลดได้ฟรีท่ีเว็บไซีต์ www.scimath.org/ebook-mathematics/item/10898-
5-2-10898 สำาหรับผู้อ่านท่ีสนใจท่ีมาและกระบวนการพัฒนากิจกรรรม สามารถอ่านได้จากบทความ “กิจกรรม Monty Hall Problem” 
ในนิตยสาร สสวท. ฉบับท่ี 227 พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ. 2563

ดาวน์โหลดใบกิจกรรม
Monty Hall Problem

เฉลยกิจกรรม Monty Hall Problem 
และแนวทางการจัดกิจกรรมได้จาก

คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

เฉลยกิจกรรม Monty Hall Problem 
และแนวทางการจัดกิจกรรมได้จาก

คู่มือครูรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 2 

mailto:amcha@ipst.ac.th?subject=IPST230%20-%20%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%20GeoGebra%20Classroom%20%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%20Monty%20Hall%20Problem
http://ipst.me/7402
https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/8299-4-8299
https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/10898-
https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/10898-5-2-10898
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ภาพั 1 ตัวอย่างใบกิจกรรม Monty Hall Problem ในหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4

ก่อนท่ีจะสร้าง GeoGebra Classrooom จะต้องมี GeoGebra Activity ก่อน ซ่ึีงเป็นใบกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ 
ท่ีประกอบด้วยส่ือท่ีสร้างด้วยโปรแกรม GeoGebra  

ในการสร้าง GeoGebra Activity ให้เข้าไปท่ีเว็บไซีต์ www.geogebra.org และลงช่ือเข้าใช้ (หากยังไม่มีบัญชีผู้ใช้  
ต้องทำาการสมัครสมาชิกก่อน) จากน้ันเข้าไปท่ีหน้า Profile และคลิกท่ี CREATE แล้วเลือก Activity

https://www.geogebra.org/
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เม่ือเข้าไปท่ีหน้า Activity จะปรากฏิกล่องให้ต้ังช่ือ  
Activity โดยในท่ีน้ีจะต้ังช่ือว่า “Monty Hall Problem Activity”

การสร้าง GeoGebra Activity มีองค์ประกอบให้เลือก
ใส่ได้หลากหลายประเภท เช่น ข้อความ ส่ือ GeoGebra คำาถาม  
วีดิทัศน์ รูป ไฟล์ PDF โดยองค์ประกอบสำาคัญท่ีจำาเป็นต้องมี 
ใน GeoGebra Activity ก็คือ ส่ือ GeoGebra น่ันเอง 

สำาหรับการปรับคำาถามจากใบกิจกรรม Monty Hall Problem มาเป็น GeoGebra Activity จะใช้เพียง 2 องค์ประกอบ 
คือ คำาถาม และส่ือ GeoGebra ดังน้ัน จึงจะขออธิบายการใส่องค์ประกอบ 2 ส่วนน้ีอย่างละเอียด ดังน้ี 

1.  การใส่คำาถาม ทำาได้โดยคลิกท่ี Question ภายใต้หัวข้อ Insert Element

ใส่หัวข้อคำาถาม (ถ้ามี) และรายละเอียดของคำาถาม จากน้ันสามารถเลือกได้ว่าต้องการให้คำาถามน้ีเป็นคำาถามปลายเปิด 
(Open Question) หรือเป็นคำาถามประเภทเลือกตอบ (Multiple Choice) ในกรณีท่ีใช้คำาถามปลายเปิด สามารถกำาหนดคำาตอบท่ี
ถูกต้องด้วยการพิมพ์คำาตอบลงในกล่องคำาตอบด้านล่าง ในกรณีท่ีใช้คำาถามประเภทเลือกตอบ สามารถกำาหนดคำาตอบท่ีถูกต้อง 
ด้วยการคลิกท่ีกล่องส่ีเหล่ียมหน้าคำาตอบให้ปรากฏิเคร่ืองหมายถูก โดยสามารถกำาหนดคำาตอบท่ีถูกต้องได้มากกว่าหน่ึงข้อ 
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จากน้ันคลิกท่ี Done เป็นอันเสร็จข้ันตอนการใส่
คำาถาม ถ้าต้องการเพ่ิมคำาถามให้คลิกท่ี Add Element จากน้ัน
เลือก Question และทำาตามวิธีการข้างต้นอีกคร้ัง

2. การใส่ส่ือ GeoGebra ทำาได้โดยคลิกท่ี ADD  
ELEMENT จากน้ันเลือก GeoGebra 

หน้าจอจะปรากฏิหน้าต่างให้เลือกว่าจะใช้ส่ือท่ี 
ค้นหาจากคลังส่ือของ GeoGebra หรืออัปโหลดจากส่ือท่ีสร้าง 
ไว้แล้ว หรือจะสร้างส่ือข้ึนใหม่โดยใช้แอปพลิเคชันออนไลน ์
ของ GeoGebra ท่ีมีให้เลือกใช้ก็ได้ 

ในท่ี น้ี ผู้ เขียนเลือกใช้ ส่ือ GeoGebra จำาลอง
สถานการณ์ของ Monty Hall Problem ท่ีมีผู้สร้างไว้แล้ว และได้
ดัดแปลงโดยเพ่ิมการนับจำานวนคร้ังท่ีได้รถและแพะจากการ 
เปิดประตู ท้ังในกรณีท่ีเลือกเปล่ียนประตู และในกรณีท่ีเลือก 
ไม่เปล่ียนประตู เพ่ือลดทอนเวลาในการทำากิจกรรมและลด 
ความผิดพลาดจากการบันทึกผล เน่ืองจากกจิกรรมน้ีต้องการเน้น
ไปท่ีการนำาความรู้เร่ืองความน่าจะเป็นมาช่วยในการตัดสินใจ 

เม่ือใส่ส่ือท่ีต้องการได้แล้ว คลิกท่ี Done เป็นอันเสร็จ
ข้ันตอนการใส่ส่ือ GeoGebra

การใส่องค์ประกอบใน GeoGebra Activity สามารถเลือกใส่เพ่ิมก่ีคร้ังก็ได้ตามต้องการ โดยคลิกท่ี ADD ELEMENT 
จากน้ันเลือกองค์ประกอบท่ีต้องการใส่ เม่ือสร้าง GeoGebra Activity เสร็จแล้ว ให้คลิกท่ี Save & Close หน้าจอจะแสดงหน้า 
Profile ท่ีมี GeoGebra Activity ท่ีสร้างเสร็จแล้วปรากฏิอยู่ สามารถคลิกเข้าไปเพ่ือตรวจสอบความเรียบร้อย
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ลำาดับต่อไปจะเป็นการสร้าง GeoGebra Classroom ให้คลิกเข้าไปท่ี GeoGebra Activity ท่ีต้องการนำาไปสร้าง  
GeoGebra Classroom จากน้ันคลิกท่ี CREATE CLASS บริเวณมุมบนขวาของหน้าจอ

หน้าจอจะปรากฏิหน้าต่างให้ใส่ช่ือ Class และเม่ือคลิกท่ี CREATE ระบบจะแสดง URL และ Code สำาหรับส่งให้นักเรียน
เข้าร่วมช้ันเรียนออนไลน์น้ีได้ 

นักเรียนสามารถเข้าใช้งานได้ทาง URL หรือ Code ของ GeoGebra Classroom โดยไม่จำาเป็นต้องสมัครสมาชิก ท้ังน้ี 
ครูอาจแจ้งให้นักเรียนใส่ช่ือจริงของตนเองในการเข้าใช้ GeoGebra Classroom เพ่ือท่ีครูจะสามารถระบุตัวตนนักเรียนได้ถูกต้อง 
เม่ือนักเรียนเข้าใช้ GeoGebra Classroom ครูสามารถติดตามผลการดำาเนินกิจกรรมของนักเรียนได้ทันทีท่ีนักเรียนลงมือทำากิจกรรม 
โดยสามารถดูในภาพรวมได้ว่ามีนักเรียนเข้ามาทำากิจกรรมก่ีคน เป็นใครบ้าง และนักเรียนแต่ละคนกำาลังทำากิจกรรมอยู่ท่ีข้ันตอนใด 
นอกจากน้ี ครูสามารถเลือกดูคำาตอบรายคน หรือเลือกดูคำาตอบรายข้อ ในกรณีท่ีเป็นคำาถามประเภทเลือกตอบ ระบบจะแสดง 
แผนภูมิแท่งระบุจำานวนนักเรียนท่ีเลือกคำาตอบแต่ละข้อ และหากมีการกำาหนดคำาตอบท่ีถูกต้องไว้ตอนท่ีสร้าง GeoGebra Activity 
จะสามารถเลือกให้ระบบแสดงคำาตอบท่ีถูกต้องได้ด้วย อีกท้ังยังสามารถเลือกแสดงผลการทำากิจกรรมของนักเรียนโดยซ่ีอนช่ือ 
ของนักเรียนได้ โดยหน้าจอจะแทนช่ือของนักเรียนด้วย Student 1, Student 2, Student 3, … ตามลำาดับการเข้าร่วมกิจกรรม 
ของนักเรียน
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ครูท่ีสนใจใช้ GeoGebra Classroom ในการจัดการเรียนการสอน นอกจากจะใช้ GeoGebra Activity ท่ีสร้างเองแล้ว 
สามารถนำา GeoGebra Activity ท่ีมีผู้สร้างไว้แล้วมาใช้สร้างช้ันเรียนออนไลน์ของตนเองได้ด้วย โดยค้นหาได้จากเว็บไซีต์ GeoGebra 

สำาหรับ GeoGebra Activity ของกิจกรรม Monty Hall Problem ท่ีกล่าวถึงในบทความน้ี ครูอาจนำา GeoGebra Activity  
ท่ีผู้เขียนสร้างไว้แล้วไปดัดแปลงให้เข้ากับช้ันเรียนของตนเอง เพ่ือลดทอนเวลาในการเตรียมการสอน โดยสามารถเข้าไปดูได้ท่ี  
www.geogebra.org/m/mztb2bss

จะเห็นว่าการปรับกิจกรรมจากรูปแบบออฟไลน์มาเป็นออนไลน์โดยใช้ GeoGebra Classroom สามารถทำาได้ไม่ยาก 
และยังช่วยให้ครูสามารถติดตามผลการดำาเนินกิจกรรมของนักเรียนแต่ละคนได้อย่างใกล้ชิด เทคโนโลยีเหล่าน้ีเป็นตัวช่วยสำาคัญ 
เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปได้อย่างต่อเน่ือง และมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในสถานการณ์ชีวิตวิถีใหม่ เป็นโอกาสท่ีครูและ
นักเรียนจะได้เรียนรู้และปรับตัวให้คุ้นชินกับการใช้เทคโนโลยี ซ่ึีงจะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงสำาหรับการดำารงชีวิตในโลกยุคดิจิทัล 

ตัวอย่างการแสด้งภาพัรวมการทำากิจกรรมของนักเรียน โด้ยซ่ึ่อนช่ือของนักเรียน

ตัวอย่างการแสด้งคำาตอบรายข้อของคำาถามประเภทเลือกตอบ

https://www.geogebra.org/m/mztb2bss
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รอบร้�เทคโนโลยี์ดร.สุธิดา การีมี • นักวิชาการ ฝ่ายนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ สสวท. • e-mail: skare@ipst.ac.th
วรรษา เงินดี • เจ้าหน้าท่ีเทคนิค ฝ่ายนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ สสวท. • e-mail: wngeo@ipst.ac.th

ระบบอบรมครู สสวท.
การพัฒนาวิชาชีพครูในรูปแบบออนไลน์ มีการดำาเนินการในหลากหลายรูปแบบ โดยอาจเป็นการจัดอบรมผ่าน

ระบบออนไลน์เพียงอย่างเดียว หรือการจัดอบรมแบบผสมผสาน ซ่ึีงจะเป็นรูปแบบใดต่างก็มีจุดมุ่งหมายท่ีจะพัฒนาความ
สามารถให้แก่ผู้เข้าอบรมผ่านการใช้แพลตฟอร์มของระบบการจัดการเรียนรู้ (Learning Management System) การพัฒนา
วิชาชีพครูในรูปแบบออนไลน์ของ สสวท. เร่ิมดำาเนินการเผยแพร่และจัดอบรมต้ังแต่ปี พ.ศ. 2558 ระบบอบรมครู 
ในช่วงดังกล่าวได้พัฒนาและประยุกต์ใช้เทคโนโลยีประเภทระบบการจัดการเน้ือหา (Content Management Systems)  
ในลักษณะของการเผยแพร่เน้ือหาและกิจกรรมท่ีครูสามารถเข้ามาศึกษา ทบทวนความรู้ หรือพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
ท้ังด้านเน้ือหาวิชาการและเทคนิคการสอน ระบบอบรมครูมีการพัฒนาภายใต้การพิจารณาประเภทของเคร่ืองมือในระบบ 
การจัดการเรียนรู้ 3 กลุ่ม (Nurul & Fariza, 2016) ได้แก่ 1) กลุ่มเคร่ืองมือเสริมการเรียนรู้ 2) กลุ่มเคร่ืองมือสำาหรับติดต่อ
ส่ือสาร และ 3) กลุ่มเคร่ืองมือเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ เม่ือปริมาณการใช้งานของผู้เข้าอบรม จำานวน 
หลักสูตร ประกอบกับแนวโน้มของการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์มีเพ่ิมข้ึน รวมท้ังประสิทธิภาพและความก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ มีการพัฒนาให้รองรับการเรียนรู้ผ่านทางระบบออนไลน์ จึงมีการพัฒนาระบบอบรมครูใหม่ 
ด้วยการใช้ซีอฟต์แวร์เสรีช่ือ โอเพน เอ็ดเอ็กซ์ี (Open edX) ท่ีรองรับการให้บริการการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบมูก (MOOC: 
Massive Open Online Course) และสนับสนุนการเผยแพร่หลักสูตรอบรมออนไลน์ท่ีมีการเข้าใช้งานของผู้เข้าอบรม 
ในปริมาณเพ่ิมมากข้ึน แต่ยังคงประเภทของเคร่ืองมือในระบบการจัดการเรียนรู้ 3 กลุ่มดังกล่าวข้างต้น

ระบบอบรมครู สสวท. เป็นแหล่งเรียนรู้หน่ึงท่ีตอบโจทย์การพัฒนาวิชาชีพผ่านการอบรมในรูปแบบออนไลน์  
โดยมีการเผยแพร่หลักสูตรอบรมออนไลน์ท่ีให้ความรู้ด้านเน้ือหาวิชาการ และเทคนิคการสอนในหลากหลายหลักสูตร 
ท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี

ภาพั 1 ตัวอย่างหน้าจอหลักของระบบอบรมครู

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/230-v1
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ภาพั 2 ตัวอย่างหน้าจอส่วนของการแสดงโครงสร้างเน้ือหาของหลักสูตร

ภาพั 3 ตัวอย่างหน้าจอส่วนของการนำาเสนอเน้ือหา

หลักสูตรอบรมออนไลน์ท่ีเผยแพร่ผ่านระบบอบรมครูน้ัน เม่ือผู้เข้าอบรมเข้าสู่ระบบจะพบกับส่วนการใช้งานต่างๆ ได้แก่ 
1) ส่วนของการแสดงโครงสร้างเน้ือหาของหลักสูตร จะแสดงหัวข้อหรือบทเรียนของเน้ือหาท่ีผู้เข้าอบรมจะได้เรียนรู้ 

ภายใต้หลักสูตร อย่างไรก็ตามหัวข้อของเน้ือหาท่ีปรากฏิน้ัน บางคร้ังวิทยากร/ผู้สอนมีการกำาหนดการเข้าถึงหัวข้อด้วยเง่ือนไขต่างๆ  
เช่น ผู้เข้าอบรมจะต้องผ่านแบบทดสอบก่อนเรียน 

2) ส่วนของการนำาเสนอเน้ือหา เช่น วีดิทัศน์ ข้อความ ภาพประกอบ ซ่ึีงการนำาเสนอในส่วนน้ีวิทยากร/ผู้สอนอาจกำาหนด
เง่ือนไขในการเข้าถึงเน้ือหาต่างๆ เช่น กำาหนดช่วงเวลาของการเข้าศึกษาเน้ือหา กำาหนดกลุ่มผู้เข้าอบรมเพ่ือเข้าศึกษาเน้ือหา 
ท่ีแตกต่างกัน 

3. ส่วนของการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีวิทยากรเลือกใช้ แบบฝึกหัด และแบบทดสอบประเภทต่างๆ เช่น ข้อสอบแบบ 
เลือกตอบ (Multiple-Choice) ข้อสอบแบบเติมตัวเลข การส่งงานแบบแนบไฟล์ การประเมินผลผู้เข้าอบรมมีท้ังท่ีเป็นการประเมิน
ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน ซ่ึีงการออกแบบการประเมินผลมีความแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับจุดประสงค์ของการเรียนรู้
หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของแต่ละหลักสูตร

4. ส่วนของการแสดงความคืบหน้าของการเรียนรู้ จะแสดงคะแนนการทำากิจกรรมของแต่ละกิจกรรมในลักษณะ 
ของกราฟแท่ง และมีค่าคะแนนปรากฏิเป็นร้อยละของกิจกรรมน้ัน รวมท้ังแสดงคะแนนรวมตลอดท้ังหลักสูตร เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม 
ได้ทราบ
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ภาพั 4 ตัวอย่างหน้าจอส่วนการแสดงความคืบหน้าของการเรียนรู้

ภาพั 5 ตัวอย่างหน้าจอส่วนของกิจกรรมท่ีใช้เพ่ือส่งเสริมปฏิิสัมพันธ์

5) ส่วนของกิจกรรมท่ีใช้เพ่ือส่งเสริมปฏิิสัมพันธ์ เช่น กระดานสนทนา กิจกรรมในส่วนน้ีจะเป็นช่องทางหน่ึงท่ีผู้เข้าอบรม
จะเข้ามาแสดงความคิดเห็นหรือแลกเปล่ียนเรียนรู้ตามหัวข้อ และตารางกิจกรรมท่ีวิทยากร/ผู้สอนกำาหนดไว้

ดังน้ัน ระบบอบรมครู สสวท. จึงเป็นอีกหน่ึงแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ท่ีครูสามารถเข้ามาศึกษาหาความรู้ เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองท้ังด้านเน้ือหาวชิาการ และเทคนคิการสอนจากวทิยากรท่ีมคีวามเช่ียวชาญดา้นวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี
ครูสามารถเข้าถึงได้จาก https://teacherpd.ipst.ac.th/ ระบบอบรมครู สสวท.  
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สนุกกับส่�อการเรีย่นการสอนของ GLOBEสนุกกับส่�อการเรีย่นการสอนของ GLOBE
 ในช่่วงสถานการณ์์โรคระบาดโคว้ด 19  ในช่่วงสถานการณ์์โรคระบาดโคว้ด 19 

จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง ทำาให้ผู้คนท่ัวโลก 
ต้องปรับเปล่ียนวิถีชีวิตท่ีต้องเว้นระยะห่างเพ่ือป้องกันการติดเช้ือจากละอองเสมหะหรือการไอ ต้องสวมหน้ากากอนามัย พกเจล 
ล้างมือติดตัวและล้างมือบ่อยๆ เปล่ียนท่ีทำางานจากสถานท่ีเดิมเป็นทำางานท่ีบ้าน (Work from Home) ในส่วนของธุรกิจก็ต้องปรับ 
กลยุทธการค้า ห้างสรรพสินค้าต้องมีมาตรการปฏิิบัติตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด และเกิดธุรกิจการขายทางออนไลน์มากข้ึน  
ในส่วนของการศึกษาก็ได้รับผลกระทบเช่นกัน โดยมีการปิดการเรียนการสอนภายในโรงเรียนและเล่ือนการเปิดเทอมออกไป 
เพ่ือป้องกันการระบาดของโรค แต่ระหว่างท่ีโรงเรียนปิดน้ันไม่สามารถหยุดการเรียนการสอนได้ จึงเป็นความท้าทายในการพลิก
วิกฤติให้เป็นโอกาสท่ีครูจะใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่ การเรียนรู้จึงไม่ใช่อยู่เฉพาะในห้องเรียน  
แต่ต้องปรับให้สอดคล้องและเช่ือมโยงกับการส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยโรงเรียนและครูได้พยายามพัฒนาส่ือ 
การเรียนการสอนหรือเสาะแสวงหาส่ือจากแหล่งต่างๆ เพ่ือจะกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เรียนอย่างมีความสุขและได้องค์ความรู้  
ส่ือการเรียนการสอนท่ีครูเลือกใช้มากท่ีสุดก็คือ เกมการศึกษา เน่ืองจากสามารถดึงดูดผู้เรียนให้มีความสนใจ สร้างแรงจูงใจให้ 
ผู้เรียนอยากเรียนรู้ ทำาให้การเรียนการสอนเกิดได้ง่ายข้ึน รวดเร็ว และสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน

ขั�นตอนแรก เข้าไปท่ี GLOBE website https://www.globe.gov/

โครงการ GLOBE สำานักงานใหญ่ (GLOBE Program) เล็งเห็นความสำาคัญในการเรียนรู้ของผู้เรียน จึงพัฒนา 
ส่ือการศึกษาเก่ียวกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม ซ่ึีงสามารถใช้กับผู้เรียนได้ท่ัวโลกและเข้าถึงได้ง่าย ไม่มีค่าใช้จ่าย 
เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู้เรียน โดยผู้สนใจสามารถdownload ได้ ดังน้ี
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https://www.globe.gov/
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เลือกท่ีหัวข้อ Do GLOBE แล้วเล่ือนไปท่ีหัวข้อ Classroom activities แล้วเลือก Learning Activities

จากน้ันเลือก หลักวิธีดำาเนินการตรวจวัดท่ีสนใจ 
ซ่ึีงมีหลายด้านให้เลือก เช่น บรรยากาศ (Atmosphere)  
ส่ิงมีชีวิต (Biosphere) วิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ (Earth  
a System) นำ้า (Hydrosphere) และ ดิน (Pedosphere) 

ในท่ีน้ีจะขอยกตัวอย่างบางกิจกรรม เช่น 
เร่ืองบรรยากาศ (Atmosphere) ซ่ึีงมีเร่ืองย่อยให้ 
เลือกหลากหลาย  สามารถเลือกได้ตามความสนใจ
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เม่ือเลือกเร่ืองได้แล้วก็เลือกระดับช้ันท่ีต้องการ 
โดยจะมีให้เลือกต้ังแต่ระดับอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย ในท่ีน้ีขอยกตัวอย่างเร่ืองเมฆ (Clouds) และเลือก
ระดับช้ันของผู้เรียน

ในเร่ืองเมฆ จะมีกิจกรรมการเรียนรู้
ท้ังหมด 3 กิจกรรม

ขอแนะนำาเฉพาะกิจกรรมท่ี 1 ถ้าใครสนใจกิจกรรมอ่ืนๆ สามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้

กิจกรรมท่ี 1 Observing Describing and Identifying Clouds สำาหรับกิจกรรมน้ีเป็นการเรียนรู้เก่ียวกับการสำารวจ 
บรรยายลักษณะของเมฆ ระบุชนิดของเมฆ ในกิจกรรมจะบอกวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เวลาในการทำากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ 
และวิธีการทำากิจกรรมอย่างละเอียดให้สามารถทำาตามได้
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สำาหรับเกมท่ี 1 ให้ผู้เรียนสร้างบัตรขนาด 3 x 5 น้ิว จำานวน 2 ชุด ชุดละ 10 ใบ ชุดท่ี 1 เป็นบัตรคำาช่ือของเมฆท้ัง 10 ชนิด 
มีท้ังช่ือภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ส่วนชุดท่ี 2 เป็นบัตรภาพรูปเมฆท้ัง 10 ชนิด

วิธีการเล่นเกม ให้ผู้เล่นจดจำาตำาแหน่งของบัตรภาพและบัตรคำาช่ือเมฆ จากน้ันควำ่าบัตรท้ัง 2 ชุดลงบนโต๊ะ

ในรอบแรก ให้ผู้เล่นคนแรกจับคู่บัตรภาพและบัตรคำาช่ือเมฆข้ึนมาอย่างละ 1 ใบ โดยต้องจับคู่บัตรภาพกับบัตรคำาช่ือเมฆ
ให้ถูกต้อง หากไมส่ามารถจับคู่ได้ถูกต้องให้ควำ่ากลับวางไว้ท่ีเดิม แล้วให้ผู้เล่นคนถัดไปเล่นต่อ แต่หากสามารถจบัคู่บัตรภาพกับบัตร
คำาช่ือเมฆได้ถูกต้อง ให้เก็บบัตรข้ึนมาแล้วเลือกบัตรภาพและบัตรคำาช่ือเมฆต่อได้อีก 1 คร้ัง ผู้ชนะคือผู้ท่ีสามารถจับคู่บัตรภาพและ
บัตรคำาช่ือเมฆได้มากท่ีสุด

บัตรภาพั

บัตรภาพั

บัตรภาพั

บัตรคำาช่ือเมฆ

บัตรคำาช่ือเมฆ

บัตรคำาช่ือเมฆ
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ส้�งทีำ�ได้เรีย่นร้้จากก้จกรรมิ้ส้�งทีำ�ได้เรีย่นร้้จากก้จกรรมิ้

ผู้เรียนจะสามารถบรรยายและระบุลักษณะและชนิดของเมฆได้ ฝึกการสังเกตและจดจำาตำาแหน่งของภาพ นอกจากน้ี 
ยังมีหนังสือการ์ตูนให้กับน้องๆ ระดับประถมศึกษาได้เรียนรู้ ซ่ึีงภายในหนังสือการ์ตูนและมีกิจกรรมให้ทำาเช่นเดียวกัน โดยเลือก 
ท่ีเมนู “DO GLOBE” เลือก “Classroom Activities” จากน้ันเลือก “Elementary GLOBE”

เม่ือเข้าไปแล้วจะเห็นเมนูย่อยทางซ้ีายมือ เช่น Air 
Quality, Climate, Clouds, Soils, Water เลือกหัวข้อเร่ืองท่ีสนใจ 

ในกรณีท่ีเลือกหัวข้อเร่ืองดิน (Soils) จะพบตัวอย่าง 
หนังสือการ์ตูน 1 เล่ม ช่ือว่า “The Scoop on soils”

ในหนังสือการ์ตูนน้ี จะประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
1. เน้ือเร่ืองการ์ตูน The Scoop on soils และ 2. กิจกรรมเก่ียวกับหัวข้อเร่ือง ดิน 

การ์ตูนเร่ือง “The Scoop on soils” เป็นเร่ืองราวการผจญภัยของเด็ก 3 คน คือ Dennis, Anita และ Simon พร้อมกับ
สุนัขแสนซีนช่ือ Scoop จะพาผู้อ่านไปสำารวจลักษณะของดินในพ้ืนท่ีต่างๆ ซ่ึีงดินแต่ละพ้ืนท่ีมีลักษณะแตกต่างกันอย่างไร ผู้สนใจ
ลองติดตามอ่านเพ่ือแนะนำาให้น้องๆ ในระดับปฐมวัยได้เรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับดินได้มากย่ิงข้ึน สำาหรับกิจกรรมในหนังสือการ์ตูน
เล่มน้ีมีท้ังหมด 5 กิจกรรม โดยกิจกรรมท่ี 4 และ 5 เป็นกิจกรรมระบายสี ซ่ึีงเป็นกิจกรรมท่ีน้องๆ สนใจกันมาก และช่วยส่งเสริม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
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ตััวอย่่าง Activity cards (บัตัรภาพ)ตััวอย่่าง Activity cards (บัตัรภาพ)

นอกจากน้ี ผู้เขียนขอแนะนำาเพ่ิมเติมกิจกรรมท่ีเหมาะสม
กับผู้เรียนทุกระดับช้ันเพ่ือให้ทราบประโยชน์ของดิน คือ เร่ือง  
We all need Soil โดยในกิจกรรมจะระบุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาในการทำากิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ และวิธีการทำากิจกรรม
อย่างละเอียดให้สามารถทำาตามได้ อุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในกิจกรรม 
ส่วนใหญ่จะเป็นของท่ีหาได้ง่าย เช่น กระดาษ ปากกา และ Activity 
Cards (บัตรภาพ) ท่ีพิมพ์จากตัวกิจกรรมได้เลย

สำาหรับวิธีทำากิจกรรม  จะให้ผู้เล่นนำาภาพท่ีอยู่ในกลุ่มต่างๆ ท้ัง 4 กลุ่ม 
มาหาความสัมพันธ์ของคำา แล้วแต่งเป็นประโยค โดยบัตรภาพในตำาแหน่งท่ี 1 
ต้องเลือกจากบัตรภาพท่ีอยู่กลุ่มท่ี 1 จากน้ันเลือกบัตรภาพจากกลุ่มท่ี 2 มาใส่ 
ลงในตำาแหน่งท่ี 2 แล้วทำาเหมือนเดิมจนมีบัตรคำาครบท้ัง 4 ตำาแหน่ง  

ตัวอย่างเช่น

Group 1 (กลุ่มท่ี 1) Group Soil (กลุ่มดิ้น)Group 2 (กลุ่มท่ี 2)
Group Home/Food 
(กลุ่มบ้าน/อาหาร)

เม่ือเลือกบัตรภาพจนครบทุกตำาแหน่งแล้ว
ให้หาความสัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนแล้วเรียบเรียงเขียน 
เป็นประโยค จากภาพตัวอย่าง เม่ือเรียงเรียบร้อยแล้ว
อาจเขียนเป็นประโยคได้ว่า การนำาเมล็ดพืชมาปลูก 
ลงในดินจะได้สวนดอกไม้ท่ีสวยงาม 
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ส่ิงท่ีได้้เรียนรู้จากกิจกรรมน้ีคือ ได้ทราบข้อมูลเก่ียวกับการใช้ประโยชน์ของดิน และส่งเสริมความคิดในการสร้าง 
ความสัมพันธ์ของบัตรภาพแล้วเรียบเรียงเป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ 

นอกจากเกมในกิจกรรมเร่ืองดิน นำา้ บรรยากาศและส่ิงมีชีวิตแล้ว ยังมีอีกหัวข้อหน่ึงคือ เร่ืองยุง ซ่ึีงมีเกมให้เล่นและเรียนรู้
เก่ียวกับยุงและโรคท่ีมียุงเป็นพาหะ โดยเลือกเข้าท่ีเมนู Do GLOBE แล้วเลือก Zika Education and Prevention Project 

จากน้ันเลือกเมนูด้านซ้ีาย หัวข้อ “Resources For Students and Teachers”

ในหัวข้อ Resources จะมี Zika Zine หรือการ์ตูนเล่มเล็กให้อ่าน สำาหรับการ์ตูนท่ีเผยแพร่จะมี 2 ภาษา คือ ภาษาอังกฤษ
กับภาษาสเปน 



27 ปีที่ 49 ฉบับที่ 230  พฤษภาคม - มิถุนายน 2564

การ์ตูนเล่มเล็กน้ีจะเป็นเร่ืองราวของยุง  
3 ตัว ได้แก่  Maurice Hester และ Wanda ซ่ึีง 
Wanda เป็นยุงน้องใหม่ มี Maurice Hester เป็น 
พ่ีเล้ียงคอยแนะนำาการใช้ชีวิต อยู่มาวันหน่ึง Wanda 
มีเพ่ือนช่ือว่า ซิีก้าไวรัส มาอยู่ด้วย แล้วเจ้าซิีก้าไวรัส
ส่งผลอย่างไรต่อ Wanda บ้าง สามารถติดตามอ่าน
เพ่ือร่วมกันป้องกันโรคท่ีมียุงเป็นพาหะ นอกจาก
การ์ตูนเล่มเล็กแล้วยังมีเกมอ่ืนๆ อีก สามารถเลือก
ได้จากหัวข้อ Digital Games

นอกจากน้ี ยังมีเกมบิงโกเก่ียวกับแหล่งเพาะพันธ์ุยุง ซ่ึีงสามารถดาวน์โหลดและพิมพ์ออกมาเล่นได้ โดยมีแผ่นตาราง 
มากถึง 40 แผ่น

นอกจากเกมการศึกษาบนเว็บไซีต์แล้ว GLOBE Program ยังมีการพัฒนาแอปพลิเคชันท่ีสามารถติดต้ังบนโทรศัพท์มือถือ
ท่ีสามารถสร้างปฏิิสัมพันธ์ให้เกิดข้ึนได้ โดยแอปพลิเคชันน้ีมีรูปแบบคล้ายการเล่นเกมออนไลน์ท่ีให้ผู้เรียนได้ออกไปตรวจวัด 
ส่ิงแวดล้อมได้ทุกท่ีทุกเวลา แอปพลิเคชันน้ีมีช่ือว่า GLOBE Observer ซ่ึีงมีเมนูดังน้ี 

GLOBE Clouds เป็นการศึกษาการตรวจวัด้เรื่องเมฆ

GLOBE Mosquito habitat mapper เป็นการศึกษาการตรวจวัด้

เรื่องการจำาแนกลูกนำ�ายุงและแหล่งเพัาะพัันธ์ุยุง

GLOBE Land cover เป็นการศึกษาการตรวจวัด้เก่ียวกับ

ส่ิงปกคลุมดิ้น 

GLOBE Trees เป็นการศึกษาการตรวจวัด้ต้นไม้
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การใช้งานแอปพลิเคชัน GLOBE Observer ข้ันแรกให้ติดต้ังแอปพลิเคชัน 
GLOBE Observer ลงในโทรศัพท์มือถือ ซ่ึีงสามารถดาวน์โหลดท้ังใน Play Store 
และ App Store 

หลังจากติดต้ังแอปพลิเคชัน GLOBE Observer ลงในโทรศัพท์มือถือแล้ว 
ก่อนการใช้งานต้องสร้าง GLOBE Observer Account สามารถทำาตามได้ ดังน้ี

วิธีการสมัคร GLOBE Observer Account ผ่านทาง GLOBE Observer Application ให้กรอกข้อมูล Email ประเทศ  
และ Referral Code (ถ้าไม่มีไม่ต้องใส่ แต่หากเป็นนักเรียนสังกัดโรงเรียนท่ีครูมี Account อยู่แล้ว สามารถนำา Referral Code  
มาใส่ในช่องน้ีได้) เม่ือกรอกข้อมูลเรียบร้อยแล้วให้เลือกปุ่ม Create Account 

1. ใส่อีเมล และเลือกประเทศไทย

2. เลือก “Create account”

หมายเหตุ: หากเป็นนักเรียน
สังกัดโรงเรียนท่ีครูมี Account  
อยู่แล้ว สามารถนำา Referral 
Code มาใส่ในช่องน้ีได้  
(ถ้าไม่มีสามารถข้ามไปได้)

เม่ือสร้าง  Account เรียบร้อยแล้ว ผู้สมัครจะได้รับอีเมลจาก GLOBE Community Support Team (help@globe.gov)  
ซ่ึีงอีเมลดังกล่าวจะส่งพาสเวิร์ดให้กับผู้สมัคร เพ่ือใช้ลงทะเบียนเข้าใช้งานในแอปพลิเคชัน 

mailto:help@globe.gov
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เม่ือ Sign in คร้ังแรก ระบบจะให้ผู้สมัครอ่านข้อมูล และเลือก Training  
Complete โดยสามารถศึกษาวิธีการตรวจวัดได้ท่ีเว็บไซีต์ https://www.globe.gov/get-
trained/protocol-etraining และยืนยันการอนุญาตให้เข้าถึงฐานข้อมูลรูปภาพในมือถือ 

เม่ือ Sign in เรียบร้อย  
จะเห็นอีเมลของผู้สมัครอยู่ด้านบน
ของจอโทรศัพท์มือถือ

1

2

3

ในกรณีท่ีเป็นสมาชิก GLOBE อยู่แล้ว สามารถใช้ Username และ Password ของ GLOBE Teacher Account ได้เลย 

สุ�ดท้้ายน้ี ผู้้เขีียนหวัังว่่าบทความน้ีจะช่่วยให้้ผู้้อ่่านมีีแนวทางในการจััดการเรีียน 
การสอนในช้ันเรียนให้้เหมาะสม สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน สามารถพััฒนาผู้เรีียนได้้ 
ตลอดจนทำาให้การเรียนการสอนในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 ไม่เป็นเร่ืองท่ีน่าเบ่ือและเครียด 
กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ผู้สนใจสามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้
จากเว็บไซีต์ https://www.globe.gov/ หรือ https://globefamily.ipst.ac.th/ ผู้เขียนขอเป็น
กำาลังใจให้ผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพ และเกิดประสิิทธิิภาพสูงสุดต่อผู้เรียน
ทุกคน  

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/230-v2

https://www.globe.gov/do-globe/classroom-ready-activities/learning-activities
https://www.globe.gov/documents/348614/2c2a13a1-8d97-4f85-a230-4f343bdf9c70
https://www.globe.gov/web/elementary-globe/overview/soils
https://www.globe.gov/web/globe-mosquito-project/overview/resources-for-students-and-teachers
https://www.globe.gov/globe-data/data-entry/globe-observer
https://www.globe.gov/documents/10157/18287328/Become+a+GLOBE+Observer_Citizen+Scientist.pdf/8398d4cb-9751-40ea-91ff-682773571ec2
https://www.globe.gov/get-trained/protocol-etraining
https://www.globe.gov/
https://globefamily.ipst.ac.th/
https://www.globe.gov/get-trained/protocol-etraining
https://www.globe.gov/documents/348614/2c2a13a1-8d97-4f85-a230-4f343bdf9c70
https://www.globe.gov/web/globe-mosquito-project/overview/resources-for-students-and-teachers
https://www.globe.gov/documents/10157/18287328/Become+a+GLOBE+Observer_Citizen+Scientist.pdf/8398d4cb-9751-40ea-91ff-682773571ec2
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รอบร้�เทคโนโลยี์ ดร.เจนจิรา ทิพย์ญาณ • ครูชำานาญการ โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 • e-mail: tipyan.j@gmail.com

การศ้ึกษาระยะไกลด้วิย
Canva for Education

ที่างเล่อกใหมิ้่สำาหรบัครูยุคด้จ้ทัี่ล

Canva for Education เป็นแพลตฟอร์มท่ีใช้สำาหรับสร้างงานกราฟิกออนไลน์ สามารถใช้ผ่าน Web Browser หรือติดต้ัง 
แอปพลิเคชันบนมือถือได้ท้ังระบบปฏิิบัติการ Android และ iOS นับว่าเป็นแพลตฟอร์มท่ีได้รับความนิยมสำาหรับนักออกแบบมือใหม่
ท่ีไม่จำาเป็นต้องมีทักษะในการออกแบบ สำาหรับหน่วยงานหรือองค์กรด้านการศึกษา เพียงแค่มีอีเมลของโรงเรียน สถาบัน  
หรือหน่วยงาน ก็จะได้รับเวอร์ชันในรูปแบบการศึกษาท่ีไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย สามารถใช้สร้างห้องเรียน และสร้างใบงานได้สวยงาม 
นอกจากน้ี สามารถใช้ร่วมกับ Google Classroom ในการสร้างช้ันเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถทำางานร่วมกัน และครูสามารถ
ตอบกลับผลงานของนักเรียนได้อีกด้วย Canva for Education มีข้ันตอนดังน้ี

ครูสร้างช้ันเรียนใน Canva for Education โดยมีรายละเอียดดังน้ี
1.  สร้างช้ันเรียนโดยคลิกปุ่มดังภาพ 1
2. เข้ามายังหน้าห้องเรียน Canva คลิกท่ีช่ือห้องเรียน เพ่ือจัดการห้องเรียน  

ในท่ีน้ีต้ังช่ือเป็นห้องเรียนคณิตศาสตร์ ดังภาพ 2
3. เม่ือเข้ามายังหน้าห้องเรียนจะพบส่วนประกอบต่างๆ เช่น (1) สร้างงานออกแบบ: 

ใช้สำาหรับออกแบบงานต่างๆ ท่ีมีแม่แบบให้เลือก (2) ค้นหาแม่แบบ: ใช้สำาหรับค้นหาแบบท่ี
เราต้องการ และหางานท่ีเคยออกแบบไว้แล้ว (3) คัดลอกลิงก์: ใช้สำาหรับคัดลอกลิงก์  
เพ่ือนำาไปโพสต์ใน Google Classroom (4) นำาเข้า Google Classroom: ใช้สำาหรับเชิญ
นักเรียนเข้าห้องเรียน Canva (5) แก้ไขฟีเจอร์: ใช้สำาหรับแก้ไขส่วนประกอบในห้องเรียน 
ดังภาพ 3

ภาพั 2 ปุ่มแสดงการต้ังช่ือช้ันเรียน

ภาพั 1 ปุ่มแสดงการสร้างช้ันเรียน

ปุ่มสร้างช้ันเรียน

ปุ่มแก้ไขช่ือห้องเรียน

ขั�นท่ี่� 1 การสรา้งชัั�นเรย่น

mailto:tipyan.j@gmail.com?subject=IPST230%20-%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%20Canva%20for%20Education%20%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A5
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การเชิญนักเรียนเข้าช้ันเรียนจาก Google Classroom สามารถทำาได้ 2 วิธี ได้แก่

วิธีท่ี 1 โดยครูผู้สอน ให้เลือกท่ีปุ่มนำาเข้า Google Classroom                                                    จากน้ัน
เลือกช้ันเรียนท่ีต้องการนำาเข้า แล้วคลิกปุ่ม “นำาเข้า” 

E-mail ของนักเรียนจะเข้ามายังห้องเรียน Canva ให้คลิกปุ่ม “ส่งคำาเชิญ” เพ่ือให้นักเรียนตอบรับคำาเชิญใน E-mail  
ดังภาพ 4

ภาพั 3 แสดงส่วนประกอบต่างๆ ในหน้าแรกของห้องเรียน

ภาพั 4 แสดงข้ันตอนการเข้าร่วมช้ันเรียนโดยครู

ปุ่มสร้างงานออกแบบ

ปุ่มแก้ไขฟีเจอร์

1.

5.

ปุ่มค้นหาแม่แบบ
2.

ปุ่มนำาเข้า Google Classroom
4.

ปุ่มเข้าร่วมช้ันเรียน
จะปรากฏิใน E-mail ของนักเรียน

รายช่ือนักเรียนจะปรากฏิในห้องเรียน Canva 

ขั�นท่ี่� 2 การเชั้ญนักเรย่นเข้าชัั�นเรย่น

ปุ่มคัดลอกลิงก์
3.
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วิธีท่ี 2 โดยการแชร์ลิงก์เชิญผ่าน Google Classroom ให้คลิกท่ีปุ่ม  จะพบหน้าต่างให้เลือกช้ันเรียนท่ีโพสต์ลิงก์ 
จากน้ันกดโพสต์ ดังภาพ 5

ครูสามารถสร้างสรรค์ใบงานให้มีความสวยงามเพ่ือเร้าความสนใจ
ของนักเรียนได้ โดยไปท่ีเทมเพลตใบงาน หรือเทมเพลตอ่ืนๆ ซ่ึีงมีวิธีการดังน้ี

1. คลิกปุ่ม “สร้างงานออกแบบ” เลือกสร้างใบงานโดยพิมพ์ค้นหา
ใบงาน ดังภาพ 6 

2. จะมีหน้าต่างใบงานปรากฏิข้ึนมาพร้อมท้ังมี (1) เทมเพลตใบงาน
ให้เลือกด้านซ้ีาย เม่ือออกแบบใบงานแล้วให้ไปท่ี (2) ปุ่มจุดสามจุด 
ด้านบนขวา แล้วเลือก (3) Google Classroom ดังภาพ 7 

3. เม่ือหน้าต่างปรากฏิข้ึนมา (1) ให้คลิกปุ่ม “ดำาเนินการต่อ”  
(2) คลิกเลือกช้ันเรียน (3) คลิกเลือกสร้างงาน และคลิกปุ่ม “เร่ิม” 
ใบงานจะเช่ือมต่อไปยัง Google Classroom ดังภาพ 8

ภาพั 5 แสดงข้ันตอนการเข้าร่วมช้ันเรียนด้วยการแชร์ลิงก์

ภาพั 6 แสดงการเลือกสร้างใบงาน

ลิงก์เชิญเข้าร่วมชั้นเรียน
จะปรากฏิในโพสต์ของ Google Classroom

พิมพ์ค้นหาใบงาน

ขั�นท่ี่� 3 การสรา้งงานชัั�นเรย่น
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หลังจากท่ีครูโพสต์ใบงานใน Google Classroom แลว้ เม่ือนักเรียน
คลิกไปตามลิงก์ จะพบหน้าต่างดังภาพ 9 จากน้ันคลิกปุ่ม “ใช้แม่แบบ” จะปรากฏิ
หน้าต่างสำาหรับให้นักเรียนทำาใบงาน ดังภาพ 10 

หลังจากท่ีนกัเรียนทำาใบงานเสร็จแล้ว ให้คลิกปุ่ม “ส่งไปหาครูผู้สอน” 
จากน้ันจะมีกล่องข้อความข้ึนมาเพ่ือให้นักเรียนเลือกครูผู้สอน และสามารถ 
ส่งข้อความถึงครูผู้สอนได้ หลังจากน้ันคลกิปุ่ม “ส่ง” จะข้ึนปุ่มรอ “ข้อเสนอแนะ” 
เพ่ือรอครูผู้สอนตรวจงานและให้ข้อเสนอแนะ

ภาพั 7 แสดงการโพสต์ใบงานเข้า Google Classroom

ภาพั 8 แสดงการโพสต์ใบงานใน Google Classroom

เทมเพลตใบงาน
1.

ปุ่มเลือก Google Classroom
3.

เลือกช้ันเรียน
2.

เลือกสร้างงาน
3.

ใบงานจะปรากฏิใน
Google Classroom

ภาพั 9 แสดงการเลือกใช้แม่แบบ

ปุ่มใช้แม่แบบ

ขั�นท่ี่� 4 การส่งงานของนักเรย่น

ดำาเนินการต่อ
1.

ปุ่มจุดสามจุด
2.
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หลังจากนักเรียนส่งงานแล้ว ระบบจะแสดงผล 
การแจ้งเตือนท่ีรูปกระด่ิง ดังภาพ 11 ครูสามารถตรวจงาน
นักเรียนได้โดยคลิกปุ่มตรวจสอบ 

เม่ือครูคลิกปุ่มตรวจสอบจะปรากฏิหน้าต่าง 
ดังภาพ 12 แล้วคลิก (1) “ปุ่มตรวจสอบ” หากใบงาน 
ต้องมีการแก้ไข (2) ให้ครูเขียนข้อความคำาติชม จากน้ัน  
(3) คลิกปุ่ม “ส่งคำาติชม” เพ่ือใหนั้กเรียนแกไ้ขแลว้ส่งใหม่
อีกคร้ัง 

ภาพั 12  แสดงการส่งงานคืนนักเรียนเพ่ือให้แก้ไข

ภาพั 11  แสดงการเข้าไปตรวจงาน

ภาพั 10  การส่งงานของนักเรียน

นักเรียนจะได้รับ E-mail ข้อเสนอแนะ

ปุ่มส่งคำาติชม

ข้อความคำาติชม

3.

2.

ปุ่มตรวจสอบ
1.

ปุ่มแสดงการแจ้งเตือน

ปุ่มตรวจงานนักเรียน

ปุ่มเลือกครูผู้สอน

พ้ืนท่ีส่งข้อความหาครูผู้สอน

พ้ืนท่ีทำาใบงาน

ปุ่มรอข้อเสนอแนะ

ขั�นท่ี่� 5 การต้รวิจงานนักเรย่น

ปุ่มส่งไปหาครูผู้สอน
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หากงานของนักเรียนไม่มีการแก้ไข  ครูสามารถ
คลิกปุ่ม “ย้อนกลับ” เพ่ืออนุมัติงานของนักเรียน ดังภาพ 13 
นอกจากนักเรียนจะได้รับ E-mail แจ้งเตือนคำาติชมแล้ว 
นักเรียนสามารถเข้าไปดูผลการตรวจสอบและคำาติชมได้ท่ี
ห้องเรียน Canva ดังภาพ 14

สำาหรับครู สามารถเข้าไปดูสถานะของงานของนักเรียนท่ีส่งไว้ 
ในห้องเรียน Canva ได้ท่ีปุ่ม “งานในห้องเรียน” สถานะงานของนักเรียน เช่น 
ต้องการการเปล่ียนแปลง ต้องมีการตรวจสอบ ได้รับอนุมัติแล้ว ดังภาพ 15

Canva for Education เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้งานง่าย สามารถใช้ได้ท้ังในและนอกห้องเรียน นักเรียนและครูสามารถ
แก้ไขผลงาน แสดงความคิดเห็น เพ่ิมกราฟิกใหม่ และเปล่ียนข้อความร่วมกันได้ จึงเป็นเหตุผลท่ีครูเลือกใช้ Canva for  
Education เพ่ือช่วยเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียน และช่วยลดเวลาครูในการสร้างใบงาน ผู้เขียนหวัง 
เป็นอย่างย่ิงว่าบทความน้ีจะช่วยให้ครูมีอีกทางเลือกในการจัดการเรียนการสอนในยุคดิจิทัล 

บรรณานุกรม
Carey, S. How to Use Canva for Education with Google Classroom [Video file]. Retrieved February 26, 2021, from https://www.youtube.

com/watch?v=SpbrHkRN43A.

ภาพั 15  การตรวจสอบสถานะงานของนักเรียนในห้องเรียน Canva

ภาพั 14  แสดงผลคำาติชมของครูท่ีห้องเรียน Canva

ภาพั 13  แสดงการอนุมัติงานของนักเรียน

ปุ่มงานในห้องเรียน
สถานะต้องการการเปล่ียนแปลง

สถานะได้รับอนุมัติแล้ว

สถานะต้องมีการตรวจสอบ

ปุ่มกระด่ิงแจ้งเตือนคำาติชม

ปุ่มย้อนกลับ

https://www.youtube.com/watch?v=SpbrHkRN43A
https://www.youtube.com/watch?v=SpbrHkRN43A
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ถอดบทเรีียนการีจััดการีศึึกษาในช่่วงการี
ระบาดของโควิิด 19 ของประเทศสิิงคโปร์

อิทธิพงษ์ โลกุตรพล • ผู้ชำานาญ  ฝ่ายกิจการนานาชาติ สสวท.• e-mail: iloku@ipst.ac.thการเรียนกระตุ้้�นความคิด

การจััดการศึึกษาของสิิงคโปร์โดยสิังเขป

เป็นระยะเวลามากกว่า 1 ปีแล้ว ท่ีนานาประเทศและประเทศไทยได้รับผลกระทบจากการระบาดของโควิด 19 เป็นเหตุ 
ให้ทุกวงการ ทุกหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนของแต่ละประเทศต้องปรับตัวเข้ากับชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) แม้แต่วงการ 
การศึกษาก็ต้องปรับการเรียนเปล่ียนการสอนคร้ังใหญ่ เพ่ือให้นักเรียนยังคงได้รับการศึกษาท่ีเป็นพ้ืนฐานของการดำารงชีพ  
และการเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพของประเทศ ในบทความน้ี ผู้อ่านจะได้เรียนรู้แนวทางการจัดการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
ของประเทศสิงคโปร์*ในช่วงการระบาดของโควิด 19 ซ่ึีงอาจนำาไปปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับนักเรียนไทยในช่วง 
การระบาดของโควิด 19 ท่ีประเทศเรากำาลังเผชิญอยู่ในขณะน้ี สำาหรับแนวทางดังกล่าว องค์กรพัฒนาวิชาชีพครูของสิงคโปร์  
(Academy of Singapore Teachers - AST) โดย Dr. Cynthia Seto, Dr. Chang Suo Hui และ Dr. Tan Dai Hwee เป็นผู้แบ่งปันไว้  
มีดังน้ี

สิงคโปร์เช่ือว่าการศึกษาเป็นหน่ึงในปัจจัยสำาคัญท่ีกำาหนดระดับทางสังคมของคน ดังน้ัน หากสามารถจัดโปรแกรม 
การศึกษาตามท่ีได้วางแผน ออกแบบ และกำาหนดคุณภาพท่ีเหมือนกันในทุกโรงเรียนให้กับนักเรียนทุกคน จะเป็นการเตรียม 
เส้นทางส่งเสริมและผลักดันให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองอย่างเต็มขีดความสามารถ และสนับสนุนให้นักเรียนได้ทำาในส่ิงท่ีมุ่งหวัง 
อย่างเต็มท่ี เพ่ือให้นักเรียนทุกคนประสบความสำาเร็จและมีสถานะทางส้งคมท่ีดี

สิงคโปร์ต้ังเป้าหมายทางการศึกษาหรือผลลัพธ์จากการจัดการเรียนการสอนคือ ให้นักเรียนมีความเช่ือม่ันในตัวเอง 
สามารถกำาหนดและสร้างแนวทางการดำาเนินชีวิตและการงานของตนเองได้ นักเรียนเป็นผู้ท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืน  
และเป็นพลเมืองท่ีมีส่วนร่วมกับภาคสังคมได้

ระบบการจัดการศึกษาของสิงคโปร์ให้ความสำาคัญกับ 4 เร่ืองคือ การจัดการศึกษาท่ีเปิดกว้างและเป็นองค์รวม โดยจะพัฒนา 
นักเรียนท้ังในด้านทักษะ สมรรถนะ อุปนิสัย และชีวิตของนักเรียนตามเป้าหมายดังกล่าวข้างต้น เร่ืองท่ีสองคือ การใช้ภาษาแม่  
และความสามารถส่ือสารด้วยภาษาท่ีสอง รวมถึงวัฒนธรรมของสิงคโปร์และวัฒนธรรมของทุกประเทศในอาเซีียน เร่ืองท่ีสามคือ

* สิงคโปร์เป็นประเทศหน่ึงในกลุ่มประเทศท่ีนักเรียนมีสมรรถนะสูงท่ีสุดในการสอบตามโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (PISA)  
ท่ีดำาเนินการโดยองค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD)

 ท่ีมา https://www.bbc.com/news/world-asia-57167542

mailto:iloku@ipst.ac.th?subject=IPST230%20-%20%E0%B8%96%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94%2019%20%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.bbc.com/news/world-asia-57167542
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การจััดการเรียนการสิอนในช่่วงวิกฤติิ

การเรียนการสอนปกติ

การสอนในช้ันเรียนตามปกติ

การเรียนรู้ผ่านการทำากิจกรรม

ในช้ันเรียน

การสืบค้นหาคำาตอบท่ีนำาโดยครู

กลวิธีการสอนท่ีเหมาะสมของแต่ละวิชา

การเรียนรู้ท่ีบ้าน
Home-Based Learning (HBL)

การสอนด้วยวีดิทัศน์ การสอนผ่านส่ือออนไลน์

การเรียนรู้จากส่ิงของท่ีหาได้ในบ้าน ชีวิตจริง, 

การเรียนผ่านแอปพลิเคชัน

การเรียนรู้ สืบค้น ทำาแบบฝึกหัด

ไปตามลำาดับของโปรแกรมท่ีใช้

การปฏิิบัติการเสมือนจริงและประสบการณ์จริง

ในชีวิตประจำาวันของนักเรียน

เม่ือศึกษาจุดเน้นในการจัดการศึกษา จะพบว่าสิงคโปร์ให้ความสำาคัญกับการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน 
ต้ังแต่ก่อนท่ีจะเกิดการระบาดของโควิด 19 แล้ว เช่น การใช้ ICT ในการค้นคว้าหรือเพ่ิมพูนประสบการณ์ระหว่างเรียน การเรียนผ่าน 
แอปพลิเคชัน การทำาแบบฝึกหัดหรือโจทย์หลังจากเรียนในช้ันเรียน ตลอดจนการทบทวนบทเรียนในภายหลังท้ังท่ีโรงเรียนและท่ีบ้าน 
อย่างไรก็ตาม ในช่วงท่ีประชาชนชาวสิงคโปร์ติดเช้ือโควิด 19 เป็นจำานวนมาก สิงคโปร์ได้เปล่ียนรูปแบบการจัดการศึกษาจากแบบปกติ 
เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีบ้านอย่างเต็มรูปแบบ (Home-Based Learning - HBL) ให้กับผู้เรียนทุกระดับช้ันต้ังแต่ประถมศึกษาจนถึง
อุดมศึกษา ระหว่างเดือนเมษายน - พฤษภาคม พ.ศ. 2563 โดยปรับเปล่ียนการเรียนการสอนแบบพบหน้ากันเป็นเรียนผ่าน 
แอปพลิเคชันต่างๆ ใช้การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) โดยให้นักเรียนศึกษาหัวข้อต่างๆ จากวีดิทัศน์
ท่ีครูบันทึกไว้ ซ่ึีงครูอาจเลือกบันทึกวีดิทัศน์ผ่านโปรแกรมต่างๆ เช่น YouTube, Loom, Tik Tok หรือ PowerPoint เพ่ือให้นักเรียน
ได้ศึกษาเน้ือหาตามหลักสูตร มีการมอบหมายงานให้นักเรียนแต่ละคนทำาตามโจทย์หรือคำาส่ังตามลำาดับท่ีครูวางแผนไว้ หรือตาม
ลำาดับข้ันตอนท่ีกำาหนดไว้ในแต่ละแอปพลิเคชัน โดยใช้ส่ืออุปกรณ์ท่ีพอจะหาได้ภายในบ้านแทน มีการใช้โปรแกรมการเรียนออนไลน์ 
ท่ีส่งเสริมความร่วมมือและมีปฏิิสัมพันธ์กันผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ ด้วยการใช้โปรแกรมต่างๆ เช่น Google Classroom, Nearpod 
การใช้แอปพลิเคชันต่างๆ หรือการใช้ส่ืออุปกรณ์ภายในบ้านล้วนอยู่ภายใต้หลักการเดียวกันคือ จะทำาอย่างไรให้การเรียนการสอน
ท่ีกำาลังเกิดข้ึนน้ันเป็นประโยชน์กับนักเรียนมากท่ีสุด และการปรับเปล่ียนวิธีสอนดังกล่าวสามารถสรุปเป็นตาราง ดังน้ี

เม่ือวิธีการสอนเปล่ียนจากการพบหน้ากันไปเป็นการเรียนท่ีบ้าน บทบาทของครูจากท่ีเคยมีปฏิิสัมพันธ์กับนักเรียนและ
ดูแลอย่างใกล้ชิดในช้ันเรียนจึงหายไป เหลือเพียงการออกแบบกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ การใช้คำาถาม และการแก้ไข 
ส่ิงท่ีนักเรียนเข้าใจผิดหรือคลาดเคล่ือนในเร่ืองต่างๆ ในขณะเดยีวกันบทบาทของนกัเรียนก็เปล่ียนไปด้วยเช่นเดียวกัน คือ ต้องส่ือสาร
ผ่านระบบเทคโนโลยีแทนการพบครูโดยตรง รวมถึงต้องศึกษาวิธีการเรียนรู้ด้วยตัวเอง นอกจากครูและนักเรียนท่ีต้องปรับบทบาท
เก่ียวกับการเรียนการสอนแล้ว ผู้ปกครองก็เป็นอีกบุคคลหน่ึงท่ีต้องมีบทบาทในการเรียนการสอนเพ่ิมมากข้ึนในช่วงวิกฤติ คือ  
ต้องคอยดูแลช่วยเหลือนักเรียนแทนครูท้ังด้านสังคมและอารมณ์ ด้านเน้ือหา ตลอดจนการใช้เทคโนโลยี ดังแสดงในตาราง 1

หลักสูตรท่ีส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Information and Communication Technology - ICT) ท่ีสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ และส่งเสริมสมรรถนะสำาคัญเพ่ือขับเคล่ือนเศรษฐกิจฐานความรู้ และเร่ืองสุดท้ายคือ การพัฒนาวิชาชีพครู 
ท้ังก่อนประจำาการและประจำาการแล้ว ให้มีความเป็นมืออาชีพท้ังในส่วนของการดำารงชีวิตและการประกอบอาชีพการงาน
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บุคคล
บทบาทในการเรียนการสอน

แบบพับหน้า แบบเรียนรู้ท่ีบ้าน

ครู 1. คอยดูแลใกล้ชิดด้านสังคมและอารมณ์
2. ออกแบบกิจกรรม ประสบการณ์การเรียนรู้ 
   การใช้คำาถาม และตรวจสอบส่ิงท่ีนักเรียน
   เข้าใจคลาดเคล่ือน 
3. เป็นผู้นำาให้นักเรียนได้สืบค้นตามท่ีครูวางแผน

1. ออกแบบกิจกรรม ประสบการณ์การเรียนรู้ 
   การใช้คำาถาม และตรวจสอบส่ิงท่ีนักเรียน
   เข้าใจคลาดเคล่ือน
2. ใช้ ICT ในการสอน และช่วยเหลือนักเรียน
   ในการใช้เทคโนโลยี
3. การนำานักเรียนในการสืบค้นลดลง เน่ืองจาก
   การใช้แอปพลิเคชันมักจะมีข้ันตอน
   กระบวนการท่ีต้องทำาตามท่ีเฉพาะเจาะจง
   อยู่แล้ว

นักเรียน 1. เรียนรู้ในช้ันเรียนด้วยความช่วยเหลือจากครู
2. ใช้เทคโนโลยีค้นหาข้อมูล ทำาแบบฝึกหัด
   ทบทวนบทเรียน

1. เรียนรู้ด้วยตนเอง (ผ่านระบบเทคโนโลยีและ
   แอปพลิเคชันต่างๆ)
2. เรียนรู้และพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี

ผู้ปกครอง 1. สนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน
2. ติดต่อส่ือสารตามวาระท่ีกำาหนด

1. คอยดูแลใกล้ชิดด้านสังคมและอารมณ์ 
   ด้านเน้ือหาวิชา และการใช้เทคโนโลยี
2. ติดต่อส่ือสารให้ครูทราบการเรียนรู้ของนักเรียน

ตาราง 1  บทบาทของผู้เก่ียวข้องในการเรียนการสอนแบบพบหน้ากันกับการเรียนรู้ท่ีบ้าน

ปัญหา วิธีีแก้ไข และผลพลอยได้จัากวิกฤติิโควิด 19

1. นักเรียนมีความเครียดจากการไม่ได้พบครูและเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน
2. ความไม่เสมอภาคในการเข้าถึงส่ือเทคโนโลยี

จากปัญหาดังกล่าว สิงคโปร์ได้แก้ปัญหาข้อแรก ดังน้ี
1. เพ่ิมเวลาการใช้โปรแกรมและแอปพลิเคชันท่ีนักเรียนได้พบครูและเพ่ือนนักเรียนมากข้ึน
2. ขอความร่วมมือผู้ปกครองในการเป็นผู้อำานวยความสะดวกและคอยช่วยเหลือนักเรียนแทนครู และติดต่อสื่อสารกับ 

ครูมากข้ึน เพ่ือแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึนและทันท่วงที
ส่วนปัญหาการเข้าถึงส่ือเทคโนโลยีน้ัน สิงคโปร์วางแผนงานเดิมไว้ว่านักเรียนในระดับมัธยมศึกษาทุกคนจะได้รับ 

เคร่ืองมือหรือส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนรู้ เพ่ือเตรียมนักเรียนให้มีทักษะท่ีจำาเป็นในศตวรรษท่ี 21 ภายในปี ค.ศ. 2028 แต่เม่ือเกิด
การระบาดของโควิด 19 จึงได้ปรับแผนดังกล่าวมาเป็นภายในปี ค.ศ. 2021 นอกจากน้ี สิงคโปร์ยังส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี 
ในการเรียนรู้สำาหรับนักเรียนเฉพาะกลุ่ม เช่น เด็กเล็ก เด็กเรียนอ่อน เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ และเด็กในกลุ่มเส่ียงอีกด้วย  
โดยมีการเลือกใช้โปรแกรมหรือแอปพลิเคชันท่ีเหมาะสมกับเด็กแต่ละกลุ่ม เช่น ใช้การคลิกเมาส์เป็นหลักแทนการใช้แป้นพิมพ์ 
สำาหรับเด็กเล็กใช้จำานวนคำาส่ังในการทำากิจกรรมน้อยลงสำาหรับเด็กเรียนอ่อน 
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นอกจากน้ี สิงคโปร์ยังได้ทบทวนเพ่ือวางแผนต่อไปด้วยว่า จะใช้ ICT ในการเรียนการสอนอย่างไรให้เกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด โดยมีข้อพิจารณาดังน้ี

• ความสะดวก ความคล่องตัวในการเรียนการสอน
• โอกาสในการมีปฏิิสัมพันธ์ของนักเรียนกับเพ่ือน ครู เน้ือหาวิชา และชุมชน 
• การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ การได้รับความรู้ ตลอดจนทักษะในการใช้ ICT

การจัดการศึกษาในช่วงการระบาดของโควิด 19 ดังกล่าวข้างต้น สิงคโปร์ได้บรรจุรูปแบบการเรียนรู้ท่ีบ้าน (HBL)  
เป็นส่วนหน่ึงของการจัดการศึกษาในช่วงปกติต่อไป อย่างไรก็ตาม แม้ว่า HBL จะช่วยให้การดำาเนินการเรียนการสอนเกิดข้ึนได้ 
อย่างดีในช่วงวิกฤติ สามารถส่งเสริมให้นักเรียนฝึกกำาหนดแนวทางการเรียนรู้ของตัวเองโดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน ฝึกความเป็น 
ระเบียบและสามารถจัดการชีวิตของตนเองได้ แต่เน่ืองจากการเรียนรู้เป็นกิจกรรมทางสังคมท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม 
และอารมณ์ ดังน้ัน การศึกษาแบบปกติท่ีพบหน้ากันยังเป็นส่ิงจำาเป็น จึงทำาให้เกิดแนวคิดในการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
(Blended Learning) ระหว่างการเรียนท่ีโรงเรียนและการเรียนท่ีบ้าน ซ่ึีงสิงคโปร์ได้ศึกษาเร่ืองน้ีมาระยะหน่ึงแล้วก่อนหน้า 
ท่ีจะประสบกับช่วงวิกฤติ เกิดเป็นภาพของการจัดการเรียนรู้น้ีท่ีชัดเจนมากข้ึน และสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียน 
การสอนต่อไปในอนาคต รายละเอียดเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended Learning) ติดตามได้ในฉบับต่อไป

สิิ�งที่ี�ได้เรียนร้้จัากการแบ่่งปันของสิิงคโปร์

การศึกษาการจัดการเรียนการสอนของสิงคโปร์ในช่วงวิกฤติ 
ดังกล่าว จะเห็นได้ชัดเจนว่าสิงคโปร์สามารถเปล่ียนวิกฤติท่ีเกิดข้ึน 
ให้เป็นโอกาสได้อย่างดีเย่ียม โดยเฉพาะการอำานวยให้การเรียนการสอน
ดำาเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้จะอยู่ในช่วงวิกฤติก็ตาม 

หากวิเคราะห์ให้ลึกลงไปถึงปัจจัยหรือท่ีมาของการรับมือกับ 
การเรียนการสอนในช่วงวิกฤติได้อย่างน่าช่ืนชม ก็น่าจะมาจากสิงคโปร์ 
มีความเป็นเลิศในด้านการวางแผนอย่างเป็นระบบ มีการศึกษาวิธี 
การเรียนการสอนใหม่ๆ ในแบบต่างๆ ท่ีสามารถนำามาปรับใช้ในช่วงวิกฤติ
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ได้ทันท่วงที และหากพิจารณาด้านแหล่งเรียนรู้และทรัพยากรทางการศึกษา จะพบว่ามีการจัดเตรียมและเพ่ิมจำานวนส่ืออุปกรณ์ 
(ICT) ตลอดจนขอความร่วมมือจากผู้ปกครองและชุมชน เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียนทุกกลุ่มอย่างเต็มท่ี อีกด้านหน่ึง 
ท่ีสำาคัญมากเช่นกันก็คือ ทุกโรงเรียนนำาไปใช้และปฏิิบัติตามแผนอย่างจริงจัง ทำาให้การเรียนรู้เกิดข้ึนอย่างเป็นรูปธรรมและมี
ประสิทธิภาพ 

นอกจากน้ี ในทางปฏิิบัติเรายังได้เรียนรู้อีกว่า การท่ีจะนำาโปรแกรมหรือแอปพลิเคชันใดมาใช้ จะต้องมีการพิจารณา 
เคร่ืองมือเหล่าน้ันก่อนว่ามีความเหมาะสมกับวัยของนักเรียนหรือไม่ นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ในระดับใด ส่งเสริม 
การเรียนรู้มากน้อยเพียงใด สนับสนุนการเรียนแบบร่วมมือหรือส่งเสริมการทำางานเป็นกลุ่มหรือไม่ ซ่ึีงท้ังหมดน้ีก็เพ่ือทำาให้ 
การเรียนรู้น้ันๆ มีความหมายต่อตัวนักเรียนน่ันเอง  
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การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบออนไลน์
ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในวิชาเคมีที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ในวิชาเคมี

ปัจจุบันสถานการณ์การแพัร่ระบาด้ของโรคติด้เชื�อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่งผลกระทบต่อ 

การจัด้การศึกษาในประเทศไทยเป็นอย่างมาก สถานศึกษาทุกแห่งต้องงด้จัด้การเรียนการสอนแบบพับหน้ากัน 

ในห้องเรียน ครูทุกโรงเรียนต้องปรับเปล่ียนรูปแบบการจัด้การเรียนรู้ด้้วยรูปแบบออนไลน์ ซ่ึึ่งถือเป็นความท้าทาย

อย่างมากโด้ยเฉพัาะครูวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากการจัด้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ซ่ึึ่งมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิด้การเรียนรู้ผ่าน

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-Based Learning) ได้้ลงมือทำาปฏิิบัติการ สังเกต ตั�งสมมติฐาน รวบรวมข้อมูล

และให้เหตุผล  เพ่ืัอให้สอด้คล้องกับกระบวนการท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้ในการแสวงหาความรู ้(ชาตรี ฝ่่ายคำาตา, 2563; 

Bybee, 2006) เม่ือการจัด้การเรยีนรูเ้ปล่ียนไปเปน็แบบออนไลน ์ครูบางท่านอาจเกิด้ความกังวลและไม่สามารถออกแบบ

การจัด้การเรียนรู้ได้้ เพัราะคิด้ว่าการจัด้การเรียนรู้แบบออนไลน์ นักเรียนไม่สามารถทำากิจกรรมท่ีเน้นกระบวนการ 

สืบเสาะได้้ จึงเปล่ียนการจัด้การเรียนรู้เป็นการบรรยาย การมอบหมายงานให้นักเรียนศึกษาจากส่ือวีดิ้ทัศน์  

ทำาใบกิจกรรมเท่านั�น หรือครูบางท่านอาจทำาเว็บไซึ่ต์และมีส่ือเทคโนโลยีท่ีหลากหลายเพ่ืัอนำาเสนอให้นักเรียนศึกษา

และจด้บันทึกตาม

ในบทความน้ีผู้เขียนขอแลกเปล่ียนเทคนิค  และแนวทางการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบออนไลน์ท่ีเน้นกระบวนการสืบเสาะ
หาความรู้ (Online Inquiry-Based Learning) รวมท้ังเชิญชวนให้พิจารณาด้วยว่า การจัดการเรียนรู้ท่ีกล่าวไว้ในบทความน้ีสอดคลอ้ง
กับเป้าหมายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์หรือไม่ ท้ังน้ีเทคนิคและแนวทางการจัดการเรียนรู้น้ีได้มาจากประสบการณ์การสอน  
ในรายวิชาเคมีเพ่ิมเติม ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ตลอดระยะเวลา 1 ปีการศึกษา ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เน่ืองจากเน้ือหารายวิชาน้ีส่วนใหญ่เป็นแนวคิดเชิงนามธรรม และต้องนำาหลักการของกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ผู้เขียนจึงได้อ้างอิงลักษณะของการสืบเสาะหาความรู้ตามกรอบแนวคิดจาก 
คู่มือการใช้หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ วิชาเคมี ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีกล่าวไว้ว่านักเรียนต้อง 1) มีส่วนร่วมในการ
ต้ังประเด็นคำาถามทางวิทยาศาสตร์ 2) เก็บข้อมูลหลักฐานในการอธิบายและประเมินหาคำาตอบ 3) อธิบายหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ท่ีพบโดยต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของเหตุผล 4) ประเมินคำาตอบของตนกับคำาอธิบายอ่ืนๆ ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร ์และ 5) ส่ือสารการคน้พบของตนเองใหผู้้อ่ืนเข้าใจ จากน้ันนำาลักษณะสำาคัญของกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ดงักล่าว
มาใช้เป็นกรอบในการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบออนไลน์

การเรียนกระตุ้้�นความคิด
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เม่ือกล่าวถึงการจดัการเรียนรู้ด้วยรูปแบบออนไลน์ คงขาดประเด็นของการนำาเทคโนโลยมีาประยุกต์ใช้การจดัการเรียนรู้ 
ไปไม่ได้ การใช้เทคโนโลยีควรมีเป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนได้ทำาปฏิิบัติการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Practice) รวมท้ังใช้ 
เทคโนโลยีเป็นส่ิงอำานวยความสะดวกในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับเน้ือหาในรายวิชา (Waight & Abd-El-
Khalick, 2012) มากกว่ามุ่งการใช้เทคโนโลยีเพียงอย่างเดียวเท่าน้ัน ดังน้ัน เทคนิคและลักษณะการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีเน้น
กระบวนการสืบเสาะ ผนวกกับการใช้เทคโนโลยีเพ่ืออำานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ จึงควรมีรายละเอียดดังน้ี

1) ครูกำาหนดสถานการณ์ท่ีมีความท้าทาย เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียน  
2) นักเรียนร่วมกันต้ังคำาถามจากสถานการณ์ท่ีครูกำาหนดให้ ซ่ึีงเป็นสถานการณ์ท่ีอาจทำาให้นักเรียนเกิดความขัดแย้งทาง 

ความคิด หรือเกิดความสนใจนำาไปสู่การพยายามหาคำาตอบทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงให้นักเรียนร่วมกันหาหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ผ่านการฝึกปฏิิบัติโดยใช้เทคโนโลยี เช่น แอนิเมชันการทดลองเสมือนจริง วีดิทัศน์แสดงวิธีและผลการทดลอง 

3) นักเรียนอธิบายและให้เหตุผลของหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีตนเองได้จากการใช้เทคโนโลยี โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียน
วิเคราะห์และเช่ือมโยงข้อมูลหลักฐาน แล้วสร้างคำาอธิบายทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Explanation) ครูอาจนำาหลักฐานจาก 
การทดลอง หรือจากข้อมูลเชิงประจักษ์เพ่ิมเติมมาให้นักเรียนวิเคราะห์ พร้อมต้ังคำาถามและอภิปราย รวมถึงนำาเสนอส่ือ มโนภาพ
เพ่ือขยายความเข้าใจ และทำาให้นักเรียนเห็นภาพของเน้ือหามากข้ึน

4) นักเรียนร่วมกันประเมินผลลัพธ์ท่ีได้จากการสืบเสาะหาความรู้เพ่ือหาข้อสรุปของคำาตอบ ส่วนครูใช้คำาถามหรือ 
เคร่ืองมือเพ่ือประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น การประเมินผ่านเกม การสะท้อนคิดของนักเรียน เพ่ือให้ทราบว่านักเรียน 
คิดอะไร เรียนรู้อะไร ยังไม่เรียนรู้อะไร หากครูทำาให้การเรียนของนักเรียนชัดเจนข้ึน ครูจะสามารถคิดและสะท้อนการสอนของตน
ขณะน้ันได้ว่าจะทำาอย่างไรต่อไป รวมถึงการปรับเปล่ียนรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมต่อไป

ตัวอย่างกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบออนไลน์ท่ีเน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เร่ือง ไอโซเมอร์

กิจกรรมน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือ ให้นักเรียนอธิบายความหมายของไอโซีเมอร์โครงสร้าง (Structural Isomer หรือ  
Constitutional Isomer) สามารถวิเคราะห์ ตีความหมาย และลงข้อสรุปข้อมูล โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบออนไลน์แบบท่ี
เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ผ่านแอปพลิเคชัน Google Meet ซ่ึีงมีรายละเอียดดังน้ี

1. นักเรียนดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน ModelAR Organic Chemistry เพ่ือใช้สร้างแบบจำาลองของสารประกอบอินทรีย์ 
สามารถดาวน์โหลดฟรีได้ท้ังระบบ Google Play และ App Store ดังภาพ 1 (สาเหตุท่ีเลือกใช้แอปพลิเคชันน้ี เน่ืองจากหลักการ
ทำางานมีความสอดคล้องกับแบบจำาลองอะตอมลูกพลาสติกกลม ซ่ึีงนักเรียนสามารถเห็นโครงสร้างโมเลกุลสามมิติของสารประกอบ
อินทรีย์ได้ชัดเจน) จากน้ัน ครูอธิบายหลักการใช้งานของแอปพลิเคชัน และให้นักเรียนวิเคราะห์ว่า สารประกอบอินทรีย์ท่ีมีสูตร

ภาพั 1 ตัวอย่างแอปพลิเคชัน ModelAR Organic Chemistry

ท่ีมา Alchemie Solutions, Inc
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โมเลกุลเหมือนกัน จะมีสูตรโครงสร้างต่างกันได้หรือไม่ โดยครูนำาเสนอโมเลกุลของสารประกอบอินทรีย์ท่ีมีสูตรโมเลกุล C4H10 พร้อม 
ต้ังคำาถามว่า นักเรียนคิดว่าสารประกอบอินทรีย์ดังกล่าวมีโครงสร้างเป็นไปได้ก่ีแบบ จากคำาตอบทางแชตทำาให้ทราบว่านักเรียน 
เข้าใจว่ามีโครงสร้างเพียงแบบเดียวคือเป็นโซ่ีตรง ดังน้ัน ครูจึงต้ังคำาถามเพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนเกิดความสงสัยว่า “จำาเป็นหรือไม่
ว่าโครงสร้างต้องเป็นโซ่ีตรงเสมอไป สามารถเป็นแบบอ่ืนได้หรือไม่” และให้นักเรียนทำากิจกรรมต่อโครงสร้างสารประกอบอินทรีย์
ดังกล่าวผ่านแอปพลเิคชัน ซ่ึีงมีข้อกำาหนดวา่นักเรียนสามารถตอ่โครงสรา้งเปน็รูปแบบใดกไ็ด้ให้ได้มากท่ีสดุ แตโ่ครงสรา้งน้ันต้องมี
ความแตกต่างกัน นักเรียนสามารถปรับเปล่ียนรูปร่างของโครงสร้างได้ แต่สูตรโมเลกุลยังต้องคงเดิม จากน้ันให้ถ่ายภาพหน้าจอ
โครงสรา้งโมเลกุลสารประกอบแลว้ส่งภาพลงในอลับ้ัมใน LINE กลุ่มของช้ันเรียนท่ีครูสร้างข้ึน จากข้ันตอนท่ีกล่าวข้างต้น สอดคล้อง
กับลักษณะการจดัการเรียนรู้ตามท่ีกล่าวไปในขอ้ 1 และ 2 ซ่ึีงนักเรียนต้องใช้กระบวนการวเิคราะห ์ตีความรปูแบบโครงสรา้งโมเลกลุ
ท่ีตนเองสร้างโดยอาศัยเทคโนโลยีแอนิเมชันเสมือนจริง เพ่ือสืบเสาะหาคำาตอบจากสถานการณ์ท่ีมีความท้าทายท่ีครูกำาหนดข้ึน  
ซ่ึีงให้แสดงสูตรโมเลกุลของสารประกอบอินทรีย์เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกขัดแย้งกับความเข้าใจของตนเองในข้ันแรก

2. นักเรียนอธิบายโครงสร้างโมเลกุลและความเป็นไปได้ของรูปแบบต่างๆ ดังภาพ 2 โดยพิจารณาในประเด็นของ 
จำานวนพันธะ สูตรโมเลกุล รวมถึงโครงสร้างต่างๆ ท่ีนักเรียนแสดงน้ันเหมือนหรือแตกต่างจากคำาตอบในข้อ 1 อย่างไร โดยอาศัย
หลักฐานจากรูปแบบโครงสร้างท่ีนักเรียนแต่ละคนได้มาเพ่ือโต้แย้ง ให้นักเรียนแสดงคำาอธิบายผ่านการนำาเสนอใน Google Meet 
รวมถึงพิมพ์ลงใน LINE กลุ่มของช้ันเรียน ซ่ึีงจะช่วยให้นักเรียนเห็นคำาตอบของเพ่ือนๆ อย่างท่ัวถึง จะเห็นได้ว่าข้ันตอนข้างต้น 
มีความสอดคล้องกับลักษณะของการจัดการเรียนรู้ท่ีกล่าวในข้อ 3 คือนักเรียนสามารถนำาหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีได้จากการใช้
เทคโนโลยีมาอธิบายและให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำาเสนอรูปแบบโครงสร้างของ C4H10 ท่ีเป็นไปได้ตามข้อกำาหนด จากการนำาเสนอพบว่า นักเรียน
บางกลุ่มมีความเข้าใจคลาดเคล่ือนในประเด็นการหมุนแบบจำาลองตรงตำาแหน่งพันธะระหว่างอะตอมของคาร์บอนท่ีปลายโครงสร้าง
แบบโซ่ีตรง แล้วคิดว่ามีโครงสร้างต่างไปจากเดิมเน่ืองจากทิศทางของอะตอมในโครงสร้างเปล่ียนไป อย่างไรก็ตามการนำาเสนอ 
ของนักเรียนกลุ่มอ่ืนๆ ท่ีได้รูปแบบโครงสร้างไม่เหมือนกับกลุ่มดังกล่าว ทำาให้เกิดการโต้แย้งผ่านการให้เหตุผลกับกลุ่มท่ีมี 
ความคลาดเคล่ือนว่า การหมุนแบบจำาลองตรงตำาแหน่งพันธะระหว่างอะตอมของคาร์บอนไม่ทำาให้มีจำานวนไอโซีเมอร์โครงสร้าง 
เพ่ิมข้ึน เพราะไม่มีการสลายหรือสร้างพันธะใหม่ ลำาดับการต่อกันของอะตอมและพันธะจึงเหมือนเดิม ส่วนทิศทางของอะตอม 

ภาพั 2 ตัวอย่างการต่อโครงสร้าง C4H10 ของนักเรียน
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ในโครงสร้างท่ีเปล่ียนไปน้ันก็สามารถหมุนกลับคืนมาได้เหมือนเดิม เพ่ือยืนยันผลลัพธ์ท่ีเกิดข้ึนจากการโต้แย้งดังกล่าว ครูให้นักเรียน
กลุ่มท่ีมีความเข้าใจคลาดเคล่ือนทดลองหมุนแบบจำาลองของโครงสร้างในแอปพลิเคชันอีกคร้ัง ซ่ึีงพบว่าหลังจากนักเรียนทำา 
การทดลองเพ่ิมเติม ทำาให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวเข้าใจว่า การหมุนแบบจำาลองตรงตำาแหน่งพันธะระหว่างอะตอมของคาร์บอน 
ท่ีส่วนปลายโครงสร้างแบบโซ่ีตรง ทำาให้ทิศทางของอะตอมในโครงสร้างเปล่ียนไปเท่าน้ัน และสามารถหมุนกลับมาให้มีทิศทาง 
เดิมได้ ไม่มีการสลายหรือสร้างพันธะใหม่ท่ีทำาให้ลำาดับการต่อกันของอะตอมหรือพันธะเปล่ียนไป จึงไม่ใช่ไอโซีเมอร์โครงสร้าง 
แต่คือโครงสร้างเดิม จะเห็นได้ว่าการอธิบายการได้มาซ่ึีงหลักฐานเชิงประจักษ์ของโครงสร้างสารท่ีแตกต่างกันของนักเรียนแต่ละคน  
ช่วยส่งเสริมกระบวนการโต้แย้งให้เกิดข้ึนในช้ันเรียนได้ และการใช้เทคโนโลยีเพ่ือตรวจสอบผลลัพธ์ท่ีได้จากการโต้แย้ง จะยังช่วย 
ส่งเสริมการปรับเปล่ียนแนวคิดท่ีคลาดเคล่ือนของนักเรียนอีกด้วย

4. ครูถามคำาถามเพ่ิมเติมว่า “ถ้าครูเพ่ิมธาตุ O 1 อะตอม เข้าไปในโมเลกุล C4H10 เป็น C4H10O นักเรียนคิดว่าโครงสร้าง
ท่ีได้จะแตกต่างจากเดิมอย่างไร และโครงสร้างท่ีเป็นไปได้มีท้ังหมดก่ีแบบ” จากน้ันครูให้นักเรียนต่อโครงสร้างของโมเลกุล C4H10O 
และพิจารณาว่ามีโครงสร้างท่ีเป็นไปได้ท้ังหมดก่ีแบบ ซ่ึีงได้ผลลัพธ์ดังภาพ 3

5. นักเรียนร่วมกันประเมินผลกระทำากิจกรรม โดยสรุปผลท่ีได้จากการทำากิจกรรมแล้วพิมพ์คำาตอบลงใน Google Forms 
และ Google Meet ตัวอย่างคำาตอบของนักเรียนใน Google Forms ดังภาพ 4 จากคำาตอบช้ีให้เห็นว่าการทำากิจกรรมผ่านแอปพลิเคชัน 
ModelAR Organic Chemistry ทำาให้นักเรียนเข้าใจว่าสูตรโมเลกุลท่ีครูกำาหนดให้น้ัน มีโครงสร้างได้หลายแบบ ซ่ึีงกระบวนการ 
ดังกล่าวทำาให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้และลงข้อสรุปข้อมูลได้ด้วยตนเองโดยผ่านการปฏิิบัติ 

ภาพั 4 ตัวอย่างการสรุปผลการทำากิจกรรมของนักเรียนใน Google Forms 

ภาพั 3 ตัวอย่างการต่อโครงสร้าง C4H10O ของนักเรียน

C4H10O C4H10O
C4H10O C4H10O

C4H10OC4H10OC4H10O
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เม่ือนักเรียนสรุปผลแล้ว ครูนำาเสนอข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับ
จุดเดือดและจุดหลอมเหลวของ C4H10 และ C4H10O ท่ีมีโครงสร้างต่างๆ 
และให้นักเรียนสรุปร่วมกันผ่านการตอบคำาถาม โดยพิมพ์แชตใน  
Google Meet หลังจากทำากิจกรรมพบว่า นักเรียนสามารถสรุปได้ว่า
สารประกอบอินทรีย์ท่ีมีสูตรโมเลกุลเหมือนกันแต่มีสูตรโครงสร้างต่างกัน 
จะมีสมบัติทางกายภาพต่างกัน ซ่ึีงเม่ือครูให้นักเรียนแต่ละคนนำาข้อสรุป
จากการทำากิจกรรมมาเขียนนิยามเก่ียวกับไอโซีเมอร์ พบว่านักเรียน
สามารถให้นิยามไอโซีเมอร์ได้ โดยท่ีผู้เขียนไม่ได้บรรยายไปก่อน ดังภาพ 5

ในข้ันตอนท่ี 4-5 ซ่ึีงแสดงลักษณะสำาคัญของการจัดการเรียนรู้ในข้อ 3 และ 4 จะเห็นได้ว่าผู้เขียนไม่ได้ใช้กระบวนการ 
หรือเทคโนโลยีท่ีซัีบซ้ีอน เป็นเพียงการใช้เทคโนโลยีพ้ืนฐานท่ีนักเรียนสามารถเข้าถึงได้ในการสร้างคำาอธิบายทางวิทยาศาสตร์  
และลงข้อสรุปข้อมูล นอกจากน้ี การประเมินผลการทำากิจกรรมเพ่ือตอบจุดประสงค์การเรียนรู้ ครูสามารถประเมินและติดตาม 
การเรียนรู้ของนักเรียนได้ตลอดการจัดการเรียนรู้ผ่านการตรวจสอบคำาตอบ ผ่านแชตและการตอบสนองของนักเรียนในขณะ 
นำาเสนอผ่าน Google Meet การส่งงานผ่าน LINE กลุ่มของช้ันเรียน และการตอบคำาถามหรือแสดงแนวคิดวิทยาศาสตร์ผ่าน  
Google Forms ซ่ึีงการประเมินมีส่วนช่วยให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียน รวมถึงทราบปัญหาเพ่ือนำาไปปรับปรุงแก้ไขรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ต่อไป

บทสรุป

ตัวอย่างกิจกรรมข้างต้นแสดงให้ทุกท่านเห็นแล้วว่า แม้เป็นการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบออนไลน์ ครูก็สามารถ 
จัดการเรียนรู้โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ได้ การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไม่ได้ยุ่งยากแตกต่างไปจาก 
การเรียนการสอนในสถานการณ์ปกติ อีกท้ังมีความสะดวกเน่ืองจากนักเรียนทุกคนได้ลงมือทำากิจกรรมด้วยตนเองผ่านการใช้
แอปพลิเคชันเสมือนจริงเพ่ือหาหลักฐานเชิงประจักษ์ ซ่ึีงสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ผ่านการปฏิิบัติโดยใช้เทคโนโลยี มองเห็นประโยชน์ของการนำาเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือให้นักเรียนเกิดกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ให้สอดคล้องตามเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีควรเป็นอย่างแท้จริง สุดท้ายน้ีผู้เขียนเช่ือว่าผู้อ่านคงเห็นภาพ 
และมุมมองของการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบออนไลน์ท่ีเน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้มากข้ึน 
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นานาสาระและข่่าวสารกนกนันทน์ ไสไทย • นักวิชาการ สาขาวิจัยการศึกษาและพัฒนาการวัดและประเมินผล สสวท. • e-mail: ksait@ipst.ac.th

วัคัซนีต้�านโรู้ค COVID-19

จากปลายปี ค.ศ. 2019 เป็นต้นมาจนกระท่ังถึงปัจจุบัน ได้้เกิด้การ

ระบาด้ของ Coronavirus Disease 2019 หรือโรค COVID-19 อย่างต่อเน่ือง  

การระบาด้ของโรคนี�เกิด้จากไวรัสสายพัันธ์ุท่ีช่ือว่า Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ทำาให้ขณะนี� (เดื้อนพัฤษภาคม 

ปี พั.ศ. 2564) ท่ัวโลกมีผู้ติด้เชื�อแล้วมากกว่า 160 ล้านคน ในจำานวนนี�มี 

อาการรุนแรงถึงขั�นเสียชีวิตมากกว่า 3 ล้านคน วัคซีึ่นจึงกลายเป็นความหวัง 

ของมวลมนุษยชาติท่ีจะหยุด้ยั�งโรคติด้ต่อร้ายแรงนี�ได้้

องค์การอนามัยโลก (WHO, 2020) เปิดเผยว่า มีวัคซีีนหลายชนิดท่ีกำาลังพัฒนาอยู่ในขณะน้ี โดยปกติแล้ว 
การพัฒนาวัคซีีนส่วนใหญ่จะใช้เวลาประมาณ 10-15 ปี แต่ด้วยความเร่งด่วนและการระบาดรุนแรงของโรคน้ี ทำาให้วัคซีีนท่ีใช้ 
สำาหรับโรค COVID-19 ถูกพัฒนาเพียงแค่ 1-2 ปี (Lurie, et al., 2020) แต่ผลของการฉีดวัคซีีนในระหว่างปี ค.ศ. 2020-2021 
ทำาให้สามารถลดความรุนแรงของอาการป่วยและการเสียชีวิตได้ (Lee, et al., 2020) เรามาทำาความรู้จักวัคซีีนและเรียนรู้กลไก 
การตอบสนองต่อวัคซีีนจากข้อมูลท่ีมีอยู่ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564

จากข้อมูลทำาให้ทราบว่า วัคซีีนโรค COVID-19 ใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาวัคซีีนแบ่งออกเป็น 6 ประเภท แต่มีหลักการ
เดียวกันคือ เป็นการนำาไวรัสท่ีตายหรืออ่อนฤทธิ� ตัดแต่งพันธุกรรมหรือสารพันธุกรรมของไวรัส ซ่ึีงเป็นส่ิงแปลกปลอมเข้าสู่ 
ร่างกายคน เพ่ือกระตุ้นกลไกในร่างกายให้สร้างภูมิคุ้มกัน (แอนติบอดี) ท่ีจำาเพาะข้ึนมา หากร่างกายได้รับเช้ือ SARS-CoV-2 ท่ี 
ก่อให้เกิดโรค COVID-19 ระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายจะมีกลไกท่ีจดจำาเช้ือน้ี ทำาให้สามารถต่อต้านเช้ือโรคชนิดน้ีได้อย่าง 
ทันท่วงที 

การท่ีต้องพัฒนาวัคซีีนหลายๆ ประเภท เน่ืองจากวัคซีีนแต่ละประเภทให้ประสิทธิภาพท่ีแตกต่างกัน วัคซีีนแต่ละประเภท 
ใช้แอนติเจนต่างกัน จึงมีความสามารถในการกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้แตกต่างกัน

ปรู้ะเภทของวััคซนีโรู้ค COVID-19

ควัาม่หวัังแห่งม่วัลม่นุษยุชาติ้

mailto:ksait@ipst.ac.th?subject=IPST230%20-%20%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%20COVID-19%20%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
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เม่ือร่างกายได้รับแอนติเจนจากการฉีดวัคซีีน 
ก็เหมือนร่างกายได้รับส่ิงแปลกปลอม เซีลล์บริเวณน้ัน 
จะเกิดภาวะการติดเช้ือ (Inflammation) เม็ดเลือดขาว 
จะมายังบริเวณน้ันเพ่ือจับทำาลายส่ิงแปลกปลอมเหล่าน้ี
เป็นด่านแรก และมีการกระตุ้นสารเคมีต่างๆ ทำาให้ 
หลอดเลือดขยายตัวเพ่ือให้เซีลล์เม็ดเลือดขาวมายัง 
บริเวณน้ันมากข้ึน จึงทำาให้เกิดอาการการปวด บวม ร้อน
บริเวณท่ีฉีดวัคซีีน ขณะเดียวกันก็มีการส่งสัญญาณไป 
ยังสมอง ทำาให้เกิดอาการท่ัวท้ังร่างกาย เช่น คร่ันเน้ือ 
คร่ันตัว ปวดเม่ือยตามร่างกาย อ่อนเพลีย คล่ืนไส้  
เวียนศีรษะ (Hervé, et. al., 2019) ซ่ึีงอาการเหล่าน้ี 
แสดงให้เห็นว่าระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายตอบสนองต่อ
วัคซีีน แต่ท้ังน้ีอาการดังกล่าวก็ไม่เกิดกับทุกคน และ 
ไม่ได้หมายความว่าผู้ท่ีไม่มีอาการเหล่าน้ีจะไม่ตอบสนอง 
ต่อวัคซีีน

กลไกการู้ต้อบสู่นองของรู้า่งกายุ
เม่่�อได็�รู้ับวััคซนี 

ภาพั 1 แสดงอาการท่ีอาจพบเม่ือได้รับวัคซีีน
ท่ีมา npj Vaccines (2019) 4:39; https://doi.org/10.1038/

s41541-019-0132-6)

เม่ือฉีดวัคซีีน เม่ือฉีดวัคซีีน 
เกิดบาดแผลเกิดบาดแผล

สารเคมีสารเคมี

เม็ดเลือดขาวเม็ดเลือดขาว

สารเคมีในเลือดส่งสัญญาณสารเคมีในเลือดส่งสัญญาณ

เซีลล์ประสาทถูกกระตุ้นเซีลล์ประสาทถูกกระตุ้น

เกิดอาการคล้ายเกิดอาการคล้าย
ไข้หวัด เวียนศีรษะไข้หวัด เวียนศีรษะ
ปวดเม่ือยตามร่างกายปวดเม่ือยตามร่างกาย

ส่งสัญญาณ
แบบเร็ว

ส่งสัญญาณ
แบบเร็ว

ปวด บวม ร้อน

ปวด บวม ร้อน

กระตุ้น
กระตุ้น

https://doi.org/10.1038/s41541-019-0132-6
https://doi.org/10.1038/s41541-019-0132-6
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นอกจากวัคซีีนกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายแบบไม่จำาเพาะแล้ว วัคซีีนจะกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันแบบจำาเพาะ  
ซ่ึีงจะเป็นกลไลท่ีซัีบซ้ีอน โดยวัคซีีนท่ีผลิตจากเทคโนโลยีแต่ละประเภทจะมีกลไก ดังน้ี

การู้ฉีด็วััคซนีที�เป็นเช่�อเป็นที�อ่อนแรู้งหรู้่อเช่�อต้ายุ

เช้ือจากวัคซีีนท่ีเข้าสู่ร่างกายจะไปกระตุ้นเซีลล์นำาเสนอแอนติเจน ทำาให้มีการสร้างเซีลล์ทีผู้ช่วย (Helper T Cell) เพ่ือจดจำา
เช้ือหรือแอนติเจนน้ี แล้วกระตุ้นเซีลล์บี (B Cell) ให้มีการสร้างแอนติบอดีท่ีจำาเพาะต่อเช้ือ SARS-CoV-2 (Van Oirschot, 2001)

ภาพั 2 แสดงกลไกการกระตุ้นของร่างกายเม่ือได้รับวัคซีีนท่ีเป็นเช้ือเป็นท่ีอ่อนแรงหรือเช้ือตาย
ท่ีมา https://www.intvetvaccnet.co.uk/blog/covid-19/vaccine-eight-types-being-tested

เซีลล์นำาเสนอแอนติเจน

ไวรัสเช้ืออ่อน/เช้ือตาย
แอนติบอดี

เซีลล์ทีผู้ช่วย
เซีลล์บี

วัคซีีน mRNA และวัคซีีน Adenovirus (AdV) Vectors เม่ือเข้าสู่ร่างกายจะมีกลไกกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันแบบเดียวกัน 
แต่ตัวรับในร่างกาย (Toll-Like Receptor) ท่ีจับกับแอนตเิจนแตกต่างกัน โดยวคัซีีน mRNA มีตัวรับเป็น Toll-Like Receptor 7 (TLR7) 
และ MDA5 ส่วนวัคซีีน Adenovirus (AdV) Vectors มีตัวรับเป็น Toll-Like Receptor 9 (TLR9) แล้วกระตุ้นการสร้าง S-Protein 
(โปรตีนมือเกาะของไวรัส) ซ่ึีงเป็นแอนติเจนรูปแบบหน่ึงข้ึนมา ทำาให้เซีลล์นำาเสนอแอนติเจนมีการกระตุ้นเซีลล์ที (T Cell) ให้สร้าง
เซีลล์เม็ดเลือดขาวชนิด Memory T Cell และชนิด Cytotoxic T Cell ทำาหน้าท่ีจดจำาเช้ือและทำาลายเซีลล์ท่ีติดเช้ือโรค ตามลำาดับ  
ในขณะเดียวกันเซีลล์ทีจะกระตุ้นเซีลล์ทีผู้ช่วย (Helper T Cell) ให้กระตุ้นการสร้างเซีลล์บี (B Cell) เพ่ือสร้างแอนติบอดีท่ีจำาเพาะ
ต่อเช้ือ SARS-CoV-2 และสร้างเซีลล์ท่ีทำาหน้าท่ีจดจำา (Memory B Cell) เช้ือน้ันไว้ (Teijaro and Farber, 2021)

ภาพั 3 แสดงกลไกการกระตุ้นของร่างกายเม่ือได้รับวัคซีีน mRNA หรือวัคซีีน Adenovirus (AdV) Vectors
ท่ีมา  https://www.intvetvaccnet.co.uk/blog/covid-19/vaccine-eight-types-being-tested

การู้ฉีด็วััคซนีที�เป็นสู่่วันของเช่�อ

ช้ันไขมัน mRNA DNA

mRNA

S-Protein
แอนติเจน

เซีลล์นำาเสนอแอนติเจน

เซีลล์นำาเสนอแอนติเจน

วัคซีึ่น mRNA วัคซีึ่น Adenovirus (AdV) Vectors

เซีลล์ที
เซีลล์ที

แอนติบอดี
แอนติบอดี

เซีลล์ทีผู้ช่วย
เซีลล์ทีผู้ช่วย

ไวรัสเวกเตอร์

Memory T Cell
Memory T Cell

Cytotoxic T Cell
Cytotoxic T Cell

mRNA จำาลองตัวเอง

เซีลล์บี
เซีลล์บี

S-Protein
แอนติเจน

https://www.intvetvaccnet.co.uk/blog/covid-19/vaccine-eight-types-being-tested
https://www.intvetvaccnet.co.uk/blog/covid-19/vaccine-eight-types-being-tested


49 ปีที่ 49 ฉบับที่ 230  พฤษภาคมปีที่ 49 ฉบับที่ 230  พฤษภาคม  --  มิถุนายน 2564มิถุนายน 2564

ดังน้ัน เม่ือร่างกายได้รับวัคซีีนแล้ว หากมีการได้รับเช้ือโรคอีกคร้ัง ร่างกายจะใช้เวลาในการผลิตแอนติบอดีส้ันลง   
ทำาให้ทำาลายเช้ือโรคได้อย่างรวดเร็ว ป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยเสียชีวิตจากโรคได้

การได้รับวัคซีีนยังสามารถลดอาการของโรค ลดอาการรุนแรงได้ต้ังแต่ร้อยละ 50 ข้ึนกับประเภทวัคซีีน และลดการเสียชีวิต
จากโรค COVID-19 ได้อีกด้วย นอกจากน้ียังมีรายงานการใช้วัคซีีนกับโรคอ่ืนๆ ว่าสามารถกระตุ้นภูมิคุ้มกันหมู่ (Herd Immunity) 
ซ่ึีงสามารถป้องกันการแพร่กระจายโรคภายในชุมชนหรือประเทศได้อีกด้วย แต่การกระตุ้นภูมิคุ้มกันหมู่สามารถเกิดข้ึนได้กับ 
โรค COVID-19 หรือไม่น้ัน ยังอยู่ในข้ันตอนการทดลอง อย่างไรก็ตามท่ัวท้ังโลกยังหวังว่า หากประชาชนส่วนใหญ่ได้รับวัคซีีน 
จะสามารถหยุดการแพร่กระจายของโรค COVID-19 น้ีได้ในท่ีสุด

ภูมิคุ้มกันหมู่ (Herd Immunity) 
เม่ือประชากรในสังคมได้รับการฉีดวัคซีีนสูงมากพอ ทำาให้มีภูมิคุ้มกันต่อการติดโรค เม่ือจำานวนคนท่ีมีโอกาสติด

เช้ือน้อยลง จึงทำาให้หยุดการแพร่ระบาดของโรคได้ การป้องกันแบบน้ีเรียกว่า “ภูมิคุ้มกันหมู่”
ปัจจัยท่ีทำาให้เกิดภูมิคุ้มกันหมู่ เกิดจาก
1. ประชากรในสังคมเป็นโรคและร่างกายสามารถสร้างภูมิคุ้มกันได้  
2. ประชากรในสังคมจำานวนมากเพียงพอท่ีได้รับการฉีดวัคซีีน และเป็นวัคซีีนท่ีกระตุ้นภูมิคุ้มกันให้อยู่ได้นาน
3. เป็นโรคท่ีติดต่อจากคนสู่คนเท่าน้ัน

หลังจากได้รับวัคซีีนแล้ว มีรายงานว่าผู้รับวัคซีีนอาจมีไข้ ปวด บวม แดง ร้อนบริเวณท่ีฉีด อาการเหล่าน้ีจะเกิดข้ึน
ในเวลาไม่นาน อาจมอีาการได้ใน 1-2 วันหลังรับวัคซีีน แต่ในบางรายอาจพบปญัหาภาวะเกลด็เลือดตำ่า (Thrombocytopenia) 
และภาวะหลอดเลือดดำาในสมองอุดตันจากการฉีดวัคซีีน (Vaccine-Induced Prothrombotic Immune Thrombocytopenia, 
VIPIT) ในรายงานการฉีดวัคซีีนของ Astra/Zeneca หรือ Johnson & Johnson แต่โอกาสในการเกิดน้ันตำ่าเพียง 1 ใน 100,000 
ถึง 1 ใน 500,000 คน (Pai, et al., 2021) ซ่ึีงสามารถให้การรักษาด้วยยาท่ีมีอยู่ได้ หรือการแพ้รุนแรงท่ีทำาให้ความดันเลือดตก
หรือหลอดลมอุดก้ันเฉียบพลัน ซ่ึีงมีโอกาสตำ่าเพียง 1 ใน 100,000 ถึง 1 ใน 500,000 คน 

ดังน้ัน การฉีดวัคซีีนอาจมีผลข้างเคียงไม่พึงประสงค์บ้าง แต่โอกาสเกิดได้น้อยมาก และอันตรายน้อยกว่าการได้รับ
เช้ือโรค COVID-19 และยังไม่ได้รับการฉีดวัคซีีนเพ่ือกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันมากำาจัดเช้ือน้ีได้ 

ผลข�างเคียุงเม่่�อได็�รู้ับวััคซนี

ภาพั 4 แสดงระดับภูมิคุ้มกันเม่ือได้รับวัคซีีนคร้ังท่ี 1 และ 2

วัคซีีนโรค COVID-19 ท่ีมีการพัฒนามาใช้ในปัจจุบันน้ัน  
โดยส่วนใหญ่จะต้องฉีดท้ังหมด 2 คร้ัง เน่ืองจากเม่ือร่างกายได้รับวัคซีีน
คร้ังท่ี 1 ร่างกายจะใช้เวลาระยะหน่ึงในการสร้างแอนติบอดี และจะจดจำา
แอนติบอดีน้ีไว้ หลังจากน้ันปริมาณแอนติบอดีในร่างกายจะค่อยๆ ลดลง 
แต่หากร่างกายได้รับวัคซีีนอีกในคร้ังท่ี 2 ร่างกายจะตอบสนองด้วยการ
สร้างแอนติบอดีได้เร็วข้ึนและมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึน จึงเป็นสาเหตุท่ี 
จะต้องมีการได้รับวัคซีีนจำานวน 2 คร้ัง  
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แนะนำาส่ือ สสวท. ท่ีเก่ียวข้องกับระบบภูมิคุ้มกัน

ขอขอบคุณ ผศ. ดร.สิทธิพร ภัทรดิลกรัตน์ ท่ีปรึกษาทางด้านวิชาการในการเขียนบทความ

ประเด็นสำาคัญท่ีผู้อ่านทุกท่านต้องไม่ลืมคือ แม้ว่าจะได้รับวัคซีีนครบ 2 เข็มแล้ว ร่างกายยังสามารถติดเช้ือได้ เพียงแต่
อาการอาจไม่รุนแรง ดังน้ัน ทุกๆ คนต้องไม่ประมาท ควรสวมหน้ากากอนามัยเม่ืออยู่ในท่ีสาธารณะ เว้นระยะห่างทางสังคม  
และหม่ันล้างมือบ่อยๆ เพ่ือป้องกันการติดเช้ือในขณะท่ีร่างกายยังกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้ไม่เต็มท่ี 

หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร ์วิทยาศาสตรชี์วภาพ ช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551
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ความจำำาเป็น็ในการยกระดัับความฉลาดัร้� 
และสมรรถนะการเรยีนร้�ให้�แก่นักเรยีนไทย

“เด็็กฉลาด็รู้้�” และ “ครู้้ยุุคใหม่่”
สู่้่การู้เรู้ยีุนการู้สู่อนฐานสู่ม่รู้รู้ถนะ

“ความฉลาด้รู้” มาจากโปรแกรมการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International  
Student Assessment หรือ PISA) ซ่ึีงประเมินความฉลาดรู้ (Literacy) 3 ด้าน ได้แก่ ความฉลาดรู้ด้านการอ่าน (Reading Literacy) 
ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) และความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy)  

“ฐานสมรรถนะ” เป็นคำาสำาคัญท่ีกระทรวงศึกษาธิการกำาหนดไว้ในแผนการดำาเนินงานท้ังระยะส้ันและระยะยาว  
เพ่ือให้สอดคล้องกับแผนการปฏิิรูปประเทศด้านการศึกษา และแผนขับเคล่ือนกิจกรรมปฏิิรูปท่ีจะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
ต่อประชาชนอย่างมีนัยสำาคัญ (Big Rock) โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 4 ด้าน ได้แก่ คิดนอกกรอบและ
ต่อยอดเป็น คิดอย่างมีวิจารณญาณและแก้ปัญหาเองได้ ส่ือสารอย่างถูกต้องเหมาะสม และทำางานร่วมกับผู้อ่ืนได้  

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ พบว่าคะแนนเฉล่ียของ
นักเรียนไทยยังตำา่กว่าเกณฑ์ิมาตรฐาน และผลการประเมิน PISA รอบปี ค.ศ. 2018 จาก 79 ประเทศท่ัวโลก เม่ือเทียบกับปีก่อนๆ  
พบว่าคะแนนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ของประเทศไทยมีแนวโน้มคงท่ี แต่คะแนนการอ่านลดลง ซ่ึีงสะท้อนให้เห็นว่าความฉลาดรู้  
หรือสมรรถนะในการเช่ือมโยงความรู้ แนวคิดทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์เพ่ือวิเคราะหส์ถานการณห์รือปัญหา การหาคำาตอบ 
แสดงเหตุผล หรือลงข้อสรุปได้อย่างมีวิจารณญาณ สามารถส่ือสารได้อย่างเหมาะสม ของนักเรียนไทยยังอยู่ในระดับตำ่ากว่า 
ค่าเฉล่ีย ประเทศไทยจึงจำาเป็นต้องยกระดบัคุณภาพการศึกษา โดยปรบัเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนจากเดมิท่ีเคยเน้นการสอน
เน้ือหาวิชา เป็นการสอนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะและความฉลาดรู้ของผู้เรียน ซ่ึีงจะเป็นทักษะพ้ืนฐานท่ีจำาเป็นของคนในศตวรรษท่ี 21

mailto:schan@ipst.ac.th?subject=IPST230%20-%20%E2%80%9C%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E2%80%9D%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%20%E2%80%9C%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E2%80%9D%20%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%B0
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จากแผนภาพสามเหล่ียมการศึกษาดังภาพ 1 พบว่าส่ิงจำาเป็น 
ท่ีจะต้องเร่งให้เกิดการเปล่ียนแปลงคือ การพัฒนาครูให้สามารถจัด 
การเรียนการสอนฐานสมรรถนะได้ การพัฒนารูปแบบการวัดและประเมิน
ผลการเรียนรู้ท่ีวัดการนำาไปใช้ การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหามากกว่า 
การวัดความจำา หรือท่ีเรียกว่าการวัดผลเชิงสมรรถนะน่ันเอง

ท้ังน้ี การพฒันานกัเรียนใหมี้ความฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร ์และ
คณิตศาสตร์ สสวท. มุ่งให้นักเรียนมีความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้ 
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ หรือ
ปัญหาในชีวิตประจำาวัน หาคำาตอบ แสดงเหตุผล หรือลงข้อสรุปได้อย่างมี
วิจารณญาณ รวมถึงสามารถส่ือสารได้อย่างเหมาะสม โดยบทบาทของ 
ครูยุคใหม่จะเปล่ียนจากครูผู้สอนเป็นโค้ชหรือผู้สนับสนุนการเรียนรู้  
ทำาหน้าท่ีกระตุ้น สร้างแรงบันดาลใจ ให้คำาปรึกษา ช้ีแนะวิธีการเรียนรู้  
วิธีคิดท่ีสามารถบูรณาการความรู้ และเช่ือมโยงความรู้สู่ชีวิตประจำาวัน 
ให้แก่ผู้เรียน

แนวทางการพัฒันาความฉลาดร้� และการจััดการเรยีนร้�ฐานสมรรถนะของ สสวท.

สสวท. ม่�งพัฒันาคร้ย่คใหม�ส้�การจััดการเรยีนร้�ฐานสมรรถนะ

สสวท. ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะและความฉลาดรู้ของผู้เรียนมาเป็นระยะเวลาหน่ึงแล้ว และจะดำาเนินการ
อย่างต่อเน่ืองในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ซ่ึีงมีกรอบการทำางานท่ีสำาคัญประกอบด้วย การพัฒนาหลักสูตรและส่ือการเรียนการสอน  
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และการพัฒนาแนวทางวัดและประเมินผลการเรียนรู้

ครูเป็นกำาลังสำาคัญในการผลักดันการจัดการเรียนรู้ให้มีสัมฤทธิ�ผลได้ สสวท. จึงวางเป้าหมายพัฒนาให้ครูสามารถจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะได้อย่างเหมาะสม โดยการพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้น 
วัดสมรรถนะมากกว่าความรู้ความจำา 

การดำาเนินงานในปีงบประมาณ 2563-2564 สสวท. นำาร่องการพัฒนาครูด้านการจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ
ผ่านการอบรมหลากหลายรปูแบบ โดยเฉพาะการอบรมหลกัสูตรเชิงปฏิิบัติการเพ่ิมศักยภาพครใูห้มีสมรรถนะของครยุูคใหม่ สำาหรบั
จัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และวิทยาการคำานวณ โดยมีอาจารย์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏิ
ร่วมเป็นพ่ีเล้ียงวิชาการ นอกจากน้ี สสวท. ยังได้ปรับรูปแบบการอบรมเป็นแบบออนไลน์ให้สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และในอนาคตจะขยายผลการพัฒนาครูในวงกว้างผ่านแพลตฟอร์มท่ีเหมาะสม 

ผู้อำานวยการ สสวท. ได้กล่าวถึงทิศทางการพัฒนาครูในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ว่า “สสวท. ร่วมกับหน่วยงานเครือข่าย 
จะปรบัรูปแบบการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศกึษาวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์เป็นแบบออนไลน ์ซ่ึีงได้พัฒนาระบบอบรมครู
มาเป็นระยะๆ โดยเน้นสร้างและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 3 หลักสูตร คือ หลักสูตรระดับพ้ืนฐาน ระดับกลาง และ
ระดับสูง เพ่ือให้ครูมีสมรรถนะของครูยุคใหม่ในศตวรรษท่ี 21 และนำาไปพัฒนาผู้เรียนในด้านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์
ฐานสมรรถนะ พัฒนาครูให้เป็นวิทยากรแกนนำามาตรฐานสูง พัฒนาครูในโรงเรียนโครงการพระราชดำาริในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โรงเรียนวังไกลกังวล และโรงเรียนโครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย  
รวมท้ังพัฒนาครู สควค. ท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ให้มีศักยภาพสูงต่อไป”

ภาพั 1 แผนภาพสามเหล่ียมการศึกษา

การเรียนรู้ของผู้เรียน

การวัด้และ
ประเมินผล

การจัด้
การเรียนการสอน

หลักสูตร
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สสวท. พัฒันาแพัลตฟอรม์ดิจิัทัลหน่นคร้และผู้้�เรยีน

สู่สู่วัท. สู่รู้�างเด็็กฉลาด็รู้้� ครู้ค้ณุภาพสู้่ง
ยุกรู้ะดั็บการู้ศึึกษาไทยุ

แข่งขนัได็�ด็�วัยุฐานสู่ม่รู้รู้ถนะ

• โชคดีมากๆ ท่ีได้รู้จักโปรเจกต์น้ี ในช่วงการระบาดของ 
โควิด 19 รอบ 2 ได้ให้นักเรียนศึกษาการทดลองผ่าน Project 14 ส่งผล
ให้นักเรียนมองเห็นภาพได้ชัดเจนข้ึน และสามารถศึกษาซีำ้าๆ ได้เม่ือ
ไม่เข้าใจ  

• ปีการศึกษาท่ีแล้วสอนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
จึงใช้ในการทบทวน และให้นักเรียนเรียนรู้เพ่ิมเติมในช่วงเวลาก่อน
กลับบ้าน เพราะนักเรียนได้เรียนเน้ือหาเลยไปแล้ว ส่วนปีน้ีได้สอน
วิชาคอมพิวเตอร์จึงเตรียมใช้ในส่วนวิทยาการคำานวณแทน

• ใช้เป็นส่ือในการเตรียมความพร้อมก่อนสอน และใช้สอน
ออนไลน์ดีมาก

• ใช้เป็นส่ือการสอนในห้องเรียน โดยให้นักเรียนศึกษา
กิจกรรมทดลอง เน่ืองจากเป็นโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีความขาดแคลน
ส่ืออุปกรณ์วิทยาศาสตร์ 

ส่วนเสียงตอบรับจากผู้ปกครอง เช่น มีตัวการ์ตูนด้วย 
ลูกชายเรียน ป.2 ชอบมาก ใช้สอนลูกได้และอาจารย์ท่ีสอนเก่งทุกคน  
ให้ลูกๆ ป.4 กับ ป.1 เรียนท่ีบ้าน เรียนง่าย ให้ลูกเขียนตามท่ีครูสอน
และเขาก็เขียนมาให้แม่ดู ลูกชายอยู่ช้ัน ป.6 ได้เรียนฟิสิกส์ ม.4  
น้องบอกแบบน้ีแหละท่ีต้องการเรียน ให้หลานเรียนทุกวัน เข้าใจได้ 
ไม่ยาก 

สสวท. ได้พัฒนาแพลตฟอร์มเพ่ือการเรียนรู้วิถีใหม่ 
ท่ีเรียกว่าโครงการ Project 14 ให้นักเรียน ครู และบุคลากร
ทางการศึกษา ได้เข้าถึงส่ือการเรียนการสอนและส่ือช่วยสอนท่ีมี
คุณภาพสงู พัฒนาระบบปญัญาประดษิฐ์ (Artificial Intelligence) 
ในการเก็บรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล พัฒนาการการเรียนรู้ ศึกษา
พฤติกรรมของผู้เรียน ประเมิน วางแผนการจัดการเรียนรู้ และ
พยากรณ์อนาคตท่ีสอดคล้องกับสภาพจริง  สอดรับกับการเรียนรู้
ฐานสมรรถนะและการเรียนรู้รูปแบบใหม่ ผู้สนใจติดตามได้ท่ี
เว็บไซีต์: http://proj14.ipst.ac.th YouTube: IPST Proj14 และ 
Facebook: IPST Proj14 

เสยีงสะท�อนจัากคร้ผู้้�ใช้�งานบทเรยีนออนไลน์ Project 14  

http://proj14.ipst.ac.th/
https://www.youtube.com/channel/UCh7mDzTe6_CkGulRu67NKQQ
https://www.facebook.com/ipstproj14/
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นวพล กาบแก้ว • นักวิชาการ ฝ่ายนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู้ สสวท. • e-mail: nkapk@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

Google Earth Timelapse
https://earthengine.google.com/
timelapse/

Google Earth Timelapse ฟีเจอร์ใหม่ท่ีสามารถดูภาพ 
Timelapse ในช่วงปี ค.ศ. 1984-2020 แสดงภาพถ่ายดาวเทียมพ้ืนท่ี
บนโลกท่ีเปล่ียนแปลงไป มีสถานท่ีแนะนำาจาก Google ให้เลือกดูได้
ทันที และผู้ใช้สามารถค้นหาสถานท่ีต่างๆ ได้ด้วยตัวเอง สามารถ
ขยายภาพเพ่ือดูรายละเอียดในสถานท่ีท่ีสนใจได้ ผู้ใช้จะได้เห็นการ
เปล่ียนแปลงทางภูมิศาสตร์ท่ีเกิดข้ึนท้ังในทางท่ีดีและไม่ดี ได้เห็น
การเปล่ียนแปลงชายฝั�ง แหล่งนำ้า ป่าไม้ การขยายตัวของเมือง  
โดยทาง Google ไดส้ร้างฟีเจอร์น้ีเพ่ือสรา้งความตระหนกัต่อปัญหา
ส่ิงแวดล้อม สภาพภูมิอากาศ การเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติของโลก 

และกจิกรรมต่างๆ ท่ีเกิดจากการกระทำาของมนุษย์  

Recharge บอร์ด้เกมสายพัันธ์ุไทย
https://tabletopia.com/games/
recharge

Recharge บอร์ดเกมสายพันธ์ุไทยท่ีได้รับรางวัลชนะเลิศ
การประกวดออกแบบบอร์ดเกมในหัวข้อ Energy Sustainability 
หรือความย่ังยืนด้านพลังงาน จากโครงการ Energy on Board by 
BANPU B-Sports Thailand ปี 2563 แล้วต่อยอดให้สามารถเล่น
ผ่านแพลตฟอร์มบอร์ดเกมออนไลน์ Tabletopia โดยผู้เล่นรับบท
เป็นบริษัทผู้ผลิตไฟฟ้าเอกชนท่ีประจำาอยู่ในมหานครสัตว์ ผู้เล่นต้อง 
บริหารจัดการทรัพยากร วางแผนการสร้างโรงงานผลิตไฟฟ้ารูปแบบ
ต่างๆ เช่น โรงไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ โรงไฟฟ้าพลังงานชีวมวล  
โรงไฟฟ้าถ่านหิน ผลลัพธ์ท่ีได้จากการเล่นจะแตกต่างกัน มีตัวแปรท่ี
ทำาให้เกมพลิกผันได้จากการสุ่มการ์ด เกมน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เล่น

ตระหนกัถึงการใช้พลังงานอยา่งคุ้มค่า และเปน็มิตรกับส่ิงแวดล้อม  

CheckiO เป็นเกมท่ีใช้ฝึกการเขียนโค้ด สำาหรับผู้เร่ิมต้น
จนถึงข้ันสูง ผู้เล่นจะได้พัฒนาทักษะการเขียนโค้ดโดยการแกปั้ญหา
จากภารกิจท่ีท้าทาย เป็นเกมท่ีใช้สำาหรับฝึกภาษา TypeScript และ 
Python ซ่ึีงจะมีภารกิจต่างๆ ให้ผู้เล่นเขียนโค้ดเพ่ือโจมตีศัตรูในเกม 
มีหลายด่านให้เลือกเล่น นอกจากน้ี ยังมี CheckiO Classrooms 
ซ่ึีงครูสามารถสร้างห้องเรียน กำาหนดโจทย์ภารกิจให้นักเรียน และ
สามารถติดตามผลการทำาภารกิจ ประวัติการเขียนโค้ดย้อนหลัง 

ได้ด้วย  

นานาสาระและข่่าวสาร

CheckiO เกมสำาหรับฝึ่กการเขียนโค้ด้  
https://checkio.org/

mailto:nkapk@ipst.ac.th?subject=IPST230%20-%20%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://earthengine.google.com/timelapse/
https://tabletopia.com/games/recharge
https://checkio.org/
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สสวท. ร่่วมขัับเคล่ื่�อนนโยบายป้้อนนักวิทย์ส่่ 10 อุตสาหกร่ร่มเป้้าหมาย  
ขัยายฐานนักวิจััย/นักวิทยาศาสตร์่ ทุน พสวท. ร่่วมงานเอกชน

เม่ือวันท่ี 17 มีนาคม พ.ศ. 2564 ด้ร.คุณหญิงกัลยา โสภณพันิช รักษาการรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ  
และ ศาสตราจารย์ ด้ร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  
เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการกำาหนดนโยบายผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยท่ีประชุมมีมติเห็นชอบ 
ให้ขยายฐานหน่วยงานเอกชนเพ่ือปฏิิบัติงานตอบแทนทุนสำาหรับผู้สำาเร็จการศึกษาทุน พสวท. เพ่ิมเป็น 47 แห่ง และให้ปรับเพ่ิม
สาขาวิชาท่ีนักศึกษาทุน พสวท. เลือกศึกษาในระดับปริญญาตรี จากเดิมเลือกศึกษาได้เฉพาะด้านวิทยาศาสตร์บริสุทธิ� 6 สาขาวิชา 
ได้แก่ คณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา ธรณีวิทยา และพฤกษศาสตร์ เป็นให้เลือกศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ประยุกต์ได้อีก 42 หลักสูตร 
เพ่ือการพัฒนาและเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศให้สอดคล้องกับความต้องการของประเทศ  

คร่บร่อบ 10 ปี้ โคร่งการ่บ้านนักวิทยาศาสตร์่น้อย ป้ร่ะเทศไทย
สสวท. หน่ึงใน 8 พันธมิตรท่ีร่วมดำาเนินโครงการฯ  

ขอแสดงความยินดีท่ีโครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อยดำาเนินการ
มาครบ 10 ปี ซ่ึีงได้จัดต้ังข้ึนในปี พ.ศ. 2553 ตามพระราชดำาริ 
ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เพ่ือปลูกฝังนิสัยรักวิทยาศาสตร์และทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัย โดยเร่ิมต้นมีโรงเรียนเข้าร่วมเพียง 
221 โรงเรียน ปัจจุบันขยายผลสู่ 29,129 โรงเรียน ใน 238 ผู้นำา 
เครือข่ายท้องถ่ินแล้ว   

ข่าว สสวท 
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คร่ม. ไฟเขีัยวโคร่งการ่ สควค. ให้ สสวท. ผลิื่ตคร่่ศักยภาพส่ง

สสวท. จัับม่อ ม.บ่ร่พา – สวคท. 
เดิินเคร่่�องพัฒนาคร่่วิทย์-คณิิต งาน วทร่.24 ออนไลื่น์ 

“นวัตกร่ร่มการ่เรี่ยนร้่่ เพ่�อทักษะในศตวร่ร่ษที� 21” 

ศาสตราจารย์ ด้ร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์  

ผู้อำานวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.) เปิดเผยว่า เม่ือวันท่ี 23  
มีนาคม พ.ศ. 2564 คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบ 
การดำาเนินงานโครงการส่งเสริมการผลิตครูท่ีมี 
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
(สควค.) ระยะท่ี 4 (พ.ศ. 2564 – 2567) ของ
กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือผลิตครูวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร ์และเทคโนโลย ี(SMT) ท่ีมีศักยภาพสงู 
เข้าสู่ระบบโรงเรียนมัธยมศึกษา ให้ทันกับแผน 

ความตอ้งการขา้ราชการครขูองสำานักงานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ในการบรรจคุรู SMT คุณภาพในสถานศกึษา 
ของ สพฐ. ท่ัวประเทศ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2566 – 2573 รวม 1,200 คน โดยมี สสวท. เป็นผู้ดำาเนินงาน ภายใต้งบประมาณ 1,654.98 
ล้านบาท 

โครงการ สควค. ระยะท่ี 4 มุ่งผลิตครู สควค. รุ่นใหม่ท่ีมีศักยภาพสูง เป็นกำาลังสำาคัญในการขับเคล่ือนการจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะและสร้างความฉลาดรู้ให้แก่ผู้เรียน โดย สสวท. ร่วมกับมหาวิทยาลัยเครือข่ายจัดทำาหลักสูตรเฉพาะ 
ท่ีมุ่งพัฒนาทักษะท่ีสำาคัญและจำาเป็นในการสร้างครูคุณภาพให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการ
จัดการเรียนรู้ Coding โครงการวิทยาศาสตร์พลังสิบ การทำาวิจัยในช้ันเรียน การนำาการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ หรือใช้
งานเทคโนโลยีพัฒนาการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะผู้เรียนให้เป็นกำาลังคนคุณภาพของประเทศสอดรับกับ 
ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 – 2580 

วันท่ี 22 เมษายน  พ.ศ. 2564  ด้ร.คุณหญิงกัลยา โสภณพันิช 
รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เป็นประธานเปิดงานการประชุม
วิชาการวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ในโรงเรียน ระดับชาติ คร้ังท่ี 24  
(วทร.24) หัวข้อ “นวัตกรรมการเรียนรู้ เพ่ือทักษะในศตวรรษท่ี 21”  
ในรูปแบบออนไลน์ จัดโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) มหาวิทยาลัยบูรพา และสมาคมครูวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (สวคท.) การประชุมน้ีจัดข้ึน 
ในวันท่ี 22 – 23 เมษายน พ.ศ. 2564 โดยมีครูและบุคลากรทางการศึกษา
จำานวนมากสมัครเข้าร่วมงานผ่านระบบออนไลน์ 

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/230-v5
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สสวท. จัับม่อ สสน. ส่งเสริ่มเยาวชนเรี่ยนร้่่แลื่ะพัฒนางานวิจััย
เร่่�องนำ�า แลื่ะ Data Science

สสวท. จัับม่อ มร่ภ. 38 แห่งทั�วป้ร่ะเทศ อบร่มคร่่หลัื่กส่ตร่
การ่จััดิการ่เรี่ยนการ่สอนฐานสมร่ร่ถนะ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี(สสวท.) ร่วมกับมหาวทิยาลยัราชภฏัิ (มรภ.) 
38 แห่งท่ัวประเทศ จัดอบรมครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และวิทยาการคำานวณ ระดับประถมศึกษา
ตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนต้น (ประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 – มัธยมศึกษาปีท่ี 3) ด้วยระบบออนไลน์  
รวม 3 หลักสูตร คือ หลักสูตรการจัดการเรียนการสอน 
ฐานสมรรถนะ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หลักสูตร
การจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ สาระการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์และหลักสูตรการจัดการเรียนการสอน 
ฐานสมรรถนะ สาระการเรียนรู้เทคโนโลยี ระยะเวลา 
อบรมต้ังแต่เมษายน – มิถุนายน พ.ศ. 2564 จำานวน 
20 ช่ัวโมง ตรวจสอบกำาหนดการอบรมได้ท่ี มรภ.  
ท่ีมีเขตพ้ืนท่ีบริการในจังหวัดของท่าน หรือท่ี https://
bit.ly/2PHDRdo  

เม่ือวันท่ี 27 เมษายน พ.ศ. 2564 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) โดย ศาสตราจารย์  

ด้ร.ชูกิจ ลิมปิจำานงค์ ผู้อำานวยการสสวท. ลงนามความร่วมมือกับสถาบันสารสนเทศทรัพยากรนำา้ (องค์การมหาชน) หรือ  
สสน. โดย ด้ร.สุทัศน์ วีสกุล ผู้อำานวยการสสน. ในการนำาข้อมูลและผลงานวิจัยด้านสารสนเทศทรัพยากรนำ้ามาส่งเสริมการเรียนรู้  
การพัฒนาหลักสูตรและครูโดยเฉพาะด้านวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม วิทยาศาสตร์โลกและบรรยากาศ เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
ด้านระบบข้อมูลและสารสนเทศทรัพยากรนำ้า เพ่ือส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้เก่ียวกับทรัพยากรนำ้าและการบริหารจัดการข้อมูลนำ้า 
รวมท้ังกระตุ้นให้นักศึกษาและบัณฑิิตผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทำาการศึกษาวิจัยเก่ียวกับทรัพยากรนำ้า 
และการพยากรณ์สภาพอากาศระยะกลางและระยะยาวบนพ้ืนฐานของวิทยาการข้อมูล หรือ Data Science  

https://bit.ly/2PHDRdo


58นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ภาพั 1 แสดงการเช่ือมโยงของการด้ือต่อยาปฏิิชีวนะของแบคทีเรียในอุตสาหกรรม
อาหาร ปศุสัตว์ และมนุษย์

ท่ีมา Bennani, et al., 2020

QUIZ

สวัสดี้ผู้อ่านทุกคน ในเวลานี�การระบาด้ของโรคโควิด้ 19 ท่ีเริ่มจากสายพัันธ์ุอู่ฮ่ัน กลายพัันธ์ุมาเป็นสายพัันธ์ุอังกฤษ 

และฉบับท่ีแล้วต่ายกังวลเร่ืองสายพัันธ์ุอังกฤษ แอฟ้ริกาใต้ และบราซิึ่ล แต่สองเดื้อนผ่านไป เราก็ได้้ทราบข่าวว่ามีไวรัสโควิด้ 

สายพัันธ์ุอินเดี้ยกำาลังระบาด้อยู่ในขณะนี� และต่ายไม่ได้้พูัด้ถึงในฉบับท่ีแล้ว ซ่ึึ่งคาด้การณ์ว่าสงครามระหวา่งไวรสัโควิด้กับมนุษย์ 

จะยังไม่จบลงแค่สายพัันธ์ุอินเดี้ยเป็นแน่แท้ ตอนนี�ประเทศไทยเริ่มมองเห็นสัญญาณของการขาด้เตียงสำาหรับผู้ป่วยโควิด้ 

ท่ีมีอาการหนักแล้ว เน่ืองจากมีจำานวนผู้ป่วยสะสมค้างอยู่ในโรงพัยาบาลจำานวนมาก และมีจำานวนผู้ป่วยใหม่มากกว่า 3,000 คนต่อวัน  

เป็นเวลาต่อเน่ือง ผู้ป่วยใหม่มีทั�งคนท่ียังไม่ได้้รับวัคซีึ่นและคนท่ีได้้รับการฉีด้วัคซีึ่นแล้ว น่ันแสด้งให้เห็นได้้ชัด้ว่า การฉีด้

วัคซีึ่นจะช่วยลด้ความรุนแรงของอาการป่วยท่ีเกิด้จากการติด้เชื�อจากไวรัสโควิด้ แต่ไม่ได้้ช่วยลด้การติด้เชื�อ ทำาให้ทุกๆ คน 

ต้องตระหนักเสมอว่า แม้ว่าเราจะได้้รับวัคซีึ่นแล้ว ยังมีโอกาสได้้รับเชื�อไวรัสโควิด้ได้้ ดั้งนั�น เราต้องใช้ชีวิตในแบบท่ีต้อง

ระมัด้ระวังตัวอยู่เสมอ 

วันน้ีต่ายมีแนวทางท่ีจะทำาให้มีสุขภาพแข็งแรง และระบบต่างๆ ภายในร่างกายทำางานดีข้ึน หากยังไม่สามารถเร่ิมต้น
ออกกำาลังกายได้ คงแปลกใจสินะว่าต้องทำาอย่างไร ยุ่งยากมากไหม วิธีท่ีจะมาแนะนำาวันน้ีได้รับการยืนยันแล้วจากการทดลองทาง 
วิทยาศาสตร์ วิธีท่ีว่าก็คือ การปรับชนิดอาหารและวิธีการเลือกชนิดอาหารน่ันเอง โดยถ้าเลือกได้ให้หันมากินอาหารท่ีสด สะอาด หลากหลาย 
ผ่านกระบวนการแปรรูปในโรงงานน้อยท่ีสุด ไม่มีสารกันบูด พยายามปรับลด ปรับเปล่ียนให้ได้ตามศักยภาพ เพราะเราคงไม่สามารถปลูก
พืชหรือเล้ียงสัตว์ได้ทุกอย่างท่ีเราอยากกิน

นักวิทยาศาสตร์พบว่า ความหลากหลายของชนิดของแบคทีเรียในลำาไส้ (มีความหมายรวมท้ังแบคทีเรียท่ีดีมีประโยชน์กับ 
ร่างกาย และแบคทีเรียท่ีก่อให้เกิดโรค) มีผลต่อสุขภาพและการเกิดโรคต่างๆ ของมนุษย์ และอาหารท่ีมนุษย์กินเข้าไปมีผลต่อชนิดของ
แบคทีเรีย อาหารท่ีไปรบกวนสมดุลของชนิดของแบคทีเรียในทางเดินอาหารของมนุษย์มากท่ีสุดก็คือ อาหารท่ีใส่สารกันบูด และอาหารท่ีมี 
ยาปฏิิชีวนะตกค้างหรือปนเป้�อนอยู่ เม่ือเรากินเข้าไปจะเสมือนกินยาปฏิิชีวนะไม่ครบตามกำาหนด กินขาดๆ หายๆ ทำาให้เช้ือแบคทีเรีย 
ภายในทางเดินอาหารเราเกิดการปรับตัวเพ่ือให้มีชีวิตอยู่รอด ท่ีเราเรียกว่า การกลายพันธ์ุหรือการด้ือต่อยาฆ่าเช้ือ น่ันเอง

ในกรณีของสารกันบูด จะเห็นได้ชัดจากการส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ิบางอย่าง ซ่ึีงเขาสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์ิออกมา 
โดยไม่ต้องใส่สารกันบูดได้ และนำาเร่ืองน้ีมาเป็นประเด็นในการโฆษณาว่า  ผลิตภัณฑ์ิของเขาไม่ใส่สารกันบูด และใช้คำาสวยๆ ว่า “Preservative 
Free” หรือ “No Preservatives” แต่จะไม่บอกผู้บริโภคตรงๆ ว่า “คุณมากินย่ีห้อของเราเถอะ ปลอดภัยกว่าย่ีห้ออ่ืนท่ีใส่สารกันบูด” จุดน้ีจึงเป็น 
จุดสังเกตอย่างหน่ึงในการเลือกซ้ืีอสินค้ากลุ่มน้ี

สารกันบูดในอาหารนอกจากจะช่วยรักษาอาหาร 
ให้ไม่บูด เก็บไว้ได้นานๆ ทำาให้ขนส่งไปได้ไกลๆ สามารถซ้ืีอ 
เก็บตุนไว้กินยามท่ีอยากได้ สะดวก สบาย แต่ก็ต้องแลกกับ 
ความเส่ือมของสุขภาพในระยะยาว นอกจากน้ี สารกันบูดยังทำา 
ให้แบคทีเรียหลายชนิดในลำาไส้ตาย ลดจำานวน หรือถึงข้ันหายไป 
จากลำาไส้ของเราได้ ทำาให้เกิดการกลายพันธ์ุ ด้ือต่อยาปฏิิชีวนะได้ 
มีการศึกษาในเร่ืองการกลายพันธ์ุของเช้ือแบคทีเรียในทางเดิน
อาหาร อันเป็นผลมาจาก “สารกันบูดหรือยาปฏิิชีวนะ” ท่ีใช้ 
ในอุตสาหกรรมการเล้ียงสัตว์และการแปรรูปอาหาร และส่งต่อ
มายังมนุษย์โดยผ่านอาหารท่ีกินเข้าไป คุณสามารถอ่านเพ่ิมเติม
ได้ใน Bennani, H., et al. (2020). Overview of evidence of 
antimicrobial use and antimicrobial resistance in the food 
chain. Antibiotics.	9(2), 49.

การด้ือยาปฏิิชีวนะท่ีใช้อุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร

การด้ือยาปฏิิชีวนะในคน

ยาปฏิิชีวนะใช้ในสัตว์ การด้ือยาปฏิิชีวนะในสัตว์
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 ต่่าย แสนซน ต่่าย แสนซน

“ส้�งทีำ�มีิ้ค่ามิ้ากกว่า เง้นทำอง ค่อ 
สุขภาพ จงใช้่ชี่ว้ตัอย่่างสมิ้ดุล”

จากเร่ืองท่ีต่ายเล่ามา คุณคิดว่าสารให้ความหวานท่ีใช้แทนนำ้าตาล 
จะเก่ียวข้องกับการเกิดโรคใดได้บ้าง ให้คุณลองหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตแบบไม่ต้อง 
ละเอียดและเป๊ะปังก็ได้ เม่ือหาคำาตอบได้แล้ว ให้ส่งไปท่ี funny_rabbit@live.co.uk  
ภายในวันท่ี 4 กันยายน พ.ศ. 2564 โดยต้องใส่ท่ีอยู่ท่ีจะให้จัดส่งของรางวัลมา 
ให้เรียบร้อย และถ้าต้องการให้ต่ายส่งส่ือดีๆ จาก สสวท. ไปให้โรงเรียนท่ีคุณ 
เคยเรียน นึกถึง หรือโรงเรียนท่ีพบว่ามีปัญหาขาดแคลนส่ืออุปกรณ์การเรียน 
การสอน นอกเหนือจากของรางวัลท่ีคุณได้รับ ขอให้คุณช่วยเขียนช่ือโรงเรียนท่ี 
อยากใหต่้ายส่งของไปใหม้าด้วย เพ่ือท่ีกองบรรณาธกิารจะไดท้ำาการจดัส่งส่ือจาก สสวท. 
ไปให้โรงเรียนได้นำาไปใช้ในการเรียนการสอนได้ สำาหรบัเฉลยของฉบบัน้ี คุณสามารถ
ติดตามอ่านได้ในฉบับท่ี 232

จากคำาถามท่ีว่า จากข้อมูลทางสถิติของหน่วยงานภาครัฐ ณ วันท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ. 2562 คุณคิดว่า ในภาคใดของประเทศไทย 
ท่ีมีประชากรสูงอายุมากท่ีสุด คำาตอบก็คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึีงมีประชากรผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป จำานวนท้ังส้ิน  
3,532,115 คน ผู้ท่ีตอบถูกก็คือ ด.ญ.ธนัชชา ศรีมหาพรหม ท่ีอยู่ บ้านเลขท่ี 262 หมู่ 1 ต.นาโพธิ� อ.นาโพธิ� จ.บุรีรัมย์ 31230 รอรับ
ของรางวัลได้เลยจ้า

คำำถามฉบัับัท่ี่� 230

เฉลยคำำถามฉบัับัท่ี่� 228

ภาพั 2 ผลของสารท่ีใส่ใปในอาหารสำาเร็จรูปท่ีมีต่อแบคทีเรีย
บางชนิดในทางเดินอาหาร 

ที่มา (Gultekin, et al. 2020)

นอกจากน้ี มีงานเขียนท่ีรวบรวมความรู้และงานวิจัยเก่ียวกับสารต่างๆ  
ท่ีใส่ไปในอาหารสำาเร็จรูป ท่ีมีผลต่อชนิดและจำานวนของแบคทีเรียท่ี
สำาคัญในทางเดินอาหารของเรา และนำาเสนอแผนภาพท่ีทำาให้เข้าใจได้
ง่ายข้ึน สารท่ีว่าน้ันก็คือ 

• สารให้ความหวานท่ีใช้แทนนำา้ตาล (Sweeteners) 
  I) Saccharine, Sucralose, และ Aspartame II) Aspartame 
  III) Saccharine และ Neosperidine DC IV) Maltitol
  V )Xylitol และ Sorbitol 
• สารท่ีทำาให้อาหารเป็นเน้ือเดียวกัน (Emulsifiers)  
   VI) Carboxymethyl Cellulose และ Polysorbate 80  
• สารให้สีในช็อกโกแลตและลูกอม (Food Colorants) 
  VII) Silver และ Titanium dioxide 
• สารเพ่ิมเน้ือสัมผัส (Thickeners ทำาให้เหนียว)  
  VIII) Polydextrose
• สารกันบูด (Preservatives) IX) Benzoic Acid

จากภาพ 2 จะเห็นได้ว่า สารกันบูดท่ีอยู่ในอาหาร (หมายเลข  
IX) ทำาให้เกิดการเปล่ียนแปลงจำานวนและความหลากหลายของแบคทีเรีย 
ในทางเดินอาหารมากท่ีสุด สามารถอ่านเพ่ิมเติมได้จาก Gultekin, F., 
et al. (2020). Food additives and microbiota. Northern	clinics	of	
Istanbul.	7(2): 192.  
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