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หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง
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วัตถุประสงค์

1.  เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 

    คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป

2.  เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.

3.  เสนอความก้าวหน้า​ของวิทยาการในด้านการศึกษา

	 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 

	 การศึกษา​ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน

4.	 แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ

	 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี

	 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

ขณะนี้้�ประเทศเราเข้้าสู่่�ช่่วงการเปิิดประเทศ หลายๆอย่่างก็็จะเริ่่�มกลัับมาเป็็นปกติิ แต่่ต้้อง
ไม่่ลืืมป้้องกัันตััวเองแบบ New Normal ด้้วย มาตรการ D-M-H-T-T-A ได้้แก่่ D: Distancing  
เว้้นระยะระหว่่างบุุคคล หลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสกัับผู้้�อื่่�น M: Mask Wearing สวมหน้้ากากผ้้า  
หรืือหน้้ากากอนามััยตลอดเวลา H: Hand Washing ล้้างมืือบ่่อยๆ จััดให้้มีีจุุดบริิการเจลล้้างมืือ 
อย่่างทั่่�วถึึงเพีียงพอ T: Temperature ตรวจวััดอุุณหภููมิิร่่างกายก่่อนเข้้าใช้้บริิการ เพื่่�อคััดกรอง 
ผู้้�ใช้้บริิการที่่�อาจไม่่สบาย T: Testing ตรวจหาเชื้้�อโควิิด 19 และ A: Application ติิดตั้้�งและใช้้
แอปพลิิเคชััน “ไทยชนะ” และ “หมอชนะ” ก่่อนเข้้า-ออกสถานที่่�ทุุกครั้้�ง

เราขอแนะนำกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ผ่่านเกม Balloon Racing ยิ่่�งเล่่น ยิ่่�งรู้้� ผู้้�เรีียนจะได้้รัับ 
ความรู้้�ผ่่านการลงมืือเล่่นเกม ซึ่่�งนอกเหนืือจากความรู้้�และความบัันเทิิงที่่�ผู้้�เรีียนจะได้้รัับแล้้วนั้้�น  
การมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นเกมจะทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเอง  ผู้้�เรีียนจะได้้เรีียนรู้้� 
ในสถานการณ์์จำลอง ซึ่่�งการเรีียนรู้้�ลัักษณะดัังกล่่าวนี้้�เป็็นการเรีียนรู้้�แบบ Active Learnimg  

ขายกาแฟอย่่างไรให้้ตรงใจกลุ่่�มลููกค้้า อธิิบายถึึงความถี่่�สัมพััทธ์์จำแนกตามแถว  
ตามหลัักที่่�ว่่า ความน่่าจะเป็็นแบบมีีเงื่่�อนไข (Conditional Probability) ซึ่่�งได้้กล่่าวถึึงความสััมพัันธ์์ 
ของสถิิติิและตััวแปรได้้เข้้าใจง่่าย เพื่่�อต่่อยอดสถิิติิในระดัับอุุดมศึึกษา 

การศึึกษาล่่าสุุดเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ Climate Change ในประเทศไทย จะมีีผลต่่อสุขุภาพ
และความเสี่่�ยงจากโรคระบาดของประชากรไทยได้้อย่า่งไร และเราควรเตรีียมรัับมือืต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง
ภููมิิอากาศอย่่างไร อ่่านรายละเอีียดในบทความได้้เลย

ทาง สสวท. ได้ป้รับัลดรูปูแบบสิ่่�งพิมิพ์ใ์นปี ีพ.ศ. 2565 แต่ทุ่กุท่า่นสามารถติดิตามนิติยสาร 
สสวท. ฉบัับออนไลน์์ที่่� emagazine.ipst.ac.th ได้้โดยไม่่มีคี่า่ใช้จ้่า่ย และติิดตามความเคลื่่�อนไหวได้้ที่่� 
Facebook นิิตยสาร สสวท facebook.com/ipstmag

						       ธรชญา พัันธุุนาวนิิช
				     	             บรรณาธิิการบริิหาร

เปิิดเล่่ม สสวท.
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Thor(ium) 
เทพเจ้้าสายฟ้า้

ชาญณรงค์์ พููลเพิ่่�ม • นัักวิิชาการ สาขาเคมีีและชีีววิิทยา สสวท. • e-mail: cpool@ipst.ac.th รอบรู้้�วิิทย์์

ในช่่วงที่่�เกิิดพายุุฤดููร้้อน ฝนฟ้้าคะนอง หลายพื้้�นที่่� เราสามารถเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

ธาตุุทางเคมีีผ่่านสััญลัักษณ์์ธาตุุที่่�เกี่่�ยวกัับฟ้้าฝ่่าได้้ด้้วย นั่่�นก็็คืือ ทอเรีียม (Thorium) ที่่�มีี

สััญลัักษณ์์ของธาตุุคืือ Th มีีเลขอะตอม 90 มาจากทอร์์ (Thor) ซึ่่�งเป็็นเทพสายฟ้้าของ 

ชาวนอร์์เวย์์ ค้้นพบและตั้้�งชื่่�อโดย Jons Jakob Berzelius นัักเคมีีชาวสวีีเดน 

ภาพ 1	 โมนาไซต์์

ที่่�มา	 https://geology.com/minerals/

monazite.shtml

ทอเรีียมเป็็นธาตุุโลหะกััมมัันตภาพรัังสีีที่่�พบในธรรมชาติิ เมื่่�อบริิสุุทธิ์์�มีีลัักษณะสีีเงิินวาว 
อ่่อนนุ่่�ม เมื่่�อสััมผััสกัับอากาศจะเป็็นสีีน้้ำตาลหรืือสีีดำเพราะเกิิดออกไซด์์ คืือ ทอเรีียมออกไซด์์ (ThO2)  
หรือืทอเรียี (Thoria) มีจุีุดเดืือดสููงที่่�สุดุ (3300 °C) เมื่่�อถูกูทำให้้ร้้อนในอากาศโลหะทอเรียีมจะติิดไฟได้้เอง
เกิิดเป็็นแสงจ้้าสีีขาว มีีอััตราการแผ่่รัังสีีมากกว่่ายููเรเนีียม มัักใช้้ในการทำปฏิิกรณ์์นิิวเคลีียร์์

90

Th
thorium

232.04

ประโยชน์์ของทอเรีียม 
•	 ใช้้เป็็นเชื้้�อเพลิิงในเครื่่�องปฏิิกรณ์์ subcritical reactors 
•	 ใช้้เป็็นวััสดุุ fertile material ในการผลิิตเชื้้�อเพลิิงนิิวเคลีียร์์ 
•	 ใช้้ทำวััสดุุป้้องกัันรัังสีีได้้ดีี 
•	 ใช้้หาอายุุของฟอสซิิล ด้้วยยููเรเนีียม-ทอเรีียม  
•	 ใช้้เคลืือบลวดทัังสเตนในอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
•	 ใช้้ทอเรีียมในขั้้�วทัังสเตนที่่�ใช้้ในการเชื่่�อมด้้วยไฟฟ้้า 
•	 ใช้้ทำไส้้ตะเกีียงในตะเกีียงที่่�ใช้้น้้ำมัันหรืือแก๊๊ส 

การเกิิดของทอเรีียม
พบทอเรีียมได้้ปริิมาณเล็็กน้้อยในดิินหิินแร่่ ดิินทั่่�วไปมีีทอเรีียมโดยเฉลี่่�ยประมาณ 

6 ส่ว่นในล้า้นส่ว่น (ppm) และพบมากในแร่ท่อเรียีมฟอสเฟตในกลุ่่�มธาตุหุายาก หรือื โมนาไซต์์ 
(Monazite) ซึ่่�งมีีทอเรีียมออกไซด์์ประมาณ 12% 

mailto:cpool@ipst.ac.th?subject=Thor(ium)%20%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://geology.com/minerals/monazite.shtml
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ทอเรีียมกัับเชื้้�อเพลิิงนิิวเคลีียร์์
ทอเรียีมสามารถใช้เ้ป็น็เชื้้�อเพลิงิในเครื่่�องปฏิิกรณ์น์ิวิเคลียีร์ไ์ด้เ้ช่น่เดียีวกับัยูเูรเนียีม (U) กับัพลููโตเนียีม (Pu) เมื่่�อทอเรียีม

ดููดกลืืนนิิวตรอนแล้้วจะกลายเป็็น 233U ซึ่่�งเป็็นวััสดุุฟิิสไซล์์ คืือ เป็็นสารที่่�สามารถทำให้้เกิิดปฏิิกิิริิยานิิวเคลีียร์์ต่่อเนื่่�องได้้  
แต่่ใช้้เป็็นเชื้้�อเพลิิงนิิวเคลีียร์์ได้้ดีีกว่่า 235U และ 239Pu เนื่่�องจากเมื่่�อดููดกลืืนนิิวตรอนแล้้วจะให้้นิิวตรอนออกมาจากฟิิชชััน  
(Fission) ได้้ ซึ่่�งฟิิชชััน คืือกระบวนการที่่�นิวเคลีียสของไอโซโทปของธาตุุหนัักบางชนิิดแตกออกเป็็นไอโซโทปของธาตุุที่่�เบากว่่า
ไอโซโทปของธาตุุอื่่�นที่่�สามารถเกิิดฟิิชชัันได้้ เช่่น U-238 หรืือ Pu-239 การเกิิดฟิิชชัันแต่่ละครั้้�งจะคายพลัังงานออกมา 
จำนวนมากและได้้ไอโซโทปกััมมัันตรัังสีีหลายชนิิด จึึงถืือได้้ว่่าฟิิชชัันเป็็นวิิธีีผลิิตไอโซโทปกััมมัันตรัังสีีที่่�สำคััญ นอกจากนี้้�  
ฟิิชชัันยัังได้้นิิวตรอนเกิิดขึ้้�นด้้วย ถ้้านิิวตรอนที่่�เกิิดขึ้้�นใหม่่นี้้�ชนกัับนิิวเคลีียสอื่่�นๆ จะเกิิดฟิิชชัันต่่อเนื่่�องไปเรื่่�อยๆ เรีียกปฏิิกิิริิยานี้้�ว่่า  
ปฏิิกิิริิยาลููกโซ่่ (Chain Reaction) 

ชมวีดิทัศน์

bit.ly/232-v1

ภาพ 2	 ปฏิิกิิริิยาลููกโซ่่ 

ที่่�มา	 https://en.wikipedia.org/wiki/Thorium_fuel_cycle

วีีดิิทััศน์์	  เรื่่�อง ปฏิิกิิริิยาฟิิชชััน

https://en.wikipedia.org/wiki/Thorium_fuel_cycle
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ข้้อควรระวััง
ผงโลหะทอเรียีมนั้้�นติดิไฟได้เ้อง (Pyrophoric) ที่่�อุณุหภูมูิ ิ270° C และการสูดูละอองทอเรียีมเข้า้ไปอาจเป็็นสาเหตุุ

ของมะเร็็งปอด ตัับและเม็็ดโลหิิต จึึงควรใช้้ด้้วยความระมััดระวััง 
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สมาคมนิิวเคลียีร์์แห่่งประเทศไทย. นิวิเคลีียร์์. สืบืค้้นเมื่่�อ 20  มิถิุนุายน  2564, จาก http://www.nst.or.th/article/article494/article49409.htm.

สถาบัันส่่งเสริมิการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยี.ี (2560). หนังัสือืเรียีนรายวิชิาเพิ่่�มเติมิวิทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ีเคมี ีเล่่ม 1 ชั้้�นมัธัยมศึึกษา 

ปีีที่่� 4 กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�วิทิยาศาสตร์ (ฉบับัปรับปรุงุ พ.ศ.2560) ตามหลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทุธศักัราช 2551. 

กรุงุเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์ สกสค.

ภาพ 3	 ผงโลหะทอเรีียม 

ที่่�มา	 https://fqechemicals.com/contaminants/pyrophoric-control/

https://geology.com/minerals/monazite.shtml
https://wallpaperaccess.com/thor
http://www.nst.or.th/article/article494/article49409.htm
https://fqechemicals.com/contaminants/pyrophoric-control/
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เกม เป็็นกิิจกรรมที่่�เข้้ามามีีบทบาทและอยู่่�ในความสนใจของมนุุษย์์มากขึ้้�นเรื่่�อยๆ โดยเฉพาะในกลุ่่�ม 

ของเด็็กและวััยรุ่่�น เนื่่�องจากเกมเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความสนุุกสนานช่่วยในการผ่่อนคลายความเครีียด การวางแผน 

ในการเล่่นเกมช่่วยในการพััฒนาทัักษะทางความคิิดต่่างๆ และการเล่่นเกมร่่วมกัับผู้้�อื่่�นยัังถืือเป็็นการใช้้เกม 

เป็็นสื่่�อกลางในการสานความสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�นที่่�มีีความสนใจร่่วมกัันได้้อีีกด้้วย ซึ่่�งในปััจจุุบัันมีีการนำเกมมาใช้้ 

เป็็นสื่่�อในการเรีียนรู้้�อีีกมากมาย ทั้้�งการเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนและการเสริิมความรู้้�ต่่างๆ

การเรีียนรู้้�ผ่านเกมหรืือการนำเกมมาประยุุกต์์ใช้้ประกอบการเรีียนการสอน ผู้้�เล่่นเกมหรืือผู้้�เรีียนจะได้้รัับความรู้้� 
ผ่่านการเล่่นเกม นอกเหนืือจากความรู้้�และความบัันเทิิงที่่�ผู้้�เรีียนจะได้้รัับแล้้ว การมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นเกมจะทำให้้ผู้้�เรีียน 
เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเอง ผู้้�เรีียนจะได้้เรีียนรู้้�ในสถานการณ์์จำลอง ซึ่่�งการเรีียนรู้้�ลัักษณะดัังกล่่าวเป็็นการเรีียนรู้้� 
แบบ Active Learning จากพีีระมิิดแห่่งการเรีียนรู้้� (Learning Pyramid) พบว่่า การเรีียนรู้้�แบบ Active Learning ช่่วยให้้ผู้้�เรีียน
จดจำเนื้้�อหาหลัังจากที่่�เรียีนผ่า่นไปแล้ว้ดีกีว่า่การเรียีนแบบ Passive Learning ซึ่่�งเป็น็กระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�ผู้้�เรียีนเน้น้การรับัข้อ้มูลู
จากผู้้�สอนมากกว่่าการลงมืือปฏิิบััติิเพื่่�อสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง

รอบรู้้�วิิทย์์ ณััฏฐิิกา งามกิิจภิิญโญ • นัักวิิชาการอาวุุโส สาขาเคมีีและชีีววิิทยา สสวท. • e-mail: nngam@ipst.ac.th

Balloon Racing
ยิ่่�งเล่่น ย่ิ่�งรู้้�

ที่่�มา	 https://touchpoint.in.th/cone-of-learning/

mailto:nngam@ipst.ac.th?subject=Balloon%20Racing%20%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%20%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://touchpoint.in.th/cone-of-learning/
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ผู้้�เขียีนขอยกตััวอย่่าง Balloon Racing สื่่�อการเรียีนรู้้�ในรููปแบบเกมที่่�ครููผู้้�สอนวิิชาเคมีีสามารถนำมาใช้้ประกอบการเรียีน 
การสอนได้้ เนื่่�องจากเนื้้�อหาที่่�สอดแทรกอยู่่�ในเกมสอดคล้้องกัับบทเรียีนเรื่่�องแก๊๊สและสมบัตัิขิองแก๊๊ส ในหนัังสือืเรียีนรายวิิชาเพิ่่�มเติมิ
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี เคมีี ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 เล่่ม 3 ตามผลการเรีียนรู้้� กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
(ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ.2560) ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ซึ่่�งเกม Balloon Racing นี้้� ช่่วยส่่งเสริิม
ให้้นัักเรีียนเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างความดััน ปริิมาตร อุุณหภููมิิ และจำนวนโมลของแก๊๊ส ตามกฎ 
ของบอยล์์ กฎของชาร์์ล กฎของเกย์์-ลููสแซก กฎของอาโวกาโดร และกฎแก๊๊สอุุดมคติิ ได้้ง่่ายขึ้้�น

ในการเล่่นเกม Balloon Racing ผู้้�เล่่นแต่่ละคนจะสวมบทบาทนัักสำรวจที่่�มีีภารกิิจเข้้าไปค้้นหาขุุมทรััพย์์ในถ้้ำ 
บนภููเขาสููงตามตำนานที่่�เล่่าขานกัันมา แต่่นัักสำรวจไม่่สามารถเดิินเท้้าเข้้าไปในถ้้ำอัันเหน็็บหนาวและเต็็มไปด้้วยสััตว์์ดุุร้้าย 
และอัันตรายได้้ วิิธีีการเดีียวที่่�จะเข้้าไปยัังถ้้ำได้้อย่่างปลอดภััยคืือการใช้้บอลลููน แต่่ภายในถ้้ำยัังมีีหิินงอกหิินย้้อยที่่�มีความคม 
และสามารถทำให้้บอลลููนแตกได้้ ดัังนั้้�น นัักสำรวจจึึงจำเป็็นจะต้้องอาศััยความรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎของแก๊๊สเพื่่�อควบคุุมบอลลููน 
ให้้พาไปยัังขุุมทรััพย์์ตามที่่�ต้้องการให้้ได้้

ส่่วนประกอบเกม

	 1. กระดานผจญภััย	 1	 แผ่่น
	 2. การ์์ดตััวละคร	 4	 ใบ
	 3. การ์์ดกฎของแก๊๊ส	 52	 ใบ
	 4. การ์์ดแอคชััน	 20	 ใบ
	 5. การ์์ดเหตุุการณ์์	 5	 ใบ
	 6. การ์์ดผู้้�เล่่นคนแรก	 1	 ใบ
	 7. บอลลููนผู้้�เล่่น	 4	อั ัน
	 8. มาร์์คเกอร์์ความเสีียหาย	 11	อั ัน
	 9. คู่่�มืือ 	 1	 เล่่ม
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บอลลููนจะเปลี่่�ยนแปลงระดัับความสููงโดยการคุุมปริิมาตรของบอลลููน เมื่่�อบอลลููนมีีปริิมาตรเพิ่่�มขึ้้�นจะทำให้ ้
บอลลููนลอยสููงขึ้้�น และหากบอลลููนมีีปริิมาตรลดลงจะทำให้้บอลลููนลอยต่่ำลง แต่่เนื่่�องจากมีีหลายปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อปริิมาตร 
ของบอลลููน ดัังนั้้�น ผู้้�เล่่นจะต้้องใช้้ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ปริิมาตร กัับ ความดััน อุุณหภููมิิ และจำนวนโมลของแก๊๊ส ตามกฎ 
ของบอยล์์ กฎของชาร์์ล กฎของเกย์์-ลููสแซก กฎของอาโวกาโดร และกฎแก๊๊สอุุดมคติิ เพื่่�อควบคุุมให้้บอลลููนลอยขึ้้�นลง 
ตามต้้องการ เช่่น หากผู้้�เล่่นใช้้การ์์ดกฎของอาโวกาโดรสีีเหลืืองที่่�มีคำสั่่�งว่่าลดจำนวนโมลจะส่่งผลให้้บอลลููนของผู้้�เล่่น 
ลดระดัับลง เนื่่�องจากความสััมพัันธ์์ตามกฎของอาโวกาโดร เมื่่�อความดัันและอุุณหภููมิิของแก๊๊สคงที่่� ปริิมาตรจะแปรผััน 
ตรงกัับจำนวนโมล ดัังนั้้�น เมื่่�อลดจำนวนโมลลง ปริิมาตรของบอลลููนจะลดลงเช่่นกััน ทำให้้ระดัับความสููงของบอลลููน 
ลดลงนั่่�นเอง ทั้้�งนี้้� ผู้้�เล่่นจะต้้องพยายามหลีีกเลี่่�ยงไม่่ให้้บอลลููนชนหรืือสััมผััสกัับหิินงอกหิินย้้อยภายในถ้้ำที่่�จะทำให้้บอลลููน 
เกิิดความเสีียหายได้้ ซึ่่�งหากบอลลููนของผู้้�เล่่นคนใดได้้รัับความเสีียหาย 3 ครั้้�ง โดยที่่�ไม่่ทำการซ่่อมแซมก่่อน ผู้้�เล่่นคนนั้้�น 
ก็็จะแพ้้ออกจากเกมไปทัันทีี

เกมจะเล่่นเป็็นรอบๆ โดยผู้้�เล่่นแต่่ละคนจะได้้เล่่น 1 ครั้้�ง ในแต่่ละรอบ ในรอบการเล่่นผู้้�เล่่นเลืือกทำได้้ 1 อย่่าง คืือ 
เล่่นการ์์ด 1 ใบ ที่่�ถืือในมืือ จากนั้้�นสุ่่�มหยิิบการ์์ดใหม่่ 1 ใบ หรืือหยุุดพัักในรอบนี้้�เพื่่�อซ่่อมแซมบอลลููน หลัังจากเลืือกทำ  
1 อย่่างแล้้ว บอลลููนของผู้้�เล่่นจะเคลื่่�อนที่่�ไปข้้างหน้้า 1 ช่่อง ซึ่่�งผู้้�เล่่นจะสามารถใช้้การ์์ดได้้ทั้้�งกัับตนเองและกัับผู้้�เล่่นคนอื่่�น  
โดยสีีของการ์์ดจะเป็็นตััวกำหนดว่่าการ์์ดใบนั้้�นใช้้กัับตนเองหรืือกัับผู้้�เล่่นคนอื่่�น

ผู้้�เล่่นที่่�ถึึงขุุมทรััพย์์ที่่�เส้้นชััย (GOAL) คนแรกหรืือผู้้�เล่่นที่่�เหลืืออยู่่�ในเกมเป็็นคนสุุดท้้าย จะเป็็นผู้้�ชนะ

การ์ด์กฎของแก๊๊สและการ์์ดแอคชัันทั้้�งหมดจะถููกสลัับแล้้วนำมาเป็็นกองการ์์ดสำหรัับสุ่่�มหยิิบ จากนั้้�นผู้้�เล่่นแต่่ละคน
จะสุ่่�มหยิิบการ์์ดคนละ 4 ใบ จากนั้้�นให้้เลืือกจุุดเริ่่�มต้้นของบอลลููน และกำหนดผู้้�เล่่นคนแรก

การเตรีียมเกม

วิิธีีการเล่่น

การจบเกม
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จากการนำเกม Balloon Racing ไปทดลองใช้้กัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ครููผู้้�ควบคุุมที่่�เข้้าร่่วม 
การทดลองใช้้ได้้ร่่วมสัังเกตพฤติิกรรมของนัักเรีียนในระหว่่างที่่�เล่่นเกมว่่ามีีความรู้้� ความเข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�สอดแทรก 
ไปในเกมมากน้้อยเพีียงใด โดยสัังเกตจากการใช้้การ์์ดสีีเหลืืองที่่�นักเรีียนใช้้กัับบอลลููนของตััวเองว่่าสามารถควบคุุม 
ระดัับการขึ้้�นลงของบอลลููนได้้ตามต้้องการหรืือทำให้้เกิิดความเสีียหายกัับบอลลููนของตััวเองบ้้างหรืือไม่่ นอกจากนี้้�  
ยัังสามารถสัังเกตได้้จากการใช้้การ์์ดสีีแดงเพื่่�อโจมตีีบอลลููนของเพื่่�อนได้้อีีกด้้วย ซึ่่�งถ้้านัักเรีียนแสดงพฤติิกรรมนี้้�ออกมา 
แสดงว่่านัักเรีียนมีีความเข้้าใจในเรื่่�องความสััมพัันธ์์ระหว่่างความดััน ปริิมาตร อุุณหภููมิิ และจำนวนโมลของแก๊๊ส  
ตามกฎของบอยล์์ กฎของชาร์์ล กฎของเกย์์-ลููสแซก กฎของอาโวกาโดร และกฎแก๊๊สอุุดมคติิ

ทั้้�งนี้้� นอกจากความรู้้� ความเข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�นัักเรีียนจะได้้จากการเล่่นเกมแล้้ว ระหว่่างการเล่่นเกม นัักเรีียน 
มีีความกระตืือรืือร้้นสนใจในการเล่่นเกม มีีความสนุุกสนาน และมีีการวางแผนการเล่่นเกมเพื่่�อให้้ตนเองชนะ และผลการสำรวจ 
ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนหลัังจบกิิจกรรม พบว่่านัักเรีียนอยากให้้มีีการนำเกมต่่างๆ ในลัักษณะดัังกล่่าวมาใช้้ประกอบการเรีียน 
การสอนในห้้องเรีียน เนื่่�องจากสามารถทำให้้เกิิดความเข้้าใจและจดจำเนื้้�อหาได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น นัักเรีียนรู้้�สึึกสนุุกกัับการเรีียนรู้้�เนื้้�อหา 
ผ่่านการเล่่นเกมมากกว่่าการเรีียนรู้้�ในห้้องเรีียนแบบปกติิ และเกิิดความท้้าทายอยากเล่่นซ้้ำเพื่่�อเอาชนะเพื่่�อนๆ รวมถึึงครููยัังมีี 
ความสนใจที่่�จะนำเกม Balloon Racing ในรููปแบบเกมกระดานไปประกอบการเรีียนการสอนในห้้องเรีียนอีีกด้้วย

หลัังจากเก็็บรวบรวมข้้อคิิดเห็็นต่่างๆ จากการทดลองใช้้  
ได้้มีีการปรัับปรุุงเกม Balloon Racing ให้้มีีความเหมาะสมกัับ 
การนำมาใช้ป้ระกอบการเรียีนการสอนมากขึ้้�น เช่น่ มีกีารปรัับรูปูแบบ
กระดานผจญภััย รวมถึึงสัดัส่ว่นการ์์ดต่า่งๆ ในเกม เพื่่�อให้้การเล่่นเกม
มีีความตื่่�นเต้้นมากขึ้้�น และสามารถใช้้ระยะเวลาในการเล่่นเกม  
30 – 40 นาทีี ทำให้้สามารถนำมาใช้้เป็็นสื่่�อเสริิมการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้ 
ในคาบเรีียนได้้ นอกจากนี้้� ได้้มีีการพััฒนาต่่อยอดจััดทำเป็็นเกม 
ในลัักษณะออนไลน์์ สามารถเล่่นทบทวนความรู้้�ผ่านการเล่่นเกมได้้ 
ถึงึแม้้ว่า่จะอยู่่�ในยุุคที่่�เกิิดการระบาดของเชื้้�อโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ที่่�ทุุกคนมีีข้้อจำกััดในการเดิินทางและจำเป็็นต้้องมีีการเว้้นระยะห่่าง 
ทางสัังคม (Social Distancing) และไม่่สามารถไปเรีียนในห้้องเรีียน 
ที่่�ต้้องรวมกลุ่่�มทำกิิจกรรมร่่วมกัันหลายคนได้้ 



10นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ภาพ   แสดงตััวอย่่างการเล่่นเกมกระดานออนไลน์์
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เว็บไซด์เกม

bit.ly/232-r1

วีดิทัศน์การเล่นเกม

bit.ly/232-v2

เกม Balloon Racing ในรููปแบบออนไลน์์สามารถใช้้งานได้้ทั้้�งบนคอมพิิวเตอร์์เดสท็็อป สมาร์์ทโฟน และแท็็บเล็็ต  
จึงึนับัได้ว่้่าเป็น็หนึ่่�งในสื่่�อเสริิมการเรียีนรู้้�ที่่�จะทำให้้นักัเรียีนเข้า้ถึึงการศึึกษาได้้ตลอดเวลา ไม่่มีขี้อ้จำกััดของสถานที่่�หรืือจำนวนผู้้�เล่่น
ที่่�พร้อ้มเล่่นในเวลาเดีียวกััน เนื่่�องจากมีีทั้้�งระบบที่่�เล่่นกันัระหว่่างผู้้�เล่่นกับัผู้้�เล่่น ผู้้�เล่่นกับัปัญัญาประดิิษฐ์ ์ (AI : Artificial Intelligence) 
และเล่่นแบบผสมผู้้�เล่่น - ผู้้�เล่่น - ปััญญาประดิิษฐ์์ โดยสามารถเล่่นได้้ตั้้�งแต่่ 1 - 4 คน นอกจากการพััฒนาเกมในรููปแบบออนไลน์์
จะมีีข้้อดีีดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว ยัังสามารถส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�และพััฒนาทัักษะในศตวรรษที่่� 21 ได้้อีีกด้้วย

เมื่่�อเริ่่�มต้้นใช้้งานเกม Balloon Racing จะมีีระบบให้้ลงทะเบีียนหรืือ Log in โดยผู้้�เล่่นสามารถเลืือก Log in ผ่่าน  
Facebook หรืือ Google ก็็ได้้ เมื่่�อลงทะเบีียนเรีียบร้้อยแล้้วจะเข้้าสู่่� Lobby ซึ่่�งผู้้�เล่่นที่่�เข้้ามาเล่่นเป็็นครั้้�งแรกสามารถศึึกษา 
การเล่่นเกมได้้ในโหมดฝึึกเล่่น แต่่สำหรัับผู้้�เล่่นที่่�ต้้องการเริ่่�มเล่่นเกมก็็สามารถสร้้างห้้องเพื่่�อเล่่นเกมได้้ โดยจะสร้้างได้้ทั้้�งแบบ 
ห้้องส่่วนตััว (Private Game) สำหรัับการเล่่นกัันเองในกลุ่่�มเพื่่�อน และชวนเพื่่�อนมาเล่่นในห้้องเดีียวกัันได้้โดยใช้้ ID ห้้อง  
หรืือห้้องสาธารณะ (Public Game) ที่่�ผู้้�เล่่นอื่่�นทั่่�วไปเข้้ามาร่่วมเล่่นได้้ 

เมื่่�อสร้้างห้้องเรีียบร้้อยแล้้ว ผู้้�เล่่นที่่�เป็็นผู้้�สร้้างห้้องจะสามารถเลืือกห้้องที่่�จะเล่่นได้้ โดยมีีให้้เลืือกทั้้�งหมด 5 ห้้อง คืือ  
ถ้้ำมอส ถ้้ำน้้ำแข็็ง ถ้้ำลาวา เหมืืองเพชร และเมืืองโบราณ โดยในแต่่ละห้้องจะมีีแผนที่่�ในการเล่่นที่่�แตกต่่างกััน สำหรัับรายละเอีียด
ในการเล่่นเกมก็็จะเหมืือนเกม Balloon Racing ในรููปแบบเกมกระดาน ทั้้�งนี้้� หากในระหว่่างการเล่่นเกม ผู้้�เล่่นไม่่แน่่ใจความสััมพันัธ์์
ของตััวแปรต่่างๆ ตามกฎของแก๊๊ส สามารถกดที่่�การ์์ดเพื่่�อดููรายละเอีียดความสััมพัันธ์์ตามกฎนั้้�นๆ ได้้

สำหรัับผู้้�สนใจจะเล่่นเกมนี้้�ออนไลน์์เพื่่�อเรีียนรู้้� 
เกี่่�ยวกัับแก๊๊สและสมบััติิของแก๊๊ส หรืือครููที่่�สนใจจะนำเกมนี้้� 
ไปให้้นัักเรีียนเล่่น สามารถไปเล่่นเกมฉบัับทดลองได้้ที่่� 
เว็บ็ไซต์ https://game-progaming-balloon-racing.web.app

สำหรัับเกม Balloon Racing ในรููปแบบเกมออนไลน์์นี้้� นอกจากนัักเรีียนจะใช้้ในการทบทวนความรู้้�เรื่่�องแก๊๊สและสมบััติิ
ของแก๊๊สผ่่านการเล่่นเกมด้้วยตััวเองได้้ตามเนื้้�อหาที่่�สอดคล้้องกัับหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานแล้้ว เกมดัังกล่่าว 
ยัังมีีความสะดวกในการใช้้งาน และรููปแบบเกมมีีความสนุุกสนานและความท้้าทาย จึึงสามารถดึึงดููดความสนใจจากครููให้้นำไป 
ใช้้เป็็นสื่่�อเสริิมประกอบการเรีียนการสอนได้้ โดยระหว่่างที่่�นักเรีียนเล่่นเกมอยู่่�นั้้�นครููอาจใช้้คำถามเพื่่�อตรวจสอบความเข้้าใจ 
ของนัักเรีียน หรืือยกตััวอย่่างปรากฎการณ์์ต่่างๆ ในธรรมชาติิหรืือในชีีวิิตประจำวัันที่่�สอดคล้้องกัับกฎต่่างๆ ของแก๊๊ส ตลอดจน 
เชื่่�อมโยงความรู้้�ที่่�ได้้จากการเล่่นเกมมาสรุุปร่่วมกัันตามจุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�ได้้อีีกด้้วย 
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ร้้านกาแฟแห่่งหนึ่่�งต้้องการทราบความชื่่�นชอบของลููกค้้าในเมล็็ดกาแฟ
ที่่�ร้านจำหน่่าย โดยพิิจารณาจากการเลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ ซึ่่�งทางร้้านมีี
เมล็็ดกาแฟ 2 ชนิดิ คือื เมล็็ดกาแฟ House Blend และเมล็ด็กาแฟ 
Single Origin จากการสำรวจลููกค้้าจำนวน 87 คน พบว่่า 

•	ลููกค้้าเพศชายเลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ House Blend 
จำนวน 23 คน และเลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin 
จำนวน 29 คน  

•	ลููกค้้าเพศหญิิงเลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ House Blend 
จำนวน 10 คน และเลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin 
จำนวน 25 คน 

จากความรู้้�เกี่่�ยวกัับสถิิติิศาสตร์์ในชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 จะได้้ว่่าการสำรวจนี้้�มีีตััวแปรที่่�สนใจศึึกษา 2 ตััวแปร คืือ เพศ 
และชนิิดของเมล็็ดกาแฟ ซึ่่�งสามารถนำเสนอข้้อมููลที่่�ได้้จากการสำรวจนี้้�ในรููปแบบตารางความถี่่�จำแนกสองทาง (Two – Way  
Frequency Table) ดัังนี้้�

ดร.สุุธารส นิิลรอด • นัักวิิชาการ สาขาคณิิตศาสตร์์มััธยมศึึกษา • e-mail: sluea@ipst.ac.th
ภิิญญดา ดำด้้วง • นัักวิิชาการ สาขาคณิิตศาสตร์์มััธยมศึึกษา • e-mail: pklub@ipst.ac.th

รอบรู้คณิต

ตาราง 1	 ตารางความถี่่�จำแนกสองทางของข้้อมููลที่่�ได้้จากการสำรวจความชื่่�นชอบในเมล็็ดกาแฟของลููกค้้า

จากตาราง 1 จะเรีียกความถี่่� 23, 29, 10 และ 25 ที่่�อยู่่�ในตารางช่่องสีีฟ้้าว่่า ความถี่่�ร่่วม 

(Joint Frequency) ซึ่่�งความถี่่�เหล่่านี้้�แสดงถึึงจำนวนของลููกค้้าที่่�มีีลัักษณะร่่วมกัันจากทั้้�งสองตััวแปร 
เช่่น 10 แสดงถึึงจำนวนลููกค้้าเพศหญิิงที่่�เลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ House Blend

เพศ
ชนิิดของเมล็็ดกาแฟที่่�ลููกค้้าเลืือกซื้้�อ

รวม
House Blend Single Origin

ชาย 23 29 52

หญิิง 10 25 35

รวม 33 54 87
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ขายกาแฟอย่่างไรให้้ตรงใจกลุ่่�มลููกค้้า

mailto:sluea@ipst.ac.th?subject=%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2
mailto:pklub@ipst.ac.th?subject=%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2
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ตาราง 2	 ตารางแสดงความถี่่�สััมพััทธ์์ของข้้อมููลที่่�ได้้จากการสำรวจความชื่่�นชอบในเมล็็ดกาแฟของลููกค้้า

สรุุปได้้หรืือไม่่ว่่า เมล็็ดกาแฟ Single Origin มีีลููกค้้าเพศใดเลืือกซื้้�อมากกว่่ากััน

เมื่่�อพิิจารณาคอลััมน์์ของเมล็็ดกาแฟ Single Origin จะพบว่่าเป็็นลููกค้้าเพศชายจำนวน 29 คน  
และเป็็นลููกค้้าเพศหญิิงจำนวน 25 คน และเห็็นได้้ชััดว่่า “29 มากกว่่า 25” จะสามารถสรุุปได้้เลยหรืือไม่่ว่่า 
เมล็็ดกาแฟ Single Origin มีีลููกค้้าเพศชายเลืือกซื้้�อมากกว่่าลููกค้้าเพศหญิิง 

จากตาราง 1 จะได้้ว่่ามีีลููกค้้าเพศชายจำนวน 29 คน ที่่�เลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin จากลููกค้้าเพศชายทั้้�งหมด  
52 คน และมีีลููกค้้าเพศหญิิงจำนวน 25 คน ที่่�เลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin จากลููกค้้าเพศหญิิงทั้้�งหมด 35 คน จะเห็็นว่่า
จำนวนลูกูค้้าเพศชายทั้้�งหมดและจำนวนลููกค้้าเพศหญิงิทั้้�งหมดจากการสำรวจไม่่เท่่ากันั ทำให้้ไม่่สามารถใช้้ความถี่่�ร่วมเปรียีบเทียีบ
เชิิงจำนวนได้้โดยตรง

จากความรู้้�เกี่่�ยวกัับสถิิติิศาสตร์์ในชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 ยัังมีีเครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�เรีียกว่่า ความถี่่�สััมพััทธ์์ (Relative  
Frequency) ซึ่่�งมีีไว้้สำหรัับเปรีียบเทีียบข้้อมููล โดยความถี่่�สััมพััทธ์์ คืือ สััดส่่วนของความถี่่�ของแต่่ละข้้อมููล เทีียบกัับผลรวม 
ของความถี่่�ทั้้�งหมด และสััดส่่วนรวมทั้้�งหมดจะต้้องเท่่ากัับ 1 จากตาราง 1 สามารถเขีียนเป็็นตารางแสดงความถี่่�สััมพััทธ์์ได้้ดัังนี้้�

จะสามารถสรุุปโดยเปรีียบเทีียบจากความถี่่�ร่่วมเช่่นนี้้�ได้้เลยหรืือไม่่นะ 

เพศ
ชนิิดของเมล็็ดกาแฟที่่�ลููกค้้าเลืือกซื้้�อ

รวม
House Blend Single Origin

ชาย 23
87

29
87

52
87

หญิิง 10
87

25
87

35
87

รวม 33
87

54
87

87
87

จากตาราง 2 จะเรีียกสััดส่่วน 23
87  , 29

87  , 10
87  และ 25

87  ที่่�อยู่่�ในตารางช่่องสีีม่่วงว่่า ความถี่่�สััมพััทธ์์ ซึ่่�งเป็็นสััดส่่วน 

ของความถี่่�ของแต่่ละข้้อมููล (ความถี่่�ร่่วม) เทีียบกัับจำนวนลููกค้้าทั้้�งหมด 87 คน ตาราง 2 สามารถตอบคำถามที่่�ว่่า “เมล็็ดกาแฟ 

Single Origin มีีลููกค้้าเพศใดเลืือกซื้้�อมากกว่่ากััน” ได้้แล้้วหรืือไม่่ 

จากตาราง 2 เมื่่�อพิิจารณาคอลััมน์์ของเมล็็ดกาแฟ Single Origin พบว่่าความถี่่�สััมพััทธ์์ของลููกค้้าเพศชายคืือ 29
87  และ

ความถี่่�สัมัพัทัธ์์ของลูกูค้้าเพศหญิิงคือื 25
87  จะเห็น็ว่่า “ 29

87  มากกว่่า 25
87  ” จะสามารถสรุุปได้้หรือืไม่่ว่่า เมล็ด็กาแฟ Single Origin  

มีีลููกค้้าเพศชายเลืือกซื้้�อมากกว่่าลููกค้้าเพศหญิิง
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จะสามารถสรุุปโดยเปรีียบเทีียบจากความถี่่�สััมพััทธ์์เช่่นนี้้�ได้้เลยหรืือไม่่นะ

สรุุปได้้หรืือไม่่ว่่า เมล็็ดกาแฟ Single Origin มีีลููกค้้าเพศใดเลืือกซื้้�อมากกว่่ากััน 

พบว่่าการใช้้ค่่าของความถี่่�สัมพััทธ์์มาเปรีียบเทีียบไม่่แตกต่่างจากการใช้้ความถี่่�ร่่วมมาเปรีียบเทีียบ 
เนื่่�องจาก ความถี่่�สัมพัทัธ์เ์ป็น็การเทียีบกับัจำนวนลููกค้า้ทั้้�งหมด 87 คน ซึ่่�งยังัไม่ไ่ด้พ้ิจิารณาผลที่่�เกิิดจากจำนวน
ลููกค้้าที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละเพศเช่่นเดิิม 

เมื่่�อกลัับมาพิิจารณาคำถามอีีกครั้้�ง

พบว่่า ในการเปรีียบเทีียบนี้้� จำเป็็นต้้องทราบว่่า 
•	 ถ้้าลููกค้้าเป็็นเพศชายจะสั่่�งซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin เป็็นสััดส่่วนเท่่าใด 
•	 ถ้้าลููกค้้าเป็็นเพศหญิิงจะสั่่�งซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin เป็็นสััดส่่วนเท่่าใด

จากตาราง 1 จะได้้ว่่า ลููกค้้าเพศชายทั้้�งหมด 52 คน แบ่่งเป็็นลููกค้้าเพศชายที่่�สั่่�งซื้้�อเมล็็ดกาแฟ House Blend จำนวน 

23 คน และลููกค้้าเพศชายที่่�สั่่�งซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin จำนวน 29 คน หากคิิดเป็็นสััดส่่วนจะได้้ 23
52  และ 29

52  ตามลำดัับ 

ในทำนองเดีียวกัันจะได้้ว่่า ลููกค้้าเพศหญิิงทั้้�งหมด 35 คน แบ่่งเป็็นลููกค้้าเพศหญิิงที่่�สั่่�งซื้้�อเมล็็ดกาแฟ House Blend จำนวน 10 คน 

และลููกค้้าเพศหญิิงที่่�สั่่�งซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin จำนวน 25 คน โดยหากคิิดเป็็นสััดส่่วนจะได้ ้ 10
35  และ 25

35  ตามลำดัับ

สัดัส่ว่นที่่�กล่า่วถึงึในที่่�นี้้�จะเรียีกว่า่ ความถี่่�สัมพัทัธ์ซ์ึ่่�งจำแนกตามแถว โดยหาได้จ้ากสัดัส่ว่นของความถี่่�ของแต่่ละข้อ้มููล
ในแถว เทีียบกัับผลรวมของความถี่่�ทั้้�งหมดในแถว และเรีียกตารางความถี่่�จำแนกสองทางที่่�อยู่่�ในรููปความถี่่�สััมพััทธ์์ซึ่่�งจำแนก 
ตามแถวว่่า ตารางความถี่่�สััมพััทธ์์จำแนกตามแถว จากข้้อมููลการสำรวจนี้้�สามารถเขีียนตารางความถี่่�สััมพััทธ์์จำแนกตามแถว
ได้้ดัังนี้้�

ตาราง 3	 ตารางแสดงความถี่่�สััมพััทธ์์จำแนกตามแถวของข้้อมููลที่่�ได้้จากการสำรวจความชื่่�นชอบในเมล็็ดกาแฟของลููกค้้า

เพศ
ชนิิดของเมล็็ดกาแฟที่่�ลููกค้้าเลืือกซื้้�อ

รวม
House Blend Single Origin

ชาย 23
52

29
52

52
52  = 1

หญิิง 10
35

25
35

35
35  = 1

รวม 33
87

54
87

87
87  = 1
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ตาราง 4	 ตารางแสดงความถี่่�สััมพััทธ์์จำแนกตามหลัักของข้้อมููลที่่�ได้้จากการสำรวจความชื่่�นชอบในเมล็็ดกาแฟของลููกค้้า

เพศ
ชนิิดของเมล็็ดกาแฟที่่�ลููกค้้าเลืือกซื้้�อ

รวม
House Blend Single Origin

ชาย 23
33

29
54

52
87

หญิิง 10
33

25
54

35
87

รวม 33
33  = 1 54

54  = 1 87
87  = 1

จากตาราง 3 จะได้้ว่่า ถ้้าลููกค้้าเป็็นเพศชายจะเลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin เป็็นสััดส่่วน 29
52  ของลููกค้้าเพศชาย

ทั้้�งหมด และถ้้าลููกค้้าเป็็นเพศหญิิงจะเลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin เป็็นสััดส่่วน 25
35  ของลููกค้้าเพศหญิิงทั้้�งหมด จะเห็็นว่่า   

“ 
25
35  มากกว่่า 29

52  ” นั่่�นคือืสัดัส่่วนของลูกูค้้าเพศหญิงิที่่�เลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin มากกว่่าสััดส่่วนของลููกค้้าเพศชายที่่�เลือืกซื้้�อ

เมล็็ดกาแฟ Single Origin ดัังนั้้�น จะสรุุปได้้ว่่า เมล็็ดกาแฟ Single Origin มีีลููกค้้าเพศหญิิงเลืือกซื้้�อมากกว่่าลููกค้้าเพศชาย 

แล้้วความถี่่�สััมพััทธ์์จำแนกตามหลัักมีีหรืือไม่่ และใช้้ในการพิิจารณาอย่่างไร

หากพิิจารณาสััดส่่วนของความถี่่�ของแต่่ละข้้อมููลในหลััก เทีียบกัับผลรวมของความถี่่�ทั้้�งหมดในหลััก จะพบว่่า มีีลููกค้้า 

ที่่�เลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ House Blend ทั้้�งหมด 33 คน แบ่่งเป็็นลููกค้้าเพศชายจำนวน 23 คน และลููกค้้าเพศหญิิงจำนวน 10 คน  

คิิดเป็็นสััดส่่วน 23
33  และ 10

33  ตามลำดัับ ในทำนองเดีียวกัันจะได้้ว่่า มีีลููกค้้าที่่�เลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin ทั้้�งหมด 54 คน 

แบ่่งเป็็นลููกค้้าเพศชายจำนวน 29 คน และลููกค้้าเพศหญิิงจำนวน 25 คน หากคิิดเป็็นสััดส่่วนจะได้้ 29
54  และ 25

54  ตามลำดัับ  

โดยในที่่�นี้้�จะเรีียกตารางความถี่่�จำแนกสองทางที่่�อยู่่�ในรููปความถี่่�สััมพััทธ์์ซึ่่�งจำแนกตามหลัักว่่า ตารางความถี่่�สััมพััทธ์์จำแนก 

ตามหลััก ซึ่่�งจากข้้อมููลการสำรวจนี้้� สามารถเขีียนตารางความถี่่�สััมพััทธ์์จำแนกตามหลัักได้้ดัังนี้้� 

จากตาราง 4 จะได้้ว่่า ถ้้าลููกค้้าเป็็นเพศชาย จะเลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟ House Blend เป็็นสััดส่่วน 23
33  ของลููกค้้า 

ที่่�ซื้้�อเมล็็ดกาแฟ House Blend ทั้้�งหมด และถ้้าลููกค้้าเป็็นเพศชาย จะซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin เป็็นสััดส่่วน 29
54  ของลููกค้้า 

ที่่�ซื้้�อเมล็็ดกาแฟ Single Origin ทั้้�งหมด จะเห็็นว่่า “ 23
33  มากกว่่า 29

54  ” 

นั่่�นคืือ สััดส่่วนของลููกค้้าเพศชายที่่�สั่่�งซื้้�อเมล็็ดกาแฟ House Blend มากกว่่าสััดส่่วนของลููกค้้าเพศชายที่่�เลืือกซื้้�อ 
เมล็็ดกาแฟ Single Origin ดัังนั้้�น สามารถสรุุปได้้ว่่าลููกค้้าเพศชายสั่่�งซื้้�อเมล็็ดกาแฟ House Blend มากกว่่าสั่่�งซื้้�อเมล็็ดกาแฟ 
Single Origin 
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ดัังนั้้�น กรณีีข้้อมููลที่่�มีีตััวแปร 2 ตััวแปร ในการเปรีียบเทีียบข้้อมููลโดยกำหนดตััวแปรหนึ่่�งแล้้วพิิจารณาผล 
การเปลี่่�ยนแปลงของอีีกตััวแปรหนึ่่�งว่่าเป็็นเช่่นไร จำเป็็นต้้องใช้้ความถี่่�สััมพััทธ์์จำแนกตามแถว หรืือความถี่่�สััมพััทธ์์จำแนก 
ตามหลััก เป็็นเครื่่�องมืือช่่วยในการพิิจารณา ซึ่่�งจากสถานการณ์์ร้้านกาแฟจะเห็็นว่่า ในการเปรีียบเทีียบว่่าเมล็็ดกาแฟแต่่ละชนิิด 
จะมีีลููกค้้าเพศใดเลืือกซื้้�อมากกว่่ากััน จะต้้องใช้้ความถี่่�สัมพััทธ์์จำแนกตามแถวในการพิิจารณา ในทางตรงกัันข้้ามหากต้้องการ 
เปรีียบเทีียบว่่าลููกค้้าแต่่ละเพศจะเลืือกซื้้�อเมล็็ดกาแฟชนิิดใดมากกว่่ากััน จะต้้องใช้้ความถี่่�สัมพััทธ์์จำแนกตามหลััก 
ในการพิิจารณา ทั้้�งนี้้� ในเรื่่�องความน่่าจะเป็็นจะเรีียกความถี่่�สััมพััทธ์์จำแนกตามแถว หรืือ ความถี่่�สััมพััทธ์์จำแนกตามหลัักนี้้�ว่่า  
ความน่่าจะเป็็นแบบมีีเงื่่�อนไข (Conditional Probability) ผู้้�ที่่�สนใจสามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ในรายวิิชาสถิิติิเบื้้�องต้้น 
ในระดัับอุุดมศึึกษา นอกจากนี้้� จากตััวอย่่างข้้างต้้นจะเห็็นแล้้วว่่า ตารางความถี่่�สััมพััทธ์์จำแนกตามแถวและตารางความถี่่�สััมพััทธ์์
จำแนกตามหลััก เป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�ช่วยนำเสนอข้้อมููลเพื่่�อนำมาใช้้ในการประกอบการตััดสิินใจในการขายกาแฟให้้ตรงใจ 
กลุ่่�มลููกค้้าได้้ 
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การเปรีียบเทีียบเศษส่่วนในระดัับประถมศึึกษาการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนในระดัับประถมศึึกษา
ตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์

(ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ.2560)(ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ.2560)

เนื้้�อหาตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััดเดิิม

ป.4
เปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวส่่วนเท่่ากััน

ป.5
เปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวส่่วนไม่่เท่่ากััน

ป.6
เปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวส่่วนไม่่เท่่ากััน

ป.6
เปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวส่่วนไม่่เท่่ากััน

ป.5
เปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวส่่วนไม่่เท่่ากััน

(ตััวส่่วนตััวหนึ่่�งเป็็นพหุุคููณของอีีกตััวหนึ่่�ง)

ป.4
เปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวส่่วนไม่่เท่่ากััน

(ตััวส่่วนตััวหนึ่่�งเป็็นพหุุคููณของอีีกตััวหนึ่่�ง)

ป.3
• เปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวส่่วนเท่่ากััน
• เปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวเศษเท่่ากััน

เนื้้�อหาตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััดใหม่่

รอบรู้้�คณิิตกชพร วงศ์์สว่่างศิิริิ • นัักวิิชาการ สาขาคณิิตศาสตร์์ประถมศึึกษา สสวท. • e-mail: kwong@ipst.ac.th 

หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ได้้บรรจุุเนื้้�อหาเศษส่่วนไว้้ในรายวิิชาพื้้�นฐาน กลุ่่�มสาระ 
การเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ โดยเริ่่�มที่่�ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2560 ได้้มีีการปรัับปรุุงมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด
ในกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�คณิิตศาสตร์์ให้้มีีความทัันสมััยและสอดคล้้องกัับนานาชาติิ สำหรัับเนื้้�อหาเศษส่่วนได้้มีีการปรัับเปลี่่�ยน 
โดยให้้เริ่่�มเรีียนการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนตั้้�งแต่่ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 3 โดยมีีการปรัับในแต่่ละชั้้�นดัังนี้้�

ในหนัังสืือเรีียนรายวิิชาพื้้�นฐานคณิิตศาสตร์์ (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา

ขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 ของ สสวท. นอกจากจะมีีการปรัับเปลี่่�ยนเนื้้�อหาแล้้ว ยัังมีีการปรัับแนวทางการนำเสนอเนื้้�อหา
ที่่�แตกต่่างจากหนัังสืือเรีียนเดิิมโดยสอดแทรกวิิธีีสอนเข้้าไป เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาและสร้้างองค์์ความรู้้�ด้้วยตนเอง  
โดยผ่่านสื่่�อที่่�เป็็นรููปธรรมหรืือกิิจกรรมรููปแบบต่่างๆ 

mailto:kwong@ipst.ac.th?subject=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%20%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%20(%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%20%E0%B8%9E.%E0%B8%A8.2560)


18นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

สำหรัับเนื้้�อหาการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนในระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 3 เป็็นการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวส่่วนเท่่ากััน  

และเพิ่่�มเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวเศษเท่่ากััน โดยที่่�ตััวเศษน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับตััวส่่วน เนื่่�องจากในระดัับ 

ประถมศึึกษาปีีที่่� 3 ผู้้�เรีียนรู้้�จักความหมายของเศษส่่วนเมื่่�อตััวเศษเป็็น 1 เช่่น 1
2   1

3  หรืือ 1
4  ซึ่่�งผู้้�เรีียนสามารถนำความรู้้� 

ที่่�เรีียนมาแล้้ว มาใช้้ในการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวเศษเท่่ากััน โดยที่่�ตััวเศษน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับตััวส่่วน ดัังนี้้�

ตััวอย่่าง	    เปรีียบเทีียบ 1
20  กัับ 1

8      

  พบว่่า ทั้้�งสองจำนวนมีีตััวเศษเป็็น 1 จึึงพิิจารณาตััวส่่วน ซึ่่�ง 20 มากกว่่า 8

  ดัังนั้้�น  1
20  < 1

8  

จากตััวอย่่าง  เนื่่�องจากผู้้�เรีียนมีีความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความหมายของเศษส่่วนเมื่่�อตััวเศษเป็็น 1 แล้้ว

ย่่อมเปรีียบเทีียบเศษส่่วนเมื่่�อตััวเศษเป็็น 1 ได้้ เช่่น เปรีียบเทีียบ 1
2  กัับ 1

4   ซึ่่�งจะได้้ว่่า

1
2  > 1

4   เพราะ 1 ส่่วน จาก 2 ส่่วนที่่�เท่่าๆ กััน ย่่อมมากกว่่า 1 ส่่วน จาก 4 ส่่วนที่่�เท่่าๆ กััน

ดัังนั้้�น เมื่่�อต้้องการเปรีียบเทีียบ 1
20 กัับ 1

8   ผู้้�เรีียนจึึงควรที่่�จะสามารถนำความรู้้�เดิิมมา

เพื่่�อบอกผลการเปรีียบเทีียบได้้

ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ผู้้�เรีียนจะเรีียนเนื้้�อหาการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวส่่วนไม่่เท่่ากััน โดยที่่�ตััวส่่วนตััวหนึ่่�ง 
เป็็นพหุุคููณของอีีกตััวหนึ่่�ง จะมีีวิิธีีนำเสนอเนื้้�อหาโดยใช้้สื่่�อดัังนี้้�

ภาพ	 ตััวอย่่างการนำเสนอเนื้้�อหาในหนัังสืือเรีียนใหม่่ ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 4 (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560)
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ตััวอย่่าง	    เปรีียบเทีียบ 2
3  กัับ 7

12     

  แผ่่นใสขนาดเท่่ากััน มีีส่่วนที่่�ระบายสีีแสดง 2
3  กัับ 7

12  ดัังนี้้�

จะเห็็นว่่าการนำเสนอเนื้้�อหานี้้�มีีการใช้้สื่่�อที่่�เป็็นรููปธรรมประกอบการอธิิบายให้้ผู้้�เรีียนเห็็นภาพเพื่่�อสร้้างความเข้้าใจ 
ที่่�ชััดเจน แล้้วจึึงเชื่่�อมโยงไปสู่่�วิิธีีเขีียนแสดงการหาคำตอบซึ่่�งเป็็นนามธรรม ทำให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจถึึงที่่�มาของวิิธีีทำตััวส่่วนของ 
เศษส่่วนให้้เท่่ากัันได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�น ก่่อนจะสอนเรื่่�องนี้้� ผู้้�สอนควรทบทวนเศษส่่วนที่่�เท่่ากัันและการเปรีียบเทีียบเศษส่่วน 
ที่่�ตััวส่่วนเท่่ากัันก่่อน ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�สอนเข้้าใจถึึงที่่�มาของวิิธีีทำตััวส่่วนของเศษส่่วนให้้เท่่ากััน สามารถทำความเข้้าใจเพิ่่�มเติิมได้้  
โดยพิิจารณาจากสื่่�อประกอบคำอธิิบาย ดัังนี้้�

2
3

7
12

เมื่่�อนำแผ่่นใสทั้้�งสองแผ่่นมาวางซ้้อนทัับกััน จะทัับกัันสนิิทพอดีี ดัังนี้้�

พิิจารณาแต่่ละแผ่่นเป็็นดัังนี้้�

ซึ่่�งสามารถเปรีียบเทีียบได้้ว่่า  8
12  >  7

12     

ดัังนั้้�น  2
3   >  7

12   

พิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง  2
3   กัับ  8

12   จะพบว่่า 2
3    = 2 x 4

3 x 4   =  8
12   

จะได้้ว่่า เมื่่�อเปรีียบเทีียบ  8
12  กัับ  7

12  พบว่่า 8  >  7  แสดงว่่า  8
12  >  7

12    

ดัังนั้้�น  2
3   >  7

12    

เพื่่�อเชื่่�อมโยงไปสู่่�การสอนวิิธีีการเปรีียบเทีียบ เมื่่�อพิิจารณาจากรููป

จะเห็็นว่่าแผ่่นใสที่่�มีีส่่วนที่่�ระบายสีีแดง 2
3   ขณะนี้้�ถููกแบ่่งเป็็น 12 ส่่วน ส่่วนละเท่่าๆ กััน  

ซึ่่�งคิิดเป็็น  8
12  และมีีตััวส่่วนเป็็น 12 เท่่ากัันกัับ 7

12   

7
12

2
3  = 8

12   

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจถึึงที่่�มาของวิิธีีทำตััวส่่วนของเศษส่่วนให้้เท่่ากััน ผู้้�สอนอาจกำหนดเศษส่่วนจำนวนอื่่�นๆ  
ให้้เปรีียบเทีียบเพิ่่�มเติิม ให้้ผู้้�เรีียนปฏิิบััติิจริิงโดยใช้้สื่่�อ พร้้อมบอกผลการเปรีียบเทีียบ จากนั้้�นผู้้�สอนอาจใช้้การถาม-ตอบประกอบ
การอธิิบายให้้ผู้้�เรีียนสัังเกตเห็็นความสััมพัันธ์์เพื่่�อเชื่่�อมโยงไปสู่่�วิิธีีเขีียนแสดงการหาคำตอบด้้วยตนเอง
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ส่่วนในระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 5 จะเรีียนเนื้้�อหาการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตัวส่่วนไม่่เท่่ากััน ซึ่่�งมีีวิิธีีนำเสนอเนื้้�อหา 
ที่่�แตกต่่างไปจากเดิิม โดยให้้ผู้้�เรีียนใช้้ความรู้้�สึึกเชิิงจำนวน (Number Sense) มาใช้้ในการพิิจารณาเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งความรู้้�สึึก 
เชิิงจำนวนนี้้�เป็็นเรื่่�องสำคััญและจำเป็็นที่่�ผู้้�สอนจะต้้องส่่งเสริิมและพััฒนาให้้เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการเรีียนรู้้� 
ตามทัักษะในศตวรรษที่่� 21 โดยได้้นำเสนอเนื้้�อหา ไว้้ดัังนี้้�

1.  การเปรีียบเทีียบเศษส่่วน โดยใช้้  1
2    เป็็นเกณฑ์์ในการเปรีียบเทีียบ

ภาพ	 ตััวอย่่างการนำเสนอเนื้้�อหาในหนัังสืือเรีียนใหม่่ ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 5 (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560)

จะเห็็นได้้ว่่าการนำเสนอเนื้้�อหานี้้�ใช้้ 1
2  เป็็นเกณฑ์์ในการเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งวิิธีีดัังกล่่าวผู้้�สอนบางคนอาจไม่่คุ้้�นชิิน  

แต่่สำหรัับผู้้�เรีียนแล้้ว จะรู้้�และเข้้าใจความหมายของ 1
2  หรืือ ครึ่่�ง มาแล้้วในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 สสวท. จึึงได้้นำเสนอ 

วิธิีเีปรียีบเทียีบเศษส่ว่นโดยใช้ ้ 1
2  หรือื ครึ่่�ง เป็็นเกณฑ์ใ์นการเปรียีบเทียีบ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็นการส่ง่เสริมิและพััฒนาความรู้้�สึกเชิงิจำนวน

เกี่่�ยวกัับเศษส่่วนอย่่างต่่อเนื่่�อง

ดัังนั้้�น ในการจััดการเรีียนการสอนเรื่่�องดัังกล่่าว ผู้้�สอนจึึงจำเป็็นต้้องทบทวนความหมายของ 1
2   หรืือครึ่่�งก่่อน โดยอาจ

กำหนดจำนวนนัับ แล้้วให้้ผู้้�เรีียนบอกครึ่่�งหนึ่่�งของจำนวนนัับนั้้�น จากนั้้�นอาจจััดเป็็นกิิจกรรมการแข่่งขััน โดยให้้ผู้้�เรีียน 2 ฝ่่าย  

ผลััดกัันถามและตอบในเรื่่�องดัังกล่่าว เมื่่�อผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะแล้้ว จึึงเชื่่�อมโยงไปสู่่�วิธีีการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนจากหนัังสืือเรีียน 

รายวิชิาพื้้�นฐานคณิติศาสตร์์ ชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 5 เล่่ม 1 (ฉบับัปรัับปรุุง พ.ศ. 2560) ของ สสวท. โดยหน้้า 5 และหน้้า 6  

เป็็นการหาเศษส่่วนที่่�เท่่ากัับ 1
2  ส่่วนหน้้า 7 เป็็นการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนกัับ 1

2  ทั้้�งนี้้� ผู้้�สอนสามารถทำความเข้้าใจได้้  

โดยพิิจารณาจากสื่่�อประกอบคำอธิิบาย ดัังนี้้�

ตััวอย่่าง	    เปรีียบเทีียบ 5
6  กัับ 1

2   

เขีียนแสดงด้้วย 5
6   

เขีียนแสดงด้้วย 1
2   

เมื่่�อใช้้แผ่่นวงกลมแสดง 5
6  และ 1

2     

ผู้้�สอนสามารถตอบได้้ทัันทีีว่่า 5
6   >  1

2     

และเมื่่�อพิิจารณา  5
6    พบว่่าครึ่่�งของ  6  คืือ  3

แสดงว่่า  3
6    =  1

2   แต่่  5  >  3

ดัังนั้้�น  5
6   >  1

2      
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ตััวอย่่าง	 1    เปรีียบเทีียบ 4
7  กัับ 2

9   

ตััวอย่่าง	 2    เปรีียบเทีียบ 5
8  กัับ 7

11  

ผู้้�สอนอาจกำหนดเศษส่่วนแท้้จำนวนอื่่�นๆ แล้้วเปรีียบเทีียบกัับ 1
2  เพิ่่�มเติิม จะช่่วยเพิ่่�มทัักษะในการเปรีียบเทีียบ 

โดยใช้้สื่่�อมากยิ่่�งขึ้้�น จากนั้้�นจึึงเชื่่�อมโยงมาสู่่�วิธีีการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนโดยใช้้ 1
2  เป็็นเกณฑ์์ในการเปรีียบเทีียบ โดยให้้ผู้้�เรีียน 

ร่่วมกัันพิิจารณาตััวอย่่างการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนโดยใช้้ 1
2  เป็็นเกณฑ์์ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความเข้้าใจและเห็็นถึึงความสำคััญ 

ของการนำความรู้้�สึึกเชิิงจำนวนมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์  ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�

พิิจารณา  4
7  กัับ 1

2   โดยพิิจารณาจำนวนที่่�เป็็นครึ่่�งของตััวส่่วนก่่อน

	 เนื่่�องจาก ครึ่่�งของ 7  คืือ  3 ครึ่่�ง  ซึ่่�ง 3 ครึ่่�ง  น้้อยกว่่า 4  แสดงว่่า  4
7   >  1

2   

พิิจารณา  2
9  กัับ 1

2   โดยพิิจารณาจำนวนที่่�เป็็นครึ่่�งของตััวส่่วนก่่อน

	 เนื่่�องจาก ครึ่่�งของ 9  คืือ  4 ครึ่่�ง  ซึ่่�ง 4 ครึ่่�ง  มากกว่่า  2  แสดงว่่า  2
9   <  1

2      

ดัังนั้้�น  4
7   >  2

9      

พิิจารณา  5
8  กัับ 1

2   โดยพิิจารณาจำนวนที่่�เป็็นครึ่่�งของตััวส่่วนก่่อน

	 เนื่่�องจาก ครึ่่�งของ 8  คืือ  4 ซึ่่�ง 4  น้้อยกว่่า 5  แสดงว่่า  5
8   >  1

2   

พิิจารณา  7
11 กัับ 1

2   โดยพิิจารณาจำนวนที่่�เป็็นครึ่่�งของตััวส่่วนก่่อน

	 เนื่่�องจาก ครึ่่�งของ 11  คืือ  5 ครึ่่�ง  ซึ่่�ง 5 ครึ่่�ง น้้อยกว่่า 7  แสดงว่่า  7
11  >  1

2      

จะพบว่่า ทั้้�ง 5
8  และ 7

11  ต่่างก็็มากกว่่า 1
2   ซึ่่�งยัังบอกไม่่ได้้ว่่าจำนวนใดมากกว่่า

ในกรณีีนี้้�จึึงต้้องเปรีียบเทีียบเศษส่่วน 2 จำนวนนี้้� โดยการทำตััวส่่วนของเศษส่่วนให้้เท่่ากััน 
แล้้วจึึงเปรีียบเทีียบ

จะเห็็นว่า่การนำความรู้้�สึกเชิงิจำนวนไปใช้ใ้นสถานการณ์์ต่า่งๆ เราสามารถประยุกุต์ใ์ช้ไ้ด้ต้ามความเหมาะสม ในบางครั้้�ง
อาจผสมผสานกัับวิิธีีการอื่่�น ซึ่่�งผู้้�เรีียนสามารถเลืือกใช้้ได้้ตามความถนััดหรืือมุุมมองของตนเองในการพิิจารณาจำนวนที่่�ปรากฏ 
ในสถานการณ์์นั้้�นๆ

หมายเหตุ ุ การสอนการเปรีียบเทีียบเศษส่่วน โดยใช้้ 1
2  เป็็นเกณฑ์์ในการเปรีียบเทีียบ ผู้้�สอนอาจศึึกษา 

ตััวอย่่างการสอนเพิ่่�มเติิมจาก https://proj14.ipst.ac.th/p5/p5-math-book1/

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/232-r2

https://proj14.ipst.ac.th/p5/p5-math-book1/
https://bit.ly/232-r2
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2. การเปรีียบเทีียบเศษส่่วน โดยใช้้การคููณ

ภาพ	 ตััวอย่่างการนำเสนอเนื้้�อหาในหนัังสืือเรีียนใหม่่ ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 5 (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560)

จะเห็น็ได้้ว่่า วิธีิีนำเสนอเนื้้�อหาแสดงให้้เห็น็ความเชื่่�อมโยงจากความรู้้�เดิิมที่่�ผู้้�เรียีนผ่่านมาแล้้ว ใช้้สื่่�อรูปูธรรมเพื่่�อหาคำตอบ 
จนถึึงการแสดงวิิธีีหาคำตอบในลัักษณะของนามธรรม จากตััวอย่่างการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนดัังกล่่าว ผู้้�สอนควรชี้้�ให้้ผู้้�เรีียน 
เห็็นว่่าหากเศษส่่วนที่่�นำมาเปรีียบเทีียบมีีตััวส่่วนที่่�มีีค่่ามากๆ แล้้วผู้้�เรีียนใช้้วิิธีีเขีียนรููปประกอบเพื่่�อหาคำตอบ อาจเสีียเวลา 
และมีีโอกาสคลาดเคลื่่�อนได้้ จึึงควรใช้้วิิธีีที่่�ทำให้้ได้้คำตอบแน่่นอน ไม่่คลาดเคลื่่�อน นั่่�นก็็คืือทำตััวส่่วนของเศษส่่วนให้้เท่่ากััน 
โดยการคููณ ซึ่่�งวิิธีีนี้้�เป็็นวิิธีีดั้้�งเดิิมที่่�ผู้้�สอนคุ้้�นเคยเป็็นอย่่างดีี ในหนัังสืือเรีียนรายวิิชาพ้ื้�นฐานคณิิตศาสตร์์ (ฉบัับปรัับปรุุง  

พ.ศ. 2560) ตามหลัักสููตรฯ พุุทธศัักราช 2551 สสวท. ได้้นำเสนอวิิธีีที่่�ต่างไปจากเดิิมคืือ ใช้้ตารางการคููณในการทำ 

ตัวัส่ว่นของเศษส่่วนให้เ้ท่า่กันั ซึ่่�งก็เ็ป็น็วิิธีีการทำตัวัส่่วนของเศษส่ว่นให้เ้ท่า่กันัโดยการคูณูนั่่�นเอง เพียีงแต่น่ำมาเขียีนในรูปูตาราง
การคููณ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อช่่วยผู้้�เรีียนที่่�ยังคิิดไม่่เป็็นระบบหรืือเรีียนอ่่อน สามารถทำตััวส่่วนของเศษส่่วนให้้เท่่ากัันได้้ง่่ายและสะดวกขึ้้�น   
ซึ่่�งเมื่่�อผู้้�เรีียนสามารถทำได้้หรืือประสบความสำเร็็จก็็จะเป็็นการสร้้างแรงจููงใจทางบวก (Positive Reinforcement) และสร้้างเจตคติิ
ที่่�ดีีต่่อวิิชาคณิิตศาสตร์์ให้้กัับผู้้�เรีียน
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สำหรัับระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 6 จะเรีียนเนื้้�อหาการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนที่่�ตััวส่่วนไม่่เท่่ากััน โดยการหา ค.ร.น.  
ของตััวส่่วน ซึ่่�งวิิธีีนี้้�เป็็นวิิธีีที่่�ผู้้�สอนคุ้้�นเคยกัันดีีและมัักถููกนำไปใช้้ในการเรีียนการสอน แต่่มีีผู้้�สอนจำนวนไม่่น้้อยที่่�เข้้าใจว่่า  
“การทำตััวส่่วนของเศษส่่วนให้้เท่่ากัันนั้้�น ต้้องหา ค.ร.น. ของตััวส่่วน” ซึ่่�งเป็็นความเข้้าใจที่่�ผิด เนื่่�องจากการทำตัวัส่่วน 
ของเศษส่่วนให้้เท่่ากันั เราอาจใช้้การคููณหรืือการหารก็็ได้้ ส่่วนการหา ค.ร.น. ของตััวส่่วนก็็เป็็นการทำตััวส่่วนของเศษส่่วนให้้เท่่ากััน
โดยการคููณ แล้้วเลืือกผลคููณร่่วมที่่�น้้อยที่่�สุุดเท่่านั้้�น ดัังตััวอย่่าง

ตััวอย่่าง	    เปรีียบเทีียบ 1
4  กัับ 5

6   

ผลคููณของตััวส่่วนแสดงด้้วยตารางการคููณดัังนี้้�

× 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 …

6 12 18 24 30 36 42 48 …

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 …

จากตารางการคููณ จะเห็็นว่่าเราสามารถทำตััวส่่วนของ 1
4  กัับ 5

6  ให้้เท่่ากัันได้้หลายจำนวน  
เช่่น 12, 24, 36, 48, …  ซึ่่�งไม่่จำเป็็นต้้องใช้้ 12  ซึ่่�งเป็็น ค.ร.น. ของ 4 และ 6  เพีียงจำนวนเดีียวเท่่านั้้�น

จะได้้    1
4   =  1 x 3

4 x 3     =  3
12   และ  5

6    = 5 x 2
6 x 2    =  1012   	  

พบว่่า     3
12  <  1012    

ดัังนั้้�น     1
4   <  5

6     หรืือ  5
6   >  1

4     

ดัังนั้้�น ในการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องการเปรีียบเทีียบเศษส่่วน จำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ผู้้�สอนควรจะสอนวิิธีีเปรีียบเทีียบเศษส่่วน 
หลายๆ วิิธีี และควรอธิิบายให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความเข้้าใจในหลัักการอย่่างแท้้จริิง รวมทั้้�งแนะนำให้้ผู้้�เรีียนเลืือกใช้้วิิธีีที่่�เหมาะสมกัับ 
จำนวนที่่�กำหนดมาให้้ หรืืออาจใช้้หลายวิิธีีผสมผสานกััน ซึ่่�งการได้้ฝึึกทัักษะการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนบ่่อยๆ จะส่่งผลให้้ผู้้�เรีียน 
สามารถเลืือกใช้้วิิธีีเปรีียบเทีียบเศษส่่วนได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว รวดเร็็ว และหากเป็็นการเปรีียบเทีียบจำนวนคละ ผู้้�เรีียนก็็สามารถ
ประยุุกต์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเปรีียบเทีียบเศษส่่วนหลายๆ วิิธีีตามที่่�เรีียนมาแล้้ว มาใช้้ในการแก้้ปััญหาได้้รวดเร็็วและง่่ายขึ้้�น 
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GeoGebra Note เป็็นฟีีเจอร์์ใหม่่ของ GeoGebra ซึ่่�งมีลีักัษณะเด่่นที่่�ใช้้เป็็นกระดานที่่�สามารถเขียีนและจัดัทำเอกสารได้้  
และยังัสามารถแทรกสื่่�อที่่�เป็็นแบบปฏิิสัมัพันัธ์์ที่่�หลากหลาย เช่่น การแทรกตัวัอักัษร ภาพ วิดิีโีอ เว็บ็ไซต์ ไฟล์์ PDF แผนภููมิ ิ(Chart) 
กราฟ แผนผัังความคิิด (Mind map) Graspable Math ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือช่่วยอำนวยความสะดวกในการจััดการเรียีนรู้้�ให้้กับัผู้้�เรียีน 
เพื่่�อให้้เกิิดทัักษะการเรียีนรู้้�ต่างๆ ในยุุคดิิจิิทัลัได้้

บทความนี้้�จะแนะนำเครื่่�องมืือต่่างๆ ที่่�ใช้้งานหลัักใน GeoGebra Notes เพื่่�อให้้ครููทุุกท่่านสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ 
ในการจััดการเรีียนรู้้�ได้้ โดยสามารถเข้้าใช้้งานได้้ผ่่านเว็็บเบราเซอร์์ ดัังต่่อไปนี้้� https://www.geogebra.org/notes  
โดยจะมีีหน้้าต่่างการทำงานดังัต่่อไปนี้้�

เมนูู

ฟีีเจอร์์

เพจ

ขยายเต็็มจอ

ฟีีเจอร์์เครื่่�องมืือ

ฟีีเจอร์์ปากกา ฟีีเจอร์์มีีเดีีย

ซููม

สปอตไลท์์

เลื่่�อนมุุมมอง

ตั้้�งค่่า

GeoGebra Note : Feature ใหม่่ท่ี่�ควรรู้้�

mailto:W.Phoodee@gmail.com?subject=GeoGebra%20Note%20:%20Feature%20%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://www.geogebra.org/notes
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เมนูู 	 ในส่่วนของเมนููจะมีีส่่วนประกอบดัังต่่อไปนี้้�

 เมนูู Clear All เพื่่�อที่่�จะลบชิ้้�นงานที่่�สร้้างทั้้�งหมด 

 เมนููเปิิด ใช้้สำหรัับการเปิิดเอกสารที่่�มีีอยู่่�ในเว็็บไชต์์ GeoGebra

 เมนููบัันทึึกและแชร์์ ใช้้สำหรัับบัันทึึกเอกสารที่่�สร้้างขึ้้�น

 เมนูู Export Image เป็็นการส่่งออกในรููปแบบต่่างๆ เช่่น ภาพ สไลด์์ 

 เมนููตั้้�งค่่า ใช้้งานในการตั้้�งค่่าต่่างๆ เช่่น ภาษา การตั้้�งชื่่�อจุุด

เพจ 	 เพจจะใช้้ในการทำเอกสารเป็็นหน้้าๆ เพื่่�อให้้เกิิดความหลากหลายในการใช้้สื่่�อ  
	 ซึ่่�งสามารถมีีจำนวนเพจได้้ตามที่่�ต้้องการ

ฟีีเจอร์์ 	เป็็นการรวบรวมเครื่่�องมืือไว้้ใช้้งาน โดยจะแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�มดัังนี้้�
1. ฟีีเจอร์์ปากกา  กลุ่่�มฟีีเจอร์์นี้้�ใช้้สำหรัับการวาดภาพหรืือใช้้เขีียน โดยสามารถปรัับเปลี่่�ยนสีีของเส้้น 

	      และทำไฮไลท์์ได้้
2. ฟีีเจอร์์เครื่่�องมืือ กลุ่่�มฟีีเจอร์์นี้้�ใช้้เกี่่�ยวกัับการสร้้างรููปเรขาคณิิต เช่่น รููปสี่่�เหลี่่�ยม รููปสามเหลี่่�ยม วงกลม 
   วงรีี เส้้นและหน้้ากาก (Mask)

3. ฟีีเจอร์์มีีเดีีย กลุ่่�มฟีีเจอร์์นี้้�ใช้้สำหรัับแทรกสื่่�อรููปแบบต่่างๆ เช่่น ข้้อความ เอกสาร รููปภาพ วีีดิิทััศน์์ เสีียง 
    เว็็บไซต์์ แผนภููมิิ (Chart) กราฟ แผนผัังความคิิด (Mind Map) และ Graspable Math ซึ่่�งแต่่ละเครื่่�องมืือ 

	       จะมีีรายละเอีียดดัังนี้้�
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     Text และ      Equation 

	 เป็็นเครื่่�องมือืที่่�ใช้้แทรกกล่่องข้้อความและกล่่องสััญลักัษณ์์ทางคณิติศาสตร์์ ซึ่่�งสามารถปรับัขนาด สี ีพื้้�นหลังัได้้ตามต้้องการ  

     Graphing และ      CAS 

	 เป็็นเครื่่�องคิิดเลขกราฟิิกของ GeoGebra สามารถคำนวณค่่าต่่างๆ เขีียนกราฟ แสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างมุุมมอง
พีีชคณิิต (Algebra view) และมุุมมองกราฟิิก (Graphic view) และ CAS ได้้ 

Image  Camera  Video  Audio  

	 เครื่่�องมืือกลุ่่�มนี้้�จะเป็็นการแทรกรููปภาพ วีีดิิทััศน์์ และเสีียงโดยจะสามารถแทรกผ่่านลิิงค์์เท่่านั้้�น เช่่น YouTube  
หรืือเว็็บไซต์์ที่่�ให้้บริิการฝากไฟล์์

PDF  

	 เป็็นการแนบไฟล์์ใบงานหรืือเอกสารที่่�อยู่่�ในเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์และอััปโหลดขึ้้�นในเว็็บโดยตรง

Table  

	  เป็็นเครื่่�องมือืตารางช่่วยในการสร้้างตารางและนำข้้อมูลูไปสร้้างแผนภูมูิวิงกลม กราฟเส้้นและแผนภูมูิแิท่่งได้้

Mind map   

	 เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ให้้นัักเรีียนแสดงแผนผัังความคิิดที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความเชื่่�อมโยงของมโนภาพที่่�สััมพัันธ์์กััน
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Graspable Math    

	 เป็็นเครื่่�องมืือคำนวณนิิพจน์์ทาง
คณิติศาสตร์ ์พร้้อมแสดงขั้้�นตอนการคำนวณ 
ในแต่่ละขั้้�น และสามารถเชื่่�อมโยงกัับ 
เครื่่�องคิิดเลขกราฟิิกของ GeoGebra ได้้  
ซึ่่�งมีีเมนููการใช้้งานดัังต่่อไปนี้้�

Insert Keypad

Transform Scrub

เมนูู Insert ใช้้สำหรัับแทรกสมการหรืือนิิพจน์์คณิิตศาสตร์์

เมนูู Keypad ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือแป้้นพิิมพ์์สามารถแก้้ไขนิพิจน์์
ที่่�ต้องการได้้ โดยคลิกิที่่�นิพจน์์จะปรากฏแป้้นพิิมพ์์ขึ้้�นมา

เมนูู Scrub ใช้้สำหรัับปรัับค่่าของจำนวนที่่�อยู่่�บนนิิพจน์์ต่่างๆ 
สามารถแสดงค่่าที่่�สััมพัันธ์์กัับนิิพจน์์และการดำเนิินการได้ ้
อย่า่งทัันทีีซึ่่�งสามารถใช้ร้่ว่มกัับเครื่่�องมืือ Graphing เพื่่�อจะแสดง
ในรููปแบบกราฟได้้

เมนูู Transform ใช้้สำหรัับคำนวณหรืือดำเนิินการบนนิิพจน์์
คณิิตศาสตร์์โดยอาศััยการลากวาง หรืือคลิิกที่่�ตััวดำเนิินการ  
เพื่่�อให้้นิิพจน์์เกิิดการดำเนิินการกััน

1. คลิิก Operation การคููณและการลบ ตามลำดัับ

2. ลากสลัับที่่�

3. คลิิกเลขยกกำลััง

4. คลิิก Operation การลบ

ผู้้�เขีียนหวัังว่่าการแนะนำการใช้้งานเบื้้�องต้้นของ GeoGebra Note จะช่่วยให้้ผู้้�อ่่านได้้มีีแนวทางในการประยุุกต์์ใช้้ 
สำหรัับสร้้างสื่่�อการสอนที่่�เหมาะสมและนำไปพััฒนานัักเรีียนได้้ตามบริิบทที่่�แตกต่่างกัันไป 

บรรณานุุกรม
GeoGebra Team. Learn Note. สืืบค้้นเมื่่�อ 10 สิิงหาคม 2564, จาก https://www.geogebra.org/m/fp7bctpr.

https://www.geogebra.org/m/fp7bctpr
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การระดมสมองแบบเรียีลไทม์ ์
ทำำ�งานร่ว่มกัันผ่่านออนไลน์์ด้้วย 

Canva for Education

การสร้า้งกลุ่่�มหรือืทีีม

รอบรู้้�เทคโนโลยีี ดร.เจนจิิรา ทิิพย์์ญาณ • ครููชำนาญการ โรงเรีียนสุุราษฎร์์ธานีี ๒ • e-mail: tipyan.j@gmail.com

จากบทความในนิิตยสาร สสวท. ฉบัับที่่� 230 พฤษภาคม – มิิถุุนายน พ.ศ. 2564 ผู้้�เขีียนได้้กล่่าวถึึงการสร้้างชั้้�นเรีียน 
การเชิิญนัักเรีียนเข้้าชั้้�นเรีียน การสร้้างงานชั้้�นเรีียน การส่่งงานของนัักเรีียนและการตรวจงานนัักเรีียนด้้วย Canva for Education 
ในบทความนี้้�จะนำเสนอการจััดกิิจกรรมการระดมสมองแบบออนไลน์์โดยนัักเรีียนสามารถทำงานร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�มและสามารถ 
เห็็นผลงานการระดมสมองแบบเรีียลไทม์์ ครููสามารถแสดงข้้อเสนอแนะในงานของนัักเรีียนได้้ ซึ่่�ง Canva for Education  
เป็็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�ช่่วยอำนวยความสะดวกให้้ครููจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์และสร้้างสรรค์์ชิ้้�นงานได้้สวยงามหลากหลาย ทำให้้ 
นัักเรีียนมีีความสนุุกสนาน และมีีความสุุขในการเรีียนออนไลน์์มากยิ่่�งขึ้้�น และสามารถเสนอขั้้�นตอนในการ “สร้้างชั้้�นเรีียนใหม่่”  
ได้ห้ลายชั้้�นเรียีนอีีกด้้วย ซึ่่�งการจััดการเรียีนการสอนแบบออนไลน์์ในกิิจกรรมระดมสมองด้้วย Canva for Education มีขีั้้�นตอนดัังนี้้�

ครููสร้้างกลุ่่�มหรืือทีีมให้้กัับนัักเรีียนที่่�เรีียนในรายวิิชา 
ที่่�ครููสอนโดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1. คลิิกปุ่่�ม “การตั้้�งค่่าบััญชีี” ดัังภาพ 1 ที่่�หน้้าบััญชี ี
จากนั้้�นคลิิกปุ่่�ม “การเรีียกเก็็บเงิินและทีีม” ดัังภาพ 2 สำหรัับ 
Canva for Education ที่่�ใช้้อีีเมลของโรงเรีียนจะไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย  
เมื่่�อเลื่่�อนลงมาจะพบข้้อความ “เปิิดใช้้งานการรวมระบบ LTI”  
ให้้คลิิกปุ่่�มทางขวาของข้้อความเพื่่�อทำการเปิิดใช้้งานดัังภาพ 3 ภาพ 1	  การตั้้�งค่่าบััญชีี

ภาพ 2	 การเรีียกเก็็บเงิินและทีีม

ภาพ 3	 การเปิิดใช้ง้านการรวมระบบ LTI

ปุ่่�มเรีียกเก็็บเงิินและทีีม

ปุ่่�มแสดงการตั้้�งค่่าบััญชีี

ปุ่่�มเปิิดใช้้งานการรวมระบบ LTI

mailto:tipyan.j@gmail.com?subject=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B9%8C%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%20Canva%20for%20Education
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2. จากนั้้�นเลื่่�อนลงมาด้้านล่่างจะพบข้้อความ “ชั้้�นเรีียน”  
ให้้คลิิกปุ่่�ม “สร้้างชั้้�นเรีียนใหม่่” เพื่่�อทำการสร้้างชั้้�นเรีียนดัังภาพ 4  
เมื่่�อคลิิกปุ่่�ม “สร้้างชั้้�นเรีียนใหม่่” จะพบหน้้าต่่างดัังภาพ 5

3. ตั้้�งชื่่�อชั้้�นเรีียน และเลืือกขอเข้้าร่่วมทีีมนี้้� จากนั้้�นคลิิกปุ่่�ม 
“สร้้างชั้้�นเรีียนใหม่่” ดัังภาพ 5

4. จากนั้้�นจะพบหน้้าต่่างชั้้�นเรีียนและชื่่�อชั้้�นเรีียนที่่�ครููได้้สร้้างขึ้้�น ดัังภาพ 6 

ภาพ 4	 แสดงการสร้้างชั้้�นเรีียนใหม่่

ภาพ 5	 แสดงการตั้้�งชื่่�อชั้้�นเรีียน

ภาพ 6	 แสดงหน้้าต่่างและชื่่�อชั้้�นเรีียน

ภาพ 6	 แสดงชื่่�อชั้้�นเรีียนที่่�ครููได้้สร้้าง

ปุ่่�มสร้้างชั้้�นเรีียนใหม่่

ปุ่่�มสร้้างชั้้�นเรีียนใหม่่

ชื่่�อชั้้�นเรีียนที่่�ครููสร้้าง

กล่่องตั้้�งชื่่�อชั้้�นเรีียน
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5. ครููสามารถสร้้างชั้้�นเรีียนได้้หลายชั้้�นเรีียนโดยให้้ทำตามข้้อที่่� 1 ถึึง 
ข้้อที่่� 5 ซ้้ำอีีกครั้้�ง เมื่่�อครููสร้้างชั้้�นเรีียน ชั้้�นเรีียนจะปรากฏให้้ครููเลืือกใช้้งานตาม 
ความต้้องการ เมื่่�อครููต้้องการทำกิิจกรรมในชั้้�นเรีียนใดให้้ครููคลิิกที่่�รูปโปรไฟล์์  
เลืือกชั้้�นเรีียนตามที่่�ต้้องการจะปรากฏเครื่่�องหมายถููกดัังภาพ 7 ชั้้�นเรีียนทั้้�งหมดที่่�ครููสร้้าง

การสร้า้งงานออกแบบ

ขั้้�นตอนในการสร้้างงานออกแบบเพื่่�อให้้นัักเรีียนระดมสมองเพื่่�อทำงาน
แบบเรีียลไทม์์มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

1. ครููคลิิกปุ่่�ม “ชั้้�นเรีียน” ที่่�ครููได้้สร้้างขึ้้�นจะปรากฏหน้้าต่่างดัังภาพ 8 
2. ทำการสร้้างงานออกแบบโดยคลิิกปุ่่�ม “สร้้างงานออกแบบ” ดัังภาพ 9 

ภาพ 7	 ชั้้�นเรีียนทั้้�งหมดที่่�ครููได้้สร้้าง

ภาพ 8	 แสดงชั้้�นเรีียนที่่�ครููเลืือกทำกิิจกรรมระดมสมอง

ภาพ 9	 แสดงหน้้าต่่างสร้้างงานออกแบบ

ชั้้�นเรีียนที่่�ครููสร้้าง

ปุ่่�มสร้้างงานออกแบบ

 เตรียีมตัวัให้พ้ร้อ้มสำำ�หรับัปีีการศึกึษาใหม่่
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ภาพ 10	  แสดงหน้้าต่่างในการพิิมพ์์ข้้อความ

ภาพ 12	  แสดงหน้้าต่่างเทมเพลตการระดมสมอง

ภาพ 11	  พิิมพ์์ข้้อความระดมสมอง

ให้้ครูพูิมิพ์์ข้้อความว่่า “ระดมสมอง” ที่่�ช่องค้้นหา จะปรากฏข้อความด้้านล่่างเพื่่�อให้้ครูเูลืือกดังัภาพ 11 ในการระดมสมอง 
ครููสามารถเลืือกเทมเพลต (Template) ทางด้้านซ้้ายของหน้้าต่่างในการทำกิิจกรรมระดมสมองดัังภาพ 12 ได้้ตามต้้องการ

กล่่องการค้้นหางานออกแบบ
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การสร้า้งกิิจกรรมระดมสมองแบบเรียีลไทม์์

เมื่่�อครููเลืือกเทมเพลตในการระดมสมองเรีียบร้้อยแล้้วให้้คลิิกปุ่่�ม “แชร์์” ดัังภาพ 13 แล้้วให้้คลิิกปุ่่�มที่่�เป็็น “รููปดวงตา” 
จากนั้้�นคลิิกปุ่่�ม “แก้้ไขได้้” ดัังภาพ 14 

ภาพ 13	  แสดงการเลืือกปุ่่�มแชร์์

ภาพ 14	  แสดงการเลืือกปุ่่�มแก้้ไขได้้

ภาพ 15	  แสดงการนำลิิงก์์ส่่งให้้นัักเรีียนผ่่าน Line

การนำกิิจกรรมระดมสมองให้้นัักเรีียนเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
สามารถทำได้้ 2 วิิธีี ได้้แก่่

ปุ่่�มแชร์์

ปุ่่�มดวงตา

ปุ่่�มแก้้ไขได้้

วิธิีทีี่่� 1  ครูคูัดัลอกลิิงก์์ที่่�ปรากฎดัังภาพ 15 แล้้วส่่งไป
ให้้นัักเรีียนผ่่านช่่องทางที่่�ใช้้ติิดต่่อสื่่�อสารกัับนัักเรีียน เช่่น Line 
หรืือ Facebook เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถคลิิกลิิงก์์ที่่�ครููส่่งให้้  
แล้้วเข้้ามาทำกิิจกรรมระดมสมองแบบเรีียลไทม์์ได้้ 

ลิิงก์์ที่่�ส่่งทาง Line
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ภาพ 16	   แสดงขั้้�นตอนการสร้้างงาน

ภาพ 17	  แสดงขั้้�นตอนการส่่งกิิจกรรมระดมสมองให้้นัักเรีียนผ่่าน Google Classroom

วิธิีทีี่่� 2  ครูคูลิิกปุ่่�ม “จุุดสามจุุด” จะปรากฏหน้้าต่่างเพื่่�อให้้ครููเลืือกไปยังัปุ่่�ม “Google Classroom” เมื่่�อเลืือกแล้้ว 
จะมีหีน้้าต่่างให้้คลิกิปุ่่�ม “เลืือกดำเนิินการต่่อ” คลิิกปุ่่�ม “เลืือกชั้้�นเรียีน” “สร้้างงาน” แล้้วคลิิกปุ่่�ม “เริ่่�ม” ตามลำดัับ ดังัภาพ 16 
นักัเรียีนสามารถเข้า้มาทำงานแบบเรียีลไทม์์โดยครููและนัักเรียีนจะเห็็นรายละเอีียดจากการระดมสมองของนัักเรียีนกลุ่่�มอื่่�นได้้
แบบเรีียลไทม์์ ดัังภาพ 17

ลิิงก์์ที่่�ส่่งทาง Google Classroom
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การเข้้าร่ว่มทำำ�กิจกรรมระดมสมองแบบเรียีลไทม์์ของนัักเรียีน

การร่ว่มกิิจกรรมระดมสมองแบบเรียีลไทม์์ของครูู

หลัังจากที่่�ครููคััดลอกลิิงก์์แล้้วส่่งผ่่านช่่องทางที่่�ใช้้ติิดต่่อสื่่�อสารกัับนัักเรีียน หรืือโพสต์์กิิจกรรมระดมสมองใน Google 
Classroom เมื่่�อนักัเรียีนคลิกิลิงิก์ ์จะพบหน้า้ต่า่งให้น้ักัเรียีนคลิกิปุ่่�มใช้แ้ม่แ่บบ จากนั้้�นนักัเรียีนจะเข้า้มายังักิจิกรรมระดมสมองที่่�ครูู
ได้้สร้้างขึ้้�น นัักเรีียนสามารถเห็็นเพื่่�อนทำงานร่่วมกัันแบบเรีียลไทม์์ ดัังภาพ 18

ขณะที่่�นัักเรีียนระดมสมองครููสามารถเห็็นนัักเรีียน
พร้้อมรายชื่่�อนัักเรีียนทุุกคนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้แบบเรีียลไทม์์ 
ดัังภาพ 19 นอกจากนั้้�น ครููสามารถแก้้ไขไปพร้้อมกัับนัักเรีียน
และแสดงความคิิดเห็็นได้้ และส่่งสติิกเกอร์์ให้้กำลัังใจนัักเรีียน  
ขณะทำกิิจกรรมได้้ ดัังภาพ 20 

ภาพ 18	  แสดงขั้้�นตอนการเข้้าร่่วมกิิจกรรมระดมสมองของนัักเรีียน

ภาพ 19	  แสดงการทำงานร่่วมกัันของนัักเรีียนแบบเรีียลไทม์์

ปุ่่�มใช้้แม่่แบบ

แสดงรายชื่่�อนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

แสดงการร่่วมกิิจกรรมระดมสมอง
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ภาพ 20   แสดงการแสดงความคิิดเห็็นและการส่่งสติิกเกอร์์

ที่่�มา   https://www.facebook.com/Canva-Education-106893278174932/

ปุ่่�มแสดงความคิิดเห็็น

ปุ่่�มส่่งสติิกเกอร์์

นอกจาก Canva for Education เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยในการออกแบบงานนำเสนอ ใบงาน 
โปสเตอร์์ ฯลฯ แล้้ว ยัังสามารถใช้้ในการสร้้างกิิจกรรมระดมสมองแบบเรีียลไทม์์ โดยมีีเทมเพลต 
ในการทำกิิจกรรมกลุ่่�มมากมาย เช่่น ระดมสมอง ผัังกราฟิิก ผัังงาน งานกลุ่่�ม เป็็นต้้น ผู้้�เขีียนหวัังว่่า 
Canva for Education จะเป็็นทางเลืือกที่่�ช่่วยให้้ครููและนัักเรีียนทำกิิจกรรมร่่วมกััน ไม่่ว่่าจะอยู่่�ที่่�ไหน
ก็็ตามโดยสามารถดูู แก้้ไข และแชร์์ความคิิดเห็็นแบบเรีียลไทม์์ ทั้้�งในและนอกห้้องเรีียน ทำให้้ช่่วย 
ลดปััญหาในการทำงานกลุ่่�มของนัักเรีียนได้้เป็็นอย่่างดีีในช่่วงสถานการณ์์แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/232-v3

บรรณานุุกรม
Carey, S. Get Creative with Canva for Teachers. Retrieved September 17, 2021, from https://www.youtube.com/watch?v=9iuWcf67pgM.

https://www.facebook.com/Canva-Education-106893278174932/
https://www.youtube.com/watch?v=9iuWcf67pgM
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สุุวิินััย มงคลธารณ์์ • ผู้้�ชำนาญ ฝ่่ายโลกศึึกษาเพื่่�อพััฒนาสิ่่�งแวดล้้อม สสวท. • e-mail: smong@ipst.ac.thการเรียนกระตุ้นความคิด

เมื่่�อกล่่าวถึึงการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ หรืือที่่�รู้้�จัักกัันดี ี
ในชื่่�อว่่า Climate Change ในความหมายตามกรอบอนุุสััญญา
สหประชาชาติิว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (United  
Nations Framework Convention on Climate Change:  
UNFCCC) หมายถึึง “การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศอัันเป็็นผลทางตรง
หรืือทางอ้้อมจากกิิจกรรมมนุุษย์์ที่่�ทำให้้องค์์ประกอบของบรรยากาศ
เปลี่่�ยนแปลงไป” และความหมายตามคณะกรรมการระหว่่างรััฐบาลว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ (Intergovernmental  
Panel on Climate Change: IPCC) หมายถึึง “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ไม่่ว่่าจะเนื่่�องมาจากความผัันแปรตามธรรมชาติิ
หรืือจากกิิจกรรมมนุุษย์์” (ศููนย์์ภููมิิอากาศ กรมอุุตุุนิิยมวิิทยา, 2564)

อย่่างไรก็็ตาม ภููมิิอากาศโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอาจจะเกิิดขึ้้�นจากความผัันแปรตามธรรมชาติิหรืือจากกิิจกรรมมนุุษย์์  
เราต่่างยอมรัับว่่า การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศแม้้เพีียงเล็็กน้้อยกลัับส่่งผลกระทบต่่อทั้้�งสิ่่�งมีีชีีวิิตและสิ่่�งไม่่มีีชีีวิิตบนโลก  
โดย GERMANWATCH ซึ่่�งเป็็นองค์์กรเอกชนที่่�ไม่่แสวงผลกำไรของประเทศเยอรมััน ได้้ตีีพิิมพ์์เอกสาร ดััชนีีชี้้�วััดความเสี่่�ยง 
ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของภููมิิอากาศโลก (Global Climate Risk Index-CRI) และมีีรายงานออกมาทุุกปีีติิดต่่อกัันจนถึึงปััจจุุบััน  
ใน Global Climate Risk Index 2019 GERMAN WATCH รายงานการวิิเคราะห์์และจััดลำดัับว่่าประเทศต่่าง ๆ ได้้รัับผลกระทบ 
ที่่�เกิิดจากเหตุุการณ์์สภาพอากาศสุุดขั้้�ว (Extreme Weather Event) เช่่น พายุุ ลููกเห็็บ น้้ำท่่วม และคลื่่�นความร้้อน ตััวชี้้�วััด 
ที่่�ใช้้ในการคำนวณมีี 4 ตััว คืือ (1) จำนวนผู้้�เสีียชีีวิิตจากเหตุุการณ์์ (2) จำนวนผู้้�เสีียชีีวิิตต่่อประชากร 100,000 คน (3) ความสููญเสีีย
ทางเศรษฐกิิจ และ (4) ความสูญูเสีียทางเศรษฐกิิจคิดิร้้อยละของจีดีีพีี ีโดยใช้้ข้้อมููลในปีี ค.ศ. 2019 และข้้อมูลูในช่่วงปีี ค.ศ. 2000 –  
2019 พบว่่าในรายงานนี้้� ประเทศไทยถููกจััดให้้อยู่่�ในอัันดัับ 9 ของประเทศที่่�มีความเสี่่�ยงสููงที่่�สุดในโลกจากทั้้�งหมดประมาณ  
180 ประเทศ ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศในระยะยาวตลอดระยะเวลา 20 ปีีที่่�ผ่่านมา (ปีี พ.ศ. 2543 – 2562) 
(ภาพ 1) ทั้้�งจากอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยที่่�มีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ปริิมาณฝนเฉลี่่�ยที่่�เพิ่่�มขึ้้�นในฤดููน้้ำหลากและปริิมาณฝนเฉลี่่�ย 
ที่่�น้อยลงในฤดููแล้้งซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดภััยธรรมชาติิ เช่่น อุุทกภััย ภััยแล้้ง และวาตภััยที่่�รุุนแรงและบ่่อยครั้้�งมากขึ้้�น โดยประเทศไทย 
ได้้รัับผลกระทบจากภััยธรรมชาติิถึึง 137 ครั้้�ง ผลกระทบเหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบต่่อทั้้�งเศรษฐกิิจของประเทศ การบริิหารจััดการน้้ำ  
การพััฒนาเมืือง การย้้ายถิ่่�นฐานของประชากร การสููญเสีียความหลากหลายทางชีีวภาพ และการแพร่่กระจายของโรค ซึ่่�งจะส่่งผล 
ต่่อผลิิตภััณฑ์์มวลรวมของประเทศ( GDP: Gross Domestic Product) อย่่างใหญ่่หลวง

ภาพ 1	ดั ัชนีีชี้้�วััดความเสี่่�ยง
	ต่ ่อการเปลี่่�ยนแปลง
	 ของภููมิิอากาศโลก 
	 (Global Climate 
	 Risk Index 2019)
ที่่�มา	 GERMANWATCH 
	 (2019)

Climate ChangeClimate Change
กัับการเตรีียมรัับมืือของการศึึกษาไทยกัับการเตรีียมรัับมืือของการศึึกษาไทย

mailto:smong@ipst.ac.th?subject=Climate%20Change%20%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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ภาพ 2	 แนวโน้้มการพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95%  
ของอุุณหภููมิเิฉลี่่�ยรายปีีของประเทศไทยในรอบ 40 ปี ี(พ.ศ. 2513 - 2552) 
จากสถานีีตรวจวััดอากาศของกรมอุุตุุนิิยมวิิทยา จำนวน 65 สถานีี

ที่่�มา	 Limjirakan S. and Limsakul A (2012a)

สถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศของประเทศไทยสถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศของประเทศไทย

1. การเปลี่่�ยนแปลงของอุุณหภููมิิอากาศใกล้้พื้้�นผิิว1. การเปลี่่�ยนแปลงของอุุณหภููมิิอากาศใกล้้พื้้�นผิิว

2. การเปลี่่�ยนแปลงของฝน 2. การเปลี่่�ยนแปลงของฝน 

สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนงานวิิจััย ได้้เผยแพร่่รายงานการสัังเคราะห์์และประมวลสถานภาพองค์์ความรู้้�ด้้าน  
การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศของไทย (Thailand's Assessment Report on Climate Change: TARCC) ครั้้�งที่่� 2 ซึ่่�งสรุุปได้้ดัังนี้้� 
(สำนัักงานนโยบายและแผนทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม, 2561)

ในรอบ 40 ปีีที่่�ผ่านมา (พ.ศ.2513 - 2552) การเปลี่่�ยนแปลงของอุุณหภููมิิอากาศ 
ใกล้้พื้้�นผิวิในประเทศไทยทั้้�งในระดับัภาพรวมทั้้�งประเทศ และในระดับัพื้้�นที่่�เฉพาะ แสดงให้้เห็น็ว่่า
อุณุหภูมิูิอากาศมีแีนวโน้ม้เพิ่่�มขึ้้�นทั่่�วประเทศ โดยเฉพาะในภาคกลาง (ภาพ 2) โดยอุณุหภูมูิสิูงูสุดุ  
อุุณหภููมิิเฉลี่่�ย และอุุณหภููมิิต่่ำสุุดเฉลี่่�ยรายปีีของประเทศไทย มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น 0.96, 0.92  
และ 1.04 องศาเซลเซีียส ตามลำดัับ

การเปลี่่�ยนแปลงของฝนในภาพรวมของประเทศไทย มีีความแปรปรวนในระยะสั้้�น 
ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับปรากฏการณ์์ ENSO (El Niño-Southern Oscillation) และความผัันผวน
ของสภาพภููมิิอากาศในคาบสมุุทรแปซิิฟิิก PDO (Pacific Decadal Oscillation) โดยในรอบ  
60 ปีีที่่�ผ่่านมา (พ.ศ.2498 - 2557) ปริิมาณฝนสะสมรวมรายปีีในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ฝั่่�งอัันดามััน 
มีแีนวโน้ม้ลดลง และฝั่่�งอ่า่วไทย มีแีนวโน้ม้เพิ่่�มขึ้้�น ขณะที่่�ปริมิาณฝนสะสมรวมเฉพาะในช่ว่งเดือืน
พฤศจิิกายนถึึงเดืือนเมษายน ภาพรวมของประเทศมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นในอััตรา 64.8 มิิลลิิเมตร

อุุณหภููมิิอากาศ

ใกล้้พื้้�นผิิว

ปริิมาตรฝน 

มีีความแปรปรวน 

ในระยะสั้้�น

ENSO เป็็นคำที่่�ใช้้อธิิบายการเปลี่่�ยนแปลงของอุุณหภููมิิผิิวน้้ำทะเลในแปซิิฟิิกเขตศููนย์์สููตรและความผัันแปร 
ของระบบอากาศในซีีกโลกใต้้ จึึงหมายความรวมถึึงปรากฏการณ์์ทั้้�งเอลนีีโญและลานีีญา
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4. การเปลี่่�ยนแปลงของสภาวะสุุดขั้้�ว4. การเปลี่่�ยนแปลงของสภาวะสุุดขั้้�ว

5. การเปลี่่�ยนแปลงของระดัับน้ำำ��ทะเล5. การเปลี่่�ยนแปลงของระดัับน้ำำ��ทะเล

3. การเปลี่่�ยนแปลงของพายุุหมุุนเขตร้้อน3. การเปลี่่�ยนแปลงของพายุุหมุุนเขตร้้อน

ในรอบ 40 - 50 ปีทีี่่�ผ่า่นมา สภาวะสุดุขั้้�วของอุณุหภูมูิใินประเทศไทย มีแีนวโน้ม้สูงูขึ้้�น 
ส่่วนสภาวะสุดุขั้้�วของฝน พบว่่า ความถี่่�ของฝนมากขึ้้�น ความต่่อเนื่่�องของฝนที่่�ตกลดลง แต่่เกิิดฝน
ตกหนัักเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งนำไปสู่่�เหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิ

แนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงพายุุหมุุนเขตร้้อนในประเทศไทยอยู่่�ในระดัับปานกลาง  
โดยในรอบ 64 ปีีที่่�ผ่านมา (พ.ศ.2494 - 2557) กรมอุตุุนุิยิมวิทิยาระบุุว่่า ความถี่่�ของพายุุหมุุนเขตร้้อน 
เคลื่่�อนตััวเข้้าสู่่�ประเทศไทยมีีแนวโน้้มลดลง ซึ่่�งจะส่่งผลโดยตรงต่่อปริิมาณฝนและภาวะแห้้งแล้้ง
ในประเทศไทย แต่่จำนวนพายุุหมุุนเขตร้้อนในระดัับที่่�รุุนแรงกว่่าพายุุดีีเปรสชัันเขตร้้อนกลัับมีี
แนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งบ่่งชี้้�ถึึงความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อเหตุุการณ์์สภาวะอากาศผัันผวนอย่่างรุุนแรง  
ทั้้�งจากเหตุุการณ์์ฝนตกหนัักและน้้ำท่่วมที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นระยะๆ สลัับกับัการเกิิดภาวะความแห้้งแล้้ง 
ที่่�ยาวนานขึ้้�น

ความถี่่�ของพายุุ    

ความรุุนแรง
ของพายุุ

อุุณหภููมิิอากาศ

ความถี่่�ของฝน 

ความต่่อเนื่่�องของฝน 

ความรุุนแรงของฝน

ระดัับน้้ำในระดัับโลก 

และประเทศไทย

การคาดการณ์์สถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศของประเทศไทยในอนาคตการคาดการณ์์สถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศของประเทศไทยในอนาคต

จากรายงาน TARCC ครั้้�งที่่� 2 (สำนักังานกองทุนุสนับัสนุนุ
การวิจัิัย, 2559) ได้้มีกีารศึกึษาการคาดการณ์์ภูมูิอิากาศของประเทศไทย 
โดยย่่อส่่วนแบบจำลองภููมิิอากาศโลกจาก 3 แบบจำลอง ในช่่วงปีี  
พ.ศ. 2549 – 2643 (ค.ศ. 2006 – 2100) ซึ่่�งมีีความละเอีียดเชิิงพื้้�นที่่�  
10 กิิโลเมตร x 10 กิิโลเมตร และความละเอีียดเชิิงเวลาเป็็นรายวััน  
พบว่่า ภูมิูิอากาศในอนาคตของประเทศไทยในปีี พ.ศ. 2643 (ค.ศ. 2100)  
ค่่าอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยรายวััน (ภาพ 3) อุุณหภููมิิสููงสุุด อุุณหภููมิิต่่ำสุุด  
และปริิมาณฝนโดยเฉลี่่�ยทั่่�วประเทศ มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทุุกแบบจำลอง

ในช่่วง 20 ปีีที่่�ผ่านมา การเปลี่่�ยนแปลงเฉลี่่�ยของระดัับน้้ำของโลกมีีค่่าเพิ่่�มขึ้้�น 
อยู่่�ในช่่วง 2.8 (ข้้อมููลจากสถานีีตรวจวััด) - 3.3 มิิลลิิเมตรต่่อปีี (ข้้อมููลจากดาวเทีียมประเภท 
อััลติิมิิเตอร์์) การเปลี่่�ยนแปลงของระดัับน้้ำในบริิเวณชายฝั่่�งของประเทศไทย ที่่�คำนวณจาก
ดาวเทีียมบริิเวณทะเลอัันดามััน ทะเลจีีนใต้้ และทะเลโดยรอบประเทศอิินโดนีีเชีีย ซึ่่�งเป็็นบริิเวณ
ที่่�อยู่่�ใกล้้กัับประเทศไทย พบว่่าระดัับน้้ำทะเลเพิ่่�มขึ้้�น 3.6 - 6.6 มิิลลิิเมตรต่่อปีี  
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นอกจากนี้้� จากผลการคาดการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงของอุุณหภููมิิ 
ในอนาคต ปีี พ.ศ. 2549 – 2643 (ค.ศ. 2006 - 2100) ด้้วยแบบจำลองสภาพ
ภูมูิอิากาศระดัับภููมิิภาค พบว่่า หากประเทศไทยใช้ม้าตรการลดแก๊๊สเรือืนกระจก
ระดัับปานกลาง และกำหนดค่่าปริิมาณการแผ่่รัังสีีคงที่่� 4.5 วััตต์์ต่่อตารางเมตร 
(RPC4.5) (ภาพ 4) อุุณหภููมิิอากาศในประเทศไทยคาดว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นประมาณ  
1.5 องศาเซลเซียีส สอดคล้อ้งกับัผลการคาดการณ์ใ์นระดับัภูมูิภิาคและระดับัโลก 
(จิิรสรณ์์ สัันติิสิิริิสมบููรณ์์และคณะ, 2562) ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่า การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิ
อากาศของโลกโดยรวมและประเทศไทยในอนาคตมีีแนวโน้้มจะทวีีความรุุนแรง 
และร้้อนมากยิ่่�งขึ้้�น

ภาพ 3	ค่ ่าเฉลี่่�ยรายปีีของอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยรายวัันของประเทศไทยในอนาคต  
จากการย่่อส่่วนแบบจำลองภููมิิอากาศโลก GCM - GFDL - ESM2M

ภาพ 4	 การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศของประเทศไทยในอนาคต 
	ปี ี พ.ศ. 2549 – 2643 (ค.ศ. 2006 - 2100)
ที่่�มา	ดั ัดแปลงจาก จิิรสรณ์์ สัันติิสิิริิสมบููรณ์์ (2564)

หมายเหตุุ 

-	Global Climate Model (GCM)  

คืือ แบบจำลองภููมิิอากาศโลก

-	Geophysical Fluid Dynamics 

Laboratory Earth System Model 

Version 2M (GFDL - ESM2M) 

-	Representative Concentration 

Pathway (RCP) คืือ สถานการณ์์ 

ที่่�รวมอนุุกรมเวลาของการปล่่อย 

แก๊๊สเรืือนกระจก และความเข้้มข้้น 

ของแก๊๊สเรืือนกระจก แอโรซอล 

และแก๊๊สที่่�ออกฤทธิ์์�ทางเคมีี  

ตลอดจนการใช้้ที่่�ดิิน/การปกคลุุม

ที่่�ดิิน

-	สถานการณ์์จำลอง RCP4.5 และ 

RCP6.0 หมายถึึง สถานการณ์์ที่่�ใช้้

มาตรการลดแก๊๊สเรืือนกระจก 

ระดัับปานกลาง และกำหนดค่่า

ปริิมาณการแผ่่รัังสีีคงที่่� 4.5 และ  

6.0 วััตต์์ต่่อตารางเมตร ตามลำดัับ

-	สถานการณ์์จำลอง RCP8.5  

หมายถึึง สถานการณ์์ที่่�คาดการณ์์ว่่า 

การปล่่อยแก๊๊สเรืือนกระจกจะเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างรวดเร็็ว และกำหนด 

ค่่าปริิมาณการแผ่่รัังสีีคงที่่�  

ที่่� 8.5 วััตต์์ต่่อตารางเมตร 
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การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศต่่อสุุขภาพและความเสี่่�ยงจากโรคระบาดของประชากรไทยการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศต่่อสุุขภาพและความเสี่่�ยงจากโรคระบาดของประชากรไทย
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อปััญหาด้้านสุุขภาพของมนุุษย์์ เช่่น คลื่่�นความร้้อนรุุนแรง  

อุุทกภััยทางธรรมชาติิและความแปรปรวนของการเกิิดฝนตก การเกิิดโรคอุุบััติิใหม่่และโรคอุุบััติิซ้้ำ เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลง 
ของอุุณหภููมิิมีีผลต่่อการเพิ่่�มจำนวนของพาหะนำโรคและการอยู่่�รอดของเชื้้�อโรค โดยอุุณหภููมิิและปริิมาณน้้ำฝนเพิ่่�มสููงขึ้้�น 
ในหลาย ๆ พื้้�นที่่� เป็็นปััจจััยกระตุ้้�นให้้เกิิดโรคที่่�มีแมลงเป็็นพาหะและโรคระบาดที่่�มาจากน้้ำเพิ่่�มมากขึ้้�น (Parry et al, 2007)  
ในกลางศตวรรษที่่� 21 ปีี พ.ศ. 2593 (ค.ศ. 2050) ประเทศไทยจะมีีอุุณหภููมิิอากาศเฉลี่่�ยเพิ่่�มสููงขึ้้�น 1.16 องศาเซลเซีียส  
เปรีียบเทีียบจากปีี พ.ศ. 2474 – 2523 (ค.ศ. 1931 – 1980) ซึ่่�งจะส่่งผลให้้โรคไข้้เลืือดออกมีีแนวโน้้มจะระบาดมากขึ้้�นตามไปด้้วย  
ผลจากแบบจำลองโรคไข้้เลืือดออก Epidemic Potential (EP Model) ระบุุว่่า แนวโน้้มโรคไข้้เลืือดออกจะระบาดมากที่่�สุุด 
ในช่่วงเดืือนเมษายน – พฤษภาคม และระยะเวลาเชื้้�อเพิ่่�มจำนวน 3 เดืือนจึึงพบผู้้�ป่่วยมากที่่�สุุดในช่่วงเดืือนกรกฎาคม - สิิงหาคม 
(Jonathan et al, 1998)

นอกจากนี้้� แนวโน้้มอััตราการเกิิดโรคระบาดในอนาคต ปีี พ.ศ. 2643 (ค.ศ. 2100) จัังหวััดส่่วนใหญ่่ของประเทศไทย 
จะพบโรคมาลาเรียีที่่�มีคีวามสััมพันัธ์์กับัลักัษณะอากาศมากกว่่าโรคไข้เ้ลือืดออก มีเีพียีงส่ว่นน้อ้ยที่่�อาจได้้รับัผลกระทบจากปััจจัยัอื่่�นๆ 
เช่่น การข้้ามเขตแดนระหว่่างประเทศของประชากร ลักัษณะทางกายภาพของพื้้�นที่่� (ศููนย์์บริิการวิชิาการแห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั 
และศููนย์์เครืือข่่ายงานวิิเคราะห์์วิิจััยฯ, 2554) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับองค์์การอนามััยโลกที่่�คาดการณ์์ว่่า ระหว่่างปีี พ.ศ. 2573 - 2593 
ปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศจะเป็็นสาเหตุุของการตายจากการขาดอาหาร มาลาเรีีย ท้้องร่่วง และความเครีียดจากความร้้อน 
โดยประเทศกำลัังพััฒนาซึ่่�งส่่วนใหญ่่ระบบสาธารณสุุขไม่่มีีประสิิทธิิภาพ จะมีีความเสี่่�ยงและได้้รัับผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลง 
ภููมิิอากาศมากกว่่าประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว (สำนัักงานนโยบายและแผนทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม, 2561)

การเตรีียมรัับมืือของการศึึกษาไทยต่่อการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศการเตรีียมรัับมืือของการศึึกษาไทยต่่อการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ
จากข้้อมููลสถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ การคาดการณ์์สถานการณ์์ของประเทศไทยในอนาคต และผลกระทบ

ต่อ่สุุขภาพและความเสี่่�ยงจากโรคระบาด แสดงให้้เห็็นว่่าสถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงภููมิอิากาศของประเทศไทยกำลัังทวีีความรุุนแรง
เพิ่่�มมากขึ้้�น คณะกรรมการระหว่่างรััฐบาลว่่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศเพื่่�อเป็็นแนวทางในการกำหนดนโยบายและเผย
แพร่่องค์์ความรู้้�ด้้านการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ เสนอว่่าเยาวชนไทยควรได้้รัับองค์์ความรู้้�เพื่่�อรู้้�เท่่าทัันและสามารถปรัับตััว 
ต่่อการเปลี่่�ยนภููมิิอากาศ เรีียนรู้้�ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ ความรู้้�เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับเป้้าหมายการเพิ่่�มขึ้้�น 
ของอุุณหภููมิิโลก 1.5 องศาเซลเซีียส ผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศและวิิถีีการลดผลกระทบ แนวทางการจััด 
การการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ และการปรัับตััว โดยสอดแทรกองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศในหลัักสููตร 
การศึกึษาในรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น วิชิาวิทิยาศาสตร์์ ภูมูิศิาสตร์์ สังัคมศึกึษา ซึ่่�งเน้้นการเรียีนรู้้�นอกห้้องเรียีนจากตัวัอย่่างสถานการณ์์
หรืือปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมที่่�กำลัังเกิิดขึ้้�นเพื่่�อสร้้างความสนใจ เสริิมสร้้างประสบการณ์์ของผู้้�เรีียน และส่่งเสริิมกิิจกรรมที่่�เน้้น 
การสร้้างพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและไม่่ส่่งผลกระทบต่่อภาวะโลกร้้อน (ภััทรา เพ่่งธรรมกีีรติิ, 2564)

สสวท. ซึ่่�งมีีบทบาทหน้้าที่่�ในการส่่งเสริิมการจััดการเรีียนการสอนทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี  
โดยเน้้นการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานของประเทศไทย ได้้ดำเนิินการพััฒนาหนัังสืือกิิจกรรมการเรีียนรู้้�การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศโลก  
สำหรับันักัเรียีนระดับัประถมศึกึษาปีีที่่� 4 - 6 และระดัับมัธัยมศึึกษาปีีที่่� 1 - 3 ที่่�พัฒันาขึ้้�นตามสาระและมาตรฐานการเรียีนรู้้�กลุ่่�มสาระ 
การเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ (ฉบัับปรัับปรุุง พ.ศ. 2560)  ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุุทธศัักราช 2551 และสอดคล้้อง
กัับยุุทธศาสตร์์ที่่� 5 ยุุทธศาสตร์์ด้้านการสร้้างการเติิบโตบนคุุณภาพชีีวิิตที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ยุุทธศาสตร์์ชาติิ ระยะ 20 ปีี  
พ.ศ. 2560 - 2579 รวมทั้้�งแผนแม่่บทรองรัับการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ ปีี พ.ศ. 2558 - 2593 ในการสร้้างขีีดความสามารถ 
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ด้้านการบริิหารจััดการการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ ในส่่วนของการสร้้าง
ความตระหนัักรู้้�และเสริิมสร้้างศัักยภาพในการรัับมืือการเปลี่่�ยนแปลง 
ภููมิิอากาศ โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เยาวชนไทยได้้เรีียนรู้้�และ 
เกิิดความตระหนัักในการปรัับตััวภายใต้้การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศโลก 

หนัังสืือกิิจกรรมการเรีียนรู้้�สำหรัับนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษา 
ปีทีี่่� 4 - 6 และระดับัมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 - 3 ประกอบด้ว้ยคู่่�มือืการจัดักิจิกรรม
สำหรัับครููและเอกสารกิิจกรรมสำหรัับผู้้�เรีียน ซึ่่�งมีีรายละเอีียดเนื้้�อหา 
ที่่�ครอบคลุุมประเด็็น ดัังนี้้�  

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6

หน่่วยที่่� 1 ระบบโลก (Earth as a System)

กิิจกรรมเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ของระบบต่่าง ๆ บนโลก (ดิิน น้้ำ บรรยากาศ สิ่่�งมีีชีีวิิต) รู้้�จัักลมฟ้้าอากาศ
และภููมิิอากาศ รวมทั้้�งปััจจััยภููมิิศาสตร์์และภููมิิอากาศที่่�เกี่่�ยวข้้อง

หน่่วยที่่� 3 ผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงของภููมิิอากาศโลก (Effects of Climate Change)

กิิจกรรมเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศโลกที่่�ส่งผลต่่อการเกิิดภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิและสถานการณ์์
โลกกัับการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศโลก

หน่่วยที่่� 2 การเปลี่่�ยนแปลงของภููมิิอากาศโลก (Global Climate Change)

กิิจกรรมเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิิโลกที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับอุุณหภููมิิอากาศ และสาเหตุุที่่�อุณหภููมิิ
โลกเปลี่่�ยนแปลง บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำให้้อุุณหภููมิิโลกเปลี่่�ยนแปลง และเกมกููรููแก๊๊สเรืือนกระจก

หน่่วยที่่� 4 การปรัับตััวรัับการเปลี่่�ยนแปลงต่่อภููมิิอากาศโลก (Coping with Climate Change)

กิิจกรรมเรีียนรู้้�ที่่�ผู้้�เรีียนจะได้้ร่่วมมืือกัันระดมความคิิดและรวบรวมองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลง 
ภููมิิอากาศโลกและผลกระทบต่่างๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในท้้องถิ่่�นของตน เพื่่�อออกแบบและสร้้างผัังเมืืองน่่าอยู่่�พร้้อมนำเสนอ 
แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1-3

หน่่วยที่่� 1 ภููมิิอากาศโลกกำลัังเปลี่่�ยนแปลง (Global Climate is Changing)

กิิจกรรมเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับสภาพอากาศและภููมิิอากาศกัับการดำรงชีีวิิต สมดุุลพลัังงานของโลก ปรากฏการณ์ ์
เรืือนกระจกและการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศโลกกัับปริิมาณแก๊๊สเรืือนกระจกในชั้้�นบรรยากาศ

หน่่วยที่่� 3 ร่่วมมืือกัันเพื่่�อโลกที่่�ยั่่�งยืืน (Cooperative for Sustainability of Earth)

กิิจกรรมเรีียนรู้้�ที่่�ให้้ผู้้�เรีียนร่่วมมืือกัันระดมความคิิด ประเมิินความเสี่่�ยงของการเกิิดภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ  
รวบรวมองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศโลก และผลกระทบต่่างๆ ที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นในท้้องถิ่่�นของตน  
เพื่่�อออกแบบรัับมืือภััยพิิบััติิจากการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ

หน่่วยที่่� 2 ผลกระทบและผลที่่�ตามมาจากการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ (Impact of Climate Change)

กิิจกรรมเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับสภาพอากาศและภููมิิอากาศกัับการดำรงชีีวิิต สมดุุลพลัังงานของโลก ปรากฏการณ์ ์
เรืือนกระจกและการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศโลกกัับปริิมาณแก๊๊สเรืือนกระจกในชั้้�นบรรยากาศ
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การเรียนกระตุ้นความคิดดร.ดวงแข ศรีีคุุณ • โรงเรีียนมหิิดลวิิทยานุุสรณ์์ (องค์์การมหาชน)  จัังหวััดนครปฐม
ดร.อุุษา จีีนเจนกิิจ • โรงเรีียนมหิิดลวิิทยานุุสรณ์์ (องค์์การมหาชน)  จัังหวััดนครปฐม • e-mail: usa.jjk@mwit.ac.th

กิิจกรรมการเรีียนรู้้� เรื่่�อง การเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการใช้้พลัังงาน

ต้้มน้ำำ��อย่่างไรให้้ประหยัดพลัังงาน

เคมีีสีีเขีียว (Green Energy) เป็็นปรััชญาของการวิิจััยทางเคมีีและวิิศวกรรมที่่�สนัับสนุุนให้้เกิิดการออกแบบ 
ผลิิตภััณฑ์์และกระบวนการที่่�ลดการใช้้และการสร้้างสารที่่�เป็็นอัันตราย ดัังนั้้�นการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับเคมีีสีีเขีียวจะช่่วย 
ปลููกฝัังให้้เยาวชนมีีความตระหนัักถึึงความสำคััญในการป้้องกัันการเกิิดมลพิิษจากกระบวนการทางเคมีีและการใช้ ้
ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่า พลัังงานเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ใช้้ในกระบวนการเคมีี จึึงถููกบรรจุุไว้้อยู่่�ในหลัักการหนึ่่�งของเคมีีสีีเขีียว 
ในเรื่่�องการใช้้พลัังงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เราทราบว่่าการให้้ความร้้อนแก่่ปฏิิกิิริิยาเคมีีสามารถทำได้้หลายวิิธีี เช่่น  
การใช้้ตะเกีียงแอลกอฮอล์์ ตะเกีียงบุุนเสน เตาให้้ความร้้อน เตาไมโครเวฟ กิิจกรรมที่่�ส่งเสริิมการเรีียนรู้้�ในเรื่่�องนี้้� 
ที่่�เป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวในชีีวิิตประจำวัันคืือ การศึึกษาการใช้้พลัังงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพผ่่านการต้้มน้้ำ เนื่่�องจากแต่่ละบ้้าน
จะมีีเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าสำหรัับต้้มน้้ำที่่�แตกต่่างกัันและคาดว่่านัักเรีียนน่่าจะมีีอุุปกรณ์์นี้้�อย่่างน้้อยหนึ่่�งชนิิด เช่่น  
กระติิกน้้ำร้้อนไฟฟ้้า กาต้้มน้้ำไฟฟ้้า เตาไฟฟ้้า เตาไมโครเวฟ เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าเหล่่านี้้�มีข้้อมููลกำลัังไฟฟ้้าและฉลาก 
แสดงประสิิทธิิภาพการใช้้พลัังงานของเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าแต่่ละชนิิดนั้้�นๆ ที่่�เรีียกกัันว่่าฉลากประหยััดไฟฟ้้าระบุุไว้้  
ซึ่่�งสามารถใช้้เป็็นข้้อมููลประกอบการวิิเคราะห์์ผลการทดลองของนัักเรีียนการใช้้อุุปกรณ์์ให้้ความร้้อนเหล่่านี้้�มาต้้มน้้ำ 
ให้้เดืือดและนำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์รวมทั้้�งอภิิปรายถึึงพลัังงานที่่�ใช้้ในการต้้มน้้ำจนเดืือด สามารถนำมาออกแบบเป็็น 
บทเรีียนให้้นัักเรีียนตระหนัักรู้้�เรื่่�องการใช้้พลัังงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพได้้   

ภาพ 1	ตั ัวอย่่างฉลากประหยััดไฟเบอร์์ 5 
ของกระติิกน้้ำร้้อนไฟฟ้้า

ภาพ 2	ตั ัวอย่่างค่่ากำลัังไฟฟ้้าของหม้้อต้้มน้้ำไฟฟ้้า

mailto:usa.jjk@mwit.ac.th?subject=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99
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ผู้้�เขียีนขอยกตัวัอย่่างการออกแบบการทดลองการใช้้พลัังงานอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ซึ่่�งทำได้้หลายวิธิีขีึ้้�นอยู่่�กับัเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า 
ภาชนะบรรจุุน้้ำ และอุุปกรณ์์การติิดตามผลการทดลองที่่�นักเรีียนมีี เช่่น การจัับเวลาที่่�ใช้้ในการต้้มน้้ำจนถึึงอุุณหภููมิิที่่�ต้องการ  
(หรืือเมื่่�อเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าเกิิดการตััดไฟ) หรืืออาจเลืือกใช้้วิิธีีการวััดอุุณหภููมิิของน้้ำจากการให้้ความร้้อนในเวลาที่่�เท่่ากััน

ประสิิทธิิภาพการใช้้พลัังงาน (Energy Efficiency) สามารถคำนวณได้้จากการใช้้พลัังงานของเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า (Total  
Energy Input) และพลัังงานที่่�ใช้้ในการให้้ความร้้อนกัับน้้ำ (Useful Energy Input) ดัังสมการ

กระติิกน้้ำร้้อนไฟฟ้้ายี่่�ห้อหนึ่่�ง ขนาด 1.6 L กำลัังไฟฟ้้า 610 W มีฉีลากประหยััดไฟระบุุค่า่ประสิิทธิิภาพ
การใช้้พลัังงาน 95.90% เมื่่�อทำการทดลองต้้มน้้ำ 0.8 L (โดยประมาณ) พบว่่าใช้้เวลา 5 นาทีี 26 วิินาทีี  
กระติิกน้้ำร้้อนตััดการให้้ความร้้อน การวััดอุุณหภููมิิของน้้ำทำโดยการใช้้ Infrared Thermometer พบว่่า 
น้้ำก่่อนต้้มมีีอุุณหภููมิิ 30.8 °C และน้้ำในกระติิกน้้ำร้้อนขณะที่่�ตััดไฟ มีีอุุณหภููมิิ 87.0 °C  

Energy Efficiency (%)	  =	  	               x 100%

ตััวอย่่างการคำำ�นวณ

Total Energy Output
Useful Energy Input

โดย	 การใช้้พลัังงานของเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า (Total Energy Input) คำนวณหามาจาก

			             w  =  Pt	

	            พลัังงานไฟฟ้้า (จููล)  =  กำลัังไฟฟ้้า (วััตต์์) x เวลา (วิินาทีี)

และพลัังงานที่่�ใช้้ในการให้้ความร้้อนกัับน้้ำ (Useful Energy Output) คำนวณมาจาก

			             Q  =  mc∆t

	 เมื่่�อ   c   คืือ ความร้้อนจำเพาะของน้้ำ (มีีค่่า 4.184 J/g °C)

	        Q  คืือ พลัังงานที่่�ให้้ความร้้อนกัับน้้ำ หน่่วยเป็็นจุุล (J)

	        m  คืือ มวลของน้้ำ หน่่วยเป็็นกรััม (g)

	       ∆t  คืือ ผลต่่างของอุุณหภููมิิเริ่่�มต้้นและอุุณหภููมิิสิ้้�นสุุด (°C)

อุุปกรณ์์
กำลัังไฟฟ้้า 

(W)
เวลาที่่�ใช้้

(s)
Input Energy 

(J)
ปริิมาตรน้้ำ 

(mL)
อุุณหภููมิิเริ่่�มต้้น 

(°C)
อุุณหภููมิิสิ้้�นสุุด

(°C)
Output 

Energy (J)
Energy 

Efficiency (%)

กระติิกน้้ำร้้อนไฟฟ้้า 
1.6 L 610 326 198,860 800 30.8 87.0 188,113 94.6

Total Energy Input (J)  	 =  610 W x 326 วิินาทีี   =  198,860 J 
Useful Energy Output (J) 	 =  800g x 4.184 J/g °C x (87-30.8 °C)   =  188,113 J
Energy Efficiency (%) 	 =  (118,113 x100)/198,860   =  94.6%

เมื่่�อนักัเรียีนคำนวณค่่าประสิทิธิภิาพการใช้พ้ลังังานได้แ้ล้ว้สามารถนำไป
เปรีียบเทีียบกัับค่่าที่่�บอกบนฉลากของเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า หรืือเปรีียบเทีียบระหว่่าง 
อุุปกรณ์์ต่่างๆ ที่่�นัักเรีียนใช้้ทำการทดลอง
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ตััวอย่่างการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือผ่่านสื่่�อออนไลน์์

กิิจกรรมนี้้�พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเรีียนรู้้�ในวิิชา ว30503 เคมีีสีีเขีียว หลัักสููตรโรงเรีียนมหิิดลวิิทยานุุสรณ์ ์
ปีีพุุทธศัักราช 2562 เป็็นวิิชาเลืือกเพิ่่�มเติิมที่่�เปิิดให้้กัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 และ 6 ได้้มีีโอกาสเลืือกเรีียน ซึ่่�งนัักเรีียน 
จะมีีพื้้�นฐานความรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎการอนุุรัักษ์์พลัังงาน และพลัังงานที่่�ใช้้ในกระบวนการทางเคมีีมาแล้้ว เนื่่�องจากสถานการณ์์โควิิด 19 
และมีีการล็็อกดาวน์์ในบางพื้้�นที่่� ทำให้้ต้้องปรัับการเรีียนการสอนบางส่่วนเป็็นออนไลน์์ ในสถานการณ์์ดัังกล่่าว นัักเรีียนไม่่สะดวก
ในการออกนอกที่่�พัักอาศััย ไม่่สะดวกในการหาซื้้�ออุุปกรณ์์ ในขณะที่่�การทำงานเป็็นทีีมผ่่านการสื่่�อสารช่่องทางออนไลน์์เป็็นทัักษะ
ที่่�ต้้องมีีในการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ดัังนั้้�น ผู้้�เขีียนจึึงได้้ออกแบบกิิจกรรมที่่�นักเรีียนสามารถทำได้้สะดวกจากวััสดุุอุุปกรณ์์ 
ที่่�มีีอยู่่�แล้้ว และใช้้ช่่องทางออนไลน์์ในการติิดต่่อทำงานร่่วมกัันผ่่านคำถามปลายทางที่่�นัักเรีียนต้้องออกแบบการทดลองตามแนว 
ของการสืืบเสาะหาความรู้้�แบบกึ่่�งกำหนดโครงสร้้างเพื่่�อตอบคำถามนั้้�น ครููกำหนดปััญหาให้้ จากนั้้�นนัักเรีียนเป็็นผู้้�กำหนดแนวทาง
การแก้้ปััญหา ออกแบบวิิธีีการทดลองเพื่่�อหาคำตอบ บทบาทครููคอยสัังเกตและให้้คำปรึึกษา เตรีียมคำถามปลายเปิิดเพื่่�อให้้ 
นัักเรีียนได้้ขยายความรู้้� และสามารถประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของตนเองและเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเรีียนได้้ การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 
ผ่่านการเรีียนออนไลน์์แบ่่งเป็็น 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

1.	 ครููนำเข้้าสู่่�บทเรีียนเรื่่�อง การประหยััดพลัังงาน ซึ่่�งเป็็นหลัักการหนึ่่�งของเคมีีสีีเขีียว นัักเรีียนร่่วมกัันยกตััวอย่่าง 
การใช้้พลัังงานในกระบวนการทางเคมีี เครื่่�องมืือวิิทยาศาสตร์์ในห้้องปฏิิบััติิการเคมีี และศึึกษาตััวอย่่าง 
การประหยััดพลัังงาน เช่่น การออกแบบกระบวนการสัังเคราะห์์เคมีีโดยใช้้ปฏิิกิิริิยาเคมีีที่่�สามารถเกิิดได้้ 
ที่่�อุุณหภููมิิห้้องและความดัันปกติิ เป็็นต้้น

2.	 ครููมอบหมายงานการทดลองเรื่่�องการใช้้พลัังงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นัักเรีียนทำงานร่่วมกัันกลุ่่�มละ 4 คน  
โดยให้้นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มร่่วมกัันระดมความคิิดออกแบบการทดลองเพื่่�อตอบคำถามต่่อไปนี้้�หลัังจากเสร็็จสิ้้�น 
การทดลองแล้้ว ซึ่่�งในขั้้�นตอนนี้้�นักเรียีนสามารถปรึึกษากันั ผ่า่นห้อ้งประชุมุย่อ่ยที่่�ครูสูามารถเข้า้ไปให้ค้ำปรึึกษา
ในแต่่ละห้้องของแต่่ละกลุ่่�มได้้ 

คำถามที่่� 1 ประสิทิธิิภาพการใช้้พลัังงานในการต้้มน้้ำของเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าต่่างๆ มีคีวามแตกต่่างกัันหรืือไม่่ 
- นัักเรีียนจะต้้องเลืือกเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าอย่่างน้้อย 2 ชนิิด มาทำการทดลองเพื่่�อเปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพ
  การใช้้พลัังงงาน

คำถามที่่� 2 ปััจจััยใดที่่�มีีผลต่่อประสิิทธิิภาพการใช้้พลัังงานในการต้้มน้้ำของเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า  
- นัักเรีียนเลืือกเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า 1 ชนิิด ทำการทดลองศึึกษาหนึ่่�งปััจจััยที่่�อาจมีีผลต่่อประสิิทธิิภาพการใช้้
  พลัังงาน เช่่น ปริิมาตรของน้้ำ ชนิิดของภาชนะ พฤติิกรรมการใช้้งาน (เปิิด/ปิิด ฝาหม้้อ)

3.	 นักัเรียีนทำการทดลองซึ่่�งอาจมีกีารนัดัหมายกันันอกคาบเรียีน เพื่่�อทำการทดลอง รวบรวมข้อ้มูลู จัดักระทำข้อ้มูลู
เพื่่�อเตรีียมนำเสนอในคาบเรีียนต่่อไป นอกจากนี้้� นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มจะต้้องไปกรอกข้้อมููลใน Google Sheet  
ผลการทดลองรวมของทั้้�งห้้อง

4.	 สััปดาห์์ถััดไปนัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำเสนอผลการทดลอง กลุ่่�มละ 5 นาทีี และมีีการอภิิปรายร่่วมกัันในชั้้�นเรีียน
กลุ่่�มละ 5 นาทีี โดยประมาณ

5.	 นักัเรียีนและครูรู่่วมกันัประเมินิผลการเรียีนรู้้�  โดยนักัเรียีนใส่่ผลการทดลองของตนเองใน Google Sheet ที่่�นักัเรียีน
จะเห็็นผลการทดลองของเพื่่�อนกลุ่่�มอื่่�นด้้วย และหลัังจากนำเสนอผลการทดลองของกลุ่่�มตนเอง ครููถามคำถามให้้
นัักเรีียนเปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพการต้้มน้้ำของอุุปกรณ์์ชนิิดต่่างๆ ตััวแปรต่่างๆ เช่่น ปริิมาณน้้ำ ภาชนะที่่�ใช้้  
มีีผลต่่อการทดลองหรืือไม่่ ความคลาดเคลื่่�อนที่่�เกิิดขึ้้�นจากการวััดผลการทดลอง มีีสิ่่�งใดบ้้าง จากนั้้�นครููนำข้้อมููล
รวมของทุุกกลุ่่�มจาก Google Sheet มาแสดงผลโดยใช้้ Google Data Studio และนำอภิิปรายสรุุปกิิจกรรม 
ด้้วยคำถาม “ถ้้านัักเรีียนมีีเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าหลายชนิิด นัักเรีียนจะเลืือกวิิธีีการใดในการต้้มน้้ำ เมื่่�อนัักเรีียน 
ต้้องการใช้้น้้ำร้้อน 1 แก้้ว”
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เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าที่่�นักัเรียีนเลือืกมาทำการทดลองมีคีวามหลากหลาย เช่่น กระติิกน้ำ้ร้้อนไฟฟ้้า กาต้้มน้้ำไฟฟ้้า หม้้อหุุงข้้าว 
เตาไฟฟ้้าเหนี่่�ยวนำ หม้้อต้้มไฟฟ้้า เป็็นต้้น นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มใช้้วิิธีีการทดลองที่่�แตกต่่างกัันทำให้้การนำเสนอมีีความน่่าสนใจ
มากกว่่าการที่่�ทุุกกลุ่่�มทำการทดลองด้้วยวิิธีีการเหมืือนกัันทั้้�งหมด ผลการทดลองพบว่่า กระติิกน้้ำร้้อนไฟฟ้้ามีีประสิิทธิิภาพการใช้้
พลัังงานสูงูสุดุ สอดคล้อ้งกับัข้อ้มูลูจากฉลากประหยัดัพลังังานที่่�ระบุปุระสิทิธิภิาพการใช้พ้ลังังานไฟฟ้า้ที่่� 95% แต่ท่ั้้�งนี้้�ผลการทดลอง

ของบางกลุ่่�มได้้ค่่าประสิิทธิิภาพการใช้้พลัังงานของกระติิกน้้ำร้้อนไฟฟ้้าเพีียงแค่่ 30% การศึึกษา
ตััวแปรปริิมาตรของน้้ำ และการวิิเคราะห์์แนวโน้้มข้้อมููลรวมของห้้องพบว่่า การใช้้ปริิมาตรน้้ำ

น้้อยกว่่าขีีดกำหนดปริิมาตรน้้ำในกระติิกน้้ำร้้อนแต่่ละรุ่่�นจะทำให้้มีีค่่าประสิิทธิิภาพการใช้้
พลัังงานต่่ำ เนื่่�องจากมีีการสููญเสีียพลัังงานจากพื้้�นผิิวของแผ่่นโลหะให้้ความร้้อนส่่วนที่่�

ไม่่สััมผััสกัับน้้ำ ในทางกลัับกัันพบว่่าประสิิทธิิภาพการใช้้พลัังงานของเตาไมโครเวฟ 
จะมีคี่า่ลดลงเมื่่�อใช้ป้ริมิาตรน้้ำมากขึ้้�น หลัักการทำงานของเตาไมโครเวฟ
คืือการใช้้คลื่่�นไมโครเวฟเพื่่�อทำให้้เกิิดการหมุุนของโมเลกุุลมีีขั้้�ว ปััจจััย
แทรกซ้อ้นที่่�สำคัญัของการต้้มน้ำ้ด้ว้ยเตาไมโครเวฟคือื การสููญเสียีพลังังาน
ให้ก้ับัภาชนะที่่�สามารถดูดูกลืืนคลื่่�นไมโครเวฟ และรูปูทรงของภาชนะบรรจุุ 
นักัเรียีนสามารถทำการทดลองที่่�หลากหลายเพื่่�อศึกึษาการให้้ความร้อ้นด้ว้ย
เตาไมโครเวฟ เช่น่ การเปรียีบเทียีบการต้ม้น้ำ้ปริมิาตรเท่า่กันัในแก้ว้เซรามิคิ 
และภาชนะพลาสติิกที่่�ใช้้กัับไมโครเวฟได้้หรืือรููปทรงของภาชนะที่่�ต่่างกััน

การสรุุปบทเรีียนด้้วยคำถาม “ถ้้านัักเรีียนมีีเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าหลายชนิิด นัักเรีียนจะเลืือกวิิธีีการใดในการต้้มน้้ำ 
เมื่่�อนักัเรียีนต้้องการใช้้น้ำ้ร้้อน 1 แก้้ว” เป็็นการเปิิดประเด็น็อภิปิรายเกี่่�ยวกับัปััจจัยัด้้านพฤติกิรรมของผู้้�ใช้้ ถึงึแม้้ว่่ากระติกิน้ำ้ร้้อนไฟฟ้้า 
จะมีีประสิิทธิิภาพการใช้้พลัังงานสููงสุุด แต่่การเสีียบปลั๊๊�กทิ้้�งไว้้ทั้้�งวััน หรืือการใช้้กระติิกน้้ำร้้อนขนาดใหญ่่เพื่่�อต้้มน้้ำเพีียงหนึ่่�งแก้้ว  
ก็็ทำให้้เกิิดการสููญเสีียพลัังงานเช่่นกััน 

ภาพ 3	 ผลการทดลองรวมของทุุกกลุ่่�ม นำเสนอโดยใช้้ Google Data Studio

https://www.plotwatt.com/best-way-boil-water/
https://www.nytimes.com/2019/05/29/climate/nyt-climate-newsletter.html
https://www.scimath.org/lesson-chemistry/item/7167-green-chemistry
https://www.scimath.org/lesson-chemistry/item/7167-green-chemistry
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การแข่่งขัันเคมีีสััประยุุทธ์์ระหว่่างประเทศ
International Chemistry Tournament (IChTo)

ประวััติิความเป็็นมา

นานาสาระและข่่าวสารดร.ดวงแข ศรีีคุุณ • โรงเรีียนมหิิดลวิิทยานุุสรณ์์ (องค์์การมหาชน) จัังหวััดนครปฐม • e-mail: duangkhae.sri@mwit.ac.th
ดร.สาโรจน์์ บุุญเส็็ง • โรงเรีียนมหิิดลวิิทยานุุสรณ์์ (องค์์การมหาชน) จัังหวััดนครปฐม

การแข่ง่ขัันเคมีีสัปัระยุุทธ์์ระหว่่างประเทศ หรืือ The International Chemistry Tournament (IChTo) ริเิริ่่�มโดย Moscow 
State University ประเทศสหพัันธรััฐรััสเซีีย ในปีี พ.ศ. 2560 การแข่่งขััน IChTo มีีรููปแบบคล้้ายกัับการแข่่งขัันฟิิสิิกส์์สััประยุุทธ์์ 
(International Young Physicists’ Tournament, IYPT) ซึ่่�งเป็็นการแข่่งขัันโดยใช้้โจทย์์ปััญหาปลายเปิิด จััดการแข่่งขัันรููปแบบทีีม 
โดยแต่่ละทีมีมีสีมาชิกิซึ่่�งเป็็นนัักเรียีนระดัับมััธยมศึกึษาตอนปลาย ทีมีละ 4 - 6 คน การแข่่งขััน IChTo ยังัเป็็นเวทีีใหม่่เมื่่�อเทียีบกับั 
การแข่่งขััน IYPT ดัังนั้้�น จึึงมีีทีีมที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันไม่่มาก แต่่ละประเทศสามารถส่่งทีีมเข้้าร่่วมการแข่่งขัันได้้ 1 - 2 ทีีม  
การแข่่งขัันครั้้�งล่่าสุุดที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งจััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 21 - 25 สิิงหาคม 2564  และเป็็นการแข่่งขััน IChO ครั้้�งที่่� 4  ซึ่่�งเป็็นการแข่่งขััน
ในรููปแบบออนไลน์์ผ่่านโปรแกรมซููม มีีทีีมจากประเทศไทยเข้้าร่่วมการแข่่งขัันคืือ ทีีมโรงเรีียนมหิิดลวิิทยานุุสรณ์์ และทีีมโรงเรีียน
กำเนิิดวิิทย์์ โดยทีีมโรงเรีียนกำเนิิดวิิทย์์คว้้ารางวััลรองชนะเลิิศอัันดัับ 2 รองจากทีีม n-undecanethiol จากประเทศสิิงคโปร์์  
และ Hungarian Team Green จากประเทศฮัังการีี สำหรัับการแข่่งขััน IChTo ครั้้�งที่่� 5 ซึ่่�งจะจััดขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2565 ประเทศฮัังการีี
จะเป็็นเจ้้าภาพการแข่่งขััน จากสถิิติิการแข่่งขัันที่่�ผ่่านมาพบว่่าทีีมตััวแทนจากประเทศฮัังการีีเป็็นทีีมที่่�ได้้เข้้ารอบชิิงชนะเลิิศทุุกปีี 
(ตาราง 1) ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากประเทศฮัังการีีมีีการจััดการแข่่งขัันภายในประเทศเพื่่�อคััดเลืือกนัักเรีียนเข้้าร่่วมทีีมตััวแทนของประเทศ  
การหมุุนเวีียนเป็็นเจ้้าภาพจััดการแข่่งขัันเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�จะช่่วยส่่งเสริิมให้้การแข่่งขััน IChTo เป็็นที่่�รู้้�จัักกว้้างขวางขึ้้�น และมีีทีีม 
เข้้าร่่วมการแข่่งขัันมากขึ้้�น 

ตาราง 1 สถิิติิการแข่่งขััน IChTo 2017 - 2019 ณ Moscow State University และการแข่่งขััน IChTo 2021 จััดรููปแบบออนไลน์์

ปีี ค.ศ. จำนวนทีีมที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขััน ผลการแข่่งขััน

IChTo 2017 8 ชนะเลิิศ: ทีีมฮัังการีี
รองชนะเลิิศอัันดัับ 1 : ทีีมคาซััคสถาน
รองชนะเลิิศอัันดัับ 2 : ทีีมรััสเซีีย

IChTo 2018 12 ชนะเลิิศ: ทีีมสิิงคโปร์์
รองชนะเลิิศอัันดัับ 1 : ทีีมไทย (โรงเรีียนกำเนิิดวิิทย์์)
รองชนะเลิิศอัันดัับ 2 : ทีีมฮัังการีี (ทีีม Red)

IChTo 2019 11 ชนะเลิิศ: ทีีมฮัังการีี (ทีีม Red)
รองชนะเลิิศอัันดัับ 1 : ทีีมเซอร์์เบีีย
รองชนะเลิิศอัันดัับ 2 : ทีีมสิิงคโปร์์

IChTo 2021
(การแข่่งขัันออนไลน์์)

9 ชนะเลิิศ : ทีีมสิิงค์์โปร์์ 
รองชนะเลิิศอัันดัับ 1 : ทีีมฮัังการีี (ทีีม Green)
รองชนะเลิิศอัันดัับ 2 : ทีีมไทย (โรงเรีียนกำเนิิดวิิทย์์)

mailto:duangkhae.sri@mwit.ac.th?subject=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%20International%20Chemistry%20Tournament%20(IChTo)
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รููปแบบการแข่่งขััน IChTo

การทำำ�หน้้าที่่�ฝ่่ายต่่าง ๆ 

IChTo มีีการแข่่งขัันรอบก่่อนชิิงชนะเลิิศทั้้�งหมด 4 รอบ (Semi - Final Stage) เพื่่�อคััดเลืือกทีีมที่่�มีคะแนนสููงสุุด 
สามอัันดัับแรกเข้้าแข่่งขัันในรอบชิิงชนะเลิิศ (Final Stage) การแข่่งขัันรอบก่่อนชิิงชนะเลิิศแบ่่งทีีมผู้้�เข้้าแข่่งขัันเป็็นกลุ่่�ม  
กลุ่่�มละ 3 – 4 ทีมี โดยมีกีารคละทีมีเมื่่�อจบแต่่ละรอบการแข่่งขันั การแข่่งขันัแต่่ละรอบจะแบ่่งเป็็น 3 – 4 ยก ขึ้้�นกับัจำนวนทีีมในกลุ่่�มนั้้�น 
(ตาราง 2) แต่่ละทีีมจะส่่งตััวแทนเพื่่�อทำหน้้าที่่�เป็็นฝ่่ายนำเสนอ (Reporter) ฝ่่ายซัักค้้าน (Opponent) ฝ่่ายวิิพากษ์์ (Reviewer)  
และ ฝ่่ายสัังเกตการณ์์ (Observer) ในกรณีีที่่�ในกลุ่่�มนั้้�นมีีเพีียง 3 ทีีม จะไม่่มีีการทำหน้้าที่่�ฝ่่ายสัังเกตการณ์์ ในการแข่่งขัันรอบก่่อน
ชิิงชนะเลิิศทั้้�ง 4 รอบ และจะต้้องไม่่มีีสมาชิิกคนใดในทีีมที่่�ทำหน้้าที่่�เดิิมซ้้ำกััน 2 ครั้้�ง

การแข่่งขัันรอบชิิงชนะเลิิศจะไม่่นำคะแนนสะสมก่่อนหน้้านี้้�มารวมด้้วย ทีีมนำเสนอจะเป็็นฝ่่ายเลืือกโจทย์์ที่่�จะนำเสนอ
ด้้วยตนเอง โจทย์์ข้้อที่่�เลืือกมานำเสนอสามารถซ้้ำกับัข้้อที่่�เคยนำเสนอในรอบก่่อนชิิงชนะเลิิศได้้ ทีมีชนะเลิิศจะได้้รับัรางวัลัเหรียีญทอง 
ส่่วนเหรีียญเงิินและเหรีียญทองแดงจะพิิจารณาจากคะแนนทั้้�งในรอบชิิงชนะเลิิศและก่่อนชิิงชนะเลิิศ โดยกำหนดจำนวนทีีม 
ที่่�ได้้รัับรางวััลไม่่เกิิน 45% ของทีีมที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขัันทั้้�งหมด

ภาพ	 ครููและนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมการแข่่งขััน IChTo2018 ณ Moscow State University
ที่่�มา	 https://www.facebook.com/Int.Chem.Tourn

https://www.facebook.com/Int.Chem.Tourn
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ตาราง 2  ตััวอย่่างการทำหน้้าที่่�ของแต่่ละทีีมในหนึ่่�งรอบการแข่่งขััน

ทีีม ยกที่่� 1 ยกที่่� 2 ยกที่่� 3 ยกที่่� 4

A ฝ่่ายนำเสนอ ฝ่่ายซัักค้้าน ฝ่่ายวิิพากษ์์ ฝ่่ายสัังเกตการณ์์

B ฝ่่ายสัังเกตการณ์์ ฝ่่ายนำเสนอ ฝ่่ายซัักค้้าน ฝ่่ายวิิพากษ์์

C ฝ่่ายวิิพากษ์์ ฝ่่ายสัังเกตการณ์์ ฝ่่ายนำเสนอ ฝ่่ายซัักค้้าน

D ฝ่่ายซัักค้้าน ฝ่่ายวิิพากษ์์ ฝ่่ายสัังเกตการณ์์ ฝ่่ายนำเสนอ

การแข่่งขัันแต่่ละยกใช้้เวลา 50 นาทีี เริ่่�มจากฝ่่ายซัักค้้านเป็็นผู้้�เลืือกโจทย์์ปััญหาท้้าดวล (Challenge) ฝ่่ายนำเสนอมีีสิิทธิ์์�
ที่่�จะปฏิิเสธไม่่นำเสนอโจทย์์ปััญหาท้้าดวลข้้อนั้้�น การปฏิิเสธมีี 2 ทางเลืือก คืือ การปฏิิเสธโจทย์์ปััญหาท้้าดวลข้้อนั้้�นแบบถาวร 
ตลอดการแข่ง่ขันั (Strategic Refusal) ฝ่า่ยนำเสนอสามารถใช้ส้ิทิธิ์์�นี้้�ได้ ้1 ครั้้�งในแต่ล่ะรอบการแข่ง่ขันั และ การปฏิเิสธแบบชั่่�วคราว
ซึ่่�งมีีผลเฉพาะในรอบการแข่่งขัันนั้้�น (Tactical Refusal) ฝ่่ายนำเสนอสามารถใช้้สิิทธิ์์�นี้้�ได้้ 2 ครั้้�งในแต่่ละรอบการแข่่งขััน  
เมื่่�อมีีการตกลงโจทย์์ปััญหาท้้าดวลในรอบนั้้�นได้้แล้้ว แต่่ละทีีมส่่งตััวแทนทำหน้้าที่่�ฝ่่ายนำเสนอ ฝ่่ายซัักค้้าน และฝ่่ายวิิพากษ์์  
ตามลำดัับขั้้�นตอนดัังนี้้�

1.	 ฝ่า่ยนำเสนอใช้เ้วลาไม่่เกิิน 8 นาทีี ในการนำเสนอ
คำตอบของโจทย์์ปััญหาท้้าดวล

2.	 ฝ่่ายซัักค้้านมีีเวลาในการระดมสมอง 1 นาทีี  
จากนั้้�นส่่งผู้้�แทนชี้้�แจงประเด็็นซัักค้้าน ซึ่่�งอาจเป็็น 
จุุดอ่่อนของฝ่่ายนำเสนอ หรืือประเด็็นที่่�ต้้องการ 
ให้้ฝ่่ายนำเสนอชี้้�แจงเพิ่่�มเติิม โดยใช้้เวลาไม่่เกิิน  
5 นาทีี

3.	 ฝ่า่ยนำเสนอมีีเวลา 4 นาทีี เพื่่�อตอบคำถามฝ่่ายซััก
ค้้าน

4.	 ฝ่่ายนำเสนอและฝ่่ายซัักค้้านมีีเวลา 5 นาทีี เพื่่�อ
สนทนาโต้้ตอบประเด็็นเพิ่่�มเติิม 

5.	 ฝ่่ายวิิพากษ์์ระดมสมอง 1 นาทีี จากนั้้�นส่่งผู้้�แทน
สรุุปประเด็็นสำคััญและประเมิินการทำหน้้าที่่�ของ
ฝ่่ายนำเสนอและฝ่่ายซัักค้้าน ภายในเวลา 3 นาทีี

6.	 คณะกรรมการใช้้เวลา 5 นาทีี ในการซัักถาม 
ฝ่่ายนำเสนอ

7.	 เปิิดเวทีีอภิิปราย 5 นาทีี เปิิดโอกาสให้้ทุุกฝ่่าย  
รวมถึึงทีีมสัั ง เกตการณ์์และคณะกรรมการ  
ถามคำถามหรืือถกประเด็็นเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ 
โจทย์์ปััญหาข้้อนั้้�น

8.	 คณะกรรมการขานคะแนนของฝ่่ายนำเสนอ  
ฝ่่ายซัักค้้าน และฝ่่ายวิิพากษ์์

ฝ่่ายซัักค้้านเป็็นผู้้�เลืือกโจทย์์ปััญหาท้้าดวล

นำเสนอ (≤ 8 นาทีี)

ยอมรัับ

ปฏิิเสธ

ฝ่่ายซัักค้้านระดมสมอง 1 นาทีี

ฝ่่ายซัักค้้านซัักถาม (≤ 5 นาทีี)

ฝ่่ายวิิพากษ์์ระดมสมอง 1 นาทีี

ฝ่่ายวิิพากษ์์สรุุปประเด็็น (≤ 3 นาทีี)

คณะกรรมการซัักถาม (≤ 5 นาทีี)

เปิิดเวทีีอภิิปราย (≤ 5 นาทีี)

ฝ่่ายนำเสนอตอบข้้อซัักถาม (≤ 4 นาทีี)

ฝ่่ายนำเสนอและฝ่่ายซัักค้้านสนทนาโต้้ตอบเพิ่่�มเติิม (≤ 5 นาทีี)

ฝ่่ายนำเสนอ
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Rating point (RP) 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+

Technical point (TP) 2 5 9 14 20 27 34 42 51 60

ตาราง 3  การแปลงคะแนน Rating point เป็็นคะแนน Technical point ในการแข่่งขัันแต่่ละยก

เกณฑ์์การให้้คะแนน

การให้้คะแนนการแข่่งขััน IChTo มีีขั้้�นตอนที่่�ค่่อนข้้างซัับซ้้อน แบ่่งได้้เป็็น 3 ขั้้�นตอนดัังนี้้�
1.	 คณะกรรมการแต่่ละคนให้้คะแนนฝ่่ายนำเสนอ ฝ่่ายซัักค้้าน และ ฝ่่ายวิิพากษ์์ ในแต่่ละยกของการแข่่งขัันเป็็นระบบ

มาตรวััด 5 ระดัับ เรีียกว่่า Rating Point 
2.	 คะแนน Rating point จากกรรมการแต่่ละคนจะถููกแปลงเป็็นคะแนน Technical Point ตามสเกลที่่�กำหนด (ตาราง 

3) คะแนนสะสมของทีีมในรอบการแข่่งขัันนั้้�นจะคำนวณจากคะแนน Technical point หารด้้วยจำนวนกรรมการ 
และคููณด้้วยตััวคููณของการทำหน้้าที่่�ฝ่ายต่่างๆ คะแนนสะสมสููงสุุดที่่�เป็็นไปได้้ของแต่่ละทีีมในหนึ่่�งรอบการแข่่งขััน
คือื 420 คะแนน แบ่ง่เป็น็คะแนนการทำหน้า้ที่่�ฝ่า่ยนำเสนอ 240 คะแนน ฝ่า่ยซักัค้า้น 120 คะแนน และฝ่า่ยวิพิากษ์์ 
60 คะแนน (ตาราง 4)

3.	 คะแนน Technical Point จะถููกแปลงกลับัเป็็นคะแนน Rating Point สะสม ซึ่่�งเป็็นเลขจำนวนเต็็มมีีค่่า 1 - 6 ตามเงื่่�อนไข
ที่่�กำหนด (ตาราง 5) คะแนน Rating Point สะสมจะขึ้้�นอยู่่�กัับ 2 ปััจจััยคืือ คะแนน Technical Point ที่่�ทีีมทำได้้
ในรอบนั้้�น และการกระจายคะแนนของทีีมอื่่�นๆ ในกลุ่่�มเดีียวกััน ตััวอย่่างเช่่น ถ้้าทีีมอัันดัับที่่� 1 มีีคะแนน  
Technical Point 360 คะแนน จะได้้ Rating Point 6 คะแนน ถ้้าในรอบเดีียวกัันทีีมอัันดัับที่่� 2 ได้้คะแนน  
Technical Point 310 คะแนน ตามเงื่่�อนไขการกระจายคะแนนทีีมอัันดัับที่่� 2 มีีคะแนนต่่างจากอัันดัับที่่� 1  
เกิิน 10 คะแนน (TP < [TP(No 1) – 10]) ดัังนั้้�น ทีีมอัันดัับที่่� 2 จะได้้ Rating Point 5 คะแนน ทีีมที่่�ได้้คะแนน 
Rating Point สะสมสููงสุุดสามทีีมแรกจากการแข่่งขัันรอบก่่อนชิิงชนะเลิิศ 4 รอบ จะเป็็นทีีมที่่�เข้้าแข่่งขััน 
ในรอบชิิงชนะเลิิศ ในแต่่ละปีีจะมีีการบัันทึึกวีีดิิทััศน์์การแข่่งขัันรอบชิิงชนะเลิิศซึ่่�งสามารถรัับชมได้้บน  
Facebook Page ของ IChTo https://www.facebook.com/Int.Chem.Tourn

ที่่�มา	 http://ichto.org/en/news/

https://www.facebook.com/Int.Chem.Tourn
http://ichto.org/en/news/
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ตาราง 4  คะแนน Technical Point สะสมจากแต่่ละรอบการแข่่งขััน

ตาราง 5  ตััวอย่่างการแปลงคะแนน Technical Point เป็็นคะแนน Rating Point สะสม

หมายเหตุุ  TP (No 1) หมายถึึง คะแนน Technical Point ของทีีมที่่�ได้้อัันดัับหนึ่่�งในกลุ่่�มเดีียวกััน

หน้้าที่่� เกณฑ์์การให้้คะแนน คะแนน TP 
สููงสุุด

ตััวคููณ คะแนน TP 
สะสมสููงสุุด

ฝ่่ายนำเสนอ ส่่วนที่่� 1 เนื้้�อหา
- ความแปลกใหม่่
- ความถููกต้้อง
- ตอบโจทย์์ตรงประเด็็น

60 x 2 120

ส่่วนที่่� 2 การนำเสนอ
- ลำดัับเนื้้�อหาเข้้าใจง่่าย
- สื่่�อประกอบการนำเสนอชััดเจน
- เทคนิิคการนำเสนอ

60 x 2 120

รวม 240

ฝ่่ายซัักค้้าน - ระบุุจุุดอ่่อนได้้ตรงประเด็็น
- ความถููกต้้องของข้้อโต้้แย้้ง
- ความสามารถในการโน้้มน้้าว

60 x 2 120

ฝ่่ายวิิพากษ์์ - การสรุุปประเด็็นสำคััญ
- การประเมิินฝ่่ายนำเสนอและฝ่่ายซัักค้้าน

60 x 1 60

อัันดัับของทีีม
ในรอบนั้้�น

เงื่่�อนไขที่่� 1 คะแนน Technical 
Point (TP) ที่่�ทำได้้ในรอบนั้้�น

เงื่่�อนไขที่่� 2 การกระจายของคะแนน 
Technical Point ของทีีมในกลุ่่�มนั้้�น

คะแนน Rating 
Point สะสม

1 TP ≥ 300 6

230 ≤  TP ≤ 299 5

2 TP ≥ 300 TP > [TP(No 1) – 10] 6

TP ≥ 300 TP < [TP(No 1) – 10] 5

230 ≤  TP ≤ 299 TP > [TP(No 1) – 10] 5

230 ≤  TP ≤ 299 TP < [TP(No 1) – 10] 4
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โจทย์์ปััญหาท้้าดวล

โจทย์์ปััญหาท้้าดวล (Problem Set) การแข่่งขััน IChTo แต่่ละปีีจะเป็็นโจทย์์ปััญหาท้้าดวลซึ่่�งเป็็นคำถามปลายเปิิด 
จำนวน 12 ข้้อ เจ้้าภาพการแข่่งขัันจะประกาศโจทย์์ปััญหาท้้าดวลให้้ทราบล่่วงหน้้าเพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีเวลาในการค้้นคว้้า  
เตรีียมสื่่�อการนำเสนอ และศึึกษาข้้อมููลที่่�จำเป็็นต่่อการทำหน้้าที่่�ฝ่่ายซัักค้้านและฝ่่ายวิิพากษ์์ โจทย์์ปััญหาท้้าดวลการแข่่งขัันจะ
ครอบคลุมุหัวัข้้อด้า้นเคมีวีิเิคราะห์ ์เคมีอีินิทรียี์ ์เคมีอีนินิทรียี์ ์ชีวีเคมี ีและเคมีเีชิงิฟิสิิกิส์ ์โจทย์ก์ารแข่ง่ขันั IChTo สามารถแบ่ง่ได้เ้ป็น็ 
3 ประเภท ได้้แก่่ 

1.	 โจทย์์การทดลอง เป็็นหััวข้้อที่่�อยู่่�ในขอบเขตที่่�นัักเรีียนสามารถทำการทดลองได้้ ข้้อมููลจากการทดลองเป็็นหลัักฐาน
สำคััญในการสนัับสนุุนความน่่าเชื่่�อถืือของคำตอบ 

-	 [IChTo2019] จงออกแบบการทดลองและทำการทดลองเพื่่�อสาธิิตปฏิิกิิริิยาเคมีีที่่�เกิิดจากการบดผสม  
(Mechanochemistry) โดยการเกิิดปฏิิกิิริิยาเคมีีจะต้้องสัังเกตได้้จากการเปลี่่�ยนสีีของสารผสม

-	 [IChTo2021] จงออกแบบการทดลองและทำการทดลองเพื่่�อศึึกษาเกี่่�ยวกัับพลัังงานในการแตกแยก 
สนามผลึึกของสารเชิิงซ้้อน (Crystal Field Energy) โดยใช้้อุุปกรณ์์พื้้�นฐานที่่�มีีในโรงเรีียน

2.	 โจทย์์ข้้อเสนอการทดลองหรืือนวััตกรรม เป็็นหััวข้้อที่่�นัักเรีียนไม่่สามารถทำการทดลองได้้ที่่�โรงเรีียน คำตอบเป็็น
เพีียงข้้อเสนองานวิิจััยหรืือข้้อเสนอแนวคิิดนวััตกรรมที่่�สัังเคราะห์์จากข้้อมููลการสืืบค้้นวรรณกรรม

-	 [IChTo2018] จงเสนอวััสดุุเพื่่�อใช้้ในการผลิิตตััวต่่อเลโก้้ที่่�จะไม่่เป็็นอัันตรายเมื่่�อเด็็กเล็็กเผลอกลืืนกิิน 
ชิ้้�นส่่วนตััวต่่อ ตััวต่่อเลโก้้ที่่�ผลิิตด้้วยวััสดุุใหม่่นี้้�จะต้้องมีีคุุณสมบััติิไม่่ต่่างจากเดิิม เช่่น สมบััติิการคงรููป  
ความแข็็ง

-	 [IChTo2021] จงเสนอวิิธีีการสกััดธาตุุ Polonium จากใบยาสููบและประเมิินปริิมาณใบยาสููบที่่�จะต้้องใช้ ้
ในการผลิิต Polonium ปริิมาณ 100 มิิลลิิกรััม

3.	 โจทย์์เชิิงทฤษฎีี เป็็นหััวข้้อที่่�กำหนดให้้นัักเรีียนสร้้างโมเดลทางวิิทยาศาสตรร์์เพื่่�ออธิิบายหรืือทำนายปรากฎการณ์์
ต่่างๆ 

-	 [IChTo2018] จงเสนอตารางธาตุุของหมู่่�ฟัังก์์ชัันที่่�พบในสารอิินทรีีย์์ และอธิิบายความสััมพัันธ์์ตามหมู่่� 
และคาบที่่�ใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการจััดเรีียงหมู่่�ฟัังก์์ชัันเหล่่านั้้�น

-	 [IChTo2021] จงทำนายว่่าธาตุุใดบ้้างในตารางธาตุุที่่�สามารถเกิิดสารละลาย Electride

โจทย์์ปััญหาท้้าดวลการแข่่งขัันแต่่ละปีีสามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�เว็็บไซต์์ http://ichto.org/en/problems

http://ichto.org/en/problems
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การนำำ�รููปแบบการแข่่งขััน IChTo มาปรัับใช้้เพื่่�อการจััดการเรีียนการสอนวิิชาเคมีี

โรงเรีียนมหิิดลวิิทยานุุสรณ์์ได้้นำรููปแบบการแข่่งขััน IChTo มาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนวิิชาเคมีี หััวข้้อ  
พอลิิเมอร์์ โดยมีีเป้้าประสงค์์เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิด การสื่่�อสาร และเพื่่�อเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาการเรีียนรู้้�กัับเทคโนโลยีีพอลิิเมอร์ ์
ในชีีวิิตประจำวััน การจััดกิิจกรรมมีีการปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการแข่่งขัันให้้เหมาะสมกัับเวลา 2 คาบเรีียน (100 นาทีี) ดัังนี้้�

1.	 โจทย์ก์ารแข่ง่ขััน โจทย์์ท้า้ประลองมีีจำนวน 6 ข้อ้ โดยเป็็นโจทย์์ปัญัหารูปูแบบข้้อเสนอนวััตกรรม มีกีารเผยแพร่่โจทย์์
ปััญหา 2 สััปดาห์์ก่่อนการแข่่งขััน นัักเรีียนในแต่่ละห้้องเรีียนจำนวน 24 คน ทำงานเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 6 คน ดัังนั้้�น
แต่่ละห้้องเรีียนจะเลืือกนำเสนอโจทย์์เพีียง 4 ข้้อ ตััวอย่่างโจทย์์ ได้้แก่่ 

-	 จงเสนอวััสดุุประเภทพลาสติิกชีีวภาพที่่�เหมาะสมต่่อการใช้้ผลิิตกระบอกฉีีดยา 
-	 จงเสนอวิิธีีการผลิิตเสื้้�อกีีฬารัักษ์์โลกจากขวดน้้ำพลาสติิก

2.	 การเตรีียมตััวก่่อนการแข่่งขััน หลัังจากที่่�นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มเลืือกโจทย์์ปััญหาแล้้วจะมีีการจัับฉลากการทำหน้้าที่่� 
ในการแข่่งขัันแต่่ละยก ดัังนั้้�น ระหว่่างการสืืบค้้นข้้อมููลเพื่่�อเตรีียมนำเสนอ นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มจะทราบอยู่่�ก่่อนแล้้ว
ว่่ากลุ่่�มตนเองจะต้้องนำเสนอโจทย์์ข้้อใด จะต้้องทำหน้้าที่่�ฝ่่ายซัักค้้านและฝ่่ายวิิพากษ์์ของโจทย์์ข้้อใด 

3.	 การแข่ง่ขััน ลำดับัการทำหน้า้ที่่�ของแต่ล่ะฝ่า่ยเหมือืนกับัการแข่ง่ขันั IChTo แต่ล่ะกลุ่่�มสามารถเลือืกตัวัแทนทำหน้า้ที่่�
เพีียง 1 คน หรืือจะส่่งตััวแทนมากกว่่า 1 คน ทั้้�งในส่่วนของการทำหน้้าที่่�ฝ่่ายนำเสนอ ฝ่่ายซัักค้้าน และฝ่่ายวิิพากษ์์ 
ให้ค้ะแนนโดยใช้แ้บบประเมินิแบบมาตรวัดั 5 ระดับั โดยใช้ค้ะแนนรวมจากครูแูละทีมีที่่�ทำหน้า้ที่่�เป็น็ฝ่า่ยสังัเกตการณ์์

กิิจกรรมการแข่่งขััน IChTo เป็็นโอกาสหนึ่่�งที่่�นักเรีียนจะได้้ฝึึกฝนและพััฒนาทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ การคิิดแก้้ปััญหา 
ทัักษะการสื่่�อสาร รวมถึึงทัักษะการทำงานร่่วมกัันเป็็นทีีม จากประสบการณ์์การทำหน้้าที่่�ครููที่่�ปรึึกษาของทีีมนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วม 
การแข่่งขััน IChTo และการนำกิิจกรรม IChTo มาปรัับใช้้ในชั้้�นเรีียน ผู้้�เขีียนมีีข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับบทบาทของครูู ดัังนี้้�

1.	 ทัักษะการโต้้แย้้งทางวิิทยาศาสตร์์ ครููผู้้�สอนสามารถใช้้โมเดล Claim-Evidence-Reasoning ในการเตรีียม 
ความพร้้อมนัักเรีียนก่่อนเริ่่�มกิิจกรรม (ณััฐธิิดา พรหมยอด, 2562) เพื่่�อให้้นัักเรีียนฝึึกการตั้้�งข้้อสัังเกตเกี่่�ยวกัับ 
ประเด็น็สำคัญั ได้แ้ก่ ่หลัักฐานข้อ้มูลูนั้้�นได้ม้าอย่า่งไร มีคีวามน่า่เชื่่�อถือืเพียีงใด ข้อ้สรุปุหรือืข้อ้โต้้แย้ง้มีคีวามสัมัพันัธ์์
กัับหลัักฐานที่่�ใช้้สนัับสนุุนหรืือไม่่ การให้้เหตุุผลเชื่่�อมโยงข้้อสรุุปกัับหลัักฐานข้้อมููลมีีความสมเหตุุสมผลหรืือไม่่  
หลัักฐานข้้อมููลนั้้�นสามารถนำไปสู่่�ข้้อสรุุปทางเลืือกอื่่�นได้้หรืือไม่่ หลัักฐานข้้อมููลนั้้�นเป็็นข้้อเท็็จจริิงหรืือข้้อคิิดเห็็น

2.	 แก่่นของวิิชาเคมีี การทำหน้้าที่่�ทั้้�งฝ่่ายนำเสนอ ฝ่่ายซัักค้้าน และฝ่่ายวิิพากษ์์ ครููต้้องเน้้นย้้ำให้้นัักเรีียนตั้้�งคำถาม
เกี่่�ยวกัับ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างโครงสร้้างและสมบััติิของสาร ความสััมพัันธ์์ของปริิมาณสารในปฏิิกิิริิยาเคมีี  
ความสััมพัันธ์์ของพลัังงานกัับการเกิิดปฏิิกิิริิยา เนื่่�องจากหััวข้้อพอลิิเมอร์์เป็็นหััวข้้อการเรีียนรู้้�เรื่่�องสุุดท้้าย 
ของวิชิาเคมี ีการจัดักิจิกรรมรูปูแบบ IChTo จึงึเป็น็การทบทวนความรู้้�พื้้�นฐานและการบูรูณาการความรู้้�ในทุกุหัวัข้อ้
ของวิิชาเคมีี 

3.	 การเตรีียมความพร้้อมของฝ่่ายนำเสนอ ครููควรต้้องมีีการนััดหมายกัับนัักเรีียนเพื่่�อตรวจสอบความก้้าวหน้้า 
ในการเตรีียมนำเสนอ และให้้ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการปรัับปรุุงพััฒนา อย่่างน้้อย 2 ครั้้�งก่่อนการแข่่งขััน ในช่่วง 
ของการให้้คำปรึึกษา เช่่น การให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับการใช้้คำสำคััญในการสืืบค้้นข้้อมููล การลำดัับเนื้้�อหา 
ประเด็็นสำคััญเพื่่�อนำเสนอในเวลาที่่�กำหนด การสร้้างสื่่�อนำเสนอ  

http://ichto.org/media/uploads/2021/08/Rules_of_IChTo-2021-2.pdf
http://ichto.org/en/
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เว็็บช่่วยสอน

High-Adventure Science เป็็นโครงการที่่�มี ี
การออกแบบกิิจกรรมสำหรัับให้้นัักเรีียนได้้ค้้นหาหััวข้้อที่่� 
นัักวิิจััยกำลัังศึึกษา เพื่่�อเพิ่่�มความสนใจของนัักเรีียนที่่�จะเรีียนรู้้� 
ความสำคััญของวิิทยาศาสตร์์และเข้้าใจถึึงปััญหาที่่�ยัังต้้องการ 
การแก้ไ้ขซึ่่�งไม่่ได้เ้ป็น็ปัญัหาที่่�ไกลจากตััว ทั้้�งคุณุภาพของอากาศ
และน้ำ้ที่่�พบปัญัหาในหลายแห่ง่ทั่่�วโลก โดยมีกีารจัดัทำบทเรียีน
และกิิจกรรมให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�และฝึึกฝนทัักษะการคิิด
วิิเคราะห์์ เช่่น การตั้้�งสมมติิฐาน การอ่่านข้้อมููลสถิิติิแบบกราฟ 
นอกจากนี้้� ยังัมีสีื่่�อแบบจำลอง (Model) ที่่�ช่วยให้ค้รูนูำไปประยุกุต์์
ในการจััดกิิจกรรมได้้เช่่นกััน  

Climate Kids  
https://climatekids.nasa.gov/

Climate Kids เป็น็เว็บ็ไซต์ท์ี่่�พัฒันาโดยองค์ก์ารบริหิารการบินิ 
และอวกาศแห่่งชาติิ หรืือองค์์การนาซา นำเสนอข้้อมููลการเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศจากการสำรวจและเก็็บข้้อมููลต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
โดยมุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนในระดัับประถมศึึกษาตอนปลายได้้เรีียนรู้้� 
เรื่่�องราวต่่าง ๆ  อาทิิ ระดัับน้ำ้ที่่�สูงขึ้้�น ปริิมาณเมฆบนท้้องฟ้้า และอุุณหภููมิิ
ของน้้ำทะเล ผ่่านสื่่�อในรููปแบบวิิดีีโอ แอนิิเมชััน เกม และบทความ 
ที่่�จะช่่วยกระตุ้้�นให้้นักัเรียีนเกิดิความสนใจและรู้้�จักัการตั้้�งคำถามเกี่่�ยวกับั
การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้อ้ม ซึ่่�งครูสูามารถจัดักิจิกรรมที่่�ส่ง่เสริมิ
การคิิดวิเิคราะห์์ โดยให้้นักัเรียีนแลกเปลี่่�ยนความเห็็นโดยใช้ข้้อ้มูลูอ้า้งอิิง
และสนัับสนุุนความเห็็นของตนเอง  

Earth Cubs พััฒนาเว็็บไซต์์และแอปพลิิเคชััน  
โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อปลููกฝัังให้้เด็็กปฐมวััยจนถึึงประถมศึึกษา 
ได้้เห็็นความสำคััญของสิ่่�งแวดล้้อมและการอาศััยร่่วมกัันของ 
สิ่่�งมีีชีีวิิตในสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกัันบนโลกใบนี้้� ในเว็็บไซต์์ 
ได้้รวบรวมสื่่�อประกอบการสอนเกี่่�ยวกัับสิ่่�งแวดล้้อม สิ่่�งมีีชีีวิิต 
ในสถานที่่�ต่่างๆ ในรููปแบบใบกิิจกรรมที่่�มีีรููปภาพสีีสัันสดใส  
เพื่่�อให้้ครููและผู้้�ปกครองนำไปใช้้ประกอบการจััดกิิจกรรมต่่างๆ 
ได้้ตามความเหมาะสม ซึ่่�งผู้้�ปกครองและครููที่่�ต้้องการใช้้
แอปพลิิเคชััน สามารถเล่่นไปพร้้อมกัับเด็็กๆ เพื่่�อช่่วยอธิิบาย 
และให้้ความรู้้�เพิ่่�มเติิม  

นานาสาระและข่่าวสาร

Earth Cubs   
https://earthcubs.com/resources

High-Adventure Science
https://has.concord.org/

mailto:bwatt@ipst.ac.th?subject=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://climatekids.nasa.gov/
https://earthcubs.com/resources
https://has.concord.org/
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ผลงาน สสวท. ปีี 64 
และนโยบายขัับเคล่ื่�อนภารกิิจปีี 65 

สอดรับัแผนปฏิิรูปูประเทศ

ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2564 นัับตั้้�งแต่่เดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2563 เป็็นต้้นมา
จนถึงึปัจัจุุบันั สถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรััสโคโรน่า่ 2019 (COVID-19) 
ส่่งผลให้้การศึึกษาไทยมีีการเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก สถาบัันส่่งเสริิมการสอน
วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) กระทรวงศึึกษาธิิการ ได้้บริิหารจััดการ 
ต่่อสภาวะการณ์์ดัังกล่่าวได้้อย่่างทัันท่่วงทีี มีีการปรัับแผนการดำเนิินงานเป็็นแบบ 
ออนไลน์์ทดแทนการจััดกิิจกรรมตามปกติิ สำหรัับนโยบายการขัับเคลื่่�อนภารกิิจของ 
สสวท. ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ยัังคงดำเนิินงานภายใต้้สโลแกน “สร้้างเด็็กฉลาดรู้้�  
ครููคุุณภาพสููง ยกระดัับการศึึกษาไทย แข่่งขัันได้้ด้้วยฐานสมรรถนะ” เชื่่�อมโยง 
กัับแผนขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมปฏิิรููปที่่�จะส่่งผลให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงต่่อประชาชน 
อย่่างมีีนััยสำคััญ (Big Rock) มีีการเตรีียมครููและนัักเรีียนไทยให้้มีีความพร้้อม 
สำหรัับศตวรรษที่่� 21 ลดความเหลื่่�อมล้้ำ และกระจายโอกาสทางการศึึกษา 

ทั้้�งนี้้� ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิิมปิิจำนงค์ ์ผู้้�อำนวยการ สสวท. กล่่าวว่่า 
“จุุดเน้้นของ สสวท. ในปีี 2565 จะมุ่่�งวิิจััยและพััฒนาหลัักสููตร สื่่�อ และกระบวนการจััด 
การเรีียนรู้้�ฐานสมรรถนะ ปรัับสู่่�รููปแบบดิิจิิทััล เน้้นการคิิดวิิเคราะห์์ แก้้ปััญหา  
เน้้นการนำไปใช้้ที่่�ตอบสนองการเรีียนรู้้�รูปแบบใหม่่ พััฒนาสื่่�อสำหรัับนัักเรีียน 
ในถิ่่�นทุุรกัันดาร หรืือด้้อยโอกาสทางการศึึกษา พััฒนาและส่่งเสริิมแนวทางการจััด 
การเรีียนการสอนฐานสมรรถนะรููปแบบต่่างๆ รวมทั้้�งการพััฒนาครููด้้านการจััด 
การเรีียนรู้้�ฐานสมรรถนะในทุุกระดัับชั้้�น พััฒนาแนวทางการวััดและประเมิินผล 
การจััดการเรีียนรู้้�ระดัับประเทศและระดัับนานาชาติิ พััฒนาเครื่่�องมืือในการสอบ 
คััดเลืือกนัักเรีียนเข้้าศึึกษาต่่อระดัับอุุดมศึึกษาวิิชาวิิทยาศาสตร์์และคณิิตศาสตร์์  
(TCAS) โดยเน้้นการวััดผลตามฐานสมรรถนะ พััฒนาแพลตฟอร์์มดิิจิิทััลให้้ครอบคลุุม 
ทุุกกลุ่่�มสาระวิิชาที่่� สสวท. รัับผิิดชอบ และครอบคลุุมทุุกระดัับชั้้�น เพื่่�อเป็็นต้้นแบบ 
ระบบปััญญาประดิิษฐ์์ ในการรวบรวม วิิเคราะห์์ข้้อมููล ศึึกษาพฤติิกรรมผู้้�เรีียน ประเมิิน 
วางแผนการจััดการเรีียนรู้้� และพยากรณ์์อนาคตที่่�สอดคล้้องกัับสภาพจริิง ส่่งเสริิม 
การเรีียนภาษาคอมพิิวเตอร์์ (Coding) ให้้ผู้้�เรีียนมีีทัักษะสอดคล้้องกัับการเรีียน 
และการทำงานในศตวรรษที่่� 21 รวมทั้้�งพััฒนาและส่่งเสริิมผู้้�มีความสามารถพิิเศษ 
ทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี” 

ข่าว สสวท 



56นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

สสวท. พััฒนา Project 14 
แก้้ปััญหาเรียีนออนไลน์์พลิกวิกิฤตเป็็นโอกาส

สสวท. ปฐมนิิเทศนัักเรียีนห้้องเรียีน พสวท.
(สู่่�ความเป็็นเลิิศ) ผ่่านระบบออนไลน์์

ดร.คุุณหญิิงกััลยา โสภณพนิชิ รัฐัมนตรีี
ช่่วยว่่าการกระทรวงศึึกษาธิิการ เป็็นประธานเปิิด 
การเสวนาหัวัข้้อ “เรียีนวิทิย์์-คณิติ บนฐานสมรรถนะ 
ด้้วยสื่่�อดิิจิิทััล Project 14” ออนไลน์์ผ่่านโปรแกรม  
Zoom พร้อ้มด้ว้ย ดร.สุภุัทัร จำปาทอง ปลัดักระทรวง
ศึกึษาธิกิาร และ ศาสตราจารย์์ ดร.ชูกูิจิ ลิมิปิิจำนงค์์ 
ผู้้�อำนวยการสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์ 
และเทคโนโลยีี (สสวท.) โดยมีีศึึกษานิิเทศก์์ ครูู  
และบุคุลากรทางการศึกึษา จากสัังกััดกรุุงเทพมหานคร 
สำนัักงานศึกึษาธิิการจัังหวัดั สำนักังานคณะกรรมการ
การศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน กรมส่ง่เสริมิการปกครองท้อ้งถิ่่�น 
ร่่วมรัับฟัังกว่่า 1,000 คน ในทุุกช่่องทาง เพื่่�อแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�แนวทางการจััดการเรีียนการสอนวิิทยาศาสตร์์ 
คณิิตศาสตร์์ และเทคโนโลยีี ผ่่านแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล 
“Project 14” นำสู่่�ความปกติิใหม่่ทางการศึึกษา  
(New Normal Education) สร้า้งสมรรถนะที่่�จำเป็น็ผ่า่น
การเรีียนรู้้�จากปรากฏการณ์์จริิงในชีีวิิตประจำวัันด้้วย
กระบวนการทางวิทิยาศาสตร์ ์บรรเทาความเดือืดร้อ้น
แก่่นักัเรียีน ครู ูและบุคุลากรทางการศึกึษาในภาวะวิกิฤติิ  
เมื่่�อวัันที่่� 3 สิิงหาคม พ.ศ. 2564 ที่่�ผ่่านมา 

สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยี ี(สสวท.) จัดังานปฐมนิเิทศนักัเรียีน
ห้้องเรีียน พสวท. (สู่่�ความเป็็นเลิิศ) เมื่่�อวัันที่่�  
19 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 ผ่่านระบบออนไลน์์  
ด้้วยโปรแกรม Zoom โดยการปฐมนิิเทศในครั้้�งนี้้�
ได้้รัับเกีียรติิจากท่่านผู้้�อำนวยการ สสวท. 
ศาสตราจารย์์ ดร.ชููกิิจ ลิมิปิิจำนงค์์ บรรยายพิเิศษ 
และคณะผู้้�บริิหาร สสวท. กล่่าวต้้อนรัับ และชี้้�แจง
แนวทางการส่่งเสริิมนัักเรีียนห้้องเรีียน พสวท.  
(สู่่�ความเป็็นเลิิศ) พร้้อมการจััดกิิจกรรมสร้้าง 
แรงบัันดาลใจเกี่่�ยวกัับอาชีีพนัักวิิทยาศาสตร์ ์
จากพี่่�บัณฑิิต พสวท. ตลอดจนกิิจกรรมการ
วางแผนที่่�ชีวิิต และการรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ตนเอง 
จากทีีมนัักจิิตวิิทยาโรงเรีียน 
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สสวท. ผนึึกกำำ�ลัง เนคเทค หนุุนเด็็กไทยทำำ�วิจัิัยวิทิย์์สิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรียีน

ศธ. แถลงข่่าวความคืืบหน้้า
นโยบาย Coding for All :  

ตอบโจทย์์ชีวีิติคนไทยยุุคดิิจิิทััล

ดร.คุณุหญิงิกััลยา โสภณพนิชิ รัฐัมนตรีชี่ว่ยว่า่การ
กระทรวงศึึกษาธิิการ แถลงข่่าวความคืืบหน้้านโยบาย Coding 

for All : ตอบโจทย์ช์ีวีิติคนไทยยุคุดิจิิทิัลั โดยชูนูโยบาย Coding 

For All คือื ทางรอดสู้้�ทุกุวิกิฤต ตอบโจทย์์ชีีวิิตคนไทยยุุคดิิจิิทััล 
พร้้อมเร่่งเดิินหน้้าขัับเคลื่่�อนนโยบายกระจายการเรีียนรู้้� 
สู่่�ประชาชนทุุกกลุ่่�ม พััฒนาหลัักสููตร Coding สำหรัับ 
นัักเรีียน-นัักเรีียนพิิเศษ-บุุคคลทั่่� วไปในทุุกกลุ่่�มอาชีีพ 
ผ่่านระบบ Zoom พร้้อมด้้วย ดร.กวิินทร์์เกีียรติิ นนธ์์พละ  

รองเลขาธิกิาร กพฐ. ดร.ศุภุชัยั ศรีีหล้้า ที่่�ปรึกึษารองนายกรัฐัมนตรีี 
ประธานคณะทำงานนโยบายและยุุทธศาสตร์์อาชีีวะเกษตร 
และประมง ศาสตราจารย์ ์ดร.ชูกูิจิ ลิมิปิจิำนงค์ ์ผู้้�อำนวยการ
สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท.) 
นายภููมิิสรรค์์ เสนีีวงศ์์ ณ อยุุธยา ประธานอนุุกรรมการ 
ประชาสััมพััน ธ์์โ ค้้ดดิ้้� งแ ห่่งชาติิ  และนางดรุุณวรรณ  

ชาญพิิพััฒนชััย โฆษก รมช.ศึึกษาธิิการ ร่่วมกัันผนึึกกำลััง 
เดิินหน้้านโยบาย เร่่งกระจายสู่่�ทุุกภาคส่่วน 

ศาสตราจารย์์ ดร.ชูกูิจิ ลิมิปิิจำนงค์์  

ผู้้�อำนวยการสถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีี (สสวท.) ลงนามบัันทึึกข้้อตกลง 
ร่่วมกัับ ดร.ชััย วุุฒิิวิิวััฒน์์ชััย ผู้้�อำนวยการศููนย์์
เทคโนโลยีีอิิ เล็็กทรอนิิกส์์และคอมพิิวเตอร์์ 
แห่ง่ชาติิ (เนคเทค) สำนัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) โดยในบัันทึึก 
ข้้อตกลงความร่่วมมือืทางวิชิาการ ร่่วมมือืกันัดำเนินิ 
“โครงการ Data Science@School with GLOBE” 
เพื่่� อ ส่่ง เสริิมครููและนัักเรีียนในการเรีียนรู้้� 
สิ่่�งแวดล้้อมอย่่างเป็็นวิทิยาศาสตร์์ ผ่่านการลงมือื
ตรวจวัดัสิ่่�งแวดล้้อมในท้้องถิ่่�นของตนตามหลัักวิธิีี
ดำเนินิการของ GLOBE และส่่งเสริมิการทำงานวิจิัยั

ระดัับนัักเรีียน ซึ่่�งเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการพััฒนาสมรรถนะหลัักที่่�สำคััญของนัักเรีียน มีีการเรีียนรู้้�และเกิิดความตระหนัักถึึงสภาพ 
และปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม และร่่วมกันัรับัผิดิชอบในฐานะสมาชิกิคนหนึ่่�งของโลกที่่�จะร่่วมมือื ป้้องกันั แก้้ไข และดูแูลรักัษาทรัพัยากร  
ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน โดยลงนามออนไลน์์ผ่่านระบบ ZOOM เมื่่�อวัันที่่� 23 สิิงหาคม พ.ศ. 2564 
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สวััสดีีผู้้�อ่านที่่�รักทุุกท่่าน ในช่่วงเวลานี้้� เป็็นช่่วงเวลาที่่�ยากลำบากกัันทุุกคน ในระดัับที่่�แตกต่่างกัันไปจาก 
การระบาดของไวรััส Covid-19 ตั้้�งแต่่ปลายปีี ค.ศ. 2019 จนตอนนี้้�จะปลายปีี ค.ศ. 2021 นั่่�นก็็เท่่ากัับว่่าเกืือบๆ จะสองปีีแล้้ว  
ที่่�ชาวโลกพยายามที่่�จะควบคุุมการระบาดของไวรััสตััวนี้้� ในขณะเดีียวกัันไวรััสก็็พยายามที่่�จะอยู่่�รอดให้้ได้้ จึึงพบข่่าว 
การกลายพัันธุ์์�ของไวรััสนี้้�อยู่่�ตลอดเวลา จน ณ วัันนี้้� ต่่ายเชื่่�อว่่า คุุณต้้องได้้ยิินข่่าวสายพัันธุ์์�เดลต้้าพลััส (AY.4.2) อย่่างแน่่นอน  
ที่่�กำลัังจััดตั้้�งกองกำลัังเพื่่�อจู่่� โจมมนุุษย์์ เป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�ทางฝั่่�งอัังกฤษกัังวล เนื่่�องจากติิดต่่อแพร่่กระจายได้้ง่่ายกว่่า 
สายพัันธุ์์�เดลต้้าเดิิม 17% และยัังมีีอััตราการติิดเชื้้�อภายในครััวเรืือนเพิ่่�มขึ้้�น 12% และที่่�สำคััญ เดลต้้าพลััสมัักจะพบติิดต่่อ 
ได้้ในทุุกช่่วงอายุุ แต่่เดลต้้าพลััสจะรัักเด็็กๆ และเยาวชนมากเป็็นพิิเศษ เสมืือนนี่่�คือเป้้าหมายใหม่่ของการกลายพัันธุ์์�เพื่่�อต่่อสู้้� 
กัับมนุุษย์์โลก ในประเทศไทยมีีการพบผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเดลต้้าพลััส (E484K) ที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่ แต่่เป็็นคนละสายพัันธุ์์�ย่่อยกัับที่่�พบ 
ในอัังกฤษ ดัังนั้้�น  เราจึึงสบายใจได้้ไปอีีกนิิดนึึง  

ภายใต้้สถานการณ์์ที่่�ตึึงเครีียดจากโควิิด ก็็มีีข่่าวเกี่่�ยวกัับการวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำให้้ความชราย้้อนกลัับคืืนสภาพ 
มาเป็็นวััยหนุ่่�มสาวได้้อย่่างน่่าอััศจรรย์์ และในอนาคตกลุ่่�มนัักวิิจััยที่่�ทำงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความชราจะนำเสนอเรื่่�องนี้้� 
กัับองค์์การอนามััยโลกเพื่่�อให้้ประกาศว่่า ความชราเป็็นโรคที่่�สามารถรัักษาให้้หายได้้ มัันคืือความน่่าตื่่�นเต้้นสำหรัับต่่าย  
เพราะองค์์ความรู้้�เรื่่�องนี้้�จะสามารถเชื่่�อมโยงกัับคำกล่่าวที่่�ว่่า “อาหารเป็็นยา” “You Are What You Eat คุุณกิินอะไรก็็ได้้แบบนั้้�น
แหล่่ะ” และจะมองเห็็นข่่าวคนที่่�อายุุยืืนมากกว่่า 100 ปีี ไม่่ใช่่เรื่่�องแปลก ผู้้�ที่่�มีีอายุุยืืนที่่�สุุดที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�ในขณะนี้้� คืือ หญิิงชาวญี่่�ปุ่่�น 
เกิิดวัันที่่� 2 มกราคม พ.ศ. 2446 ปััจจุุบัันก็็อายุุมากกว่่า 118 ปีีแล้้ว

ภาพ 1	 ความแตกต่่างของอััตราส่่วนของ เนื้้�อเยื่่�อไขมััน
ที่่�มา 	ดั ัดแปลงจาก https://doi.org/10.1038/s42255-020-0230-9

Daniel Brigger และคณะ ซึ่่�งเป็็น 
ทีีมวิิจััยจากโรงพยาบาลของมหาวิิทยาลััย และ
นัักวิิจััยจาก University of Bern, Switzerland  
ได้้ทดลองในหนููและสามารถทำให้้หนูทูดลอง
กลับัมาอยู่่�ในสภาพไม่่แก่่ชราได้ ้จากการทดสอบ 
ค่า่ต่า่งๆ ที่่�ใช้เ้ป็น็ตัวัชี้้�วัดั เช่น่ ความแข็ง็แรงและ 
ความทนทานของกล้้ามเนื้้�อ ผลการทดสอบ
เลืือด และองค์์ประกอบต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับเนื้้�อเยื่่�อไขมััน สามารถอ่่านเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�  
Brigger, D. et.al. (2020). Eosinophils 
regulate adipose tissue inflammation 
and sustain physical and immunological  
fitness in old age. Nature metabolism,  
2(8), 688-702. สาเหตุุหลัักของการแก่่ชรา 
ที่่�มองเห็็นจากภายนอกคืือ ภาวะอ้้วนลงพุุง  
แต่่เอ๊๊ะ! พอหัันมองรอบตััว คนแก่่หลายคน 
ก็็ไม่่เห็็นจะอ้้วน 
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จากเรื่่�องที่่�ต่ายเล่่าเกี่่�ยวกัับสารทดแทนความหวาน คุุณว่่าสารทดแทนความหวานของน้้ำตาลจะเกี่่�ยวข้้องกัับ 
การเกิิดโรคใดได้้บ้้างหรืือไม่่ คำตอบก็็คืือ ทำให้้เกิิดโรคต่่างๆ ได้้มายมายหลากหลาย ขึ้้�นกัับชนิิดของสารที่่�นำมาใช้้ทดแทน 
ความหวาน เช่่น Aspartame (แอสปาแตม) ที่่�เวลากิินแล้้วจะหวานแปลกๆ ไม่่เหมืือนน้้ำตาล และพบว่่าจะไม่่สามารถย่่อย 
และดููดซึึมเข้้าสู่่�ร่่างกายได้้ มัันก็็จะถููกลำเลีียงไปจนถึึงลำไส้้ใหญ่่ที่่�มีีแบคทีีเรีียที่่�อาศััยในลำไส้้และรอย่่อยแอสปาแตมอยู่่�  
พอย่่อยปั๊๊�ปก็็จะเกิิดแก๊๊ส ทำให้้มีีอาการท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อและถ่่ายได้้มากกว่่าปกติิ นอกจากนี้้�ยังพบว่่า กรดแอสปาร์์ติิก  
ยัังสามารถเข้้าสู่่�สมองและทำให้้สมองได้้รัับอัันตรายได้้ทั้้�งในเรื่่�องของการสููญเสีียความจำ ภาวะซึึมเศร้้า การทำงาน 
ของประสาทตา และยัังเกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดมะเร็็งอีีกหลายชนิิด 

นอกจากนี้้�พบว่า่ สารทดแทนความหวานจะไปทำให้ร้ะบบเมแทบอลิซิึมึทำงานได้ช้้า้ลง ทำให้ส้มดุลุของการควบคุมุ
การหลั่่�งฮอร์โ์มนอินิซูลูินิและกลูคูากอนที่่�ควบคุมุระดับัน้ำ้ตาลในเลือืดผิดิปกติไิป ทำให้คุ้ณุๆ หิวิบ่อ่ยครั้้�ง สุดุท้า้ยก็ท็ำให้เ้กิดิ
ภาวะอ้้วนได้้แบบอ้้อมๆ 

ความร้้ายกาจของสารทดแทนความหวานยัังมีีอีีกจ้้า งานวิิจััยพบว่่าสารทดแทนความหวานยัังเกี่่�ยวข้้องกัับ 
ความผิิดปกติิของทารกในครรภ์์ในช่่วงของการเจริิญและการพััฒนาในระยะสามเดืือนแรกของการตั้้�งครรภ์์ด้้วย หากมีี 
การใช้ต้่อ่เนื่่�องเป็น็เวลานานๆ จะเพิ่่�มความเสื่่�ยงในการเป็น็เบาหวาน น้ำ้หนักัตัวัเพิ่่�ม โรคหัวัใจ หัวัใจล้ม้เหลวอันัเป็น็ผลมาจาก 
ความดันัโลหิิตสูงู โรคความจำเสื่่�อม นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าหากมีีการใช้้ Xylitol ในปริมิาณที่่�มาก (ต้้องไม่่ลืืมว่่ามากของแต่่ละคน 
ไม่่เท่่ากััน) จะกระตุ้้�นให้้เกิิดก้้อนนิ่่�วในกระเพาะปััสสาวะ และยัังไปกระตุ้้�นในยีีนมะเร็็งทำงานได้้ด้้วย ส่่วน Saccharin  
(ซึ่่�งประเทศไทยประกาศห้า้มใช้ไ้ปแล้้ว) มีรีายงานวิิจัยัพบว่า่มีคีวามเป็็นพิษิต่อ่ตับั คนที่่�ตอบถููกก็ค็ือื นายสิริวิชิญ์ ์ศรีีมหาพรหม 
โรงเรีียนวิิทยาศาสตร์์จุุฬาภรณราชวิิทยาลััย บุุรีีรััมย์์ 299 หมู่่� 2 ต.สตึึก อ.สตึึก จ.บุุรีีรััมย์์ 31150 โดยแจ้้งว่่า อยากให้้ส่่ง
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คุุณๆ ไม่่ต้้องตกใจ เพราะพอเจาะลึึกเข้้าไปดููที่่�เนื้้�อเยื่่�อไขมััน (Adipose Tissue) ก็็จะเห็็นความแตกต่่างภายใน 
ได้้อย่่างชััดเจน โดยพบว่่า ภายในเนื้้�อเยื่่�อไขมัันของหนููทดลองที่่�อายุุน้้อยจะมีีอััตราส่่วนของเซลล์์ Eosinophil ต่่อ Macrophage สููง 
แต่่เมื่่�อมีีสภาวะอ้้วนหรืือแก่่ชรา อััตราส่่วนของเซลล์์ทั้้�งสองชนิิดนี้้�จะลดลง 

ถึึงตอนนี้้�คุณอาจจะสงสััยว่่าเจ้้า Macrophage ทำหน้้าที่่�อะไร แล้้วทำไมมัันถึึงมีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�น เมื่่�ออ้้วนหรืือแก่่  
หรืือทั้้�งอ้้วนและแก่่ นัักวิิทยาศาสตร์์รู้้�มานานแล้้วว่่า แมคโครฟาจเป็็นเซลล์์เม็็ดเลืือดขาวชนิิดหนึ่่�งที่่�อยู่่�ในระบบภููมิิคุ้้�มกััน  
หน้้าที่่�ของเขาก็็คืือคอยทำลายหรืือย่่อยสลายสิ่่�งแปลกปลอมที่่�เข้้ามาในร่่างกาย ส่่วนประเด็็นเรื่่�องทำไมจำนวนถึึงเพิ่่�มมากขึ้้�น 
ในเนื้้�อเยื่่�อไขมัันนั้้�น ยัังไม่่สามารถชี้้�ชััดลงไปได้้ แต่่คาดว่่ามัันน่่าจะมีีส่่วนช่่วยในการทำให้้เกิิดสมดุุลภายในเนื้้�อเยื่่�อ คืือเข้้ามาช่่วย
กำจััดสารพิิษหรืืออนุุมููลอิิสระต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น และน่่าจะเกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดภาวะการดื้้�ออิินซููลิิน (อิินซููลิินเป็็นฮอร์์โมนที่่�ควบคุุม 
ระดัับน้้ำตาลในเลืือดให้้ลดลง โดยนำเข้้ามาเก็็บไว้้ภายในเซลล์์ต่่างๆ)  

 ต่่าย แสนซน ต่่าย แสนซน

อายุุมัันก็็แค่่ความรู้้�สึึกนึึกคิิดเท่่านั้้�น 

ถ้้าคุุณๆ ไม่่แคร์์มััน มัันก็็ทำำ�อะไรคุุณไม่่ได้้

นิิตยสารไปที่่� รร.วิิทยาศาสตร์์จุุฬาภรณราชวิิทยาลััย บุุรีีรััมย์์  
เพราะตอนนนี้้�อ่านออนไลน์์ ซึ่่�งต่่ายขอบอกว่่า ต่่อไปนิิตยสาร 
สสวท. ก็็จะไม่่มีีการพิิมพ์์เป็็นเล่่มอีีกแล้้ว แสดงว่่าคุุณสามารถ 
ปรัับตััวได้้แล้้วกัับการอ่่านในรููปแบบออนไลน์์ อิิอิิ 

เมื่อใดที่คุณสนใจเรื่องราวเกี่ยวกับวิทยาศาสตร ์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี รวมไปถึงการเรียนการสอนในเรื่อง
เหล่านี้ หรือหัวข้อใดหัวข้อหนึ่ง สามารถเขียน email ส่งมาบอก
กล่าว ถามหากบัต่ายได้เหมอืนเดมิ ที ่funny_rabbit@live.co.uk  
แล้วต่ายจะพยายามจัดให้นะจ๊ะ พบกันใหม่ในฉบับหน้าจ้า

mailto:funny_rabbit@live.co.uk?subject=QUIZ


ศธ ๕๓๐๕.๒/๘๖๗๙ 

       ๒๖  สิงหาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง   ขอแจงการเปลี่ยนแปลงการจัดทํานิตยสาร สสวท. 

เรียน   ทานสมาชิกนิตยสาร สสวท. 

 ตามท่ีสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดดําเนินการจัดทํานิตยสาร 

สสวท. ในรูปแบบสิ่งพิมพมานานเปนเวลา ๔๙ ป ปจจุบันเศรษฐกิจโลกและประเทศอยูในภาวะวิกฤต ประกอบกับมี

การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (โควิด-๑๙) ทําใหผูบริโภคปรับเปลี่ยนการดํารงชีวิตอยูบนโลกออนไลนมาก

ข้ึน สงผลตอการผลิตสื่อสิ่งพิมพในทองตลาด ในปงบประมาณ ๒๕๖๕ สสวท. มีการปรับลดงบประมาณสื่อสิ่งพิมพ

บางสวนมาเปนสื่อดิจิทัล ซ่ึงมีผลโดยตรงตอการดําเนินการจัดทํานิตยสาร สสวท. ท่ีปจจุบันไดจัดทําท้ังรูปแบบสื่อ

สิ่งพิมพและดิจิทัล นั้น  

 คณะกรรมการจัดทํานิตยสาร สสวท. จึงจําเปนตองตัดงบประมาณในสวนท่ีเปนสื่อสิ่งพิมพ 

คงเหลือแตรูปแบบดิจิทัลเทานั้น ท้ังนี้ นิตยสารฉบับท่ี ๒๓๓ (ฉบับเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๖๔) จะเปน

ฉบับสุดทายท่ีจะผลิตท้ังสองรูปแบบ จึงขอแจงใหทานสมาชิกทราบวาตั้งแตฉบับท่ี ๒๓๔ เปนตนไป ทานสมาชิก

สามารถติดตามนิตยสาร สสวท. ผานเว็บไซต emagazine.ipst.ac.th ได ฝายประสานงานจัดทํานิตยสารจะมีหนังสือ

แจงรายละเอียดการดําเนินการสําหรับสมาชิกท่ียังคงสภาพอยูใหทราบอีกครั้ง 

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และขอขอบพระคุณทานสมาชิกนิตยสาร สสวท. มา ณ โอกาสนี้ดวย 

ขอแสดงความนับถือ 

 (นายชัยวุฒิ  เลิศวนสิรวิรรณ) 

         ผูชวยผูอํานวยการ ปฏิบัติงานแทน 

    ผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ฝายนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู (หองสมุด) 

โทร. ๐๒-๓๙๒๔-๐๒๑ ตอ ๓๓๐๗ 

โทรสาร. ๐๒-๓๘๒๓-๒๔๖ 

ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส  rmane@ipst.ac.th 

หนังสือฉบับนี้ลงนามอิเล็กทรอนิกส โดยสามารถตรวจสอบและยืนยันความถูกตองจากเลขท่ีหนังสือไดท่ี 

http://executivesigned.ipst.ac.th 

สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ 
 ๙๒๔ ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐  โทร. ๐ ๒๓๙๒ ๔๐๒๑ 
โทรสาร  ๐ ๒๓๘๑ ๐๗๕๐  http://www.ipst.ac.th  E-mail: saraban@ipst.ac.th 
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