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(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. 

หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบหรือแอบอ้าง

โดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วย

จักเป็นพระคุณยิ่ง)

วัตถุประสงค์

1.  เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ 

    คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจท่ัวไป

2.  เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.

3.  เสนอความก้าวหน้า ของวิทยาการในด้านการศึกษา

 วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีท่ีจะสนับสนุน 

 การศึกษา ของชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน

4. แลกเปล่ียนและรับฟังความคิดเห็นต่างๆ เก่ียวกับ

 ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี

 จากครูและผู้สนใจท่ัวไป

ขณะนี้ประเทศเราเข้าสู่ช่วงการเปิดประเทศ หลายๆอย่างก็จะเริ่มกลับมาเป็นปกติ แต่ต้อง
ไม่ลืมป้องกันตัวเองแบบ New Normal ด้วย มาตรการ D-M-H-T-T-A ได้แก่ D: Distancing  
เว้นระยะระหว่างบุคคล หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับผู้อื่น M: Mask Wearing สวมหน้ากากผ้า  
หรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา H: Hand Washing ล้างมือบ่อยๆ จัดให้มีจุดบริการเจลล้างมือ 
อย่างท่ัวถึงเพียงพอ T: Temperature ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าใช้บริการ เพื่อคัดกรอง 
ผู้ใช้บริการท่ีอาจไม่สบาย T: Testing ตรวจหาเชื้อโควิด 19 และ A: Application ติดตั้งและใช้
แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และ “หมอชนะ” ก่อนเข้า-ออกสถานที่ทุกครั้ง

เราขอแนะนำกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเกม Balloon Racing ยิ่งเล่น ยิ่งรู้ ผู้เรียนจะได้รับ 
ความรู้ผ่านการลงมือเล่นเกม ซึ่ึ่งนอกเหนือจากความรู้และความบันเทิงที่ผู้เรียนจะได้รับแล้วนั้น  
การมีส่วนร่วมในการเล่นเกมจะทำให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตัวเอง  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ 
ในสถานการณ์จำลอง ซึ่ึ่งการเรียนรู้ลักษณะดังกล่าวนี้เป็นการเรียนรู้แบบ Active Learnimg  

ขายกาแฟอย่างไรให้ตรงใจกลุ่มลูกค้า อธิบายถึงความถี่ สัมพัทธ์จำแนกตามแถว  
ตามหลักที่ว่า ความน่าจะเป็นแบบมีเงื่อนไข (Conditional Probability) ซึ่ึ่งได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ 
ของสถิติและตัวแปรได้เข้าใจง่าย เพื่อต่อยอดสถิติในระดับอุดมศึกษา 

การศึกษาล่าสุดเปลีย่นแปลงภูมิอากาศ Climate Change ในประเทศไทย จะมีผลต่อสขุภาพ
และความเสีย่งจากโรคระบาดของประชากรไทยได้อยา่งไร และเราควรเตรียมรับมอืตอ่การเปล่ียนแปลง
ภูมิอากาศอย่างไร อ่านรายละเอียดในบทความได้เลย

ทาง สสวท. ไดป้รบัลดรปูแบบสิง่พมิพใ์นป ีพ.ศ. 2565 แตท่กุทา่นสามารถตดิตามนติยสาร 
สสวท. ฉบับออนไลน์ที ่emagazine.ipst.ac.th ได้โดยไม่มคีา่ใชจ้า่ย และติดตามความเคลือ่นไหวได้ที่ 
Facebook นิตยสาร สสวท facebook.com/ipstmag

       ธรชญา พันธุนาวนิช
                  บรรณาธิการบริหาร

เปิิดเล่่ม สสวท.
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Thor(ium) 
เทพเจ้้าสายฟ้า้

ชาญณรงค์ พููลเพูิ่ม • นักวิชาการ สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. • e-mail: cpool@ipst.ac.th รอบร้�วิทย์์

ในช่วงที่เกิดพูายุฤดูร้อน ฝนฟ้้าคะนอง หลายพู้�นที่ เราสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับ 

ธาตุทางเคมีผ่านสัญลักษณ์ธาตุที่เกี่ยวกับฟ้้าฝ่าได้ด้วย นั่นก็ค้อ ทอเรียม (Thorium) ที่มี

สัญลักษณ์ของธาตุค้อ Th มีเลขอะตอม 90 มาจากทอร์ (Thor) ซ่ึึ่งเป็นเทพูสายฟ้้าของ 

ชาวนอร์เวย์ ค้นพูบและตั�งช้่อโดย Jons Jakob Berzelius นักเคมีชาวสวีเดน 

ภาพู 1 โมนาไซึ่ต์

ที่มา https://geology.com/minerals/

monazite.shtml

ทอเรียมเป็นธาตุโลหะกัมมันตภาพรังสีที่พบในธรรมชาติ เมื่อบริสุทธิ�มีลักษณะสีเงินวาว 
อ่อนนุ่ม เมื่อสัมผัสกับอากาศจะเป็นสีน้ำตาลหรือสีดำเพราะเกิดออกไซึ่ด์ คือ ทอเรียมออกไซึ่ด์ (ThO2)  
หรอืทอเรยี (Thoria) มจุีดเดือดสูงทีส่ดุ (3300 °C) เมือ่ถกูทำให้ร้อนในอากาศโลหะทอเรยีมจะติดไฟได้เอง
เกิดเป็นแสงจ้าสีขาว มีอัตราการแผ่รังสีมากกว่ายูเรเนียม มักใช้ในการทำปฏิิกรณ์นิวเคลียร์

90

Th
thorium

232.04

ประโยชี้น์ของทีอเรียม 
• ใช้เป็นเชื้อเพลิงในเครื่องปฏิิกรณ์ subcritical reactors 
• ใช้เป็นวัสดุ fertile material ในการผลิตเชื้อเพลิงนิวเคลียร์ 
• ใช้ทำวัสดุป้องกันรังสีได้ดี 
• ใช้หาอายุของฟอสซึ่ิล ด้วยยูเรเนียม-ทอเรียม  
• ใช้เคลือบลวดทังสเตนในอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
• ใช้ทอเรียมในขั้วทังสเตนที่ใช้ในการเชื่อมด้วยไฟฟ้า 
• ใช้ทำไส้ตะเกียงในตะเกียงที่ใช้น้ำมันหรือแก๊ส 

การเกิดัของทีอเรียม
พบทอเรียมได้ปริมาณเล็กน้อยในดินหินแร่ ดินทั่วไปมีทอเรียมโดยเฉลี่ยประมาณ 

6 สว่นในลา้นสว่น (ppm) และพบมากในแรท่อเรยีมฟอสเฟตในกลุม่ธาตหุายาก หรอื โมนาไซึ่ต์ 
(Monazite) ซึ่ึ่งมีทอเรียมออกไซึ่ด์ประมาณ 12% 

mailto:cpool@ipst.ac.th?subject=Thor(ium)%20%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://geology.com/minerals/monazite.shtml


4นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ทีอเรียมกับเชี้้�อเพลิงนิวเคลียร์
ทอเรยีมสามารถใชเ้ปน็เชือ้เพลงิในเครือ่งปฏิิกรณน์วิเคลยีรไ์ดเ้ชน่เดยีวกบัยเูรเนยีม (U) กบัพลูโตเนยีม (Pu) เมือ่ทอเรยีม

ดูดกลืนนิวตรอนแล้วจะกลายเป็น 233U ซ่ึึ่งเป็นวัสดุฟิสไซึ่ล์ คือ เป็นสารที่สามารถทำให้เกิดปฏิิกิริยานิวเคลียร์ต่อเนื่องได้  
แต่ใช้เป็นเชื้อเพลิงนิวเคลียร์ได้ดีกว่า 235U และ 239Pu เนื่องจากเมื่อดูดกลืนนิวตรอนแล้วจะให้นิวตรอนออกมาจากฟิชชัน  
(Fission) ได้ ซึ่ึ่งฟิชชัน คือกระบวนการที่นิวเคลียสของไอโซึ่โทปของธาตุหนักบางชนิดแตกออกเป็นไอโซึ่โทปของธาตุที่เบากว่า
ไอโซึ่โทปของธาตุอื่นที่สามารถเกิดฟิชชันได้ เช่น U-238 หรือ Pu-239 การเกิดฟิชชันแต่ละครั้งจะคายพลังงานออกมา 
จำนวนมากและได้ไอโซึ่โทปกัมมันตรังสีหลายชนิด จึงถือได้ว่าฟิชชันเป็นวิธีผลิตไอโซึ่โทปกัมมันตรังสีที่สำคัญ นอกจากนี้  
ฟิชชันยังได้นิวตรอนเกิดขึ้นด้วย ถ้านิวตรอนที่เกิดขึ้นใหม่นี้ชนกับนิวเคลียสอื่นๆ จะเกิดฟิชชันต่อเนื่องไปเรื่อยๆ เรียกปฏิิกิริยานี้ว่า  
ปฏิิกิริยาลูกโซึ่่ (Chain Reaction) 

ชมวีดิทัศน์

bit.ly/232-v1

ภาพู 2 ปฏิิกิริยาลูกโซึ่่ 

ที่มา https://en.wikipedia.org/wiki/Thorium_fuel_cycle

วีดิทัศน์   เรื่อง ปฏิิกิริยาฟิชชัน

https://en.wikipedia.org/wiki/Thorium_fuel_cycle
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ข�อควรระวัง
ผงโลหะทอเรยีมนัน้ตดิไฟไดเ้อง (Pyrophoric) ทีอ่ณุหภมู ิ270° C และการสดูละอองทอเรยีมเขา้ไปอาจเป็นสาเหตุ

ของมะเร็งปอด ตับและเม็ดโลหิต จึงควรใช้ด้วยความระมัดระวัง 
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เกม เป็นกิจกรรมที่เข้ามามีบทบาทและอยู่ในความสนใจของมนุษย์มากขึ�นเร้่อยๆ โดยเฉพูาะในกลุ่ม 

ของเด็กและวัยรุ่น เน้่องจากเกมเป็นกิจกรรมที่มีความสนุกสนานช่วยในการผ่อนคลายความเครียด การวางแผน 

ในการเล่นเกมช่วยในการพูัฒนาทักษะทางความคิดต่างๆ และการเล่นเกมร่วมกับผู้อ้่นยังถ้อเป็นการใช้เกม 

เป็นส้่อกลางในการสานความสัมพูันธ์กับบุคคลอ้่นที่มีความสนใจร่วมกันได้อีกด้วย ซึ่ึ่งในปัจจุบันมีการนำเกมมาใช้ 

เป็นส้่อในการเรียนรู้อีกมากมาย ทั�งการเรียนรู้ในห้องเรียนและการเสริมความรู้ต่างๆ

การเรียนรู้ผ่านเกมหรือการนำเกมมาประยุกต์ใช้ประกอบการเรียนการสอน ผู้เล่นเกมหรือผู้เรียนจะได้รับความรู ้
ผ่านการเล่นเกม นอกเหนือจากความรู้และความบันเทิงที่ผู้เรียนจะได้รับแล้ว การมีส่วนร่วมในการเล่นเกมจะทำให้ผู้เรียน 
เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ในสถานการณ์จำลอง ซึ่ึ่งการเรียนรู้ลักษณะดังกล่าวเป็นการเรียนรู ้
แบบ Active Learning จากพีระมิดแห่งการเรียนรู้ (Learning Pyramid) พบว่า การเรียนรู้แบบ Active Learning ช่วยให้ผู้เรียน
จดจำเนือ้หาหลังจากทีเ่รยีนผา่นไปแลว้ดกีวา่การเรยีนแบบ Passive Learning ซ่ึึ่งเปน็กระบวนการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนเนน้การรบัขอ้มลู
จากผู้สอนมากกว่าการลงมือปฏิิบัติเพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

รอบร้�วิทย์์ ณัฏิฐิกา งามกิจภิญโญ • นักวิชาการอาวุโส สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. • e-mail: nngam@ipst.ac.th

Balloon Racing
ยิ่่�งเล่่น ย่ิ่�งรู้้�

ที่มา https://touchpoint.in.th/cone-of-learning/

mailto:nngam@ipst.ac.th?subject=Balloon%20Racing%20%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%99%20%E0%B8%A2%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://touchpoint.in.th/cone-of-learning/
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ผูเ้ขยีนขอยกตัวอย่าง Balloon Racing สือ่การเรยีนรู้ในรูปแบบเกมทีค่รูผูส้อนวิชาเคมีสามารถนำมาใช้ประกอบการเรยีน 
การสอนได้ เนือ่งจากเนือ้หาทีส่อดแทรกอยูใ่นเกมสอดคล้องกับบทเรยีนเรือ่งแก๊สและสมบตัขิองแก๊ส ในหนังสอืเรยีนรายวิชาเพิม่เตมิ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เคมี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 3 ตามผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่ึ่งเกม Balloon Racing นี้ ช่วยส่งเสริม
ให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความดัน ปริมาตร อุณหภูมิ และจำนวนโมลของแก๊ส ตามกฎ 
ของบอยล์ กฎของชาร์ล กฎของเกย์-ลูสแซึ่ก กฎของอาโวกาโดร และกฎแก๊สอุดมคติ ได้ง่ายขึ้น

ในการเล่นเกม Balloon Racing ผู้เล่นแต่ละคนจะสวมบทบาทนักสำรวจที่มีภารกิจเข้าไปค้นหาขุมทรัพย์ในถ้ำ 
บนภูเขาสูงตามตำนานที่เล่าขานกันมา แต่นักสำรวจไม่สามารถเดินเท้าเข้าไปในถ้ำอันเหน็บหนาวและเต็มไปด้วยสัตว์ดุร้าย 
และอันตรายได้ วิธีการเดียวที่จะเข้าไปยังถ้ำได้อย่างปลอดภัยคือการใช้บอลลูน แต่ภายในถ้ำยังมีหินงอกหินย้อยที่มีความคม 
และสามารถทำให้บอลลูนแตกได้ ดังนั้น นักสำรวจจึงจำเป็นจะต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับกฎของแก๊สเพื่อควบคุมบอลลูน 
ให้พาไปยังขุมทรัพย์ตามที่ต้องการให้ได้

ส่วนประกอบเกม

 1. กระดานผจญภัย 1 แผ่น
 2. การ์ดตัวละคร 4 ใบ
 3. การ์ดกฎของแก๊ส 52 ใบ
 4. การ์ดแอคชัน 20 ใบ
 5. การ์ดเหตุการณ์ 5 ใบ
 6. การ์ดผู้เล่นคนแรก 1 ใบ
 7. บอลลูนผู้เล่น 4 อัน
 8. มาร์คเกอร์ความเสียหาย 11 อัน
 9. คู่มือ  1 เล่ม
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บอลลูนจะเปลี่ยนแปลงระดับความสูงโดยการคุมปริมาตรของบอลลูน เมื่อบอลลูนมีปริมาตรเพิ่มขึ้นจะทำให ้
บอลลูนลอยสูงขึ้น และหากบอลลูนมีปริมาตรลดลงจะทำให้บอลลูนลอยต่ำลง แต่เนื่องจากมีหลายปัจจัยที่ส่งผลต่อปริมาตร 
ของบอลลูน ดังนั้น ผู้เล่นจะต้องใช้ความสัมพันธ์ระหว่าง ปริมาตร กับ ความดัน อุณหภูมิ และจำนวนโมลของแก๊ส ตามกฎ 
ของบอยล์ กฎของชาร์ล กฎของเกย์-ลูสแซึ่ก กฎของอาโวกาโดร และกฎแก๊สอุดมคติ เพื่อควบคุมให้บอลลูนลอยขึ้นลง 
ตามต้องการ เช่น หากผู้เล่นใช้การ์ดกฎของอาโวกาโดรสีเหลืองที่มีคำสั่งว่าลดจำนวนโมลจะส่งผลให้บอลลูนของผู้เล่น 
ลดระดับลง เน่ืองจากความสัมพันธ์ตามกฎของอาโวกาโดร เมื่อความดันและอุณหภูมิของแก๊สคงที่ ปริมาตรจะแปรผัน 
ตรงกับจำนวนโมล ดังนั้น เมื่อลดจำนวนโมลลง ปริมาตรของบอลลูนจะลดลงเช่นกัน ทำให้ระดับความสูงของบอลลูน 
ลดลงนั่นเอง ทั้งนี้ ผู้เล่นจะต้องพยายามหลีกเลี่ยงไม่ให้บอลลูนชนหรือสัมผัสกับหินงอกหินย้อยภายในถ้ำที่จะทำให้บอลลูน 
เกิดความเสียหายได้ ซ่ึึ่งหากบอลลูนของผู้เล่นคนใดได้รับความเสียหาย 3 ครั้ง โดยที่ไม่ทำการซ่ึ่อมแซึ่มก่อน ผู้เล่นคนนั้น 
ก็จะแพ้ออกจากเกมไปทันที

เกมจะเล่นเป็นรอบๆ โดยผู้เล่นแต่ละคนจะได้เล่น 1 ครั้ง ในแต่ละรอบ ในรอบการเล่นผู้เล่นเลือกทำได้ 1 อย่าง คือ 
เล่นการ์ด 1 ใบ ที่ถือในมือ จากนั้นสุ่มหยิบการ์ดใหม่ 1 ใบ หรือหยุดพักในรอบน้ีเพื่อซึ่่อมแซึ่มบอลลูน หลังจากเลือกทำ  
1 อย่างแล้ว บอลลูนของผู้เล่นจะเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 1 ช่อง ซึ่ึ่งผู้เล่นจะสามารถใช้การ์ดได้ทั้งกับตนเองและกับผู้เล่นคนอื่น  
โดยสีของการ์ดจะเป็นตัวกำหนดว่าการ์ดใบนั้นใช้กับตนเองหรือกับผู้เล่นคนอื่น

ผู้เล่นที่ถึงขุมทรัพย์ที่เส้นชัย (GOAL) คนแรกหรือผู้เล่นที่เหลืออยู่ในเกมเป็นคนสุดท้าย จะเป็นผู้ชนะ

การด์กฎของแก๊สและการ์ดแอคชันทัง้หมดจะถูกสลับแล้วนำมาเป็นกองการ์ดสำหรับสุม่หยิบ จากนัน้ผูเ้ล่นแต่ละคน
จะสุ่มหยิบการ์ดคนละ 4 ใบ จากนั้นให้เลือกจุดเริ่มต้นของบอลลูน และกำหนดผู้เล่นคนแรก

การู้เตรู้ียิ่มเกม

วิ่ธีีการู้เล่่น

การู้จบเกม
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จากการนำเกม Balloon Racing ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ครูผู้ควบคุมที่เข้าร่วม 
การทดลองใช้ได้ร่วมสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างที่เล่นเกมว่ามีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาที่สอดแทรก 
ไปในเกมมากน้อยเพียงใด โดยสังเกตจากการใช้การ์ดสีเหลืองที่นักเรียนใช้กับบอลลูนของตัวเองว่าสามารถควบคุม 
ระดับการขึ้นลงของบอลลูนได้ตามต้องการหรือทำให้เกิดความเสียหายกับบอลลูนของตัวเองบ้างหรือไม่ นอกจากนี ้ 
ยังสามารถสังเกตได้จากการใช้การ์ดสีแดงเพื่อโจมตีบอลลูนของเพื่อนได้อีกด้วย ซ่ึึ่งถ้านักเรียนแสดงพฤติกรรมนี้ออกมา 
แสดงว่านักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างความดัน ปริมาตร อุณหภูมิ และจำนวนโมลของแก๊ส  
ตามกฎของบอยล์ กฎของชาร์ล กฎของเกย์-ลูสแซึ่ก กฎของอาโวกาโดร และกฎแก๊สอุดมคติ

ทั้งนี้ นอกจากความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาที่นักเรียนจะได้จากการเล่นเกมแล้ว ระหว่างการเล่นเกม นักเรียน 
มีความกระตือรือร้นสนใจในการเล่นเกม มีความสนุกสนาน และมีการวางแผนการเล่นเกมเพื่อให้ตนเองชนะ และผลการสำรวจ 
ความคิดเห็นของนักเรียนหลังจบกิจกรรม พบว่านักเรียนอยากให้มีการนำเกมต่างๆ ในลักษณะดังกล่าวมาใช้ประกอบการเรียน 
การสอนในห้องเรียน เนื่องจากสามารถทำให้เกิดความเข้าใจและจดจำเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น นักเรียนรู้สึกสนุกกับการเรียนรู้เนื้อหา 
ผ่านการเล่นเกมมากกว่าการเรียนรู้ในห้องเรียนแบบปกติ และเกิดความท้าทายอยากเล่นซึ่้ำเพื่อเอาชนะเพื่อนๆ รวมถึงครูยังมี 
ความสนใจที่จะนำเกม Balloon Racing ในรูปแบบเกมกระดานไปประกอบการเรียนการสอนในห้องเรียนอีกด้วย

หลังจากเก็บรวบรวมข้อคิดเห็นต่างๆ จากการทดลองใช้  
ได้มีการปรับปรุงเกม Balloon Racing ให้มีความเหมาะสมกับ 
การนำมาใชป้ระกอบการเรยีนการสอนมากขึน้ เชน่ มกีารปรับรปูแบบ
กระดานผจญภัย รวมถึงสดัสว่นการ์ดตา่งๆ ในเกม เพือ่ให้การเล่นเกม
มีความตื่นเต้นมากขึ้น และสามารถใช้ระยะเวลาในการเล่นเกม  
30 – 40 นาที ทำให้สามารถนำมาใช้เป็นสื่อเสริมการเรียนรู้ที่ใช้ 
ในคาบเรียนได้ นอกจากนี้ ได้มีการพัฒนาต่อยอดจัดทำเป็นเกม 
ในลักษณะออนไลน์ สามารถเล่นทบทวนความรู้ผ่านการเล่นเกมได้ 
ถงึแม้วา่จะอยูใ่นยุคทีเ่กิดการระบาดของเชือ้โคโรนา 2019 (COVID-19) 
ที่ทุกคนมีข้อจำกัดในการเดินทางและจำเป็นต้องมีการเว้นระยะห่าง 
ทางสังคม (Social Distancing) และไม่สามารถไปเรียนในห้องเรียน 
ที่ต้องรวมกลุ่มทำกิจกรรมร่วมกันหลายคนได้ 
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ภาพู   แสดงตัวอย่างการเล่นเกมกระดานออนไลน์
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เว็บไซด์เกม

bit.ly/232-r1

วีดิทัศน์การเล่นเกม

bit.ly/232-v2

เกม Balloon Racing ในรูปแบบออนไลน์สามารถใช้งานได้ทั้งบนคอมพิวเตอร์เดสท็อป สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ต  
จงึนบัไดว่้าเปน็หน่ึงในสือ่เสริมการเรยีนรูท้ีจ่ะทำให้นกัเรยีนเขา้ถึงการศึกษาได้ตลอดเวลา ไม่มขีอ้จำกัดของสถานทีห่รือจำนวนผูเ้ล่น
ทีพ่รอ้มเล่นในเวลาเดียวกัน เนือ่งจากมีทัง้ระบบทีเ่ล่นกนัระหว่างผูเ้ล่นกบัผูเ้ล่น ผูเ้ล่นกบัปญัญาประดิษฐ ์ (AI : Artificial Intelligence) 
และเล่นแบบผสมผู้เล่น - ผู้เล่น - ปัญญาประดิษฐ์ โดยสามารถเล่นได้ตั้งแต่ 1 - 4 คน นอกจากการพัฒนาเกมในรูปแบบออนไลน์
จะมีข้อดีดังที่กล่าวมาแล้ว ยังสามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ได้อีกด้วย

เมื่อเริ่มต้นใช้งานเกม Balloon Racing จะมีระบบให้ลงทะเบียนหรือ Log in โดยผู้เล่นสามารถเลือก Log in ผ่าน  
Facebook หรือ Google ก็ได้ เม่ือลงทะเบียนเรียบร้อยแล้วจะเข้าสู่ Lobby ซ่ึึ่งผู้เล่นท่ีเข้ามาเล่นเป็นครั้งแรกสามารถศึกษา 
การเล่นเกมได้ในโหมดฝึกเล่น แต่สำหรับผู้เล่นท่ีต้องการเริ่มเล่นเกมก็สามารถสร้างห้องเพื่อเล่นเกมได้ โดยจะสร้างได้ทั้งแบบ 
ห้องส่วนตัว (Private Game) สำหรับการเล่นกันเองในกลุ่มเพื่อน และชวนเพื่อนมาเล่นในห้องเดียวกันได้โดยใช้ ID ห้อง  
หรือห้องสาธารณะ (Public Game) ที่ผู้เล่นอื่นทั่วไปเข้ามาร่วมเล่นได้ 

เมื่อสร้างห้องเรียบร้อยแล้ว ผู้เล่นที่เป็นผู้สร้างห้องจะสามารถเลือกห้องท่ีจะเล่นได้ โดยมีให้เลือกท้ังหมด 5 ห้อง คือ  
ถ้ำมอส ถ้ำน้ำแข็ง ถ้ำลาวา เหมืองเพชร และเมืองโบราณ โดยในแต่ละห้องจะมีแผนที่ในการเล่นที่แตกต่างกัน สำหรับรายละเอียด
ในการเล่นเกมก็จะเหมือนเกม Balloon Racing ในรูปแบบเกมกระดาน ทัง้นี ้หากในระหว่างการเล่นเกม ผูเ้ล่นไม่แน่ใจความสัมพนัธ์
ของตัวแปรต่างๆ ตามกฎของแก๊ส สามารถกดที่การ์ดเพื่อดูรายละเอียดความสัมพันธ์ตามกฎนั้นๆ ได้

สำหรับผู้สนใจจะเล่นเกมนี้ออนไลน์เพื่อเรียนรู ้
เกี่ยวกับแก๊สและสมบัติของแก๊ส หรือครูท่ีสนใจจะนำเกมนี้ 
ไปให้นักเรียนเล่น สามารถไปเล่นเกมฉบับทดลองได้ท่ี 
เวบ็ไซึ่ต์ https://game-progaming-balloon-racing.web.app

สำหรับเกม Balloon Racing ในรูปแบบเกมออนไลน์นี้ นอกจากนักเรียนจะใช้ในการทบทวนความรู้เรื่องแก๊สและสมบัติ
ของแก๊สผ่านการเล่นเกมด้วยตัวเองได้ตามเนื้อหาที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานแล้ว เกมดังกล่าว 
ยังมีความสะดวกในการใช้งาน และรูปแบบเกมมีความสนุกสนานและความท้าทาย จึงสามารถดึงดูดความสนใจจากครูให้นำไป 
ใช้เป็นสื่อเสริมประกอบการเรียนการสอนได้ โดยระหว่างที่นักเรียนเล่นเกมอยู่นั้นครูอาจใช้คำถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 
ของนักเรียน หรือยกตัวอย่างปรากฎการณ์ต่างๆ ในธรรมชาติหรือในชีวิตประจำวันท่ีสอดคล้องกับกฎต่างๆ ของแก๊ส ตลอดจน 
เชื่อมโยงความรู้ที่ได้จากการเล่นเกมมาสรุปร่วมกันตามจุดประสงค์การเรียนรู้ได้อีกด้วย 
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ร้านกาแฟแห่งหนึง่ต้องการทราบความชืน่ชอบของลูกค้าในเมล็ดกาแฟ
ท่ีร้านจำหน่าย โดยพิจารณาจากการเลือกซึ่ือ้เมล็ดกาแฟ ซ่ึึ่งทางร้านมี
เมล็ดกาแฟ 2 ชนดิ คอื เมล็ดกาแฟ House Blend และเมลด็กาแฟ 
Single Origin จากการสำรวจลูกค้าจำนวน 87 คน พบว่า 

• ลูกค้าเพศชายเลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ House Blend 
จำนวน 23 คน และเลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin 
จำนวน 29 คน  

• ลูกค้าเพศหญิงเลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ House Blend 
จำนวน 10 คน และเลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin 
จำนวน 25 คน 

จากความรู้เกี่ยวกับสถิติศาสตร์ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จะได้ว่าการสำรวจนี้มีตัวแปรที่สนใจศึกษา 2 ตัวแปร คือ เพศ 
และชนิดของเมล็ดกาแฟ ซ่ึึ่งสามารถนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการสำรวจนี้ในรูปแบบตารางความถี่จำแนกสองทาง (Two – Way  
Frequency Table) ดังนี้

ดร.สุธารส นิลรอด • นักวิชาการ สาขาคณิตศาสตร์มัธยมศึกษา • e-mail: sluea@ipst.ac.th
ภิญญดา ดำด้วง • นักวิชาการ สาขาคณิตศาสตร์มัธยมศึกษา • e-mail: pklub@ipst.ac.th

รอบร้�คณิิต

ตาราง 1 ตารางความถี่จำแนกสองทางของข้อมูลที่ได้จากการสำรวจความชื่นชอบในเมล็ดกาแฟของลูกค้า

จากตาราง 1 จะเรียกความถี่ 23, 29, 10 และ 25 ที่อยู่ในตารางช่องสีฟ้าว่า ความถี่ร่วม 

(Joint Frequency) ซึ่ึ่งความถี่เหล่านี้แสดงถึงจำนวนของลูกค้าที่มีลักษณะร่วมกันจากทั้งสองตัวแปร 
เช่น 10 แสดงถึงจำนวนลูกค้าเพศหญิงที่เลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ House Blend

เพศ
ชนิดของเมล็ดกาแฟที่ลูกค้าเลือกซึ่ื้อ

รวม
House Blend Single Origin

ชาย 23 29 52

หญิง 10 25 35

รวม 33 54 87

MENU COFFEE
LOREM IPSUM

$
$
$
$
$
$
$

LOREM IPSUM
$
$
$
$
$
$
$

ขายกาแฟอย่างไรให้้ตรงใจกลุ่่่มลุู่กค้้า

mailto:sluea@ipst.ac.th?subject=%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2
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ตาราง 2 ตารางแสดงความถี่สัมพัทธ์ของข้อมูลที่ได้จากการสำรวจความชื่นชอบในเมล็ดกาแฟของลูกค้า

สรุปได้หร้อไม่ว่า เมล็ดกาแฟ้ Single Origin มีลูกค้าเพูศใดเล้อกซึ่้�อมากกว่ากัน

เมื่อพิจารณาคอลัมน์ของเมล็ดกาแฟ Single Origin จะพบว่าเป็นลูกค้าเพศชายจำนวน 29 คน  
และเป็นลูกค้าเพศหญิงจำนวน 25 คน และเห็นได้ชัดว่า “29 มากกว่า 25” จะสามารถสรุปได้เลยหรือไม่ว่า 
เมล็ดกาแฟ Single Origin มีลูกค้าเพศชายเลือกซึ่ื้อมากกว่าลูกค้าเพศหญิง 

จากตาราง 1 จะได้ว่ามีลูกค้าเพศชายจำนวน 29 คน ที่เลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin จากลูกค้าเพศชายทั้งหมด  
52 คน และมีลูกค้าเพศหญิงจำนวน 25 คน ที่เลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin จากลูกค้าเพศหญิงทั้งหมด 35 คน จะเห็นว่า
จำนวนลกูค้าเพศชายทัง้หมดและจำนวนลูกค้าเพศหญงิทัง้หมดจากการสำรวจไม่เท่ากนั ทำให้ไม่สามารถใช้ความถีร่่วมเปรยีบเทยีบ
เชิงจำนวนได้โดยตรง

จากความรู้เกี่ยวกับสถิติศาสตร์ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ยังมีเครื่องมือหนึ่งที่เรียกว่า ความถี่สัมพัทธ์ (Relative  
Frequency) ซึ่ึ่งมีไว้สำหรับเปรียบเทียบข้อมูล โดยความถี่สัมพัทธ์ คือ สัดส่วนของความถี่ของแต่ละข้อมูล เทียบกับผลรวม 
ของความถี่ทั้งหมด และสัดส่วนรวมทั้งหมดจะต้องเท่ากับ 1 จากตาราง 1 สามารถเขียนเป็นตารางแสดงความถี่สัมพัทธ์ได้ดังนี้

จะสามารถสรุปโดยเปรียบเทียบจากความถี่ร่วมเช่นนี�ได้เลยหร้อไม่นะ 

เพศ
ชนิดของเมล็ดกาแฟที่ลูกค้าเลือกซึ่ื้อ

รวม
House Blend Single Origin

ชาย 23
87

29
87

52
87

หญิง 10
87

25
87

35
87

รวม 33
87

54
87

87
87

จากตาราง 2 จะเรียกสัดส่วน 23
87  , 29

87  , 10
87  และ 25

87  ที่อยู่ในตารางช่องสีม่วงว่า ความถี่สัมพัทธ์ ซึ่ึ่งเป็นสัดส่วน 

ของความถี่ของแต่ละข้อมูล (ความถี่ร่วม) เทียบกับจำนวนลูกค้าทั้งหมด 87 คน ตาราง 2 สามารถตอบคำถามที่ว่า “เมล็ดกาแฟ 

Single Origin มีลูกค้าเพศใดเลือกซึ่ื้อมากกว่ากัน” ได้แล้วหรือไม่ 

จากตาราง 2 เมื่อพิจารณาคอลัมน์ของเมล็ดกาแฟ Single Origin พบว่าความถี่สัมพัทธ์ของลูกค้าเพศชายคือ 29
87  และ

ความถีส่มัพทัธ์ของลกูค้าเพศหญิงคอื 25
87  จะเหน็ว่า “ 29

87  มากกว่า 25
87  ” จะสามารถสรุปได้หรอืไม่ว่า เมลด็กาแฟ Single Origin  

มีลูกค้าเพศชายเลือกซึ่ื้อมากกว่าลูกค้าเพศหญิง
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จะสามารถสรุปโดยเปรียบเทียบจากความถี่สัมพูัทธ์เช่นนี�ได้เลยหร้อไม่นะ

สรุปได้หร้อไม่ว่า เมล็ดกาแฟ้ Single Origin มีลูกค้าเพูศใดเล้อกซึ่้�อมากกว่ากัน 

พบว่าการใช้ค่าของความถี่สัมพัทธ์มาเปรียบเทียบไม่แตกต่างจากการใช้ความถี่ร่วมมาเปรียบเทียบ 
เนือ่งจาก ความถีสั่มพทัธเ์ปน็การเทยีบกบัจำนวนลูกคา้ทัง้หมด 87 คน ซ่ึึ่งยงัไมไ่ดพ้จิารณาผลทีเ่กิดจากจำนวน
ลูกค้าที่แตกต่างกันในแต่ละเพศเช่นเดิม 

เมื่อกลับมาพิจารณาคำถามอีกครั้ง

พบว่า ในการเปรียบเทียบนี้ จำเป็นต้องทราบว่า 
• ถ้าลูกค้าเป็นเพศชายจะสั่งซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin เป็นสัดส่วนเท่าใด 
• ถ้าลูกค้าเป็นเพศหญิงจะสั่งซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin เป็นสัดส่วนเท่าใด

จากตาราง 1 จะได้ว่า ลูกค้าเพศชายทั้งหมด 52 คน แบ่งเป็นลูกค้าเพศชายที่สั่งซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ House Blend จำนวน 

23 คน และลูกค้าเพศชายที่สั่งซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin จำนวน 29 คน หากคิดเป็นสัดส่วนจะได้ 23
52  และ 29

52  ตามลำดับ 

ในทำนองเดียวกันจะได้ว่า ลูกค้าเพศหญิงทั้งหมด 35 คน แบ่งเป็นลูกค้าเพศหญิงที่สั่งซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ House Blend จำนวน 10 คน 

และลูกค้าเพศหญิงที่สั่งซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin จำนวน 25 คน โดยหากคิดเป็นสัดส่วนจะได ้ 10
35  และ 25

35  ตามลำดับ

สดัสว่นทีก่ลา่วถงึในทีน่ีจ้ะเรยีกวา่ ความถีสั่มพูทัธซ์ึ่ึง่จำแนกตามแถว โดยหาไดจ้ากสดัสว่นของความถีข่องแต่ละขอ้มูล
ในัแถวิ เทียบกับผลรวมของความถี่ทั้งหมดในัแถวิ และเรียกตารางความถ่ีจำแนกสองทางท่ีอยู่ในรูปความถ่ีสัมพัทธ์ซึ่ึ่งจำแนก 
ตามแถวว่า ตารางความถี่สัมพูัทธ์จำแนกตามแถว จากข้อมูลการสำรวจนี้สามารถเขียนตารางความถี่สัมพัทธ์จำแนกตามแถว
ได้ดังนี้

ตาราง 3 ตารางแสดงความถี่สัมพัทธ์จำแนกตามแถวของข้อมูลที่ได้จากการสำรวจความชื่นชอบในเมล็ดกาแฟของลูกค้า

เพศ
ชนิดของเมล็ดกาแฟที่ลูกค้าเลือกซึ่ื้อ

รวม
House Blend Single Origin

ชาย 23
52

29
52

52
52  = 1

หญิง 10
35

25
35

35
35  = 1

รวม 33
87

54
87

87
87  = 1
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ตาราง 4 ตารางแสดงความถี่สัมพัทธ์จำแนกตามหลักของข้อมูลที่ได้จากการสำรวจความชื่นชอบในเมล็ดกาแฟของลูกค้า

เพศ
ชนิดของเมล็ดกาแฟที่ลูกค้าเลือกซึ่ื้อ

รวม
House Blend Single Origin

ชาย 23
33

29
54

52
87

หญิง 10
33

25
54

35
87

รวม 33
33  = 1 54

54  = 1 87
87  = 1

จากตาราง 3 จะได้ว่า ถ้าลูกค้าเป็นเพศชายจะเลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin เป็นสัดส่วน 29
52  ของลูกค้าเพศชาย

ทั้งหมด และถ้าลูกค้าเป็นเพศหญิงจะเลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin เป็นสัดส่วน 25
35  ของลูกค้าเพศหญิงทั้งหมด จะเห็นว่า   

“ 
25
35  มากกว่า 29

52  ” นัน่คอืสดัส่วนของลกูค้าเพศหญงิท่ีเลือกซึ่ือ้เมล็ดกาแฟ Single Origin มากกว่าสัดส่วนของลูกค้าเพศชายทีเ่ลอืกซ้ืึ่อ

เมล็ดกาแฟ Single Origin ดังนั้น จะสรุปได้ว่า เมล็ดกาแฟ Single Origin มีลูกค้าเพศหญิงเลือกซึ่ื้อมากกว่าลูกค้าเพศชาย 

แล้วความถี่สัมพูัทธ์จำแนกตามหลักมีหร้อไม่ และใช้ในการพูิจารณาอย่างไร

หากพิจารณาสัดส่วนของความถี่ของแต่ละข้อมูลในัหลักิ เทียบกับผลรวมของความถี่ทั้งหมดในัหลักิ จะพบว่า มีลูกค้า 

ที่เลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ House Blend ทั้งหมด 33 คน แบ่งเป็นลูกค้าเพศชายจำนวน 23 คน และลูกค้าเพศหญิงจำนวน 10 คน  

คิดเป็นสัดส่วน 23
33  และ 10

33  ตามลำดับ ในทำนองเดียวกันจะได้ว่า มีลูกค้าที่เลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin ทั้งหมด 54 คน 

แบ่งเป็นลูกค้าเพศชายจำนวน 29 คน และลูกค้าเพศหญิงจำนวน 25 คน หากคิดเป็นสัดส่วนจะได้ 29
54  และ 25

54  ตามลำดับ  

โดยในที่นี้จะเรียกตารางความถี่จำแนกสองทางที่อยู่ในรูปความถ่ีสัมพัทธ์ซึ่ึ่งจำแนกตามหลักว่า ตารางความถี่สัมพูัทธ์จำแนก 

ตามหลัก ซึ่ึ่งจากข้อมูลการสำรวจนี้ สามารถเขียนตารางความถี่สัมพัทธ์จำแนกตามหลักได้ดังนี้ 

จากตาราง 4 จะได้ว่า ถ้าลูกค้าเป็นเพศชาย จะเลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ House Blend เป็นสัดส่วน 23
33  ของลูกค้า 

ที่ซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ House Blend ทั้งหมด และถ้าลูกค้าเป็นเพศชาย จะซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin เป็นสัดส่วน 29
54  ของลูกค้า 

ที่ซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ Single Origin ทั้งหมด จะเห็นว่า “ 23
33  มากกว่า 29

54  ” 

นั่นคือ สัดส่วนของลูกค้าเพศชายที่สั่งซ้ืึ่อเมล็ดกาแฟ House Blend มากกว่าสัดส่วนของลูกค้าเพศชายที่เลือกซึ่ื้อ 
เมล็ดกาแฟ Single Origin ดังนั้น สามารถสรุปได้ว่าลูกค้าเพศชายสั่งซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ House Blend มากกว่าส่ังซึ่ื้อเมล็ดกาแฟ 
Single Origin 



16นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ดังน้ัน กรณีข้อมูลที่มีตัวแปร 2 ตัวแปร ในการเปรียบเทียบข้อมูลโดยกำหนดตัวแปรหนึ่งแล้วพิจารณาผล 
การเปลี่ยนแปลงของอีกตัวแปรหนึ่งว่าเป็นเช่นไร จำเป็นต้องใช้ความถี่สัมพัทธ์จำแนกตามแถว หรือความถี่สัมพัทธ์จำแนก 
ตามหลัก เป็นเครื่องมือช่วยในการพิจารณา ซ่ึึ่งจากสถานการณ์ร้านกาแฟจะเห็นว่า ในการเปรียบเทียบว่าเมล็ดกาแฟแต่ละชนิด 
จะมีลูกค้าเพศใดเลือกซึ่ื้อมากกว่ากัน จะต้องใช้ความถี่สัมพัทธ์จำแนกตามแถวในการพิจารณา ในทางตรงกันข้ามหากต้องการ 
เปรียบเทียบว่าลูกค้าแต่ละเพศจะเลือกซึ่ื้อเมล็ดกาแฟชนิดใดมากกว่ากัน จะต้องใช้ความถี่ สัมพัทธ์จำแนกตามหลัก 
ในการพิจารณา ทั้งนี้ ในเรื่องความน่าจะเป็นจะเรียกความถี่สัมพัทธ์จำแนกตามแถว หรือ ความถี่สัมพัทธ์จำแนกตามหลักนี้ว่า  
ความน่าจะเป็นแบบมีเง้่อนไข (Conditional Probability) ผู้ท่ีสนใจสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้ในรายวิชาสถิติเบื้องต้น 
ในระดับอุดมศึกษา นอกจากนี้ จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นแล้วว่า ตารางความถี่สัมพัทธ์จำแนกตามแถวและตารางความถี่สัมพัทธ์
จำแนกตามหลัก เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยนำเสนอข้อมูลเพื่อนำมาใช้ในการประกอบการตัดสินใจในการขายกาแฟให้ตรงใจ 
กลุ่มลูกค้าได้ 
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การเปรียบเทีียบเศษส่่วนในระดัับประถมศึกษาการเปรียบเทีียบเศษส่่วนในระดัับประถมศึกษา
ตามมาตรฐานการเรียนร้�และตัวชี้ี�วัดั กล่่มส่าระการเรียนร้�คณิิตศาส่ตร์ตามมาตรฐานการเรียนร้�และตัวชี้ี�วัดั กล่่มส่าระการเรียนร้�คณิิตศาส่ตร์

(ฉบับปรับปร่ง พ.ศ.2560)(ฉบับปรับปร่ง พ.ศ.2560)

เน้�อหาตามมาตรฐานการเรียนร้�และตัวชี้ี�วัดัเดัิม

ป.4
เปรีียบเทีียบเศษส่่วนทีี�ตััวส่่วนเที่ากััน

ป.5
เปรีียบเทีียบเศษส่่วนทีี�ตััวส่่วนไม่่เที่ากััน

ป.6
เปรีียบเทีียบเศษส่่วนทีี�ตััวส่่วนไม่่เที่ากััน

ป.6
เปรีียบเทีียบเศษส่่วนทีี�ตััวส่่วนไม่่เที่ากััน

ป.5
เปรีียบเทีียบเศษส่่วนทีี�ตััวส่่วนไม่่เที่ากััน

(ตััวส่่วนตััวหน่�งเป็นพหุคููณของอีกัตััวหน่�ง)

ป.4
เปรีียบเทีียบเศษส่่วนทีี�ตััวส่่วนไม่่เที่ากััน

(ตััวส่่วนตััวหน่�งเป็นพหุคููณของอีกัตััวหน่�ง)

ป.3
• เปรีียบเทีียบเศษส่่วนทีี�ตััวส่่วนเที่ากััน
• เปรีียบเทีียบเศษส่่วนทีี�ตััวเศษเที่ากััน

เน้�อหาตามมาตรฐานการเรียนร้�และตัวชี้ี�วัดัใหม่

รอบร้�คณิิตกชพร วงศ์สว่างศิริ • นักวิชาการ สาขาคณิตศาสตร์ประถมศึกษา สสวท. • e-mail: kwong@ipst.ac.th 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้บรรจุเนื้อหาเศษส่วนไว้ในรายวิชาพื้นฐาน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยเริ่มที่ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อมาในปี พ.ศ. 2560 ได้มีการปรับปรุงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับนานาชาติ สำหรับเนื้อหาเศษส่วนได้มีการปรับเปลี่ยน 
โดยให้เริ่มเรียนการเปรียบเทียบเศษส่วนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาปีที่ 3 โดยมีการปรับในแต่ละชั้นดังนี้

ในหนังส้อเรียนรายวิชาพู้�นฐานคณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พู.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั�นพู้�นฐาน พูุทธศักราช 2551 ของ สสวท. นอกจากจะมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาแล้ว ยังมีการปรับแนวทางการนำเสนอเนื้อหา
ที่แตกต่างจากหนังสือเรียนเดิมโดยสอดแทรกวิธีสอนเข้าไป เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
โดยผ่านสื่อที่เป็นรูปธรรมหรือกิจกรรมรูปแบบต่างๆ 

mailto:kwong@ipst.ac.th?subject=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A9%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%96%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%20%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C%20(%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%20%E0%B8%9E.%E0%B8%A8.2560)
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สำหรับเนื้อหาการเปรียบเทียบเศษส่วนในระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 เป็นการเปรียบเทียบเศษส่วนท่ีตัวส่วนเท่ากัน  

และเพ่ิมเนื้อหาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบเศษส่วนที่ตัวเศษเท่ากัน โดยที่ตัวเศษน้อยกว่าหรือเท่ากับตัวส่วน เนื่องจากในระดับ 

ประถมศึกษาปีท่ี 3 ผู้เรียนรู้จักความหมายของเศษส่วนเมื่อตัวเศษเป็น 1 เช่น 1
2   1

3  หรือ 1
4  ซึ่ึ่งผู้เรียนสามารถนำความรู ้

ที่เรียนมาแล้ว มาใช้ในการเปรียบเทียบเศษส่วนที่ตัวเศษเท่ากัน โดยที่ตัวเศษน้อยกว่าหรือเท่ากับตัวส่วน ดังนี้

ตัวอย่าง     เปรียบเทียบ 1
20  กับ 1

8      

  พบว่า ทั้งสองจำนวนมีตัวเศษเป็น 1 จึงพิจารณาตัวส่วน ซึ่ึ่ง 20 มากกว่า 8

  ดังนั้น  1
20  < 1

8  

จากตัวอย่าง  เนื่องจากผู้เรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของเศษส่วนเมื่อตัวเศษเป็น 1 แล้ว

ย่อมเปรียบเทียบเศษส่วนเมื่อตัวเศษเป็น 1 ได้ เช่น เปรียบเทียบ 1
2  กับ 1

4   ซึ่ึ่งจะได้ว่า

1
2  > 1

4   เพราะ 1 ส่วน จาก 2 ส่วนที่เท่าๆ กัน ย่อมมากกว่า 1 ส่วน จาก 4 ส่วนที่เท่าๆ กัน

ดังนั้น เมื่อต้องการเปรียบเทียบ 1
20 กับ 1

8   ผู้เรียนจึงควรที่จะสามารถนำความรู้เดิมมา

เพื่อบอกผลการเปรียบเทียบได้

ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 ผู้เรียนจะเรียนเนื้อหาการเปรียบเทียบเศษส่วนท่ีตัวส่วนไม่เท่ากัน โดยท่ีตัวส่วนตัวหนึ่ง 
เป็นพหุคูณของอีกตัวหนึ่ง จะมีวิธีนำเสนอเนื้อหาโดยใช้สื่อดังนี้

ภาพู ตัวอย่างการนำเสนอเนื้อหาในหนังสือเรียนใหม่ ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)
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ตัวอย่าง     เปรียบเทียบ 2
3  กับ 7

12     

  แผ่นใสขนาดเท่ากัน มีส่วนที่ระบายสีแสดง 2
3  กับ 7

12  ดังนี้

จะเห็นว่าการนำเสนอเนื้อหานี้มีการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมประกอบการอธิบายให้ผู้เรียนเห็นภาพเพื่อสร้างความเข้าใจ 
ที่ชัดเจน แล้วจึงเชื่อมโยงไปสู่วิธีเขียนแสดงการหาคำตอบซึ่ึ่งเป็นนามธรรม ทำให้ผู้เรียนเข้าใจถึงที่มาของวิธีทำตัวส่วนของ 
เศษส่วนให้เท่ากันได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนั้น ก่อนจะสอนเรื่องนี้ ผู้สอนควรทบทวนเศษส่วนที่เท่ากันและการเปรียบเทียบเศษส่วน 
ที่ตัวส่วนเท่ากันก่อน ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้สอนเข้าใจถึงที่มาของวิธีทำตัวส่วนของเศษส่วนให้เท่ากัน สามารถทำความเข้าใจเพ่ิมเติมได้  
โดยพิจารณาจากสื่อประกอบคำอธิบาย ดังนี้

2
3

7
12

เมื่อนำแผ่นใสทั้งสองแผ่นมาวางซึ่้อนทับกัน จะทับกันสนิทพอดี ดังนี้

พิจารณาแต่ละแผ่นเป็นดังนี้

ซึ่ึ่งสามารถเปรียบเทียบได้ว่า  8
12  >  7

12     

ดังนั้น  2
3   >  7

12   

พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง  2
3   กับ  8

12   จะพบว่า 2
3    = 2 x 4

3 x 4   =  8
12   

จะได้ว่า เมื่อเปรียบเทียบ  8
12  กับ  7

12  พบว่า 8  >  7  แสดงว่า  8
12  >  7

12    

ดังนั้น  2
3   >  7

12    

เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การสอนวิธีการเปรียบเทียบ เมื่อพิจารณาจากรูป

จะเห็นว่าแผ่นใสที่มีส่วนที่ระบายสีแดง 2
3   ขณะนี้ถูกแบ่งเป็น 12 ส่วน ส่วนละเท่าๆ กัน  

ซึ่ึ่งคิดเป็น  8
12  และมีตัวส่วนเป็น 12 เท่ากันกับ 7

12   

7
12

2
3  = 8

12   

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจถึงที่มาของวิธีทำตัวส่วนของเศษส่วนให้เท่ากัน ผู้สอนอาจกำหนดเศษส่วนจำนวนอื่นๆ  
ให้เปรียบเทียบเพิ่มเติม ให้ผู้เรียนปฏิิบัติจริงโดยใช้สื่อ พร้อมบอกผลการเปรียบเทียบ จากนั้นผู้สอนอาจใช้การถาม-ตอบประกอบ
การอธิบายให้ผู้เรียนสังเกตเห็นความสัมพันธ์เพื่อเชื่อมโยงไปสู่วิธีเขียนแสดงการหาคำตอบด้วยตนเอง



20นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

ส่วนในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 จะเรียนเนื้อหาการเปรียบเทียบเศษส่วนท่ีตัวส่วนไม่เท่ากัน ซ่ึึ่งมีวิธีนำเสนอเนื้อหา 
ที่แตกต่างไปจากเดิม โดยให้ผู้เรียนใช้ความรู้สึกเชิงจำนวน (Number Sense) มาใช้ในการพิจารณาเปรียบเทียบ ซึ่ึ่งความรู้สึก 
เชิงจำนวนน้ีเป็นเรื่องสำคัญและจำเป็นที่ผู้สอนจะต้องส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน เพื่อให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ 
ตามทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยได้นำเสนอเนื้อหา ไว้ดังนี้

1.  การเปรียบเทียบเศษส่วน โดยใช้  1
2    เป็นเกณฑ์์ในการเปรียบเทียบ

ภาพู ตัวอย่างการนำเสนอเนื้อหาในหนังสือเรียนใหม่ ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)

จะเห็นได้ว่าการนำเสนอเนื้อหานี้ใช้ 1
2  เป็นเกณฑ์์ในการเปรียบเทียบ ซึ่ึ่งวิธีดังกล่าวผู้สอนบางคนอาจไม่คุ้นชิน  

แต่สำหรับผู้เรียนแล้ว จะรู้และเข้าใจความหมายของ 1
2  หรือ ครึ่ง มาแล้วในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สสวท. จึงได้นำเสนอ 

วธิเีปรยีบเทยีบเศษสว่นโดยใช ้ 1
2  หรอื ครึง่ เป็นเกณฑ์ใ์นการเปรยีบเทยีบ ทัง้นี ้เพือ่เป็นการสง่เสรมิและพัฒนาความรูสึ้กเชงิจำนวน

เกี่ยวกับเศษส่วนอย่างต่อเนื่อง

ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนเรื่องดังกล่าว ผู้สอนจึงจำเป็นต้องทบทวนความหมายของ 1
2   หรือครึ่งก่อน โดยอาจ

กำหนดจำนวนนับ แล้วให้ผู้เรียนบอกครึ่งหนึ่งของจำนวนนับนั้น จากนั้นอาจจัดเป็นกิจกรรมการแข่งขัน โดยให้ผู้เรียน 2 ฝ่าย  

ผลัดกันถามและตอบในเรื่องดังกล่าว เมื่อผู้เรียนเกิดทักษะแล้ว จึงเชื่อมโยงไปสู่วิธีการเปรียบเทียบเศษส่วนจากหนังส้อเรียน 

รายวชิาพู้�นฐานคณติศาสตร์ ชั�นประถมศกึษาปีที ่5 เล่ม 1 (ฉบบัปรับปรุง พู.ศ. 2560) ของ สสวท. โดยหน้า 5 และหน้า 6  

เป็นการหาเศษส่วนที่เท่ากับ 1
2  ส่วนหน้า 7 เป็นการเปรียบเทียบเศษส่วนกับ 1

2  ทั้งน้ี ผู้สอนสามารถทำความเข้าใจได้  

โดยพิจารณาจากสื่อประกอบคำอธิบาย ดังนี้

ตัวอย่าง     เปรียบเทียบ 5
6  กับ 1

2   

เขียนแสดงด้วย 5
6   

เขียนแสดงด้วย 1
2   

เมื่อใช้แผ่นวงกลมแสดง 5
6  และ 1

2     

ผู้สอนสามารถตอบได้ทันทีว่า 5
6   >  1

2     

และเมื่อพิจารณา  5
6    พบว่าครึ่งของ  6  คือ  3

แสดงว่า  3
6    =  1

2   แต่  5  >  3

ดังนั้น  5
6   >  1

2      
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ตัวอย่าง  1    เปรียบเทียบ 4
7  กับ 2

9   

ตัวอย่าง  2    เปรียบเทียบ 5
8  กับ 7

11  

ผู้สอนอาจกำหนดเศษส่วนแท้จำนวนอื่นๆ แล้วเปรียบเทียบกับ 1
2  เพ่ิมเติม จะช่วยเพิ่มทักษะในการเปรียบเทียบ 

โดยใช้สื่อมากยิ่งขึ้น จากนั้นจึงเชื่อมโยงมาสู่วิธีการเปรียบเทียบเศษส่วนโดยใช้ 1
2  เป็นเกณฑ์์ในการเปรียบเทียบ โดยให้ผู้เรียน 

ร่วมกันพิจารณาตัวอย่างการเปรียบเทียบเศษส่วนโดยใช้ 1
2  เป็นเกณฑ์์ ท้ังนี้ เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและเห็นถึงความสำคัญ 

ของการนำความรู้สึกเชิงจำนวนมาใช้ให้เกิดประโยชน์  ดังตัวอย่างต่อไปนี้

พิจารณา  4
7  กับ 1

2   โดยพิจารณาจำนวนที่เป็นครึ่งของตัวส่วนก่อน

 เนื่องจาก ครึ่งของ 7  คือ  3 ครึ่ง  ซึ่ึ่ง 3 ครึ่ง  น้อยกว่า 4  แสดงว่า  4
7   >  1

2   

พิจารณา  2
9  กับ 1

2   โดยพิจารณาจำนวนที่เป็นครึ่งของตัวส่วนก่อน

 เนื่องจาก ครึ่งของ 9  คือ  4 ครึ่ง  ซึ่ึ่ง 4 ครึ่ง  มากกว่า  2  แสดงว่า  2
9   <  1

2      

ดังนั้น  4
7   >  2

9      

พิจารณา  5
8  กับ 1

2   โดยพิจารณาจำนวนที่เป็นครึ่งของตัวส่วนก่อน

 เนื่องจาก ครึ่งของ 8  คือ  4 ซึ่ึ่ง 4  น้อยกว่า 5  แสดงว่า  5
8   >  1

2   

พิจารณา  7
11 กับ 1

2   โดยพิจารณาจำนวนที่เป็นครึ่งของตัวส่วนก่อน

 เนื่องจาก ครึ่งของ 11  คือ  5 ครึ่ง  ซึ่ึ่ง 5 ครึ่ง น้อยกว่า 7  แสดงว่า  7
11  >  1

2      

จะพบว่า ทั้ง 5
8  และ 7

11  ต่างก็มากกว่า 1
2   ซึ่ึ่งยังบอกไม่ได้ว่าจำนวนใดมากกว่า

ในกรณีนี้จึงต้องเปรียบเทียบเศษส่วน 2 จำนวนนี้ โดยการทำตัวส่วนของเศษส่วนให้เท่ากัน 
แล้วจึงเปรียบเทียบ

จะเห็นวา่การนำความรูสึ้กเชงิจำนวนไปใชใ้นสถานการณ์ตา่งๆ เราสามารถประยกุตใ์ชไ้ดต้ามความเหมาะสม ในบางครัง้
อาจผสมผสานกับวิธีการอื่น ซึ่ึ่งผู้เรียนสามารถเลือกใช้ได้ตามความถนัดหรือมุมมองของตนเองในการพิจารณาจำนวนที่ปรากฏิ 
ในสถานการณ์นั้นๆ

หมายเหต ุ การสอนการเปรียบเทียบเศษส่วน โดยใช้ 1
2  เป็นเกณฑ์์ในการเปรียบเทียบ ผูส้อนอาจศึกษา 

ตัวอย่างการสอนเพิ่มเติมจาก https://proj14.ipst.ac.th/p5/p5-math-book1/

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/232-r2

https://proj14.ipst.ac.th/p5/p5-math-book1/
https://bit.ly/232-r2
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2. การเปรียบเทียบเศษส่วน โดยใช้การคูณ

ภาพู ตัวอย่างการนำเสนอเนื้อหาในหนังสือเรียนใหม่ ระดับประถมศึกษาปีที่ 5 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)

จะเหน็ได้ว่า วธีินำเสนอเน้ือหาแสดงให้เหน็ความเชือ่มโยงจากความรูเ้ดิมท่ีผูเ้รยีนผ่านมาแล้ว ใช้สือ่รปูธรรมเพือ่หาคำตอบ 
จนถึงการแสดงวิธีหาคำตอบในลักษณะของนามธรรม จากตัวอย่างการเปรียบเทียบเศษส่วนดังกล่าว ผู้สอนควรชี้ให้ผู้เรียน 
เห็นว่าหากเศษส่วนที่นำมาเปรียบเทียบมีตัวส่วนที่มีค่ามากๆ แล้วผู้เรียนใช้วิธีเขียนรูปประกอบเพื่อหาคำตอบ อาจเสียเวลา 
และมีโอกาสคลาดเคลื่อนได้ จึงควรใช้วิธีที่ทำให้ได้คำตอบแน่นอน ไม่คลาดเคลื่อน นั่นก็คือทำตัวส่วนของเศษส่วนให้เท่ากัน 
โดยการคูณ ซ่ึึ่งวิธีน้ีเป็นวิธีดั้งเดิมที่ผู้สอนคุ้นเคยเป็นอย่างดี ในหนังส้อเรียนรายวิชาพู้�นฐานคณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง  

พู.ศ. 2560) ตามหลักสูตรฯ พูุทธศักราช 2551 สสวท. ได้นำเสนอวิธีที่ต่างไปจากเดิมคือ ใช้ตารางการคูณในการทำ 

ตวัสว่นของเศษส่วนใหเ้ทา่กนั ซึ่ึง่กเ็ปน็วิธีการทำตวัส่วนของเศษสว่นใหเ้ทา่กนัโดยการคณูนัน่เอง เพยีงแตน่ำมาเขยีนในรปูตาราง
การคูณ ท้ังนี้เพื่อช่วยผู้เรียนที่ยังคิดไม่เป็นระบบหรือเรียนอ่อน สามารถทำตัวส่วนของเศษส่วนให้เท่ากันได้ง่ายและสะดวกขึ้น   
ซึ่ึ่งเมื่อผู้เรียนสามารถทำได้หรือประสบความสำเร็จก็จะเป็นการสร้างแรงจูงใจทางบวก (Positive Reinforcement) และสร้างเจตคติ
ที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ให้กับผู้เรียน
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สำหรับระดับประถมศึกษาปีที่ 6 จะเรียนเนื้อหาการเปรียบเทียบเศษส่วนที่ตัวส่วนไม่เท่ากัน โดยการหา ค.ร.น.  
ของตัวส่วน ซึ่ึ่งวิธีนี้เป็นวิธีที่ผู้สอนคุ้นเคยกันดีและมักถูกนำไปใช้ในการเรียนการสอน แต่มีผู้สอนจำนวนไม่น้อยที่เข้าใจว่า  
“การทำตัวส่วนของเศษส่วนให้เท่ากันนั�น ต้องหา ค.ร.น. ของตัวส่วน” ซ่ึึ่งเป็นความเข้าใจทีผิ่ด เนือ่งจากการทำตวัส่วน 
ของเศษส่วนให้เท่ากนั เราอาจใช้การคูณหรือการหารก็ได้ ส่วนการหา ค.ร.น. ของตัวส่วนก็เป็นการทำตัวส่วนของเศษส่วนให้เท่ากัน
โดยการคูณ แล้วเลือกผลคูณร่วมที่น้อยที่สุดเท่านั้น ดังตัวอย่าง

ตัวอย่าง     เปรียบเทียบ 1
4  กับ 5

6   

ผลคูณของตัวส่วนแสดงด้วยตารางการคูณดังนี้

× 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 …

6 12 18 24 30 36 42 48 …

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 …

จากตารางการคูณ จะเห็นว่าเราสามารถทำตัวส่วนของ 1
4  กับ 5

6  ให้เท่ากันได้หลายจำนวน  
เช่น 12, 24, 36, 48, …  ซึ่ึ่งไม่จำเป็นต้องใช้ 12  ซึ่ึ่งเป็น ค.ร.น. ของ 4 และ 6  เพียงจำนวนเดียวเท่านั้น

จะได้    1
4   =  1 x 3

4 x 3     =  3
12   และ  5

6    = 5 x 2
6 x 2    =  1012     

พบว่า     3
12  <  1012    

ดังนั้น     1
4   <  5

6     หรือ  5
6   >  1

4     

ดังน้ัน ในการจัดการเรียนรู้เรื่องการเปรียบเทียบเศษส่วน จำเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้สอนควรจะสอนวิธีเปรียบเทียบเศษส่วน 
หลายๆ วิธี และควรอธิบายให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในหลักการอย่างแท้จริง รวมท้ังแนะนำให้ผู้เรียนเลือกใช้วิธีท่ีเหมาะสมกับ 
จำนวนท่ีกำหนดมาให้ หรืออาจใช้หลายวิธีผสมผสานกัน ซ่ึึ่งการได้ฝึกทักษะการเปรียบเทียบเศษส่วนบ่อยๆ จะส่งผลให้ผู้เรียน 
สามารถเลือกใช้วิธีเปรียบเทียบเศษส่วนได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และหากเป็นการเปรียบเทียบจำนวนคละ ผู้เรียนก็สามารถ
ประยุกต์ความรู้เกี่ยวกับการเปรียบเทียบเศษส่วนหลายๆ วิธีตามที่เรียนมาแล้ว มาใช้ในการแก้ปัญหาได้รวดเร็วและง่ายขึ้น 
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GeoGebra Note เป็นฟีเจอร์ใหม่ของ GeoGebra ซึ่ึง่มลีกัษณะเด่นทีใ่ช้เป็นกระดานทีส่ามารถเขยีนและจดัทำเอกสารได้  
และยงัสามารถแทรกสือ่ทีเ่ป็นแบบปฏิิสมัพนัธ์ทีห่ลากหลาย เช่น การแทรกตวัอกัษร ภาพ วดิโีอ เวบ็ไซึ่ต์ ไฟล์ PDF แผนภูม ิ(Chart) 
กราฟ แผนผังความคิด (Mind map) Graspable Math ซ่ึึ่งเป็นเครือ่งมือช่วยอำนวยความสะดวกในการจัดการเรยีนรูใ้ห้กบัผูเ้รยีน 
เพือ่ให้เกิดทักษะการเรยีนรูต่้างๆ ในยุคดิจิทลัได้

บทความนี้จะแนะนำเครื่องมือต่างๆ ที่ใช้งานหลักใน GeoGebra Notes เพื่อให้ครูทุกท่านสามารถนำไปประยุกต์ใช้ 
ในการจัดการเรียนรู้ได้ โดยสามารถเข้าใช้งานได้ผ่านเว็บเบราเซึ่อร์ ดังต่อไปนี้ https://www.geogebra.org/notes  
โดยจะมีหน้าต่างการทำงานดงัต่อไปนี้

เมนู

ฟีเจอร์

เพจ

ขยายเต็มจอ

ฟีเจอร์เครื่องมือ

ฟีเจอร์ปากกา ฟีเจอร์มีเดีย

ซึู่ม

สปอตไลท์

เลื่อนมุมมอง

ตั้งค่า

GeoGebra Note : Feature ใหม่่ท่ี่�ควรร้�

mailto:W.Phoodee@gmail.com?subject=GeoGebra%20Note%20:%20Feature%20%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://www.geogebra.org/notes
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เมนู  ในส่วนของเมนูจะมีส่วนประกอบดังต่อไปนี้

 เมนู Clear All เพื่อที่จะลบชิ้นงานที่สร้างทั้งหมด 

 เมนูเปิด ใช้สำหรับการเปิดเอกสารที่มีอยู่ในเว็บไชต์ GeoGebra

 เมนูบันทึกและแชร์ ใช้สำหรับบันทึกเอกสารที่สร้างขึ้น

 เมนู Export Image เป็นการส่งออกในรูปแบบต่างๆ เช่น ภาพ สไลด์ 

 เมนูตั�งค่า ใช้งานในการตั้งค่าต่างๆ เช่น ภาษา การตั้งชื่อจุด

เพูจ  เพจจะใช้ในการทำเอกสารเป็นหน้าๆ เพื่อให้เกิดความหลากหลายในการใช้สื่อ  
 ซึ่ึ่งสามารถมีจำนวนเพจได้ตามที่ต้องการ

ฟ้ีเจอร์  เป็นการรวบรวมเครื่องมือไว้ใช้งาน โดยจะแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มดังนี้
1. ฟ้ีเจอร์ปากกา  กลุ่มฟีเจอร์นี้ใช้สำหรับการวาดภาพหรือใช้เขียน โดยสามารถปรับเปลี่ยนสีของเส้น 

      และทำไฮไลท์ได้
2. ฟ้ีเจอร์เคร้่องม้อ กลุ่มฟีเจอร์นี้ใช้เกี่ยวกับการสร้างรูปเรขาคณิต เช่น รูปสี่เหลี่ยม รูปสามเหลี่ยม วงกลม 
   วงรี เส้นและหน้ากาก (Mask)

3. ฟ้ีเจอร์มีเดีย กลุ่มฟีเจอร์นี้ใช้สำหรับแทรกสื่อรูปแบบต่างๆ เช่น ข้อความ เอกสาร รูปภาพ วีดิทัศน์ เสียง 
    เว็บไซึ่ต์ แผนภูมิ (Chart) กราฟ แผนผังความคิด (Mind Map) และ Graspable Math ซึ่ึ่งแต่ละเครื่องมือ 

       จะมีรายละเอียดดังนี้
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     Text และ      Equation 

 เป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้แทรกกล่องข้อความและกล่องสัญลกัษณ์ทางคณติศาสตร์ ซึ่ึง่สามารถปรบัขนาด ส ีพืน้หลงัได้ตามต้องการ  

     Graphing และ      CAS 

 เป็นเครื่องคิดเลขกราฟิกของ GeoGebra สามารถคำนวณค่าต่างๆ เขียนกราฟ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมุมมอง
พีชคณิต (Algebra view) และมุมมองกราฟิก (Graphic view) และ CAS ได้ 

Image  Camera  Video  Audio  

 เครื่องมือกลุ่มน้ีจะเป็นการแทรกรูปภาพ วีดิทัศน์ และเสียงโดยจะสามารถแทรกผ่านลิงค์เท่าน้ัน เช่น YouTube  
หรือเว็บไซึ่ต์ที่ให้บริการฝากไฟล์

PDF  

 เป็นการแนบไฟล์ใบงานหรือเอกสารที่อยู่ในเครื่องคอมพิวเตอร์และอัปโหลดขึ้นในเว็บโดยตรง

Table  

  เป็นเครือ่งมอืตารางช่วยในการสร้างตารางและนำข้อมลูไปสร้างแผนภมูวิงกลม กราฟเส้นและแผนภมูแิท่งได้

Mind map   

 เป็นเครื่องมือที่ให้นักเรียนแสดงแผนผังความคิดที่แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของมโนภาพที่สัมพันธ์กัน
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Graspable Math    

 เป็นเคร่ืองมือคำนวณนิพจน์ทาง
คณติศาสตร ์พร้อมแสดงข้ันตอนการคำนวณ 
ในแต่ละขั้น และสามารถเชื่อมโยงกับ 
เครื่องคิดเลขกราฟิกของ GeoGebra ได้  
ซึ่ึ่งมีเมนูการใช้งานดังต่อไปนี้

Insert Keypad

Transform Scrub

เมนู Insert ใช้สำหรับแทรกสมการหรือนิพจน์คณิตศาสตร์

เมนู Keypad ใช้เป็นเครื่องมือแป้นพิมพ์สามารถแก้ไขนพิจน์
ทีต้่องการได้ โดยคลกิทีนิ่พจน์จะปรากฏิแป้นพิมพ์ข้ึนมา

เมนู Scrub ใช้สำหรับปรับค่าของจำนวนท่ีอยู่บนนิพจน์ต่างๆ 
สามารถแสดงค่าที่สัมพันธ์กับนิพจน์และการดำเนินการได ้
อยา่งทันทีซึ่ึง่สามารถใชร้ว่มกับเครือ่งมือ Graphing เพือ่จะแสดง
ในรูปแบบกราฟได้

เมนู Transform ใช้สำหรับคำนวณหรือดำเนินการบนนิพจน์
คณิตศาสตร์โดยอาศัยการลากวาง หรือคลิกที่ตัวดำเนินการ  
เพื่อให้นิพจน์เกิดการดำเนินการกัน

1. คลิก Operation การคูณและการลบ ตามลำดับ

2. ลากสลับที่

3. คลิกเลขยกกำลัง

4. คลิก Operation การลบ

ผู้เขียนหวังว่าการแนะนำการใช้งานเบื้องต้นของ GeoGebra Note จะช่วยให้ผู้อ่านได้มีแนวทางในการประยุกต์ใช้ 
สำหรับสร้างสื่อการสอนที่เหมาะสมและนำไปพัฒนานักเรียนได้ตามบริบทที่แตกต่างกันไป 

บรรณานุกรม
GeoGebra Team. Learn Note. สืบค้นเมื่อ 10 สิงหาคม 2564, จาก https://www.geogebra.org/m/fp7bctpr.

https://www.geogebra.org/m/fp7bctpr
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การระดมสมองแบบเรยีลไทม ์
ทำางานรว่มกันผ่่านออนไลน์ด้วย 

Canva for Education

การสรา้งกล่่มหรอืทีม

รอบร้�เทคโนโลย์ี ดร.เจนจิรา ทิพย์ญาณ • ครูชำนาญการ โรงเรียนสุราษฎร์ธานี ๒ • e-mail: tipyan.j@gmail.com

จากบทความในนิตยสาร สสวท. ฉบับที่ 230 พฤษภาคม – มิถุนายน พ.ศ. 2564 ผู้เขียนได้กล่าวถึงการสร้างชั้นเรียน 
การเชิญนักเรียนเข้าชั้นเรียน การสร้างงานชั้นเรียน การส่งงานของนักเรียนและการตรวจงานนักเรียนด้วย Canva for Education 
ในบทความนี้จะนำเสนอการจัดกิจกรรมการระดมสมองแบบออนไลน์โดยนักเรียนสามารถทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มและสามารถ 
เห็นผลงานการระดมสมองแบบเรียลไทม์ ครูสามารถแสดงข้อเสนอแนะในงานของนักเรียนได้ ซ่ึึ่ง Canva for Education  
เป็นทางเลือกหนึ่งที่ช่วยอำนวยความสะดวกให้ครูจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์และสร้างสรรค์ชิ้นงานได้สวยงามหลากหลาย ทำให้ 
นักเรียนมีความสนุกสนาน และมีความสุขในการเรียนออนไลน์มากยิ่งขึ้น และสามารถเสนอขั้นตอนในการ “สร้างชั้นเรียนใหม่”  
ไดห้ลายชัน้เรยีนอีกด้วย ซ่ึึ่งการจัดการเรยีนการสอนแบบออนไลน์ในกิจกรรมระดมสมองด้วย Canva for Education มขีัน้ตอนดังนี้

ครูสร้างกลุ่มหรือทีมให้กับนักเรียนที่เรียนในรายวิชา 
ที่ครูสอนโดยมีรายละเอียดดังนี้

1. คลิกปุ่ม “การตั้งค่าบัญชี” ดังภาพ 1 ที่หน้าบัญช ี
จากนั้นคลิกปุ่ม “การเรียกเก็บเงินและทีม” ดังภาพ 2 สำหรับ 
Canva for Education ที่ใช้อีเมลของโรงเรียนจะไม่มีค่าใช้จ่าย  
เมื่อเลื่อนลงมาจะพบข้อความ “เปิดใช้งานการรวมระบบ LTI”  
ให้คลิกปุ่มทางขวาของข้อความเพื่อทำการเปิดใช้งานดังภาพ 3 ภาพู 1  การตั้งค่าบัญชี

ภาพู 2  การเรียกเก็บเงินและทีม

ภาพู 3  การเปิดใชง้านการรวมระบบ LTI

ปุ่มเรียกเก็บเงินและทีม

ปุ่มแสดงการตั้งค่าบัญชี

ปุ่มเปิดใช้งานการรวมระบบ LTI

mailto:tipyan.j@gmail.com?subject=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A1%E0%B9%8C%20%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%20Canva%20for%20Education
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2. จากนั้นเลื่อนลงมาด้านล่างจะพบข้อความ “ชั้นเรียน”  
ให้คลิกปุ่ม “สร้างชั้นเรียนใหม่” เพื่อทำการสร้างช้ันเรียนดังภาพ 4  
เมื่อคลิกปุ่ม “สร้างชั้นเรียนใหม่” จะพบหน้าต่างดังภาพ 5

3. ตั้งชื่อชั้นเรียน และเลือกขอเข้าร่วมทีมนี้ จากนั้นคลิกปุ่ม 
“สร้างชั้นเรียนใหม่” ดังภาพ 5

4. จากนั้นจะพบหน้าต่างชั้นเรียนและชื่อชั้นเรียนที่ครูได้สร้างขึ้น ดังภาพ 6 

ภาพู 4  แสดงการสร้างชั้นเรียนใหม่

ภาพู 5  แสดงการตั้งชื่อชั้นเรียน

ภาพู 6  แสดงหน้าต่างและชื่อชั้นเรียน

ภาพู 6  แสดงชื่อชั้นเรียนที่ครูได้สร้าง

ปุ่มสร้างชั้นเรียนใหม่

ปุ่มสร้างชั้นเรียนใหม่

ชื่อชั้นเรียนที่ครูสร้าง

กล่องตั้งชื่อชั้นเรียน
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5. ครูสามารถสร้างชั้นเรียนได้หลายชั้นเรียนโดยให้ทำตามข้อท่ี 1 ถึง 
ข้อที่ 5 ซึ่้ำอีกครั้ง เมื่อครูสร้างชั้นเรียน ชั้นเรียนจะปรากฏิให้ครูเลือกใช้งานตาม 
ความต้องการ เมื่อครูต้องการทำกิจกรรมในชั้นเรียนใดให้ครูคลิกที่รูปโปรไฟล์  
เลือกชั้นเรียนตามที่ต้องการจะปรากฏิเครื่องหมายถูกดังภาพ 7 ชั้นเรียนทั้งหมดที่ครูสร้าง

การสรา้งงานออกแบบ

ขั้นตอนในการสร้างงานออกแบบเพื่อให้นักเรียนระดมสมองเพื่อทำงาน
แบบเรียลไทม์มีขั้นตอนดังนี้

1. ครูคลิกปุ่ม “ชั้นเรียน” ที่ครูได้สร้างขึ้นจะปรากฏิหน้าต่างดังภาพ 8 
2. ทำการสร้างงานออกแบบโดยคลิกปุ่ม “สร้างงานออกแบบ” ดังภาพ 9 

ภาพู 7  ชั้นเรียนทั้งหมดที่ครูได้สร้าง

ภาพู 8  แสดงชั้นเรียนที่ครูเลือกทำกิจกรรมระดมสมอง

ภาพู 9  แสดงหน้าต่างสร้างงานออกแบบ

ชั้นเรียนที่ครูสร้าง

ปุ่มสร้างงานออกแบบ

 เตรียีมตวัให้พ้รีอ้มสำำ�ห้รีบัปีีก�รีศึกึษ�ให้ม่
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ภาพู 10   แสดงหน้าต่างในการพิมพ์ข้อความ

ภาพู 12   แสดงหน้าต่างเทมเพลตการระดมสมอง

ภาพู 11   พิมพ์ข้อความระดมสมอง

ให้ครพูมิพ์ข้อความว่า “ระดมสมอง” ทีช่่องค้นหา จะปรากฏิข้อความด้านล่างเพือ่ให้ครเูลือกดงัภาพ 11 ในการระดมสมอง 
ครูสามารถเลือกเทมเพลต (Template) ทางด้านซึ่้ายของหน้าต่างในการทำกิจกรรมระดมสมองดังภาพ 12 ได้ตามต้องการ

กล่องการค้นหางานออกแบบ
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การสรา้งกิจกรรมระดมสมองแบบเรยีลไทม์

เมื่อครูเลือกเทมเพลตในการระดมสมองเรียบร้อยแล้วให้คลิกปุ่ม “แชร์” ดังภาพ 13 แล้วให้คลิกปุ่มที่เป็น “รูปดวงตา” 
จากนั้นคลิกปุ่ม “แก้ไขได้” ดังภาพ 14 

ภาพู 13   แสดงการเลือกปุ่มแชร์

ภาพู 14   แสดงการเลือกปุ่มแก้ไขได้

ภาพู 15   แสดงการนำลิงก์ส่งให้นักเรียนผ่าน Line

การนำกิจกรรมระดมสมองให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 
สามารถทำได้ 2 วิธี ได้แก่

ปุ่มแชร์

ปุ่มดวงตา

ปุ่มแก้ไขได้

วธิทีี ่1  ครคูดัลอกลิงก์ทีป่รากฎดังภาพ 15 แล้วส่งไป
ให้นักเรียนผ่านช่องทางที่ใช้ติดต่อสื่อสารกับนักเรียน เช่น Line 
หรือ Facebook เพื่อให้นักเรียนสามารถคลิกลิงก์ที่ครูส่งให้  
แล้วเข้ามาทำกิจกรรมระดมสมองแบบเรียลไทม์ได้ 

ลิงก์ที่ส่งทาง Line
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ภาพู 16    แสดงขั้นตอนการสร้างงาน

ภาพู 17   แสดงขั้นตอนการส่งกิจกรรมระดมสมองให้นักเรียนผ่าน Google Classroom

วธิทีี ่2  ครคูลิกปุม่ “จุดสามจุด” จะปรากฏิหน้าต่างเพือ่ให้ครูเลือกไปยงัปุม่ “Google Classroom” เมือ่เลือกแล้ว 
จะมหีน้าต่างให้คลกิปุม่ “เลือกดำเนินการต่อ” คลิกปุม่ “เลือกชัน้เรยีน” “สร้างงาน” แล้วคลิกปุม่ “เริม่” ตามลำดับ ดงัภาพ 16 
นกัเรยีนสามารถเขา้มาทำงานแบบเรยีลไทม์โดยครูและนักเรยีนจะเห็นรายละเอียดจากการระดมสมองของนักเรยีนกลุม่อืน่ได้
แบบเรียลไทม์ ดังภาพ 17

ลิงก์ที่ส่งทาง Google Classroom
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การเข้้ารว่มทำากิจกรรมระดมสมองแบบเรยีลไทม์ข้องนักเรยีน

การรว่มกิจกรรมระดมสมองแบบเรยีลไทม์ข้องครู

หลังจากท่ีครูคัดลอกลิงก์แล้วส่งผ่านช่องทางที่ใช้ติดต่อสื่อสารกับนักเรียน หรือโพสต์กิจกรรมระดมสมองใน Google 
Classroom เมือ่นกัเรยีนคลกิลงิก ์จะพบหนา้ตา่งใหน้กัเรยีนคลกิปุม่ใชแ้มแ่บบ จากนัน้นกัเรยีนจะเขา้มายงักจิกรรมระดมสมองทีค่รู
ได้สร้างขึ้น นักเรียนสามารถเห็นเพื่อนทำงานร่วมกันแบบเรียลไทม์ ดังภาพ 18

ขณะท่ีนักเรียนระดมสมองครูสามารถเห็นนักเรียน
พร้อมรายช่ือนักเรียนทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้แบบเรียลไทม์ 
ดังภาพ 19 นอกจากนั้น ครูสามารถแก้ไขไปพร้อมกับนักเรียน
และแสดงความคิดเห็นได้ และส่งสติกเกอร์ให้กำลังใจนักเรียน  
ขณะทำกิจกรรมได้ ดังภาพ 20 

ภาพู 18   แสดงขั้นตอนการเข้าร่วมกิจกรรมระดมสมองของนักเรียน

ภาพู 19   แสดงการทำงานร่วมกันของนักเรียนแบบเรียลไทม์

ปุ่มใช้แม่แบบ

แสดงรายชื่อนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม

แสดงการร่วมกิจกรรมระดมสมอง
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ภาพู 20   แสดงการแสดงความคิดเห็นและการส่งสติกเกอร์

ที่มา   https://www.facebook.com/Canva-Education-106893278174932/

ปุ่มแสดงความคิดเห็น

ปุ่มส่งสติกเกอร์

นอกจาก Canva for Education เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการออกแบบงานนำเสนอ ใบงาน 
โปสเตอร์ ฯลฯ แล้ว ยังสามารถใช้ในการสร้างกิจกรรมระดมสมองแบบเรียลไทม์ โดยมีเทมเพลต 
ในการทำกิจกรรมกลุ่มมากมาย เช่น ระดมสมอง ผังกราฟิก ผังงาน งานกลุ่ม เป็นต้น ผู้เขียนหวังว่า 
Canva for Education จะเป็นทางเลือกที่ช่วยให้ครูและนักเรียนทำกิจกรรมร่วมกัน ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน
ก็ตามโดยสามารถดู แก้ไข และแชร์ความคิดเห็นแบบเรียลไทม์ ทั้งในและนอกห้องเรียน ทำให้ช่วย 
ลดปัญหาในการทำงานกลุ่มของนักเรียนได้เป็นอย่างดีในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 

ข้อมูลเพิ่มเติม

bit.ly/232-v3

บรรณานุกรม
Carey, S. Get Creative with Canva for Teachers. Retrieved September 17, 2021, from https://www.youtube.com/watch?v=9iuWcf67pgM.

https://www.facebook.com/Canva-Education-106893278174932/
https://www.youtube.com/watch?v=9iuWcf67pgM
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สุวินัย มงคลธารณ์ • ผู้ชำนาญ ฝ่ายโลกศึกษาเพื่อพัฒนาสิ่งแวดล้อม สสวท. • e-mail: smong@ipst.ac.thการเรียนกระตุ้้�นความคิด

เม่ือกล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ หรือที่รู้จักกันด ี
ในช่ือว่า Climate Change ในความหมายตามกรอบอนุสัญญา
สหประชาชาติว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (United  
Nations Framework Convention on Climate Change:  
UNFCCC) หมายถึง “การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศอันเป็นผลทางตรง
หรือทางอ้อมจากกิจกรรมมนุษย์ที่ทำให้องค์ประกอบของบรรยากาศ
เปลี่ยนแปลงไป” และความหมายตามคณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ (Intergovernmental  
Panel on Climate Change: IPCC) หมายถึง “การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ไม่ว่าจะเนื่องมาจากความผันแปรตามธรรมชาติ
หรือจากกิจกรรมมนุษย์” (ศูนย์ภูมิอากาศ กรมอุตุนิยมวิทยา, 2564)

อย่างไรก็ตาม ภูมิอากาศโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอาจจะเกิดขึ้นจากความผันแปรตามธรรมชาติหรือจากกิจกรรมมนุษย์  
เราต่างยอมรับว่า การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศแม้เพียงเล็กน้อยกลับส่งผลกระทบต่อทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตบนโลก  
โดย GERMANWATCH ซ่ึึ่งเป็นองค์กรเอกชนที่ไม่แสวงผลกำไรของประเทศเยอรมัน ได้ตีพิมพ์เอกสาร ดัชนีช้ีวัดความเสี่ยง 
ต่อการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลก (Global Climate Risk Index-CRI) และมีรายงานออกมาทุกปีติดต่อกันจนถึงปัจจุบัน  
ใน Global Climate Risk Index 2019 GERMAN WATCH รายงานการวิเคราะห์และจัดลำดับว่าประเทศต่าง ๆ ได้รับผลกระทบ 
ที่เกิดจากเหตุการณ์สภาพอากาศสุดขั้ว (Extreme Weather Event) เช่น พายุ ลูกเห็บ น้ำท่วม และคลื่นความร้อน ตัวชี้วัด 
ที่ใช้ในการคำนวณมี 4 ตัว คือ (1) จำนวนผู้เสียชีวิตจากเหตุการณ์ (2) จำนวนผู้เสียชีวิตต่อประชากร 100,000 คน (3) ความสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจ และ (4) ความสญูเสียทางเศรษฐกิจคดิร้อยละของจดีพี ีโดยใช้ข้อมูลในปี ค.ศ. 2019 และข้อมลูในช่วงปี ค.ศ. 2000 –  
2019 พบว่าในรายงานน้ี ประเทศไทยถูกจัดให้อยู่ในอันดับ 9 ของประเทศท่ีมีความเสี่ยงสูงท่ีสุดในโลกจากท้ังหมดประมาณ  
180 ประเทศ ที่ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศในระยะยาวตลอดระยะเวลา 20 ปีที่ผ่านมา (ปี พ.ศ. 2543 – 2562) 
(ภาพ 1) ทั้งจากอุณหภูมิเฉลี่ยที่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ปริมาณฝนเฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นในฤดูน้ำหลากและปริมาณฝนเฉลี่ย 
ที่น้อยลงในฤดูแล้งซึ่ึ่งส่งผลให้เกิดภัยธรรมชาติ เช่น อุทกภัย ภัยแล้ง และวาตภัยที่รุนแรงและบ่อยครั้งมากขึ้น โดยประเทศไทย 
ได้รับผลกระทบจากภัยธรรมชาติถึง 137 ครั้ง ผลกระทบเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อทั้งเศรษฐกิจของประเทศ การบริหารจัดการน้ำ  
การพัฒนาเมือง การย้ายถิ่นฐานของประชากร การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ และการแพร่กระจายของโรค ซึ่ึ่งจะส่งผล 
ต่อผลิตภัณฑ์์มวลรวมของประเทศ( GDP: Gross Domestic Product) อย่างใหญ่หลวง

ภาพู 1 ดัชนีชี้วัดความเสี่ยง
 ต่อการเปลี่ยนแปลง
 ของภูมิอากาศโลก 
 (Global Climate 
 Risk Index 2019)
ที่มา GERMANWATCH 
 (2019)

Climate ChangeClimate Change
กัับกัารเตรียมรับมือของกัารศึึกัษาไทยกัับกัารเตรียมรับมือของกัารศึึกัษาไทย

mailto:smong@ipst.ac.th?subject=Climate%20Change%20%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
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ภาพู 2 แนวโน้มการพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95%  
ของอุณหภูมเิฉลีย่รายปีของประเทศไทยในรอบ 40 ป ี(พ.ศ. 2513 - 2552) 
จากสถานีตรวจวัดอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา จำนวน 65 สถานี

ที่มา Limjirakan S. and Limsakul A (2012a)

สถานกัารณ์์กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งภููมิอากัาศึของประเทศึไทยสถานกัารณ์์กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งภููมิอากัาศึของประเทศึไทย

1. กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งของอุณ์หภููมิอากัาศึใกัลี่้พื้ื�นผิิว1. กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งของอุณ์หภููมิอากัาศึใกัลี่้พื้ื�นผิิว

2. กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งของฝน 2. กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งของฝน 

สำนักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ได้เผยแพร่รายงานการสังเคราะห์และประมวลสถานภาพองค์ความรู้ด้าน  
การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของไทย (Thailand's Assessment Report on Climate Change: TARCC) ครั้งที่ 2 ซึ่ึ่งสรุปได้ดังนี้ 
(สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2561)

ในรอบ 40 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ.2513 - 2552) การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศ 
ใกล้พืน้ผวิในประเทศไทยทัง้ในระดบัภาพรวมท้ังประเทศ และในระดบัพืน้ท่ีเฉพาะ แสดงให้เหน็ว่า
อณุหภมิูอากาศมแีนวโนม้เพิม่ข้ึนทัว่ประเทศ โดยเฉพาะในภาคกลาง (ภาพ 2) โดยอณุหภมูสิงูสดุ  
อุณหภูมิเฉลี่ย และอุณหภูมิต่ำสุดเฉลี่ยรายปีของประเทศไทย มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 0.96, 0.92  
และ 1.04 องศาเซึ่ลเซึ่ียส ตามลำดับ

การเปลี่ยนแปลงของฝนในภาพรวมของประเทศไทย มีความแปรปรวนในระยะสั้น 
ที่มีความสัมพันธ์กับปรากฏิการณ์ ENSO (El Niño-Southern Oscillation) และความผันผวน
ของสภาพภูมิอากาศในคาบสมุทรแปซิึ่ฟิก PDO (Pacific Decadal Oscillation) โดยในรอบ  
60 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ.2498 - 2557) ปริมาณฝนสะสมรวมรายปีในพื้นท่ีภาคใต้ฝั�งอันดามัน 
มแีนวโนม้ลดลง และฝั�งอา่วไทย มแีนวโนม้เพิม่ข้ึน ขณะทีป่รมิาณฝนสะสมรวมเฉพาะในชว่งเดอืน
พฤศจิกายนถึงเดือนเมษายน ภาพรวมของประเทศมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในอัตรา 64.8 มิลลิเมตร

อุณหภูมิอากาศ

ใกล้พู้�นผิว

ปริมาตรฝน 

มีความแปรปรวน 

ในระยะสั�น

ENSO เป็นคำที่ใช้อธิบายการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิผิวน้ำทะเลในแปซึ่ิฟิกเขตศูนย์สูตรและความผันแปร 
ของระบบอากาศในซึ่ีกโลกใต้ จึงหมายความรวมถึงปรากฏิการณ์ทั้งเอลนีโญและลานีญา
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4. กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งของสภูาวะสุดขั�ว4. กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งของสภูาวะสุดขั�ว

5. กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งของระดับนำ�าทะเลี่5. กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งของระดับนำ�าทะเลี่

3. กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งของพื้ายุหมุนเขตร้อน3. กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งของพื้ายุหมุนเขตร้อน

ในรอบ 40 - 50 ปทีีผ่า่นมา สภาวะสดุขัว้ของอณุหภมูใินประเทศไทย มแีนวโนม้สงูขึน้ 
ส่วนสภาวะสดุขัว้ของฝน พบว่า ความถีข่องฝนมากข้ึน ความต่อเนือ่งของฝนทีต่กลดลง แต่เกิดฝน
ตกหนักเพิ่มขึ้น ซึ่ึ่งนำไปสู่เหตุการณ์ภัยพิบัติ

แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงพายุหมุนเขตร้อนในประเทศไทยอยู่ในระดับปานกลาง  
โดยในรอบ 64 ปีทีผ่่านมา (พ.ศ.2494 - 2557) กรมอตุนุยิมวทิยาระบุว่า ความถ่ีของพายุหมุนเขตร้อน 
เคลื่อนตัวเข้าสู่ประเทศไทยมีแนวโน้มลดลง ซึ่ึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อปริมาณฝนและภาวะแห้งแล้ง
ในประเทศไทย แต่จำนวนพายุหมุนเขตร้อนในระดับที่รุนแรงกว่าพายุดีเปรสชันเขตร้อนกลับมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น ซึ่ึ่งบ่งชี้ถึงความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นต่อเหตุการณ์สภาวะอากาศผันผวนอย่างรุนแรง  
ทัง้จากเหตุการณ์ฝนตกหนักและน้ำท่วมท่ีเกิดข้ึนเป็นระยะๆ สลับกบัการเกิดภาวะความแห้งแล้ง 
ที่ยาวนานขึ้น

ความถี่ของพูายุ    

ความรุนแรง
ของพูายุ

อุณหภูมิอากาศ

ความถี่ของฝน 

ความต่อเน้่องของฝน 

ความรุนแรงของฝน

ระดับน�ำในระดับโลก 

และประเทศไทย

กัารคาดกัารณ์์สถานกัารณ์์กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งภููมิอากัาศึของประเทศึไทยในอนาคตกัารคาดกัารณ์์สถานกัารณ์์กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งภููมิอากัาศึของประเทศึไทยในอนาคต

จากรายงาน TARCC ครัง้ที ่2 (สำนกังานกองทนุสนบัสนนุ
การวจัิย, 2559) ได้มกีารศกึษาการคาดการณ์ภมูอิากาศของประเทศไทย 
โดยย่อส่วนแบบจำลองภูมิอากาศโลกจาก 3 แบบจำลอง ในช่วงปี  
พ.ศ. 2549 – 2643 (ค.ศ. 2006 – 2100) ซ่ึึ่งมีความละเอียดเชิงพื้นท่ี  
10 กิโลเมตร x 10 กิโลเมตร และความละเอียดเชิงเวลาเป็นรายวัน  
พบว่า ภมิูอากาศในอนาคตของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2643 (ค.ศ. 2100)  
ค่าอุณหภูมิเฉลี่ยรายวัน (ภาพ 3) อุณหภูมิสูงสุด อุณหภูมิต่ำสุด  
และปริมาณฝนโดยเฉลี่ยทั่วประเทศ มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ
ทุกแบบจำลอง

ในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงเฉล่ียของระดับน้ำของโลกมีค่าเพิ่มข้ึน 
อยู่ในช่วง 2.8 (ข้อมูลจากสถานีตรวจวัด) - 3.3 มิลลิเมตรต่อปี (ข้อมูลจากดาวเทียมประเภท 
อัลติมิเตอร์) การเปลี่ยนแปลงของระดับน้ำในบริเวณชายฝั�งของประเทศไทย ที่คำนวณจาก
ดาวเทียมบริเวณทะเลอันดามัน ทะเลจีนใต้ และทะเลโดยรอบประเทศอินโดนีเชีย ซึ่ึ่งเป็นบริเวณ
ที่อยู่ใกล้กับประเทศไทย พบว่าระดับน้ำทะเลเพิ่มขึ้น 3.6 - 6.6 มิลลิเมตรต่อปี  
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นอกจากนี้ จากผลการคาดการณ์การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ 
ในอนาคต ปี พ.ศ. 2549 – 2643 (ค.ศ. 2006 - 2100) ด้วยแบบจำลองสภาพ
ภมูอิากาศระดับภูมิภาค พบว่า หากประเทศไทยใชม้าตรการลดแก๊สเรอืนกระจก
ระดับปานกลาง และกำหนดค่าปริมาณการแผ่รังสีคงที่ 4.5 วัตต์ต่อตารางเมตร 
(RPC4.5) (ภาพ 4) อุณหภูมิอากาศในประเทศไทยคาดว่าจะเพิ่มขึ้นประมาณ  
1.5 องศาเซึ่ลเซึ่ยีส สอดคลอ้งกบัผลการคาดการณใ์นระดบัภมูภิาคและระดบัโลก 
(จิรสรณ์ สันติสิริสมบูรณ์และคณะ, 2562) ซึ่ึ่งจะเห็นได้ว่า การเปลี่ยนแปลงภูมิ
อากาศของโลกโดยรวมและประเทศไทยในอนาคตมีแนวโน้มจะทวีความรุนแรง 
และร้อนมากยิ่งขึ้น

ภาพู 3 ค่าเฉลี่ยรายปีของอุณหภูมิเฉลี่ยรายวันของประเทศไทยในอนาคต  
จากการย่อส่วนแบบจำลองภูมิอากาศโลก GCM - GFDL - ESM2M

ภาพู 4 การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศของประเทศไทยในอนาคต 
 ปี พ.ศ. 2549 – 2643 (ค.ศ. 2006 - 2100)
ที่มา ดัดแปลงจาก จิรสรณ์ สันติสิริสมบูรณ์ (2564)

หมายเหตุ 

- Global Climate Model (GCM)  

คือ แบบจำลองภูมิอากาศโลก

- Geophysical Fluid Dynamics 

Laboratory Earth System Model 

Version 2M (GFDL - ESM2M) 

- Representative Concentration 

Pathway (RCP) คือ สถานการณ์ 

ที่รวมอนุกรมเวลาของการปล่อย 

แก๊สเรือนกระจก และความเข้มข้น 

ของแก๊สเรือนกระจก แอโรซึ่อล 

และแก๊สที่ออกฤทธิ�ทางเคมี  

ตลอดจนการใช้ที่ดิน/การปกคลุม

ที่ดิน

- สถานการณ์จำลอง RCP4.5 และ 

RCP6.0 หมายถึง สถานการณ์ที่ใช้

มาตรการลดแก๊สเรือนกระจก 

ระดับปานกลาง และกำหนดค่า

ปริมาณการแผ่รังสีคงที่ 4.5 และ  

6.0 วัตต์ต่อตารางเมตร ตามลำดับ

- สถานการณ์จำลอง RCP8.5  

หมายถึง สถานการณ์ที่คาดการณ์ว่า 

การปล่อยแก๊สเรือนกระจกจะเพิ่มขึ้น

อย่างรวดเร็ว และกำหนด 

ค่าปริมาณการแผ่รังสีคงที่  

ที่ 8.5 วัตต์ต่อตารางเมตร 
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กัารเปลี่ี�ยนแปลี่งภููมิอากัาศึต่อสุขภูาพื้แลี่ะความเสี�ยงจากัโรคระบาดของประชากัรไทยกัารเปลี่ี�ยนแปลี่งภููมิอากัาศึต่อสุขภูาพื้แลี่ะความเสี�ยงจากัโรคระบาดของประชากัรไทย
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบโดยตรงต่อปัญหาด้านสุขภาพของมนุษย์ เช่น คล่ืนความร้อนรุนแรง  

อุทกภัยทางธรรมชาติและความแปรปรวนของการเกิดฝนตก การเกิดโรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซึ่้ำ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง 
ของอุณหภูมิมีผลต่อการเพิ่มจำนวนของพาหะนำโรคและการอยู่รอดของเชื้อโรค โดยอุณหภูมิและปริมาณน้ำฝนเพิ่มสูงขึ้น 
ในหลาย ๆ พื้นท่ี เป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดโรคที่มีแมลงเป็นพาหะและโรคระบาดท่ีมาจากน้ำเพ่ิมมากข้ึน (Parry et al, 2007)  
ในกลางศตวรรษท่ี 21 ปี พ.ศ. 2593 (ค.ศ. 2050) ประเทศไทยจะมีอุณหภูมิอากาศเฉล่ียเพ่ิมสูงขึ้น 1.16 องศาเซึ่ลเซึ่ียส  
เปรียบเทียบจากปี พ.ศ. 2474 – 2523 (ค.ศ. 1931 – 1980) ซึ่ึ่งจะส่งผลให้โรคไข้เลือดออกมีแนวโน้มจะระบาดมากขึ้นตามไปด้วย  
ผลจากแบบจำลองโรคไข้เลือดออก Epidemic Potential (EP Model) ระบุว่า แนวโน้มโรคไข้เลือดออกจะระบาดมากท่ีสุด 
ในช่วงเดือนเมษายน – พฤษภาคม และระยะเวลาเชื้อเพิ่มจำนวน 3 เดือนจึงพบผู้ป่วยมากที่สุดในช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 
(Jonathan et al, 1998)

นอกจากนี้ แนวโน้มอัตราการเกิดโรคระบาดในอนาคต ปี พ.ศ. 2643 (ค.ศ. 2100) จังหวัดส่วนใหญ่ของประเทศไทย 
จะพบโรคมาลาเรยีท่ีมคีวามสัมพนัธ์กบัลกัษณะอากาศมากกว่าโรคไขเ้ลอืดออก มเีพยีงสว่นนอ้ยทีอ่าจได้รบัผลกระทบจากปัจจยัอืน่ๆ 
เช่น การข้ามเขตแดนระหว่างประเทศของประชากร ลกัษณะทางกายภาพของพืน้ท่ี (ศูนย์บริการวชิาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
และศูนย์เครือข่ายงานวิเคราะห์วิจัยฯ, 2554) ซึ่ึ่งสอดคล้องกับองค์การอนามัยโลกท่ีคาดการณ์ว่า ระหว่างปี พ.ศ. 2573 - 2593 
ปัญหาการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศจะเป็นสาเหตุของการตายจากการขาดอาหาร มาลาเรีย ท้องร่วง และความเครียดจากความร้อน 
โดยประเทศกำลังพัฒนาซึ่ึ่งส่วนใหญ่ระบบสาธารณสุขไม่มีประสิทธิภาพ จะมีความเสี่ยงและได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลง 
ภูมิอากาศมากกว่าประเทศที่พัฒนาแล้ว (สำนักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2561)

กัารเตรียมรับมือของกัารศึึกัษาไทยต่อกัารเปลี่ี�ยนแปลี่งภููมิอากัาศึกัารเตรียมรับมือของกัารศึึกัษาไทยต่อกัารเปลี่ี�ยนแปลี่งภููมิอากัาศึ
จากข้อมูลสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ การคาดการณ์สถานการณ์ของประเทศไทยในอนาคต และผลกระทบ

ตอ่สุขภาพและความเสีย่งจากโรคระบาด แสดงให้เห็นว่าสถานการณ์การเปลีย่นแปลงภูมอิากาศของประเทศไทยกำลังทวีความรุนแรง
เพิ่มมากขึ้น คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายและเผย
แพร่องค์ความรู้ด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เสนอว่าเยาวชนไทยควรได้รับองค์ความรู้เพื่อรู้เท่าทันและสามารถปรับตัว 
ต่อการเปลี่ยนภูมิอากาศ เรียนรู้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับเป้าหมายการเพ่ิมข้ึน 
ของอุณหภูมิโลก 1.5 องศาเซึ่ลเซึ่ียส ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและวิถีการลดผลกระทบ แนวทางการจัด 
การการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการปรับตัว โดยสอดแทรกองค์ความรู้เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศในหลักสูตร 
การศกึษาในรายวิชาท่ีเกีย่วข้อง เช่น วชิาวทิยาศาสตร์ ภมูศิาสตร์ สงัคมศกึษา ซึ่ึง่เน้นการเรยีนรูน้อกห้องเรยีนจากตวัอย่างสถานการณ์
หรือปัญหาสิ่งแวดล้อมที่กำลังเกิดขึ้นเพื่อสร้างความสนใจ เสริมสร้างประสบการณ์ของผู้เรียน และส่งเสริมกิจกรรมที่เน้น 
การสร้างพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและไม่ส่งผลกระทบต่อภาวะโลกร้อน (ภัทรา เพ่งธรรมกีรติ, 2564)

สสวท. ซึ่ึ่งมีบทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี  
โดยเน้นการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศไทย ได้ดำเนินการพัฒนาหนังสือกิจกรรมการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก  
สำหรบันกัเรยีนระดบัประถมศกึษาปีที ่4 - 6 และระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ท่ีพฒันาขึน้ตามสาระและมาตรฐานการเรยีนรูก้ลุม่สาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 และสอดคล้อง
กับยุทธศาสตร์ที่ 5 ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี  
พ.ศ. 2560 - 2579 รวมทั้งแผนแม่บทรองรับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ปี พ.ศ. 2558 - 2593 ในการสร้างขีดความสามารถ 
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ด้านการบริหารจัดการการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ในส่วนของการสร้าง
ความตระหนักรู้และเสริมสร้างศักยภาพในการรับมือการเปลี่ยนแปลง 
ภูมิอากาศ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้เยาวชนไทยได้เรียนรู้และ 
เกิดความตระหนักในการปรับตัวภายใต้การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 

หนังสือกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ปทีี ่4 - 6 และระดบัมธัยมศกึษาปทีี ่1 - 3 ประกอบดว้ยคูม่อืการจดักจิกรรม
สำหรับครูและเอกสารกิจกรรมสำหรับผู้เรียน ซึ่ึ่งมีรายละเอียดเนื้อหา 
ที่ครอบคลุมประเด็น ดังนี้  

กิจกรรมการเรียนรู้ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 - 6

หน่วยที่ 1 ระบบโลก (Earth as a System)

กิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ บนโลก (ดิน น้ำ บรรยากาศ สิ่งมีชีวิต) รู้จักลมฟ้าอากาศ
และภูมิอากาศ รวมทั้งปัจจัยภูมิศาสตร์และภูมิอากาศที่เกี่ยวข้อง

หน่วยที่ 3 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลก (Effects of Climate Change)

กิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกที่ส่งผลต่อการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติและสถานการณ์
โลกกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก

หน่วยที่ 2 การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลก (Global Climate Change)

กิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิโลกที่มีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิอากาศ และสาเหตุที่อุณหภูมิ
โลกเปลี่ยนแปลง บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการทำให้อุณหภูมิโลกเปลี่ยนแปลง และเกมกูรูแก๊สเรือนกระจก

หน่วยที่ 4 การปรับตัวรับการเปลี่ยนแปลงต่อภูมิอากาศโลก (Coping with Climate Change)

กิจกรรมเรียนรู้ ท่ีผู้เรียนจะได้ร่วมมือกันระดมความคิดและรวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 
ภูมิอากาศโลกและผลกระทบต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึนในท้องถ่ินของตน เพื่อออกแบบและสร้างผังเมืองน่าอยู่พร้อมนำเสนอ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน

กิจกรรมการเรียนรู้ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3

หน่วยที่ 1 ภูมิอากาศโลกกำลังเปลี่ยนแปลง (Global Climate is Changing)

กิจกรรมเรียนรู้เก่ียวกับสภาพอากาศและภูมิอากาศกับการดำรงชีวิต สมดุลพลังงานของโลก ปรากฏิการณ ์
เรือนกระจกและการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกกับปริมาณแก๊สเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ

หน่วยที่ 3 ร่วมม้อกันเพู้่อโลกที่ยั่งย้น (Cooperative for Sustainability of Earth)

กิจกรรมเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนร่วมมือกันระดมความคิด ประเมินความเสี่ยงของการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ  
รวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก และผลกระทบต่างๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นในท้องถิ่นของตน  
เพื่อออกแบบรับมือภัยพิบัติจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ

หน่วยที่ 2 ผลกระทบและผลที่ตามมาจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ (Impact of Climate Change)

กิจกรรมเรียนรู้เก่ียวกับสภาพอากาศและภูมิอากาศกับการดำรงชีวิต สมดุลพลังงานของโลก ปรากฏิการณ ์
เรือนกระจกและการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกกับปริมาณแก๊สเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ
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การเรียนกระตุ้้�นความคิดดร.ดวงแข ศรีคุณ • โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ (องค์การมหาชน)  จังหวัดนครปฐม
ดร.อุษา จีนเจนกิจ • โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ (องค์การมหาชน)  จังหวัดนครปฐม • e-mail: usa.jjk@mwit.ac.th

ก่จกรู้รู้มการู้เรู้ียิ่นรู้้� เรู้่�อง การู้เพิ่่�มปรู้ะส่ิทธี่ภาพิ่การู้ใช้�พิ่ล่ังงาน

ต�มนำ�าอยิ่่างไรู้ให้�ปรู้ะห้ยัิ่ดพิ่ล่ังงาน

เคมีสีเขียว (Green Energy) เป็นปรัชญาของการวิจัยทางเคมีและวิศวกรรมที่สนับสนุนให้เกิดการออกแบบ 
ผลิตภัณฑ์์และกระบวนการที่ลดการใช้และการสร้างสารที่เป็นอันตราย ดังนั้นการเรียนรู้เกี่ยวกับเคมีสีเขียวจะช่วย 
ปลูกฝังให้เยาวชนมีความตระหนักถึงความสำคัญในการป้องกันการเกิดมลพิษจากกระบวนการทางเคมีและการใช ้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า พลังงานเป็นสิ่งสำคัญที่ใช้ในกระบวนการเคมี จึงถูกบรรจุไว้อยู่ในหลักการหนึ่งของเคมีสีเขียว 
ในเรื่องการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ เราทราบว่าการให้ความร้อนแก่ปฏิิกิริยาเคมีสามารถทำได้หลายวิธี เช่น  
การใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ ตะเกียงบุนเสน เตาให้ความร้อน เตาไมโครเวฟ กิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ในเรื่องนี้ 
ที่เป็นเรื่องใกล้ตัวในชีวิตประจำวันคือ การศึกษาการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพผ่านการต้มน้ำ เนื่องจากแต่ละบ้าน
จะมีเครื่องใช้ไฟฟ้าสำหรับต้มน้ำที่แตกต่างกันและคาดว่านักเรียนน่าจะมีอุปกรณ์นี้อย่างน้อยหนึ่งชนิด เช่น  
กระติกน้ำร้อนไฟฟ้า กาต้มน้ำไฟฟ้า เตาไฟฟ้า เตาไมโครเวฟ เครื่องใช้ไฟฟ้าเหล่านี้มีข้อมูลกำลังไฟฟ้าและฉลาก 
แสดงประสิทธิภาพการใช้พลังงานของเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดนั้นๆ ท่ีเรียกกันว่าฉลากประหยัดไฟฟ้าระบุไว้  
ซึ่ึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์ผลการทดลองของนักเรียนการใช้อุปกรณ์ให้ความร้อนเหล่าน้ีมาต้มน้ำ 
ให้เดือดและนำข้อมูลมาวิเคราะห์รวมทั้งอภิปรายถึงพลังงานท่ีใช้ในการต้มน้ำจนเดือด สามารถนำมาออกแบบเป็น 
บทเรียนให้นักเรียนตระหนักรู้เรื่องการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพได้   

ภาพู 1 ตัวอย่างฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
ของกระติกน้ำร้อนไฟฟ้า

ภาพู 2 ตัวอย่างค่ากำลังไฟฟ้าของหม้อต้มน้ำไฟฟ้า

mailto:usa.jjk@mwit.ac.th?subject=%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%20%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%20%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99
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ผูเ้ขยีนขอยกตวัอย่างการออกแบบการทดลองการใช้พลังงานอย่างมปีระสทิธภิาพ ซึ่ึง่ทำได้หลายวธิข้ึีนอยูก่บัเครือ่งใช้ไฟฟ้า 
ภาชนะบรรจุน้ำ และอุปกรณ์การติดตามผลการทดลองที่นักเรียนมี เช่น การจับเวลาที่ใช้ในการต้มน้ำจนถึงอุณหภูมิที่ต้องการ  
(หรือเมื่อเครื่องใช้ไฟฟ้าเกิดการตัดไฟ) หรืออาจเลือกใช้วิธีการวัดอุณหภูมิของน้ำจากการให้ความร้อนในเวลาที่เท่ากัน

ประสิทธิภาพการใช้พลังงาน (Energy Efficiency) สามารถคำนวณได้จากการใช้พลังงานของเครื่องใช้ไฟฟ้า (Total  
Energy Input) และพลังงานที่ใช้ในการให้ความร้อนกับน้ำ (Useful Energy Input) ดังสมการ

กระติกน้ำร้อนไฟฟ้ายีห้่อหนึง่ ขนาด 1.6 L กำลังไฟฟ้า 610 W มฉีลากประหยัดไฟระบุคา่ประสิทธิภาพ
การใช้พลังงาน 95.90% เม่ือทำการทดลองต้มน้ำ 0.8 L (โดยประมาณ) พบว่าใช้เวลา 5 นาที 26 วินาที  
กระติกน้ำร้อนตัดการให้ความร้อน การวัดอุณหภูมิของน้ำทำโดยการใช้ Infrared Thermometer พบว่า 
น้ำก่อนต้มมีอุณหภูมิ 30.8 °C และน้ำในกระติกน้ำร้อนขณะที่ตัดไฟ มีอุณหภูมิ 87.0 °C  

Energy Efficiency (%)  =                 x 100%

ตัวิอยิ่่างการู้คำำานวิณ

Total Energy Output
Useful Energy Input

โดย การใช้พลังงานของเครื่องใช้ไฟฟ้า (Total Energy Input) คำนวณหามาจาก

             w  =  Pt 

            พลังงานไฟฟ้า (จูล)  =  กำลังไฟฟ้า (วัตต์) x เวลา (วินาที)

และพลังงานที่ใช้ในการให้ความร้อนกับน้ำ (Useful Energy Output) คำนวณมาจาก

             Q  =  mc∆t

 เมื่อ   c   คือ ความร้อนจำเพาะของน้ำ (มีค่า 4.184 J/g °C)

        Q  คือ พลังงานที่ให้ความร้อนกับน้ำ หน่วยเป็นจุล (J)

        m  คือ มวลของน้ำ หน่วยเป็นกรัม (g)

       ∆t  คือ ผลต่างของอุณหภูมิเริ่มต้นและอุณหภูมิสิ้นสุด (°C)

อุปกรณ์
กำลังไฟฟ้า 

(W)
เวลาที่ใช้

(s)
Input Energy 

(J)
ปริมาตรน้ำ 

(mL)
อุณหภูมิเริ่มต้น 

(°C)
อุณหภูมิสิ้นสุด

(°C)
Output 

Energy (J)
Energy 

Efficiency (%)

กระติกน้ำร้อนไฟฟ้า 
1.6 L 610 326 198,860 800 30.8 87.0 188,113 94.6

Total Energy Input (J)   =  610 W x 326 วินาที   =  198,860 J 
Useful Energy Output (J)  =  800g x 4.184 J/g °C x (87-30.8 °C)   =  188,113 J
Energy Efficiency (%)  =  (118,113 x100)/198,860   =  94.6%

เม่ือนกัเรยีนคำนวณค่าประสทิธภิาพการใชพ้ลงังานไดแ้ลว้สามารถนำไป
เปรียบเทียบกับค่าท่ีบอกบนฉลากของเครื่องใช้ไฟฟ้า หรือเปรียบเทียบระหว่าง 
อุปกรณ์ต่างๆ ที่นักเรียนใช้ทำการทดลอง
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ตัวิอยิ่่างการู้จัดก่จกรู้รู้มการู้เรู้ียิ่นรู้้�แบบรู้่วิมม่อผ่่านสิ่�อออนไล่น์

กิจกรรมนี้พัฒนาขึ้นเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ในวิชา ว30503 เคมีสีเขียว หลักสูตรโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ ์
ปีพุทธศักราช 2562 เป็นวิชาเลือกเพิ่มเติมที่เปิดให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 ได้มีโอกาสเลือกเรียน ซึ่ึ่งนักเรียน 
จะมีพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงาน และพลังงานที่ใช้ในกระบวนการทางเคมีมาแล้ว เนื่องจากสถานการณ์โควิด 19 
และมีการล็อกดาวน์ในบางพื้นที่ ทำให้ต้องปรับการเรียนการสอนบางส่วนเป็นออนไลน์ ในสถานการณ์ดังกล่าว นักเรียนไม่สะดวก
ในการออกนอกที่พักอาศัย ไม่สะดวกในการหาซึ่ื้ออุปกรณ์ ในขณะที่การทำงานเป็นทีมผ่านการสื่อสารช่องทางออนไลน์เป็นทักษะ
ที่ต้องมีในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ดังน้ัน ผู้เขียนจึงได้ออกแบบกิจกรรมที่นักเรียนสามารถทำได้สะดวกจากวัสดุอุปกรณ์ 
ที่มีอยู่แล้ว และใช้ช่องทางออนไลน์ในการติดต่อทำงานร่วมกันผ่านคำถามปลายทางที่นักเรียนต้องออกแบบการทดลองตามแนว 
ของการสืบเสาะหาความรู้แบบกึ่งกำหนดโครงสร้างเพื่อตอบคำถามนั้น ครูกำหนดปัญหาให้ จากนั้นนักเรียนเป็นผู้กำหนดแนวทาง
การแก้ปัญหา ออกแบบวิธีการทดลองเพื่อหาคำตอบ บทบาทครูคอยสังเกตและให้คำปรึกษา เตรียมคำถามปลายเปิดเพ่ือให้ 
นักเรียนได้ขยายความรู้ และสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและเพื่อนร่วมชั้นเรียนได้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผ่านการเรียนออนไลน์แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้

1. ครูนำเข้าสู่บทเรียนเรื่อง การประหยัดพลังงาน ซึ่ึ่งเป็นหลักการหน่ึงของเคมีสีเขียว นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่าง 
การใช้พลังงานในกระบวนการทางเคมี เครื่องมือวิทยาศาสตร์ในห้องปฏิิบัติการเคมี และศึกษาตัวอย่าง 
การประหยัดพลังงาน เช่น การออกแบบกระบวนการสังเคราะห์เคมีโดยใช้ปฏิิกิริยาเคมีที่สามารถเกิดได้ 
ที่อุณหภูมิห้องและความดันปกติ เป็นต้น

2. ครูมอบหมายงานการทดลองเรื่องการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนทำงานร่วมกันกลุ่มละ 4 คน  
โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดออกแบบการทดลองเพื่อตอบคำถามต่อไปนี้หลังจากเสร็จส้ิน 
การทดลองแล้ว ซึ่ึง่ในข้ันตอนนีนั้กเรยีนสามารถปรึกษากนั ผา่นหอ้งประชมุยอ่ยทีค่รสูามารถเขา้ไปใหค้ำปรึกษา
ในแต่ละห้องของแต่ละกลุ่มได้ 

คำถามที ่1 ประสทิธิภาพการใช้พลังงานในการต้มน้ำของเครือ่งใช้ไฟฟ้าต่างๆ มคีวามแตกต่างกันหรือไม่ 
- นักเรียนจะต้องเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างน้อย 2 ชนิด มาทำการทดลองเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
  การใช้พลังงงาน

คำถามที่ 2 ปัจจัยใดที่มีผลต่อประสิทธิภาพการใช้พลังงานในการต้มน้ำของเครื่องใช้ไฟฟ้า  
- นักเรียนเลือกเครื่องใช้ไฟฟ้า 1 ชนิด ทำการทดลองศึกษาหนึ่งปัจจัยที่อาจมีผลต่อประสิทธิภาพการใช้
  พลังงาน เช่น ปริมาตรของน้ำ ชนิดของภาชนะ พฤติกรรมการใช้งาน (เปิด/ปิด ฝาหม้อ)

3. นกัเรยีนทำการทดลองซึ่ึง่อาจมกีารนดัหมายกนันอกคาบเรยีน เพือ่ทำการทดลอง รวบรวมขอ้มลู จดักระทำขอ้มลู
เพื่อเตรียมนำเสนอในคาบเรียนต่อไป นอกจากน้ี นักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องไปกรอกข้อมูลใน Google Sheet  
ผลการทดลองรวมของทั้งห้อง

4. สัปดาห์ถัดไปนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทดลอง กลุ่มละ 5 นาที และมีการอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน
กลุ่มละ 5 นาที โดยประมาณ

5. นกัเรยีนและครรู่วมกนัประเมนิผลการเรยีนรู ้ โดยนกัเรยีนใส่ผลการทดลองของตนเองใน Google Sheet ทีน่กัเรยีน
จะเห็นผลการทดลองของเพือ่นกลุม่อืน่ด้วย และหลังจากนำเสนอผลการทดลองของกลุม่ตนเอง ครูถามคำถามให้
นักเรียนเปรียบเทียบประสิทธิภาพการต้มน้ำของอุปกรณ์ชนิดต่างๆ ตัวแปรต่างๆ เช่น ปริมาณน้ำ ภาชนะที่ใช้  
มีผลต่อการทดลองหรือไม่ ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นจากการวัดผลการทดลอง มีสิ่งใดบ้าง จากนั้นครูนำข้อมูล
รวมของทุกกลุ่มจาก Google Sheet มาแสดงผลโดยใช้ Google Data Studio และนำอภิปรายสรุปกิจกรรม 
ด้วยคำถาม “ถ้านักเรียนมีเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายชนิด นักเรียนจะเลือกวิธีการใดในการต้มน้ำ เมื่อนักเรียน 
ต้องการใช้น้ำร้อน 1 แก้ว”
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เครือ่งใช้ไฟฟ้าทีน่กัเรยีนเลอืกมาทำการทดลองมคีวามหลากหลาย เช่น กระติกนำ้ร้อนไฟฟ้า กาต้มน้ำไฟฟ้า หม้อหุงข้าว 
เตาไฟฟ้าเหนี่ยวนำ หม้อต้มไฟฟ้า เป็นต้น นักเรียนแต่ละกลุ่มใช้วิธีการทดลองที่แตกต่างกันทำให้การนำเสนอมีความน่าสนใจ
มากกว่าการที่ทุกกลุ่มทำการทดลองด้วยวิธีการเหมือนกันทั้งหมด ผลการทดลองพบว่า กระติกน้ำร้อนไฟฟ้ามีประสิทธิภาพการใช้
พลังงานสงูสดุ สอดคลอ้งกบัขอ้มลูจากฉลากประหยดัพลงังานทีร่ะบปุระสทิธภิาพการใชพ้ลงังานไฟฟา้ที ่95% แตท่ัง้นีผ้ลการทดลอง

ของบางกลุ่มได้ค่าประสิทธิภาพการใช้พลังงานของกระติกน้ำร้อนไฟฟ้าเพียงแค่ 30% การศึกษา
ตัวแปรปริมาตรของน้ำ และการวิเคราะห์แนวโน้มข้อมูลรวมของห้องพบว่า การใช้ปริมาตรน้ำ

น้อยกว่าขีดกำหนดปริมาตรน้ำในกระติกน้ำร้อนแต่ละรุ่นจะทำให้มีค่าประสิทธิภาพการใช้
พลังงานต่ำ เนื่องจากมีการสูญเสียพลังงานจากพื้นผิวของแผ่นโลหะให้ความร้อนส่วนที่

ไม่สัมผัสกับน้ำ ในทางกลับกันพบว่าประสิทธิภาพการใช้พลังงานของเตาไมโครเวฟ 
จะมคีา่ลดลงเมือ่ใชป้รมิาตรน้ำมากขึน้ หลักการทำงานของเตาไมโครเวฟ
คือการใช้คลื่นไมโครเวฟเพื่อทำให้เกิดการหมุนของโมเลกุลมีขั้ว ปัจจัย
แทรกซึ่อ้นท่ีสำคญัของการต้มนำ้ดว้ยเตาไมโครเวฟคอื การสูญเสยีพลงังาน
ใหก้บัภาชนะท่ีสามารถดดูกลืนคล่ืนไมโครเวฟ และรปูทรงของภาชนะบรรจุ 
นกัเรยีนสามารถทำการทดลองท่ีหลากหลายเพ่ือศกึษาการให้ความรอ้นดว้ย
เตาไมโครเวฟ เชน่ การเปรยีบเทยีบการตม้นำ้ปรมิาตรเทา่กนัในแกว้เซึ่รามคิ 
และภาชนะพลาสติกที่ใช้กับไมโครเวฟได้หรือรูปทรงของภาชนะที่ต่างกัน

การสรุปบทเรียนด้วยคำถาม “ถ้านักเรียนมีเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายชนิด นักเรียนจะเลือกวิธีการใดในการต้มน้ำ 
เมือ่นกัเรยีนต้องการใช้นำ้ร้อน 1 แก้ว” เป็นการเปิดประเดน็อภปิรายเกีย่วกบัปัจจยัด้านพฤตกิรรมของผูใ้ช้ ถงึแม้ว่ากระตกินำ้ร้อนไฟฟ้า 
จะมีประสิทธิภาพการใช้พลังงานสูงสุด แต่การเสียบปลั�กทิ้งไว้ทั้งวัน หรือการใช้กระติกน้ำร้อนขนาดใหญ่เพื่อต้มน้ำเพียงหนึ่งแก้ว  
ก็ทำให้เกิดการสูญเสียพลังงานเช่นกัน 

ภาพู 3 ผลการทดลองรวมของทุกกลุ่ม นำเสนอโดยใช้ Google Data Studio

https://www.plotwatt.com/best-way-boil-water/
https://www.nytimes.com/2019/05/29/climate/nyt-climate-newsletter.html
https://www.scimath.org/lesson-chemistry/item/7167-green-chemistry
https://www.scimath.org/lesson-chemistry/item/7167-green-chemistry
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การแข่่งข่ันเคมีสัประยุ์ทธ์์ระหว่างประเทศ
International Chemistry Tournament (IChTo)

ปิระวััตุ้ิควัามเป็ินมา

นานาสาระและข่่าวสารดร.ดวงแข ศรีคุณ • โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ (องค์การมหาชน) จังหวัดนครปฐม • e-mail: duangkhae.sri@mwit.ac.th
ดร.สาโรจน์ บุญเส็ง • โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ (องค์การมหาชน) จังหวัดนครปฐม

การแขง่ขันเคมีสปัระยุทธ์ระหว่างประเทศ หรือ The International Chemistry Tournament (IChTo) รเิริม่โดย Moscow 
State University ประเทศสหพันธรัฐรัสเซึ่ีย ในปี พ.ศ. 2560 การแข่งขัน IChTo มีรูปแบบคล้ายกับการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์ 
(International Young Physicists’ Tournament, IYPT) ซึ่ึ่งเป็นการแข่งขันโดยใช้โจทย์ปัญหาปลายเปิด จัดการแข่งขันรูปแบบทีม 
โดยแต่ละทมีมสีมาชกิซ่ึึ่งเป็นนักเรยีนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ทมีละ 4 - 6 คน การแข่งขัน IChTo ยงัเป็นเวทีใหม่เมือ่เทยีบกบั 
การแข่งขัน IYPT ดังนั้น จึงมีทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันไม่มาก แต่ละประเทศสามารถส่งทีมเข้าร่วมการแข่งขันได้ 1 - 2 ทีม  
การแข่งขันครั้งล่าสุดที่ผ่านมา ซึ่ึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 21 - 25 สิงหาคม 2564  และเป็นการแข่งขัน IChO ครั้งที่ 4  ซึ่ึ่งเป็นการแข่งขัน
ในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรมซึู่ม มีทีมจากประเทศไทยเข้าร่วมการแข่งขันคือ ทีมโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ และทีมโรงเรียน
กำเนิดวิทย์ โดยทีมโรงเรียนกำเนิดวิทย์คว้ารางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 รองจากทีม n-undecanethiol จากประเทศสิงคโปร์  
และ Hungarian Team Green จากประเทศฮังการี สำหรับการแข่งขัน IChTo ครั้งที่ 5 ซึ่ึ่งจะจัดขึ้นในปี พ.ศ. 2565 ประเทศฮังการี
จะเป็นเจ้าภาพการแข่งขัน จากสถิติการแข่งขันที่ผ่านมาพบว่าทีมตัวแทนจากประเทศฮังการีเป็นทีมท่ีได้เข้ารอบชิงชนะเลิศทุกปี 
(ตาราง 1) ทั้งนี้ เนื่องจากประเทศฮังการีมีการจัดการแข่งขันภายในประเทศเพื่อคัดเลือกนักเรียนเข้าร่วมทีมตัวแทนของประเทศ  
การหมุนเวียนเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้การแข่งขัน IChTo เป็นที่รู้จักกว้างขวางขึ้น และมีทีม 
เข้าร่วมการแข่งขันมากขึ้น 

ตาราง 1 สถิติการแข่งขัน IChTo 2017 - 2019 ณ Moscow State University และการแข่งขัน IChTo 2021 จัดรูปแบบออนไลน์

ปี ค.ศ. จำนวนทีมที่เข้าร่วมการแข่งขัน ผลการแข่งขัน

IChTo 2017 8 ชนะเลิศ: ทีมฮังการี
รองชนะเลิศอันดับ 1 : ทีมคาซึ่ัคสถาน
รองชนะเลิศอันดับ 2 : ทีมรัสเซึ่ีย

IChTo 2018 12 ชนะเลิศ: ทีมสิงคโปร์
รองชนะเลิศอันดับ 1 : ทีมไทย (โรงเรียนกำเนิดวิทย์)
รองชนะเลิศอันดับ 2 : ทีมฮังการี (ทีม Red)

IChTo 2019 11 ชนะเลิศ: ทีมฮังการี (ทีม Red)
รองชนะเลิศอันดับ 1 : ทีมเซึ่อร์เบีย
รองชนะเลิศอันดับ 2 : ทีมสิงคโปร์

IChTo 2021
(การแข่งขันออนไลน์)

9 ชนะเลิศ : ทีมสิงค์โปร์ 
รองชนะเลิศอันดับ 1 : ทีมฮังการี (ทีม Green)
รองชนะเลิศอันดับ 2 : ทีมไทย (โรงเรียนกำเนิดวิทย์)

mailto:duangkhae.sri@mwit.ac.th?subject=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%20International%20Chemistry%20Tournament%20(IChTo)
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ร้ปิแบบการแข่่งข่ัน IChTo

การทำำาหน�าทำี่ฝ่่ายตุ้่าง ๆ 

IChTo มีการแข่งขันรอบก่อนชิงชนะเลิศทั้งหมด 4 รอบ (Semi - Final Stage) เพื่อคัดเลือกทีมท่ีมีคะแนนสูงสุด 
สามอันดับแรกเข้าแข่งขันในรอบชิงชนะเลิศ (Final Stage) การแข่งขันรอบก่อนชิงชนะเลิศแบ่งทีมผู้เข้าแข่งขันเป็นกลุ่ม  
กลุ่มละ 3 – 4 ทมี โดยมกีารคละทมีเมือ่จบแต่ละรอบการแข่งขนั การแข่งขนัแต่ละรอบจะแบ่งเป็น 3 – 4 ยก ข้ึนกบัจำนวนทีมในกลุม่นัน้ 
(ตาราง 2) แต่ละทีมจะส่งตัวแทนเพื่อทำหน้าที่เป็นฝ่ายนำเสนอ (Reporter) ฝ่ายซึ่ักค้าน (Opponent) ฝ่ายวิพากษ์ (Reviewer)  
และ ฝ่ายสังเกตการณ์ (Observer) ในกรณีที่ในกลุ่มนั้นมีเพียง 3 ทีม จะไม่มีการทำหน้าที่ฝ่ายสังเกตการณ์ ในการแข่งขันรอบก่อน
ชิงชนะเลิศทั้ง 4 รอบ และจะต้องไม่มีสมาชิกคนใดในทีมที่ทำหน้าที่เดิมซึ่้ำกัน 2 ครั้ง

การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศจะไม่นำคะแนนสะสมก่อนหน้านี้มารวมด้วย ทีมนำเสนอจะเป็นฝ่ายเลือกโจทย์ที่จะนำเสนอ
ด้วยตนเอง โจทย์ข้อทีเ่ลือกมานำเสนอสามารถซ้ึ่ำกบัข้อท่ีเคยนำเสนอในรอบก่อนชิงชนะเลิศได้ ทมีชนะเลิศจะได้รบัรางวลัเหรยีญทอง 
ส่วนเหรียญเงินและเหรียญทองแดงจะพิจารณาจากคะแนนทั้งในรอบชิงชนะเลิศและก่อนชิงชนะเลิศ โดยกำหนดจำนวนทีม 
ที่ได้รับรางวัลไม่เกิน 45% ของทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด

ภาพู ครูและนักเรียนที่เข้าร่วมการแข่งขัน IChTo2018 ณ Moscow State University
ที่มา https://www.facebook.com/Int.Chem.Tourn

https://www.facebook.com/Int.Chem.Tourn


49 ปีที่ 49 ฉบับที่ 232  กันยายน - ตุลาคม 2564ปีที่ 49 ฉบับที่ 232  กันยายน - ตุลาคม 2564

ตาราง 2  ตัวอย่างการทำหน้าที่ของแต่ละทีมในหนึ่งรอบการแข่งขัน

ทีม ยกที่ 1 ยกที่ 2 ยกที่ 3 ยกที่ 4

A ฝ่ายนำเสนอ ฝ่ายซึ่ักค้าน ฝ่ายวิพากษ์ ฝ่ายสังเกตการณ์

B ฝ่ายสังเกตการณ์ ฝ่ายนำเสนอ ฝ่ายซึ่ักค้าน ฝ่ายวิพากษ์

C ฝ่ายวิพากษ์ ฝ่ายสังเกตการณ์ ฝ่ายนำเสนอ ฝ่ายซึ่ักค้าน

D ฝ่ายซึ่ักค้าน ฝ่ายวิพากษ์ ฝ่ายสังเกตการณ์ ฝ่ายนำเสนอ

การแข่งขันแต่ละยกใช้เวลา 50 นาที เริ่มจากฝ่ายซึ่ักค้านเป็นผู้เลือกโจทย์ปัญหาท้าดวล (Challenge) ฝ่ายนำเสนอมีสิทธิ�
ที่จะปฏิิเสธไม่นำเสนอโจทย์ปัญหาท้าดวลข้อนั้น การปฏิิเสธมี 2 ทางเลือก คือ การปฏิิเสธโจทย์ปัญหาท้าดวลข้อนั้นแบบถาวร 
ตลอดการแขง่ขนั (Strategic Refusal) ฝา่ยนำเสนอสามารถใชส้ทิธิ�นีไ้ด ้1 ครัง้ในแตล่ะรอบการแขง่ขนั และ การปฏิเิสธแบบชัว่คราว
ซึ่ึ่งมีผลเฉพาะในรอบการแข่งขันนั้น (Tactical Refusal) ฝ่ายนำเสนอสามารถใช้สิทธิ�นี้ได้ 2 ครั้งในแต่ละรอบการแข่งขัน  
เม่ือมีการตกลงโจทย์ปัญหาท้าดวลในรอบนั้นได้แล้ว แต่ละทีมส่งตัวแทนทำหน้าที่ฝ่ายนำเสนอ ฝ่ายซึ่ักค้าน และฝ่ายวิพากษ์  
ตามลำดับขั้นตอนดังนี้

1. ฝา่ยนำเสนอใชเ้วลาไม่เกิน 8 นาที ในการนำเสนอ
คำตอบของโจทย์ปัญหาท้าดวล

2. ฝ่ายซึ่ักค้านมีเวลาในการระดมสมอง 1 นาที  
จากนัน้ส่งผูแ้ทนชีแ้จงประเด็นซัึ่กค้าน ซ่ึึ่งอาจเป็น 
จุดอ่อนของฝ่ายนำเสนอ หรือประเด็นที่ต้องการ 
ให้ฝ่ายนำเสนอชี้แจงเพิ่มเติม โดยใช้เวลาไม่เกิน  
5 นาที

3. ฝา่ยนำเสนอมีเวลา 4 นาที เพือ่ตอบคำถามฝ่ายซัึ่ก
ค้าน

4. ฝ่ายนำเสนอและฝ่ายซึ่ักค้านมีเวลา 5 นาที เพื่อ
สนทนาโต้ตอบประเด็นเพิ่มเติม 

5. ฝ่ายวิพากษ์ระดมสมอง 1 นาที จากนั้นส่งผู้แทน
สรุปประเด็นสำคัญและประเมินการทำหน้าที่ของ
ฝ่ายนำเสนอและฝ่ายซึ่ักค้าน ภายในเวลา 3 นาที

6. คณะกรรมการใช้เวลา 5 นาที ในการซัึ่กถาม 
ฝ่ายนำเสนอ

7. เปิดเวทีอภิปราย 5 นาที เปิดโอกาสให้ทุกฝ่าย  
รวมถึงทีมสั ง เกตการณ์และคณะกรรมการ  
ถามคำถามหรือถกประเด็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
โจทย์ปัญหาข้อนั้น

8. คณะกรรมการขานคะแนนของฝ่ายนำเสนอ  
ฝ่ายซึ่ักค้าน และฝ่ายวิพากษ์

ฝ่ายซึ่ักค้านเป็นผู้เล้อกโจทย์ปัญหาท้าดวล

นำเสนอ (≤ 8 นาที)

ยอมรับ

ปฏิิเสธ

ฝ่ายซึ่ักค้านระดมสมอง 1 นาที

ฝ่ายซึ่ักค้านซึ่ักถาม (≤ 5 นาที)

ฝ่ายวิพากษ์ระดมสมอง 1 นาที

ฝ่ายวิพากษ์สรุปประเด็น (≤ 3 นาที)

คณะกรรมการซึ่ักถาม (≤ 5 นาที)

เปิดเวทีอภิปราย (≤ 5 นาที)

ฝ่ายนำเสนอตอบข้อซึ่ักถาม (≤ 4 นาที)

ฝ่ายนำเสนอและฝ่ายซึ่ักค้านสนทนาโต้ตอบเพิ่มเติม (≤ 5 นาที)

ฝ่ายนำเสนอ
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Rating point (RP) 2 3- 3 3+ 4- 4 4+ 5- 5 5+

Technical point (TP) 2 5 9 14 20 27 34 42 51 60

ตาราง 3  การแปลงคะแนน Rating point เป็นคะแนน Technical point ในการแข่งขันแต่ละยก

เกณฑ์์การให�คะแนน

การให้คะแนนการแข่งขัน IChTo มีขั้นตอนที่ค่อนข้างซึ่ับซึ่้อน แบ่งได้เป็น 3 ขั้นตอนดังนี้
1. คณะกรรมการแต่ละคนให้คะแนนฝ่ายนำเสนอ ฝ่ายซึ่ักค้าน และ ฝ่ายวิพากษ์ ในแต่ละยกของการแข่งขันเป็นระบบ

มาตรวัด 5 ระดับ เรียกว่า Rating Point 
2. คะแนน Rating point จากกรรมการแต่ละคนจะถูกแปลงเป็นคะแนน Technical Point ตามสเกลที่กำหนด (ตาราง 

3) คะแนนสะสมของทีมในรอบการแข่งขันนั้นจะคำนวณจากคะแนน Technical point หารด้วยจำนวนกรรมการ 
และคูณด้วยตัวคูณของการทำหน้าที่ฝ่ายต่างๆ คะแนนสะสมสูงสุดที่เป็นไปได้ของแต่ละทีมในหนึ่งรอบการแข่งขัน
คอื 420 คะแนน แบง่เปน็คะแนนการทำหนา้ทีฝ่า่ยนำเสนอ 240 คะแนน ฝา่ยซึ่กัคา้น 120 คะแนน และฝา่ยวพิากษ์ 
60 คะแนน (ตาราง 4)

3. คะแนน Technical Point จะถูกแปลงกลบัเป็นคะแนน Rating Point สะสม ซ่ึึ่งเป็นเลขจำนวนเต็มมีค่า 1 - 6 ตามเงือ่นไข
ที่กำหนด (ตาราง 5) คะแนน Rating Point สะสมจะขึ้นอยู่กับ 2 ปัจจัยคือ คะแนน Technical Point ที่ทีมทำได้
ในรอบนั้น และการกระจายคะแนนของทีมอื่นๆ ในกลุ่มเดียวกัน ตัวอย่างเช่น ถ้าทีมอันดับที่ 1 มีคะแนน  
Technical Point 360 คะแนน จะได้ Rating Point 6 คะแนน ถ้าในรอบเดียวกันทีมอันดับท่ี 2 ได้คะแนน  
Technical Point 310 คะแนน ตามเงื่อนไขการกระจายคะแนนทีมอันดับที่ 2 มีคะแนนต่างจากอันดับที่ 1  
เกิน 10 คะแนน (TP < [TP(No 1) – 10]) ดังนั้น ทีมอันดับที่ 2 จะได้ Rating Point 5 คะแนน ทีมที่ได้คะแนน 
Rating Point สะสมสูงสุดสามทีมแรกจากการแข่งขันรอบก่อนชิงชนะเลิศ 4 รอบ จะเป็นทีมที่เข้าแข่งขัน 
ในรอบชิงชนะเลิศ ในแต่ละปีจะมีการบันทึกวีดิทัศน์การแข่งขันรอบชิงชนะเลิศซึ่ึ่งสามารถรับชมได้บน  
Facebook Page ของ IChTo https://www.facebook.com/Int.Chem.Tourn

ที่มา http://ichto.org/en/news/

https://www.facebook.com/Int.Chem.Tourn
http://ichto.org/en/news/
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ตาราง 4  คะแนน Technical Point สะสมจากแต่ละรอบการแข่งขัน

ตาราง 5  ตัวอย่างการแปลงคะแนน Technical Point เป็นคะแนน Rating Point สะสม

หมายเหตุ  TP (No 1) หมายถึง คะแนน Technical Point ของทีมที่ได้อันดับหนึ่งในกลุ่มเดียวกัน

หน้าที่ เกณฑ์์การให้คะแนน คะแนน TP 
สูงสุด

ตัวคูณ คะแนน TP 
สะสมสูงสุด

ฝ่ายนำเสนอ ส่วนที่ 1 เนื้อหา
- ความแปลกใหม่
- ความถูกต้อง
- ตอบโจทย์ตรงประเด็น

60 x 2 120

ส่วนที่ 2 การนำเสนอ
- ลำดับเนื้อหาเข้าใจง่าย
- สื่อประกอบการนำเสนอชัดเจน
- เทคนิคการนำเสนอ

60 x 2 120

รวม 240

ฝ่ายซึ่ักค้าน - ระบุจุดอ่อนได้ตรงประเด็น
- ความถูกต้องของข้อโต้แย้ง
- ความสามารถในการโน้มน้าว

60 x 2 120

ฝ่ายวิพากษ์ - การสรุปประเด็นสำคัญ
- การประเมินฝ่ายนำเสนอและฝ่ายซึ่ักค้าน

60 x 1 60

อันดับของทีม
ในรอบนั�น

เง้่อนไขที่ 1 คะแนน Technical 
Point (TP) ที่ทำได้ในรอบนั�น

เง้่อนไขที่ 2 การกระจายของคะแนน 
Technical Point ของทีมในกลุ่มนั�น

คะแนน Rating 
Point สะสม

1 TP ≥ 300 6

230 ≤  TP ≤ 299 5

2 TP ≥ 300 TP > [TP(No 1) – 10] 6

TP ≥ 300 TP < [TP(No 1) – 10] 5

230 ≤  TP ≤ 299 TP > [TP(No 1) – 10] 5

230 ≤  TP ≤ 299 TP < [TP(No 1) – 10] 4
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โจทำย์ปัิญหาทำ�าดวัล่

โจทย์ปัญหาท้าดวล (Problem Set) การแข่งขัน IChTo แต่ละปีจะเป็นโจทย์ปัญหาท้าดวลซ่ึึ่งเป็นคำถามปลายเปิด 
จำนวน 12 ข้อ เจ้าภาพการแข่งขันจะประกาศโจทย์ปัญหาท้าดวลให้ทราบล่วงหน้าเพื่อให้นักเรียนมีเวลาในการค้นคว้า  
เตรียมสื่อการนำเสนอ และศึกษาข้อมูลที่จำเป็นต่อการทำหน้าท่ีฝ่ายซึ่ักค้านและฝ่ายวิพากษ์ โจทย์ปัญหาท้าดวลการแข่งขันจะ
ครอบคลมุหวัข้อดา้นเคมวีเิคราะห ์เคมอีนิทรยี ์เคมอีนนิทรยี ์ชวีเคม ีและเคมเีชงิฟสิกิส ์โจทยก์ารแขง่ขนั IChTo สามารถแบง่ไดเ้ปน็ 
3 ประเภท ได้แก่ 

1. โจทย์การทดลอง เป็นหัวข้อที่อยู่ในขอบเขตที่นักเรียนสามารถทำการทดลองได้ ข้อมูลจากการทดลองเป็นหลักฐาน
สำคัญในการสนับสนุนความน่าเชื่อถือของคำตอบ 

- [IChTo2019] จงออกแบบการทดลองและทำการทดลองเพ่ือสาธิตปฏิิกิริยาเคมีที่เกิดจากการบดผสม  
(Mechanochemistry) โดยการเกิดปฏิิกิริยาเคมีจะต้องสังเกตได้จากการเปลี่ยนสีของสารผสม

- [IChTo2021] จงออกแบบการทดลองและทำการทดลองเพื่อศึกษาเกี่ยวกับพลังงานในการแตกแยก 
สนามผลึกของสารเชิงซึ่้อน (Crystal Field Energy) โดยใช้อุปกรณ์พื้นฐานที่มีในโรงเรียน

2. โจทย์ข้อเสนอการทดลองหรือนวัตกรรม เป็นหัวข้อที่นักเรียนไม่สามารถทำการทดลองได้ที่โรงเรียน คำตอบเป็น
เพียงข้อเสนองานวิจัยหรือข้อเสนอแนวคิดนวัตกรรมที่สังเคราะห์จากข้อมูลการสืบค้นวรรณกรรม

- [IChTo2018] จงเสนอวัสดุเพื่อใช้ในการผลิตตัวต่อเลโก้ที่จะไม่เป็นอันตรายเมื่อเด็กเล็กเผลอกลืนกิน 
ชิ้นส่วนตัวต่อ ตัวต่อเลโก้ที่ผลิตด้วยวัสดุใหม่นี้จะต้องมีคุณสมบัติไม่ต่างจากเดิม เช่น สมบัติการคงรูป  
ความแข็ง

- [IChTo2021] จงเสนอวิธีการสกัดธาตุ Polonium จากใบยาสูบและประเมินปริมาณใบยาสูบท่ีจะต้องใช ้
ในการผลิต Polonium ปริมาณ 100 มิลลิกรัม

3. โจทย์เชิงทฤษฎี เป็นหัวข้อที่กำหนดให้นักเรียนสร้างโมเดลทางวิทยาศาสตรร์เพื่ออธิบายหรือทำนายปรากฎการณ์
ต่างๆ 

- [IChTo2018] จงเสนอตารางธาตุของหมู่ฟังก์ชันท่ีพบในสารอินทรีย์ และอธิบายความสัมพันธ์ตามหมู่ 
และคาบที่ใช้เป็นเกณฑ์์ในการจัดเรียงหมู่ฟังก์ชันเหล่านั้น

- [IChTo2021] จงทำนายว่าธาตุใดบ้างในตารางธาตุที่สามารถเกิดสารละลาย Electride

โจทย์ปัญหาท้าดวลการแข่งขันแต่ละปีสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซึ่ต์ http://ichto.org/en/problems

http://ichto.org/en/problems
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บรรณานุกรม
Rules of International Chemistry, สืบค้นเมื่อ 12 ตุลาคม 2564, จาก http://ichto.org/media/uploads/2021/08/Rules_of_IChTo-2021-2.pdf.
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ณัฐธิดา พรหมยอด. (2562). การสร้างคำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบ CER (Claim, Evidence and Reasoning). นัิติยสุาร	สุสุวิทิ.	

47(219): 11-15.

การนำาร้ปิแบบการแข่่งข่ัน IChTo มาปิรับใช้้เพื่่่อการจัดการเรียนการสอนวัิช้าเคมี

โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ได้นำรูปแบบการแข่งขัน IChTo มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาเคมี หัวข้อ  
พอลิเมอร์ โดยมีเป้าประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด การสื่อสาร และเพื่อเชื่อมโยงเนื้อหาการเรียนรู้กับเทคโนโลยีพอลิเมอร ์
ในชีวิตประจำวัน การจัดกิจกรรมมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการแข่งขันให้เหมาะสมกับเวลา 2 คาบเรียน (100 นาที) ดังนี้

1. โจทยก์ารแขง่ขัน โจทย์ทา้ประลองมีจำนวน 6 ขอ้ โดยเป็นโจทย์ปญัหารปูแบบข้อเสนอนวัตกรรม มกีารเผยแพร่โจทย์
ปัญหา 2 สัปดาห์ก่อนการแข่งขัน นักเรียนในแต่ละห้องเรียนจำนวน 24 คน ทำงานเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ดังนั้น
แต่ละห้องเรียนจะเลือกนำเสนอโจทย์เพียง 4 ข้อ ตัวอย่างโจทย์ ได้แก่ 

- จงเสนอวัสดุประเภทพลาสติกชีวภาพที่เหมาะสมต่อการใช้ผลิตกระบอกฉีดยา 
- จงเสนอวิธีการผลิตเสื้อกีฬารักษ์โลกจากขวดน้ำพลาสติก

2. การเตรียมตัวก่อนการแข่งขัน หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกโจทย์ปัญหาแล้วจะมีการจับฉลากการทำหน้าที่ 
ในการแข่งขันแต่ละยก ดังนั้น ระหว่างการสืบค้นข้อมูลเพื่อเตรียมนำเสนอ นักเรียนแต่ละกลุ่มจะทราบอยู่ก่อนแล้ว
ว่ากลุ่มตนเองจะต้องนำเสนอโจทย์ข้อใด จะต้องทำหน้าที่ฝ่ายซึ่ักค้านและฝ่ายวิพากษ์ของโจทย์ข้อใด 

3. การแขง่ขัน ลำดบัการทำหนา้ทีข่องแตล่ะฝา่ยเหมอืนกบัการแขง่ขนั IChTo แตล่ะกลุ่มสามารถเลอืกตวัแทนทำหนา้ที่
เพียง 1 คน หรือจะส่งตัวแทนมากกว่า 1 คน ทั้งในส่วนของการทำหน้าที่ฝ่ายนำเสนอ ฝ่ายซึ่ักค้าน และฝ่ายวิพากษ์ 
ใหค้ะแนนโดยใชแ้บบประเมนิแบบมาตรวดั 5 ระดบั โดยใชค้ะแนนรวมจากครแูละทมีทีท่ำหนา้ทีเ่ปน็ฝา่ยสงัเกตการณ์

กิจกรรมการแข่งขัน IChTo เป็นโอกาสหนึ่งท่ีนักเรียนจะได้ฝึกฝนและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา 
ทักษะการสื่อสาร รวมถึงทักษะการทำงานร่วมกันเป็นทีม จากประสบการณ์การทำหน้าท่ีครูท่ีปรึกษาของทีมนักเรียนที่เข้าร่วม 
การแข่งขัน IChTo และการนำกิจกรรม IChTo มาปรับใช้ในชั้นเรียน ผู้เขียนมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของครู ดังนี้

1. ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ครูผู้สอนสามารถใช้โมเดล Claim-Evidence-Reasoning ในการเตรียม 
ความพร้อมนักเรียนก่อนเริ่มกิจกรรม (ณัฐธิดา พรหมยอด, 2562) เพื่อให้นักเรียนฝึกการตั้งข้อสังเกตเกี่ยวกับ 
ประเดน็สำคญั ไดแ้ก ่หลักฐานขอ้มลูนัน้ไดม้าอยา่งไร มคีวามนา่เชือ่ถอืเพยีงใด ขอ้สรปุหรอืขอ้โต้แยง้มคีวามสมัพนัธ์
กับหลักฐานที่ใช้สนับสนุนหรือไม่ การให้เหตุผลเชื่อมโยงข้อสรุปกับหลักฐานข้อมูลมีความสมเหตุสมผลหรือไม่  
หลักฐานข้อมูลนั้นสามารถนำไปสู่ข้อสรุปทางเลือกอื่นได้หรือไม่ หลักฐานข้อมูลนั้นเป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น

2. แก่นของวิชาเคมี การทำหน้าที่ทั้งฝ่ายนำเสนอ ฝ่ายซัึ่กค้าน และฝ่ายวิพากษ์ ครูต้องเน้นย้ำให้นักเรียนต้ังคำถาม
เกี่ยวกับ ความสัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างและสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ของปริมาณสารในปฏิิกิริยาเคมี  
ความสัมพันธ์ของพลังงานกับการเกิดปฏิิกิริยา เนื่องจากหัวข้อพอลิเมอร์เป็นหัวข้อการเรียนรู้เรื่องสุดท้าย 
ของวชิาเคม ีการจดักจิกรรมรปูแบบ IChTo จงึเปน็การทบทวนความรูพ้ืน้ฐานและการบรูณาการความรูใ้นทกุหวัขอ้
ของวิชาเคมี 

3. การเตรียมความพร้อมของฝ่ายนำเสนอ ครูควรต้องมีการนัดหมายกับนักเรียนเพื่อตรวจสอบความก้าวหน้า 
ในการเตรียมนำเสนอ และให้ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงพัฒนา อย่างน้อย 2 ครั้งก่อนการแข่งขัน ในช่วง 
ของการให้คำปรึกษา เช่น การให้คำแนะนำเกี่ยวกับการใช้คำสำคัญในการสืบค้นข้อมูล การลำดับเนื้อหา 
ประเด็นสำคัญเพื่อนำเสนอในเวลาที่กำหนด การสร้างสื่อนำเสนอ  

http://ichto.org/media/uploads/2021/08/Rules_of_IChTo-2021-2.pdf
http://ichto.org/en/
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เวั็บช่้วัยสอน

High-Adventure Science เป็นโครงการที่ม ี
การออกแบบกิจกรรมสำหรับให้นักเรียนได้ค้นหาหัวข้อที่ 
นักวิจัยกำลังศึกษา เพื่อเพิ่มความสนใจของนักเรียนที่จะเรียนรู้ 
ความสำคัญของวิทยาศาสตร์และเข้าใจถึงปัญหาที่ยังต้องการ 
การแกไ้ขซึ่ึง่ไม่ไดเ้ปน็ปญัหาทีไ่กลจากตัว ทัง้คณุภาพของอากาศ
และนำ้ทีพ่บปญัหาในหลายแหง่ทัว่โลก โดยมกีารจดัทำบทเรยีน
และกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกฝนทักษะการคิด
วิเคราะห์ เช่น การตั้งสมมติฐาน การอ่านข้อมูลสถิติแบบกราฟ 
นอกจากนี ้ยงัมสีือ่แบบจำลอง (Model) ทีช่่วยใหค้รนูำไปประยกุต์
ในการจัดกิจกรรมได้เช่นกัน  

Climate Kids  
https://climatekids.nasa.gov/

Climate Kids เปน็เวบ็ไซึ่ตท์ีพ่ฒันาโดยองคก์ารบรหิารการบนิ 
และอวกาศแห่งชาติ หรือองค์การนาซึ่า นำเสนอข้อมูลการเปลีย่นแปลง
สภาพภูมิอากาศจากการสำรวจและเก็บข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 
โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายได้เรียนรู้ 
เรือ่งราวต่าง ๆ  อาทิ ระดับนำ้ท่ีสูงขึน้ ปริมาณเมฆบนท้องฟ้า และอุณหภูมิ
ของน้ำทะเล ผ่านสื่อในรูปแบบวิดีโอ แอนิเมชัน เกม และบทความ 
ทีจ่ะช่วยกระตุน้ให้นกัเรยีนเกดิความสนใจและรูจ้กัการตัง้คำถามเกีย่วกบั
การเปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอ้ม ซึ่ึง่ครสูามารถจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิ
การคิดวเิคราะห์ โดยให้นกัเรยีนแลกเปล่ียนความเห็นโดยใชข้อ้มลูอา้งอิง
และสนับสนุนความเห็นของตนเอง  

Earth Cubs พัฒนาเว็บไซึ่ต์และแอปพลิเคชัน  
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปลูกฝังให้เด็กปฐมวัยจนถึงประถมศึกษา 
ได้เห็นความสำคัญของสิ่งแวดล้อมและการอาศัยร่วมกันของ 
สิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันบนโลกใบนี้ ในเว็บไซึ่ต์ 
ได้รวบรวมสื่อประกอบการสอนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวิต 
ในสถานที่ต่างๆ ในรูปแบบใบกิจกรรมที่มีรูปภาพสีสันสดใส  
เพื่อให้ครูและผู้ปกครองนำไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมต่างๆ 
ได้ตามความเหมาะสม ซึ่ึ่งผู้ปกครองและครูที่ต้องการใช้
แอปพลิเคชัน สามารถเล่นไปพร้อมกับเด็กๆ เพื่อช่วยอธิบาย 
และให้ความรู้เพิ่มเติม  

นานาสาระและข่่าวสาร

Earth Cubs   
https://earthcubs.com/resources

High-Adventure Science
https://has.concord.org/

mailto:bwatt@ipst.ac.th?subject=%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%99
https://climatekids.nasa.gov/
https://earthcubs.com/resources
https://has.concord.org/
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ผลงาน สสวท. ปีี 64 
และนโยบายขัับเคล่�อนภารกิิจปีี 65 

สอดรบัแผนปีฏิิรปูีปีระเทศ

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 นับตั้งแต่เดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 เป็นต้นมา
จนถงึปจัจุบนั สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา่ 2019 (COVID-19) 
ส่งผลให้การศึกษาไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ ได้บริหารจัดการ 
ต่อสภาวะการณ์ดังกล่าวได้อย่างทันท่วงที มีการปรับแผนการดำเนินงานเป็นแบบ 
ออนไลน์ทดแทนการจัดกิจกรรมตามปกติ สำหรับนโยบายการขับเคลื่อนภารกิจของ 
สสวท. ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ยังคงดำเนินงานภายใต้สโลแกน “สร้างเด็กฉลาดรู้  
ครูคุณภาพสูง ยกระดับการศึกษาไทย แข่งขันได้ด้วยฐานสมรรถนะ” เชื่อมโยง 
กับแผนขับเคลื่อนกิจกรรมปฏิิรูปที่จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อประชาชน 
อย่างมีนัยสำคัญ (Big Rock) มีการเตรียมครูและนักเรียนไทยให้มีความพร้อม 
สำหรับศตวรรษที่ 21 ลดความเหลื่อมล้ำ และกระจายโอกาสทางการศึกษา 

ทั้งนี้ ศาสตราจารย์ ดร.ชูกิจ ลิมปิจำนงค ์ผู้อำนวยการ สสวท. กล่าวว่า 
“จุดเน้นของ สสวท. ในปี 2565 จะมุ่งวิจัยและพัฒนาหลักสูตร สื่อ และกระบวนการจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ปรับสู่รูปแบบดิจิทัล เน้นการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา  
เน้นการนำไปใช้ที่ตอบสนองการเรียนรู้รูปแบบใหม่ พัฒนาสื่อสำหรับนักเรียน 
ในถ่ินทุรกันดาร หรือด้อยโอกาสทางการศึกษา พัฒนาและส่งเสริมแนวทางการจัด 
การเรียนการสอนฐานสมรรถนะรูปแบบต่างๆ รวมทั้งการพัฒนาครูด้านการจัด 
การเรียนรู้ฐานสมรรถนะในทุกระดับชั้น พัฒนาแนวทางการวัดและประเมินผล 
การจัดการเรียนรู้ระดับประเทศและระดับนานาชาติ พัฒนาเครื่องมือในการสอบ 
คัดเลือกนักเรียนเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
(TCAS) โดยเน้นการวัดผลตามฐานสมรรถนะ พัฒนาแพลตฟอร์มดิจิทัลให้ครอบคลุม 
ทุกกลุ่มสาระวิชาท่ี สสวท. รับผิดชอบ และครอบคลุมทุกระดับชั้น เพื่อเป็นต้นแบบ 
ระบบปัญญาประดิษฐ์ ในการรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล ศึกษาพฤติกรรมผู้เรียน ประเมิน 
วางแผนการจัดการเรียนรู้ และพยากรณ์อนาคตที่สอดคล้องกับสภาพจริง ส่งเสริม 
การเรียนภาษาคอมพิวเตอร์ (Coding) ให้ผู้เรียนมีทักษะสอดคล้องกับการเรียน 
และการทำงานในศตวรรษท่ี 21 รวมทั้งพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษ 
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี” 

ข่าว สสวท 
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สสวท. พััฒนา Project 14 
แก้ิปัีญหาเรยีนออนไลน์พัลิกิวกิิฤตเป็ีนโอกิาส

สสวท. ปีฐมนิเทศนักิเรยีนห้องเรยีน พัสวท.
(สู�ความเป็ีนเลิศ) ผ�านระบบออนไลน์

ดร.คุณหญิงกัลยา โสภณพูนชิ รฐัมนตรี
ช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เป็นประธานเปิด 
การเสวนาหวัข้อ “เรยีนวทิย์-คณติ บนฐานสมรรถนะ 
ด้วยสื่อดิจิทัล Project 14” ออนไลน์ผ่านโปรแกรม  
Zoom พรอ้มดว้ย ดร.สภุทัร จำปาทอง ปลดักระทรวง
ศกึษาธกิาร และ ศาสตราจารย์ ดร.ชกูจิ ลมิปิจำนงค์ 
ผู้อำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี (สสวท.) โดยมีศึกษานิเทศก์ ครู  
และบคุลากรทางการศกึษา จากสังกัดกรุงเทพมหานคร 
สำนักงานศกึษาธิการจังหวดั สำนกังานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรมสง่เสรมิการปกครองทอ้งถิน่ 
ร่วมรับฟังกว่า 1,000 คน ในทุกช่องทาง เพือ่แลกเปลีย่น
เรียนรู้แนวทางการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัล 
“Project 14” นำสู่ความปกติใหม่ทางการศึกษา  
(New Normal Education) สรา้งสมรรถนะท่ีจำเปน็ผา่น
การเรียนรู้จากปรากฏิการณ์จริงในชีวิตประจำวันด้วย
กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์บรรเทาความเดอืดรอ้น
แก่นกัเรยีน คร ูและบคุลากรทางการศกึษาในภาวะวกิฤติ  
เมื่อวันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2564 ที่ผ่านมา 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี(สสวท.) จดังานปฐมนเิทศนกัเรยีน
ห้องเรียน พสวท. (สู่ความเป็นเลิศ) เมื่อวันที่  
19 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 ผ่านระบบออนไลน์  
ด้วยโปรแกรม Zoom โดยการปฐมนิเทศในครั้งนี้
ได้รับเกียรติจากท่านผู้อำนวยการ สสวท. 
ศาสตราจารย์ ดร.ชูกิจ ลมิปิจำนงค์ บรรยายพเิศษ 
และคณะผู้บริหาร สสวท. กล่าวต้อนรับ และชี้แจง
แนวทางการส่งเสริมนักเรียนห้องเรียน พสวท.  
(สู่ความเป็นเลิศ) พร้อมการจัดกิจกรรมสร้าง 
แรงบันดาลใจเกี่ยวกับอาชีพนักวิทยาศาสตร ์
จากพี่บัณฑิ์ต พสวท. ตลอดจนกิจกรรมการ
วางแผนที่ชีวิต และการรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง 
จากทีมนักจิตวิทยาโรงเรียน 
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สสวท. ผนึกิกิำาลัง เนคเทค หนุนเด็กิไทยทำาวจัิยวทิย์สิ�งแวดล้อมในโรงเรยีน

ศธ. แถลงขั�าวความค่บหน้า
นโยบาย Coding for All :  

ตอบโจทย์ชีวีติคนไทยยุคดิจิทัล

ดร.คณุหญงิกัลยา โสภณพูนชิ รฐัมนตรชีว่ยวา่การ
กระทรวงศึกษาธิการ แถลงข่าวความคืบหน้านโยบาย Coding 

for All : ตอบโจทยช์วีติคนไทยยคุดจิทิลั โดยชนูโยบาย Coding 

For All คอื ทางรอดสูท้กุวกิฤต ตอบโจทย์ชีวิตคนไทยยุคดิจิทัล 
พร้อมเร่งเดินหน้าขับเคลื่อนนโยบายกระจายการเรียนรู ้
สู่ประชาชนทุกกลุ่ม พัฒนาหลักสูตร Coding สำหรับ 
นักเรียน-นักเรียนพิเศษ-บุคคลทั่ วไปในทุกกลุ่มอาชีพ 
ผ่านระบบ Zoom พร้อมด้วย ดร.กวินทร์เกียรติ นนธ์พูละ  

รองเลขาธกิาร กพฐ. ดร.ศภุชยั ศรีหล้า ทีป่รกึษารองนายกรฐัมนตรี 
ประธานคณะทำงานนโยบายและยุทธศาสตร์อาชีวะเกษตร 
และประมง ศาสตราจารย ์ดร.ชกูจิ ลมิปจิำนงค ์ผูอ้ำนวยการ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
นายภูมิสรรค์ เสนีวงศ์ ณ อยุธยา ประธานอนุกรรมการ 
ประชาสัมพัน ธ์โ ค้ดดิ้ งแ ห่งชาติ  และนางดรุณวรรณ  

ชาญพูิพูัฒนชัย โฆษก รมช.ศึกษาธิการ ร่วมกันผนึกกำลัง 
เดินหน้านโยบาย เร่งกระจายสู่ทุกภาคส่วน 

ศาสตราจารย์ ดร.ชกูจิ ลมิปิจำนงค์  

ผูอ้ำนวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.) ลงนามบันทึกข้อตกลง 
ร่วมกับ ดร.ชัย วุฒิวิวัฒน์ชัย ผู้อำนวยการศูนย์
เทคโนโลยีอิ เล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์ 
แหง่ชาติ (เนคเทค) สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) โดยในบันทึก 
ข้อตกลงความร่วมมอืทางวชิาการ ร่วมมอืกนัดำเนนิ 
“โครงการ Data Science@School with GLOBE” 
เพื่ อ ส่ง เสริมครูและนักเรียนในการเรียนรู ้
สิง่แวดล้อมอย่างเป็นวทิยาศาสตร์ ผ่านการลงมอื
ตรวจวดัสิง่แวดล้อมในท้องถิน่ของตนตามหลักวธิี
ดำเนนิการของ GLOBE และส่งเสรมิการทำงานวจิยั

ระดับนักเรียน ซ่ึึ่งเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาสมรรถนะหลักที่สำคัญของนักเรียน มีการเรียนรู้และเกิดความตระหนักถึงสภาพ 
และปัญหาส่ิงแวดล้อม และร่วมกนัรบัผดิชอบในฐานะสมาชกิคนหนึง่ของโลกทีจ่ะร่วมมอื ป้องกนั แก้ไข และดแูลรกัษาทรพัยากร  
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยลงนามออนไลน์ผ่านระบบ ZOOM เมื่อวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ. 2564 



QUIZ

58นิตยสาร สสวท.นิตยสาร สสวท.

สวัสดีผู้อ่านที่ รักทุกท่าน ในช่วงเวลานี้ เป็นช่วงเวลาที่ยากลำบากกันทุกคน ในระดับที่แตกต่างกันไปจาก 
การระบาดของไวรัส Covid-19 ตั้งแต่ปลายปี ค.ศ. 2019 จนตอนน้ีจะปลายปี ค.ศ. 2021 น่ันก็เท่ากับว่าเกือบๆ จะสองปีแล้ว  
ที่ชาวโลกพยายามที่จะควบคุมการระบาดของไวรัสตัวนี้ ในขณะเดียวกันไวรัสก็พยายามที่จะอยู่รอดให้ได้ จึงพบข่าว 
การกลายพันธุ์ของไวรัสนี้อยู่ตลอดเวลา จน ณ วันนี้ ต่ายเชื่อว่า คุณต้องได้ยินข่าวสายพันธ์ุเดลต้าพลัส (AY.4.2) อย่างแน่นอน  
ที่กำลังจัดต้ังกองกำลังเพื่อจู่ โจมมนุษย์ เป็นสายพันธ์ุที่ทางฝั�งอังกฤษกังวล เนื่องจากติดต่อแพร่กระจายได้ง่ายกว่า 
สายพันธุ์เดลต้าเดิม 17% และยังมีอัตราการติดเชื้อภายในครัวเรือนเพิ่มขึ้น 12% และที่สำคัญ เดลต้าพลัสมักจะพบติดต่อ 
ได้ในทุกช่วงอายุ แต่เดลต้าพลัสจะรักเด็กๆ และเยาวชนมากเป็นพิเศษ เสมือนนี่คือเป้าหมายใหม่ของการกลายพันธุ์เพื่อต่อสู้ 
กับมนุษย์โลก ในประเทศไทยมีการพบผู้ป่วยที่ติดเดลต้าพลัส (E484K) ที่จังหวัดเชียงใหม่ แต่เป็นคนละสายพันธุ์ย่อยกับที่พบ 
ในอังกฤษ ดังนั้น  เราจึงสบายใจได้ไปอีกนิดนึง  

ภายใต้สถานการณ์ที่ตึงเครียดจากโควิด ก็มีข่าวเกี่ยวกับการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการทำให้ความชราย้อนกลับคืนสภาพ 
มาเป็นวัยหนุ่มสาวได้อย่างน่าอัศจรรย์ และในอนาคตกลุ่มนักวิจัยที่ทำงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความชราจะนำเสนอเรื่องนี้ 
กับองค์การอนามัยโลกเพื่อให้ประกาศว่า ความชราเป็นโรคที่สามารถรักษาให้หายได้ มันคือความน่าตื่นเต้นสำหรับต่าย  
เพราะองค์ความรู้เรื่องนี้จะสามารถเชื่อมโยงกับคำกล่าวที่ว่า “อาหารเป็นยา” “You Are What You Eat คุณกินอะไรก็ได้แบบนั้น
แหล่ะ” และจะมองเห็นข่าวคนที่อายุยืนมากกว่า 100 ปี ไม่ใช่เรื่องแปลก ผู้ที่มีอายุยืนที่สุดที่ยังมีชีวิตอยู่ในขณะนี้ คือ หญิงชาวญี่ปุ่น 
เกิดวันที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2446 ปัจจุบันก็อายุมากกว่า 118 ปีแล้ว

ภาพู 1 ความแตกต่างของอัตราส่วนของ เนื้อเยื่อไขมัน
ที่มา  ดัดแปลงจาก https://doi.org/10.1038/s42255-020-0230-9

Daniel Brigger และคณะ ซึ่ึ่งเป็น 
ทีมวิจัยจากโรงพยาบาลของมหาวิทยาลัย และ
นักวิจัยจาก University of Bern, Switzerland  
ได้ทดลองในหนูและสามารถทำให้หนทูดลอง
กลบัมาอยูใ่นสภาพไม่แก่ชราได ้จากการทดสอบ 
คา่ตา่งๆ ทีใ่ชเ้ปน็ตวัชีว้ดั เชน่ ความแขง็แรงและ 
ความทนทานของกล้ามเนื้อ ผลการทดสอบ
เลือด และองค์ประกอบต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับเนื้อเยื่อไขมัน สามารถอ่านเพิ่มเติมได้ที ่ 
Brigger, D. et.al. (2020). Eosinophils 
regulate adipose tissue inflammation 
and sustain physical and immunological  
fitness in old age. Nature metabolism,  
2(8), 688-702. สาเหตุหลักของการแก่ชรา 
ที่มองเห็นจากภายนอกคือ ภาวะอ้วนลงพุง  
แต่เอ๊ะ! พอหันมองรอบตัว คนแก่หลายคน 
ก็ไม่เห็นจะอ้วน 

https://doi.org/10.1038/s42255-020-0230-9
https://et.al/
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จากเรื่องที่ต่ายเล่าเกี่ยวกับสารทดแทนความหวาน คุณว่าสารทดแทนความหวานของน้ำตาลจะเกี่ยวข้องกับ 
การเกิดโรคใดได้บ้างหรือไม่ คำตอบก็คือ ทำให้เกิดโรคต่างๆ ได้มายมายหลากหลาย ขึ้นกับชนิดของสารที่นำมาใช้ทดแทน 
ความหวาน เช่น Aspartame (แอสปาแตม) ที่เวลากินแล้วจะหวานแปลกๆ ไม่เหมือนน้ำตาล และพบว่าจะไม่สามารถย่อย 
และดูดซึ่ึมเข้าสู่ร่างกายได้ มันก็จะถูกลำเลียงไปจนถึงลำไส้ใหญ่ท่ีมีแบคทีเรียท่ีอาศัยในลำไส้และรอย่อยแอสปาแตมอยู่  
พอย่อยปั�ปก็จะเกิดแก๊ส ทำให้มีอาการท้องอืด ท้องเฟ้อและถ่ายได้มากกว่าปกติ นอกจากนี้ยังพบว่า กรดแอสปาร์ติก  
ยังสามารถเข้าสู่สมองและทำให้สมองได้รับอันตรายได้ทั้งในเรื่องของการสูญเสียความจำ ภาวะซึ่ึมเศร้า การทำงาน 
ของประสาทตา และยังเกี่ยวข้องกับการเกิดมะเร็งอีกหลายชนิด 

นอกจากนีพ้บวา่ สารทดแทนความหวานจะไปทำใหร้ะบบเมแทบอลซิึ่มึทำงานไดช้า้ลง ทำใหส้มดลุของการควบคมุ
การหลัง่ฮอรโ์มนอนิซึ่ลูนิและกลคูากอนทีค่วบคมุระดบันำ้ตาลในเลอืดผดิปกตไิป ทำใหค้ณุๆ หวิบอ่ยครัง้ สดุทา้ยกท็ำใหเ้กดิ
ภาวะอ้วนได้แบบอ้อมๆ 

ความร้ายกาจของสารทดแทนความหวานยังมีอีกจ้า งานวิจัยพบว่าสารทดแทนความหวานยังเกี่ยวข้องกับ 
ความผิดปกติของทารกในครรภ์ในช่วงของการเจริญและการพัฒนาในระยะสามเดือนแรกของการตั้งครรภ์ด้วย หากมี 
การใชต้อ่เนือ่งเปน็เวลานานๆ จะเพิม่ความเสืย่งในการเปน็เบาหวาน นำ้หนกัตวัเพิม่ โรคหวัใจ หวัใจลม้เหลวอนัเปน็ผลมาจาก 
ความดนัโลหิตสงู โรคความจำเส่ือม นอกจากนีย้งัพบว่าหากมีการใช้ Xylitol ในปรมิาณท่ีมาก (ต้องไม่ลืมว่ามากของแต่ละคน 
ไม่เท่ากัน) จะกระตุ้นให้เกิดก้อนนิ่วในกระเพาะปัสสาวะ และยังไปกระตุ้นในยีนมะเร็งทำงานได้ด้วย ส่วน Saccharin  
(ซึ่ึง่ประเทศไทยประกาศหา้มใชไ้ปแล้ว) มรีายงานวิจยัพบวา่มคีวามเป็นพษิตอ่ตบั คนท่ีตอบถูกกค็อื นายสริวชิญ ์ศรีมหาพรหม 
โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย์ 299 หมู่ 2 ต.สตึก อ.สตึก จ.บุรีรัมย์ 31150 โดยแจ้งว่า อยากให้ส่ง
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คุณๆ ไม่ต้องตกใจ เพราะพอเจาะลึกเข้าไปดูที่เนื้อเยื่อไขมัน (Adipose Tissue) ก็จะเห็นความแตกต่างภายใน 
ได้อย่างชัดเจน โดยพบว่า ภายในเนื้อเยื่อไขมันของหนูทดลองที่อายุน้อยจะมีอัตราส่วนของเซึ่ลล์ Eosinophil ต่อ Macrophage สูง 
แต่เมื่อมีสภาวะอ้วนหรือแก่ชรา อัตราส่วนของเซึ่ลล์ทั้งสองชนิดนี้จะลดลง 

ถึงตอนนี้คุณอาจจะสงสัยว่าเจ้า Macrophage ทำหน้าที่อะไร แล้วทำไมมันถึงมีจำนวนเพิ่มขึ้น เมื่ออ้วนหรือแก่  
หรือทั้งอ้วนและแก่ นักวิทยาศาสตร์รู้มานานแล้วว่า แมคโครฟาจเป็นเซึ่ลล์เม็ดเลือดขาวชนิดหนึ่งที่อยู่ในระบบภูมิคุ้มกัน  
หน้าที่ของเขาก็คือคอยทำลายหรือย่อยสลายสิ่งแปลกปลอมที่เข้ามาในร่างกาย ส่วนประเด็นเรื่องทำไมจำนวนถึงเพิ่มมากขึ้น 
ในเนื้อเยื่อไขมันนั้น ยังไม่สามารถชี้ชัดลงไปได้ แต่คาดว่ามันน่าจะมีส่วนช่วยในการทำให้เกิดสมดุลภายในเนื้อเยื่อ คือเข้ามาช่วย
กำจัดสารพิษหรืออนุมูลอิสระต่างๆ ที่เกิดขึ้น และน่าจะเกี่ยวข้องกับการเกิดภาวะการดื้ออินซึู่ลิน (อินซึู่ลินเป็นฮอร์โมนที่ควบคุม 
ระดับน้ำตาลในเลือดให้ลดลง โดยนำเข้ามาเก็บไว้ภายในเซึ่ลล์ต่างๆ)  

 ต่่าย แสนซน ต่่าย แสนซน

อายิุ่มันก็แคำ่คำวิามรู้้�สิึกนึกคำ่ดเท่านั�น 

ถ้�าคำุณๆ ไม่แคำรู้์มัน มันก็ทำาอะไรู้คำุณไม่ได�

นิตยสารไปท่ี รร.วิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย บุรีรัมย์  
เพราะตอนนนี้อ่านออนไลน์ ซึ่ึ่งต่ายขอบอกว่า ต่อไปนิตยสาร 
สสวท. ก็จะไม่มีการพิมพ์เป็นเล่มอีกแล้ว แสดงว่าคุณสามารถ 
ปรับตัวได้แล้วกับการอ่านในรูปแบบออนไลน์ อิอิ 

เมื่อใดที่คุณสนใจเรื่องราวเกี่ยวกับวิทยาศาสตร ์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี รวมไปถึงการเรียนการสอนในเรื่อง
เหล่านี้ หรือหัวข้อใดหัวข้อหนึ่ง สามารถเขียน email ส่งมาบอก
กล่าว ถามหากบัต่ายได้เหมอืนเดมิ ที ่funny_rabbit@live.co.uk  
แล้วต่ายจะพยายามจัดให้นะจ๊ะ พบกันใหม่ในฉบับหน้าจ้า

mailto:funny_rabbit@live.co.uk?subject=QUIZ


ศธ ๕๓๐๕.๒/๘๖๗๙ 

       ๒๖  สิงหาคม  ๒๕๖๔ 

เรื่อง   ขอแจงการเปลี่ยนแปลงการจัดทํานิตยสาร สสวท. 

เรียน   ทานสมาชิกนิตยสาร สสวท. 

 ตามท่ีสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ไดดําเนินการจัดทํานิตยสาร 

สสวท. ในรูปแบบสิ่งพิมพมานานเปนเวลา ๔๙ ป ปจจุบันเศรษฐกิจโลกและประเทศอยูในภาวะวิกฤต ประกอบกับมี

การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (โควิด-๑๙) ทําใหผูบริโภคปรับเปลี่ยนการดํารงชีวิตอยูบนโลกออนไลนมาก

ข้ึน สงผลตอการผลิตสื่อสิ่งพิมพในทองตลาด ในปงบประมาณ ๒๕๖๕ สสวท. มีการปรับลดงบประมาณสื่อสิ่งพิมพ

บางสวนมาเปนสื่อดิจิทัล ซ่ึงมีผลโดยตรงตอการดําเนินการจัดทํานิตยสาร สสวท. ท่ีปจจุบันไดจัดทําท้ังรูปแบบสื่อ

สิ่งพิมพและดิจิทัล นั้น  

 คณะกรรมการจัดทํานิตยสาร สสวท. จึงจําเปนตองตัดงบประมาณในสวนท่ีเปนสื่อสิ่งพิมพ 

คงเหลือแตรูปแบบดิจิทัลเทานั้น ท้ังนี้ นิตยสารฉบับท่ี ๒๓๓ (ฉบับเดือนพฤศจิกายน – ธันวาคม ๒๕๖๔) จะเปน

ฉบับสุดทายท่ีจะผลิตท้ังสองรูปแบบ จึงขอแจงใหทานสมาชิกทราบวาตั้งแตฉบับท่ี ๒๓๔ เปนตนไป ทานสมาชิก

สามารถติดตามนิตยสาร สสวท. ผานเว็บไซต emagazine.ipst.ac.th ได ฝายประสานงานจัดทํานิตยสารจะมีหนังสือ

แจงรายละเอียดการดําเนินการสําหรับสมาชิกท่ียังคงสภาพอยูใหทราบอีกครั้ง 

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ  และขอขอบพระคุณทานสมาชิกนิตยสาร สสวท. มา ณ โอกาสนี้ดวย 

ขอแสดงความนับถือ 

 (นายชัยวุฒิ  เลิศวนสิรวิรรณ) 

         ผูชวยผูอํานวยการ ปฏิบัติงานแทน 

    ผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ฝายนวัตกรรมเพ่ือการเรียนรู (หองสมุด) 

โทร. ๐๒-๓๙๒๔-๐๒๑ ตอ ๓๓๐๗ 

โทรสาร. ๐๒-๓๘๒๓-๒๔๖ 

ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส  rmane@ipst.ac.th 

หนังสือฉบับนี้ลงนามอิเล็กทรอนิกส โดยสามารถตรวจสอบและยืนยันความถูกตองจากเลขท่ีหนังสือไดท่ี 

http://executivesigned.ipst.ac.th 

สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ 
 ๙๒๔ ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพฯ ๑๐๑๑๐  โทร. ๐ ๒๓๙๒ ๔๐๒๑ 
โทรสาร  ๐ ๒๓๘๑ ๐๗๕๐  http://www.ipst.ac.th  E-mail: saraban@ipst.ac.th 
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