
ปีที่ 53 ฉบับที่ 252 มกราคม - กุมภาพันธ์ 25681

ปที่ 53  ฉบับที่ 252  มกราคม - กุมภาพันธ 2568

 เคมีแห่งสีสัน กลไกทางเคมีของการย้อมสีจากธรรมชาติ

 การส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ในการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์

 เซลล์และโรคมะเร็งปริศนาที่เชื่อมโยงกันในร่างกายมนุษย์ 

 การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา

การเสริมสร้างความเชื่อมั่น
ในความสามารถทางวิทยาศาสตร์ 
ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา
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	 การรวบรวมองค์ความรู้ที่มีอยู่ในแต่ละหน่วยงานหรือองค์กร ซึ่งกระจัดกระจายอยู่ในตัวบุคคล 

หรือเอกสารให้เป็นระบบเพื่อให้ทุกคนในหน่วยงาน องค์กร และสาธารณชนสามารถเข้าถึงความรู้ และ 

ประยุกต์ความรู้มาพัฒนาตนเองให้เป็นผู้รู้ รวมท้ังปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพน้ันสามารถทำ�ได้ 

หลายรูปแบบ รูปแบบหนึ่งที่ สสวท.ได้ดำ�เนินการมายาวนานคือ การเปิดโอกาสให้พนักงานในองค์กร ครู  

นักการศึกษา และบุคคลที่สนใจจะแลกเปลี่ยนความรู้เขียนบทความส่งผ่านมายังนิตยสาร สสวท. เพื่อ 

เปิดสู่สาธารณะผ่านโซเชียลมีเดีย นิตยสารเล่มน้ียังคงนำ�เสนอบทความท่ีน่าสนใจด้านการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีเช่นเดิม อาทิ การเสริมสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถทาง 

วิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา สนุกกับวิทย์ในห้องเรียน: เมื่อ 

การสื่อสารวิทยาศาสตร์ไม่ได้น่าเบื่ออย่างที่คิด เคมีแห่งสีสัน กลไกทางเคมีของการย้อมสีจากธรรมชาติ  

การประยุกต์ใช้แนวคิด DIY Tinker Maker ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์เพื่อสร้างแรงบันดาลใจและ 

ฟูมฟักการเป็นนวัตกรของนักเรียน นอกจากนี้ ยังมีเนื้อหาเกี่ยวกับการเพ่ิมพูนความฉลาดรู้ โดยการนำ� 

แรงบันดาลใจจากภาพยนตร์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมตามรอย Harry Potter 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน และเนื้อหาที่น่าสนใจและมีคุณค่า 

อีกหลายบทความที่เป็นประโยชน์กับครู นักการศึกษา และบุคคลทั่วไป 

	 นิตยสาร สสวท.ยังคงเปิดโอกาสให้นักวิชาการ ครู อาจารย์ ส่งบทความที่เกี่ยวข้องมานำ�เสนอ 

เชน่เดมิ โดยผู้สนใจสามารถสง่บทความมาไดท่ี้ e-mail: rmane@ipst.ac.th หรอื rmane2511@gmail.com 

และสามารถติดตาม นิตยสาร สสวท. ฉบับออนไลน์ได้ที่ emagazine.ipst.ac.th และ Facebook   

http://facebook.com/ipstmag หวงัวา่ทุกท่านยังคงตดิตามนิตยสารตอ่ไป และหากมขีอ้เสนอแนะใดๆ  

ก็สื่อสารมาได้ตลอดเวลา

เจ้าของ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)

924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 โทรศัพท์: 0-2392-4021 ต่อ 2251

วัตถุประสงค์

1. เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจทั่วไป

2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.

3. เสนอความก้าวหน้าของวิทยาการในด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่จะสนับสนุนนการศึกษาของ 

  ชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน

4. แลกเปลี ่ยนและรับฟังความเห็นต่างๆ เกี ่ยวกับความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี จากครูและผู้สนใจ 

  ทั่วไป

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบ 

หรือแอบอ้างโดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วยจักเป็นพระคุณยิ่ง)
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ชลิตา เครือแหยม | ภัทรวดี เง่ือนจันทอง | นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา หลักสูตรศึกษาศาตรมหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ | e-mail: chalita.kr@ku.th, pattarawadee.ng@ku.th
รศ. ดร.พงศ์ประพันธ์ พงษ์โสภณ | รศ. ดร.จีระวรรณ เกษสิงห์ | อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

การเรียนวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่ยากสำ�หรับหลายคนเพราะเนื้อหามีความซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับความรู ้
หลายด้าน เช่น การคิดเชิงตรรกะ การคำ�นวณ ความเข้าใจเกี่ยวกับโลกธรรมชาติ สิ่งเหล่านี้มักต้องใช้การคิด 
วิเคราะห์อย่างลึกซ้ึง และบางเร่ืองก็ยากจะมองเห็นหรือเข้าใจได้ทันที โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือผู้เรียนก้าวเข้าสู่การศึกษา 
ในระดับท่ีสูงข้ึน ท้ังเน้ือหาและกระบวนการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ก็จะมีความยากและความซับซ้อนเพ่ิมข้ึน การอธิบาย 
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติต้องใช้ความเข้าใจในแนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ซ่ึงบางคร้ังอาจไม่สามารถสังเกตเห็น 
ได้ด้วยตาเปล่า หรือต้องใช้การคำ�นวณและการทดลองท่ีต้องการความละเอียดและความแม่นยำ� ด้วยเหตุน้ีเม่ือกล่าวถึง 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ผู้เรียนส่วนใหญ่มักปิดกั้นความสามารถในการรับรู้ของตนเอง กระทั่งส่งผลกระทบต่อทัศนคต ิ
ในการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ครูจึงมีหน้าที่ในการสร้างแรงบันดาลใจและทัศนคติที่ดีต่อรายวิชาวิทยาศาสตร์  
โดยการปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถทางวิทยาศาสตร์ให้กับ 
ผู้เรียน 
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ตามแนวคดิของ Albert Bandura ท่ีกลา่วไวว้า่ ความเชือ่หรอืการรบัรู ้

ของบุคคลเกีย่วกบัความสามารถของตนเองในการทำ�สิง่ใดสิง่หน่ึง 

ให้สำ� เร็จ เ ป็นปัจจัยสำ�คัญท่ี มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมและ 

ความสำ�เรจ็ของบุคคล บุคคลท่ีมีความเชือ่ม่ันในความสามารถของตนเองสงู 

จะมแีนวโน้มท่ีจะตัง้เป้าหมายท่ีสงูขึน้ มแีรงจูงใจในการทำ�งานมากขึน้ และ 

สามารถรับมือกับอุปสรรคได้ดีกว่าผู้ท่ีมีความเชื่อม่ันในความสามารถ 

ของตนเองต่ำ� Albert Bandura ชีว้า่ความเชือ่มัน่ในความสามารถน้ีสามารถ 

พัฒนาไดจ้าก 4 แหลง่หลกัๆ ไดแ้ก ่1) ประสบการณต์รง 2) การเห็นแบบอย่าง 

3) การโน้มนา้วจากผู้อ่ืน และ 4) สภาพอารมณแ์ละจิตใจ (Bandura, 1997) 

ในขณะท่ี Schunk ชีใ้ห้เห็นวา่ปัจจัยดา้นสภาพแวดลอ้มในห้องเรยีนกม็สีว่น 

ในการส่งเสริมความเชื่อมั่นในความสามารถของผู้เรียน เช่น วิธีการสอน  

การประเมินผล การให้กำ�ลังใจ ซึ่งสามารถทำ�ให้ผู้เรียนมีความมั่นใจ 

ในการเรียนรู้และพยายามมากขึ้น (Schunk, 1985) นอกจากนี้ Barry  

Zimmerman ยังพบวา่ผู้เรยีนท่ีมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองสงูมกัม ี

แนวโน้มท่ีจะตั้งเป้าหมายท่ีสูงขึ้น มีความกระตือรือร้นในการเผชิญกับ 

อุปสรรค และมโีอกาสประสบความสำ�เรจ็สงูขึน้ในการศกึษา (Zimmerman, 

1989) และ Frank Pajares ไดเ้สนอวา่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 

มีอิทธิพลตอ่การตัง้เป้าหมาย ความพยายาม และความยืดหยุ่นในการเรยีนรู ้

ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อพฤติกรรม 

การเรยีนรูแ้ละการพัฒนาศกัยภาพในวชิาต่างๆ ซึง่เป็นปัจจัยสำ�คญัท่ีทำ�ให้ 

ผู้เรียนประสบความสำ�เร็จในการเรียนรู้ (Pajares, 1996).

	 ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การสร้างบรรยากาศ 

ในการเรียนรู้จึงเป็นเรื่องสำ�คัญ เพ่ือให้เห็นรูปแบบการสอนท่ีสามารถ 

ส่งเสริมและพัฒนาความเชื่อมั่นในความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของ 

ผู้เรียน ผู้เขียนจึงขอนำ�เสนอการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง 

สะเตม็ศกึษา เรือ่ง สรา้งบ้านหมเูดง้ดว้ยสะเต็มศกึษา โดยหยิบยกประเดน็ 

ท่ีผู้เรยีนกำ�ลงัให้ความสนใจ ไดแ้ก ่กระแสความนิยมของน้องหมเูดง้ มาใช ้

เป็นกรณศีกึษาในการจัดการเรยีนการสอน เน่ืองจากในปัจจุบันฮิปโปแคระ  

หรือน้องหมูเด้ง แห่งสวนสัตว์เปิดเขาเขียว จังหวัดชลบุรี กำ�ลังได้รับ 

ความนิยม ทำ�ให้มีนักท่องเท่ียวจำ�นวนมากเดินทางไปเข้าชมน้องหมูเด้ง 

อย่างล้นหลาม แต่โดยธรรมชาติของฮิปโปแคระเป็นสัตว์ท่ีมีนิสัยรักสงบ 

ชอบอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีเงียบสงบและมีความเป็นส่วนตัวสูง หากถูกรบกวน 

มากเกนิไป อาจสง่ผลกระทบตอ่พฤตกิรรม สขุภาพ และการอยู่รอด ผู้เขยีน 

จึงไดน้ำ�เอาสภาพการณ์ปัจจุบันท่ีเป็นปัญหามาออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้

ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาความเชื่อมั่นใน 

ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน ในรายวิชาชีววิทยา 1 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต 

การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (สำ�นักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

	 กจิกรรมการเรยีนการสอน เรือ่ง สรา้งบ้านหมเูดง้ดว้ยสะเตม็ศกึษา 

ถกูจัดทำ�ขึน้ตามขัน้ตอนการออกแบบเชงิวศิวกรรม ซึง่หากผู้เรยีนสามารถ 

ทำ�กจิกรรมสรา้งบ้านน้องหมเูดง้สำ�เรจ็ ผู้เรยีนกม็โีอกาสประสบความสำ�เรจ็ 

ในงานหรือกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์อ่ืน การได้เห็นความสำ�เร็จของกลุ่มเพ่ือน 

การได้รับคำ�แนะนำ�  คำ�ชื่นชมจากครูจะทำ�ให้ผู้เรียนรู้สึกคลายกังวล 

และมกีำ�ลงัใจท่ีจะทำ�เป้าหมายของตนให้สำ�เรจ็เชน่เดยีวกัน การออกแบบ 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเป็นการบูรณาการศาสตร์ 

4 ศาสตร์ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology)  

วศิวกรรมศาสตร ์(Engineering) และ คณิตศาสตร ์(Mathematics) โดยม ี

เป้าหมายหลักในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์  

การแก้ปัญหา และการทำ�งานร่วมกัน ซึ่งเป็นทักษะที่สำ�คัญ นอกจากนี ้

สะเต็มยังเกี่ยวข้องกับการดำ�รงชีวิต การศึกษา การประกอบอาชีพ และ 

การอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข (ปัฐมาภรณ์ พิมพ์ทอง, 2566) ผู้เขียนจึง 

อาศยัสภาพการณปั์จจุบันท่ีกำ�ลงัเป็นกระแสความนิยมมาเป็นสถานการณ ์

เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาผ่านแนวทางการจัดการ 

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเพ่ือสร้างความเชื่อมั่นในความสามารถทาง 

วิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียน 

ภาพจาก: https://www.lannaist.ac.th/stem-early-childhood-education/

https://www.lannaist.ac.th/stem-early-childhood-education/


ปีที่ 53 ฉบับที่ 252 มกราคม - กุมภาพันธ์ 25687

ข้ันตอน

1. ข้ันระบุปัญหา
ทำ�ความเข้าใจปัญหาหรือความท้าทาย 
วิเคราะห์เง่ือนไขหรือข้อจำ�กัดของสถานการณ์
ปัญหาเพ่ือกำ�หนดขอบเขตของปัญหา ซ่ึงจะ
นำ�ไปสู่การสร้างช้ินงานหรือวิธีการทำ�กิจกรรม
ในการแก้ปัญหา

ภาพ 1 ข่าวอรุณอมรินทร์ วันท่ี 12 กันยายน 2567

1) ครูนำ�เสนอเหตุการณ์เพ่ือนำ�เข้าสู่กิจกรรม เช่น 
การเปิดภาพ หรือเปิดข่าวท่ีทำ�ให้ผู้เรียนสามารถ 
ร่วมกันระบุปัญหาและเข้าสู่กิจกรรมได้
2) ครูอาจกระตุ้นด้วยการใช้คำ�ถาม เช่น 
 ผู้เรียนคิดว่าพ้ืนท่ีอาศัยของน้องหมูเด้งท่ีนำ�เสนอ

น้ี มีความเหมาะสมกับการดำ�รงชีวิตของน้องหมูเด้ง
หรือไม่ ?
 ผู้เรียนคิดว่าเราควรพิจารณาปัจจัยใดบ้าง ในการ 

สร้างท่ีอยู่อาศัยให้ฮิปโปแคระ 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม: ใช้ส่ือวีดิทัศน์หรือภาพท่ีมี
เน้ือหาสะเทือนอารมณ์เพ่ือดึงความสนใจของผู้เรียน
มากข้ึนได้

ตัวอย่างแนวทางการจัดการเรียนรู้ ตัวอย่างใบกิจกรรม/ภาพกิจกรรม

2. ข้ันรวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา
รวบรวมข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ท่ีเก่ียวข้องกับ
แนวทางการแก้ปัญหาและประเมินความเป็น
ไปได้ ข้อดีและข้อจำ�กัด

ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียน กลุ่มละ 4 - 6 คน 
จากน้ันให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูล แล้ว
ร่วมกันวิพากษ์เพ่ือหาข้อสรุป ดังน้ี
1) ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับฮิปโปแคระ เช่น ขนาดตัว 
อาหาร พฤติกรรม ความต้องการในท่ีอยู่อาศัย
2) ข้อมูลเก่ียวกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติของฮิปโป
แคระ 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม: ให้แต่ละกลุ่มสร้าง Mind 
Map สรุปข้อมูลท่ีค้นพบ และเปรียบเทียบกับกลุ่มอ่ืน

ภาพ 2 การสืบค้นข้อมูลของผู้เรียน

ภาพ 3 การออกแบบท่ีอยู่อาศัยของหมูเด้ง

ภาพ 4 กิจกรรมวางแผนและดำ�เนินการแก้ปัญหา

ภาพ 5 ข้ันทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมแก้
ปัญหา หรือช้ินงาน

3. ข้ันออกแบบวิธีการและกิจกรรม 
แก้ปัญหา
ประยุกต์ใช้ข้อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง 
เพ่ือออกแบบช้ินงานหรือวิธีการทำ�กิจกรรม 
ในการแก้ปัญหา โดยคำ�นึงถึงทรัพยากร ข้อจำ�กัด 
และเง่ือนไขตามท่ีสถานการณ์กำ�หนด

1) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการออกแบบท่ี
อยู่อาศัยในรูปแบบเบ้ืองต้นโดยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการ
ค้นคว้าในข้ันท่ี 2
2) ครูช่วยแนะนำ�แนวทางการออกแบบเชิงวิศวกรรม
และหลักการต่าง ๆ ท่ีสามารถนำ�มาใช้ได้
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม: ใช้ซอฟต์แวร์ออกแบบ 3 มิติ 
เช่น Tinker cad เพ่ือช่วยในการสร้างแบบจำ�ลองดิจิทัล
ก่อนลงมือจริงได้

4. วางแผนและดำ�เนินการแก้ปัญหา
กำ�หนดลำ�ดับข้ันตอนการสร้างช้ินงาน แล้ว
ลงมือสร้างช้ินงาน หรือพัฒนาวิธีการทำ�
กิจกรรมเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหา

ผู้เรียนร่วมกันสร้างแบบจำ�ลองท่ีอยู่อาศัยของ 
ฮิปโปแคระจากวัสดุท่ีถูกจัดเตรียมไว้ตามท่ีได้ร่วมกัน
ออกแบบในข้ันท่ี 3 และร่วมกันแก้ไขปัญหาท่ีอาจเกิด
ข้ึนในระหว่างการทำ�งาน เช่น ข้อจำ�กัดด้านพ้ืนท่ี วัสดุ 
หรือการออกแบบ
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม: ผู้สอนจัด “พ้ืนท่ีแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น” เพ่ือให้กลุ่มอ่ืนเข้ามาเสนอแนะแนวทาง
ระหว่างการสร้างแบบจำ�ลอง

5. ข้ันทดสอบ ประเมินผลและปรับปรุง
แก้ไขกิจกรรมแก้ปัญหา หรือช้ินงาน
ทดสอบและประเมินการใช้งานของช้ินงาน 
หรือวิธีการทำ�กิจกรรมโดยผลท่ีได้อาจนำ�มาใช้
ในการปรับปรุงและพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ

1) ครูสังเกต และประเมินการสร้างโมเดลของผู้เรียน
แต่ละกลุ่มเพ่ือให้ข้อเสนอแนะ หรือต้ังคำ�ถามเพ่ือ
กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นส่ิงท่ีควรปรับปรุง และส่ิงท่ีควร
พัฒนาในช้ินงาน
2) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำ�โมเดลท่ีสร้างข้ึนไปปรับปรุง
แก้ไข

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยอาศัยขั้นตอนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
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บรรณานุกรม

บทสรุป

	 จากการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาโดยใช้ 

กระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมในกจิกรรมสรา้งบ้านสำ�หรบัน้องหมเูดง้  

พบว่า กิจกรรมน้ีสามารถกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนและส่งเสริม 

การพัฒนาทักษะกระบวนการเชงิลกึไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ จากการสงัเกต 

และการสัมภาษณ์ผู้เรียนเบื้องต้นพบว่า ผู้เรียนมีความชื่นชอบในกิจกรรม  

เนื่องจากได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง ร่วมกันแสดงความคิดเห็น และใช้ 

ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ อีกท้ังยังได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหา 

ภายใต้ข้อจำ�กัดของวัสดุที่มีอยู่ นอกจากนี้ กิจกรรมดังกล่าวยังส่งเสริม 

ความสามัคคีในกลุ่มผู้เรียน

	 ผลจากการประเมินความเชื่อมั่นในความสามารถทาง 

วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนชี้ให้เห็นว่าการได้รับคำ�แนะนำ�ท่ีเหมาะสมจากคร ู

และการสนับสนุนจากผูป้กครองมีบทบาทสำ�คัญอยา่งยิง่ในการเสริมสร้าง 

ความมั่นใจให้แก่ผู้เรียน อีกท้ังสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและเอ้ือต่อ 

การเรียนรู้ยังช่วยให้ผู้เรียนมีสมาธิและสามารถสร้างสรรค์ผลงานได้อย่าง 

เต็มท่ี รวมท้ังสามารถสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนและการเตรียมความพร้อม 

ในการพัฒนาทักษะท่ีซับซ้อนในอนาคตได้ สุดท้ายน้ีผู้เขียนขอเสนอ 

แนวทางการปรับปรุงกิจกรรมครั้งถัดไปโดยให้ผู้สอนใส่ใจในการสังเกต 

และให้คำ�แนะนำ�ระหว่างการออกแบบชิ้นงานของผู้เรียนเพ่ือเสริมสร้าง 

ความมั่นใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงศักยภาพในการสร้างสรรค์ผลงาน 

อย่างเต็มที่ ควรจัดสภาพแวดล้อมและควบคุมสถานการณ์ในการดำ�เนิน 

กิจกรรมให้เหมาะสมเพ่ือส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

และเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนมากที่สุด

ภาพ 7 ใบกิจกรรมสะเต็มศึกษา

ภาพ 6 แบบประเมินความเช่ือม่ันในความสามารถทาง
วิทยาศาสตร์

6. ข้ันนำ�เสนอวิธีการทำ�กิจกรรมแก้ปัญหา 
ผลการแก้ปัญหา หรือช้ินงาน
เสนอแนวคิดและข้ันตอนการแก้ปัญหาของ
การสร้างช้ินงานหรือการพัฒนาวิธีการทำ�
กิจกรรมให้ผู้อ่ืนเข้าใจและได้ข้อเสนอแนะเพ่ือ
การพัฒนาต่อไป

1) ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนองานออกแบบของตน โดย
อธิบายวิธีการออกแบบ การทดลอง และการปรับปรุง  
รวมถึงวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีพบ
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม: ใช้รูปแบบการนำ�เสนอ 
ท่ีหลากหลาย เช่น วีดิทัศน์ Power Point หรือ 
อินโฟกราฟิก
2) ผู้เรียนสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการทำ�กิจกรรมน้ี 
พร้อมท้ังทำ�แบบประเมินความเช่ือม่ันในความสามารถ
ทางวิทยาศาสตร์

ข้ันตอน ตัวอย่างแนวทางการจัดการเรียนรู้ ตัวอย่างใบกิจกรรม/ภาพกิจกรรม
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เสียงสะท้อนเหล่าน้ี ครูหลายท่านคงเคยได้ยินจากนักเรียนเมื่อต้อง 

ให้นักเรียนอธิบายเรื่องราวทางวิทยาศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นการนำ�เสนอ 

หน้าชั้นเรียน การอธิบายผลการทดลองหรือแม้แต่การเล่าให้เพื่อนฟัง 

ล้วนสะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายสำ�คัญในการจัดการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน

	 ปัญหานี้ไม่ได้จำ�กัดอยู่แค่ในห้องเรียน แต่ยังสะท้อนถึงวิกฤต 

การสือ่สารวทิยาศาสตรใ์นสงัคมวงกวา้ง เม่ือความรูว้ทิยาศาสตรท่ี์ซบัซอ้น 

ถูกสื่อสารผดิพลาด บิดเบือน หรือเข้าใจยาก ส่งผลให้เกิดความเข้าใจผดิ 

และการตัดสินใจท่ีผิดพลาดในประเด็นสำ�คัญ เช่น การดูแลสุขภาพ 

การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การปฏิบัติตนเมื่อเกิด 

โรคระบาด

	 ครูจึงมีบทบาทสำ�คัญในการพัฒนาทักษะการส่ือสารวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียน ไม่เพียงเพื่อการเรียนรู้ในห้องเรียน แต่ยังเพื่อสร้างพลเมือง 

ท่ีมีความรู้เท่าทันวิทยาศาสตร์ในอนาคต บทความน้ีจะนำ�เสนอแนวทาง 

การพัฒนาการสือ่สารวทิยาศาสตรส์ำ�หรบัคร ูโดยเน้นการสรา้งความมัน่ใจ 

“หนูไม่รู้จะอธิบายยังไง” 
“เข้าใจแต่พูดไม่ถูก” 
“กลัวอธิบายผิด”

นครินทร์ ฉันทะโส | ธนากร ห้วยหงษ์ทอง | นิสิตมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ | e-mail:Thanakron_pol@hotmail.com
รศ. ดร.พงศ์ประพันธ์ พงษ์โสภณ | รศ. ดร.จีระวรรณ เกษสิงห์ | อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

สนุกกับวิทย์ในห้องเรียน :
เม่ือการส่ือสารวิทยาศาสตร์

ไม่ได้น่าเบ่ืออย่างท่ีคิด
ภาพจาก: https://www.influence-builders.com/blog/science-communication-in-the-age-of-misinformation

ให้นักเรียน การใช้เทคนิคการสื่อสารท่ีเข้าใจง่าย และการเชื่อมโยง 

วิทยาศาสตร์เข้ากับชีวิตประจำ�วัน เพื่อให้นักเรียนสามารถสื่อสารความรู้ 

วิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ

ทำ�ไมต้องสนใจการสื่อสารวิทยาศาสตร์

	 “ทำ�ไมต้องใช้เงินภาษีไปกับการส่งยานอวกาศ?” 

	 “งานวิจัยพวกนี้มีประโยชน์อะไรกับชีวิตประจำ�วัน?” 

	 คำ�ถามเหล่าน้ีดังก้องอยู่ในสังคมอเมริกาช่วงทศวรรษ 1950  

ในยุคท่ีการแข่งขันด้านอวกาศระหว่างสหรัฐอเมริกาและสหภาพโซเวียต 

กำ�ลังร้อนแรง แม้รัฐบาลจะทุ่มงบประมาณมหาศาลให้กับการวิจัยและ 

พัฒนา แต่ประชาชนกลับไม่เห็นด้วยและไม่เข้าใจถึงความสำ�คัญของ 

การลงทุนในการวจัิยดา้นวทิยาศาสตรด์งักลา่ว เหตการณน้ี์สะท้อนให้เห็นวา่

ทำ�ไมวงการวทิยาศาสตรต์อ้งตระหนักถึงชอ่งวา่งอันใหญห่ลวงระหวา่งนัก

วทิยาศาสตรกั์บสาธารณชนท่ีวงการวทิยาศาสตรต้์องตระหนักถงึ ในขณะท่ี 

นักวิทยาศาสตร์มุ่งมั่นทำ�งานวิจัยในห้องทดลอง พวกเขากลับละเลย 
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การสื่อสารให้สังคมเข้าใจถึงคุณค่าและความสำ�คัญของงานเหล่านั้น

	 ย้อนกลับไปในปี ค.ศ. 1918 ได้มีเหตุการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรคไข้หวัดใหญ่ในหลายประเทศของยุโรป การระบาดน้ีมีผลกระทบ 

อย่างรุนแรงและเป็นหน่ึงในโรคระบาดท่ีมีผู้เสียชีวิตมากท่ีสุดในประวัติศาสตร์ 

โดยมีผู้ติดเชื้อและเสียชีวิตเป็นจำ�นวนมาก ทำ�ให้ประชาชนเริ่มตั้งคำ�ถาม 

เก่ียวกับความปลอดภัยของการรกัษาและการวจัิยทางการแพทย์ โดยเฉพาะ 

เมื่อเกิดข้อมูลที่ขัดแย้งกันในประเด็นระหว่างนักวิทยาศาสตร์ หน่วยงาน 

ทางการแพทย์ และสือ่มวลชน ท้ังในดา้นการวนิิจฉยั สาเหตขุองโรค วธีิการ 

รักษา และมาตรการควบคุมโรค ความขัดแย้งเหล่านี้มีผลกระทบสำ�คัญ 

ต่อการรับมือกับการระบาดและความเชื่อมั่นของประชาชน ทำ�ให้เกิด 

การเรียกร้องให้มีการส่ือสารท่ีชัดเจนและเข้าใจง่ายมากข้ึนเพ่ือให้ 

ประชาชนสามารถตัดสินใจได้อย่างมีข้อมูล หรือแม้กระท่ังโรคระบาด 

โควิด-19 ท่ีเกิดขึ้นในประเทศไทยนักวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่เห็นพ้องว่า 

วัคซีนป้องกันโควิด-19 เป็นเครื่องมือสำ�คัญในการควบคุมการระบาด แต ่

ในระยะแรกยังไม่มีข้อมูลระยะยาวเกี่ยวกับผลข้างเคียงหรือประสิทธิภาพ 

ในการป้องกันสายพันธุ์ใหม่ แต่สื่อบางแห่งเน้นข่าวเกี่ยวกับผลข้างเคียง 

ท่ีรา้ยแรงจากวคัซนี ขณะเดยีวกัน สือ่โซเชยีลบางสือ่เผยแพรข่อ้มลูบิดเบือน

ซึ่งไม่เป็นความจริง นำ�มาสู่การสร้างความกลัวและความตื่นตระหนก 

ให้กับสังคม เหตุการณ์เหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า การสื่อสารที่ชัดเจน เข้าใจง่าย 

และเข้าถึงประชาชนในทุกกลุ่มเป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีช่วยให้ประชาชนท่ีมี 

ข้อมูลเพียงพอและถูกต้องจะสามารถตัดสินใจและปฏิบัติตนได้อย่าง 

เหมาะสม 

สะพานเชื่อมระหว่างนักวิทยาศาสตร์กับสังคม

	 จากปัญหาดงักลา่วจะเห็นไดว้า่ชอ่งวา่งท่ีเกดิขึน้น้ีมคีวามสำ�คญั 

อย่างมากในวงกว้างท้ังในทางสังคมและความปลอดภัยในชีวิตของ 

ประชาชน จากช่องว่างน้ีจึงเกิดเป็นอาชีพหน่ึงท่ีเรียกว่า “นักสื่อสาร 

วิทยาศาสตร์ (Science Communicator)” ขึ้น พวกเขาทำ�หน้าที่เป็น 

สะพานเชื่อมระหว่างนักวิทยาศาสตร์กับประชาชน แปลงภาษาวิชาการที ่

เข้าใจยากให้กลายเป็นเรื่องราวที่น่าสนใจและเข้าใจง่าย

	 การสือ่สารวทิยาศาสตร ์เป็นกระบวนการในการถา่ยทอดแนวคดิ  

ข้อมูลและข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์ไปยังผู้รับสาร ซึ่งมีท้ังในระดับ 

นักเรียน นักศึกษา ผู้ที่สนใจงานด้านวิทยาศาสตร์ และประชาชนทั่วไป 

ผ่านสื่อหรือช่องทางต่างๆ ท่ีหลากหลายโดยมีเป้าหมายเพ่ือสร้าง 

ความตระหนักทางวิทยาศาสตร์แก่สาธารณชน (Public Awareness of  

Science) สรา้งความรูค้วามเขา้ใจทางวทิยาศาสตรแ์กส่าธารณชน (Public  

Understanding of Science) และสร้างความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์  

(Scientific Literacy) (Burns et al., 2003) 

	 นักสือ่สารวทิยาศาสตรช์ือ่ดงัอย่าง คารล์ เซแกน (Carl Sagan)  

เป็นนักดาราศาสตร์ชาวอเมริกันท่ีมีความสามารถพิเศษในการแปลง 

เรื่องราวซับซ้อนทางวิทยาศาสตร์ให้เป็นท่ีเข้าใจและเข้าถึงได้สำ�หรับ 

คนทั่วไป ผ่านการใช้ภาษา การตั้งคำ�ถาม และการเล่าเรื่องอย่างลึกซึ้ง 

ทำ�ให้วิทยาศาสตร์กลายเป็นเรื่องใกล้ตัวและน่าสนใจ (Shermer, M.  

2013) เขาทำ�ให้เรื่องดาราศาสตร์ท่ีดูเหมือนจะไกลตัวกลายเป็นเรื่องท่ี 

น่าต่ืนเต้นและเขา้ถงึไดส้ำ�หรบัคนท่ัวไป ผ่านรายการโทรทัศน์ “Cosmos” 

ที่ออกอากาศในปี ค.ศ. 1980 (Davidson, 1999) รายการนี้ไม่เพียงสร้าง 

แรงบันดาลใจให้ผู้ชมหลายล้านคน แต่ยังเปลี่ยนมุมมองของสังคมที่มีต่อ 

วิทยาศาสตร์อวกาศไปอย่างสิ้นเชิง สำ�หรับประเทศไทย มีนักสื่อสาร 

วิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นท่ีรู้จักในฐานะนักสื่อสารวิทยาศาสตร์ท่ีมีบทบาท 

สำ�คัญในสังคมไทย เช่น รศ.ดร.เจษฎา เด่นดวงบริพันธ์ นักวิทยาศาสตร์  

คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีคอยช่วยให้ความรู้เชิง 

วิทยาศาสตร์เข้าใจง่ายย่ิงขึ้น โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการเปิดเผยข้อมูลท่ี 

ตรงไปตรงมาเก่ียวกับความเชื่อหรือข้อมูลท่ีอาจทำ�ให้เกิดความเข้าใจผิด 

ในสงัคม เชน่ การอธิบายปรากฏการณท์างธรรมชาตอิย่าง “บ้ังไฟพญานาค” 

ท่ีหลายคนเคยเข้าใจผิดว่าเกี่ยวข้องกับสิ่งเหนือธรรมชาติ (อรวรรณ  

ปิลันธน์โอวาท, 2562)

จากโลกกว้างสู่ห้องเรียน

	 ‘ความรูท่ี้ย่ิงใหญจ่ะไมม่คีวามหมายเลยหากไมส่ามารถสือ่สารให้ 

ผู้อื่นเข้าใจได้’ ประเด็นนี้มีความสำ�คัญมากสำ�หรับห้องเรียนวิทยาศาสตร ์

ในปัจจุบัน เพราะถ้าหากนักเรียนเข้าใจทฤษฎีวิทยาศาสตร์เป็นอย่างดี 

แต่ไม่สามารถอธิบายให้คนอ่ืนเข้าใจได้ หรือนักเรียนท่ีทำ�โครงงาน 

วิทยาศาสตร์ได้อย่างดีเย่ียมแต่ไม่สามารถนำ�เสนอให้ผู้อ่ืนเห็นคุณค่า 

ของงานตัวเอง นี่คือช่องว่างที่สำ�คัญที่เราควรช่วยกันเติมเต็มและพัฒนา 

ทักษะการสื่อสารวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียน

	 สำ�หรบัการศกึษาเกีย่วกบัทักษะการสือ่สารในนักเรยีนไทยพบวา่ 

การสื่อสารเป็นทักษะท่ีนักเรียนมีปัญหาค่อนข้างมาก น่ันคือการส่ือสาร 

ออกมาเป็นเพียงการอ่านข้อความ นักเรียนไม่สามารถนำ�เสนอเป็น 

ความคิดเห็นของตนเองและไม่สามารถชี้ให้เห็นถึงประเด็นสำ�คัญของสาร 

นั้นได้ (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง, 2558)

	 นอกจากน้ี การสื่อสารวิทยาศาสตร์ท่ีมีคุณภาพต้องมุ่งเน้น 

การสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน แนวคิดการสื่อสาร 

วทิยาศาสตรค์วรมเีป้าหมายท่ีชดัเจนโดยเน้นท่ีการสรา้งผลลพัธท่ี์จับต้องได ้

ในมุมมองของผู้ฟังผ่านหลักการที่มีตัวย่อว่า “AEIOU” ซึ่งประกอบด้วย  

Awareness (ความตระหนักรู้) Enjoyment (ความเพลิดเพลิน) Interest 

(ความสนใจ) Opinion-forming (การสรา้งทัศนคต)ิ และ Understanding  

(ความเข้าใจ) ของผู้ฟังต่อวิทยาศาสตร์ (Burns et al. 2003) นอกจากนี ้

ต้องสามารถปรับภาษาทางวิทยาศาสตร์ให้เข้าใจง่ายโดยไม่บิดเบือน 

ความหมายท่ีแท้จริง นักสื่อสารวิทยาศาสตร์ต้องเข้าใจท้ังเน้ือหา 

วิทยาศาสตร์และความต้องการของผู้รับสาร (Fischhoff et al. 2021) 

	 การสื่อสารวิทยาศาสตร์ท่ีดีต้องสร้างการมีส่วนร่วมกับผู้รับสาร  

ไม่ใช่เพียงการส่งผ่านข้อมูลทางเดียว แต่ต้องเปิดโอกาสให้เกิดการแลกเปล่ียน 

ความคิดเห็นและการตั้งคำ�ถาม (Davies et al. 2023) การสื่อสาร 

วิทยาศาสตร์ต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของข้อมูลท่ีผ่านการตรวจสอบและมี 

ความน่าเชื่อถือ โดยข้อมูลควรมาจากแหล่งปฐมภูมิที่ได้รับการยอมรับใน 

วงการวทิยาศาสตร ์การนำ�เสนอต้องมคีวามถกูต้องแมน่ยำ�และปราศจาก 
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อคติ (Burns et al. 2019) แนวคิดนี้มีส่วนช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าถึง 

การสื่อสารวิทยาศาสตร์ได้ง่ายขึ้น สนุกสนาน และมีความเชื่อมโยงกับ 

ชีวิตประจำ�วัน ส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผล การวิเคราะห์ข้อมูล และ 

การอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ (สำ�นักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560) 

แล้วเราจะทำ�อย่างไรได้บ้าง

	 แชนนอน (Shannon) และวีเวอร์ (Weaver) ได้เสนอแนวคิด 

พ้ืนฐานของการสื่อสารท่ีถูกนำ�มาใช้ในหลากหลายบริบท ประกอบด้วย 

ผู้ส่งสาร สาร ช่องทางการสื่อสาร และผู้รับสาร ซึ่งเป็นโมเดลพื้นฐานที่ 

นำ�ไปสู่การพัฒนาแนวคิดการสื่อสารท่ีหลากหลายรวมถึงการสื่อสาร

วิทยาศาสตร์ (Shannon, 1948) 

	 หลายคนมักมองว่าการเรียนรู้วิทยาศาสตร์น่าเบ่ือ เข้าใจยาก 

แต่แท้จริงแล้วหากส่งเสริมผ่านกิจกรรมสร้างสรรค์ท่ีเหมาะสม ครูก็ 

สามารถเปลี่ยนห้องเรียนให้สนุกสนาน และส่งเสริมทักษะการสื่อสาร 

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนไปด้วยกัน ผ่านตัวอย่างกิจกรรมท่ีจะนำ�เสนอ 

ต่อไปนี้

1. เล่าเรื่องให้วิทย์มีชีวิต

	 “เด็กๆ ครูมีเรื่องจะเม้าท์...” จะเป็นอย่างไรถ้าครูลองเปลี่ยน 

วิธีการสื่อสารจากการท่ีต้องอธิบายรายละเอียดของเน้ือหาวิชาการ 

หน้าห้องเรยีนเป็นการสือ่สารวทิยาศาสตรท่ี์เพ่ิมเรือ่งของการใชก้ารเลา่เรือ่ง 

(Storytelling) การเลา่เรือ่งเป็นวธีิท่ีมปีระสทิธิภาพในการดงึดดูความสนใจ 

และส่งเสริมความเข้าใจของผู้เรียน (Klassen, 2009) ยกตัวอย่างเช่น  

แทนท่ีจะสอนวฏัจักรน้ำ�แบบดัง้เดมิ ครสูามารถใชก้ารเลา่เรือ่งผ่านตวัละคร 

‘หยดน้ำ�’ ท่ีออกผจญภัยตามดนิแดนตา่งๆ การใชเ้ทคนิคการเลา่เรือ่งเชน่น้ี 

ช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ซับซ้อนได้ดีขึ้น และสร้าง 

ความผูกพันทางอารมณ์กับเนื้อหาที่เรียน (Egan & McEwan, 1995)

	 ครูสามารถให้นักเรียนเลือกหัวข้อวิทยาศาสตร์ท่ีนักเรียน 

สนใจแต่งเป็นเรื่องเล่าโดยสร้างตัวละคร (Character) ขึ้นมาจาก 

องค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งในบทเรียน และเล่าเป็นเรื่องผ่าน 

เหตุการณ์สำ�คัญต่างๆ หรือจุดพลิกผัน (Climax) ไปจนถึงบทสรุปของ 

เรื่องราวการเดินทางท่ีย่ิงใหญ่ (Conclusion) ในตอนท้ายว่าเรื่องราว 

ท้ังหมดน้ีเกิดอะไรขึน้ จะเห็นวา่แคเ่ราใสเ่ทคนิคการเลา่เรือ่งลงไป นักเรยีน 

จะได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ผ่านจินตนาการของแต่ละคนในการท่ีจะ 

ร้อยเรียงเป็นเรื่องราวโดยเชื่อมโยงกับเน้ือหาทางวิทยาศาสตร์ประกอบ 

เข้าด้วยกัน วิธีการน้ีครูอาจจะได้พบความประหลาดใจว่านักเรียน 

อาจทำ �ได้ดีกว่ า ท่ีคิด เพราะเขาได้ เชื่ อมโยง เรื่ อง ท่ี เ รี ยนเข้ ากับ 

เรื่องราวในจินตนาการท่ีสนใจ เราอาจได้รู้จักตัวละครสุดแปลกแต่ 

เต็มไปด้วยความคิดสร้างสรรค์ก็เป็นได้ ยกตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีครูอาจ 

เอาไปเป็นแนวทางในการปรับใช้ในห้องเรียนได้ เช่น เล่านิทานเรื่อง การ 

ผจญภัยของอะตอม การเดนิทางของน้องพลงังานในสายใยอาหาร เรือ่งเล่า 

การเดินทางของอาหารในระบบย่อยอาหาร ผ่านมุมมองของน้องเมล็ดข้าว 

(สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560)

2. 3-Minute Science Story

	 เชื่อหรือไม่ว่าเวลาเพียง 3 นาที ก็มากพอจนสามารถเล่าเรื่อง 

วทิยาศาสตรใ์ห้น่าสนใจได ้การนำ�เสนอวทิยาศาสตรใ์นรปูแบบ 3-Minute  

Science Story ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายในระดับนานาชาติ 

โดยเฉพาะในการแขง่ขนั FameLab ซึง่เริม่ตน้ในสหราชอาณาจักรตัง้แตปี่ 

2005 (Zarkadis et al., 2017) รปูแบบการนำ�เสนอในเวลาจำ�กัดน้ีไมเ่พียง 

ช่วยพัฒนาทักษะการส่ือสาร แต่ยังส่งเสริมความเข้าใจในเน้ือหาวิทยาศาสตร์ 

อย่างลึกซึ้งเน่ืองจากผู้นำ�เสนอต้องสามารถสรุปและถ่ายทอดแนวคิดท่ี 

ซบัซอ้นให้เขา้ใจงา่ยในเวลาอันสัน้ (Mercer-Mapstone & Kuchel, 2017) 

จากงานวิจัยพบว่าการฝึกนำ�เสนอในรูปแบบสั้นและกระชับน้ีช่วยพัฒนา 

ทักษะท่ีสำ�คญัหลายดา้น ท้ังการคดิวเิคราะห์ การจับประเดน็ และความมัน่ใจ 

ในการสื่อสาร (Bullock et al., 2014)

	 เริ่มต้นครูอาจให้นักเรียนเลือกเน้ือหาประเด็นวิทยาศาสตร์ 

ที่สนใจผลัดกันเล่าโดยกำ�หนดเวลาเพียง 3 นาที เพื่อให้เกิดความท้าทาย  

นักเรียนมีอิสระในการตัดสินใจเลือกเน้ือหาด้วยตนเอง และต้อง 

วางแผนวา่จะเลา่อย่างไรในเวลาท่ีจำ�กดั ประเดน็ใดเป็นประเดน็ท่ีน่าสนใจ 

ที่ผู้ฟังจะต้องว้าวให้ได้

	 เทคนิคน้ีครูช่วยนักเรียนได้โดยอาจแบ่งเวลาเป็น 3 ส่วน  

ในช่วงหนึ่งนาทีแรกให้เป็นส่วนเกริ่นนำ�เหตุการณ์ท่ีสนใจ (The Hook)  

อาจขึ้นด้วยเหตุการณ์ หรือข้อคำ�ถามชวนสงสัย จากน้ันในนาทีท่ีสอง    

ให้สร้างความสงสัยและหาคำ�ตอบจากเรื่องเล่านี้ (The Journey) และ 
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ในนาทีสุดท้ายให้เราสรุปประเด็นที่นำ�เสนอ (The Landing) อาจมีการ 

เชื่อมโยงไปยังเรื่องราวอ่ืนๆ หรือท้ิงคำ�ถามชวนคิดให้คนได้คิดต่อได้  

เคลด็ลบัสูค่วามสำ�เรจ็ นักเรยีนควรเลอืกประเดน็ท่ีสนใจ ใชค้ำ�ถามชวนคดิ 

เล่าเป็นขั้นเป็นตอน มีท่าทางหรืออุปกรณ์ประกอบ และจบด้วยข้อคิด 

ที่น่าสนใจ

	 เ พ่ือเ พ่ิมความน่าสนใจครูอาจจะจัดเป็นการแข่งขันให้ 

นักเรียนเล่าเรื่องวิทยาศาสตร์ใน 3 นาที หรือให้นักเรียนได้สุ่มจับฉลาก 

ประเด็นในการเล่า หรือนำ�ข่าววิทยาศาสตร์ท่ีน่าสนใจมาเป็นประเด็นใน 

การนำ�เสนอ นักเรยีนอาจนำ�เสนอในรปูแบบขา่วหรอืรายการทีวไีด ้วธิกีารน้ี 

จะมีส่วนช่วยให้นักเรียนจดจำ�รายละเอียดของเนื้อหาวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น 

ไดเ้ขา้ใจประเดน็ทางวทิยาศาสตรอ์ย่างแท้จรงิ ไดพั้ฒนาทักษะการสือ่สาร 

วิทยาศาสตร์ในพ้ืนท่ีสาธารณะ ได้ฝึกคิดวิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมูล 

อย่างเป็นระบบ

3. ละครวิทย์ ศิลปะแห่งการเรียนรู้

	 ใครวา่ละครต้องมแีตใ่นทีว ีในห้องเรยีนกส็ามารถทำ�ได ้เทคนิคน้ี 

ครูอาจให้นักเรียนสวมบทบาทเป็นนักแสดงผ่านการแสดงละครเวทีโดย 

ใช้เรื่องราวทางวิทยาศาสตร์มาเป็นประเด็นในการนำ�เสนอผ่านบทละคร  

ละครวิทยาศาสตร์ไม่ใช่แค่การแสดงธรรมดา แต่เป็นการผสมผสาน 

ระหว่างศิลปะการแสดงและการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างลงตัว นักเรียน 

จะได้เลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสมกับการแสดงเพ่ือพัฒนาเป็นบทละคร ต้อง 

วางแผนในการเขยีนบทละครให้มคีวามสนุก น่าตดิตาม และมคีวามน่าสนใจ 

โดยบทละครอาจสอดแทรกประเดน็หรอืเน้ือหาทางวทิยาศาสตร ์ในระหวา่ง 

การพัฒนานักเรียนอาจต้องคำ�นึงถึงเพลง และฉากที่จะใช้ ประเด็นที่คร ู

สามารถเลอืกมาเป็นบทละคร เชน่ ประเดน็ทางสงัคมเรือ่งของสิง่แวดลอ้ม  

ปัญหา PM 2.5 ปัญหาการเปลีย่นแปลงสภาพอากาศของโลก สถานการณ ์

การเดนิทางของนักบินอวกาศในการสำ�รวจอวกาศ หรอืครอูาจนำ�ละครท่ีม ี

อยู่แลว้ในรายการโทรทัศน์มาปรบับทให้สอดแทรกเรือ่งราวทางวทิยาศาสตร์ 

ให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น

	 การใช้ละครในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ช่วยส่งเสริม 

ความเขา้ใจในเนือ้หาและสรา้งแรงจูงใจในการเรยีนรู ้(Wilson et al., 2020; 

สมศักดิ์ อรุณสุขรุจี, 2565) จากเทคนิคนี้นักเรียนจะได้ฝึกทักษะการ 

รวมพลังทำ�งานเป็นทีม ได้ฝึกการเขียนบทละคร การเล่าเรื่องในรูปแบบ 

ละคร การแสดงบทบาทสมมต ิการสือ่สารท่ีชดัเจนและพัฒนาความมัน่ใจ 

ในตัวเองของนักเรียนได้ กิจกรรมน้ีครูอาจพัฒนาต่อยอดไปเป็นละคร 

วิทยาศาสตร์ในระดับโรงเรียน โดยอาจจัดในวันวิทยาศาสตร์เพ่ือเป็น 

ผลงานหลักของนักเรียนในระดับชั้นใดชั้นหนึ่งได้

4. ติ๊กต๊อกเกอร์ (TikToker) ตัวน้อย นักสื่อสารวิทย์ตัวจิ๋ว

	 TikTok เป็นแพลตฟอรม์หนึง่ท่ีนำ�เสนอท้ังความรูแ้ละความบันเทิง 

ในรูปแบบคลิปสั้นๆ และมีความหลากหลายในวิธีการนำ�เสนอจากแต่ละ 

ผู้ใชซ้ึง่ดงึดดูความสนใจไดด้ ีในบรบิทของการจัดการเรยีนรูปั้จจุบันพบวา่ 

ผู้เรียนมีการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเสริมการเรียนรู้และสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ 

โลกออนไลน์กลายเป็นเสมือนห้องเรียนขนาดใหญ่ท่ีเทคโนโลยีทำ�หน้าท่ี 

เป็นสือ่กลางท่ีเชือ่มตอ่ขอ้มลูความรูท่ี้หลากหลาย (พงษพัชรนิทร พุธวฒันะ, 

2564) โดยเฉพาะกับผู้เรียนรุ่น Generation Alpha ท่ีเติบโตมากับ 

เทคโนโลยี ชอบท่องโลกด้วยปลายน้ิวและเข้าถึงข้อมูลอย่างรวดเร็ว การเรียนรู้ 

ท่ีมีเทคโนโลยีเป็นสื่อกลางทำ�ให้พวกเขาสามารถเรียนรู้ตามความสนใจ 

เฉพาะตวัได ้(Schawbel, 2014;Tantichoowet, 2017) ซึง่ในประเทศไทย 

กม็กีารสนับสนุนการใช ้TikTok เพ่ือการเรยีนรู ้เชน่ สถาบันสง่เสรมิการสอน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ที่เริ่มนำ� TikTok มาช่วยทำ�เนื้อหา 

วิทยาศาสตร์ให้เข้าใจง่ายและน่าสนใจ ทำ�ให้การเรียนรู้ทันสมัยและ 

ตอบโจทย์ผู้เรียนในยุคนี้

	 ในปัจจุบันน้ีหลกีเลีย่งไมไ่ดเ้ลยวา่สือ่มคีวามสำ�คญัมาก ในสมยัน้ี 

และในยุคนี้ใครๆ ก็สามารถสร้างสื่อได้เพียงแค่ยกโทรศัพท์มือถือขึ้นมาก ็

สามารถถ่ายทำ�คอนเทนต์สุดสร้างสรรค์ท่ีน่าสนใจได้ ซึ่งจะเห็นได้จาก 

หลากหลายคอนเทนตใ์นแอปพลเิคชนัตา่งๆ ไมว่า่จะเป็น TikTok YouTube 

Facebook แล้วทำ�ไมเราไม่ลองให้นักเรียนสวมบทบาทติ๊กต๊อกเกอร์ 

วทิยาศาสตรด์บู้างละ่? แคม่มีอืถอืหรอืกลอ้งงา่ยๆ กส็ามารถสรา้งคอนเทนต์ 

ดีๆ ได้แล้ว

	 ครอูาจให้นักเรยีนไดล้องสือ่สารวทิยาศาสตรผ่์านการเลา่เรือ่งใน 

คลปิวดีทัิศนส์ัน้และตดัตอ่ให้น่าสนใจเพ่ือโพสตล์งในสือ่โซเชยีลมเีดยีตอ่ไป  

เทคนิคน้ีนักเรยีนจะไดฝึ้กวางแผนการถา่ยทำ� การเลอืกเน้ือหาท่ีจะสือ่สาร 

ออกไป นักเรียนจะได้ลองเขียนบท ซ้อมพูด ถ่ายทำ� โดยในบางครั้งอาจ 

ใชก้ารทดลองวทิยาศาสตรแ์บบงา่ย ๆ  มาเป็นคอนเทนตก็์ได ้นอกจากน้ัน 

นักเรียนยังได้ฝึกการตัดต่อ การใส่เพลงประกอบผ่านแอปพลิแคชันง่ายๆ 

เทคนิคน้ีครูอาจเป็นผู้เลือกประเด็นหรือให้นักเรียนเป็นคนเลือก 

เนื้อหาที่สนใจเองก็ได้ โดยอาจเป็นคลิปเล่าเรื่องวิทยาศาสตร์สั้นๆ สาธิต 

การทดลองวทิยาศาสตรแ์บบงา่ยๆ คลปิอธบิายปรากฏการณว์ทิยาศาสตร์ 

ในชวีติประจำ�วนั Vlog บันทึกการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์หรอืการรวีวิหนังสอื 

วทิยาศาสตรท่ี์นักเรยีนสนใจ แตเ่ทคนิคน้ีครอูาจมขีอ้ควรระวงัในเรือ่งของ 

การเผยแพร่สื่อออกสู่สาธารณะ โดยต้องตรวจสอบความถูกต้องของ 

เน้ือหาและความเหมาะสมกอ่นเผยแพรสู่โ่ลกออนไลน์ และเน้นย้ำ�ผู้เรยีนวา่ 

ยอดไลก์อาจไม่ได้เป็นตัวตัดสินคุณภาพของผลงานเพ่ือไม่ให้นักเรียน 

คาดหวังกับยอดไลก์เท่าน้ันแต่ให้เห็นคุณค่าของสิ่งท่ีทำ�ซ่ึงไม่ได้ขึ้นกับ 

ยอดไลก์ของผลงาน 	

5. Science Show มหัศจรรย์วิทยาศาสตร์

	 Science Show หรอืการแสดงทางวทิยาศาสตรเ์ป็นการผสมผสาน 

ระหว่างความบันเทิงและการเรียนรู้ท่ีทำ�ให้วิทยาศาสตร์มีชีวิตชีวา ซึ่ง 

นับว่าเป็นอีกช่องทางหน่ึงท่ีเราสามารถใช้เพ่ือสื่อสารวิทยาศาสตร์ได้ 

เช่นเดียวกับเทคนิคอ่ืนๆ โดยครูอาจให้นักเรียนช่วยกันวางแผนการ 

จัดการแสดง Science Show โดยนักเรยีนเลอืกการทดลองท่ีนา่สนใจและ 

มีความปลอดภัย เน้นความตื่นเต้น เช่น การเปลี่ยนสีของสารเคมี หรือ 

ปฏิกริยิาท่ีเกดิฟองฟู่ โดยสอดแทรกความรูแ้ละคำ�อธบิายทางวทิยาศาสตร ์

ไปด้วยกัน เทคนิคน้ีครูอาจให้นักเรียนเริ่มจากเรื่องใกล้ตัวเชื่อมโยงกับ 
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ชีวิตประจำ�วัน ให้อิสระทางความคิด แต่คอยแนะนำ�เรื่องความถูกต้อง 

ของเนื้อหา ชื่นชมความพยายาม ไม่เน้นการแข่งขัน สร้างบรรยากาศ 

สนุกสนาน ผ่อนคลาย หรอือาจรวบรวมผลงานนักเรยีนไวเ้ป็นแรงบันดาลใจ 

ให้กับนักเรียนรุ่นต่อไป การสาธิตการทดลองวิทยาศาสตร์แบบมีส่วนร่วม 

จะชว่ยกระตุน้ความสนใจและความเขา้ใจในหลกัการทางวทิยาศาสตรข์อง 

นักเรียนได้ (Thompson, 2021)

มองไปข้างหน้า: อนาคตของการสื่อสารวิทยาศาสตร์

	 การเตรียมนักเรียนให้พร้อมสื่อสารความรู้วิทยาศาสตร์เป็น 

ภารกิจสำ�คัญของครูในยุคปัจจุบัน ด้วยการจัดการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยง 

กับชีวิตจริง นักเรียนจะได้ฝึกนำ�เสนอผลงานในรูปแบบต่างๆ ทั้งการพูด  

การเขียน และการสร้างสื่อดิจิทัล บรรยากาศการเรียนรู้ที่เปิดกว้างและ 

ปลอดภัยท่ีนักเรยีนกลา้ตัง้คำ�ถามและแสดงความคดิเห็นจะชว่ยสรา้งความ

มั่นใจในการสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่และสื่อมัลติมีเดียช่วยให้ 

การนำ�เสนอน่าสนใจและเข้าถึงผู้รับสารได้กว้างขวางขึ้น 

	 เมื่อครูให้ความสำ�คัญและลงมือทำ�อย่างจริงจัง นักเรียน 

จะค่อยๆ พัฒนาทักษะการสื่อสารวิทยาศาสตร์ และกลายเป็นพลเมือง 

ท่ีพร้อมจะแบ่งปันความรู้และมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาท่ีซับซ้อนใน 

โลกปัจจุบัน พวกเขาจะกลายเป็นสว่นหน่ึงของการสรา้งสงัคมท่ีเขา้ใจและ 

เห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง

	 ในแวดวงการศึกษาและการวิจัยระดับนานาชาติ การพัฒนา 

ทักษะการสื่อสารวิทยาศาสตร์ในห้องเรียนกำ�ลังเป็นแนวโน้มท่ีได้รับ 

ความสนใจอย่างมาก แต่สำ�หรบัประเทศไทย งานวจัิยในดา้นน้ียังมจีำ�กดั  

โดยเฉพาะการศึกษาวิธีการสอนและกลยุทธ์การสื่อสารวิทยาศาสตร์ท่ี 

เหมาะสมกบับรบิทไทย จึงเป็นโอกาสสำ�คญัสำ�หรบันักการศกึษาและนักวจัิย 

ในการพัฒนาองค์ความรู้เพ่ือยกระดับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใน 

ประเทศไทยให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของโลก
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เคยสงสัยไหมว่า...ทำ�ไมเสื้อผ้าของเราถึงมีสีสันหลากหลาย และทำ�ไมบางครั้งสีของเสื้อผ้าถึงจางลงเร็วเมื่อเรา 
ซักผ้าบ่อยๆ คำ�ตอบของคําถามเหล่าน้ีเก่ียวข้องกับกระบวนการทางเคมีท่ีซับซ้อน โดยเฉพาะการย้อมสีธรรมชาติ  
ซึ่งถูกใช้มาตั้งแต่อดีตและยังคงมีความสำ�คัญในปัจจุบัน การย้อมสีธรรมชาติไม่เพียงแค่ทำ�ให้ผ้าสวยงามเท่านั้น  
แต่ยังสะท้อนความรู้ทางเคมีที่สำ�คัญเกี่ยวกับกระบวนการติดสี บทความนี้จะกล่าวถึงองค์ความรู้ทางเคม ี
ในกระบวนการย้อมสีธรรมชาติและกลไกทางเคมีที่ทำ�ให้เกิดกระบวนการติดสี

ชามาวีร์ สำ�ราญใจ | นิสิตปริญญาเอก สาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ | e-mail: chamawee.sam@g.swu.ac.th
ผศ. ดร.ธีรพงษ์ แสงประดิษฐ์ | อาจารย์ประจำ�หลักสูตรวิทยาศาสตรศึกษา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

เคมีแห่งสีสัน
กลไกทางเคมีของ

การย้อมสีจากธรรมชาติ
ภาพจาก: https://www.embossplus.com/blog/printing-industry/the-importance-of-color-in-promotional-materials/
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สีย้อมเกิดขึน้จากการท่ีแสงซึง่มคีวามยาวคลืน่ตา่งๆ ตกกระทบกบัสารเคมใีนวตัถ ุสารเคมจีะดดูซบัแสงในชว่งความยาวคลืน่ ท่ีแตกตา่งกนัไปตามชนิดของสาร และสะท้อนแสงออกมาเป็นสท่ีีเรามองเห็น การจำ�แนกสย้ีอมแบ่งออกเป็นสองประเภทหลกั 

ตามแหล่งที่มา ได้แก่ สีสังเคราะห์หรือสีเคมี และสีจากธรรมชาติ 

ภาพ 1 เส้นไหมที่ย้อมด้วยสีธรรมชาติ

	 สสีงัเคราะห์หรอืสเีคม ี(Synthetic Colors or Chemistry Colors) เป็นสท่ีีไดจ้ากการท่ีนกัวทิยาศาสตรน์ำ�เอาสารเคมตีา่งๆ 

มาทำ�ปฏิกิริยากันหรือเกิดจากการสังเคราะห์ขึ้นในห้องปฏิบัติการ สีเคมีหรือสีสังเคราะห์เป็นสีท่ีมีเนื้อสีอยู่ในปริมาณท่ีเข้มข้นมาก  

ทำ�ให้ไดส้ท่ีีเขม้เมือ่นำ�ไปใชย้้อมและสามารถใชใ้นปรมิาณท่ีน้อยๆ ได ้ทำ�ให้สะดวกในการใชง้าน สสีงัเคราะห์อาจมสีารเคมท่ีีป้องกนั 

การตกสีผสมอยู่ด้วย การใช้สีสังเคราะห์จึงอาจมีผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม ส่วนสีจากธรรมชาติ (Natural Colors) นั้น 

เป็นมิตรต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมมากกว่าสีสังเคราะห์เพราะเป็นสีท่ีได้จากแหล่งธรรมชาติ ได้แก่ พืช สัตว์ และแร่ธาตุ 

สชีนิดน้ีเกดิขึน้มาโดยกระบวนการตามธรรมชาต ิเมือ่นำ�ไปใชย้้อมจึงไมม่สีารเคมเีจือปนในธรรมชาตหิรอืถา้มก็ีตกคา้งน้อยกวา่ ขอ้ดอ้ย 

ของสย้ีอมธรรมชาต ิเชน่ ปรมิาณของสใีนวสัดใุห้สมีน้ีอย สง่ผลให้ย้อมสไีดไ้มเ่ขม้เมือ่ย้อมสิง่ทอไปแลว้สซีดีงา่ย โดยเฉพาะเมือ่โดนแสง 

หรอืเมือ่นำ�ไปซกับ่อยๆ การย้อมซ้ำ�ให้เป็นสเีดมิทำ�ไดย้ากและในกรณท่ีีพืชให้สจีากธรรมชาตหิมดไปทำ�ให้ขาดแคลนวสัดใุห้ส ี(อรนุช  

นาคชาติ และคณะ, 2565)

	 การย้อมสธีรรมชาตใินสิง่ทอมกีำ�ลงัการผลติน้อยเมือ่เทียบกบัสสีงัเคราะห์ เน่ืองจากมคีวามยุ่งยากในกระบวนย้อมแต่ปัจจุบัน 

กลับมาเป็นที่สนใจอีกครั้ง สีธรรมชาติสามารถจำ�แนกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ สีจากแร่ธาตุ (Mineral Dyes) เป็นสีอนินทรีย์ที่ได้จาก 

โคลนและดนิแดง สจีากสตัว ์(Animal Dyes) เชน่ ครัง่และโคชนีิลท่ีไดจ้ากแมลง สจีากพืช (Vegetable Dyes) เป็นสอิีนทรย์ีท่ีไดจ้าก 

ส่วนต่างๆ ของพืช เช่น ราก เปลือก แก่นไม้ ใบ ดอก และผล การใช้สีจากแหล่งธรรมชาติเหล่านี้ไม่เพียงแต่ทำ�ให้ผลิตภัณฑ์ 

มีความสวยงาม แตยั่งชว่ยให้เขา้ใจถงึวฒันธรรมและประวติัศาสตรก์ารย้อมสอีีกดว้ย ในประเทศไทยแหลง่สธีรรมชาตท่ีิไดร้บัความนิยม 

มากที่สุดคือ สีที่ได้จากส่วนต่างๆ ของพืชและสีจากสัตว์ เช่น ครั่ง (Lac) โดยที่ครั่งคือ ยางธรรมชาติที่ได้จากสารคัดหลั่งของ 

แมลงครัง่ หรอืแมลง Laccifera Lacca Kerr. ขอ้มลูเก่ียวกบัการใชส้ย้ีอมธรรมชาตเิหลา่น้ีไดถ้กูบันทึกและสง่ตอ่กนัมาอย่างตอ่เน่ือง 

ผ่านเอกสารและพิพิธภัณฑ์แห่งชาต ิรวมท้ังถา่ยทอดดว้ยปากเปลา่สบืมาจนถงึปัจจุบัน ทำ�ให้สามารถเรยีนรูเ้กีย่วกบัศลิปะการย้อมสี 

ในประวัติศาสตร์ได้อย่างลึกซึ้ง 

	 การย้อมด้วยสีจากธรรมชาติ มี 2 วิธี ได้แก่ วิธีการย้อมร้อน 

เป็นการย้อมที่อุณหภูมิประมาณ 70 - 85 องศาเซลเซียส ใช้ความร้อนที่ 

เกดิจากการตม้ในการสกัดสจีากวตัถดุบิธรรมชาตใินขัน้ตอนการย้อมเสน้ไหม 

และวิธีการย้อมเย็น เป็นการย้อมที่อุณหภูมิปกติ หรือในน้ำ�ย้อมอุ่นๆ เป็น 

สีสูตรเฉพาะที่มีส่วนผสมของสีหลายชนิด เรียกว่า Multi Dye จึงย้อมผ้า 

และวัสดุได้หลายชนิด ใช้ย้อมเส้นใยธรรมชาติและวัสดุจากธรรมชาติ ให้ส ี

ติดคงทน สีไม่ตก กรรมวิธีการย้อมเย็นคือ การนำ�เอาวัตถุดิบธรรมชาต ิ

ทีใ่หส้มีาสกัดสีโดยวิธกีารหมักและใช้แสงแดดเปน็ตวัเร่งปฏกิิริยาในการย้อม 

เส้นไหมให้ติดสี เช่น การย้อมด้วยครามฮ่อม มะเกลือ

ภาพ 2 การย้อมไหมด้วยคราม
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	 ในกระบวนการย้อมสีธรรมชาติ สารช่วยติดสี (Mordant) ถือว่ามีความสำ�คัญเนื่องจากสารช่วยติดสีจะเป็นตัวช่วยเพิ่ม 

การติดสีในเส้นใย โดยสามารถแบ่งได้เป็นสารช่วยติดสีที่ได้จากธรรมชาติ เช่น น้ำ�ปูน น้ำ�ด่าง น้ำ�มะขาม น้ำ�โคลน และใบไม ้

รสเปรี้ยว และสารช่วยติดสีที่ได้จากสารเคมี เช่น เกลือโลหะจำ�พวกอะลูมิเนียม เหล็ก ดีบุก โครเมียม (จักร พิชัยศรทัต, 2566)  

วิธีการใส่สารช่วยติดสีมี 3 วิธี ดังภาพ 4

ภาพ 4 วิธีการใส่สารช่วยติดสี

ภาพ 3 ขั้นตอนการย้อมสีเส้นใย

	 การเกิดสีย้อมจากปฏิกิริยาทางเคมีและกลไกทางเคมีท่ีช่วยให้สีย้อมสามารถติดแน่นกับวัสดุหรือเส้นใยได้อย่างคงทน  

มีปัจจัยต่างๆ เช่น การดูดซึม พันธะเคมี การใช้สารช่วย และโครงสร้างโมเลกุลของสีที่มีส่วนในการทำ�ให้สีติดทนนาน โดยผ่าน 

กระบวนการติดสขีองสกีบัเสน้ใยเรยีกวา่ การย้อมส ี(Dyeing) เป็นขัน้ตอนสำ�คญัในอุตสาหกรรมสิง่ทอ ซึง่จะชว่ยให้ผ้าและเสน้ใยมสี ี

ท่ีคงทนต่อการซัก การใช้งาน และยังคงสีท่ีสดใส (อรนุช นาคชาติ และคณะ, 2565) ข้ันตอนการย้อมสีเส้นใยมี 4 ข้ันตอน ดังน้ี
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กลไกการติดสี

	 การย้อมสธีรรมชาตติอ้งใชส้ารชว่ยตดิสมีาชว่ยเพ่ือทำ�ให้สย้ีอมตดิกบัเสน้ใยไดด้ขีึน้ จะมกีลไกทางเคมเีขา้มาเกีย่วขอ้งระหวา่ง 

สีย้อม สารช่วยติดสี และเส้นใย เช่น การย้อมสีธรรมชาติในเส้นกกจะใช้สารส้มและแทนนินเป็นสารช่วยติดสี ผ่านกระบวนการใช้ 

สารช่วยติดสีก่อนทำ�การย้อม (Pre-mordant) มีกลไกการเกิดปฏิกิริยาเริ่มด้วยเกิดพันธะเคมีระหว่างแทนนินและอะลูมิเนียมไอออน 

เกิดเป็นสารประกอบเชิงซ้อนทำ�หน้าท่ีเชื่อมต่อสีย้อมธรรมชาติกับเส้นกก โดยโครงสร้างท่ีเป็นส่วนแทนนินจะเกิดพันธะกับเส้นกก 

ซึ่งมีโครงสร้างเป็นเซลลูโลส ส่วนอะลูมิเนียมไอออนจะสร้างพันธะกับโมเลกุลของสีย้อมธรรมชาติ (สุพะไชย์ จินดาวุฒิกุล, 2567)

ภาพ 5 การย้อมสีไหมด้วยครั่ง

	 พิจารณาการย้อมสีแดงจากครั่งกับเส้นไหม มีกลไกทางเคมีดังภาพ 6 จะเห็นได้ว่าเส้นไหมมีโครงสร้างเป็นโปรตีนมี 

หมู่ฟังก์ชัน 2 หมู่ คือ หมู่แอมิโน (Amino group, -NH2) และหมู่คาร์บอกซิล (Carboxyl group, -COOH) ซึ่งสามารถสร้าง 

พันธะทางเคมีกับสีย้อมได้ สีย้อมจากครั่งซึ่งให้สีแดงหรือส้ม มีหมู่ฟังก์ชันไฮดรอกซิล (Hydroxyl group, -OH) และหมู่คาร์บอนิล 

(Carbonyl group, -C=O หรือ RCOR’) ที่สามารถทำ�ปฏิกิริยากับเส้นไหมได้เพื่อให้สีติดทนนาน สารมอร์แดนท์ที่นำ�มาใช้ช่วย

ติดสี คือ สารส้ม (KAl(SO4)2.12H2O) เมื่อสารส้มละลายในน้ำ�จะแตกตัวเป็นอะลูมิเนียมไอออน (Al3+) จะสร้างพันธะเคมีที่ชื่อว่า 

พันธะโคออรด์เินตโคเวเลนต ์(Coordinate Covalent Bond) กบัหมูฟั่งกช์นัท้ังในเสน้ไหมและสย้ีอมทำ�ให้เกดิแรงยึดเหน่ียวระหวา่งสี 

และเส้นไหมที่แข็งแรงขึ้น 

Mordanting

Al3+ Al3+

H2O

H2O
เส#นไหม    พันธะโคออร1ดิเนต 
                    โคเวเลนต1

เส#นไหม                         สีจากครั่ง                                                             

(สารช?วยติดสี)

สีจากครั่ง

ภาพ 6 กลไกการยึดเกาะสีบนเส้นไหมที่ย้อมด้วยครั่งและใช้สารส้มเป็นมอร์แดนท์ 
ปรับปรุงจาก  Huang, Q., Wang, Z., Zhao, L., Li, X., Cai, H., Yang, S., ... & Xing, J. (2024). Environmental Dyeing and Functionalization of 

Silk Fabrics with Natural Dye Extracted from Lac. Molecules, 29(10), 2358.

*หมายเหตุ โครงสร้างโมเลกุลของเส้นไหมก่อนเป็นพอลิเมอร์มีหมู่ฟังก์ชัน คือ –COOH 

	 จากกลไกการยึดเกาะสบีนเสน้ไหมท่ีย้อมดว้ยครัง่และใชส้ารสม้เป็นมอรแ์ดนท์หรอืสารชว่ยตดิส ีจะเห็นไดว้า่ในกระบวนการ 

ย้อมส ีมอรแ์ดนท์มคีวามสำ�คญัอย่างมากในการชว่ยให้สตีดิกบัเสน้ใย สารชว่ยตดิสท่ีีมาจากธรรมชาตสิว่นใหญ่เป็นสารท่ีให้รสเปรีย้ว  

เช่น มะขามเปียก ใบมะขาม ใบชงโค ใบพลองเหมือด ใบยูคาลิปตัส มดแดง นอกจากนี้ ยังมี น้ำ�โคลน น้ำ�สนิมเหล็ก น้ำ�ด่าง  

สารช่วยติดสีนอกจากจะช่วยให้สีติดเส้นไหมได้ดีแล้ว สารช่วยติดสีบางชนิดยังช่วยเปลี่ยนเฉดสีของเส้นไหมได้ด้วย เช่น โคลน น้ำ� 

สนิมเหล็ก จะทำ�ให้เส้นไหมมีสีเทาถึงดำ�
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หากย้อมระยะเวลาสั้น สีอาจอ่อนและไม่ทนทาน ชนิดของเส้นใย เส้นใยแต่ละชนิดทำ�ปฏิกิริยากับสีต่างกัน เช่น ฝ้ายกับไหมให ้

เฉดสีท่ีต่างกันตามลักษณะของเส้นใย ค่า pH ของน้ำ�ย้อมมีผลต่อโครงสร้างทางเคมีของสารท่ีให้สีทำ�ให้เฉดสีเปลี่ยนได้ เช่น 

ในสภาพกรดสีจะออกแดง แต่ในสภาพด่างอาจออกฟ้าหรือเขียว สารช่วยติดสี (Mordant) เช่น อะลูมิเนียมหรือสนิมเหล็ก ทำ�ให ้

สีติดทนและเปลี่ยนเฉดได้ สนิมเหล็กช่วยให้สีเข้มขึ้นเป็นเทาหรือดำ� 

ภาพ 9 ปัจจัยที่มีผลต่อการย้อมสีธรรมชาติ

“พืชที่มาจากธรรมชาติสามารถนำ�มาย้อมสี แล้วให้สีอะไรบ้าง”

	 สจีากพืชท่ีใชย้้อมผ้าจะให้เฉดสท่ีีแตกตา่งกนัไปตามชนิดของพืช สว่นท่ีใช ้(ใบ, เปลอืก, ราก) และปัจจัยในการย้อม ดงัน้ัน 

สีจากพืชจึงมีความหลากหลายของเฉดสีขึ้นอยู่กับชนิดของพืช ส่วนของพืชที่ใช้ และปัจจัยในกระบวนการย้อม ซึ่งสีหลักๆ จากพืช 

สามารถแบ่งออกได้เป็นกลุ่มเฉดสีดังภาพ 10

ภาพ 8 แสดงการนำ�เส้นไหมที่ย้อมสีด้วย
เมล็ดมะขามไปหมักด้วยโคลน (ซ้าย) สีที่ได้
ก่อนหมักโคลน (ขวา) สีที่ได้หลังหมักโคลน

	 โคลน นิยมนำ�มาใช้เป็นมอร์แดนท์ในการย้อมสีไหมมาตั้งแต่โบราณ   ซึ่งจะเรียกว่า 

“ผ้าไหมหมกัโคลน” หลงัจากการย้อมสไีหมแลว้หากตอ้งการให้สท่ีีไดเ้ปลีย่นสไีปจากเดมิ ผู้ผลติ 

ผ้าไหมจะนำ�เส้นไหมหรือผ้าไหมไปหมักด้วยโคลน เส้นไหมหรือผ้าไหมจะเปลี่ยนเป็นสีใหม่หรือ 

มสีท่ีีทึบหรอืดำ�ขึน้ นอกจากนี ้ยังพบวา่เสน้ไหมหรอืผ้าไหมท่ีนำ�ไปหมกัโคลนจะน่ิมขึน้ สท่ีีย้อม 

จะมคีวามคงทนต่อการตกสมีากขึน้ โคลนชว่ยให้สย้ีอมตดิคงทนไดเ้น่ืองจากในโคลนมแีรธ่าตอุยู่ 

เช่น เหล็ก สังกะสี ทองแดง ซึ่งธาตุเหล่านี้สามารถเกิดพันธะเคมีระหว่างสีกับเส้นไหมได้ 

	 ตัวอย่างการมอร์แดนท์: ย้อมเส้นไหมด้วยสีที่สกัดจากเมล็ดมะขามกับสารส้ม (เกลือ 

ของอะลูมิเนียม) จะได้เส้นไหมสีน้ำ�ตาลทอง หากย้อมไหมด้วยเมล็ดมะขามกับโคลน จะได้ 

เส้นไหมสีเทา-ดำ� (อรนุช นาคชาติและคณะ, 2560)

ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงของเฉดสี

	 การเปลี่ยนแปลงของเฉดสีในการย้อมผ้าขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยสำ�คัญ ซึ่งแต่ละปัจจัย 

สง่ผลตอ่สแีละความคงทนของเสน้ใยท่ีย้อม ไดแ้ก ่สภาวะแวดลอ้ม แสงและความชืน้อาจทำ�ให้ 

สีซีดหรือเปลี่ยนเฉด โดยเฉพาะแสงที่ทำ�ให้สีบางชนิดจางลงหากตากแดด อุณหภูมิ การย้อม 

ท่ีอุณหภูมสิงูชว่ยให้สตีดิทนขึน้และซมึเขา้เสน้ใยไดล้กึ แตห่ากสงูเกนิไปสอีาจซดีลง การย้อมเย็น 

ชว่ยคงสธีรรมชาตแิตต่ดิทนนอ้ยกวา่ ระยะเวลาการย้อม ย่ิงย้อมนาน สจีะย่ิงเขม้และติดทนขึน้ 

ภาพ 7 สารช่วยติดสีจากธรรมชาติ

ใบพลองเหมือด ใบมะขาม ใบชงโค มดแดง
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บรรณานุกรม

ภาพ 10 สีธรรมชาติที่ได้จากพืชแต่ละชนิด

	 จากประเดน็ “เคมแีห่งสสีนั: กลไกทางเคมขีองการย้อมสจีากธรรมชาต”ิ ท่ีนำ�เสนอขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การย้อมสธีรรมชาต ิ 

คอื การนำ�พืช สตัว ์หรอืแรธ่าตท่ีุผ่านกระบวนการสกดัจนไดส้สีำ�หรบัใชใ้นการย้อมเสน้ใย ซึง่สธีรรมชาตมิคีวามเป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้ม 

มากกวา่สสีงัเคราะห์ท่ีผลติจากสารเคมใีนห้องปฏิบัตกิาร แต่สธีรรมชาตกิม็ขีอ้จำ�กดัดา้นความเขม้ของสแีละความทนทานของส ีจึงม ี

การใชส้ารชว่ยตดิสหีรอืมอรแ์ดนท์ชว่ยเสรมิการยึดเกาะระหวา่งสย้ีอมกับเสน้ใยดว้ยพันธะทางเคม ีทำ�ให้สตีดิกบัเสน้ใยคงทนมากขึน้ 

การย้อมสีต้องผ่านกระบวนการต่างๆ เริ่มตั้งแต่การเตรียมเส้นใย การเลือกสี กระบวนการย้อม การติดสี และการล้างสีหลังย้อม 

สธีรรมชาตท่ีินิยมใชใ้นประเทศไทย ไดแ้ก ่ครัง่ (สแีดง) คราม (สน้ีำ�เงนิ) แกน่เข (สเีหลอืง) ซึง่ให้เฉดสหีลากหลายตามชนิดของพืช 

นอกจากนี้ การย้อมสีธรรมชาติต้องเลือกอุณหภูมิที่เหมาะสมกับการย้อมซึ่งมีทั้งย้อมร้อนและย้อมเย็นเพื่อให้สีติดกับเส้นใยได้ดีขึ้น

	 สธีรรมชาตมีิบทบาทสำ�คญัในเชงิวฒันธรรมและประวตัศิาสตร ์ควรสง่เสรมิและอนุรกัษว์ธีิการย้อมสธีรรมชาตใิห้คงอยู่ตอ่ไป 

อย่างไรในสงัคมสมยัใหม ่และมแีนวทางหรอืวธีิการใดบ้างท่ีจะปรบัปรงุกระบวนการย้อมสธีรรมชาตใิห้สามารถผลติไดใ้นปรมิาณมาก 

และมีประสิทธิภาพสูงขึ้นเพื่อตอบสนองต่อความต้องการในอุตสาหกรรมแฟชั่นและสิ่งทอที่นับวันจะพัฒนาก้าวหน้ามากขึ้น

http://lib3.dss.go.th/fulltext/dss_j/2562_68_209_P21-23.pdf.
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การประยุกต์ใช้แนวคิด 
DIY Tinker Maker

ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจ
และฟูมฟักการเป็นนวัตกรของนักเรียน

กิจกรรมซ่อมแซมสิ่งของในบ้านเรือน เช่น การแก้ปัญหาตะกรันอุดตันฝักบัวด้วยน้ำ�ส้มสายชู หรือปรับเปลี่ยน 
การทำ�งานของอุปกรณ์ต่างๆ ล้วนใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ตามกรอบแนวคิด DIY Tinker Maker ซึ่งเป็น 
รูปแบบหนึ่งของการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา “DIY Tinker Maker คืออะไรและสามารถนำ�มาปรับใช้ 
ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ได้อย่างไร” จึงอยากให้ทุกคนได้รู้จักความหมาย และลักษณะของ DIY Tinker Maker

20นิตยสาร สสวท.

ภาพจาก: https://tinkeringstudiosingapore.wordpress.com/tag/science-centre-singapore/

mailto:sasichon.th@ku.th
https://tinkeringstudiosingapore.wordpress.com/tag/science-centre-singapore/
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DIY

Tinkering

Making

- จะทำ�อุปกรณ์นี้ขึ้นมาใช้เองได้อย่างไร
- จะซ่อมแซมสิ่งนี้ด้วยตนเองอย่างไร

- สิ่งนี้ทำ�งานอย่างไร
- ข้างในอุปกรณ์มีอะไร
- จะประกอบชิ้นส่วนเข้าไปอย่างไร
- ถ้าปรับชิ้นส่วนนี้ อุปกรณ์จะทำ�งาน
   อย่างไร

- จะสร้างสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างไร
- จะมีแนวทางประดิษฐ์อุปกรณ์ท่ีทำ�งาน
   ตามต้องการได้อย่างไร

- การใช้สิ่งของที่มีการสร้างอุปกรณ์
   ขึ้นมาใช้เอง
- การซ่อมแซมสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง

- การศึกษาการทำ�งานของสิ่งของ 
   ด้วยการแกะช้ินส่วน ประกอบช้ินส่วน
   แก้ไข ดัดแปลง หรือนำ�ชิ้นส่วน
   ไปทำ�อย่างอื่นที่เรียกว่าการแฮ็ก 
   (Hack)

- การสร้างสิ่งต่างๆ ตามเป้าหมาย
   ที่ต้องการ
- การประดิษฐ์คิดค้นอุปกรณ์
   ชุดอุปกรณ์ ตามความต้องการ

- สร้าง ทำ� หรือซ่อมแซมสิ่งต่างๆ 
   ด้วยตนเอง (ไม่จำ�เป็นต้องทำ�คนเดียว)

- เป็นการทำ�งานผสมผสานระหว่างการ
   ลองถูกลองผิดและความเชี่ยวชาญ
   จากประสบการณ์
- เน้นทักษะแบบช่างหรือทักษะทางกายภาพ
- มุ่งแก้ปัญหา ซ่อมแซม หรือปรับเปลี่ยน
   การทำ�งานของสิ่งของ

- การสร้างสิ่งต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งใหม่ หรือสิ่ง
   ที่มีอยู่แล้วด้วยแนวทางใหม่ มักมีการใช้
   เทคโนโลยีเข้ามาช่วย เช่น เครื่องพิมพ์
   สามมิติ ไมโครคอนโทรลเลอร์
- มักมีเป้าหมายของการทำ�งานเพื่อการ
   แบ่งปัน การทำ�เพื่อสังคมหรือการร่วมมือ
   ในกลุ่มเมกเกอร์

Chamrat, S., 2024 ได้กล่าวถึงความหมายของ DIY Tinker 

Maker ไว้ดังนี้ DIY (Do It Yourself) เป็นการทำ�สิ่งของ 

ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องมีความเชี่ยวชาญหรือความรู้พิเศษ 

ใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในบ้านหรือซ้ือมาจากร้านขายอุปกรณ์เบ็ดเตล็ด 

เช่น การซ่อมแซมเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน โดยการจัดกิจกรรม DIY  

จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในรูปแบบ 

ไม่เป็นทางการและมคีวามเป็นอิสระ สง่ผลให้นักเรยีนไดท้ดลองและสำ�รวจ 

แนวคดิใหม่ๆ  ดว้ยตนเอง ซึง่เป็นการพัฒนาความคดิสรา้งสรรคแ์ละทักษะ 

การแก้ปัญหา (Galvin et al.,2021) ซึ่งเป็นพื้นฐานของการเป็นนวัตกร 

	 Tinker เป็นการทดลอง ปรับปรุงหรือแก้ไขสิ่งของให้ดีขึ้น โดย 

จะเน้นใชข้ัน้ตอนการสรา้ง หรอืการพัฒนาสิง่ใหม่ๆ  โดยไมต่อ้งมแีผนหรอื 

ออกแบบที่ชัดเจน เน้นความสนุกสนาน และค้นพบสิ่งใหม่ นอกจากนี ้

ยังเน้นการปรับเปลี่ยนวัตถุประสงค์ของสิ่งของท่ีถูกออกแบบมาตั้งแต่แรก  

เรียกว่า การแฮ็ก (Hack) โดยกิจกรรม Tinkering เป็นกิจกรรมที่ให ้

นักเรียนรื้อ แกะ ซ่อมแซม และประกอบ ปรับเปลี่ยนการทำ�งาน โดย 

มีลักษณะการเรียนรู้หลายมิติท่ีสร้างแรงบันดาลใจในการเป็นนวัตกร 

ของนักเรียนได้ เช่น มิติการมีส่วนร่วม ทำ�ให้นักเรียนมุ่งมั่นใช้เวลาและ 

มีแรงจูงใจในการทำ�กิจกรรม มิติการพัฒนาความเข้าใจ ซ่ึงนักเรียนจะ 

แสดงออกถึงความเข้าใจผ่านการกระทำ�หรือการพูด (Bevan, Petrich &  

Wilkinson, 2014) ซึ่งสอดคล้องกับ Chamrat & Suyamoon, 2024 

ท่ีอธิบายไวว้า่กิจกรรม Tinkering ชว่ยให้นักเรยีนมคีวามมุง่มัน่ท่ีจะคดิคน้ 

และปรับปรุงแนวคิดท่ีจะสร้างนวัตกรรมท่ีมีคุณค่า น่ันหมายความว่า 

นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจที่จะเป็นนวัตกรจากการทำ�กิจกรรม Tinkering

	 Maker เป็นการสรา้งสิง่ของดว้ยการใชเ้ครือ่งมอืและวสัดท่ีุมอียู่  

โดยใช้แผนหรือการออกแบบที่ชัดเจน และเน้นการสร้างสิ่งของที่มีคุณค่า 

และมีประโยชน์ กิจกรรมที่ส่งเสริม Making ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ 

เชิงปฏิบัติที่หลากหลายและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหาให้ 

กับนักเรียน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้การคิดและลงมือปฏิบัต ิ

แบบนวัตกร เช่น ในบริบท makerspace ทำ�ให้นักเรียนสามารถเข้าถึง 

เครื่องมือขั้นสูง อาทิ เครื่องพิมพ์ 3 มิติและไมโครคอนโทรลเลอร์ ซึ่ง 

ช่วยกระตุ้นการเป็นนวัตกรในด้านการสำ�รวจและการทดลองของนักเรียน  

(Halverson & Sheridan, 2014)

	 DIY Tinker Maker จึงเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนเป็น 

ผู้ดัดแปลง ซ่อมแซม ปรับปรุงการทำ�งานและสร้างสิ่งต่างๆ ขึ้นมาด้วย 

ตนเอง ส่งผลให้นักเรียนได้คิดขั้นสูงและลงมือทำ�อย่างสร้างสรรค์ใน 

ห้องเรยีนวทิยาศาสตร ์นำ�ไปสูก่ารพัฒนาการคดิและทักษะการแกปั้ญหาซ่ึง 

เป็นพ้ืนฐานของนวัตกร กิจกรรมเหล่าน้ีมีเป้าหมายเพ่ือให้นักเรียนได้มี 

การพัฒนาทักษะ กระบวนการคิด การออกแบบ ให้นักเรียนได้ลงมือทำ� 

ด้วยตนเองนำ�ไปสู่การเป็นนวัตกรที่มีความคิดสร้างสรรค์

	 การจัดกิจกรรม DIY Tinker Maker ในห้องเรียนนั้นสามารถ 

จัดกจิกรรมไดโ้ดยมีวิธีิการเริม่ตน้และบูรณาการแนวคดิเหลา่น้ีในห้องเรยีน  

ซึง่ปรบัจากหนังสอืกจิกรรมการเรยีนรู ้DIY Tinker Maker ตามแนวสะเตม็ 

ศึกษา (Chamrat, S., 2024)

ตารางแสดงลักษณะของการจัดกิจกรรม DIY Tinker Maker

กิจกรรม ลักษณะของคำ�ถาม ลักษณะกิจกรรม กรอบแนวคิด
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ตัวอย่างกิจกรรม DIY Tinker Maker: กิจกรรม แค่มีเกลือ ไฟก็ติดได้

	 เน่ืองจากบางโรงเรียนอาจมีอุปกรณ์ในการต่อวงจรไฟฟ้า 

ไม่เพียงพอต่อจำ�นวนนักเรียน หรือในบางครั้งอุปกรณ์ต่างๆ อาจเกิดการ 

ชำ�รุดเสียหาย เช่น สายไฟขาดทำ�ให้นักเรียนอาจไม่ได้ทำ�การทดลองใน 

การตอ่วงจรไฟฟ้า ถงึแมห้ลายท่านอาจมองวา่ปัจจุบันมีเทคโนโลยีท่ีชว่ยให้ 

นักเรียนได้จำ�ลองการต่อวงจรไฟฟ้าได้ด้วยตนเอง แต่นักเรียนอาจไม่ได้ 

ลงมือปฏิบัติจึงอาจทำ�ให้นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างท่ี 

วิทยาศาสตร์เป็น หรือบางสถานที่อาจขาดความพร้อมทางด้านสัญญาณ 

อินเทอรเ์น็ต เครือ่งมอืสือ่สาร ทำ�ให้ไมส่ามารถใช ้Interactive Simulation 

ได้ และการเรียนผ่าน Interactive Simulation ก็ไม่เหมือนกับการที่ 

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ดังนั้น ผู้เขียนจึงขอแนะนำ�กิจกรรม 

มีเกลือ ไฟก็ติดได้ ที่เป็นกิจกรรมตามกรอบแนวคิด DIY Tinker Maker  

โดยกิจกรรมน้ีมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนได้สร้างสายไฟขึ้นมาใช้เองจาก 

วัสดุท่ีมีอยู่เดิม เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดแนวคิด DIY ขึ้น โดย 

การใช้อุปกรณ์ท่ีมีอยู่เดิมหรือสามารถหาได้ง่าย ในส่วนน้ีจะช่วยส่งเสริม 

ให้นักเรียนเกิดการแฮ็ก ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ Tinker นอกจากนี้ การที ่

ให้นักเรยีนไดอ้อกแบบแกปั้ญหาและทดลองทำ�ในสิง่ท่ีนักเรยีนไดอ้อกแบบ  

มีการแก้ไขผลท่ีเกิดขึ้นเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเป็น Maker ซึ่ง 

กิจกรรมดังกล่าวเหมาะสมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยอุปกรณ ์

ในการทำ�กจิกรรมมเีพียง เกลอื ถา่นไฟฉาย สายไฟคลปิปากจระเข ้หลอดไฟ 

แป้งสาลีอเนกประสงค์ กาว น้ำ� 

ภาพอุปกรณ์ : เกลือ แป้งสาลีอเนกประสงค์ สายไฟคลิปปากจระเข้ และถ่านไฟฉาย(จากซ้ายไปขวา)

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม

	 1. ครูชี้แจงปัญหาที่เกิดขึ้นก่อนเริ่มทำ�การทดลองเรื่องการต่อ 

วงจรไฟฟ้า ดังนี้ “เนื่องจากสายไฟที่เตรียมไว้หายไปส่งผลทำ�ให้อุปกรณ ์

ในการทดลองไม่เพียงพอกับนักเรียน และนักเรียนจะไม่ได้ทำ�การทดลอง 

ครบทุกกลุม่” จากสถานการณด์งักลา่ว ครกูระตุน้นกัเรยีนให้ชว่ยแกปั้ญหา 

ดังนี้

	 • พวกเราจะทำ�อย่างไร เพ่ือให้ทุกกลุม่ไดท้ำ�การทดลอง คำ�ถามน้ี 

จะช่วยส่งเสริมให้เกิดแนวคิด DIY เพื่อหาสิ่งใหม่ หรือสร้างสิ่งใหม่ 

มาทดแทน (นักเรียนตอบตามความคิดของตนเอง) 

	 • มีอุปกรณ์ใดหรือสิ่งใดที่จะช่วยให้นักเรียนสามารถดัดแปลง  

เพื่อนำ�มาแทนอุปกรณ์ที่ขาดหายไปได้ คำ�ถามในส่วนนี้จะช่วยส่งเสริมให ้

นักเรียนเกิด Tinkering ซึ่งนักเรียนจะคิดเกี่ยวกับสิ่งของที่มีและสามารถ 

นำ�มาดัดแปลงได้อย่างไร

	 2. ครูเสนออุปกรณ์ให้นักเรียน ดังนี้ แป้งอเนกประสงค์ กาว  

เกลือ สายไฟ (บางส่วน) ถ่านไฟฉาย และหลอดไฟ พร้อมเปิดภาพการ 

ทดลองท่ีทำ�ให้หลอดไฟตดิ โดยครใูห้นักเรยีนแตล่ะกลุม่รว่มกนัคดิแนวทาง 

ในการทำ�ให้หลอดไฟติดจากอุปกรณ์ท่ีมีให้ พร้อมกำ�หนดกติกาโดยให้ 

จำ�นวนสายไฟ ปริมาณแป้ง และกาวในปริมาณที่เท่ากันทุกกลุ่ม 

	 3. นักเรยีนแบ่งกลุม่ กลุม่ละ 4 - 5 คน โดยนักเรยีนแตล่ะกลุม่ 

ออกแบบแนวทางในการทำ�การทดลองจากอุปกรณ์ที่มีให้ พร้อมทั้งเขียน 

แนวทางในการทำ�การทดลอง และดำ�เนินการทดลองตามแนวทางที่กลุ่ม 

ของตนเองออกแบบ พรอ้มท้ังบันทึกผลการทดลอง (หลอดไฟของแตล่ะกลุม่ 

สว่างไม่เท่ากัน) ในขั้นตอนน้ีจะให้นักเรียนได้ฝึกการ Maker โดยให้ 

นักเรียนสร้าง ออกแบบสิ่งใหม่จากอุปกรณ์ที่กำ�หนดให้

	 4. นักเรียน และครูร่วมกันอภิปรายสิ่งที่เกิดขึ้นเพื่อให้นักเรียน 

เกดิแรงบันดาลใจในการพัฒนาแนวคดิและแนวทางในการแกปั้ญหาโดยใช ้

ประเด็นคำ�ถามต่อไปนี้

	 • นักเรียนทำ�อย่างไรให้หลอดไฟติด

	 • นักเรียนใช้อุปกรณ์ใดบ้าง และเพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น

	 • ผลการทดลองของแต่ละกลุ่มเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  

และมีผลมาจากสิ่งใด

	 • เพราะเหตุใดแป้งสาลีเอนกประสงค์ หรือกาวที่นักเรียนผสม 
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ภาพใบกิจกรรม และภาพการออกแบบการทดลองของนักเรียน

ภาพการทำ�แป้งโดว์แทนสายไฟฟ้า 

ภาพการทดลองการใช้แป้งโดว์ และ ภาพวงจรไฟฟ้าที่ติด

สามารถนำ�ไฟฟ้าได้

	 • หากต้องการปรับปรุงนักเรียนจะปรับปรุงอย่างไร

	 5. นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงประเภทของวงจรไฟฟ้าที่กลุ่ม 

ตนเองทำ�การทดลองและสาเหตุท่ีเกลือทำ�ให้แป้งหรือกาวสามารถนำ�ไฟฟ้าได้ 

พร้อมกระตุ้นให้นักเรียนคิดต่อว่าหากไม่มีเกลือ นักเรียนคิดว่ามีสิ่งใดท่ี 

ช่วยทำ�หน้าที่นำ�ไฟฟ้าได้

	 จากกิจกรรมดังกล่าวนักเรียนจะได้ฝึกการคิดนอกกรอบ 

การออกแบบด้วยตนเอง และมีการเลือกใช้อุปกรณ์ท่ีมีอย่างเหมาะสม  

ออกแบบการทดลองจากสิ่งท่ีมีอยู่นำ�ไปสู่การต่อยอดและเป็นนวัตกรใน 

อนาคต 

	 การเตรยีมตวัสำ�หรบัครท่ีูสนใจนำ�กรอบแนวคดิ DIY Tinker Maker 

ที่ปรับจาก Martin (2015) เพื่อให้นักเรียนมีการพัฒนาตามกรอบแนวคิด  

DIY Tinker Maker นำ�ไปสู่การเป็นนวัตกร ดังนี้

	 1. อุปกรณ์: จากตัวอย่างกิจกรรมจะเห็นได้ว่ากิจกรรมตาม 

กรอบแนวคิด DIY Tinker Maker เน้นให้นักเรียนประดิษฐ์ ปรับเปลี่ยน 

ฟังก์ชันการทำ�งานหรือสร้างอุปกรณ์ใหม่จากสิ่งของท่ีมีอยู่เดิมเพ่ือให้ 

ตอบสนองความตอ้งการและแกปั้ญหาตา่งๆ ท่ีเกดิขึน้ เชน่ การนำ�แป้งสาล ี

อเนกประสงคท่ี์เดมิใชใ้นการทำ�อาหารมาแฮ็กเป็นสว่นหน่ึงของวงจรไฟฟ้า 

	 2. บรรยากาศการเรยีนรูท่ี้ยืดหยุ่นและสนุกสนาน: สภาพแวดลอ้ม 

ท่ีนักเรียนรู้สึกปลอดภัยท่ีจะลองผิดลองถูกเพราะการล้มเหลวเป็นส่วน

หนึ่งของการเรียนรู้ตามกรอบแนวคิด DIY Tinker Maker และหัวใจของ 

กิจกรรม Making คือ น่าเล่น น่าสนุก น่าสนใจ เมื่อนักเรียนได้ทดลอง  

(เล่น) สิ่งใหม่ผ่านการลงมือทำ�ที่ผ่อนคลาย ไม่ตึงเครียด จะช่วยส่งเสริม 

แรงบันดาลใจในการเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่จำ�เป็นของนวัตกร

	 3. การตัง้คำ�ถามท่ีสง่เสรมิความอยากรูอ้ยากเห็น: การตัง้คำ�ถาม 

ปลายเปิดเก่ียวกับงานจะสามารถกระตุ้นให้นักเรียนคิด ปรับเปลี่ยนและ 

ลองผิดลองถกูได ้เชน่ “จะปรบัสตูรแป้งเกลอือย่างไรให้นำ�ไฟฟ้าและคงรปู 

ดีขึ้น?” หรือ “วัสดุใดท่ีหาง่ายและน่าจะใช้ทำ�กิจกรรมนี้ดีกว่าแป้ง 

อเนกประสงค์?”

	 กลา่วโดยสรปุ แนวคดิ DIY Tinker Maker เป็นกรอบการเรยีนรู ้

ท่ีทรงพลังซึ่งสามารถจุดประกายแรงบันดาลใจและฟูมฟักการเป็นนวัตกร 

ของนักเรียนในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ได้ โดยให้นักเรียนได้สร้างสรรค์ 

ปรับเปลี่ยน และทดลองลงมือทำ�สิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง เช่น กิจกรรม  

แค่มีเกลือ ไฟก็ติดได้ เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสิ่งที่คุ้นเคย 

ไปสู่สิ่งใหม่ท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งมีส่วนช่วยเสริมสร้างความคิด 

สร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา และทำ�ให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเองสามารถ 

เรียนรู้และทำ�การทดลองทางวิทยาศาสตร์ได้ อีกท้ังกิจกรรมน้ีจะฝึกให้ 

นักเรียนได้เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและยืดหยุ่น ซ่ึงนำ�ไปสู่การสร้างแรงบันดาลใจ 

ในการเป็นนวัตกรของนักเรียนได้ 
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การส่งเสริม
ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
ในการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์

ภาพจาก: https://iypt2024.elte.hu/

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) ในฐานะหน่วยงานในนามตวัแทนประเทศไทย (IYPT Member 

Organization: IMO) ไดด้ำ�เนินการคดัเลอืกนักเรยีนทุกสงักดัจากท่ัวประเทศเพ่ือสง่ทีมประเทศไทยเขา้แขง่ขนั IYPT โดยครัง้แรก 

ในปี พ.ศ. 2554 และไดร้บัเกยีรตเิป็นเจ้าภาพในการจัดการแขง่ขนัฟิสกิสส์ปัระยุทธร์ะดบันานาชาตใินปี พ.ศ. 2558 ณ มหาวทิยาลัย 

เทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา ต่อมาในปี พ.ศ. 2560 จัดการแข่งขัน ณ สาธารณรัฐสิงคโปร์ ประเทศไทยได้รับรางวัล 

เหรียญทองแดงเป็นครั้งแรก โดยได้ลำ�ดับที่ 11 จาก 30 ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน ได้เหรียญทองแดงครั้งที่ 2 จากการแข่งขัน 

ในปี พ.ศ. 2562 ณ สาธารณรัฐโปแลนด์ ได้ลำ�ดับที่ 11 จาก 34 ประเทศที่เข้าร่วม ในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ประเทศไทยได้ส่งทีมเข้าแข่งขันในรูปแบบออนไลน์เรื่อยมา หลังจากสถานการณ์ COVID-19  

ประเทศไทยได้รางวัลเหรียญทองเป็นครั้งแรก ในการแข่งขันปี พ.ศ. 2566 ณ สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน ซึ่งทีมประเทศไทยได้ 

ลำ�ดบัท่ี 2 จาก 14 ประเทศท่ีเขา้รว่มแขง่ขนั ถอืเป็นความสำ�เรจ็ท่ีน่ายินดอีย่างย่ิงสำ�หรบัประเทศไทย และในการแขง่ขนัปี พ.ศ. 2567 

ณ สาธารณรัฐฮังการี ทีมประเทศไทยได้เหรียญทองแดง โดยได้ลำ�ดับที่ 18 จาก 38 ประเทศ ที่เข้าร่วมการแข่งขัน 

ฟิสิกส์สัประยุทธ์ระดับนานาชาติ International Young Physicists’ Tournament (IYPT) เป็นการแข่งขัน 
แก้โจทย์ปัญหาปลายเปิดทางฟิสิกส์ เนื้อหาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและสูงกว่า ในแนวทางโต้วาท ี
ทางวิชาการท่ีใช้ความรู้และทักษะกระบวนการท่ีหลากหลาย ท้ังความรู้ในด้านทฤษฎี ทักษะการคิด การแก้ปัญหา 
การทำ�งานร่วมกับทีม การนำ�เสนอในเวลาจำ�กัดตลอดจนไหวพริบในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าซึ่งผู้แข่งขัน 
ทุกทีมต้องทำ�การศึกษาค้นคว้า นำ�ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาอธิบายและออกแบบการทดลองของตนเองและซักค้าน 
การทดลองของกลุ่มอื่นได้ การแข่งฟิสิกส์สัประยุทธ์จะแข่งขันในรูปแบบทีม แต่ละทีมประกอบด้วยสมาชิก 
3 - 5 คน อภิปรายโต้แย้งกันด้วยข้อมูลจากการทดลองและทฤษฎีทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้อง โดยผลัดเปลี่ยนกัน 
ทำ�บทบาทหน้าที่เป็นฝ่ายนำ�เสนอ (Reporter) ฝ่ายซักค้าน (Opponent) หรือฝ่ายวิพากษ์ (Reviewer) และ 
มีคณะกรรมการกลางเป็นผู้ประเมินเพื่อให้คะแนน
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กรณีท่ีมีทีมแข่งขันจำ�นวน 3 ทีม

การแสดงบทบาทของแต่ละฝ่ายในการแข่งขัน (The Team Performance in the Stage) เป็นดังน้ี

กรณีท่ีมีทีมแข่งขันจำ�นวน 4 ทีม

	 การดำ�เนินงานเกีย่วกบักจิกรรมฟิสกิสส์ปัระยุทธ์ในประเทศไทย สสวท. รว่มกบัสำ�นักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน 

(สพฐ.) จัดอบรมปฎิบัติการให้กบัครแูละนักเรยีนท่ีสนใจ และจัดการแขง่ขนัฟิสกิสส์ปัระยุทธ์ระดบัชาติเป็นประจำ�ทุกปี โดยคดัเลอืก 

จากโจทย์ฟิสกิสส์ปัระยุทธ์ท่ีใชแ้ขง่ขนัในระดบันานาชาต ิ17 ขอ้ คดัเลอืกเหลอืจำ�นวน 10 ขอ้ นอกจากน้ัน สสวท. ยังมหีน้าท่ีในการ 

อบรมปฎิบัตกิารและเตรยีมความพรอ้มให้ทีมผู้แทนประเทศไทยท่ีจะเขา้รว่มการแขง่ขนัระดบันานาชาต ิ โดยท่ัวไปการจัดการแขง่ขนั 

ฟิสกิสส์ปัระยุทธ์แบ่งเป็นรอบคดัเลอืกและรอบชงิชนะเลศิ ในรอบคดัเลอืกจะแขง่ขนัแบบแบ่งสายการประกบคูแ่ขง่ขนัโดยแตล่ะสาย 

จะประกอบด้วยทีมแข่งขันจำ�นวน 3 หรือ 4 ทีม ขึ้นกับจำ�นวนทีมที่เข้าแข่งขัน ในการแข่งขันระดับนานาชาติรอบคัดเลือกจะม ี

การแข่งขันทั้งหมด 5 รอบ เมื่อเสร็จสิ้นจะนำ�คะแนนรวมของการแข่งขันมาจัดลำ�ดับ ทีมที่มีคะแนนรวมสูงที่สุด 3 อันดับแรก  

จะได้รับสิทธิ์ในการเข้าแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ อาจมีการพิจารณาให้สิทธิ์ทีมเข้าชิงชนะเลิศเป็น 4 ทีมได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจ 

ของคณะกรรมการตัดสินในแต่ละการแข่งขัน การแข่งขันแต่ละรอบประกอบด้วย 3 หรือ 4 ยก (Stage) ขึ้นอยู่กับจำ�นวนของ 

ทีมที่เข้าแข่งขันในรอบนั้นๆ กล่าวคือ ถ้ามี 3 ทีมจะแข่ง 3 ยก หรือ ถ้ามี 4 ทีม จะแข่ง 4 ยก โดยแต่ละทีมจะได้รับบทบาท 

แตกต่างกันในแต่ละยก ดังนี้

ทีม 1

ทีม 2

ทีม 3

ทีม ทีม 
ยก ยก

ฝ่ายนำ�เสนอ 

ฝ่ายซักค้าน 

ฝ่ายวิพากษ์ 

ฝ่ายสังเกตการณ์ 

มีหน้าท่ีนำ�เสนอคำ�ตอบของปัญหาในสว่นสาระสำ�คญัโดยตอ้งบ่งชีใ้หผู้ฟ้งัเหน็ถงึแนวคดิ หลักการทาง
ฟิสิกส์ และข้อสรุปที่สมเหตุสมผล เพื่อให้ทีมอื่นๆ และคณะกรรมการยอมรับในทฤษฎีและผลของการ
ทดลองของฝ่ายนำ�เสนอ

มีหน้าท่ีต้ังคำ�ถามและวิจารณ์ประเด็นต่างๆ ที่ฝ่ายนำ�เสนอได้นำ�เสนอ โดยต้องชี้ให้เห็นถึงสิ่งที่อาจ 
เป็นความคลาดเคลื่อนจากการตีโจทย์ปัญหาและการทดลองของฝ่ายนำ�เสนอ วิเคราะห์ข้อเด่นข้อด้อย 
ของทัง้คำ�ตอบและการนำ�เสนอของฝา่ยนำ�เสนอดว้ย ทัง้นี ้ฝา่ยซกัคา้นไม่ควรนำ�เสนอคำ�ตอบของตนเอง 
ในระหว่างการอภิปรายซักค้าน

มีหน้าที่ให้คำ�ชี้แนะเกี่ยวกับการแสดงบทบาทของฝ่ายนำ�เสนอและฝ่ายซักค้าน

มีหน้าที่สังเกตการนำ�เสนอของฝ่ายนำ�เสนอ ฝ่ายซักค้าน และฝ่ายวิพากษ์ เท่านั้น

ทีม 1

ทีม 2

ทีม 3

ทีม 4

1

นำ�เสนอ

ซักค้าน

วิพากษ์

1

นำ�เสนอ

ซักค้าน

วิพากษ์

สังเกตการณ์

2

วิพากษ์

นำ�เสนอ

ซักค้าน

2

สังเกตการณ์

นำ�เสนอ

ซักค้าน

วิพากษ์

3

ซักค้าน

วิพากษ์

นำ�เสนอ

3

วิพากษ์

สังเกตการณ์

นำ�เสนอ

ซักค้าน

4

ซักค้าน

วิพากษ์

สังเกตการณ์

นำ�เสนอ

	 รูปแบบการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์ มีการโต้ตอบกันระหว่าง 3 บทบาท เริ่มต้นด้วยฝ่ายนำ�เสนอต้องนำ�เสนอโจทย์ 

และวธีิการทดลองเพ่ืออธิบายปรากฏการณข์องโจทย์จากหลกัฐานการทดลอง ทฤษฎี หรอืตวัแปรต่างๆ ท่ีเกีย่วขอ้ง ฝ่ายซกัคา้นจะต้อง 

หาจุดอ่อนของฝ่ายนำ�เสนอเพื่อค้านข้อเสนอของฝ่ายนำ�เสนอ จากหลักฐานการทดลอง ทฤษฎี หรือตัวแปรอื่นๆ ที่ตนเองยกมา  

และฝ่ายวิพากษ์จะเป็นผู้สรุปการโต้แย้งของทั้ง 2 ฝ่าย โดยมีคณะกรรมการเป็นผู้ตัดสิน ฝ่ายใดแสดงบทบาทและทำ�การทดลองได้ 

ครอบคลุมตามที่โจทย์กำ�หนดมากที่สุดตามเกณฑ์ในการให้คะแนนของการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์ ดังนั้น ในกระบวนการแข่งขัน 

ฟิสิกส์สัประยุทธ์จึงมีการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เกิดขึ้นไปพร้อมกัน เริ่มจากฝ่ายนำ�เสนอที่ต้องยกข้อกล่าวอ้าง (Claim) หลักฐาน  

(Evidence) จากการทดลอง และเหตผุล (Rationale) สมมตฐิาน หรือทฤษฎ ีมาใช้อธบิายการทดลองของตนเอง เช่นเดียวกนักบั 

ฝ่ายซักค้านท่ีต้องหาข้อกล่าวอ้างเพ่ือค้านผลการกล่าวอ้างของฝ่ายนำ�เสนอจากหลักฐานและเหตุผล จึงนำ�มาสู่การส่งเสริมทักษะ 



26นิตยสาร สสวท.

การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ในการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์เพ่ือให้ผู้เกี่ยวข้องได้เห็นถึงประเด็นเชื่อมโยงและการพัฒนารูปแบบ 

การแขง่ขนัหรอืพัฒนาทีมท่ีเขา้รว่มการแขง่ขนัให้มปีระสทิธิภาพและไดเ้รยีนรูก้ระบวนการทางวทิยาศาสตรท่ี์เป็นวทิยาศาสตรต์อ่ไป 

การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์

	 การโตแ้ย้งทางวทิยาศาสตร ์(Sampson และ Blanchard, 2012) เป็นแนวทางปฏิบัติในการสรา้งความรูแ้ละการตรวจสอบ 

ความถูกต้องของข้อมูลการกล่าวอ้างผ่านหลักฐานและเหตุผลที่น่าเชื่อถือ โดยนำ�เสนอแบบจำ�ลองที่มีองค์ประกอบ 3 ส่วน ได้แก่  

การกล่าวอ้าง หลักฐานและเหตุผล ซึ่งเกณฑ์เชิงประจักษ์จะประเมินความเหมาะสมของข้อมูลและหลักฐาน ในขณะที่เกณฑ์ทาง 

ทฤษฎีจะประเมนิคณุประโยชน์และความเกีย่วขอ้งของการให้เหตผุลและการวเิคราะห์ขอ้มลู องคป์ระกอบของการโตแ้ย้งประกอบดว้ย 

2 ส่วนหลัก ดังภาพ 1 โดยมีคำ�อธิบายดังนี้

	 กรอบการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ (1) ข้อกล่าวอ้าง (claim) เป็นการคาดคะเนข้อสรุปหรือคำ�อธิบายที่ผู้โต้แย้ง 

ยกประเด็นขึ้นมา (ในขั้นตอนของการแข่งขัน IYPT: ฝ่ายนำ�เสนอ เสนอวิธีการทดลองเพื่ออธิบายปรากฏการณ์)  (2) หลักฐาน  

(Evidence) เป็นข้อมูลจริงที่หยิบยกขึ้นมาประกอบข้อกล่าวอ้าง เช่น มาตรวัด การสังเกต งานวิจัย ทฤษฎี (ในขั้นตอนของ 

การแข่งขัน IYPT: ฝ่ายนำ�เสนอ แสดงผลการทดลองอธิบายเก่ียวกับปรากฏการณ์) (3) พ้ืนฐานของเหตุผล (Rationale)  

เป็นการวิพากษ์องค์ประกอบการโต้แย้งที่ใช้อธิบายความสำ�คัญและความสอดคล้องของหลักฐานกับข้อกล่าวอ้าง  (ในขั้นตอนของ 

การแขง่ขนั IYPT: ฝ่ายนำ�เสนอ แสดงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทดลองพรอ้มอธิบายความสอดคลอ้งระหวา่งทฤษฎีกบัผลการทดลอง)

	 การประเมนิ ในการโตแ้ย้งทางวทิยาศาสตร ์(Sampson และ Blanchard, 2012) จะพิจารณาในประเดน็ของความพอเพียง 

ของหลักฐาน เหตุผลที่ใช้สนับสนุนการกล่าวอ้างหรือใช้ท้าทายข้อกล่าวอ้าง มีเกณฑ์เชิงประจักษ์และเกณฑ์ตามทฤษฎีเพื่อประเมิน 

คณุภาพการโต้แย้ง 3 สว่น คอื (1) เกณฑ์เชงิประจักษ ์(Empirical Criteria) คอื ขอ้กลา่วอ้างสอดคลอ้งกบัหลกัฐานวา่มคีวามเก่ียวขอ้ง 

มากน้อยเพียงใด เพียงพอหรือไม่ หลักฐานมีคุณภาพความถูกต้อง (Validity) และ ความเที่ยงตรง (Reliability) เพียงใด วิธีการ 

เกบ็รวบรวมขอ้มลูมคีวามเหมาะสมหรอืไม ่(2) เกณฑ์เชงิทฤษฎี (Theoretical Criteria) คอื ความเพียงพอของขอ้มลูของขอ้กลา่วอ้าง 

มีอำ�นาจในการคาดเดาหรือมีประโยชน์ในทางใดทางหนึ่งหรือไม่ หรือข้อกล่าวอ้างสอดคล้องกับทฤษฎี หลักเกณฑ์ หรือกฎหมาย 

ท่ีเป็นท่ียอมรบัมากน้อยเพียงใด (3) เกณฑ์การวเิคราะห์ (Analytical Criteria) คอื วธีิการเกบ็และวเิคราะห์ขอ้มูลมคีวามเหมาะสม 

และการตีความมีความเที่ยงตรงหรือไม่

ภาพ 1 แผนภาพการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และเกณฑ์ที่สามารถใช้เพื่อประเมินคุณภาพ
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ภาพ 2 รูปแบบการโต้แย้งของ Toulmin (Toulmin’s Argument Pattern: TAP) กับสถานการณ์ในการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์

	 ในการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์ครสูามารถใชเ้ทคนคิการสอนดว้ยการโตแ้ย้งทางวทิยาศาสตรใ์นประเดน็เนือ้หาท่ัวไปท่ี 

ครถูนัดหรอืเชีย่วชาญหรอืเขา้ใจปัญหาน้ันเป็นอย่างด ีสามารถให้คำ�แนะนำ�กบันักเรยีนไดห้ลากหลายมติ ิแตอุ่ปสรรคท่ีอาจเกดิขึน้หาก 

นำ�มาปรบัใชก้บัโจทย์ฟิสกิสส์ปัระยุทธ์ท่ีเป็นปัญหาปลายเปิดเกีย่วขอ้งกบัปรากฏการณธ์รรมชาตท่ีิสามารถสงัเกตได ้เชน่ ความรูด้า้น 

ฟิสิกส์ที่จำ�กัดไม่ว่าจะเป็นความรู้ด้านทฤษฎีหรือการทดลอง อุปกรณ์ในการทดลองที่จำ�กัด ความเข้าใจหลักทางฟิสิกส์ไม่เพียงพอ 

และความยากลำ�บากในการแยกแยะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์จากการโต้แย้งรูปแบบอ่ืน โดยสุดท้ายแล้วครูจะต้องเน้นย้ำ�ถึง 

ความจำ�เป็นในการวิจัย ทดลอง เก็บข้อมูลความรู้ที่ได้ และมุมมองของครูที่เกี่ยวกับการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ด้วย (Sampson  

Grooms และ Walker, 2010) การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์นั้นจำ�เป็นต้องให้นักเรียนเข้าใจหลักปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์รวมถึง 

การโต้แย้งด้วย โดยเน้นย้ำ�ถึงความจำ�เป็นที่ครูจะต้องเปลี่ยนการสอนในชั้นเรียนให้มุ่งเน้นไปที่วิธีที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการเรียน 

กระบวนการ/รูปแบบการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์

	 Toulmin, 2012 เขียนหนังสือเรื่อง The Uses of Argument วิจารณ์การโต้แย้งที่เป็นทางการและใช้วิธีการให้เหตุผล 

ท่ีดำ�เนินจากสว่นรวมไปหาสว่นย่อยท่ีเป็นแบบแผนมากเกนิไป จึงไดเ้สนอแบบจำ�ลองสำ�หรบัการวเิคราะห์ขอ้โตแ้ย้งในชวีติประจำ�วนั 

รวมถึงองค์ประกอบต่างๆ เช่น การเรียกร้อง การรับรอง การให้เหตุผล และการสนับสนุน โดยรูปแบบการโต้แย้งของ  

Toulmin (Toulmin’s Argument Pattern; TAP) ท่ีถูกนำ�มาใชอ้ย่างกวา้งขวางในหลากหลายสาขาวชิา มีองคป์ระกอบสำ�คญั 6 ประการ 

ดังภาพ 2 โดยมีคำ�อธิบาย ดังน้ี (1) ข้อกล่าวอ้าง (Claim) เป็นสิ่งท่ีใช้ในการโต้แย้ง หรือประเด็นท่ีเห็นต่างจากคำ�ถามท่ี 

กำ�หนดไว้ (2) ข้อมูล (Data) เป็นข้อเท็จจริงที่สนับสนุนข้อกล่าวอ้างดังกล่าว เช่น หลักฐานข้อเท็จจริง ข้อเปรียบเทียบ หรือ  

ข้อมูลทางสถิติ (3) หลักฐาน/การรับประกัน/ข้อยืนยัน (Warrants) เป็นสิ่งที่ช่วยสนับสนุนข้อมูล หรือที่มาของข้อมูล เช่น ทฤษฎี  

การทดลองเพ่ือสนับสนุนให้ข้อมูลน่าเชื่อถือ (4) เงื่อนไข (Qualifiers) เป็นสิ่งท่ีหยิบยกขึ้นมาเพ่ือกล่าวถึงสภาพการณ์จำ�เพาะ  

เงื่อนไข ข้อจำ�กัด ขอบเขตของข้อมูล จุดแข็ง เพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (5) สิ่งสนับสนุน (Backing) เป็นสิ่งที่สนับสนุนทางอ้อม 

หรอืตวัอย่างท่ีเป็นการเพ่ิมความน่าเชือ่ถอื และความมเีหตผุลของหลกัฐาน/การรบัประกนั/ขอ้ยืนยัน (6) การพิสจูน์หักลา้ง (Rebuttals) 

เป็นการสรุปสถานการณ์และหลักฐานต่างๆ เพ่ือล้มล้างข้อมูลและเงื่อนไขท่ีจะกล่าวอ้าง หรือเพ่ือท่ีจะเชื้อเชิญให้เกิดการทบทวน 

หรือพิจารณาในประเด็นใหม่

ฝ่ายนำ�เสนอ

อธิบายโจทย์

กลไม้บรรทัด

ดังนั้น

ถ้าไม่เป็นเช่นนั้นแล้ว...

(เป็นไปตามที่ฝ่ายค้านขัดแย้ง)

เนื่องจาก...

ด้วยเหตุผลว่า...

(ผลการทดลอง)

(เป็นไปตามฝ่ายนำ�เสนอ)

ถ้าหากว่าปรากฏการณ์

เป็นไปตามการทดลอง

ของฝ่ายนำ�เสนอยกมา

การอธิบายปรากฏการณ์

ถูกต้องแล้ว

ผลการทดลอง ทฤษฎี แบบจำ�ลอง

สามารถอธิบายปรากฏการณ์

ทดลองด้วยตัวแปรความสูง ระยะ

ยื่นของไม้บรรทัด ขนาดกระดาษ

พื้นผิวของโต๊ะที่วางไม้บรรทัด ผลการทดลองไม่เป็น

ความจริง อ้างทฤษฎีผิด

อธิบายปรากฏการณ์กับ

ผลการทดลอง

ไม่สอดคล้องกัน

ข้อกล่าวอ้าง (claim)

เงื่อนไข (qualifiers)

ข้อมูล (data)

หลักฐาน/การรับประกัน/

ข้อยืนยัน (warrants)

การพิสูจน์หักล้าง (rebuttals
สิ่งสนับสนุน (backing)
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	 การโตแ้ย้งทางวทิยาศาสตรช์ว่ยให้นักเรยีนเขา้ใจบรบิท (Cetin, 2014) อย่างครอบคลมุย่ิงขึน้ และเพ่ือวพิากษว์จิารณแ์ละ 

ยืนยันความคดิเห็นโดยใชห้ลกัฐานท่ีหนักแนน่และถกูตอ้ง นอกจากน้ี ยังสนบัสนุนให้สามารถพิจารณาความรู ้จรยิธรรม และประเดน็ 

ทางสงัคมท่ีแตกตา่งกนั จึงเป็นอีกหน่ึงวธีิการเรยีนรูท่ี้ชว่ยสง่เสรมิให้ผู้เรยีนเกดิตรรกะทางความคดิอย่างเป็นเหตเุป็นผล มหีลกัฐาน 

และเหตุผลประกอบที่สอดคล้องกัน เมื่อได้ออกมาโต้แย้ง สนับสนุน จะเกิดแนวคิดใหม่ๆ คำ�ถาม การกล่าวอ้าง หลักฐาน และ 

เหตผุลในการสนับสนนุประกอบกบัการโตต้อบของนักเรยีน และการกลา่วอ้างท่ีใชก้ระบวนการแขง่ขนักนั ทำ�ให้เกดิการวพิากษแ์ละ 

ประเมินโดยตัวนักเรียนเองหรือครูหรือกรรมการภายนอกไปพร้อมกัน 

การส่งเสริมทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ในการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์

	 ฟิสิกส์สัประยุทธ์เป็นหนึ่งในกิจกรรมท่ีทำ�ให้นักเรียนท่ัวประเทศมีเวทีแสดงความสามารถด้านฟิสิกส์ สามารถโต้วาที 

เชิงวิชาการทางวิทยาศาสตร์ อภิปรายการทดลอง ซักค้านและวิพากษ์ได้อย่างเข้าใจ ได้ฝึกการทดลองแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาตร์  

ค้นคว้าข้อมูลเชิงทฤษฎีจากบทความท้ังในประเทศและต่างประเทศ และเรียนรู้เน้ือหาวิชาฟิสิกส์ท้ังในและนอกบทเรียนเพ่ือนำ�มา 

ใช้แก้ปัญหาโจทย์ปัญหาปลายเปิด ส่วนประกอบที่สำ�คัญอีกอย่างคือ ครูผู้สอนในสาขาวิชาฟิสิกส์ได้ฝึกใช้ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ 

ในการแสวงหาความรู้ และได้มีส่วนร่วมในการออกแบบ และแก้ปัญหาการทดลองทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งฝึกให้นักเรียนค้นคว้า 

ขอ้มลู ชีแ้นะแนวทางการแกปั้ญหาการทำ�งานเป็นทีม ตามแนวทางการแขง่ขนัฟิสกิสส์ปัระยุทธ ์ดงัน้ัน การโตแ้ย้งทางวทิยาศาสตร ์

จึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการแขง่ขนัตามรปูแบบฟิสกิสส์ปัระยุทธอ์ย่างปฏิเสธไมไ่ด ้เน่ืองจากในการกระบวนการนำ�เสนอโจทย์ ซกัคา้น 

และวิพากษ์ในลักษณะของการโต้วาทีทางวิชาการน้ัน ฝ่ายท่ีทำ�หน้าท่ีซักค้านต้องกล่าวถึง 4 ส่วนท่ีสำ�คัญ ได้แก่ คำ�ถามหรือ 

ประเด็นที่สงสัย ข้อกล่าวอ้าง เหตุผลในการกล่าวอ้าง และหลักฐาน ซึ่งเกณฑ์เชิงประจักษ์ตามใบให้คะแนนของฟิสิกส์สัประยุทธ ์

จะสามารถประเมินความเหมาะสมของคำ�ถาม การกล่าวอ้าง การให้เหตุผลของข้อมูลและหลักฐานได้

	 สถานการณท่ี์เดน่ชดัในการใชก้ระบวนการโตแ้ย้งทางวทิยาศาสตรเ์พ่ือสง่เสรมิประสทิธภิาพของการแขง่ขนัฟิสกิสส์ปัระยุทธ์ 

ให้ดียิ่งขึ้นสามารถทำ�ให้คณะกรรมการเห็นประเด็นที่นักเรียนจะนำ�เสนอได้ดียิ่งขึ้น ตัวอย่างเช่น เมื่อฝ่ายซักค้านสามารถชี้จุดอ่อน 

ของฝ่ายนำ�เสนอได ้(Rebuttals) หากกรรมการเห็นตามท่ีฝ่ายซกัคา้นกลา่วอ้างมาจะเป็นน้ำ�หนกัทำ�ให้ฝ่ายซกัคา้นไดค้ะแนนในสว่นนีไ้ป 

ข้อกล่าวอ้าง (Claim) ของฝ่ายนำ�เสนอถูกฝ่ายซักค้านพิสูจน์หักล้าง (Rebuttals) ในทางกลับกัน หากข้อกล่าวอ้างที่ฝ่ายซักค้าน 

หยิบยกขึน้มาไมส่ามารถอธิบายเหตผุลสนับสนุนและแสดงหลกัฐานได ้คณะกรรมการกจ็ะพิจารณาไดว้า่ฝ่ายซกัคา้นกลา่วอ้างไมจ่รงิ 

ทำ�ให้ฝ่ายนำ�เสนอเกิดข้อได้เปรียบในผลการทดลองที่ถือว่าครบถ้วนสมบูรณ์แล้ว ข้อกล่าวอ้าง (Claim) ของฝ่ายนำ�เสนอ มีข้อมูล  

(Data) เป็นข้อเท็จจริง มีข้อยืนยัน (Warrants) เช่น ทฤษฎี การทดลอง อธิบายเงื่อนไข (Qualifiers) ตัวแปร ข้อจำ�กัด ขอบเขต 

ของข้อมูลชัดเจน มีปัจจัยสนับสนุน (Backing) ที่เป็นการเพิ่มความน่าเชื่อถือ เช่น งานวิจัยรองรับ บทความทางวิชาการ จะทำ�ให้ 

คณะกรรมการเห็นด้วยกับฝ่ายนำ�เสนอ น้ำ�หนักคะแนนจะกลับมาอยู่ที่ฝ่ายนำ�เสนอ ดังตาราง 1

ตาราง 1 ตัวอย่างสถานการณ์การแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์ กับการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
ตามรูปแบบการแข่งขันในแต่ละยกรอบคัดเลือก 

ตั้งข้อคำ�ถาม
เพื่อซักค้าน

ตอบข้อซักถาม ถามคำ�ถามสั้นๆ ควรถามในประเด็นที่ฝ่ายนำ�เสนอได้สรุปไว้ (เช่น  
ทดลองด้วยตัวแปรความสูง ระยะยื่นของไม้บรรทัด  
ขนาดกระดาษ พื้นผิวของโต๊ะที่วางไม้บรรทัด) เพื่อ 
ทดสอบหลักฐานและเหตุผลในการทดลอง หลังจากน้ัน 
นำ�มาต้ังเป็นคำ�ถามท่ีสงสัยเพื่อหาข้อกล่าวอ้าง เช่น  
1. ไม้บรรทัดทำ�จากวัสดุประเภทใด 2. ลูกบอล 
เป็นการปล่อยแบบอิสระหรือเพ่ิมแรง 3. ชนิดของ 
ไม้บรรทัดส่งผลหรือไม่ 4. ทำ�การทดลองเพิ่มหรือ 
ลดความดันใต้แผ่นกระดาษหรือไม่/ด้วยวิธีใด   
 

ฝ่ายซักค้านถามคำ�ถาม 
ต่อฝ่ ายนำ� เสนอเพื่ อ 
ตรวจสอบความเข้าใจ

ฝ่ายซักค้านถามคำ�ถาม  
ในประเด็นการทดลอง 
ของฝ่ายนำ�เสนอ โดย 
เชื่ อมโยง กับข้อมูลที่  
ตนเองเตรียมไว้

ประเด็นของการโต้
แย้งทางวิทยาศาสตร์

บทบาทการทำ�หน้าที่ ตัวอย่างของการใช้การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
ในบทบาทของการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์

(อ้างอิงจากโจทย์ ฟิสิกส์สัประยุทธ์ปี 2567 ข้อ กลไม้บรรทัด)ฝ่ายนำ�เสนอ ฝ่ายซักค้าน
กิจกรรม รายละเอียด
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อภิปรายรว่มกันสองฝา่ยในประเดน็ 
ทฤษฎ/ีเนือ้หาทางฟสิกิสท์ีเ่กีย่วขอ้ง 
ร่วมกัน

ตาราง 1 (ต่อ) ตัวอย่างสถานการณ์การแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์ กับการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
ตามรูปแบบการแข่งขันในแต่ละยกรอบคัดเลือก 

ประเด็นของการโต้
แย้งทางวิทยาศาสตร์

บทบาทการทำ�หน้าที่ ตัวอย่างของการใช้การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
ในบทบาทของการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์

(อ้างอิงจากโจทย์ ฟิสิกส์สัประยุทธ์ปี 2567 ข้อ กลไม้บรรทัด)ฝ่ายนำ�เสนอ ฝ่ายซักค้าน
กิจกรรม รายละเอียด

การซักค้าน 1. นำ�เสนอประเด็น 
สำ�คัญ ช้ีจุดแข็ง และ 
จดุออ่นของฝา่ยนำ�เสนอ 
(ใช้เวลาไม่เกิน 4 นาที)

2. จากนั้นอภิปรายใน 
ประเด็นที่ซักถาม โดย 
แสดงถึงความเข้าใจ 
ทั้งเชิงทฤษฎีและการ 
ทดลองทีฝ่า่ยนำ�เสนอใช ้
เพ่ือนำ�ไปสู่การแก้ปัญหา 
ที่ดีขึ้น

1 .  ฝ่ ายซักค้ านต้อง 
พยายามอา้งในประเด็น 
ที่ทีมนำ�เสนอไม่มี เช่น  
ในประเด็นการทดลองที ่
ไม่ครบถ้วน ไม่มีหลักฐาน 
ไม่มีทฤษฎีรองรับ เพ่ือ 
ตั้งหลักในการซักค้าน 
ข้อมูลฝ่ายนำ�เสนอ 

2 .  อภิปรายโดยใช้  
เหตุผลในการกล่าวอ้าง  
และหลักฐานในการ 
สนับสนุนเหตุผล 

	 รายละเอียดดังตาราง แสดงเหตุการณ์ในช่วงของการซักค้าน โดยฝ่ายนำ�เสนอและฝ่ายซักค้านจะต้องหยิบยกข้อมูลท่ีตนเองมีมา 

หักล้างกัน โดยฝ่ายซักค้านจะต้องหาจุดอ่อนและหักล้างข้อกล่าวอ้างของฝ่ายนำ�เสนอให้ได้ แต่ถ้าทำ�ไม่ได้จะทำ�ให้ข้อกล่าวอ้างของ 

ฝ่ายนำ�เสนอมนี้ำ�หนักมากกวา่ มจุีดแขง็ และมขีอ้มลูท่ีครบถว้น ท้ังนี ้ผู้เขยีนขอแนะนำ�ให้นำ�กระบวนการการโตแ้ย้งทางวทิยาศาสตร ์

ไปใช้เป็นส่วนหน่ึงของการส่งเสริมการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการหาข้อมูล หลักฐาน 

สนับสนุนไม่ใช่การกล่าวอ้างขึ้นมาลอยๆ ไม่มีเหตุปัจจัย เพื่อให้นักเรียนสามารถนำ�ข้อมูลที่ตนเองมีไปวิพากษ์ผู้อื่น ระบุจุดอ่อน  

จุดแข็ง ของฝ่ายตรงกันข้าม รับรู้องค์ความรู้ใหม่ผ่านกระบวนการแข่งขันด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์อย่างมีตรรกะและเหตุผล

1. นำ�ประเด็นสำ�คัญและชี้จุดอ่อนในการทดลอง 
หลักฐานและเหตุผล โดยยกข้อกล่าวอ้าง พร้อมหลักฐาน 
และเหตผุลสนบัสนนุของฝา่ยซกัคา้นเพ่ือตอบคำ�ถาม 
ที่สงสัย 

2. การอภิปราย ควรหลีกเลี่ยงประเด็นที่ไม่สามารถ 
หาเหตุผลในการกล่าวอ้างหรือหลักฐานสนับสนุน  
เช่น ได้ลองทดสอบในอวกาศหรือไม่ ซึ่งโดยทั่วไป 
การทดลองในอวกาศเป็นไปได้ยากในงานระดับนี้ 
ทำ�ให้ผู้ทดลองไม่สามารถตอบตามหลักการและ 
เหตุผลได้
 
ยกตัวอย่างสถานการณ์ 
จากคำ�ถามขอ้ 4. ทำ�การทดลองเพ่ิมหรอืลดความดนั 
ใต้แผ่นกระดาษหรือไม่/ด้วยวิธีใด 

ฝ่ายนำ�เสนอ: ได้เปลี่ยนพ้ืนผิวของโต๊ะและทดลอง 
ซึ่ งมีผลต่อความเรียบและความดันของแรงดัน 
ใต้กระดาษแล้ว

ฝ่ายซักค้าน: ได้วัดความดันใต้พื้นผิวกระดาษด้วย 
หรือไม่/วัดด้วยวิธีใด  

ฝา่ยนำ�เสนอ: ทดสอบดว้ยการเปรยีบเทยีบ โดยพ้ืนโต๊ะ 
ที่วางไม้บรรทัดที่ เรียบจะเพ่ิมโอกาสในการเกิด 
ปรากฏการณ์ เนื่องจากมีการไหลเข้าของอากาศ 
น้อยกว่าพื้นผิวชนิดอื่น กระดาษแนบไปกับพื้นผิวได ้
ดังผลการทดลองเปรียบเทียบ 

ฝ่ายซักค้าน: ควรจะมีการวัดความดันของอากาศ 
เพ่ือพิสูจน์ว่าพ้ืนที่โต๊ะแบบใดเกี่ยวข้องกับความดัน 
อากาศอย่างไร ทั้งนี้ ฝ่ายนำ�เสนอได้ทดลองในภาวะ 
ดูดอากาศออกหรือไม่

ฝ่ายนำ�เสนอ: ไม่ได้ทดลองเน่ืองจากไม่มีอุปกรณ์ท่ี 
สามารถทำ�ได้/จากน้ัน ฝ่ายซักค้านถามในประเด็น 
ต่อไป



30นิตยสาร สสวท.

 	 จะเห็นได้ว่า การใช้กระบวนการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์กับการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์ทำ�ให้ผู้เข้าแข่งขันโต้วาทีได้อย่าง 

มปีระสทิธิภาพ ฝ่ายซกัคา้นเกดิการถามคำ�ถามท่ีสงสยันำ�ไปสูข่อ้กลา่วอ้างท่ีตรงกันขา้มกบัฝ่ายนำ�เสนอ ในขณะเดยีวกนั ฝ่ายนำ�เสนอ 

ต้องยึดในหลักฐานการทดลองและเหตุผลสนับสนุนในการทดลองของตนเองพร้อมกับอ้างอิงหลักฐาน ทฤษฎี ของการสนับสนุน 

เหตุผลดังกล่าว ผู้เข้าแข่งขันต่างได้เห็นเกณฑ์การให้คะแนนของแต่ละบทบาทตามเกณฑ์ใบให้คะแนนก่อนการแข่งขัน ซึ่งการใช้ 

กระบวนการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์จะทำ�ให้นักเรียนผู้เข้าแข่งขันไม่หลงประเด็น สามารถดำ�เนินการแข่งขันในกรอบของการให้ 

คะแนนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้

	 ฝ่ายนำ�เสนอ สามารถอธิบายปรากฏการณ์ของการทดลองได้โดยใช้หลักฐานและเหตุผลเชิงฟิสิกส์ในการทดลองอย่าง 

ครอบคลมุ กลา่วอ้างทฤษฎีหรอืแบบจำ�ลองท่ีเกีย่วขอ้งกับการทดลองของตนเองได ้สามารถทำ�การทดลองซ้ำ�ได ้เน่ืองจากมหีลกัฐาน 

การทดลองโดยอ้างอิงทฤษฎีท่ีถูกต้องได้อย่างน่าเชื่อถือ สามารถเปรียบเทียบทฤษฎีกับผลการทดลองได ้ และบรรลุเป้าหมายของ 

การทดลองสามารถสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพจากการทดลอง ทฤษฎีท่ีกล่าวอ้าง หลักฐานและเหตุผล 

ในการสนับสนุน

	 ฝ่ายซักค้าน ใช้ข้อคำ�ถามท่ีใช้ในการแข่งขันท่ีมาจากความเข้าใจนำ�ไปสู่การกล่าวอ้างได้จากเหตุผลและหลักฐานท่ีฝ่าย 

ซกัคา้นไดน้ำ�เสนอ สามารถบรรลขุอ้กลา่วอ้างของฝ่ายนำ�เสนอได ้สามารถจัดลำ�ดบัการให้เหตผุลประกอบตามหลกัฐานของตนเองได ้

สามารถอภิปรายหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับการทดลอง ทฤษฎีที่กล่าวอ้าง หลักฐานและเหตุผลในการสนับสนุนของฝ่ายนำ�เสนอได้อย่าง 

ตรงประเด็น

	 ฝ่ายวพิากษ ์สามารถถามคำ�ถามท่ีตรงประเดน็ ครบถว้น จากประเดน็ท่ีฝ่ายนำ�เสนอให้หลกัฐานและเหตุผลสนับสนุน และ 

ฝ่ายซักค้านท่ีได้ให้เหตุผลและหลักฐานสนับสนุนเพ่ือกล่าวอ้าง สามารถวิเคราะห์ประเด็นข้อดีและข้อเสียของฝ่ายนำ�เสนอและฝ่ายซักค้าน 

ได้ครบถ้วนสอดคล้องกันทุกหัวข้อ อภิปรายปิดท้ายตามความเห็นของตนเองได้และสามารถระบุหลักฐานและประเด็นสนับสนุนท่ี 

ขาดหายไปของฝ่ายนำ�เสนอและฝ่ายซักค้านได้ 

	 ในทางการศึกษา (วรัญญา จีระวิพูลวรรณ,2564) การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ยังหมายถึง วิถีการคิด วิถีการสอน วิถี 

การเรียนรู้ หรือแม้แต่จะเป็นวิถีความร่วมมือ (Collaborating) ซึ่งเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นเหตุการณ์ที่บุคคล 

ต้ังแต่สองคนขึ้นไปสนทนา มีการฟัง คิด แสดงความคิดเห็น ระบุจุดอ่อนของฝ่ายตรงกันข้าม สร้างและวิพากษ์ความรู้ 

มีการอภิปรายแนวคิด และการต่อรอง (Negotiating)ทำ�ให้เกิดการพิจารณาแนวคิดด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์อย่างมีตรรกะ 

และเหตุผล เพื่อค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดและหลักฐาน เป็นการพัฒนาการประเมิน และตรวจสอบความถกูต้องทางตรง 

(Validation) ของความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เป็นการสร้างความรู้ และวินิจฉัยลงข้อสรุปที่มีประสิทธิภาพ 

การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ในการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์กับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของ PISA

	 การโตแ้ย้งทางวทิยาศาสตรใ์นการแขง่ขนัฟิสกิสส์ปัระยุทธ์ หากมองในประเดน็ของสมรรถนะทางวทิยาศาสตร ์(Science  

Competency) ตามกรอบการประเมิน PISA 2025 (กรอบการประเมินด้านวิทยาศาสตร์. PISA THAILAND สสวท., 2567) ที่ได ้

ให้นิยามสมรรถนะทางวทิยาศาสตรไ์วว้า่ เป็นความสามารถของบุคคลท่ีมสีว่นรว่มในการอภิปรายเกีย่วกบัวทิยาศาสตร ์ความย่ังยืน 

และเทคโนโลยีไดอ้ย่างสมเหตสุมผล เพ่ือนำ�ไปสูก่ารลงมอืกระทำ�ไดใ้น 3 ดา้น ไดแ้ก ่1) การอธิบายปรากฏการณใ์นเชงิวทิยาศาสตร ์ 

2) การออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแปลความหมายข้อมูลและใช้ประจักษ์พยาน 

ในเชงิวทิยาศาสตรอ์ย่างมวีจิารณญาณ และ 3) การศกึษาคน้ควา้ ประเมนิ และใชข้อ้มลูทางวทิยาศาสตรเ์พ่ือการตดัสนิใจและการ 

ลงมอืกระทำ� ดงัน้ัน สมรรถนะทางวทิยาศาสตรข์อง PISA ย่ิงมคีวามสอดคลอ้งกบัแนวทางการแขง่ขนัฟิสกิสส์ปัระยุทธ์อย่างหลกีเลีย่ง 

ไมไ่ด ้โดยเมือ่ทำ�การทดลองโจทย์ฟิสกิสส์ปัระยุทธ์ จะตอ้งมกีารวางแผนศกึษาคน้ควา้ทฤษฎีท่ีเกีย่วขอ้งกบัโจทย์ ออกแบบการสบืเสาะ 

เพื่อการทดลอง เก็บผลการทดลอง และหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ผลการทดลองเพื่อตัดสินใจ หาข้อสรุปและ 

ยืนยันผลการทดลองของตนเองว่าสามารถแก้ปัญหาโจทย์ปลายเปิดที่กำ�หนดไว้ได้อย่างไร มีตัวแปรที่เกี่ยวข้องอย่างไร มีข้อจำ�กัด 

ในการทดลองอย่างไร โดยใช้หลักฐานและเหตุผลเชิงฟิสิกส์อย่างครอบคลุม ในการแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์ ฝ่ายซักค้านที่ทำ�หน้าที ่

ในการโต้แย้งจะมีส่วนช่วยยืนยันการแก้โจทย์ของฝ่ายนำ�เสนอว่าสามารถแปลความหมายข้อมูลและใช้ประจักษ์พยานในเชิง 

วิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณได้อย่างถูกต้องหรือไม่ ทั้งนี้ กระบวนการได้มาซึ่งผลการแก้โจทย์ปัญหาปลายเปิดของการแข่งขัน 

ฟิสกิสส์ปัระยุทธ์น้ันยังมคีวามเกีย่วขอ้งกบักระบวนการหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์ตามกรอบการประเมนิความรูท้างวทิยาศาสตร ์ท่ี 

PISA กำ�หนดไว้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความรู้ด้านเนื้อหา (Content Knowledge) ที่จะต้องศึกษาเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ที่หลากหลาย 
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เพื่อนำ�มาเลือกใช้ในการแก้ปัญหาตามปรากฏการณ์ที่โจทย์กำ�หนด 2) ความรู้ด้านกระบวนการ (Procedural Knowledge)  

เน่ืองจากโจทย์ฟิสกิสส์ปัระยุทธเ์ป็นโจทย์ปัญหาปลายเปิดตามปรากฏการณ์ท่ีเกดิขึน้ในธรรมชาต ิการตัง้สมมตฐิาน เก็บผลการทดลอง 

วิเคราะห์ผลการทดลอง และการลงข้อสรุปตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จึงมีความสำ�คัญในการหาคำ�ตอบอย่างย่ิง และ 

3) ความรูเ้ก่ียวกับการไดม้าของความรู ้(Epistemic Knowledge) จากกระบวนการแกโ้จทย์ปัญหาปลายเปิดท่ีมคีำ�ตอบไดห้ลากหลาย 

มีตัวแปรที่หลากหลาย อาจต้องจำ�กัดกรอบของการทดลองเพื่อสืบเสาะหาตัวแปรที่เกี่ยวข้องที่สุด ซึ่งสามารถศึกษาได้จากทฤษฎ ี

และสมมติฐานท่ีเกี่ยวข้องตามกระบวนการวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้ได้ผลการทดลองท่ีสามารถตอบคำ�ถามได้ ในทางกลับกันถ้า 

ผลการทดลองไม่เป็นไปตามที่ตั้งสมมติฐานไว้ ผู้ทดลองก็ต้องศึกษาทฤษฎีเพิ่มเติม ตั้งสมมติฐานใหม่ และเริ่มกระบวนการทดลอง 

อีกครั้ง เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลการทดลองท่ีสามารถตอบปัญหาปลายเปิดเหล่าน้ันได้ ตัวอย่างโจทย์ท่ีน่าสนใจ เช่น เสื้อผ้า 

เมื่อเปียกน้ำ�แล้วทำ�ไมสีจึงเข้มขึ้น เมื่อนำ�ท่อพลาสติกมาเหวี่ยงหมุนทำ�ไมจึงเกิดเสียงได้ เส้นท่ีวาดด้วยดินสอนำ�ไฟฟ้าได้อย่างไร  

เสียงที่เกิดจากลำ�น้ำ�ที่ไหลลงขวดในแนวดิ่งจะเปลี่ยนไประหว่างที่น้ำ�ในขวดเพิ่มขึ้น ผู้อ่านสามารถศึกษาโจทย์ IYPT ในปีตา่งๆ 

ได้ที่ https://www.iypt.org/problems/ 

https://doi.org/10.1080/02635143.2013.850071.
https://doi.org/10.1002/sce.20421.
https://doi.org/10.1002/tea.21037.
https://pisathailand.ipst.ac.th/about-pisa/science_competency_framewark/
https://www.iypt.org/past-tournaments/iypt-2019/
https://www.iypt.org/problems/
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เซลล์และโรคมะเร็ง
ปริศนาท่ีเช่ือมโยงกันในร่างกายมนุษย์

เซลล์ (Cell) คือ หน่วยพื้นฐานที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่ยังคงคุณสมบัติของสิ่งมีชีวิต เปรียบเสมือน 
อิฐก้อนเล็กๆ ที่นำ�มาประกอบกันเป็นสิ่งมีชีวิตทั้งมวล ไม่ว่าจะเป็นแบคทีเรียตัวเล็กๆ หรือสัตว์ใหญ่โตอย่างวาฬ 
เซลล์ล้วนเป็นหน่วยพื้นฐานที่ทำ�หน้าที่สำ�คัญในการดำ�รงชีวิต เซลล์มีหน้าที่หลากหลาย ตั้งแต่การดูดซึม 
สารอาหาร การสร้างพลังงาน การเจริญเติบโตเพ่ือเพ่ิมจำ�นวน การสืบพันธ์ุ หรือการตอบสนองต่อส่ิงเร้า ในมนุษย์
ร่างกายประกอบด้วยเซลล์หลายล้านเซลล์ที่ทำ�งานร่วมกันเป็นระบบ เซลล์เหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้ร่างกาย 
สามารถทำ�งานได้อย่างสมบูรณ์ แต่ยังมีบทบาทซ่อมแซมและทดแทนเซลล์ที่เสียหาย อย่างไรก็ตาม เซลล์ที่ปกต ิ
สามารถเกิดความผิดปกติได้ เช่น การกลายพันธุ์ในสารพันธุกรรม ซึ่งอาจนำ�ไปสู่โรคต่างๆ โดยเฉพาะโรคมะเร็ง 
ซึ่งเป็นปัญหาสุขภาพที่สำ�คัญที่สุดของมนุษยชาติในปัจจุบัน

https://penntoday.upenn.edu/news/suit-armor-cancer-fighting-cells
mailto:tsong@ipst.ac.th
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ความสำ�คัญของการศึกษาเรื่องเซลล์ 

	 การศึกษาเร่ืองเซลล์เปรียบเสมือนการเปิดประตูสู่โลกแห่งความลับ 

ของสิง่มชีวีติเพราะเซลลค์อื หนว่ยพืน้ฐานทีเ่ลก็ทีส่ดุของสิง่มชีวีติทุกชนิด 

การทำ�ความเข้าใจเซลล์จึงเป็นเหมือนการไขรหัสชีวิต ซึ่งมีประโยชน์ 

อย่างยิ่งต่อมนุษยชาติในหลายแง่มุม ดังนี้

	 1. ความเข้าใจพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การศึกษาเซลล์ช่วยให้เรา 

เขา้ใจโครงสรา้งและหน้าท่ีของสิง่มชีวีติในระดบัพ้ืนฐานท่ีสดุ เราไดเ้รยีนรูว้า่ 

เซลล์ประกอบด้วยส่วนประกอบอะไรบ้าง เช่น นิวเคลียส ไซโทพลาซึม  

ออร์แกเนลล์ต่างๆ และแต่ละส่วนมีหน้าที่อะไร การทำ�งานร่วมกันของ 

สว่นประกอบเหลา่น้ีทำ�ให้เซลลม์ชีวีติและทำ�หน้าท่ีต่างๆ ได ้เชน่ การสรา้ง 

พลังงาน การสังเคราะห์โปรตีน การขนส่งสาร การกำ�จัดของเสีย 

	 2. ความเข้าใจกลไกการทำ�งานของร่างกาย ในร่างกายของเรา 

ประกอบด้วยเซลล์หลายล้านล้านเซลล์ท่ีทำ�งานร่วมกันอย่างเป็นระบบ  

การศึกษาเซลล์ช่วยให้เราเข้าใจว่าเซลล์ต่างๆ สื่อสารกันอย่างไร ควบคุม 

การทำ�งานของกันและกันอย่างไร และตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร 

	 3. การพัฒนาทางการแพทย์ ความรูเ้กีย่วกบัเซลลม์บีทบาทสำ�คญั 

ในการพัฒนาทางการแพทย์ในหลายด้าน การศึกษาเซลล์ช่วยในการ 

วินิจฉัยโรคต่างๆ เช่น การตรวจหาเซลล์มะเร็ง การตรวจความผิดปกต ิ

ของโครโมโซม การตรวจหาเชื้อโรค และความเข้าใจในกลไกการเกิดโรค 

ในระดับเซลล์นำ�ไปสู่การพัฒนายาและการรักษาที่ตรงเป้าหมายมากขึ้น 

	 4. การพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ การศึกษาเซลล์เป็นพ้ืนฐานสำ�คัญ 

ในการพัฒนาเทคโนโลยีชวีภาพตา่งๆ เชน่ เทคโนโลยีชวีภาพทางการเกษตร 

การปรับปรุงพันธ์ุพืชให้มีผลผลิตสูงทนทานต่อโรคและแมลง การพัฒนา 

พืชดัดแปลงพันธุกรรม (GMOs)

	 5. ความเข้าใจวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต การศึกษาเซลล์ช่วยให้ 

เราเข้าใจวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ตั้งแต่สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวไปจนถึง 

สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ทีซ่ับซ้อน เราได้เรียนรู้ว่าเซลล์มีการเปลี่ยนแปลงและ 

พัฒนาอย่างไรในช่วงวิวัฒนาการ และความหลากหลายของเซลล์ในส่ิงมีชีวิต 

ต่างๆ

	 บทความน้ีมีจุดประสงค์เสริมความรู้เพ่ิมเติมเรื่องเซลล์จาก 

หนังสอืเรยีน โดยหนังสอืเรยีนรายวชิาเพ่ิมเตมิวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

ชีววิทยา เล่ม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตาม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2561 บทที่ 3 ได้ 

กลา่วถงึเน้ือหาเก่ียวกับเซลลแ์ละการทำ�งานของเซลล ์ซึง่ผู้เขยีนไดอ้ธิบาย 

ความสำ�คัญของการศึกษาเรื่องเซลล์และเชื่อมโยงด้านสุขภาพในกรณีท่ี 

เกิดความผิดปกติของเซลล์ท่ีทำ�ให้เกิดโรคมะเร็ง รวมไปถึงให้ผู้อ่านได้ 

รบัทราบขอ้มลูการรกัษาโรคมะเรง็ดว้ยเทคนิคใหม่ๆ  ทำ�ให้ผู้อ่านไดร้บัขอ้มูล 

วิทยาการทางการแพทย์ใหม่ๆ เพิ่มขึ้น 

       ในภาวะปกติเมื่อมีการแบ่งเซลล์ใหม่ ธรรมชาติก็มีการตาย 

ของเซลล ์ซึง่ถูกกำ�หนดดว้ยโปรแกรมการตายของเซลลว์า่เป็นกระบวนการ 

ที่เซลล์ทำ�ลายตัวเองอย่างมีระบบและควบคุมได้ที่เรียกว่า Apoptosis ซึ่ง 

เป็นกลไกสำ�คัญในการรักษาสมดุลการกำ�จัดเซลล์ท่ีเสื่อมสภาพหรือมีการ 

ติดเชื้อของอวัยวะและระบบต่างๆของร่างกาย หากยีนที่ควบคุมการตาย

ไมส่ามารถทำ�งานไดต้ามปกต ิมกีารเพ่ิมจำ�นวนเซลลท่ี์ผิดปกต ิทำ�ให้เกิด 

การกลายพันธ์ุในระดบัพันธุกรรม จะสง่ผลให้สมดลุดงักลา่วถกูรบกวนและ 

เกิดเนื้องอกหรือโรคมะเร็งขึ้นในที่สุด

	 เนื้องอก (Tumor) คือ มวลเนื้อเยื่อผิดปกติ เกิดขึ้นเมื่อเซลล ์

เจริญเติบโตและแบ่งตัวเร็วเกินไป เนื้องอกสามารถเกิดขึ้นได้ทุกส่วนของ 

ร่างกายและมีการเจริญเติบโตและพฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน เน้ืองอกท่ี 

ไม่อันตรายเจริญเติบโตช้า ไม่ลุกลามไปยังเน้ือเย่ือข้างเคียง และไม่ 

แพร่กระจายไปยังอวัยวะอื่นๆ รักษาโดยการผ่าตัดเอาเนื้องอกออก

	 มะเร็ง (Malignant Neoplasm) หรือเนื้องอกร้ายคือ การ 

เจริญเติบโตของเซลล์ท่ีผิดปกติอย่างรวดเร็วและไม่มีการควบคุม เซลล์

เหลา่น้ีสามารถบุกรกุเน้ือเย่ือขา้งเคยีง และแพรก่ระจายไปยังสว่นอ่ืนๆ ของ 

รา่งกายผ่านทางกระแสเลอืดหรอืระบบน้ำ�เหลอืง เป็นอันตรายตอ่ชวีติหาก 

รักษาไม่ถูกต้องและทันท่วงที มะเร็งสามารถแบ่งออกเป็นหลายชนิดตาม 

แหล่งกำ�เนิดและลักษณะทางเซลล์วิทยา ได้แก่

	 1. Carcinoma มะเรง็ชนิดน้ีเกดิจากเน้ือเย่ือบุผิว เชน่ ผิวหนัง  

อวัยวะภายใน และระบบทางเดินอาหาร

	 2. Sarcoma เกิดจากเซลล์ในเนื้อเยื ่อเกี ่ยวพัน เช่นกระดูก  

กล้ามเนื้อ

	 3. Lymphoma เป็นมะเรง็ของระบบน้ำ�เหลอืง เชน่ ตอ่มน้ำ�เหลอืง 

	 4. Leukemia มะเรง็ในเซลลเ์มด็เลอืดขาวท่ีเกดิขึน้ในไขกระดกู  

ส่งผลต่อระบบภูมิคุ้มกันร่างกาย

ภาพ 1 ความแตกต่างของเนื้องอกและมะเร็ง
ที่มา: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/22319-malignant-neoplasm

ทำ�ไมเซลล์จึงกลายเป็นเซลล์มะเร็ง?

	 การท่ีเซลล์ปกติกลายสภาพเป็นเซลล์มะเร็งเป็นกระบวนการท่ี 

ซับซ้อนและเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างในระดับพันธุกรรม 

และระดับเซลล์ โดยท่ัวไปแล้วกระบวนการน้ีเกิดขึ้นจากการสะสมของ 

การเปลี่ยนแปลงหลายขั้นตอน ไม่ใช่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นครั้งเดียว สาเหต ุ

หลักๆ ที่ทำ�ให้เซลล์กลายเป็นเซลล์มะเร็งมีดังนี้

	 1. การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม (Genetic Mutations)  

การกลายพันธุ์ของยีน (Gene Mutations) DNA ภายในเซลล์มีข้อมูล 

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/22319-malignant-neoplasm
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ทางพันธุกรรมท่ีควบคมุการเจรญิเติบโต การแบ่งตวั และการตายของเซลล ์

เมือ่ DNA เกิดการเปลีย่นแปลงหรอืการกลายพันธ์ุ (Mutation) โดยเฉพาะ 

ในยีนที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมวงจรเซลล์ (Cell Cycle) การซ่อมแซม  

DNA (DNA Repair) หรอืการตายของเซลลแ์บบอะพอพโทซสิ (Apoptosis) 

เซลล์นั้นอาจเริ่มเติบโตและแบ่งตัวอย่างควบคุมไม่ได้ 

	 2. การเปลี่ยนแปลงในระดับเซลล์ (Cellular Changes) การ 

แบ่งตัวแบบไม่ควบคุม (Uncontrolled Cell Growth and Division)  

เซลล์มะเร็งสูญเสียการควบคุมการแบ่งตัวทำ�ให้แบ่งตัวอย่างรวดเร็วและ 

ไม่เป็นระเบียบ ก่อตัวเป็นก้อนเนื้อ (Tumor)

กลไกการเกิดโรคมะเร็ง 

	 เม่ือเซลลป์กตกิลายเป็นเซลลม์ะเรง็ทำ�ให้เซลลเ์หลา่น้ีเจรญิเตบิโต 

และแบ่งตัวอย่างไม่สามารถควบคุมได้ และสามารถแพร่กระจายไปยังส่วนอ่ืนๆ 

ของร่างกายได้ จึงสรุปกลไกการเกิดโรคมะเร็ง ดังนี้

	 1. ระยะเร่ิมต้น (Initiation) เป็นระยะแรกหลังสัมผัสสารก่อมะเร็ง 

และสารกอ่มะเรง็ชนิดทำ�ลายพันธุกรรม (Genotoxic Carcinogen) จะเขา้ไป 

ทำ�ลายดีเอ็นเอของเซลล์ปกติทำ�ให้เกิดการกลายพันธ์ุในยีนท่ีควบคุม 

การเจริญเติบโตและการแบ่งตัวของเซลล์ทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสาร 

พันธกุรรมอย่างถาวรในเซลล ์กอ่ให้เกดิเซลลต์น้กำ�เนิดของมะเรง็ เซลลท่ี์ม ี

การกลายพันธุ์นี้เรียกว่า “เซลล์เริ่มต้น” (Initiated Cell) ซึ่งเซลล์เริ่มต้น 

อาจไม่มีลักษณะผิดปกติที่สังเกตเห็นได้ชัดในระยะนี้

	 2. ระยะกระตุ้น (Promotion) สารก่อมะเร็งชนิดกระตุ้นการ 

เจรญิเตบิโต (Tumor Promoting Carcinogen) เชน่ ฮอรโ์มนบางชนิด หรอื 

สารเคมบีางชนิด จะกระตุ้นให้เซลลเ์ริม่ตน้แบ่งตวัเพ่ิมจำ�นวนเกดิเป็นกลุม่ 

ของเซลลท่ี์มกีารกลายพันธ์ุ โครงสรา้งของเน้ือเย่ือท่ีผิดปกตเิหลา่น้ีเรยีกวา่ 

“ตุ่มก่อนมะเร็ง” (Preneoplastic Lesion) 

	 3. ระยะลุกลาม (Progression) เซลล์มะเร็งจะแสดงพฤติกรรม

ที่ร้ายแรงมากขึ้น เช่น การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว การรุกลามไปยัง 

เน้ือเย่ือขา้งเคยีง และการแพรก่ระจายไปยังสว่นอ่ืนๆ ของรา่งกายโดยเพ่ิม 

อัตราการแบ่งตวัของเซลล ์และเพ่ิมความไมเ่สถยีรของพันธุกรรม (Genomic 

Instability)

	 จากรายงานของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ กระทรวงสาธารณสุข 

ในปี พ.ศ. 2565 พบวา่โรคมะเรง็ปอดพบบ่อยมากเป็นอันดบั 3 ในเพศชาย  

เน่ืองจากเพศชายมคีวามเสีย่งจากการสบูบุหรี ่และปัจจุบันยังมปัีจจัยดา้น 

สิง่แวดลอ้มท่ีเป็นพิษ เชน่ ปัญหาฝุ่นควนั PM 2.5 ย่ิงเป็นปัจจัยเพ่ิมโอกาส 

เป็นโรคมะเร็งมากขึ้น ผู้เขียนขอยกตัวอย่างโรคมะเร็งปอดเป็นกรณีศึกษา 

ในบทความนี้ สำ�หรับแนวทางการรักษาโรคมะเร็งปอด ได้แก่ การผ่าตัด  

รังสีรักษา เคมีบำ�บัด ยามุ่งเป้า ภูมิคุ้มกันบำ�บัด 

	 ภูมิคุ้มกันบำ�บัด (Immunotherapy) เป็นการรักษาโรคมะเร็ง 

โดยอาศยัหลกัการกระตุน้ให้ระบบภูมคิุม้กนัของรา่งกายทำ�งานเองอย่างม ี

ประสิทธิภาพมากขึ้น เพื่อที่จะสามารถต่อสู้และกำ�จัดเซลล์มะเร็งได้ ซึ่ง 

วิธีน้ีต่างจากเคมีบำ�บัดท่ีทำ�ลายเซลล์ทุกชนิด ภูมิคุ้มกันบำ�บัดจะโจมตี 

เฉพาะเซลล์มะเร็ง ทำ�ให้ผลข้างเคียงน้อยกว่า และในระยะยาวมีการ 

ภาพ 2 กลไกการเกิดโรคมะเร็ง
ที่มา: https://www.researchgate.net/figure/Mechanism-of-chemical-carcinogenesis-The-three-stages-of-carcinogenesis-initiation_fig2_286340165

ตอบสนองต่อการรักษามักจะอยู่ได้นาน ทำ�ให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  

ซึ่งเทคโนโลยีภูมิคุ้มกันบำ�บัดกำ�ลังพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว มีการค้นพบวิธ ี

การใหม่ๆ ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นอยู่เสมอ

ความก้าวหน้าทางการแพทย์ในการรักษาโรคมะเร็งปอดด้วยภูมิคุ้มกันบำ�บัด

	 ภูมิคุ้มกันบำ�บัดเป็นกลุ่มยาใหม่ในการรักษามะเร็งปอดและ 

มะเร็งชนิดอื่นๆ โดยกระตุ้นให้ระบบภูมิคุ้มกันตามธรรมชาติของร่างกาย 

ตอ่ตา้นมะเรง็ ภูมคิุม้กนับำ�บัดแสดงให้เห็นแลว้วา่ชว่ยยืดอายุขยัในบางชนิด 

และระยะของมะเร็งปอด ภูมิคุ้มกันบำ�บัดมะเร็งปอดได้รับการอนุมัติจาก 

องคก์ารอาหารและยา (FDA) เป็นครัง้แรกในปี พ.ศ. 2558 และนับตัง้แตน้ั่นมา 

ได้กลายเป็นการรักษามะเร็งปอดใหม่ท่ีสำ�คัญสำ�หรับมะเร็งปอดระยะเร่ิมแรก 

และระยะลุกลาม

https://www.researchgate.net/figure/Mechanism-of-chemical-carcinogenesis-The-three-stages-of-carcinogenesis-initiation_fig2_286340165
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	 ภาพ 3 แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของวิธีการรักษามะเร็งปอด 

ด้วยภูมิคุ้มกันบำ�บัด ซึ่งเป็นการรักษาที่มุ่งเน้นการใช้ระบบภูมิคุ้มกันของ 

ร่างกายเองในการต่อสู้กับมะเร็ง โดยแต่ละวิธีการจะมีกลไกการทำ�งานที ่

แตกตา่งกนัไป ซึง่เป็นการใชร้ะบบภูมคิุม้กันของรา่งกายเองในการต่อสูกั้บ 

เซลล์มะเร็ง วิธีการรักษาด้วยภูมิคุ้มกันบำ�บัดที่สำ�คัญมี 4 ประเภท ดังนี้

	 Checkpoint Inhibitors เป็นยาท่ีไปบลอ็กจุดตรวจท่ีเซลลม์ะเรง็ 

ใช้หลบหลีกระบบภูมิคุ้มกัน ทำ�ให้ระบบภูมิคุ้มกันสามารถตรวจพบและ 

ทำ�ลายเซลล์มะเร็งได้

	 Monoclonal Antibodies เป็นแอนตบิอดสีงัเคราะห์ท่ีออกแบบ 

มาให้จับกับโปรตีนเฉพาะบนเซลล์มะเร็ง ช่วยให้ระบบภูมิคุ้มกันสามารถ 

โจมตีเซลล์มะเร็งได้อย่างแม่นยำ�

	 Cancer Vaccines เป็นวคัซนีท่ีกระตุน้ให้ระบบภูมคิุม้กนัสรา้ง 

ภูมิคุ้มกันต่อเซลล์มะเร็ง ช่วยให้ร่างกายสามารถจำ�แนกและทำ�ลายเซลล์มะเร็ง 

ได้ในอนาคต

	 Adoptive T cell Therapies เป็นการนำ�เซลล ์T ของผู้ป่วยออกมา 

ดัดแปลงในห้องปฏิบัติการให้มีความสามารถในการต่อสู้กับเซลล์มะเร็งมากข้ึน 

จากนั้นนำ�กลับไปฉีดให้ผู้ป่วย

	 การรกัษาดว้ยภูมคิุม้กนับำ�บัดเป็นการรกัษาท่ีซับซ้อนและผลลพัธ์ 

ภาพ 3 วิธีการรักษาด้วยภูมิคุ้มกันบำ�บัด
ที่มา:  https://www.verywellhealth.com/immunotherapy-for-lung-cancer-7852137

จะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ควรปรึกษาแพทย์เพ่ือรับคำ�แนะนำ�ท่ี

เหมาะสมกบัแตล่ะรายบุคคล และในประเทศไทยมรีายงานความกา้วหน้า 

ทางการแพทย์ ซึง่ผู้เขยีนไดส้บืคน้มาจากแหลง่ขา่วเพ่ือเป็นตวัอย่างให้ผู้อ่าน 

ได้รับข้อมูลเพิ่มเติม ดังนี้

ยาภูมิคุ ้มกันบำ�บัดฉีดใต้ผิวหนังผ่าน อย.แล้ว เพิ่มทางเลือกรักษา 

“มะเร็งปอด” 

	 เมือ่วนัท่ี 12 กรกฎาคม พ.ศ.​ 2567 ไดม้กีารจัดบรรยายพิเศษเรือ่ง  

ความจรงิเกีย่วกบัมะเรง็ปอดในไทย : สถิตแิละปัจจัยเสีย่งท่ีตอ้งรู ้ในงาน 

เปิดตัวนวัตกรรมยารักษาโรคมะเร็งปอดรูปแบบใหม่ โดย นพ.ยศวัจน์  

รุง่โรจนว์ฒันา อายุรแพทย์ สาขามะเรง็วทิยา คณะแพทยศาสตรว์ชริพยาบาล 

กล่าวว่า ยาภูมิคุ้มกันบำ�บัดเดิมมักให้ทางหลอดเลือดดำ�ผ่านสายน้ำ�เกลือ  

แตปั่จจุบันในตา่งประเทศมกีารใชแ้บบฉดีใตผิ้วหนงั ซึง่ อย. ไทยเพ่ิงผ่าน 

การรับรอง จึงเป็นการเพ่ิมทางเลือกให้แก่ผู้ป่วย ท้ังน้ี ปกติใต้ผิวหนัง 

จะสามารถฉดียาเขา้ไปไดป้ระมาณ 1 - 2 มลิลลิติร หากเกินกวา่น้ันจะมี 

อาการบวมและปวด แต่ยาภูมิคุ้มกันบำ�บัดแบบฉีดใต้ผิวหนัง มีการใช้ 

เทคโนโลยี Halozyme Therapeutics Drug Delivery Technology หรอื 

เอนฮานซ ์โดยใชเ้อนไซม์ “ไฮยาลโูรนิคเดส” ฉดีเขา้ไปเพ่ือสลายไฮยาลโูรแนน 

ในชั้นใต้ผิวหนังทําให้เกิดช่องว่างชั่วคราวภายใต้ชั้นผิวหนัง จึงสามารถ 

เพ่ิมปรมิาณยาท่ีฉดีเขา้ไปได ้ซึง่ภูมคิุม้กนับำ�บัดเราใชป้ระมาณ 15 มลิลลิติร 

โดยคนไขไ้มม่อีาการบวมปวด ผลขา้งเคยีงจากยาน้อยมาก ซึง่นวตักรรมน้ี 

มีการนำ�มาใช้ในยาเบาหวานด้วย

	 จากการศึกษาทางคลินิก พบว่าการให้ยาฉีดใต้ผิวหนังเทียบกับ 

ให้ยาทางหลอดเลือดดํา ปริมาณยาที่ใช้ไม่น้อยลง ระดับยาในเลือด 

ผลการตอบสนองต่อยา ผลข้างเคียงต่างๆ ประสิทธิภาพและ 

ความปลอดภัยไม่แตกต่างกัน แต่จะไม่มีอาการแพ้ยาขณะหยดยาทาง 

หลอดน้ำ�เกลอื สามารถบรหิารยาสะดวกขึน้ใชเ้วลาน้อยลง เพราะการหยด 

ทางหลอดเลอืดดำ�ตอ้งใชเ้วลาในการผสมยากบัน้ำ�เกลอืปรมิาณ 100 - 250 

มิลลิลิตร และต้องใช้เวลาในการหยดต่อเนือ่งอกีราว 1 ชั่วโมง แต่การฉีด 

ใต้ผิวหนังใช้ง่ายมากใช้เวลา 4 - 8 นาที เฉลี่ย 7 นาที ทำ�ให้คนไข้ 

กลับบ้านได้เร็วขึ้นและไปใช้ชีวิตประจําวันได้ตามท่ีต้องการ ช่วยลด 

ปรมิาณงานบคุลากร เพิม่ประสทิธภิาพการดแูลชว่ยเหลอืคนไขไ้ดด้ยีิง่ขึน้ 

(ที่มา: ผู้จัดการออนไลน์)
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การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ 

	 การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (Creative Problem-Solving: CPS)  

เป็นการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาท่ีคลุมเครือไม่ชัดเจน ซ่ึงทำ�ให้เกิด 

แนวคิดท่ีหลากหลายในการหาคำ�ตอบ ผู้เรียนจำ�เป็นต้องใช้ความคิด 

ตาราง 1 องค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งช้ีของความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์

องค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้

1. การทำ�ความเข้าใจภารกิจ 
(Understand the Challenge)

2. การสร้างแนวคิดเพื่อนำ�สู่การแก้ปัญหา 
(Generating Ideas)

3. การลงมือการแก้ปัญหา 
(Preparing for Action)

4. การวางแผนการดำ�เนินการในการแก้ปัญหา  
(Planning Your Approach)

1.1 วิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหา : วิเคราะห์ข้อดี ข้อจำ�กัด ของวิธีการในการ 
แก้ปัญหาหรือชิ้นงานที่มีอยู่ เพื่อนำ�สู่การออกแบบและสร้างแนวทางในการ 
แก้ปัญหาที่เป็นไปได้
1.2 กำ�หนดขอบเขตของปัญหา : กำ�หนดลักษณะและขอบเขตของปัญหาที่ปรากฏ 
ในสถานการณ์

2.1 คน้หาขอ้มูล : ศกึษาและสบืคน้ขอ้มลูทีค่รอบคลุมหลากหลายศาสตรท์ีเ่ก่ียวขอ้ง 
และเชื่อถือได้ 
2.2 รวมขอ้มลูและสรา้งแนวคดิ : สรา้งแนวคดิในการแก้ปัญหาทีห่ลากหลาย  โดย 
ใช้ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเริ่ม และความคิดละเอียดลออ

3.1 ออกแบบวธีิการแก้ปัญหา : กำ�หนดเครือ่งมอื หรือวธีิการทีเ่หมาะสมเพ่ือบรรลุ 
เปา้หมายทีก่ำ�หนดไว ้และดำ�เนนิการสรา้งชิน้งานหรอืพัฒนาแนวทางการแก้ปัญหา
3.2 เลอืกแนวทางการแกป้ญัหา : เลอืกแนวทางทีส่ามารถใชแ้กป้ญัหาไดเ้หมาะสม 
ทีส่ดุ โดยผา่นการพจิารณาเบือ้งตน้ในดา้นทรพัยากร เชน่ บคุคล ระยะเวลา สถานท่ี 
ค่าใช้จ่าย 

4.1 พฒันาแนวทางการแกป้ญัหา : พฒันา ปรบัปรงุ แนวทางทีเ่ปน็ไปไดใ้หก้ลายเปน็ 
แนวทางที่สามารถใช้แก้ปัญหา
4.2 ประเมนิแนวทางการแก้ปัญหา : ทดสอบแนวทางการแก้ปัญหาเพ่ือประเมนิว่า 
แนวทางที่เลือกนำ�มาใช้แก้ปัญหาสอดคล้องกับเป้าหมายที่กำ�หนดหรือไม่

สร้างสรรค์ร่วมกับการแก้ปัญหาเพ่ือให้เกิดแนวคิดท่ีแปลกใหม่และมี 

ความหลากหลายในการแก้ปัญหาซ่ึงนำ�ไปสู่แนวทางในการแก้ปัญหาท่ี 

เหมาะสมท่ีสุด กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ 

Treffinger, Isaksen, and Dorval (2010) แสดงดังตาราง 1

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ “ตามรอย Harry Potter ตอน ผ้าคลุม 

ล่องหน”

	 การออกแบบกิจกรรมโดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

เพ่ือส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (สุธิดา การีมี, 2560) ผ่าน 

สถานการณ์ปัญหาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ “ตามรอย Harry Potter ตอน 

ผ้าคลุมล่องหน” ในช่วงระยะเวลาในการจัดกิจกรรมวันคริสต์มาสของ 

โรงเรียน โดยกำ�หนดสถานการณ์ ดังน้ี “ถ้าโรงเรียนเราเป็นโรงเรียนเวทมนต์ 

แห่งหน่ึงเหมือนในภาพยนต์ Harry Potter และโรงเรียนอยู่ในช่วงการจัด 

กิจกรรมวันคริสมาสต์ ผู้เรียนต้องเตรียมของขวัญสุดมหัศจรรย์ในวัน 

คริสมาสต์ปีน้ี ท่ีมีสมบัติล่องหนและสามารถพกพาได้และมีความสร้างสรรค์” 

การออกแบบกิจกรรมและความสอดคล้องของข้ันตอนกระบวนการออกแบบ 

เชิงวิศวกรรม 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา 

และความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนน้ัน ผู้เขียนได้จัดกิจกรรม “ตามรอย  

Harry Potter ตอน ผ้าคลุมล่องหน” ผ่านการใช้กระบวนการออกแบบ 

เชิงวิศวกรรม (Engineering Design Process: EDP) ซ่ึงเป็นกระบวนการ 

ท่ีนำ�มาดำ�เนินการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริง หรือ 

สถานการณ์ปัญหาสมมติท่ีใกล้เคียงกับความเป็นจริงได้ สถานการณ์ปัญหาท่ี 

กำ�หนดสามารถบูรณาการองค์ความรู้หลากหลายศาสตร์ อาทิ ด้าน 

วิทยาศาสตร์ ด้านคณิตศาสตร์ ด้านเทคโนโลยี กระบวนการออกแบบ 

เชิงวิศวกรรม ประกอบด้วย 6 ข้ันตอน (สุธิดา การีมี, 2560) รายละเอียด 

ของกิจกรรมท่ีผู้เขียนได้ดำ�เนินการ มีดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุปัญหา (Problem Identification) 

	 1. ผู้สอนนำ�เสนอฉากหน่ึงในภาพยนต์ Harry Potter เก่ียวกับ 

“ผ้าคลุมล่องหนของ Harry Potter” เพ่ือให้ผู้เรียนสังเกตการใช้ผ้าคลุม 

ล่องหนของ Harry Potter และนำ�สู่การอภิปรายวัตถุล่องหนด้านจินตนาการ 

และวิทยาศาสตร์

	 2. ผู้สอนนำ�เสนอสถานการณ์ปัญหาสมมติ “ถ้าโรงเรียนของเรา 

เป็นโรงเรียนเวทมนต์แห่งหน่ึงเหมือนในภาพยนต์ Harry Potter และ 

โรงเรียนอยู่ในช่วงการจัดกิจกรรมวันคริสมาสต์ ผู้เรียนต้องเตรียมของขวัญ 

สุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ปีน้ีท่ีมีสมบัติล่องหนและสามารถพกพาได้ 

และมีความแตกต่างและแปลกใหม่จากเดิม” จากน้ันแบ่งกลุ่มผู้เรียน 

กลุ่มละ 4 - 5 คน เพื่อร่วมกันคิดหาของขวัญสุดมหัศจรรย์ที่มีเงื่อนไข 

ตามท่ีกำ�หนด



38นิตยสาร สสวท.

	 3. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาโดยเร่ิมจากการใช้ทักษะ 

การต้ังคำ�ถามด้วยหลัก 5W1H ซ่ึงสามารถนำ�ไปใช้กับผู้เรียนในคร้ังต่อไป 

	 (Who) ผู้เรียนต้องการมอบของขวัญท่ีมีสมบัติล่องหนและ 

สามารถพกพาให้กับใคร 

	 (What) ผู้เรียนจะสร้างของขวัญอะไรท่ีสามารถล่องหนและ 

สามารถพกพาได้ (อาจมองเป็นช่วงเวลา)

	 (When) ผู้เรียนจะมอบของขวัญท่ีล่องหนและพกพาได้ 

เม่ือไหร่ 

	 (Where) ผู้เรียนต้องการมอบของขวัญท่ีล่องหนและพกพาได้ท่ีไหน 

(อาจมองเป็นสถานท่ี หรือใช้ส่วนไหนของร่างกาย)

	 (Why) ทำ�ไมผู้เรียนถึงต้องการมอบของขวัญท่ีล่องหนและ 

พกพาได้ให้กับผู้รับหรือทำ�ไมจึงคิดสร้างของขวัญท่ีล่องหนและพกพาได้น้ี 

ให้กับผู้รับ

	 (How) ผู้เรียนมีแนวทางท่ีจะทำ�ให้ของขวัญมหัศจรรย์น้ีสามารถ 

ล่องหนได้อย่างไร 

	 การนำ�เสนอส่ือภาพยนตร์ท่ีคุ้นเคยให้กับผู้เรียนสามารถสร้าง 

ความสนใจและเปิดโอกาสในการคิดเช่ือมโยงระหว่างโลกจินตนาการกับ 

ความเป็นไปได้ในด้านวิทยาศาสตร์ และการใช้สถานการณ์ปัญหาสมมติ 

สามารถส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และการต้ังคำ�ถามให้กับผู้เรียน ซ่ึงนำ�ไปสู่ 

การพัฒนาความสามารถในการทำ�ความเข้าใจภารกิจได้ 

ข้ันท่ี 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา (Related Information 

Search) 

	 1. ผู้เรียนศึกษาหลักการล่องหนจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่คร ู

จัดเตรียมให้และสืบค้นด้วยตนเอง โดยผู้สอนให้คำ�แนะนำ�เก่ียวกับหลักการ 

การล่องหนของวัตถุหลากหลายลักษณะ พร้อมยกตัวอย่าง เช่น การล่องหน 

ของชุดมนุษย์ต่างดาว Predator การพรางตัวของปลาหมึก และการล่องหน 

ของวัตถุทางการทหารด้วยเทคโนโลยีปัจจุบัน (Boonsat, 2022; KeepDoing, 

2022)

	 2. ผู้เรียนวิเคราะห์ความต้องการและข้อจำ�กัดท่ีต้องคำ�นึงในการ 

สร้างวัตถุล่องหนผ่านการตอบคำ�ถามสำ�คัญ ดังน้ี (1) ของขวัญสุด 

มหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ท่ีมีสมบัติล่องหนพกพาได้และมีความสร้างสรรค์  

ภาพ 1 ผู้เรียนสังเกตการทำ�งานของผ้าคลุมล่องหนจากส่วนหนึ่งของภาพยนตร์ Harry Potter 
(ซ้าย) และดำ�เนินการวิเคราะห์สถานการณ์ที่ผู้สอนกำ�หนด ผ่านการตอบคำ�ถาม 5W1H (ขวา)

ภาพ 2  ผู้เรียนสร้างแนวคิดในการสร้างวัตถุล่องหนที่หลากหลาย (บน)
และผู้เรียนร่วมกันพัฒนาโมเดลถุงเท้าล่องหนซึ่งเป็นของขวัญสุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ (ล่าง)

ใช้หลักการอะไร (2) ความสามารถในการล่องหน เกิดข้ึนได้อย่างไร และ  

(3) ใช้วัสดุ/หลักการอะไร ในการทำ�ให้วัตถุล่องหน 

	 3. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มรวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา 

เพ่ือนำ�มาวิเคราะห์หาแนวทางหรือวิธีการในการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย 

	 การใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายสามารถช่วยให้ผู้เรียน 

เข้าใจหลักการเบ้ืองต้นท่ีเก่ียวข้อง และการอภิปรายร่วมกันในประเด็นเชิงลึก 

ต่างๆ ส่งผลให้ผู้เรียนมีข้อมูลท่ีหลากหลาย มองเห็นความเป็นไปได้และ 

แนวทางการออกแบบ ซ่ึงเป็นการพัฒนาความสามารถในการสร้างแนวคิด 

เพ่ือนำ�สู่การแก้ปัญหาได้

ข้ันท่ี 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) 

	 1. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution  

Design) ในการสร้างวัตถุล่องหนมากกว่า 1 วิธี ผ่านการคิดเชิงสร้างสรรค์ 

ในความหลากหลายของแนวทางการแก้ปัญหา/ความแปลกใหม่ ผ่านการ 

ร่างของขวัญสุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ท่ีสามารถล่องหนพกพาได้ จาก 

ตัวอย่างท่ีได้จากการคิดของผู้เรียน คือ แว่นตาล่องหน และถุงเท้าล่องหน 

สำ�หรับเพ่ือนในวันคริสมาสต์ 

	 2. ผู้เรียนร่วมกันลงข้อสรุปว่าของขวัญสุดมหัศจรรย์ในวัน 

คริสมาสต์เป็นอะไร ผ่านการอภิปรายร่วมกันในประเด็นต่างๆ ได้แก่ (1) ข้อดี 

และข้อจำ�กัดของวัตถุล่องหน (2) ความสอดคล้องของหลักการการล่องหน 

และ (3) ความเป็นไปได้เมื่อนำ�ไปใช้จริงผ่านการร่างภาพตัวอย่างวัตถุ 

ล่องหน

	 กิจกรรมในข้ันน้ีสามารถพัฒนาความสามารถในการลงมือ 

แก้ปัญหาได้เน่ืองจากผู้เรียนได้คิดค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาท่ี 

หลากหลายรวมท้ังมีการเปรียบเทียบแต่ละแนวทางร่วมกัน ผ่านการวิเคราะห์ 

เชิงวิพากษ์ในประเด็นต่างๆ 
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ภาพ 3 ผู้เรียนร่วมกันจัดทำ�ผังความคิดแสดงบทบาทและแผนการดำ�เนินงานของสมาชิกกลุ่ม (ซ้าย)
และโมเดลถุงเท้าล่องหนซึ่งเป็นของขวัญสุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ (ขวา)

ข้ันท่ี 4 วางแผนและดำ�เนินการแก้ปัญหา (Planning and Development) 

	 1. ผู้เรียนร่วมกันวางแผนข้ันตอนการสร้างวัตถุล่องหนตามแบบร่าง 

ร่วมกันผ่านผังความคิดแสดงบทบาทและแผนการดำ�เนินงานของ 

สมาชิกกลุ่ม พร้อมระบุหน้าท่ีของสมาชิกภายในกลุ่ม โดยกำ�หนดให้วัตถุ 

ล่องหนอยู่ภายใต้เง่ือนไข “ล่องหนได้/พกพาได้/สร้างสรรค์” 

	 2. ผู้เรียนร่วมกันสร้างโมเดลถุงเท้าล่องหน ซึ่งเป็นของขวัญ 

สุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ผ่านการประยุกต์ความรู้ท่ีได้จากการรวบรวม 

ข้อมูล ผ่านการร่างภาพต้นแบบโมเดลถุงเท้าล่องหนพร้อมท้ังอธิบาย (1)  

หลักการทำ�งานของวัตถุล่องหน (2) ความแปลกใหม่ของวัตถุล่องหน และ  

(3) วัสดุท่ีใช้สร้างวัตถุล่องหน 

	 การจัดทำ�ผังความคิดแสดงบทบาทและแผนการดำ�เนินงานของ 

สมาชิกกลุ่มสามารถพัฒนาความสามารถในการวางแผนการดำ�เนินการ 

แก้ปัญหาได้ เน่ืองจากผู้เรียนต้องวางแผนการทำ�งานท่ีมีโครงสร้างระบบ 

การทำ�งานท่ีชัดเจนพร้อมท้ังกำ�หนดบทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกในกลุ่ม 

ร่วมกัน 

ข้ันท่ี 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน 

(Testing, Evaluation and Design Improvement) 

	 1. ผู ้เรียนแต่ละกลุ ่มร่วมกันตรวจสอบความเป็นไปได้ของ 

การทำ�งานของวัตถุล่องหนตัวอย่างภายในกลุ่มผ่านการประเมินความ 

เป็นไปได้ด้วยแบบประเมินความเป็นไปได้ด้วยรายการประเมิน ดังน้ี (1)  

ของขวัญสุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ท่ีล่องหนได้เป็นไปตามเง่ือนไขหรือไม่  

(1.1) พกพาได้ และ (1.2) มีความสร้างสรรค์/แปลกใหม่ (2) ของขวัญ 

สุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ท่ีล่องหนได้มีความสอดคล้องกับหลักการทาง 

วิทยาศาสตร์หรือไม่ (3) ของขวัญสุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ท่ีล่องหนได้มี 

การใช้วัสดุและเทคโนโลยีการบิดเบือนแสงหรือไม่ (4) ของขวัญสุดมหัศจรรย์ 

ในวันคริสมาสต์ท่ีล่องหนสามารถผลิตได้จริงในทางอุตสาหกรรมหรือไม่ (5) 

ประสิทธิภาพการนำ�ไปใช้จริงของของขวัญสุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ท่ี 

ล่องหนได้ (5.1) ใช้ได้เฉพาะกลางวัน (5.2) ใช้ได้เฉพาะกลางคืน (5.3)  

ใช้ได้ท้ังกลางวันและกลางคืน และ (5.4) ใช้ได้เฉพาะสภาพแวดล้อมน้ันๆ  

(6) ค่าใช้จ่ายในการผลิต (7) การยอมรับทางสังคมและกฎหมาย 

	 2. ผู้เรยีนแตล่ะกลุม่รว่มกนับันทึกขอ้สรปุและขอ้เสนอแนะลงใน 

ใบกิจกรรมเพ่ือวิเคราะห์จุดท่ีต้องปรับปรุง พัฒนาช้ินงาน

	 3. ผู้เรยีนแตล่ะกลุม่รว่มกนัพัฒนาโมเดลของขวญัสุดมหัศจรรย์ 

ในวันคริสมาสต์ท่ีล่องหนได้

	 การตรวจสอบความเป็นไปได้สามารถพัฒนาความสามารถในการ 

วางแผนการดำ�เนินการแก้ปัญหาได้ เน่ืองจากผู้เรียนได้ทดสอบหรือประเมิน 

ผลงาน และได้รวบรวมและวิเคราะห์ผลการประเมินผลงานเพ่ือนำ�ไป 

ปรับปรุงผลงาน โดยโมเดลถุงเท้าล่องหนน้ีสามารถนำ�มาเป็นของขวัญ 

สุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ท่ีล่องหนได้ผ่านการอธิบายหลักการ 

ทำ�งานด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้วัสดุพิเศษท่ีต้องใช้เทคโนโลยี 

ข้ันสูงในการผลิตและสามารถนำ�มาสร้างได้จริงทางอุตสาหกรรม แต่ต้องใช้ 

งบประมาณในการผลิตท่ีสูงในมุมมองของเศรษฐศาสตร์ นอกจากน้ี โมเดล 

ถุงเท้าล่องหนน้ีสามารถใช้ได้จริงเฉพาะตอนกลางวันเท่าน้ัน เน่ืองจาก 

การทำ�งานอาศัยการหักเหของแสง ส่วนประเด็นทางด้านสังคมและกฎหมาย 

ข้ึนอยู่กับบริบทท่ีนำ�มาใช้

ข้ันท่ี 6 นำ�เสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Presentation) 

	 1. ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอโมเดลของขวัญสุดมหัศจรรย์ใน 

วันคริสมาสต์ท่ีล่องหนได้ในประเด็นต่อไปน้ี (1) หัวข้อในการสืบค้นข้อมูล 

เพ่ือออกแบบแนวทางการสร้างวัตถุล่องหน (2) การออกแบบวัตถุล่องหน 

ตัวอย่าง (3) แนวทางการสร้างวัตถุล่องหนตัวอย่าง (4) ปัญหาและอุปสรรค 
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ในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์

	 2. ผู้เรียนแต่ละคนให้คะแนนกลุ่มของเพ่ือนในการสร้างโมเดลของ 

ขวัญสุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ท่ีล่องหนได้เพ่ือประเมินการพัฒนาการ 

สร้างโมเดลของขวัญสุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ท่ีล่องหนได้

	 3. ผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับการแก้ปัญหาในการ 

สร้างโมเดลของขวัญสุดมหัศจรรย์ในวันคริสมาสต์ท่ีล่องหนได้ของแต่ละกลุ่ม 

รวมท้ังอภิปรายปัญหาและอุปสรรค และแนวทางการปรับปรุงแก้ไข

	 การนำ�เสนอผลงานของผู้เรียนสามารถพัฒนาความสามารถ 

ในการวางแผนการดำ�เนินการแก้ปัญหาได้ เน่ืองจากผู้เรียนได้รับการส่งเสริม 

ทักษะการส่ือสาร การนำ�เสนออย่างเป็นระบบ การถ่ายทอดความคิดและ 

กระบวนการแก้ปัญหา ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียนได้เช่ือมโยงความคิดสร้างสรรค์ร่วมกับ 

การวางแผนการดำ�เนินการอย่างเป็นระบบโดยใช้การนำ�เสนอด้วยวาจา  

(Oral Presentation) ผ่านส่ือดิจิทัลร่วมกับการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพ่ือนๆ  

ในการสะท้อนมุมมองในแง่ต่างๆ หลากหลายเพ่ือพัฒนาผลงานร่วมกัน

ผลของการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ผ่าน

กิจกรรม “ตามรอย Harry Potter ตอน ผ้าคลุมล่องหน”

	 การพัฒนาการทำ�ความเข้าใจภารกิจผ่านการจัดกิจกรรมข้ันท่ี 1 

ระบุปัญหาพบว่า ผู้เรียนต้ังคำ�ถามท่ีเฉพาะเจาะจงเก่ียวกับบริบทของ 

ปัญหา รวมท้ังเช่ือมโยงข้อมูลและสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องมาพิจารณา  

แยกแยะและวิเคราะห์ประเด็นสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาได้อย่างละเอียดและ 

ลึกซ้ึง ซ่ึงแสดงถึงความสามารถระบุประเด็นปัญหา เง่ือนไขหรือข้อกำ�หนด 

ของภารกิจของผู้เรียนได้ผ่านการจดบันทึกข้อมูล

	 การพัฒนาการสร้างแนวคิดเพ่ือนำ�สู่การแก้ปัญหาผ่านการจัด 

กิจกรรมข้ันท่ี 2 การรวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาพบว่า 

ผู้เรียนให้ความสนใจกับประเด็นสถานการณ์ปัญหาท่ีกำ�หนดให้ด้วยการ 

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองเพ่ิมเติมจากส่ือและแหล่งข้อมูลท่ีผู้สอนช้ีแนะ 

ผ่านการอภิปรายในประเด็นต่างๆ ร่วมกันกับเพ่ือนๆ ในกลุ่ม นอกจากน้ี  

ผู้เรียนได้ระดมความคิดและอภิปรายร่วมกันเก่ียวกับหลักการหรือทฤษฎีท่ี 

เก่ียวข้องต่างๆ วัสดุท่ีเหมาะสมต่อการนำ�มาใช้สร้างโมเดลวัตถุล่องหน 

ผ่านการจดบันทึกและร่างโมเดลท่ีใช้ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุ่น ความคิด 

ริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ

	 การพัฒนาการลงมือการแก้ปัญหาผ่านการจัดกิจกรรมข้ันท่ี 3  

การออกแบบวิธีการแก้ปัญหาพบว่า ผู้เรียนสร้างโมเดลวัตถุล่องหน 

หลากหลายรูปแบบ พร้อมท้ังร่วมกันประเมินข้อดีและข้อจำ�กัดและอภิปราย 

หลักการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องของวัตถุล่องหนแต่ละโมเดลร่วมกัน 

ภายในกลุ่มเพ่ือลงมติและตัดสินใจร่วมกันในการเลือกโมเดลวัตถุล่องหนท่ี 

เหมาะสมท่ีสุดต่อสถานการณ์โจทย์ปัญหาท่ีผู้สอนกำ�หนดผ่านการจดบันทึก 

ลงตารางการเปรียบเทียบข้อดีและข้อบกพร่องของวัตถุล่องหนแต่ละโมเดล

	 การพัฒนาการวางแผนการดำ�เนินการผ่านการจัดกิจกรรมข้ันท่ี 4 

วางแผนและดำ�เนินการแก้ปัญหาพบว่า ผู้เรียนร่วมกันจัดทำ�ผังความคิด 

แสดงบทบาทและแผนการดำ�เนินงานของสมาชิกกลุ่มท่ีสอดรับกับเป้าหมาย 

ของภารกิจ วางแผนการดำ�เนินการได้อย่างเป็นระบบด้วยการร่างภาพ 

ต้นแบบโมเดลวัตถุล่องหน ในข้ันท่ี 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง 

แก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือช้ินงานพบว่า ผู้เรียนสามารถทดสอบแนวทาง 

ในการแก้ปัญหาร่วมกับการสร้างเคร่ืองมือหรือเกณฑ์ในการวัดความสำ�เร็จ 

แล้วบันทึกข้อสรุปและข้อเสนอแนะ จากนั้นผู้เรียนจึงทบทวนแนวคิด 

หรือพัฒนาการสร้างโมเดลวัตถุล่องหน ก่อนเข้าสู่ขั้นที่ 6 นำ�เสนอวิธีการ 

แก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงานพบว่า ผู้เรียนนำ�เสนอผลงานพร้อม 

อภิปรายถึงปัญหาและอุปสรรค และแนวทางการปรับปรุงแก้ไขร่วมกันผ่าน 

กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยใช้การนำ�เสนอด้วยวาจาผ่านส่ือดิจิทัล

บทสรุป

	 การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ให้กับ 

ผู้เรียนผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิง 

วิศวกรรมผ่านสถานการณ์ปัญหาสมมติน้ัน ผู้สอนควรตระหนักและให้ 

ความสำ�คัญในด้านการสร้างพื้นที่ความปลอดภัยทางความคิดและการ 

ให้คุณค่าประสบการณ์ในการเรียนรู้มากกว่าความสำ�เร็จ 
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กิจกรรม GLOBE
เสริมสร้างสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม

ในปีพุทธศักราช 2568 น้ี การศึกษาของไทยจะมีกิจกรรมสำ�คัญเก่ียวกับการวัดและประเมินผลระดับนานาชาติ 
ท่ีเรียกว่า PISA 2025 โดย PISA (Programme for International Student Assessment) หรือ โปรแกรม 
ประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล ริเริ่มโดยองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา: 
Organisation for Economic Co-operation and Development หรือ OECD มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินคุณภาพ
ของระบบการศึกษาของประเทศต่างๆ ในการเตรียมความพร้อมให้เยาวชนมีศักยภาพหรือความสามารถพ้ืนฐาน 
ที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิตในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลง เน้นการประเมินสมรรถนะของนักเรียนเกี่ยวกับการใช ้
ความรู้และทักษะในชีวิตจริงมากกว่าการเรียนรู้ตามหลักสูตรในโรงเรียน

ภาพจาก: https://www.cirencester.ac.uk/courses/a-levels/environmental-science-a-level/
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PISA 2025 จะเน้นการประเมินความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

เป็นหลัก และมีการประเมินเพ่ิมเติมด้านการเรียนรู้ในโลกดิจิทัล  

(Learning in the Digital World) การเตรียมความพร้อมสำ�หรับ  

PISA 2025 ในประเทศไทยเป็นความร่วมมือระหว่างกระทรวงศึกษาธิการ  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ร่วมกับ 

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือยกระดับสมรรถนะของนักเรียนไทยให้ทัดเทียม 

กับนานาชาติ โดยการสอบ PISA 2025 จะเป็นการสุ่มโรงเรียนท่ีได้เข้าร่วม 

สอบและเป็นการสอบผ่านระบบออนไลน์ (PISA THAILAND) โรงเรียน 

ท่ัวประเทศเตรียมพร้อมกับการสอบ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องร่วมกันพัฒนาส่ือ 

พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับการสอบ รวมท้ังเตรียม 

นักเรียนท่ีอยู่ในเกณฑ์อายุ 15 ปี ท่ีจะเป็นตัวแทนของประเทศในการทำ� 

ข้อสอบ ทำ�ให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสร้างความเข้าใจกับโรงเรียนในกรอบ 

ท่ีจะประเมิน โรงเรียนปรับแนวการจัดการเรียนการสอน รวมท้ังแนวทาง 

การวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน โดยการสอบ 

PISA 2025 มุ่งเน้นท่ีผลสัมฤทธ์ิของการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ ใน 2 มิติ 

ได้แก่ สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม 

โดยสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ อธิบายปรากฏการณ์ในเชิง 

วิทยาศาสตร์ ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง 

วิทยาศาสตร์ และแปลความหมายข้อมูลและใช้ประจักษ์พยานในเชิง 

วิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ และศึกษาค้นคว้า ประเมินและใช้ข้อมูล 

ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือการตัดสินใจและการลงมือกระทำ� ภายใต้บริบทระดับ 

บุคคล ระดับท้องถ่ิน/ประเทศ และระดับโลก (ภาพ 1) 

ภาพ 1 องค์ประกอบของกรอบการประเมินด้านวิทยาศาสตร์ – สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์

ภาพ 2 กรอบการประเมินด้านวิทยาศาสตร์ – สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม
ที่มา: PISA THAILAND
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	 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อมเป็นสมรรถนะใหม่ 

ท่ีเร่ิมสอบในคร้ังน้ี เน้นกิจกรรมของมนุษย์ท่ีส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม และ 

การนำ�องค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์มาช่วยในการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน (ภาพ 2) 

ซ่ึงสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม ท้ัง 3 ด้าน คือ การอธิบาย 

ผลกระทบจากการกระทำ�ของมนุษย์ท่ีมีต่อระบบโลก การตัดสินใจเพ่ือการ 

ลงมือกระทำ�ด้วยข้อมูล โดยใช้การประเมินแหล่งข้อมูลของประจักษ์พยาน 

ท่ีหลากหลายและการประยุกต์ใช้การคิดเชิงสร้างสรรค์และการคิดเชิงระบบ 

เพ่ือฟ้ืนฟูและรักษาส่ิงแวดล้อมให้ย่ังยืน การแสดงถึงความมุ่งหวังและเคารพ 

ต่อมุมมองท่ีหลากหลายในการแสวงหาทางออกของปัญหาจากวิกฤตการณ์ 

ทางด้านนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Socio-ecological Crisis) โดยถือว่ามนุษย์ 

เป็นส่วนหน่ึงของส่ิงแวดล้อม จึงจำ�เป็นต้องมีส่วนร่วมในการดูแลหรือรักษา 

ส่ิงแวดล้อมให้มีคุณภาพท่ีดี โดยมีส่วนร่วมท้ังในระดับท้องถ่ินจนถึงระดับโลก

 

สำ�หรับโครงการ GLOBE ซ่ึงเป็นโครงการวิทยาศาสตร์และการศึกษา 

นานาชาติมุ่งเน้นท่ีจะส่งเสริมความฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific  

Literacy) และสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างกลุ่มคนท่ีมีความมุ่งม่ัน  

(Passionate) ด้านส่ิงแวดล้อม มีเป้าหมายท่ีจะเพ่ิมความตระหนักรู้ด้าน 

ส่ิงแวดล้อม เพ่ิมความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Understanding)  

เก่ียวกับโลก และสนับสนุนการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

ให้นักเรียน ซ่ึงการเรียนรู้ของนักเรียนผ่านการทำ�งานวิจัย ประกอบด้วย 

การสังเกต สำ�รวจส่ิงแวดล้อมรอบตัว การต้ังคำ�ถาม การวางแผนการทำ�งาน 

เพ่ือตอบคำ�ถาม การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล การอภิปรายข้อมูลท่ีพบ 

จากการเก็บข้อมูล และการนำ�เสนอข้อสรุปท่ีได้จากการวิจัยให้ผู้อ่ืนได้ทราบ  

และนำ�ไปสู่การสังเกตเพ่ือทำ�งานวิจัยต่อไป (ภาพ 3) ข้ันตอนเหล่าน้ีจะ 

เสริมทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้นักเรียน รวมท้ังสามารถ 

เสนอแนะวิธีการจัดการส่ิงแวดล้อมโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้

	 สพฐ. และ สสวท. เลือกกิจกรรมของ GLOBE จำ�นวน 2  

กิจกรรม จากหนังสือกิจกรรมการเรียนรู้การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 มาเป็นชุดพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์  

เล่มท่ี 6 กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

ส่ิงแวดล้อม คือ ชุดท่ี 1 เร่ืองท่ี 1 ลมฟาอากาศและภูมิอากาศ กิจกรรมท่ี  

1.1 ลมฟาอากาศและภูมิอากาศกับการดํารงชีวิต รายละเอียดกิจกรรมจะ 

ส่งเสริมการทำ�ความเข้าใจเบ้ืองต้นในความหมายของลมฟ้าอากาศและ 

ภูมิอากาศ การเกิดปรากฏการณ์เอลนิโญและลานิญา รวมท้ังการนำ�ข้อมูล 

ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน และชุดท่ี 2 เร่ืองท่ี 4 การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศโลก 

กิจกรรมท่ี 4.1 ภูมิอากาศในปจจุบันกับปริมาณแกสเรือนกระจกใน 

ช้ันบรรยากาศ โดยสามารถติดตามข่าวสารเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพ 

การศึกษาและดาวน์โหลดเอกสารและส่ือ ได้ท่ี https://d2ieq.ipst.ac.th/

ภาพ 3 Steps in the Scientific Process
ที่มา GLOBE PROGRAM

	 ส่วนการเสริมความรู้ เสริมสร้างศักยภาพของครูและบุคลากร 

ทางการศึกษาในการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนเกิดสมรรถนะทาง 

วิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม โครงการ GLOBE ได้จัดอบรมครูทางออนไลน์ผ่าน 

โปรแกรม Zoom Video Conference และถ่ายทอดสดผ่าน Facebook  

Live จำ�นวน 3 หัวข้อ คือ

	 1. หัวข้อ PISA 2025 กับ สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม  

เม่ือวันเสาร์ท่ี 21 ธันวาคม พ.ศ. 2567 เวลา 8.30 - 12.00 น. บรรยายโดย  

อาจารย์ธันยากานต์ กุลศุภกร รักษาการผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ สสวท. และ 

อาจารย์เอกรินทร์ อัชชะกุลวิสุทธ์ิ ผู้ชำ�นาญสาขาประเมินผลทางการศึกษา  

โดยการอบรมน้ีได้สรุปภาพรวมของการประเมิน PISA 2025 และกรอบ 

การประเมินเก่ียวกับสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม

	 2. หัวข้อกิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อสร้างเสริมสมรรถนะทาง 

วิทยาศาสตร์ในโรงเรียน เมื่อวันเสาร์ที่ 18 มกราคม พ.ศ. 2568 เวลา 

https://d2ieq.ipst.ac.th/
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สุวินัย มงคธารณ์. (2568). ลมฟาอากาศและภูมิอากาศกับการดํารงชีวิต. สไลด์ประกอบการอบรม. 

บรรณานุกรม

8.30 - 12.00 น. บรรยายโดย อาจารย์สมฤทัย ชัยโพธ์ิ ผู้ชำ�นาญสาขา 

ประเมินผลทางการศึกษา อาจารย์สุภทัต สุขเอ่ียม นักวิชาการสาขา 

ประเมินผลทางการศึกษา และอาจารย์สุวินัย มงคลธารณ์ ผู้ชำ�นาญฝ่าย 

พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา สสวท. ซ่ึงในการอบรมน้ี ทีมวิทยากร 

ได้ยกตัวอย่างกิจกรรมจากชุดพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 

เล่มท่ี 3 กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 

กิจกรรมท่ี 12 การผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลม และกิจกรรมท่ี 13  

ปรากฏการณ์เรือนกระจก รวมท้ังกิจกรรมจากชุดพัฒนาความฉลาดรู้ด้าน 

วิทยาศาสตร์ เล่มท่ี 6 กิจกรรมการเรียนรูเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาความฉลาดรู 

ดานวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ กิจกรรมชุดท่ี 1 เร่ืองท่ี 1  ลมฟาอากาศ 

และภูมิอากาศ กิจกรรมท่ี 1.1 ลมฟาอากาศและภูมิอากาศกับการดํารงชีวิต 

ตัวอย่างสไลด์ ดังภาพ 4 ก และ ข

ภาพ 4 ก

ภาพ 4 ข 
สไลด์ประกอบการบรรยายกิจกรรมลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศกับการดำ�รงชีวิต

ที่มา: สุวินัย 2568

	 3. หัวข้อเสริมสร้างความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ด้วยข้อมูล 

จากการตรวจวัดของ GLOBE ในวันเสาร์ท่ี 8 มีนาคม พ.ศ. 2568 เวลา  

8.30 - 12.00 น. บรรยายโดย รองศาสตราจารย์ ดร.กฤษณะเดช เจริญสุธาสินี 

สำ�นักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ซ่ึงการอบรมน้ีจะแนะนำ� 

การนำ�ข้อมูลของ GLOBE มาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 

ส่ิงแวดล้อมต่างๆ 

	 ผู้สนใจ สามารถชมการอบรมครูออนไลน์ย้อนหลังและกิจกรรม 

ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อมสำ�หรับครูและนักเรียน ได้ท่ี https://

www.facebook.com/GLOBEThailandOfficial/  และคาดหวังว่าส่ือและ 

กิจกรรมท่ีโครงการ GLOBE ได้ดำ�เนินการจะช่วยเสริมความรู้ความเข้าใจ 

ความสัมพันธ์ของระบบโลก การเปล่ียนแปลงของระบบโลกจากกิจกรรม 

ของมนุษย์ และช่วยเติมเต็มนักเรียนให้มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 

ส่ิงแวดล้อมมากย่ิงข้ึน

https://www.globe.gov/about/learn/program-overview
https://www.globe.gov/do-globe/resources/student-resources/be-a-scientist/steps-in-the-scien
https://www.globe.gov/do-globe/resources/student-resources/be-a-scientist/steps-in-the-scien
https://pisathailand.ipst.ac.th/about-pisa/
https://pisathailand.ipst.ac.th/about-pisa/
https://d2ieq.ipst.ac.th/
https://www.facebook.com/GLOBEThailandOfficial/
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จุฑามาส สรุปราษฎร์ | ผู้ชำ�นาญ สาขาประเมินผลทางการศึกษา สสวท. | e-mail: csaru@ipst.ac.th

การยกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา

บทความน้ีมีท่ีมาจากงานวิจัยของ สสวท. ท่ีผู้เขียนได้ดำ�เนินการเม่ือ พ.ศ. 2556 ซ่ึงรายงานวิจัยดังกล่าว 
ยังไม่ได้ตีพิมพ์หรือเผยแพร่ในรูปแบบอ่ืน แม้ว่าจะผ่านมาเป็นะระยะเวลานานพอสมควร แต่ผู้เขียนคิดว่า 
สาระสำ�คัญของรายงานวิจัยดังกล่าวน่าจะยังเป็นประโยชน์อยู่ในปัจจุบัน

งานวิจัยดังกล่าวเป็นการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษา (สพป.) แห่งหน่ึง (ในท่ีน้ีจะเรียกว่า สพป. M) เน่ืองจาก 

ได้พบว่าผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน หรือ O-NET  

วิชาวิทยาศาสตร์และวิชาคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2554 ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัด สพป. M มีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึน  

และสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนรวมทุกสังกัดท่ัวประเทศอย่างชัดเจน

	 ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้บริหารและศึกษานิเทศก์ของ สพป. M 

เกี่ยวกับนโยบายการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และได้สัมภาษณ ์

ผู้อำ�นวยการโรงเรียน ครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร์ และวิชาคณิตศาสตร์ ระดับ 

มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสังกัด สพป. M เก่ียวกับการดำ�เนินงาน 

เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในโรงเรียน ท้ังน้ี ผู้วิจัยได้ตรวจสอบ 

ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้โดยนำ�ข้อมูลท่ีได้จากผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนในประเด็น 

เดียวกันมาเปรียบเทียบกัน แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยการสร้างข้อสรุปแบบ 

อุปนัย (Analytic Induction) และการอธิบายสาเหตุและการเช่ือมโยงข้อมูล  

(สุภางค์ จันทวานิช, 2554)

ภาพจาก: https://www.pier.or.th/abridged/2021/18/
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	 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ปัจจัยหลักท่ีทำ�ให้เกิดการเปล่ียนแปลง 

ดังกล่าวคือ นโยบายของผู้บริหาร สพป. M ในส่วนของการเตรียมความพร้อม 

ของนักเรียนเพ่ือเข้ารับการทดสอบ O-NET โดยการสอนพิเศษ หรือ “การติว” 

ให้แก่นักเรียน ซ่ึง สพป. M ได้จัดให้มีการสอนพิเศษหลายระดับ ได้แก่  

ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ระดับกลุ่มโรงเรียน และระดับโรงเรียน 

	 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

ในสังกัด สพป. M เป็นรายโรงเรียน พบว่า การสอนพิเศษในบางโรงเรียน 

ทำ�ให้คะแนนเฉล่ียระดับโรงเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียระดับประเทศ แต่ 

การสอนพิเศษในบางโรงเรียนไม่ได้ทำ�ให้คะแนนเฉล่ียระดับโรงเรียนสูงกว่า 

คะแนนเฉล่ียระดับประเทศ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผ่านมาท่ีพบว่าข้อสรุป 

เกีย่วกบัประสทิธิผลของการสอนพิเศษยังไมช่ดัเจน (Horton, 2010; Lee,  

2012) 

	 ผลการศึกษาในงานวิจัยน้ีพบว่าการสอนพิเศษท่ีจะประสบ 

ความสำ�เร็จได้น้ันจำ�เป็นต้องอาศัยปัจจัยอ่ืนๆ สนับสนุนด้วย ได้แก่ ความรู้ 

ในเน้ือหาวิชาท่ีครูสอน การดำ�เนินงานของโรงเรียน การสนับสนุนของ 

ผู้ปกครอง และพ้ืนฐานความรู้ของนักเรียน ซ่ึงจะกล่าวถึงในรายละเอียดต่อไป 

ท้ังน้ี ช่ือครูท่ีระบุในบทความน้ีเป็นช่ือท่ีผู้เขียนได้สมมุติข้ึน

การสอนพิเศษ

	 ในท่ีน้ี การสอนพิเศษ หมายถึง การสอนเทคนิคการทำ�ข้อสอบ  

โดยนำ�ข้อสอบเก่าๆ ท่ีเผยแพร่แล้ว เช่น ข้อสอบ O-NET หรือข้อสอบอ่ืนๆ  

ท่ีสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

มาวิเคราะห์ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง โดยใช้ความรู้และทักษะกระบวนการ 

ท่ีครูได้สอนนักเรียนไปแล้ว เพ่ือให้นักเรียนได้คุ้นเคยกับแนวข้อสอบ O-NET 

รวมท้ังเป็นการทบทวนความรู้ท่ีนักเรียนได้เรียนมาแล้วด้วย

“... การติวเหมือนกับการฝึกเด็กในการทำ�ข้อสอบ  
เด็กก็จะรู้เทคนิค วิธีทำ� บางทีเราก็แนะ ถ้าไม่ติวเลย 
เด็กก็ไม่รู้แนวว่าจะทำ�ยังไง ...” 

ครูสุชาดา สอนวิทยาศาสตร์ 

“... บางทีเด็กก็ตกใจข้อสอบเหมือนกันนะ การท่ี 
ให้เด็กทำ�ข้อสอบบ่อยๆ ก็น่าจะดีกว่าท่ีเด็กไม่คุ้นชิน 
ข้อสอบ ...” 

ครูเจริญ สอนคณิตศาสตร์

“... โอเน็ตเค้าจะย้อนสามปี บางทีเด็กเค้าลืม 
เรียนตั้งแต่ ม.1 พอ ม.3 ถามอีกทีก็ไม่รู้แล้ว 
ว่าเรียนอะไรมา ...” 

ครูสุริสา สอนวิทยาศาสตร์

	 การสอนพิเศษให้แก่นักเรียนโดยนำ�ข้อสอบเก่าๆ ท่ีเผยแพร่แล้ว 

มาวิเคราะห์ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างในลักษณะน้ีอาจจะไม่ประสบความสำ�เร็จ 

ถ้าข้อสอบจริงได้เปล่ียนแปลงลักษณะไปจากข้อสอบเก่า เช่น ข้อสอบ  

O-NET ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในปีการศึกษา 2551 - 2553 มีการ 

เปล่ียนแปลงลักษณะของข้อสอบทุกปี ดังน้ี

ลักษณะข้อสอบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก
คำ�ตอบถูก 1 ตัวเลือก

ปรนัย 6 ตัวเลือก
คำ�ตอบถูก 2 ตัวเลือก

ปรนัย 9 ตัวเลือก
คำ�ตอบถูก 1 ตัวเลือก

ระบายตัวเลข

รวม

40 ข้อ

-

-

-

40 ข้อ

32 ข้อ

5 ข้อ

-

-

37 ข้อ

12 ข้อ

-

-

3 ข้อ

15 ข้อ

30 ข้อ

-

-

-

30 ข้อ

25 ข้อ

-

5 ข้อ

-

30 ข้อ

15 ข้อ

-

-

5 ข้อ

20 ข้อ

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ปีการศึกษา
2551

ปีการศึกษา
2551

ปีการศึกษา
2552

ปีการศึกษา
2552

ปีการศึกษา
2553

ปีการศึกษา
2553

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
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“... เด็กส่วนใหญ่เป็นเด็กเราที่เค้าเหลือ เค้าไม่ไปไหนแล้ว 
พอจบ ป.6 ถ้าคนไหนพ่อแม่มีสตางค์ เด็กเรียนดี ก็จะไป
หมด ...”

ครูสมศรี สอนคณิตศาสตร์

“... เราเจอเด็กโรงเรียนอื่นบ้าง ค่อนข้างโอเค ดูจะสนใจกว่า
เด็กเราเสียอีก แล้วเด็กเราก็ไปตื่นเต้นกับครูโรงเรียนอื่น ก็ดี
เหมือนกัน ให้เด็กรู้วิธีการที่แตกต่างบ้าง …”

ครูวรรณา สอนคณิตศาสตร์

“... นักเรียนส่วนใหญ่จะเป็นเด็กที่มีปัญหา เรื่องครอบครัวบ้าง 
เร่ืองการเงินบ้าง ไม่สามารถไปต่อท่ีโรงเรียนประจำ�อำ�เภอ โรงเรียน 
มัธยมล้วนได้ ...” 

ครูพรใจ สอนวิทยาศาสตร์

	 การเปล่ียนแปลงลักษณะของข้อสอบเช่นน้ีเป็นประจำ� อาจจะส่งผล 

ให้นักเรียนทำ�ข้อสอบไม่ได้ถึงแม้ว่านักเรียนจะมีความรู้ในเน้ือหาเป็นอย่างดี  

เน่ืองจากนักเรียนไม่คุ้นเคยกับลักษณะข้อสอบ

	 คำ�ว่า “การสอนพิเศษ” ในท่ีน้ีมีความหมายใกล้เคียงกับคำ�ว่า  

“การกวดวิชา” แต่ “การกวดวิชา” มีความหมายท่ีกว้างกว่า คือ การเรียน 

การสอนท่ีเพ่ิมเติมจากช้ันเรียนปกติ (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2545; สุวิมล 

จีระทรงศรี, 2552) ซ่ึงผู้ให้ข้อมูลหลายคนมีความรู้สึกว่า “การกวดวิชา” หรือ 

“การสอนพิเศษ” หรือท่ีผู้ให้ข้อมูลเรียกว่า “การติว” มีความหมายในเชิงลบ 

เน่ืองจากครูมีหน้าท่ีสอนในช้ันเรียนปกติอยู่แล้ว แต่ต้องมาสอนเพ่ิมเติมให้ 

แก่นักเรียนอีก ทำ�ให้เกิดข้อตำ�หนิว่าครูทำ�หน้าท่ีของตนเองได้ยังไม่ดีพอ

	 ข้อตำ�หนิดังกล่าวอาจจะไม่เป็นธรรมกับครูท่ีสอนระดับมัธยมศึกษา 

ตอนต้นในโรงเรียนสังกัด สพป. M และอาจจะรวมถึงโรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษาในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาอ่ืนๆ ด้วย เน่ืองจากครูต้องรับผิดชอบ 

สอนนักเรียน “ด้อยโอกาส” เป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงนักเรียนเหล่าน้ีมีพ้ืนฐาน 

ครอบครัวหรือฐานะทางสังคมต่ำ�กว่านักเรียนในโรงเรียนอ่ืนๆ

	 งานวิจัยท่ีผ่านมา พบว่าฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของนักเรียน 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (เอ้ือมพร หลินเจริญ  

สิริศักด์ิ อาจวิชัย และ ภีรภา จันทร์อินทร์, 2552; Martin, et al., 2012;  

Mullis, et al., 2012; OECD, 2010) ดังน้ัน นโยบายการสอนพิเศษให้แก่ 

นักเรียน “ด้อยโอกาส” ของ สพป. M จึงสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2545, น. 97) ท่ีระบุว่า “ควรเติมเต็มส่ิงเหล่าน้ีให้กับ 

เด็กต่างจังหวัดด้วยการจัดบริการให้ในโรงเรียนเองหรือแหล่งกลางท่ีเด็กมาได้ 

แต่นโยบายนี้ควรเป็นนโยบายเฉพาะหน้าและควรจัดเป็นช่วงสั้นๆ เพื่อ 

เป้าหมายเฉพาะ”

	 การสอนพิเศษท่ีทำ�ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ 

คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัด สพป. M  

ในปีการศึกษา 2554 เพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน ได้แก่ ระดับกลุ่มโรงเรียน ซ่ึงมี 

วัตถุประสงค์ท่ีสำ�คัญคือ การแลกเปล่ียนครูระหว่างโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียน 

มีโอกาสได้รับการสอนจากครูในโรงเรียนอ่ืน ทำ�ให้นักเรียนได้รู้เทคนิคการ 

ทำ�ข้อสอบท่ีหลากหลายมากกว่าการสอนพิเศษระดับโรงเรียน ส่วนการสอน 

พิเศษระดับเขตพ้ืนท่ีต้องสอนนักเรียนจำ�นวนมาก จึงอาจจะทำ�ให้นักเรียน 

ส่วนหน่ึงไม่มีสมาธิและไม่เข้าใจในเน้ือหาท่ีสอนได้

	 การดำ�เนินการสอนพิเศษระดับกลุ่มโรงเรียนในแต่ละกลุ่มมี 

ความแตกต่างกัน แต่ก็อาจจะทำ�ให้เกิดการเปล่ียนแปลงผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนได้เช่นเดียวกัน (ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับปัจจัยอ่ืนๆ ด้วย) เช่น บางกลุ่มให้ 

นักเรียนของแต่ละโรงเรียนในกลุ่มเดินทางไปยังโรงเรียนท่ีเป็นศูนย์สอนพิเศษ  

บางกลุ่มให้ครูของแต่ละโรงเรียนเดินทางไปสอนนักเรียนของโรงเรียนอ่ืนท่ีอยู่ 

ในกลุ่ม บางกลุ่มเชิญผู้เช่ียวชาญจากภายนอกมาสอนนักเรียนในกลุ่มด้วย

ความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ีสอนของครู

	 ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วว่าการสอนพิเศษในท่ีน้ีหมายถึงการสอน 

เทคนิคการทำ�ข้อสอบให้แก่นักเรียน ดังน้ัน ถ้านักเรียนมีความเข้าใจใน 

เน้ือหาวิชาและเทคนิคการทำ�ข้อสอบเป็นอย่างดีแล้ว นักเรียนก็ย่อมจะมี 

โอกาสทำ�คะแนนสอบได้สูง แต่ถ้านักเรียนมีความเข้าใจในเทคนิคการทำ� 

ข้อสอบเพียงอย่างเดียวโดยขาดความเข้าใจในเน้ือหาวิชา นักเรียนก็จะทำ� 

ข้อสอบไม่ได้ ส่งผลให้คะแนนสอบอยู่ในเกณฑ์ต่ำ�

	 สำ�หรับนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพป. M แล้ว ครูมีความสำ�คัญ 

ต่อความเข้าใจในเน้ือหาวิชาของนักเรียนอย่างย่ิง เน่ืองจากนักเรียนส่วนใหญ่ 

ขาดโอกาสท่ีจะเข้าถึงแหล่งเรียนรู้อ่ืนๆ

	 ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ครูท่ีสอนวิชาวิทยาศาสตร์และครูท่ี 

สอนวิชาคณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนสังกัด สพป. M  

พบว่า ครูหลายคนยอมรับว่ายังไม่เข้าใจเน้ือหาท่ีสอนในบางเร่ือง ซ่ึงมีผล 

ต่อการสอนในช้ันเรียนปกติรวมท้ังการสอนพิเศษด้วย เน่ืองจากครูบางคน 

ไม่สามารถเฉลยคำ�ตอบของข้อสอบเก่าบางข้อได้ด้วยตนเอง ต้องดูคู่มือหรือ 

ให้คนอ่ืนช่วยเฉลยคำ�ตอบให้
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“... ส่วนมากไม่มีพ่อแม่ดูแล การบ้านไม่ต้องห่วง ไม่มีการทำ� 
เวลาประชุมผู้ปกครอง ก็มารับรู้ แล้วปล่อยให้เป็นหน้าที่ของ 
ครู ...” 

ครูประกิตศรี สอนคณิตศาสตร์

“... บางตัวเราไม่ถนัด ตอนเฉลยโอเน็ต เราไม่เคย นึกไม่ออก 
มายังไง การคำ�นวณหากระแสไฟฟ้า ...” 

ครูปริญญา สอนวิทยาศาสตร์

“... โรงเรียนจัดสอนเสริมตอนเย็นให้เด็กบางส่วนที่อ่อนจริงๆ 
ผู้ปกครองที่ให้ความร่วมมือก็มี ที่ไม่ให้ก็มี บางคนต้องไป 
ทำ�งานตอนเย็น ต้องรับลูกเข้าบ้าน ...” 

ครูพรทิพย์ สอนวิทยาศาสตร์

“... เด็กทำ�กิจกรรมเยอะมาก เวลาจะติวก่อนสอบก็ไม่มี เพราะ 
เด็กไปเข้าค่าย ไปธรรมะ ...” 

ครูวิทยา สอนคณิตศาสตร์

“... บางทีเรียกมาคุยเป็นรายคน เด็กบางคนอยู่ถึงสี่โมงครึ่ง  
ผู้ปกครองก็จะมารอ ก็จะถามผู้ปกครองว่ารีบมั้ย ถ้าไม่รีบก ็
จะขอเวลา ...” 

ครูแก้วตา สอนคณิตศาสตร์

“... เราจะบอกผู้ปกครองว่าถ้านักเรียนไม่ทำ�การบ้านมา คร ู
ไม่สามารถรู้ได้เลยว่าเด็กเรียนแล้วเข้าใจมั้ย รู้มั้ย ...”

ครูปัญญา สอนคณิตศาสตร์

	 อย่างไรก็ตาม การสอนพิเศษระดับกลุ่มโรงเรียนอาจจะช่วยแก้ปัญหา 

น้ีได ้โดยการให้ครภูายในกลุม่หรอืผู้เชีย่วชาญจากภายนอกท่ีมคีวามรูช้ว่ย 

สรุปเนื้อหาที่สำ�คัญให้นักเรียนก่อนการสอนเทคนิคทำ�ข้อสอบ

การดำ�เนินงานของโรงเรียน

	 ในปีการศึกษา 2554 ทุกโรงเรียนในสังกัด สพป. M ได้จัด 

ให้มีการสอนพิเศษตามนโยบายของ สพป. M แต่ในปีการศึกษา 2555  

โรงเรยีนแตล่ะแห่งมนีโยบายการสอนพิเศษท่ีแตกตา่งกนั เชน่ บางโรงเรยีน 

มีการสอนพิเศษอยู่กับกลุ่มโรงเรียนกลุ่มเดิม บางโรงเรียนได้เปลี่ยนกลุ่ม 

โรงเรียน บางโรงเรียนดำ�เนินการสอนพิเศษเองโดยไม่ได้เข้าร่วมกับกลุ่ม 

โรงเรียน บางโรงเรียนไม่ได้มีการสอนพิเศษหรือมีเวลาที่สอนพิเศษน้อยลง  

เนื่องจากนักเรียนต้องทำ�กิจกรรมมาก

	 เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ 

คณติศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในโรงเรยีนสงักัด สพป. M  

ที่ไม่ได้มีการสอนพิเศษในปีการศึกษา 2555 พบว่า คะแนนสอบ O-NET  

ของทุกโรงเรยีนมีคา่เฉลีย่ระดบัโรงเรยีนต่ำ�กวา่คา่เฉลีย่ระดบัประเทศ และ 

เมื่อพิจารณาเฉพาะโรงเรียนสังกัด สพป. M ที่มีค่าเฉลี่ยระดับโรงเรียน 

ในปีการศึกษา 2555 สูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ พบว่า ทุกโรงเรียน 

ได้ดำ�เนินการสอนพิเศษในปีการศึกษา 2555 ต่อเน่ืองจากปีการศึกษา  

2554 ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าการดำ�เนินงานของโรงเรียนในการสอนพิเศษ 

ตามนโยบายของ สพป. M จึงเป็นปัจจัยท่ีสำ�คญัประการหน่ึงในการยกระดบั 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การสนับสนุนของผู้ปกครอง

	 Kreider, et al. (2007) ระบุว่ากระบวนการมีส่วนร่วมของ 

ครอบครัว (ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านและ 

โรงเรยีน และความรบัผิดชอบตอ่ผลการเรยีนรู)้ มอิีทธิพลตอ่ผลการเรยีนรู ้

ของนักเรียน ดังน้ัน ผู้ปกครองจึงมีส่วนสำ�คัญในการส่งเสริมการเรียนรู ้

ของนกัเรยีน โดยเฉพาะนักเรยีนท่ีมพ้ืีนฐานความรูอ้ยู่ในเกณฑ์ต่ำ� ผู้ปกครอง 

ควรจะเอาใจใส่ดูแลนักเรียนหรืออนุญาตให้นักเรียนได้เรียนซ่อมเสริม 

นอกเวลาเรียน

	 โรงเรียนหลายแห่งในสังกัด สพป. M ได้ขอความร่วมมือจาก 

ผู้ปกครองและไดร้บัการสนบัสนุนจากผู้ปกครองเป็นอย่างด ีเชน่ บางโรงเรยีน 

ขออนุญาตผู้ปกครองให้นักเรียนได้เรียนซ่อมเสริมหรือเรียนพิเศษหลังเลิกเรียน 

หรือในวันหยุด บางโรงเรียนได้ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองให้กวดขัน 

นักเรียน

	 อย่างไรกต็าม บางโรงเรยีนไมไ่ดร้บัการสนบัสนุนจากผู้ปกครอง  

เน่ืองจากผู้ปกครองบางคนไม่มีเวลาท่ีจะดูแลนักเรียน ผู้ปกครองบางคน 

ไมใ่ห้ความสำ�คญักบัการเรยีน จึงทำ�ให้โรงเรยีนหลายแห่งไมส่ามารถทำ�ให้ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้

“... เราไม่ได้เข้าใจทุกเรื่อง เพราะเราไม่ได้จบเอกคณิตศาสตร์ 
ไม่สามารถอธิบายเด็กได้ บางเรื่องข้ามก็มี ...” 

ครูจินตนา สอนคณิตศาสตร์
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“... การติวช่วยได้บ้างสำ�หรับเด็กเก่ง แต่เด็กอ่อนก็ไม่ได้ ...”
ครูกิตติชัย สอนคณิตศาสตร์

“... เราสอนใหวิ้เคราะหโ์จทย ์วเิคราะหตั์วเลือกทลีะขอ้ เดก็ทีไ่ด้ 
ก็จะได้ แต่ที่เด็กไม่ได้ก็จะไม่เอาอะไรเลย บางคนเห็นโจทย์ก ็
ไม่อ่านเลย บางทีก็นอน ...” 

ครูสิริ สอนวิทยาศาสตร์

“... เด็กรุ่นที่ได้คะแนนดี จะบอกว่าเด็กเป็นปัจจัยหนึ่งก็ได้  
เพราะว่าค่อนข้างจะไม่ค่อยดื้อเท่าไหร่ ไม่นอกลู่นอกทาง 
มีคนที่เค้าเก่ง เค้ารับได้ เค้าอาจจะช่วยเหลือกันในส่วนหนึ่ง  
แต่รุ ่นที่ผ่านมา (ผลสัมฤทธิ์ต่ ำ�) ครูทุกวิชาแทบไม่อยาก 
เข้าห้อง ...”

 ครูจันทร์เพ็ญ สอนวิทยาศาสตร์

“... พื้นฐานของเด็กต่างกัน เด็กปีที่แล้ว (ผลสัมฤทธิ์สูง) เรียนด ี
ตั้งใจ ปีนี้ (ผลสัมฤทธิ์ต่ำ�) แทบจะไม่มีตั้งใจเรียนเลย ...”

ครูขจรศักดิ์ สอนคณิตศาสตร์

พื้นฐานความรู้ของนักเรียน

	 ครูท่ีให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่านักเรียนในแต่ละ 

ปีการศกึษามพ้ืีนฐานความรูท่ี้แตกต่างกนั ถา้มนีกัเรยีนบางคนท่ีพอจะชว่ย 

เหลือทางวิชาการแก่เพื่อนๆ ได้ อาจจะทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน 

ปีการศึกษานั้นสูงขึ้นได้ นอกจากนี้ พฤติกรรมของนักเรียนก็มีส่วนทำ�ให ้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละปีการศึกษาแตกต่างกันด้วย

	 นอกจากน้ี นักเรยีนท่ีมีพ้ืนฐานความรูด้ ีเม่ือไดร้บัการสอนพิเศษ 

เกีย่วกับเทคนิคการทำ�ขอ้สอบกจ็ะเขา้ใจไดด้กีวา่นักเรยีนท่ีมีพ้ืนฐานความรู้ 

ไม่ดี

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 การยกระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนไมค่วรกำ�หนดให้เป็นความ 

รับผิดชอบของโรงเรียนเท่าน้ัน เน่ืองจากยังมีปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีอิทธิพล 

ต่อการเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วย ผู้เขียนจึงขอเสนอว่า 

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรสนับสนุนงบประมาณและบุคลากรเพ่ือจัดต้ัง 

หน่วยงานยกระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนในชมุชนตา่งๆ เพ่ือชว่ยลดภาระ 

การดำ�เนินงานของโรงเรยีน (โดยเฉพาะโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา) 

ทั้งนี้ หน่วยงานดังกล่าวจะต้องได้รับความร่วมมือจากโรงเรียนและชุมชน 

ในการดำ�เนินงานเพ่ือสอนซ่อมเสริมและสอนพิเศษให้แก่นักเรียนด้อยโอกาส 

ในชว่งเวลาหลงัเลกิเรยีนหรอืวนัหยุด นอกจากน้ี บุคลากรท่ีทำ�หน้าท่ีสอน 

ซ่อมเสริมและสอนพิเศษ ควรเป็นผู้ท่ีมีความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ีสอนและ 

ประสบการณ์การสอนอยู่ในระดบัสงู และไดร้บัการอบรมเพ่ือทำ�หน้าท่ีเป็น 

ผู้สอนซ่อมเสริมและสอนพิเศษโดยเฉพาะ

	 เม่ือหน่วยงานดังกล่าวได้จัดต้ังข้ึนและทำ�หน้าท่ีได้เป็นอย่างดีแล้ว 

ครูในโรงเรียนก็ควรจะปฏิบัติหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ด้วย โดยเฉพาะ 

การพัฒนาตนเองในด้านความรู้ในเน้ือหาวิชาท่ีสอนและความรู้ท่ีเกี่ยวกับ 

เทคนคิการสอน เพ่ือนำ�ไปใชพั้ฒนานักเรยีนให้ไดม้าตรฐานตามท่ีไดก้ำ�หนด 
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การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา
เพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน 

การจัดการเรียนรู้เร่ืองสิ่งแวดล้อมศึกษาในปัจจุบันเป็นหนึ่งในเครื่องมือท่ีสามารถช่วยให้เกิดการบูรณาการเกี่ยวกับ 
เปา้หมายของการพฒันาอยา่งยัง่ยนื (SDGs) ทีม่คีวามมุง่หวงัใหท้ัว่โลกบรรลเุป้าหมายเหล่านีใ้นปี 2030 (UNESCO, 2024) 
การจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็นหนึ่งในกระบวนการเพื่อเปลี่ยนแปลงจิตสำ�นึก สร้าง 
ความตระหนักรู้และการตื่นตัวของเยาวชนรุ่นใหม่ให้มองเห็นความสำ�คัญของการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมรอบตัว 
อันเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก และการกระทำ�ของมนุษย์ (Leicht et al, 2018) โดยเฉพาะ 
ประเทศในกลุ่ม ASEAN ที่ได้รับผลกระทบอย่างชัดเจนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ จึง 
มีการให้ความสำ�คัญเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนเพื่อรักษาและส่งต่อแนวคิด 
การอนุรักษ์และใช้งานทรัพยากรที่มีอยู่ให้ประชากรรุ่นต่อไปอย่างยั่งยืนในอนาคต (Watabe et al, 2023)

ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2566 ผู้เขียนได้รับคัดเลือกจากสำ�นักความสัมพันธ์ 

ต่างประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ ให้เป็นตัวแทนครูของประเทศไทย 

เพ่ือเข้าร่วมการอบรมเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมศึกษา 

เพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน (Environmental Education for Sustainable  

Development: EESD) ประจำ�ปี 2023 ซ่ึงจัดโดย SEAMEO QITEP on  

Science ณ เมืองบันดุง ประเทศอินโดนีเซีย ระหว่างวันท่ี 22 - 31 สิงหาคม  

2566 โดยมีผู้เข้าร่วมการอบรมจำ�นวน 50 คน จากท้ังหมด 6 ประเทศ 

ในกลุ่มเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ ไทย อินโดนีเซีย พม่า กัมพูชา  

ติมอร์-เลสเต และ มาเลเซีย โดยท้ังหมดเป็นครูวิทยาศาสตร์จากโรงเรียน 

ระดับประถมศึกษา จนถึงระดับมัธยมศึกษา รวมระยะเวลาในการอบรมท้ังส้ิน 

12 วัน ซ่ึงเป็นการอบรมท้ังในรูปแบบของการอบรมเชิงทฤษฎี กิจกรรม 

ภาคปฏิบัติ การทัศนศึกษาดูงานโรงเรียนในประเทศอินโดนีเซีย และการ 

ออกแบบการจัดการเรียนรู้ภายหลังจากเสร็จส้ินการอบรม โดยประเด็นท่ีเป็น 

แกนหลักในการอบรมคร้ังน้ีได้แก่ การเปล่ียนแปลงสภาวะภูมิอากาศโลก 

และเป้าหมายการพัฒนาอย่างย่ังยืน (SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ  

17 เป้าหมาย ซ่ึงครอบคลุมประเด็นท้ังด้านส่ิงแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ  

ความร่วมมือจากนานาชาติเพ่ือสร้างสังคมแห่งความย่ังยืนและส่งต่อให้ 

ประชากรในรุ่นถัดไป ซ่ึงประเทศอินโดนีเซียเป็นประเทศท่ีได้รับผลกระทบ 

โดยตรงจากสภาวะภูมิอากาศเปล่ียนแปลง และภาวะโลกเดือด โลกร้อน ท่ี 

ทำ�ให้ระดับน้ำ�ทะเลสูงข้ึน ประสบภัยธรรมชาติท่ีรุนแรงข้ึน และปัญหา 

แผ่นดินทรุดจากการขุดเจาะน้ำ�บาดาลในเกาะชวาท่ีทำ�ให้แผ่นดินในกรุง 

จาร์กาตาซ่ึงเป็นเมืองหลวงทรุดตัวลง และมีความเส่ียงในการจมลงสู่ใต้ทะเล 

(Environmental Education for Sustainable Development: EESD)

ภาพจาก: https://cpduk.co.uk/news/navigating-the-distinction-between-environmental-education-ee-and-education-for-sustainable-development-esd
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม

1. การศึกษาวิธีการทำ�นาข้าวแบบดั้งเดิม และผลกระทบของ
การทำ�นาข้าวแบบดั้งเดิมท่ีมีต่อการปล่อยแก๊สมีเทนขึ้นสู่ช้ัน
บรรยากาศ

2. การออกแบบการลดปริมาณน้ำ�ในนาข้าว

3. การลงมือปฏิบัติจริงในการทำ�นาข้าว บริเวณแปลงนาสาธิต 
ของโรงเรียน

4. การสะท้อนคิดผลจากการทำ�นาข้าวแบบลดปริมาณน้ำ�
เชื่อมโยงเข้ากับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน

การทำ�นาข้าวแบบด้ังเดิมมีการใช้น้ำ�เป็นจำ�นวนมากเพ่ือขังน้ำ�ในนาข้าว 
ทำ�ให้เกิดกระบวนการสร้างแก๊สมีเทนจากการหายใจแบบไม่ใช้ออกซิเจน 
ของแบคทีเรียในดินที่อยู่ในนาข้าว และถูกปล่อยสู่ชั้นบรรยากาศผ่าน 
โพรงอากาศในลำ�ต้นของข้าว (Aerenchyma)

การทำ�นาข้าวแบบดั้งเดิมจะใช้ปริมาณน้ำ�มากที่สุดในช่วง 6 - 8 สัปดาห์  
หลงัจากปกัชำ� (ระยะเริม่ออกดอกและโผล่รวง) การลดปรมิาณน้ำ�สามารถ 
ทำ�ได้โดยการระบายน้ำ�ออกเป็นช่วงๆ แทนที่จะมีการระบายน้ำ�เฉพาะ 
ช่วงก่อนเก็บเกี่ยว

การทำ�นาข้าวแบบเปียกสลับแห้ง สามารถช่วยลดการใช้ปริมาณน้ำ�ได ้
มากถึง 27.12% (วรวุฒิ และ หนึ่งฤทัย, 2556) โดยรูปแบบการทำ�นาข้าว 
แบบลดปริมาณน้ำ�ในครั้งนี้แบ่งออกเป็น
ระยะปักดำ�ต้นกล้า (ต้นกล้ามีอายุ 20 วัน) – ใช้น้ำ�ให้คลุมผิวดิน รอข้าว 
ตั้งตัวเป็นเวลา 10 วัน
ระยะตั้งต้น (ต้นข้าวอายุ 30 วัน) - ขังน้ำ�ให้ท่วมสูง 5 เซนติเมตร ปล่อย
ให้น้ำ�แห้งจนหมด ทิ้งไว้ 14 วัน จนผิวดินแตกระแหง จึงปล่อยน้ำ�เข้านา 
ให้ท่วมสูง 5 เซนติเมตร
ระยะแตกกอสูงสุด (ต้นข้าวอายุ 60 วัน) - ปล่อยให้น้ำ�แห้งจนหมดทิ้งไว ้
14 วัน จนผิวดินแตกระแหง ใส่ปุ๋ย และปล่อยน้ำ�เข้านา
ระยะข้าวตั้งท้อง (ต้นข้าวอายุ 75 วัน) - ขังน้ำ�ให้ท่วม 10 เซนติเมตร จน
ข้าวมีอายุ 110 วัน
ระยะก่อนเก็บเกี่ยว 20 วัน – ปล่อยน้ำ�ออกจากนาจนหมด

การตระหนักถึงการมีส่วนช่วยในการลดปริมาณแก๊สมีเทนที่ปล่อยมา
จากการทำ�นาข้าวซึ่งเป็นแก๊สเรือนกระจกชนิดหนึ่งที่มีการปล่อยออก
มามากท่ีสุดในประเทศกลุ่มเอเชียตะวันออกเฉียงใต้อันเน่ืองมาจากการ
ทำ�นาข้าว การส่งต่อความรู้เรื่องการลดปริมาณน้ำ�ในการทำ�นาข้าว จะ
ช่วยให้เกษตรกรในชุมชนเกิดความตระหนักในเรื่องของการรักษาสิ่ง
แวดล้อมและลดการปล่อยแก๊สเรือนกระจกสู่ช้ันบรรยากาศจากการทำ�
เกษตรกรรม (SDGs เป้าหมายที่ 12 13 และ 15)

องค์ความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรม

ในอีก 30 - 50 ปีข้างหน้า ทำ�ให้ประเทศอินโดนีเซียต้องประกาศย้ายเมืองหลวง 

จากกรุงจาร์กาตาไปยังเมืองนูซันตารา บนเกาะบอร์เนียว ภายในระยะเวลา  

20 ปี เพ่ือหลีกเล่ียงปัญหาเมืองจมลงสู่ใต้ทะเล

	 ตลอดระยะเวลา 1 ปีการศึกษาท่ีผ่านมาภายหลังเสร็จส้ิน 

การอบรม ผู้เขียนได้นำ�ความรู้และแนวคิดในการจัดการเรียนรู้เร่ือง 

ส่ิงแวดล้อมศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างย่ังยืน และการสร้างความตระหนัก 

ในเร่ืองของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศมาดำ�เนินการจัดกิจกรรม 

ภายในโรงเรียนเพ่ือรับมือกับสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไป และสร้าง 

การจำ�ลองการรับมือกับการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในโรงเรียน (Climate 

Resilient School) จำ�นวน 3 กิจกรรม ได้แก่ การทำ�นาข้าวแบบ 

ลดปริมาณน้ำ�เพ่ือลดปริมาณการปล่อยแก๊สมีเทนในนาข้าว การเรียนรู้ 

หลักการทำ�งานของระบบนิเวศด้วยการทำ�สวนขวดระบบนิเวศแบบปิด และ  

กิจกรรมการศึกษาความสัมพันธ์ของผ้ึงท่ีมีต่อระบบนิเวศโดยรอบโรงเรียน  

โดยจัดกิจกรรมให้แก่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษา 

ตอนปลายซ่ึงบูรณาการเข้ากับวิชาวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม (ชีววิทยามัธยมต้น)  

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ และชุมนุมเกษตรอัจฉริยประณีต โดยมีนักเรียน 

เข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด 92 คน แบ่งเป็นระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 25 คน 

และมัธยมศึกษาตอนปลาย 67 คน โดยมีรายละเอียดของการจัดกิจกรรม  

ดังน้ี

	 1. กิจกรรมการทำ�นาข้าวแบบลดปริมาณน้ำ�เพ่ือลดปริมาณแก๊ส 

มีเทนในนาข้าว (ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

	 กิจกรรมน้ีจัดข้ึนโดยการบูรณาการเข้ากับชุมนุมเกษตรอัจฉริยะ 

ประณีตของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยจัดกิจกรรม 

สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมง จำ�นวน 20 สัปดาห์ เพ่ือให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

และสร้างความตระหนักต่อการลดการปล่อยแก๊สเรือนกระจกท่ีเกิดจากการ 

ทำ�นาข้าว ซ่ึงเป็นอาชีพหลักของประชากรในชุมชนโดยรอบของโรงเรียน  

ผ่านกระบวนการคิด และออกแบบแนวทางการปลูกข้าวเพ่ือลดการขังน้ำ�  

ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดแก๊สมีเทน

ภาพ 1 - 2 
กจิกรรมการทำ�นาขา้วดว้ยวธิกีารลดการขงัน้ำ� ต้ังแต่ระยะการดำ�นาขา้ว 
จนถงึระยะการเกบ็เกีย่ว ใชเ้วลาในการทำ�กจิกรรม 120 วนั (1 ภาคเรยีน)
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	 2. กิจกรรมการเรียนรู้หลักการทำ�งานของระบบนิเวศด้วยการทำ� 

สวนขวดระบบนิเวศแบบปิด (ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น) 

	 กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีบูรณาการแนวคิดของส่ิงแวดล้อมศึกษาใน 

วิชาวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม (ชีววิทยามัธยมต้น) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  และ  

วิทยาศาสตร์ 5 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยมุ่งสร้างความเข้าใจในเร่ืองของ 

บทบาทหน้าท่ีของระบบนิเวศ องค์ประกอบของระบบนิเวศ และปัจจัยท่ี 

ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ ด้วยการสร้างระบบนิเวศจำ�ลอง 

ในสวนขวดและทำ�การดูแลสวนขวดของนักเรียนรายบุคคลเพ่ือสังเกตการ 

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในระบบนิเวศจำ�ลอง และเช่ือมโยงไปยังเร่ืองของ 

สภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม องค์ความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรม

1. การศึกษาลักษณะและองค์ประกอบของระบบนิเวศ

2. การระบุองค์ประกอบของสวนขวด ที่เป็นตัวแทนของการ
ศึกษาระบบนิเวศแบบปิด

3. การลงมือปฏิบัติในการทำ�สวนขวด เพื่อศึกษาการทำ�งาน
ของระบบนิเวศรายบุคคล

ระบบนิเวศประกอบด้วยองค์ประกอบที่มีชีวิตและองค์ประกอบที่ไม่มีชีวิต  
มีการหมุนเวียนแร่ธาตุ และสารอาหารระหว่างสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต

ภาพจาก h t tps : //cdn .shop i f y . com/s/
files/1/0625/3448/4174/files/Terrarium_Lay-
ers_1.png?v=1672288870

กรวด หิน ทำ�หน้าที่เป็นแหล่งกักเก็บน้ำ�ใต้ดิน
ดิน ทำ�หน้าที่เป็นแหล่งอินทรียวัตถุให้พืชเจริญเติบโต จุลินทรีย์ในดิน
เปลี่ยนสารอินทรีย์ ไปเป็นสารอนินทรีย์
พืช เป็นองค์ประกอบที่มีชีวิต ทำ�หน้าที่สังเคราะห์ด้วยแสงเปลี่ยนจาก
สารอนินทรีย์ ไปเป็นสารอินทรีย์
น้ำ� ทำ�หน้าที่เป็นสารตั้งต้นของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง

การดูแลสวนขวดจะต้องให้สวนขวดนั้นได้รับแสงแดดเป็นเวลา 8 - 12  
ชั่วโมงต่อวัน โดยนักเรียนจะนำ�สวนขวดนั้นกลับไปดูแลที่บ้านเป็นเวลา 
2 เดือน เพ่ือสังเกตการเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของพืชในสวนขวด 
ของนักเรียน

ภาพ 3 - 4
กิจกรรมการออกแบบและสร้างระบบนิเวศจำ�ลอง (สวนขวด) โดยใช้
ระยะเวลาในการดำ�เนินกิจกรรมทั้งหมด 2 เดือน

4. การติดตามผลการดูแลสวนขวดและการเชื่อมโยงไปยัง
เป้าหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืน

ระบบนิเวศมีการเปลี่ยนแปลงโดยได้รับผลกระทบมาจากปริมาณ 
แสงแดดท่ีมากเกินไป ทำ�ให้อุณหภูมิภายในขวดแก้วสูงข้ึนและส่งผลกระทบ 
ต่อสิ่งมีชีวิตภายในให้ล้มตายได้ โดยทำ�การเชื่อมโยงกับการดูแลรักษา 
ส่ิงแวดล้อมโดยการร่วมกันรักษาต้นไม้ให้คงอยู่เพ่ือรักษาอุณหภูมิของโลก 
ให้คงที่ เพื่อลดความรุนแรงของการเกิดภาวะโลกร้อน อันเนื่องมาจาก 
การเปลี่ยนแปลงสภาวะภูมิอากาศ (SDGs เป้าหมายที่ 13 และ 15)

https://cdn.shopify.com/s/files/1/0625/3448/4174/files/Terrarium_Layers_1.png?v=1672288870
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0625/3448/4174/files/Terrarium_Layers_1.png?v=1672288870
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0625/3448/4174/files/Terrarium_Layers_1.png?v=1672288870
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	 3. กิจกรรมการศึกษาความสัมพันธ์ของผ้ึงท่ีมีต่อระบบนิเวศโดย 

รอบโรงเรียน (ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย) 

	 กิจกรรมน้ีได้บูรณาการเข้ากับวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ ช้ัน 

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้หน่วยการเรียนรู้เร่ืองของระบบนิเวศและความ 

หลากหลายทางชีวภาพในการนำ�เข้าสู่การทำ�กิจกรรม โดยนักเรียนจะได้รับ 

ความรู้ในเร่ืองความสำ�คัญของส่ิงมีชีวิตท่ีมีต่อระบบนิเวศ และความสัมพันธ์ 

ระหว่างส่ิงมีชีวิตในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ ผลของสภาพภูมิอากาศ 

ท่ีเปล่ียนแปลงไปท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศท่ีเป็นตัวกลางในการช่วย 

ขยายพันธ์ุพืช ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงนอกห้องเรียน และบริเวณโดยรอบ 

โรงเรียน

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม องค์ความรู้ที่ได้จากการจัดกิจกรรม

1. การลงพื้นที่โดยรอบของโรงเรียนเพื่อศึกษานับจำ�นวน
ประชากรผึ้งที่พบและพืชที่ผึ้งทำ�การเกาะเพื่อหาอาหาร
จำ�นวน 3 ครั้งต่อวัน คือ ช่วงเช้า กลางวัน และตอนเย็น

2. การระบุชนิดของผึ้งที่พบร่วมกับผู้เชี่ยวชาญทางด้านผึ้ง  
การบันทึกความถี่ของชนิดพันธุ์ที่พบ และการบันทึกข้อมูลผึ้ง 
และพืชที่พบในบริเวณโดยรอบโรงเรียน

3. การรวบรวมข้อมูลและนำ�เสนอผลงานในรูปแบบโปสเตอร์ 
ในงานประชุมวิชาการผึ้งและคนเลี้ยงผ้ึงระดับนานาชาติใน
เดือน พฤศจิกายน 2567 จัดโดย ศูนย์วิจัยผึ้งเพื่อความยั่งยืน
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ผึ้งเป็นสิ่งมีชีวิตที่มีความอ่อนไหวต่อสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป
อย่างมาก โดยเฉพาะอุณหภูมิที่สูงขึ้นทำ�ให้ผึ้งมีความเสี่ยงในการตาย
ในระยะตัวอ่อน ในวันที่ครึ้มฟ้าครึ้มฝนจะพบจำ�นวนผึ้งน้อยกว่าในวันที่
อากาศแจ่มใส เนื่องจากความไวในการตรวจจับการเปลี่ยนแปลงอากาศ
ของผึ้ง

ผึ้งที่พบในบริเวณโดยรอบโรงเรียนได้แก่ ผึ้งโพรงเอเชีย ผึ้งมิ้ม ผึ้งหลวง 
โดยพบอยู่ที่ต้นปืนนกไส้ ผักเสี้ยนผี และดาวกระจายฝรั่งเป็นส่วนใหญ่ 

การนำ�เสนอผลงานการศึกษาความสัมพันธ์ของผ้ึงท่ีมีต่อระบบนิเวศ 
โดยรอบโรงเรียนภาคภาษาอังกฤษ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ในเรื่องของผึ้งและความสำ�คัญต่อระบบนิเวศ และความเชื่อมโยง 
ของผึ้งที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกับนักวิชาการระดับ 
นานาชาติทำ�ให้นักเรียนเกิดความตระหนัก และความตื่นรู้ในเรื่องของ 
สิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน และเห็นความสำ�คัญของ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัว

ภาพ 5 – 7 การเก็บตัวอย่างผึ้งที่พบในบริเวณโดยรอบโรงเรียนและการระบุสปีชีส์ของผึ้งที่พบจากการเก็บตัวอย่าง 

ภาพ 8 – 9
โปสเตอร์ และ บทคัดย่อที่ได้รับคัดเลือกให้นำ�เสนอในงาน 
ประชุมวิชาการนานาชาติเรื่องการยกระดับการเลี้ยงผ้ึงของ 
เกษตรกรผู้เลี้ยงผึ้งในภูมิภาคแม่โขง- ล้านช้างครบวงจร ปีที่ 3  
ประจำ�ปี 2567 จดัโดยคณะวทิยาศาสตร ์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่
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บทสัมภาษณ์ของ นางสาว บี (นามสมมติ) นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 4 ท่ีได้กล่าวว่า “รู้สึกสนุกดีค่ะท่ีได้ไปปลูกข้าว ได้ดำ�นาข้าว หนูไม่เคย 

ทำ�มาก่อนเลยค่ะ เคยได้ยินปู่ย่าพูดกัน เลยรู้เลยค่ะว่าทำ�ยากและแดดร้อน 

มาก แต่ทำ�ให้ได้รู้ว่าการเป็นชาวนาลำ�บากมากค่ะ กว่าจะได้ข้าวให้เรากิน  

หนูชอบท่ีได้ใช้เร่ืองการออกแบบแนวทางการทำ�นาข้าวสมัยใหม่เพ่ือลด 

การขังน้ำ�ลงนาข้าวค่ะ ค่อนข้างยากในตอนเร่ิมต้นแต่พอเข้าใจแล้วรู้สึก 

สนุกค่ะ พอเอาไปใช้งานจริงมันได้ผลดีค่ะ ประทับใจในผลผลิตข้าวท่ีได้ 

ช่วยกันดูแลกับเพ่ือนๆ ค่ะ” กิจกรรมเหล่าน้ีเป็นการเตรียมความพร้อม 

เยาวชนให้เป็นผู้ท่ีต่ืนรู้และตระหนักในเร่ืองของการบรรลุเป้าหมายการพัฒนา 

อย่างย่ังยืน และเป็นประชากรในอนาคตท่ีมีส่วนช่วยในการถ่ายทอด 

องค์ความรู้ให้แก่เยาวชนรุ่นต่อไป ผู้เขียนจึงหวังว่าการนำ�องค์ความรู้ท่ีได้ 

จากการเรียนรู้จากประเทศอินโดนีเซียมาผสานเข้ากับประสบการณ์การจัด 

กิจกรรมต่างๆ ท่ีได้ดำ�เนินการในโรงเรียนจะสามารถเป็นแนวทางให้กับ 

เพ่ือนครูท่ีสนใจนำ�ไปประยุกต์ ปรับใช้ในบริบทของแต่ละคนได้อย่างเหมาะสม 

และเกิดผลลัพธ์กับตัวนักเรียนและสังคมโดยรอบอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือ 

ทำ�ให้เกิดการพัฒนาอย่างย่ังยืนในอนาคต

Leicht, A. & Combes, B. & Won, J. B. & Agbedahin, A. V. (2018). From Agenda 21 to Target 4.7: the development of education for sustainable development. In A. 

       Leicht, J. Heiss, & W. J. Byun (Eds.), Issues and Trends in Education for Sustainable Development (pp. 25-38). UNESCO.

UNESCO. (2024). What You Need to Know about Education for Sustainable Development. Retrieved November 12, 2024, from https://www.unesco.org/en/

       sustainable-development/education/need-know?hub=72522. 

Watabe, A. & Appleby, D. & Tabucanon, M. & Kawazu, E. (2023). Chapter 9. In M. Elder, P. King, & E. Kawazu (Eds.), Sixth ASEAN State of the Environment 

       Report (pp. 185-205). Association of Southeast Asian Nations.

วรวุฒิ แหยมยินดี  หนึ่งฤทัย กรองทอง. (2556). การศึกษาปริมาณการใช้น้ำ�ในการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้ง. ปริญญานิพนธ์ วิทยาลัยการชลประทาน สถาบันสมทบมหาวิทยาลัย

       เกษตรศาสตร์.

บรรณานุกรม

	 จากประสบการณ์การจัดการเรียนรู้เร่ืองส่ิงแวดล้อมศึกษาเพ่ือการ 

พัฒนาอย่างย่ังยืนท่ีได้แบ่งปันกับผู้อ่านในคร้ังน้ี ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้สึก 

ตระหนักและเห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีอยู่รอบตัวกับสภาวะสภาพ 

ภูมิอากาศเปล่ียนแปลง ปัญหาภาวะโลกร้อนท่ีมีสาเหตุมาจากกิจกรรมต่างๆ 

ของมนุษย์ ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์จากเด็กหญิงเอ (นามสมมติ) นักเรียนหญิง 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กล่าวว่า “หนูรู้สึกสนุกค่ะท่ีได้เรียนวิชาชีววิทยา 

ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ครูมีการทำ�กิจกรรมท่ีหลากหลาย ได้ทำ� 

สวนขวดท่ีเคยเห็นแต่ใน TikTok แต่ไม่เคยได้มีโอกาสลงมือทำ�เลยท่ี 

โรงเรียนเดิม พอได้เห็นผลงานแล้วก็ภูมิใจค่ะ ได้ดูแลมันไปตลอดท้ังเทอม 

ได้รู้ว่าน้ำ�มีการหมุนเวียนได้ภายในสวนขวดโดยท่ีเราไม่ต้องรดน้ำ� แต่ถ้าเรา 

ตากแดดต้นไม้และสัตว์ในสวนขวดมากไปมันจะตายค่ะ น่าจะคล้ายกับ 

อากาศร้อนท่ีร้อนเกินไปก็อาจทำ�ให้ต้นไม้ข้างนอกก็ตายได้ค่ะ” ในส่วนของ 

การจัดกิจกรรมการทำ�นาข้าวแบบลดปริมาณน้ำ�เพ่ือลดปริมาณแก๊สมีเทน 

ในนาข้าว นักเรียนเกิดความรู้สึกสนุกสนาน และตระหนักถึงองค์ความรู้ท่ี 

เกิดข้ึนจากการทำ�นาข้าวท่ีเป็นภูมิปัญญาของท้องถ่ิน นำ�มาปรับประยุกต์ 

เข้ากับความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือการลดการปล่อยแก๊ส 

เรือนกระจกเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนเกิดความประทับใจ ดังตัวอย่าง 

ภาพจาก: https://drkishoresratnamschools.com/ways-to-make-school-eco-friendly/

https://www.unesco.org/en/
https://drkishoresratnamschools.com/ways-to-make-school-eco-friendly/
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KidsCerts
https://www.kidscerts.com/

	 KidsCerts เป็นอีกหนึ่งเว็บไซต์ที่สามารถสร้างสื่อเพื่อกระตุ้น 

ให้ผู้เรยีนมสีว่นรว่มในกิจกรรมไดด้ย่ิีงขึน้ ดว้ยการจัดกจิกรรมในรปูแบบ 

บิงโก (ฺBingo) การให้รางวัลกับผู้เรียนที่ทำ�กิจกรรมได้ตามเป้าหมาย 

ด้วยการให้ใบประกาศณียบัตร (Certificate) และป้ายแสดงอันดับ  

(Brag Tags) โดยเว็บไซต์ KidsCerts มีเครื่องมือที่ใช้งานง่าย อำ�นวย 

ความสะดวกในการสรา้งสือ่ท้ังสามประเภทท่ีสามารถแกไ้ขรายละเอียด 

ตา่งๆ รปูแบบและสขีองตวัอักษร รวมท้ังมเีทมเพลตให้เลอืกหลากหลาย 

รูปแบบ สามารถบันทึกเป็นไฟล์ PDF เพื่อพิมพ์ออกมา

ABCya
https://www.abcya.com/

	 ABCya เป็นเวบ็ไซตท่ี์รวบรวมสือ่การเรยีนการสอนในรปูแบบ 

ของเกม เหมาะสำ�หรบัระดบัชัน้ปฐมวยัและระดบัชัน้ประถมศกึษา โดย 

สื่อภายในเว็บไซต์ส่วนใหญ่เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนวิชาภาษา 

อังกฤษและวชิาคณติศาสตร ์ซึง่สือ่ท้ังหมดท่ีอยู่บนเวบ็ไซต ์ABCya น้ัน  

เป็นสื่อปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบโต้ตอบ (Interactive) ผ่านหน้าเว็บไซต์  

และมีการแบ่งหัวข้อเน้ือหาตามระดับชั้นเรียนท่ีผู้สอนสามารถเลือก 

ใชง้านตามหมวดหมูท่ี่ต้องการเพ่ือนำ�ไปประยุกตใ์ชเ้ป็นสือ่การสอน ชว่ย 

ให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกกับการเรียนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมในห้องเรียน 

มากยิ่งขึ้น

Flippity
https://www.flippity.net/

	 Flippity เป็นเว็บไซต์ท่ีรวบรวมเครื่องมือการจัดกิจกรรมใน 

รูปแบบของเกม เช่น กิจกรรมการแสดงคำ�ถาม (Quiz Show) กิจกรรม 

จับคู ่กจิกรรมบิงโก (Bingo) และบอรด์เกม (Board Game) นอกจากน้ี 

ยังมเีครือ่งมอืท่ีใชส้ำ�หรบัการแสดงผลคะแนนของผู้เรยีนในรปูแบบตา่งๆ 

อาท ิแถบความคืบหนา้ (Progress Bar) การจดัอนัดับ (Ranking) และ 

การให้ตราสัญลักษณ์ (Badges) ซึ่งผู้สอนสามารถนำ�เครื่องมือเหล่านี ้

มาใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนเพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในชั้นเรียน 

ของผู้เรยีนได ้อีกท้ังเครือ่งมอืต่างๆ บนเวบ็ไซต์น้ันสามารถใชง้านไดง้า่ย 

เน่ืองจากเป็นการแก้ไขผ่าน Google Sheet ซึง่เป็นเทมเพลตท่ีทาง Flippity 

สร้างไว้ให้ ผู้ใช้เพียงแก้ไขข้อมูลหรือรูปภาพที่จะใช้งานเท่านั้น

วรรษา กะฐินทอง | เจ้าหน้าที่ ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ สสวท. | e-mail: wngeo@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน
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สสวท. ร่วมรับเสด็จสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ 

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในงานประชุม 

วิชาการการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตาม 

พระราชดำ�ริ ประจำ�ปี 2567

	 สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมาร ีเสดจ็พระราชดำ�เนินไปทรงเปิดการประชมุวชิาการ 

การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดำ�ริ ประจำ�ปี  

2567 ณ หอประชมุพ่อขนุรามคำ�แหงมหาราช มหาวทิยาลยัรามคำ�แหง  

กรุงเทพมหานคร โดยมรีองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล  

ผู้อำ�นวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

(สสวท.) พรอ้มดว้ย ดร.กศุลนิ มสุกิลุ ผู้ชว่ยผู้อำ�นวยการ ดร. เขมวด ี 

พงศานนท ์ผู้อำ�นวยการฝ่ายพัฒนาครแูละบุคลากรทางการศกึษาและ 

คณะนักวิชาการ ร่วมเข้าเฝ้าทูลละอองพระบาท และเข้าร่วมประชุม 

วชิาการ รวมท้ังรว่มจัดนทิรรศการแสดงนวตักรรมของ สสวท. ท่ีเกีย่วขอ้ง 

กับการพัฒนาเด็กและเยาวชน ตามพระราชดำ�ริ ในหัวข้อ “กิจกรรม 

ในโครงการบ้านนกัวทิยาศาสตรน้์อย” และ “วทิยาศาสตรฐ์านชมุชน”  

ระหว่างวันที่ 12 - 13 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567

ข่าว

สสวท. จับมือ อค. เดินหน้าผลิตหนังสือเรียนประจำ�ปี 2568

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) รว่มลงนาม 

ในบันทึกขอ้ตกลงการผลติและจำ�หน่ายสือ่หลกัและสือ่เสรมิของ สสวท.  

ประจำ�ปี 2568 กบั ดร.พัฒนะ พัฒนทวดีล รองเลขาธิการคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รักษาการแทนผู้อำ�นวยการองค์การค้าของ  

สกสค. พร้อมท้ังแถลงข่าวเรื่อง ความร่วมมือเดินหน้าการผลิต 

หนังสือเรียนและสื่อนวัตกรรมทางการศึกษา ประจำ�ปี 2568 โดยม ี

ดร.สุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ สสวท. และ นายภกร  

รงคน์พรตัน ์รองผู้อำ�นวยการองคก์ารคา้ของ สกสค. พรอ้มดว้ยผู้บรหิาร 

หน่วยงานท่ีเกีย่วขอ้งรว่มเป็นสกัขพียาน ณ ห้องประชมุ 301 อาคาร 18 

ช้ัน 3 องค์การค้าของ สกสค. เม่ือวันท่ี 24 ธันวาคม พ.ศ. 2567

สสวท. ร่วมดำ�เนินกิจกรรมสอยดาวในบูธของกระทรวง 

ศึกษาธิการ งานกาชาดประจำ�ปี 2567

	 ดร.ชยัวฒุ ิเลศิวนสริวิรรณ ผู้ชว่ยผู้อำ�นวยการสถาบันสง่เสรมิ 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำ�คณะผู้บริหาร และ 

พนักงาน สสวท. รว่มดำ�เนินกจิกรรมเสีย่งโชค ชงิรางวลั (สอยดาว) ในบูธ 

ของกระทรวงศกึษาธกิาร ในงานกาชาดประจำ�ปี 2567 ภายใตแ้นวคดิ 

“ทศมราชา 72 พรรษา ถวายพระพร” เพ่ือเฉลมิพระเกยีรติพระบาทสมเดจ็ 

พระเจ้าอยู่หัว พระบรมราชูปถัมภกสภากาชาดไทย เน่ืองในโอกาส 

พระราชพิธีมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 6 รอบ ระหวา่งวนัท่ี 11 - 22 

ธันวาคม พ.ศ. 2567 ณ สวนลุมพินี กรุงเทพมหานคร

สสวท. ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือกับ บ. คาสิโอ  

“โครงการพัฒนาทักษะและความสามารถเชิงการคิดในทาง 

คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์” 

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) และ  

นายโยชิโนริ นาคาจมิะ กรรมการผูจ้ดัการ บริษัท คาสิโอ มาร์เก็ตติ้ง  

(ประเทศไทย) จำ�กัด ลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ “โครงการ 

พัฒนาทักษะและความสามารถเชิงการคิดในทางคณิตศาสตร์และ 

วทิยาศาสตร”์ เมือ่วนัท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ณ ชัน้ 9 อาคาร 

สิริภิญโญ สำ�นักงานชั่วคราว สสวท.
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สสวท. ร่วมพิธีถวายพระพร สมเด็จเจ้าฟ้าฯ กรมพระศรี 

สวางควัฒน วรขัตติยราชนารี

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำ� 

คณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ สสวท. ทูลเกล้าฯ ถวายแจกันดอกไม ้

หน้าพระรูป และร่วมลงนามถวายพระพร สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ  

เจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระศรีสวางควัฒน  

วรขัตติยราชนารี ขอให้ทรงมีพระพลานามัยแข็งแรงโดยเร็ววัน เมื่อ 

วนัอังคารท่ี 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ณ ชัน้ 1 อาคารศนูย์การแพทย์ 

มะเร็งวิทยาจุฬาภรณ์ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ ถนนกำ�แพงเพชร 6 

เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร

สสวท. ขอแสดงความยินดีกับผู้ที่ได้รับรางวัลในงานแข่งขัน 

บอร์ดเกมเชิงวิชาการ ประจำ�ปี 2567 

	 องค์การค้าของสำ�นักงานคณะกรรมการส่งเสริมสวัสดิการ 

และสวสัดภิาพครแูละบุคลากรทางการศกึษา (สกสค.) รว่มกบั สถาบัน 

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จัดการแข่งขัน 

บอร์ดเกมสายใยอาหาร ชิงถ้วยรางวัลพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีสรา้ง 

การเรยีนรูร้ะบบนิเวศในสถานการณต์า่งๆ ในงานแสดงนวตักรรมและ 

เทคโนโลยีดา้นการศกึษา (EdTeX 2024) ณ ศนูย์ประชมุแห่งชาตสิริกิติิ ์

เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567

ข่าว

สสวท. อบรมครู “กิจกรรมการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลง 

ภูมิอากาศ ระดับประถมศึกษาตอนปลาย”

	 สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.)  

โดยฝ่ายพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา (โครงการ GLOBE) 

ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศระดับ 

ประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้เรยีนไดเ้ขา้ใจความรูพ้ื้นฐานเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศ  

ผลกระทบที่เกิดขึ้นและแนวทางการรับมือ ปรับตัว และลดผลกระทบ 

ดงักลา่ว ผ่านการสอนโดยครท่ีูใชช้ดุกิจกรรมท่ีพัฒนาขึน้เป็นสือ่ในการ 

จัดการเรยีนการสอน โดยไดจั้ดอบรมครหูลกัสตูร “กจิกรรมการเรยีนรู ้

การเปลีย่นแปลงภูมอิากาศ ระดบัประถมศกึษาตอนปลาย” ระหวา่งวนัท่ี 

13 - 15 ธันวาคม พ.ศ. 2567 โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ สุขุมวิท 11  

กรุงเทพมหานคร

สสวท. รว่มพธิทีำ�บญุตักบาตร เฉลมิพระเกยีรตพิระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หัว ประจำ�เดือนธันวาคม พ.ศ. 2567

	 เมือ่วนัท่ี 2 ธันวาคม พ.ศ. 2567 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช 

เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี (สสวท.) นำ�คณะเจ้าหน้าที่ สสวท. ร่วมกิจกรรมพิธีทำ�บุญ 

ตักบาตรเพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ืองใน 

โอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 6 รอบ ณ กระทรวง 

ศึกษาธิการ โดยมี พลตำ�รวจเอก เพิ่มพูน ชิดชอบ รัฐมนตรีว่าการ 

กระทรวงศกึษาธิการ เป็นประธานในพิธี กจิกรรมน้ีจัดทุกวนัจันทรแ์รก 

ของเดือน
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ข่าว

สสวท. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรการพัฒนาผู้บริหาร 

สถานศึกษาในโครงการยกระดับคุณภาพการศึกษาวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี เชิงพื้นที่ 

	 สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรการพัฒนาผู้บริหารสถานศึกษาใน 

โครงการยกระดับคุณภาพการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ 

เทคโนโลยี เชงิพ้ืนท่ี ระดบัประถมศกึษา ระหวา่งวนัท่ี 15 - 19 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2567 และระดบัมธัยมศกึษา ระหวา่งวนัท่ี 20 - 22 พฤศจิกายน  

พ.ศ. 2567 ณ โรงแรมทีเค.พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น แจ้งวัฒนะ  

กรุงเทพมหานคร  

สสวท. จับมือสถาบันเกอเธ่และหน่วยงานพันธมิตร พา 

ชมฟรีหนังวิทย์ชั้นดีนานาชาติ ในงานเทศกาลภาพยนตร์ 

วิทยาศาสตร์เพื่อการเรียนรู้ ครั้งที่ 20

	 เม่ือวนัท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 เวลา 14.00 น. ณ หอประชมุ 

สถาบันเกอเธ ่ซอยสาทร 1 กรงุเทพมหานคร สถาบันสง่เสรมิการสอน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) กระทรวงศึกษาธิการ สถาบัน 

เกอเธ ่ประเทศไทย องคก์ารพิพิธภัณฑ์วทิยาศาสตรแ์ห่งชาต ิ(อพวช.)  

และหน่วยงานหลัก ได้จัดพิธีเปิดงานเทศกาลภาพยนตร์วิทยาศาสตร์

เพ่ือการเรียนรู้ ครั้งท่ี 20 ภายใต้แนวคิด “การปล่อยแก๊ส 

เรอืนกระจกสทุธิเป็นศนูย์และเศรษฐกจิหมนุเวยีน (Net Zero and the 

Circular Economy)” โดยมี ดร.สิริพงศ์ อังคสกุลเกียรติ ผู้ช่วย 

รฐัมนตรวีา่การกระทรวงศกึษาธิการ เป็นประธานในพิธีเปิด พรอ้มดว้ย  

Ms. Likki-Lee Pitzen เลขานุการเอกฝ่ายวัฒนธรรมและสื่อ สถานทูต 

สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ประจำ�ประเทศไทย รองศาสตราจารย์  

ดร.ธีระเดช เจียรสขุสกลุ ผู้อำ�นวยการ สสวท. พรอ้มดว้ยคณะผู้บรหิาร 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมในพิธี

สสวท. ควา้รางวลัรองชนะเลศิประเภทกองทนุสำ�รองเลีย้งชพี

ดีเด่น กลุ่มหน่วยงานรัฐวิสาหกิจ ครั้งที่ 12 ประจำ�ปี 2567

	 ดร.ชยัวฒุ ิเลศิวนสริวิรรณ ผู้ชว่ยผู้อำ�นวยการสถาบันสง่เสรมิ 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ในฐานะประธาน 

คณะกรรมการกองทุนฯ พรอ้มคณะกรรมการ เป็นผู้แทนกองทุนสำ�รอง 

เลี้ยงชีพสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่ง 

จดทะเบียนแลว้ เขา้รบัโลร่างวลั “รางวลัรองชนะเลศิ ประเภทกองทุน 

สำ�รองเลีย้งชพี กลุม่หน่วยงานรฐัวสิาหกจิ ขนาดกองทุนต่ำ�กวา่ 5,000  

ลา้นบาท”  จากการเขา้รว่ม “โครงการประกวดกองทุนสำ�รองเลีย้งชพี 

ดีเด่น ครั้งที่ 12 ประจำ�ปี 2567 ชิงโล่พระราชทานสมเด็จพระกนิษฐา 

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” 

เมือ่วนัพุธท่ี 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ณ ห้องแกรนดบ์อลลมู ชัน้ 1  

โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ สุขุมวิท 11 กรุงเทพมหานคร



ปีที่ 53 ฉบับที่ 252 มกราคม - กุมภาพันธ์ 25685959

สวัสดีผู้อ่านที่รัก ฉบับนี้ต่ายจะชวนมาดูกันว่า ในยุค AI ที่กำ�ลัง 

แข่งกันพัฒนาอย่างรุนแรงทุกวันน้ีมีเป้าหมายเพ่ืออะไรกันบ้าง  

เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาระบบ AI เพื่อ 1) ทำ�ให้ระบบ 

AI สามารถทำ�งานแทนมนษุยไ์ด้อย่างสมบูรณ์แบบในทุกๆ ขัน้ตอน และ 

เป้าหมายรองลงมาคือ 2) พัฒนาระบบ AI ที่สามารถนำ�เข้าไปผนวกใช ้

กับการทำ�งานในหลายๆ อาชีพเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการทำ�งาน 

ชนิดน้ันๆ และ 3) ความพยายามพัฒนาระบบ AI เพ่ือจะนำ�มาใช้ 

ในอีกหลายๆ อาชีพที่ไม่คิดว่า AI จะเข้ามาช่วยได้ ซึ่งทั้งหมดต้องทำ�ให้ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายกับอาชีพของผู้คนในอนาคต ซึ่งต้อง 

สะท้อนกลับมาท่ีคำ�ถามท่ีว่า “แล้วบุคลากรในภาคการศึกษาจะต้อง 

ปรับเปล่ียนอย่างไร ในแนวทางไหน เพื่อที่จะทำ�ให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์ 

มากท่ีสดุสำ�หรบัการเปลีย่นแปลงนี ้เพ่ือจะทำ�ให้พวกเขาเหลา่น้ันสามารถ 

ประกอบอาชีพได้อย่างมีความสุข” 

	 แม้ว่า AI จะมีความก้าวหน้าอย่างมากและสามารถทำ�งาน 

หลายอย่างไดแ้มน่ยำ�และรวดเรว็ขึน้ แตก่ยั็งมขีอ้กำ�จัดอีกหลายประเดน็ท่ี 

ทำ�ให้ AI ยังไม่สามารถทำ�งานแทนมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์ในทุกๆ อาชีพ  

ทำ�ให้ปัจจุบันน้ียังไม่มีการนำ�เอา AI มาใช้ในการทำ�งานแทนอาชีพของ 

มนุษย์ได้ท้ังหมด โดยเฉพาะงานท่ีต้องใช้ทักษะทางด้านสังคม อารมณ์  

ความคิดสร้างสรรค์ และวิจารณญาณ ล่าสุดมีการพัฒนา GenAI 

(Generative AI) ขึ้นมา ซึ่งเป็น AI ที่มีความก้าวหน้ามากกว่า AI  

แบบเดิมมาก GenAI มีความสามารถในการปรับตัวและเรียนรู้จากข้อมลู 

ใหม่ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง สามารถสร้างแนวคิดหรือแนวทางการแก้ปัญหา 

ท่ีแปลกใหม่ได้และสามารถจัดการงานได้ตั้งแต่ต้นจนจบกระบวนความ 

โดยไม่ตอ้งพ่ึงพามนุษย์มากนัก (แตก่ยั็งตอ้งอาศยัมนุษย์อยู่ในบางขัน้ตอน)  

ขอ้มลูจาก MIT Sloan Management Review พบวา่บรษิทัท่ีใช ้GenAI  

จะมีโอกาสสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ ได้มากกว่าบริษัทคู่แข่งถึง 5 เท่า และ 

เมื่อถ้าสามารถนำ�  GenAI มาประยุกต์ใช้ได้จะทำ�ให้สามารถลดต้นทุน  

ลดเวลาในการทำ�งาน เพ่ิมประสิทธิภาพในการทำ�งานและเพ่ิมรายได้ 

ให้กับบรษิทัตา่งๆ ไดน่ั้นเอง และคณุๆ เชือ่ไหมวา่ ในปี พ.ศ. 2567 ท่ีผ่านมา 

ได้มีบริษัทชั้นนำ�หลายๆ บริษัทท่ีได้เปลี่ยนจากการจ้างคนทำ�งานเป็น 

มาใช้ระบบ AI ทำ�งานแทนมนุษย์แล้ว เช่น MSN ที่เป็นพอร์ทัลเว็บ 

ของสหรัฐฯ และเป็นบริษัทผู้สร้างแพลตฟอร์มการส่งข้อความท่ีมีชื่อว่า  

“Frutiger Aero” ได้ตัดสินใจเลิกจ้างพนักงานเพื่อหันมาใช้ AI ให้ทำ�งาน 

Q
U
I
Z

ต่าย แสนซน

แทนคน โดย 4 ปีก่อนหน้านี้ (ในปี พ.ศ. 2563) MSN ได้บอกเลิกจ้าง 

นักข่าวหลายสิบคนท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับการเขียนข่าวท่ีแสดงบนหน้าแรก 

ของบริษัท MSN และตั้งแต่นั้นมาบริษัท MSN ก็ได้ใช้ซอฟต์แวร์ AI  

เป็นตัวสร้างเน้ือหาต่างๆ ซึ่งการบอกเลิกจ้างพนักงานในครั้งน้ันเป็นผล 

มาจากความพยายามในการแก้ปัญหาทางการเงินที่บริษัทกำ�ลังเผชิญอยู่  

	 บรษิทัตอ่มาซึง่ตา่ยคดิวา่มแีนวคดิท่ีน่าสนใจดทีีเดยีวคอื บรษิทั  

IKEA บรษิทัเฟอรนิ์เจอรช์ือ่ดงัสญัชาตสิวเีดน ไดป้ระกาศในเดอืนมถินุายน  

พ.ศ. 2567 วา่บรษิทัจะทำ�การยกเลกิงานคอลเซน็เตอรแ์ละใช ้AI ท่ีชือ่หล่อๆ 

ว่า Billie เพื่อให้ AI มาทำ�หน้าที่ตอบคำ�ถามแทนพนักงานที่เป็นคน  

อย่างไรก็ตาม IKEA มีแนวคิดที่แตกต่างจากบริษัทอื่นๆ คือ IKEA ได ้

วางแผนว่าแทนท่ีจะปลดพนักงานออก ก็เปลี่ยนเป็นทำ�การฝึกอบรบ 

เพ่ือท่ีจะเพ่ิมพูนทักษะให้กับพนักงานท่ีได้รับผลกระทบ หลังจากน้ันก็ 

ฝึกอบรมพนักงานคอลเซ็นเตอร์หลายพันคนให้กลายเป็นท่ีปรึกษาด้าน 

การออกแบบภายในและยังคงเป็นพนักงานของบรษิทั IKEA ซึง่เป็นมมุมอง 

ที่ IKEA มองว่า “แทนที่จะใช้ AI ให้เป็นอันตรายต่อคนงาน หรือต้อง 

ปลดพนักงาน ก็ใช้ AI มาช่วยทำ�งานให้มีประสิทธิภาพและไวขึ้น ทำ�ให ้

เกิดการสร้างงานใหม่ที่ IKEA ในขณะเดียวกันก็เปิดโอกาสในการพัฒนา 

สำ�หรับพนักงานที่กำ�ลังทำ�งานอยู่”

	 ตัวอย่างต่อมาประกาศออกมาอย่างชัดเจนเลยว่าเลิกจ้าง 

พนักงานเพราะ AI ทำ�ไดด้กีวา่ คอื บรษิทั Dukaan เป็นบรษิทัสตารท์อัพ 

ในบังกาลอร ์ประเทศอินเดยี ท่ีทำ�ธุรกจิเกีย่วกับการชว่ยเหลอืผู้ประกอบการ 

ท่ีต้องการเปิดร้านดิจิทัลและขายสินค้าออนไลน์ โดยในเดือนกรกฎาคม  

พ.ศ. 2567 Summit Shah ซอีีโอของบรษิทัไดเ้ลกิจ้างพนกังานฝ่ายสนับสนุน 

ลกูคา้ 90% แลว้หันมาใชแ้ชทบอทท่ีพัฒนาขึน้ภายในบรษิทั กอ่นท่ีจะแจ้ง 

เกีย่วกบัการตัดสนิใจบนโซเชยีลมเีดยีแพลตฟอรม์ X โดยโพสตข์อง Shah  

ระบุว่า การปลดพนักงานของบริษัทเป็น “เรื่องยากแต่จำ�เป็น” เนื่องจาก 

แชทบอทจะชว่ยให้บรษิทัลดตน้ทุนของฟังกช์นัการสนับสนุนลกูคา้ลง 85%  

และลดเวลารอของลูกค้าลงอย่างมาก และอย่านำ�ไปเทียบกับแชทบอทที ่

คณุๆ เคยใชข้องบรษิทัในประเทศไทยเป็นอันขาดเพราะจากประสบการณ์ 

ที่ต่ายเคยใช้ แชทบอทของไทยยังคุยไม่รู้เรื่องจ้า  

	 ลำ�ดับต่อมาคือบริษัทท่ีพัฒนาแพลตฟอร์มสำ�หรับเรียนภาษา 

ท่ีชือ่ Duolingo โดยสรา้งให้เป็นแอปเรยีนภาษาแบบเกม ในเดอืนมกราคม  

พ.ศ. 2567 Duolingo ประกาศว่าจะเลิกจ้างพนักงานรับเหมา 10%  

ภาพจาก: https://extension.harvard.edu/blog/how-can-i-learn-artificial-intelligence/

https://extension.harvard.edu/blog/how-can-i-learn-artificial-intelligence/


60นิตยสาร สสวท.

ทำ�ลายตลาดงาน โดยรวมแล้วรายงานฉบับน้ีชี้ให้เห็นถึงแนวโน้มท่ี AI  

จะสง่ผลกระทบอย่างมนัียสำ�คญัตอ่ตลาดแรงงาน ท้ังในดา้นการลดจำ�นวน 

พนักงาน การเปลีย่นแปลงทักษะท่ีจำ�เป็น และความกงัวลท่ีเพ่ิมขึน้เก่ียวกับ 

อนาคตของการทำ�งาน 

	 สดุท้ายจากเรือ่งราวท่ีตา่ยนำ�เสนอ ตา่ยเชือ่วา่ น่าจะมสีว่นชว่ยให้ 

คุณเข้าใจและเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นอันเป็นผลกระทบ 

มาจากการเข้ามาของเทคโนโลยี AI ซึ่งจะค่อยๆ เข้ามาแทนที่อาชีพที่ใช ้

ทักษะในแบบที่ AI สามารถทำ�ได้ เช่น งานที่มีรูปแบบของการทำ�แบบ

เดิมๆ ซ้ำ�ๆ เช่น แคชเชียร์ หรือพนักงานเก็บเงินในร้านขายของหรือ 

ซเูปอรม์ารเ์กต็ท่ีสามารถใช ้AI ทำ�งานรว่มกบักลอ้งรว่มกบัระบบเซนเซอร ์

ตรวจจับบารโ์คด โดยเริม่ใชง้านแลว้ในหลายๆ รา้น เชน่ Amazon Go’s 

ในเมืองไทยก็มีร้าน Lotus’s Pick & Go ที่ใช้ระบบ True Virgo AI  

ที่พัฒนาโดย True Digital นอกจากนี้ ยังมีอาชีพอื่นๆ ที่มีความเสี่ยง 

ที่จะถูกแทนที่ เช่น นักแปล พนักงานโรงงาน นักข่าว พนักงานป้อน 

ข้อมูล พนักงานรักษาความปลอดภัย (ที่สามารถใช้หุ่นยนต์สุนัขแทนได้)  

ผู้ตรวจสอบเอกสาร นักวิเคราะห์การตลาด เจ้าหน้าท่ีปล่อยสินเชื่อ 

เจ้าหน้าท่ีบรกิารลกูคา้ และถา้ AI พัฒนาไปเพ่ิมขึน้ กจ็ะถกูนำ�มาใชแ้ทน 

อาชีพอ่ืนๆ ได้มากขึ้น ดังนั้น ทุกคนมีความจำ�เป็นอย่างย่ิงท่ีต้องเร่ง 

พัฒนาทักษะท่ีจำ�เป็นและทักษะท่ีก้าวหน้ากว่าท่ีเคยทำ�ได้ เพ่ือทำ�ให้ 

สามารถตอบโจทย์ความต้องการของการจ้างงานได้ หรืออย่างน้อยก็ต้อง 

มีความสามารถในการนำ�  AI ไปใช้ประโยชน์เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพใน 

การทำ�งานได้ และเช่นเดิม หากสนใจหรืออยากให้ต่ายติดตามเรื่องราว 

อะไรเป็นพิเศษ กส็ามารถเขยีน email สง่มาบอกกลา่ว หรอืมาคยุกบัตา่ย 

ได้เหมือนเดิมที่ funny_rabbit@live.co.uk  

Pedro Domingos ได้กล่าวไว้ว่า
“AI will not replace us, it will amplify us.”

60นิตยสาร สสวท.

ต่าย แสนซน

เน่ืองจากบรษิทัไดหั้นมาใช ้AI วเิคราะห์ขอ้มลูผลการเรยีนเพ่ือแปลเน้ือหา  

และปรบัปรงุเน้ือหาให้มีประสทิธิภาพมากขึน้ และเน่ืองจากพนักงานเหลา่นี ้

ไม่ใชพ่นักงานประจำ� จึงถอืไดว้า่ไมม่พีนักงานคนใดของบรษิทัถูกเลกิจ้าง 

อย่างเป็นทางการ อย่างไรก็ตาม โฆษกของ Duolingo ได้อธิบายว่า 

ส่วนหนึ่งของการตัดสินใจที่จะยุติสัญญาเหล่านี้ “มาจาก AI” ซึ่งเป็นการ 

ส่งสัญญาณท่ีชัดเจนมากว่าบริษัทพร้อมท่ีจะเลิกใช้แรงงานมนุษย์ทำ�ในส่วนน้ี 

และหันมาใช้ AI ให้ทำ�งานแทน และบริษัทท่ีต่ายเชื่อว่าคนไทยทุกคน 

ต้องรู้จัก นั่นคือ Google ที่ได้เริ่มต้นปีใหม่ปีที่แล้วก่อนใคร ด้วยการ 

ประกาศการเลิกจ้างสองรอบ โดย Sundar Pichai ซีอีโอของ Google  

ไม่ได้ประกาศอย่างชัดเจนว่างานเหล่าน้ีจะถูกแทนท่ีด้วยเทคโนโลยี AI  

โดยตรง อย่างไรก็ตาม การลดจำ�นวนงานซ่ึงส่วนใหญ่ส่งผลกระทบต่อ 

พนักงานจากแผนกโฆษณาของบริษัทเกิดขึ้นพร้อมกับการนำ�  AI ไปใช้ 

อย่างหนักในกระบวนการดูแลลูกค้าและการขายโฆษณา รวมไปถึงความ 

พยายามทั่วทั้งบริษัทในการที่จะใช้เทคโนโลยีเพื่อปรับปรุง “ประสิทธิภาพ 

การดำ�เนินงาน” ในทุกๆ ส่วนงานของ Google

	 ในปี พ.ศ. 2568 นี้ มีการคาดการณ์ว่าจะมีการเลิกจ้าง 

พนักงานในบรษิทัท่ีเก่ียวกับเทคโนโลยีในหลายๆ บรษิทั โดยมสีาเหตหุลกั 

มาจากการปรบัโครงสรา้งบรษิทัเพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพและลดตน้ทุน รวมถงึ 

การนำ� AI เขา้มาใชซ้ึง่สง่ผลให้งานบางตำ�แหน่งไมจ่ำ�เป็นอีกต่อไป เชน่ Meta 

ประกาศเลิกจ้างพนักงาน 5% หรือประมาณ 3,600 คน จากพนักงาน 

ท้ังหมด 72,000 คน โดยพุ่งเป้าไปท่ีพนักงานท่ีมผีลการประเมนิการทำ�งานต่ำ� 

ก่อน และจะแจ้งให้พนักงานแต่ละคนรู้ตัวภายในวันที่ 10 กุมภาพันธ์นี ้

และถ้าคุณๆ ตามข่าวประเภทนี้อยู่จะพบว่า ในปี พ.ศ. 2565 - 2566 

META ไดป้ลดพนักงานออกไปแลว้ประมาณ 21,000 คน ซึง่คดิเป็น 1 ใน 4 

ของจำ�นวนพนักงานทั้งหมด และแม้แต่บริษัทใหญ่อย่าง Microsoft ก็ได้ 

ประกาศว่ามีแผนที่จะปรับลดจำ�นวนพนักงานลงด้วยเช่นกัน เพียงแค่ยัง 

ไม่ไดร้ะบุจำ�นวนออกมาเท่าน้ันเอง และลา่สดุขอ้มลูจากรายงาน “Future  

of Jobs” ของ World Economic Forum (WEF) เกีย่วกับผลกระทบของ  

AI ตอ่การจ้างงาน แสดงให้เห็นวา่ 1) ภายในปี พ.ศ. 2573 บรษิทัท่ัวโลก 

วางแผนท่ีจะลดจำ�นวนพนักงานลง เน่ืองจากการเพ่ิมขดีความสามารถของ  

AI ท่ีเพ่ิมขึน้ โดยคาดการณ์วา่จะทำ�ให้มีจำ�นวนพนักงานลดลงไปประมาณ  

41% เลยทีเดียว เมื่อเทียบกับตำ�แหน่งงานท่ีกำ�ลังทำ�อยู่ในขณะน้ี 

2) 77% ของธรุกจิวางแผนท่ีจะ Upskill หรอื Reskill พนกังานท่ีมอียู่ เพ่ือให้ 

สามารถใช้ประโยชน์จาก AI ได้อย่างเต็มที่ โดยเน้นการทำ�งานร่วมกัน 

ระหวา่งมนษุย์และเทคโนโลยีขัน้สงู 3) เกอืบ 70% ของบรษิทัวางแผนท่ีจะ 

จ้างพนักงานที่มีทักษะในการสร้างเครื่องมือและส่วนปรับปรุง AI ใหม่ๆ 

และ 62% จะมองหาพนักงานที่มีความสามารถในการทำ�งานร่วมกับ AI  

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 4) ในรายงานฉบับนี้ ได้เน้นย้ำ�ถึงศักยภาพของ  

AI ในการเสริมสร้างผลผลิตของมนุษย์มากกว่าท่ีจะเข้ามาแทนท่ีโดย 

สมบูรณ์ โดยยังคงให้ความสำ�คัญกับ “ทักษะที่เน้นมนุษย์เป็นศูนย์กลาง”  

และประเดน็สดุท้าย 5) เกดิความกงัวลเกีย่วกับ AI ในเรือ่งของความมัน่คง 

ในการทำ�งานในยุค AI เพ่ิมสูงขึ้น เน่ืองจากมีการเลิกจ้างงานในภาค 

เทคโนโลยีท่ีเกีย่วขอ้งกบัความกา้วหน้าของ AI และความกงัวลวา่ AI อาจ 

mailto:funny_rabbit@live.co.uk
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