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ปที่ 53  ฉบับที่ 254  พฤษภาคม - มิถุนายน 2568

 เครื่องกลช่วยรอดพ้นอุทกภัย

 เรียนรู้ไฟฟ้าสถิตผ่านการสร้างสรรค์ชิ้นงานด้วยตัวแทนความคิดที่หลากหลาย

 การพัฒนาทักษะความเป็นนวัตกรโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับ

   รูปแบบการปฏิบัติงาน 6C Model สำ�หรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

 10 ทักษะแห่งอนาคตปลดล็อกศักยภาพเพื่อสร้างความสำ�เร็จในตลาดงานยุคดิจิทัล

สร้างอินโฟกราฟิก
ประกอบส่ือการเรียนการสอนอย่างง่ายด้วย CANVA



2 | นิตยสาร สสวท.
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ปีที่ 53 ฉบับที่ 254 พฤษภาคม - มิถุนายน 2568

	 ปัจจุบันเป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสารที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์  

และเทคโนโลยี ได้เข้ามามีบทบาทสำ�คัญในการขับเคลื่อนสังคม เศรษฐกิจ และชีวิตประจำ�วันของผู้คน 

ท่ัวโลก องคค์วามรูใ้นสาขาเหลา่น้ีไมเ่พียงแตช่ว่ยอธิบายปรากฏการณธ์รรมชาตแิละวเิคราะห์ปัญหาตา่งๆ 

อย่างมีเหตุผล แต่ยังเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการสร้างสรรค์นวัตกรรม พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ และ 

ปลูกฝังจิตวิญญาณแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในบริบทของการศึกษาวิทยาศาสตร์ 

ชว่ยเสรมิสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัโลกและจักรวาล คณติศาสตรพั์ฒนาทักษะดา้นเหตผุลและตรรกะ ขณะท่ี 

เทคโนโลยีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและการทดลองเสมือนจริง ซึ่งท้ังหมดน้ีมีส่วนร่วม 

ในการบ่มเพาะเยาวชนให้มสีมรรถนะพรอ้มเผชญิความท้าทายของอนาคตอย่างมัน่ใจ นิตยสารเลม่น้ียังคง 

นำ�เสนอบทความที่น่าสนใจด้านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่นำ�มา 

ประยุกต์เพ่ือช่วยให้ครูสามารถสร้างสื่อหรือนำ�เอาสื่อท่ีมีอยู่แล้วในโซเชียลมีเดียมาใช้ในการเรียนการสอน 

หลากหลายสาขาวิชา รวมท้ังการให้ความรู้เพ่ิมเติมแก่ครูเกี่ยวกับทักษะในตลาดงานยุคดิจิทัลท่ีผู้เรียน 

ควรต้องตระหนัก อาทิ สร้างอินโฟกราฟิกประกอบสื่อการเรียนการสอนอย่างง่ายด้วย CANVA 

เครื่องกลช่วยรอดพ้นอุทกภัย วิกฤตแม่น้ำ�กก สารพิษข้ามพรมแดน...บทเรียนวิทยาศาสตร์จากข่าว 

เพ่ือความย่ังยืนมาใช้ เรียนรู้ไฟฟ้าสถิตผ่านการสร้างสรรค์ชิ้นงานด้วยตัวแทนความคิดท่ีหลากหลาย  

เสว่ยหลง 2 เรือตัดน้ำ�แข็งพิชิตภารกิจสำ�รวจขั้วโลกเพื่ออนาคตสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเนื้อหาที่น่าสนใจและ 

มีคุณค่าอีกหลายบทความที่เป็นประโยชน์กับครู นักการศึกษา และบุคคลทั่วไป 

	 นิตยสาร สสวท.ยังคงเปิดโอกาสให้นักวิชาการ ครู อาจารย์ ส่งบทความที่เกี่ยวข้องมานำ�เสนอ 

เชน่เดมิ  โดยผู้สนใจสามารถสง่บทความมาไดท่ี้ e-mail: rmane@ipst.ac.th หรอื rmane2511@gmail.com 

และสามารถติดตาม นิตยสาร สสวท. ฉบับออนไลน์ได้ที่ emagazine.ipst.ac.th และ Facebook  

http://facebook.com/ipstmag หวงัวา่ทุกท่านยังคงตดิตามนิตยสารตอ่ไป และหากมขีอ้เสนอแนะใดๆ  

ก็สื่อสารมาได้ตลอดเวลา

เจ้าของ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)

924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 โทรศัพท์: 0-2392-4021 ต่อ 2251

วัตถุประสงค์

1. เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจทั่วไป

2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.

3. เสนอความก้าวหน้าของวิทยาการในด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่จะสนับสนุนนการศึกษาของ 

  ชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน

4. แลกเปลี ่ยนและรับฟังความเห็นต่างๆ เกี ่ยวกับความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี จากครูและผู้สนใจ 

  ทั่วไป

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบ 

หรือแอบอ้างโดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วยจักเป็นพระคุณยิ่ง)

คณะที่ปรึกษา 

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำ�นวยการ สสวท.

รองผู้อำ�นวยการ สสวท.

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

ขจีรัตน์ ปิยกุล

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ 

ผู้อำ�นวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ดร.ขจิต เมตตาเมธา

จินดาพร หมวกหมื่นไวย 

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

ทิพย์วรรณ สุดปฐม 

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ประวีณา ติระ 

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย 

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.อรสา ชูสกุล

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

จิรวัฒน์ นิยะมะ

จิราภรณ์ เจริญยิ่ง

เทอด พิธิยานุวัฒน์

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

สินีนาฏ จันทะภา

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

ขจีรัตน์ ปิยกุล 

หัวหน้ากองบรรณาธิการ
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รักษพล ธนานุวงศ์ | ผู้ชำ�นาญ สาขาฟิสิกส์และวิทยาศาสตร์โลก สสวท. | e-mail: rthan@ipst.ac.th

กิจกรรมการเรียนรู้ “เครื่องกลช่วยรอดพ้นอุทกภัย” เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายได้ทดลอง สังเกต วิเคราะห์ และสร้างสรรค์ ผ่านการใช้ส่ือสถานการณ์จำ�ลองแบบมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive 
Simulations) โดยนอกเหนือจากการเรียนรู้หลักการทำ�งานของเครื่องกลอย่างง่ายแต่ละประเภท นักเรียนยังได้นำ� 
ความรู้ไปต่อยอดในการออกแบบเครื่องกลที่ซับซ้อนขึ้นเพื่อใช้ในการยกสิ่งของหนักขึ้นที่สูงในสถานการณ์ 
เตรียมพร้อมรับมือเมื่อเกิดอุทกภัย ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นและช่วยพัฒนาสมรรถนะที่สำ�คัญ 
ของการแก้ปัญหาในโลกจริงอย่างสร้างสรรค์อีกด้วย บทความนี้จะพาผู้อ่านไปรู้จักกับแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ 
ท้าทาย สนุก และเชื่อมโยงกับบริบทของการใช้ชีวิตในยุคที่ต้องปรับตัวเตรียมรับมือกับสภาพแวดล้อมที่มีความ 
แปรปรวนและคาดว่าจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ในอนาคต

เคร่ืองกลช่วยรอดพ้นอุทกภัย

mailto:rthan@ipst.ac.th
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กิจกรรมการเรียนรู้ “เครื่องกลช่วยรอดพ้นอุทกภัย”

ผลการเรียนรู้ 	 อธิบายการทำ�งาน ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายบางชนิดโดยใช้ความรู้เรื่องงานและ 

	 	 สมดุลกล รวมทั้งคำ�นวณประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกล

เวลาที่ใช้  	 ประมาณ 3 ชั่วโมง

ความรู้ก่อนเรียน  	แรงและการเคลื่อนที่ สมดุลกล งาน พลังงาน

วัสดุและอุปกรณ์/เอกสาร

	 1. เอกสารและแบบบันทึกกิจกรรมที่ 1 เครื่องกลอย่างง่าย		 	 1 ชุด/คน

	 2. เอกสารและแบบบันทึกกิจกรรมที่ 2 ออกแบบเครื่องกลยกของขึ้นที่สูง	 1 ชุด/คน

	 3. เอกสารความรู้ คาน สกรู และลิ่ม	 	 	 	 	 1 ชุด/คน

	 4. โทรศัพท์เคลื่อนที่ แท็บเล็ต หรือ คอมพิวเตอร์		 	 	 1 เครื่อง/คน

	 5. ดินสอสีหรือปากกาเมจิกหลากสี	 	 	 	 	 1 ชุด/กลุ่ม

	 6. กระดาษฟลิปชาร์ท 	 	 	 	 	 	 2 แผ่น/กลุ่ม

	 (ดาวน์โหลดเอกสารประกอบการทำ�กิจกรรมสำ�หรับครูและนักเรียนได้ที่ลิงก์ https://bit.ly/4jHnJRD)

แนวทางการจัดการเรียนรู้

ขั้นนำ� (เวลาประมาณ 10 นาที)

	 ครูนำ�เสนอวีดิทัศน์เกี่ยวกับการเตือนภัยจากอุทกภัยที่มีการแจ้งให้ชาวบ้านในพื้นที่เสี่ยงยกของขึ้นที่สูง เช่น ข่าวที่ลิงก์ต่อไปนี้   

https://youtu.be/KCnyrBpKghc?si=0FXn36o8U3FeZ1EC จากน้ันให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเกิดอุทกภัยและการเตรียม 

รับมือโดยใช้คำ�ถาม เช่น ในอนาคต ภัยพิบัติทางธรรมชาติจะมีมากขึ้นหรือน้อยลง รุนแรงขึ้นหรือเบาลง อธิบายให้เหตุผล อุทกภัย 

สง่ผลกระทบกบัสิง่ของเครือ่งใชภ้ายในบ้านอย่างไร นักเรยีนจะมแีนวทางการเคลือ่นย้ายสิง่ของขนาดใหญห่ลายชิน้ให้ปลอดภัยจากการถกู 

น้ำ�ท่วมอย่างไรในกรณีที่ไม่มีเครื่องยนต์ช่วย

	 ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการนำ�ความรู้เรื่องเครื่องกลอย่างง่ายท่ีได้เคยเรียนมาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นช่วย 

ในการออกแบบชุดเครื่องกลช่วยยกของหนักขึ้นท่ีสูงโดยใช้คำ�ถาม 

เช่น เครื่องกลอย่างง่ายชนิดใดท่ีสามารถช่วยยกของหนักขึ้นท่ีสูงได้  

และถ้าต้องการใช้เครื่องกลชนิดน้ันยกของให้ผ่อนแรงได้มากท่ีสุด 

จะต้องออกแบบอย่างไร 

	 หลงัจากท่ีนำ�เสนอแนวคดิตา่งๆ แลว้ ครนูำ�นักเรยีนอภิปราย 

เพ่ือทบทวนเกี่ยวกับความหมายของเครื่องกลอย่างง่าย ชนิดของ 

เครือ่งกล และทบทวนเก่ียวกับแรง ระยะทาง และงานท่ีไดจ้ากเครือ่งกล 

จนสรุปได้ว่าเครื่องกลคือ อุปกรณ์หรือเครื่องมือท่ีช่วยการทำ�งานตาม 

วตัถปุระสงคต์า่งๆ ไดส้ะดวกขึน้และชว่ยผ่อนแรง ซึง่เครือ่งกลพ้ืนฐาน 

ท่ีจัดเป็นเครือ่งกลอย่างงา่ย (Simple Machine) ม ี6 ชนดิ ไดแ้ก ่รอก 

คาน ล้อกับเพลา ลิ่ม พื้นเอียง และสกร ูดังภาพ 1

	 เครื่องกลจะช่วยผ่อนแรงเมื่อระยะทางท่ีออกแรงให้แก่ 

เครื่องกลมากกว่าระยะทางที่เครื่องกลทำ�ให้วัตถุเคลื่อนที่ แต่ในการใช ้

เครื่องกลทำ�งาน เมื่อไม่มีแรงเสียดทาน งานที่ทำ�ให้เครื่องกลจะเท่ากับ 

งานท่ีไดจ้ากเครือ่งกล นัน่คอื เครือ่งกลชว่ยให้ทำ�งานไดเ้ท่าเดมิ โดยใช้ 

แรงน้อยลง สว่นกรณีมแีรงเสยีดทานจะตอ้งทำ�งานให้กบัเครือ่งกลมากขึน้ 

นั่นคือ งานที่ทำ�ให้เครื่องกลจะมากกว่างานที่ได้จากเครื่องกล

	 ครชูีแ้จงวา่ในกจิกรรมระดบั ม.ปลาย น้ี นักเรยีนจะไดเ้รยีนรู ้

เพ่ิมเติมเก่ียวกับการอธิบายหลักการทำ�งานของเครื่องกลอย่างง่ายด้วย 

หลักการของงานและสมดุลกล รวมท้ังคำ�นวณปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับ 

การทำ�งานของเครื่องกล

ภาพ 1 เคร่ืองกลอย่างง่ายท้ัง 6 ชนิด

https://bit.ly/4jHnJRD
https://youtu.be/KCnyrBpKghc?si=0FXn36o8U3FeZ1EC
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ภาพ 2 การเลือกค่าต่าง ๆ ในส่ือฯ เร่ือง พ้ืนเอียง เพ่ือศึกษาการทำ�งานของพ้ืนเอียง

ขั้นสอน (เวลาประมาณ 90 นาที)

	 ครแูจกเอกสารกจิกรรมและแบบบันทึกกจิกรรมท่ี 1 แลว้ชีแ้จงจุดประสงคกิ์จกรรม ขัน้ตอนการปฏิบัตกิิจกรรม เอกสารและวสัด ุ

อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ 1 เครื่องกลอย่างง่าย รวมทั้งแนะนำ�การใช้อุปกรณ์ เช่น โทรศัพท์เคลื่อนที่ แท็บเล็ต หรือ คอมพิวเตอร์  

ในการเข้าถึงและใช้งานสื่อสถานการณ์จำ�ลองแบบมีปฏิสัมพันธ์ จากน้ันให้นักเรียนทบทวนขั้นตอนการปฏิบัติภายในระยะเวลาท่ีกำ�หนด  

ทั้งนี้ กรณีที่นักเรียนบางคนไม่มีอุปกรณ์หรือมีแต่ไม่สามารถใช้งานได้ดี ให้นักเรียน 2 คนหรือมากกว่าใช้อุปกรณ์ร่วมกัน 

	 ให้นักเรยีนใชอุ้ปกรณเ์ขา้ถงึสือ่ฯ โดยอาจเริม่ตน้จากเรือ่ง พ้ืนเอียง (https://bit.ly/3TTfj0e) ซึง่ก่อนท่ีจะให้นักเรยีนเริม่ทำ�กจิกรรม 

ด้วยสื่อฯ ครูชี้แจงนักเรียนให้ทราบว่า ตัวอักษร W ตัวเอียงในสื่อฯ คือน้ำ�หนักของวัตถุ และ F คือ แรงที่ใช้จะมีค่าคงที่ตลอดการ 

ออกแรงและจะแสดงเป็นจำ�นวนเท่าของ W เช่น F = 0.5W  F = 0.7W เพื่อไม่ให้เกิดความสับสนกับสัญลักษณ์และตัวเลขที่แสดงในสื่อ 

จากนั้น ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนที่ระบุในคำ�แนะนำ�การใช้งานของสื่อ ดังนี้ 

	 1. เริ่มจากศึกษาความหมายและสมการในการคำ�นวณการได้เปรียบเชิงกลและประสิทธิภาพของพื้นเอียงจากการกดคำ�ที่ม ี

ตัวอักษรหนาในสื่อฯ จากนั้น เริ่มกิจกรรมโดยเลือกความสูงที่ต้องการยกวัตถุและความยาวของพื้นเอียง เลือกกรณีไม่มีแรงเสียดทาน 

ระหว่างกล่องกับพื้นเอียงและเลือกไม่แสดงแผนภาพแรง ดังตัวอย่างในภาพ 2

	 2. กดและเลื่อนปุ่มที่แถบเลื่อนเพื่อผลักกล่องให้เคลื่อนที่ขึ้นไปบนพื้นเอียง สังเกตแรงที่ใช้ผลัก ซึ่งขนาดแรงผลักจะแสดงเป็น 

จำ�นวนเท่าของน้ำ�หนักกล่อง W เมื่อสุดปลายพื้นเอียง บันทึกขนาดของแรงที่ผลักกล่อง ระยะที่กล่องถูกยกขึ้นในแนวดิ่ง และระยะที ่

กล่องเคลื่อนที่บนพื้นเอียง ลงในตารางบันทึกผลกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 1 

	 3. คำ�นวณปริมาณต่างๆ ได้แก่

	 	 3.1 การได้เปรียบเชิงกลของพื้นเอียง ซึ่งหาได้จากน้ำ�หนักของกล่องหารด้วยแรงที่ผลักกล่อง

	 	 3.2 งานที่ให้กับพื้นเอียง ซึ่งหาได้จากแรงที่ผลักกล่องคูณด้วยระยะที่กล่องเคลื่อนที่บนพื้นเอียง 

	 	 3.3 งานที่ได้จากพื้นเอียง ซึ่งหาได้จากน้ำ�หนักของกล่องคูณด้วยระยะที่กล่องถูกยกขึ้นในแนวดิ่ง 

	 	 3.4 ประสิทธิภาพของพื้นเอียง ซึ่งหาได้จากงานที่ได้จากพื้นเอียง หารด้วย งานที่ให้กับพื้นเอียง แล้วคูณด้วย 100%  

บันทึกผลการคำ�นวณลงในตารางบันทึกผล

https://bit.ly/3TTfj0e
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	 4. กดปุ่มเครื่องหมายคำ�ถามเพื่อเข้าไปตอบคำ�ถามในสื่อฯ จากนั้น กดตรวจคำ�ตอบ ดังแสดงเป็นตัวอย่างในภาพ 3 

	 เมื่อตรวจคำ�ตอบแล้ว ให้กดปุ่มแนวคำ�ตอบและคำ�อธิบายท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือศึกษาแนวคำ�ตอบจนครบทุกข้อ หากมีคำ�ตอบใด 

ไม่ถูกต้อง ให้ปรับแก้คำ�ตอบที่ถูกต้องในตารางบันทึกผล

	 5. ปิดกรอบ แนวคำ�ตอบและคำ�อธิบายที่เกี่ยวข้อง แล้วกดปุ่ม กลับ จากนั้น ทำ�ซ้ำ�ข้อ 4 - 6 โดยเปลี่ยนแรงเสียดทานให ้

ต่างจากเดิม 

	 6. เปลี่ยนความยาวของพื้นเอียง 1 ค่า และทำ�ซ้ำ�ข้อ 4 - 7  โดยบันทึกระดับแรงเสียดทานที่ใช้

	 7. เปลี่ยนความสูงของพื้นเอียงอีก 1 ค่า และทำ�ซ้ำ�ข้อ 4 - 8 

	 8. ตอบคำ�ถามท้ายกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 1 พื้นเอียง ข้อ 1 - 3

	 ภายหลังที่นักเรียนทำ�กิจกรรมตอนที่ 1 พื้นเอียง เสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูนำ�นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับแนวคำ�ตอบของคำ�ถาม 

ท้ายกิจกรรม และอภิปรายร่วมกันเพื่อสรุปการทำ�งานของพื้นเอียง ซึ่งควรสรุปได้ว่า 

	 การได้เปรียบเชิงกลของพื้นเอียงในกรณีที่พื้นเอียงไม่มีแรงเสียดทาน หาได้จากอัตราส่วนระหว่างน้ำ�หนักของวัตถุกับแรงที่ผลัก

กล่อง และยังสามารถหาได้จากอัตราส่วนระหว่างระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ไปบนพื้นเอียงกับระยะทางที่วัตถุถูกยกขึ้นในแนวดิ่ง ส่วนกรณี

ที่พื้นเอียงมีแรงเสียดทาน การได้เปรียบเชิงกลของพื้นเอียงหาได้จากอัตราส่วนระหว่างน้ำ�หนักของวัตถุกับแรงที่ผลักกล่องเท่านั้น

	 ประสทิธิภาพของพ้ืนเอียง ในกรณพ้ืีนเอียงไมม่แีรงเสยีดทาน ประสทิธภิาพของพ้ืนเอียงเป็น 100% สว่นกรณท่ีีพ้ืนเอียงมแีรงเสยีดทาน 

ต้องพิจารณาแรงเสียดทานด้วย เพราะทำ�ให้ต้องออกแรงผลักมากขึ้น จึงทำ�ให้งานท่ีทำ�ให้กับเครื่องกลมากกว่างานท่ีได้จากเครื่องกล  

ประสิทธิภาพของเครื่องกลจึงลดลง 

	 ท้ังน้ี ในสถานการณจ์รงิ การทำ�งานของเครือ่งกลทุกชนิดมแีรงเสยีดทานเกดิขึน้เสมอ โดยอาจมน้ีอยหรอืมากตามแตก่รณ ีดงัน้ัน 

ประสิทธิภาพของเครื่องกลในสถานการณ์จริงจึงไม่เท่ากับ 100% 

	 หลงัจากทำ�กจิกรรมท่ี 1 ตอนท่ี 1 พ้ืนเอียง เสรจ็แลว้ ให้นักเรยีนปฏิบัตกิิจกรรม ตอนท่ี 2 ลอ้กบัเพลา (https://bit.ly/47n236Y)  

ตอนที่ 3 รอก (https://bit.ly/3RYObua) และตอนที่ 4 คาน สกรู ลิ่ม ตามลำ�ดับ โดยตอนที่ 2 และ 3 ให้ทำ�กิจกรรมผ่านสื่อ 

สถานการณ์จำ�ลองฯ เช่นเดียวกับพื้นเอียง ดังแสดงตัวอย่างของสื่อเรื่อง ล้อกับเพลา และ รอก ในภาพ 4 และภาพ 5 ส่วนตอนที่ 4  

เป็นการศึกษาหลักการทำ�งานของ คาน สกรู และลิ่ม จากใบความรู้

ภาพ 3 การตอบคำ�ถามและตรวจคำ�ตอบในส่ือฯ เร่ือง พ้ืนเอียง

https://bit.ly/47n236Y
https://bit.ly/3RYObua
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ภาพ 4 ตัวอย่างหน้าจอแสดงส่ือสถานการณ์จำ�ลองแบบมีปฏิสัมพันธ์ เร่ือง ล้อกับเพลา

ภาพ 5 ตัวอย่างหน้าจอแสดงส่ือสถานการณ์จำ�ลองแบบมีปฏิสัมพันธ์ เร่ือง รอก 

	 เมือ่นักเรยีนทำ�กจิกรรม ตอนท่ี 2 - 4 เสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ครนูำ�นักเรยีนอภิปรายแนวคำ�ตอบของคำ�ถามท้ายกจิกรรมตอนท่ี 2 - 4 

จากนั้นอภิปรายร่วมกันเพื่อสรุปการทำ�งานของเครื่องกลอย่างง่ายตามแนวทางการสรุปต่อไปนี้

	 สำ�หรับเครื่องกลอย่างง่ายทุกชนิด สามารถอธิบายการทำ�งานของเครื่องกลโดยอาศัยหลักการของงานและหลักการของสมดุล 

กลได้ โดยการพิจารณาว่าเครื่องกลช่วยผ่อนแรงได้มากหรือน้อย สามารถพิจารณาได้จากการได้เปรียบเชิงกล ซึ่งกรณีไม่มีแรงเสียดทาน  

จะพิจารณาไดจ้ากลกัษณะของเครือ่งกลหรอือัตราสว่นระหวา่งระยะทางท่ีออกแรงกบัระยะทางท่ีวตัถเุคลือ่นท่ีได ้แตก่รณีท่ีมแีรงเสยีดทาน  

การพิจารณาการไดเ้ปรยีบเชงิกลจะพิจารณาจากอัตราสว่นระหวา่งแรงท่ีไดจ้ากเครือ่งกลกบัแรงท่ีให้กับเครือ่งกลเท่าน้ัน สว่นประสทิธิภาพ 

ของเครื่องกลในกรณีไม่มีแรงเสียดทาน คิดเป็น 100% แต่ถ้ามีแรงเสียดทาน ประสิทธิภาพของเครื่องกลจะลดลง

	 ทั้งนี้ ครูอาจให้ข้อสังเกตว่า เครื่องกลอย่างง่ายช่วยอำ�นวยความสะดวกในการทำ�งาน ซึ่งอาจช่วยผ่อนแรงหรือไม่ผ่อนแรงก็ได้  

โดยเครื่องกลอย่างง่ายทุกชนิดไม่ได้ช่วยให้ได้งานเพิ่มขึ้น
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ขั้นสรุป (เวลาประมาณ 10 นาที)

	 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปแนวคิดสำ�คัญเกี่ยวกับเครื่องกลอย่างง่ายที่ได้เรียนรู้มาจากกิจกรรมการเรียนรู้ ”เครื่องกล 

ช่วยรอดพ้นอุทกภัย” โดยครูให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม จากน้ันให้นักเรียนบันทึกผลการสรุปแนวคิดสำ�คัญเก่ียวกับเครื่องกลอย่างง่ายใน 

แบบบันทึกกิจกรรมซึ่งควรสรุปได้ตามแนวทางการสรุปดังต่อไปนี้

	 เครื่องกล (Machine) เป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยให้การทำ�งานสะดวกขึ้นหรือง่ายขึ้น หรือใช้แรงท่ีน้อยลง หรือช่วยในการผ่อนแรง 

เครื่องกลที่จัดเป็นเครื่องกลอย่างง่าย (Simple Machines) มี 6 ชนิด ได้แก่ คาน รอก พื้นเอียง ล้อกับเพลา ลิ่ม และสกรู การ

ทำ�งานของเครื่องกลอย่างง่ายสามารถอธิบายได้ด้วยหลักการของงานและสมดุลกล ประกอบการพิจารณาประสิทธิภาพและการได้เปรียบ

เชิงกลของเครื่องกลอย่างง่าย

	 โดยเมื่อกำ�หนด Fin เป็นขนาดของแรงที่ให้กับเครื่องกล Fout เป็นขนาดของแรงที่ได้จากเครื่องกล

	 Sin เป็นระยะที่ออกแรงให้กับเครื่องกล และ Sout เป็นระยะที่มีแรงกระทำ�จากเครื่องกล จะได้ว่า

	 การได้เปรียบเชิงกล (M.A.) กรณีไม่มีแรงเสียดทานสามารถคำ�นวณได้จากสมการ  M.A. =     =   

	 การได้เปรียบเชิงกลกรณีมีแรงเสียดทานสามารถคำ�นวณได้จาก   M.A. =       เท่านั้น 

	 และเมื่อกำ�หนดให้ Win เป็นงานที่ให้กับเครื่องกล และ Wout เป็นงานที่ได้จากเครื่องกล จะได้ว่า

	 ประสิทธิภาพของเครื่องกลสามารถคำ�นวณได้จากสมการ  Efficiency =       x 100%

ขั้นขยายความรู้ (เวลาประมาณ 70 นาที) 

	 ครูแจกเอกสารกิจกรรมและแบบบันทึกกิจกรรมท่ี 2 ชี้แจงจุดประสงค์กิจกรรม และนำ�เสนอสถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับการ 

เตรียมพร้อมรับมือสถานการณ์อุทกภัย พร้อมระบุเงื่อนไขที่นักเรียนต้องพิจารณาในการแก้ปัญหา ดังนี้

สถานการณ์ปัญหา 

	 ในฤดูฝนบริเวณเหนือเขื่อนมีฝนตกหนักเป็นเวลานาน กรมชลประทานจึงจำ�เป็นต้องมีการระบายน้ำ�ท่ีมีปริมาณมากเกินกว่าท่ี 

เขื่อนจะรับได้ออกจากเขื่อน กองอำ�นวยการน้ำ�แห่งชาติได้แจ้งเตือนภัยแก่บริเวณชุมชนของนักเรียนว่า ภายในอีก 1 สัปดาห์ อาจเกิด 

น้ำ�ท่วมสูงในชุมชน ขอให้ประชาชนเตรียมรับมือโดยเฉพาะการยกของขึ้นที่สูงเพื่อป้องกันความเสียหาย 

	 ให้นักเรียนใช้ความรู้เกี่ยวกับเครื่องกลอย่างง่ายออกแบบชุดเครื่องกลที่สามารถนำ�มาช่วยยกของขึ้นสูง ภายใต้เงื่อนไขที่กำ�หนด  

ดังนี้

	 1) บริเวณที่จะยกของขึ้นไปไว้เป็นระเบียงบ้านที่มีรั้วสูงจากพื้น 4 เมตร ซึ่งประมาณเท่ากับความสูงของหลังคาบ้านชั้นเดียว 

หรือชั้นสองของบ้านที่มี 2 ชั้น

	 2) ตู้แต่ละใบมีน้ำ�หนัก 1,000 นิวตัน (ประมาณ 100 กิโลกรัม) ขนาด ยาว 1.5 เมตร กว้าง 0.8 เมตร และ สูง 1 เมตร  

ดังภาพ 6

Fout

Fin

Fout

Fin

Wout

Win

Sin

Sout
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	 3) แรงที่ใช้ยกสิ่งของที่หนักมากที่สุดโดยอาศัยชุดเครื่องกล มีขนาดของแรงไม่เกิน 150 นิวตัน เมื่อยังไม่พิจารณาแรงเสียดทาน

	 4) วัสดุและอุปกรณ์หลักมีดังนี้

	 	 - รอก 	 	 	 	 	 	 3 อัน

	 	 - ล้อกับเพลา รัศมีล้อเป็น 2 เท่าของเพลา 	 	 1 อัน

	 	 - แผ่นไม้อัดหนากว้าง 1.2 เมตร ยาว 2.4 เมตร 	 5 แผ่น

	 	 - เชือก	 	 	 	 	 	 50 เมตร

ภาพ 6 แสดงสถานการณ์ปัญหาในข้ันขยายความรู้ (ภาพโดย อ.วัฒนะ มากช่ืน)

ภาพ 7 แสดงวัสดุและอุปกรณ์หลักท่ีให้นักเรียนนำ�ไปแก้ปัญหา

รอก 3 อัน เชือกยาว 50 เมตร

ล้อกับเพลา 1 อัน

แผ่นไม้อัดแบบหนา ขนาด 

กว้าง 1.2 เมตร ยาว 2.4 เมตร

จำ�นวน 5 แผ่น

	 **อุปกรณ์ประกอบที่จำ�เป็นอื่นๆ เช่น เสา นอต เลื่อย ค้อน ตะปู สว่าน ไม้กว้าง 3 นิ้วหนา 1 นิ้ว  มีไว้พร้อม เพียงพอ 

ตามความจำ�เป็นของผู้ออกแบบ (แต่ไม่มีอุปกรณ์ที่ใช้เครื่องยนต์หรือไฟฟ้า)

	 ครูชี้แจงวิธีดำ�เนินกิจกรรม จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเริ่มทำ�กิจกรรมโดยเริ่มจากอภิปรายเพ่ือระบุปัญหาและเงื่อนไขของ 

สถานการณ์ปัญหา ถัดมาให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในกลุ่มเพื่อออกแบบชุดเครื่องกลเพื่อแก้ปัญหาตามสถานการณ์และเงื่อนไขที่กำ�หนด  

โดยอาจให้สมาชกิแตล่ะคนวาดภาพรา่งและนำ�เสนอแนวคดิของแตล่ะคนกอ่น จากน้ันให้อภิปรายกันภายในกลุม่เกีย่วกบัขอ้ดแีละขอ้จำ�กดั 

ของเครื่องกลท่ีแต่ละคนออกแบบมา กระท่ังได้ข้อสรุปและมติของกลุ่มจึงให้วาดภาพชุดเครื่องกลท่ีกลุ่มยอมรับในข้อดีและข้อจำ�กัดได้  

บันทึกผลการออกแบบรวมทั้งข้อมูลและรายละเอียดอื่นๆ ที่สำ�คัญของชุดเครื่องกล รวมทั้งแสดงวิธีการคำ�นวณแรงที่ใช้ยกตู้ขึ้นที่สูงด้วย 

	 เมื่อแต่ละกลุ่มออกแบบชุดเครื่องกลเรียบร้อยแล้ว ให้มีการจัดทำ�สื่อประกอบการนำ�เสนอ โดยอาจใช้ดินสอสีหรือปากกาเมจิก 

หลากส ีวาดภาพและเขยีนขอ้ความลงบนกระดาษฟลปิชารท์ หรอืใชแ้อปพลเิคชนัท่ีนักเรยีนถนัด จากนัน้ให้มกีารนำ�เสนอโดยอาจเป็นการ 

ผลัดกันให้แต่ละกลุ่มนำ�เสนอหรือนำ�เสนอแบบเดินชมผลงาน (Gallery Walk) โดยนักเรียนที่เป็นผู้ฟังสามารถถามคำ�ถามเกี่ยวกับผลงาน 

ของกลุม่ท่ีนำ�เสนอหรอืโหวตให้คะแนนกลุม่ท่ีมผีลงานเป็นท่ีชืน่ชอบมากท่ีสดุ และในขัน้ตอนสดุท้ายให้นักเรยีนท้ังห้องรว่มกนัอภิปรายและ 

สรปุผลการออกแบบชดุเครือ่งกลสำ�หรบัการแกปั้ญหาท่ีแตล่ะกลุม่นำ�เสนอ โดยมกีารอภิปรายเกีย่วกบัขอ้จำ�กดัของการออกแบบชดุเครือ่งกล 

และปัจจัยแทรกซอ้นท่ีอาจเกดิขึน้ในการใชง้านจรงิ เชน่ สภาพพ้ืนท่ีท่ีไมเ่อ้ืออำ�นวย วสัดอุุปกรณท่ี์หาไดย้าก หรอืขอ้จำ�กดัดา้นงบประมาณ  

ด้วย
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	 กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง “เครื่องกลช่วยรอดพ้นอุทกภัย” น้ี เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้เชิงลึกผ่านกระบวนการสืบเสาะ 

หาความรู้และการใช้สื่อสถานการณ์จำ�ลองฯ ซึ่งครูสามารถนำ�ไปปรับใช้ได้อย่างยืดหยุ่นตามบริบทของแต่ละห้องเรียน ทั้งนี้ เพื่อให้เกิด 

การเรยีนรูท่ี้มีประสทิธิภาพสงูสดุ ควรผนวกการประเมนิระหวา่งเรยีน (Formative Assessment) อย่างตอ่เน่ืองเพ่ือสะท้อนความเขา้ใจและ 

พัฒนาการของนักเรียนตลอดกระบวนการเรียนรู้โดยอาจใช้เกณฑ์การประเมินท่ีได้แนบกับเอกสารสำ�หรับครูตามลิงก์ท่ีให้ไป การดำ�เนิน 

กิจกรรมในลักษณะนี้จะช่วยส่งเสริมสมรรถนะสำ�คัญของนักเรียนทั้งด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และการสื่อสาร 

ทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนเป็นการปลูกฝังทักษะสำ�คัญสำ�หรับการใช้ชีวิตในโลกที่มีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา

ภาพ 8 ชุดเคร่ืองกลท่ีประกอบด้วยพ้ืนเอียงท่ีมีความยาวประมาณ 12 เมตร รอกเด่ียวเคล่ือนท่ี 1 ตัว ท่ียึดติดไว้กับ
เสาบ้าน และระบบล้อกับเพลา 1 ตัว ท่ียึดไว้กับระเบียงบ้าน (ภาพโดย อ.วัฒนะ มากช่ืน)

ภาพ 9 ชุดเคร่ืองกลท่ีประกอบด้วยรอก 2 ตัวทำ�เป็นรอกพวงระบบท่ี 1 โดยปลายเชือกคล้องผ่านรอกอีก 1 ตัวท่ีเป็นรอกเด่ียวตายตัว เชือกท่ีคล้องผ่านรอกเด่ียวตายตัว 
คล้องผ่านเพลาของระบบล้อกับเพลา 1 ตัว (ภาพโดย อ.วัฒนะ มากช่ืน)

	 ตัวอย่างภาพร่างชุดเคร่ืองกล 2 ตัวอย่าง ท่ีใช้แก้ปัญหาสถานการณ์เตรียมพร้อมรับมืออุทกภัยท่ีกำ�หนด ดังภาพ 8 และภาพ 9

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.). (2567). หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฟิสิกส์ เล่ม 2. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร: 

       สำ�นักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

บรรณานุกรม
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สร้างอินโฟกราฟิก
ประกอบส่ือการเรียนการสอนอย่างง่าย 
ด้วย CANVA

เทอดศักดิ์ ณ สงขลา | เจ้าหน้าที่ สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. | e-mail: tsong@ipst.ac.th

ภาพจาก: https://nwc.design/how-to-create-a-good-infographic-free-template/

ในยุคท่ีข้อมูลมีมากมาย การนำ�เสนอข้อมูลให้เข้าใจง่ายและน่าสนใจเป็นส่ิงสำ�คัญ อินโฟกราฟิกเป็นหน่ึงในเคร่ืองมือ 
ที่มีประสิทธิภาพในการสื่อสารข้อมูลที่ซับซ้อนให้เข้าใจง่ายและดึงดูดสายตา ปัจจุบันมีการนำ�อินโฟกราฟิกไป 
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนที่หลากหลาย เช่น การนำ�ไปเป็นส่วนประกอบของบทเรียนออนไลน์ การนำ�ไปใช้ 
ในการสรุปเนื้อหาที่เรียน การนำ�ไปใช้ในการนำ�เสนอผลงานของนักเรียน การนำ�ไปใช้ในการกระตุ้นให้เกิด 
การอภิปรายในห้องเรียน ซ่ึงแพลตฟอร์มในการสร้างอินโฟกราฟิกมีหลากหลายด้วยกัน เช่น Photoshop Illustrator 
PowerPoint  ในบทความน้ีผู้เขียนอยากแนะนำ�ครูและนักเรียนให้ใช้ CANVA เพ่ือสร้างและออกแบบอินโฟกราฟิก 
เนื่องจาก CANVA เป็นโปรแกรมยอดนิยมที่ใช้งานง่ายและมีเครื่องมือหลากหลายสำ�หรับสร้างอินโฟกราฟิก 
ที่น่าสนใจ นอกจากนี้ ยังสามารถสร้างงานได้รวดเร็ว ผู้ที่ไม่มีพื้นฐานการออกแบบก็สามารถสร้างอินโฟกราฟิก 
ได้ 

mailto:tsong@ipst.ac.th
https://nwc.design/how-to-create-a-good-infographic-free-template/
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ทำ�ความรู้จักกับ CANVA

	 CANVA เป็นโปรแกรมสำ�เร็จรูปที่อยู่ในรูปแบบของเว็บไซต์ที่จะช่วยครู นักเรียน ผู้ออกแบบ ในเรื่องของการออกแบบ 

งานต่างๆ เช่น โซเชียลมีเดีย (Social Post) เอกสาร (Doc) อินโฟกราฟิก (Infographic) โลโก้ (Logo) พรีเซนเทชัน 

(Presentation) และอื่นๆ อีกมากมาย โดยมีจุดเด่นที่ความง่ายในการใช้งาน และมี Template หลากหลายและสามารถ 

บันทึกออกมาเป็นรูปไฟล์นามสกุล PNG JPG หรือ PDF ซึ่งมีท้ังฟรีและเสียค่าใช้จ่าย CANVA ช่วยให้งานออกแบบ 

หรือช่วยให้ทุกงาน Artwork ออกมาดูดีมากท่ีสุดและมีความสะดวกสบายในการนำ�  Template ท่ีสามารถเลือกใช้งานได้ตาม 

ความตอ้งการโดยผู้ใชง้านไมจ่ำ�เป็นตอ้งมพ้ืีนฐานดา้นศลิปะ หากสนใจสามารถสมคัรและทดลองใชง้านไดท่ี้ HTTPS://WWW.CANVA.

COM/ แล้วสมัครสมาชิก สามารถสมัครใช้งานด้วยบัญชีผู้ใช้ FACEBOOK GMAIL หรือสมัครด้วยอีเมลอื่น 

ทำ�ไมต้องใช้ CANVA สร้างอินโฟกราฟิก

	 CANVA เป็นเวบ็ไซตอ์อกแบบกราฟิกออนไลน์ท่ีไดร้บัความนิยมอย่างมากเน่ืองจากใชง้านงา่ยและม ีTemplate ให้เลอืก 

มากมาย สรุปข้อดีและข้อจำ�กัดของ CANVA ได้ดังนี้

	 1. มีการออกแบบให้ใช้งานง่าย รองรับการลากวาง (Drag and Drop) 

	 2. มีคลังองค์ประกอบขนาดใหญ่ มีภาพ กราฟิก ไอคอน และแบบอักษรให้เลือกใช้ทั้งแบบฟรีและเสียค่าใช้จ่าย ช่วย 

ให้งานออกแบบสวยงามและน่าสนใจ

	 3. รองรับการทำ�งานร่วมกันแบบเรียลไทม์ ทำ�ให้ทำ�งานกับผู้อื่นได้สะดวก

	 4. เครื่องมือออกแบบอาจไม่ละเอียดเท่าโปรแกรมออกแบบมืออาชีพ เช่น Adobe Photoshop หรือ Illustrator

หน้าต่างการทำ�งานหลักของ Canva 

	 หลังจากเข้าสู่โปรแกรมและเลือกรูปแบบ Template การทำ�งานแต่ละประเภทแล้วจะไปสู่หน้าจอการทำ�งาน ดังนี้

	 1. แถบเมนูหลัก แถบไฟล์ การตั้งค่าหน้าจอการทำ�งาน การทำ�สำ�เนา ปรับขนาดปุ่ม เลิกทำ� (Undo) ทำ�ซ้ำ� (Redo) 

	 2. กลุ่มเมนูการส่งออกชิ้นงาน ประกอบด้วย กำ�หนดชื่อไฟล์ แชร์ ดาวน์โหลด

	 3. กลุ่มเครื่องมือ แถบที่รวมเครื่องมือในการสร้างงานออกแบบ

	 4. ตัวอย่าง Template ให้เลือกใช้งานมีทั้งแบบฟรีและเสียค่าใช้จ่าย นอกจากนี้ ยังมีเครื่องมือชื่อสไตล์ (Style) สำ�หรับ 

เลือกรูปแบบชุดสีในการออกแบบอีกด้วย

	 5. พื้นที่การทำ�งาน และเพิ่มหน้าสำ�หรับสร้างงานใหม่

	 6. การจัดการมุมมอง ย่อ ขยาย ดูแบบเต็มจอ 

1 2

3 4 5

6

https://www.canva/
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การออกแบบและสร้างงานอินโฟกราฟิกด้วย CANVA

	 เตรียมข้อมูลที่ต้องการออกแบบ เช่น อินโฟกราฟิกเรื่อง ส่วนประกอบของพืช ควรเตรียมข้อมูลไว้ล่วงหน้าเพื่อสะดวก 

ในการสรา้งงานอินโฟกราฟิก โดยมเีน้ือหาขอ้มลูท่ีสำ�คญัเก่ียวกบัสว่นประกอบของพืช ไดแ้ก ่ดอกไม ้ใบ ลำ�ตน้ ผล ราก หลงัจาก 

เตรียมข้อมูลรายละเอียดประกอบอินโฟกราฟิกเรียบร้อยแล้ว ให้เข้า CANVA

	 1. คลิกปุ่ม “สร้างดีไซน์”

	 2. เลือกรูปแบบการทำ�งานเป็น “อินโฟกราฟิก (แนวตั้ง)” ขึ้นอยู่กับข้อมูลที่เตรียมไว้

1

2

	 3. พิมพ์คำ�ท่ีเกีย่วขอ้งเพ่ือคน้หารปูแบบอินโฟกราฟิกสำ�เรจ็รปูท่ี CANVA ไดส้รา้งไว ้ในตวัอย่างน้ี ใชค้ำ�วา่ “A PART OF 

PLANT”

	 4. หลังสืบค้นจากข้อ  3 แล้ว CANVA จะนำ�เสนออินโฟกราฟิกสำ�เร็จรูปที่มีรูปแบบสอดคล้องกับเนื้อหาส่วนประกอบ 

ของพืชซึง่มมีากมายให้เลอืกใช ้โดยเลอืกอินโฟกราฟิกท่ีไม่มีสญัลกัษณ์มงกฏุ ซึง่ใชง้านไดฟ้ร ีไมมี่คา่ใชจ่้าย และสามารถแกไ้ข ตกแตง่  

หรือดัดแปลงเพิ่มเติมได้ภายหลัง ทำ�ได้โดยการคลิกเลือกไอคอนแม่แบบด้านซ้ายมือ จากนั้นเลือกชุด Template อินโฟกราฟิกที ่

ต้องการจะปรากฏแม่แบบที่เราเลือกใหม่ให้ปรับแต่งดังรูป

	 5. อินโฟกราฟิกสำ�เร็จรูปที่เลือกมาใช้ จะปรากฎในพื้นที่ทำ�งาน 

3

4
5
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	 6. คลิกกรอบข้อความเพื่อแก้ไขตัวอักษร พิมพ์คำ�ว่า “ส่วนประกอบของพืช”

	 7. คลิกปุ่ม “เอฟเฟ็กต์” เพื่อสร้างรูปแบบตัวอักษรให้มีความน่าสนใจยิ่งขึ้น

	 8. เลือกรูปแบบเอฟเฟกต์

	 9. คลิกแถบเครื่องมือปรับรูปแบบฟอนต์ เช่น ขนาด การจัดตำ�แหน่ง ระยะระหว่างบรรทัด

6

79

8

	 10. แก้ไขข้อความส่วนอื่นให้ครบ โดยนำ�ข้อมูลที่เตรียมไว้มาวางที่ CANVA

	 11. ครู นักเรียน สามารถตกแต่งภาพกราฟิกเพื่อเพิ่มความน่าสนใจและความสวยงามได้ โดยใช้เครื่องมือที่หมายเลข 

11 ซึ่งเครื่องมือนี้เป็นแหล่งรวมภาพกราฟิกเพื่อใช้ในการตกแต่งในงานอินโฟกราฟิก โดยพิมพ์ข้อความที่มีความหมายตรงกับภาพ 

ที่ต้องการ ในตัวอย่างนี้ผู้เขียนต้องการภาพใบไม้มาตกแต่งเพิ่มเติม

	 12. พิมพ์คำ�ว่า “ใบไม้” ที่แถบค้นหาเพื่อค้นหาภาพที่ต้องการโดยสอดคล้องกับเนื้อหาอินโฟกราฟิก

	 13. เลือกภาพใบไม้ที่ต้องการ โดยคลิกและลากมาวางในพื้นที่ทำ�งาน พร้อมย่อหรือขยายให้เหมาะสมกับพื้นที่ทำ�งาน 

ดังหมายเลข 14

12

13

14

10
11
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CANVA (2568). How to Use Canva : A Beginner’s Guide. สืบค้นเมื่อ 4 เมษายน 2568, จาก https://www.canva.com/learn/how-to-canva-beginners-guide/?msockid=

       2fbdb7f3ebca6c7f1c84a266ea616d86.

OARIT (2567). เอกสารประกอบการอบรม CANVA เพื่อการออกแบบและประชาสัมพันธ์. สืบค้นเมื่อ 4 เมษายน 2568, จาก https://oarit.rmutk.ac.th/wp-content/uploads/2024/

       07/Canva_02.pdf.

บรรณานุกรม

	 15. การเปลี่ยนสีพื้นหลังทำ�ได้โดยคลิกพื้นหลังในพื้นที่ทำ�งานดังหมายเลข 15 จากนั้นเลือกเครื่องมือสีที่หมายเลข 16 

จะปรากฏเครื่องมือสีเอกสารหมายเลข 17 สามารถเปลี่ยนสีได้ตามต้องการดังหมายเลข 18

	 16. การดาวน์โหลดงานอินโฟกราฟิกจาก CANVA มาเป็นไฟลร์ปูภาพ ทำ�ไดโ้ดยคลกิเครือ่งมอืแชรท่ี์หมายเลข 19 จากน้ัน 

คลิกปุ่ม “ดาวน์โหลด” ที่หมายเลข 20 และเลือกนามสกุลของภาพตามความต้องการ

	 หากตอ้งการแชรก์บับุคคลอ่ืนให้คลกิปุ่ม “แชร”์ ทางดา้นบนขวาหมายเลข 19 กรอกอีเมลบุคคลท่ีตอ้งการแชรร์ว่มลงไป  

ซึ่งจะมีให้เลือกสิทธิ์ได้ว่าจะให้แก้ไขร่วมหรือดูได้อย่างเดียว จากนั้นคลิก “ส่ง” ก็สามารถแชร์งานออกแบบได้ หากต้องการแชร์ 

ให้หลายคน การกรอกอีเมลอาจจะไม่สะดวก สามารถเลือกใช้คำ�สั่งการแชร์ลิงก์ โดยโปรแกรมจะสร้างลิงก์มาให้ หากจะใช้งานให ้

คลิกที่ “คัดลอกลิงก์” และนำ�ไปวางหรือส่งให้บุคคลอื่นเพื่อใช้งานต่อไป

	 สดุท้ายน้ีผู้อ่านจะเห็นไดว้า่การสรา้งอินโฟกราฟิกจาก CANVA สามารถทำ�ไดโ้ดยไมย่ากและมีความสวยงามจาก Template 

ของ CANVA ท่ีไดอ้อกแบบไวใ้ห้แลว้ อย่างไรก็ตาม ครแูละนักเรยีนท่ีออกแบบอินโฟกราฟิกยังคำ�นึงถงึปัจจัยอ่ืนๆ เชน่ ความชดัเจน 

ของวัตถุประสงค์ เนื้อหาที่กระชับและตรงประเด็น ความถูกต้องของข้อมูลและสอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย เพราะปัจจัยเหล่านี ้

จะชว่ยให้การออกแบบอินโฟกราฟิกเป็นไปอย่างมปีระสทิธิภาพ ชว่ยสรา้งความดงึดดูและความสนใจของนักเรยีน กระตุ้นความเขา้ใจ 

ในเนื้อหา และมุ่งสู่ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น 

15

1617
18

19

20

https://www.canva.com/learn/how-to-canva-beginners-guide/?msockid=2fbdb7f3ebca6c7f1c84a266ea616d86
https://www.canva.com/learn/how-to-canva-beginners-guide/?msockid=2fbdb7f3ebca6c7f1c84a266ea616d86
https://oarit.rmutk.ac.th/wp-content/uploads/2024/07/Canva_02.pdf
https://oarit.rmutk.ac.th/wp-content/uploads/2024/07/Canva_02.pdf
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เรียนรู้ไฟฟ้าสถิตผ่านการสร้างสรรค์ช้ินงาน
ด้วยตัวแทนความคิดท่ีหลากหลาย

ธนวิน จันทร | ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนเบญจมราชาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ์ | e-mail : tanawin.jun@br.ac.th
รศ. ดร.ชาตรี ฝ่ายคำ�ตา | สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน

ภาพจาก: https://news.northeastern.edu/2025/01/24/get-rid-of-static-tips/

การจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ในปัจจุบันยังคงเผชิญกับความท้าทายที่สำ�คัญ จากประสบการณ์ในการจัดการ
เรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ผู้เรียนส่วนใหญ่มักมองว่าเป็นวิชาที่มีเนื้อหาซับซ้อน เป็นนามธรรม และเน้นการคำ�นวณ 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยเพื่อระบุหัวข้อยากและสาเหตุของความยากในการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ระดับ ม.ปลาย 
(รักษพล ธนานุวงศ์, 2567) จนนำ�ไปสู่พฤติกรรมการเรียนรู้ที่พึ่งพาการจดจำ�เนื้อหาและสูตรโดยปราศจาก
ความเข้าใจที่แท้จริง ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริงและมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ไม่น่าพึงพอใจ

mailto:tanawin.jun@br.ac.th
https://news.northeastern.edu/2025/01/24/get-rid-of-static-tips/
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ธรรมชาติของฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์ท่ีมุ่งทำ�ความเข้าใจและอธิบาย 

ปรากฏการณ์ธรรมชาติรอบตัวเรา ผ่านกระบวนการทดลอง การเก็บ 

รวบรวมขอ้มลู และการวเิคราะห์อย่างเป็นระบบ เพ่ือนำ�ไปสูค่ำ�อธบิายท่ีม ี

เหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษ์ (สสวท., 2566) ความท้าทายสำ�คัญ 

ในการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์จึงอยู่ท่ีการช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาแบบ 

จำ�ลองทางความคิด (Mental Model) ที่ถูกต้อง และสามารถเชื่อมโยง 

ความรู้เชิงทฤษฎีกับปรากฏการณ์ในชีวิตจริงได้อย่างมีความหมาย  

(อนุพงศ์ ไพรศรี และคณะ, 2566)

	 ตัวแทนความคิด (Representation) เป็นเครื่องมือสำ�คัญท่ี 

สามารถช่วยแก้ปัญหาดังกล่าว โดยเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้ผู้เรียน 

สามารถแสดงความเข้าใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่างๆ ผ่านรูปแบบการ 

นำ�เสนอท่ีหลากหลาย ไมว่า่จะเป็นคำ�พูด ขอ้ความ หรอืภาพวาด (ณภัทร 

สุขนฤเศรษฐกุล และคณะ, 2564) อย่างไรก็ตาม การใช้ตัวแทนความคิด 

ในการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์ยังไม่แพร่หลายเท่าที่ควร โดยเฉพาะใน 

เนื้อหาที่มีความเป็นนามธรรมสูง

	 บทความน้ีนำ�เสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนเรื่อง 

ธรรมชาติของไฟฟ้าสถิต ซึ่งเป็นหน่ึงในเน้ือหาพ้ืนฐานท่ีสำ�คัญของ 

วิชาฟิสิกส์ท่ีมักสร้างความท้าทายในการเรียนรู้เน่ืองจากเกี่ยวข้องกับ 

ปรากฏการณร์ะดบัจุลภาคท่ีไม่สามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง การทำ�ความเขา้ใจ 

ธรรมชาติของประจุไฟฟ้าและปฏิสัมพันธ์ระหว่างประจุไฟฟ้าเป็นพ้ืนฐาน 

สำ�คัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น  

ฟ้าแลบ ฟ้าผ่า รวมถึงเข้าใจหลักการทำ�งานของเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิต 

ประจำ�วนั ตัง้แตอุ่ปกรณอ์ย่างงา่ยอย่างอิเลก็โทรสโคป ไปจนถงึเทคโนโลยี 

ต่างๆ เช่น เครื่องฟอกอากาศ เครื่องถ่ายเอกสาร ระบบกำ�จัดฝุ่นละออง 

ในโรงงานอุตสาหกรรม (อภิดลน์ เจริญอักษร และคณะ, 2560)

	 ดว้ยความท้าทายดงักลา่ว การใชตั้วแทนความคดิท่ีหลากหลาย  

(Multiple Representation) จึงเป็นแนวทางท่ีน่าสนใจในการยกระดับ 

การเรยีนการสอนเรือ่งไฟฟ้าสถิต โดยการนำ�เสนอแนวคดิผ่านการสรา้งสือ่ 

ที่หลากหลาย ทั้งภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน์ และการจำ�ลองสถานการณ์  

เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจท่ีลึกซ้ึงและเช่ือมโยงกับประสบการณ์จริง 

ได้ดียิ่งขึ้น (ตะวัน บุญนาถ และคณะ, 2562) ผู้เขียนจึงขอนำ�เสนอ 

ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ตัวแทนความคิดท่ีหลากหลายในการจัดการเรียน 

การสอนเรื่องไฟฟ้าสถิต พร้อมทั้งอภิปรายผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนเพื่อเป็น 

แนวทางสำ�หรบัครใูนการพัฒนาการจัดการเรยีนรูฟิ้สกิสใ์ห้มปีระสทิธิภาพ 

ยิ่งขึ้น	

กิจกรรมไฟฟ้าสถิตท่ีเน้นสมรรถนะในการนําเสนอตัวแทนความคิด และ

สมรรถนะในศตวรรษที่ 21

	 การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์ สาระฟิสิกส์  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.  

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ โดยใช ้

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Approach) เป็นหลัก  

อย่างไรกต็าม การจัดการเรยีนรูฟิ้สกิสใ์นศตวรรษท่ี 21 จำ�เป็นตอ้งกา้วไปไกล 

กว่าการทำ�ความเข้าใจเน้ือหาและทฤษฎี แต่ต้องมุ่งพัฒนาสมรรถนะ  

(Competency) ท่ีจำ�เป็นให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการ 

เผชิญหน้าและแก้ไขปัญหาท่ีไม่เคยพบเจอมาก่อน (ฝ่ายบริหารโครงการ 

ริเริ่ม สสวท., 2564)

	 การพัฒนาสมรรถนะทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีจึงควรเน้น 

การสร้างประสบการณ์ผ่านสถานการณ์ท้าทายที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ให ้

ผู้เรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การสร้างสรรค์ชิ้นงาน และ 

การสือ่สารแนวคดิทางวทิยาศาสตรผ่์านสือ่ท่ีหลากหลาย การจัดการเรยีนรู ้

ในลกัษณะน้ีจะชว่ยสง่เสรมิให้ผู้เรยีนนำ�ความรูท้างวทิยาศาสตรไ์ปประยุกต์ 

ใช้ได้อย่างเหมาะสม ใช้รูปแบบต่างๆ ในการแสดงแทนความรู้  

สร้างแบบจำ�ลองได้ ซึ่งความสามารถเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของสมรรถนะ 

การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ตามกรอบการประเมินด้าน 

วิทยาศาสตร์ PISA 2025 (สสวท., 2566)

	 ในสว่นของเน้ือหากลุม่ไฟฟ้า กระทรวงศกึษาธิการ โดยสถาบัน 

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้กำ�หนดสาระการเรียนรู้ให้ 

ผู้เรียน “เข้าใจแรงไฟฟ้าและกฎของคูลอมบ์ สนามไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้า  

ความจุไฟฟ้า” และระบุผลการเรยีนรูท่ี้สำ�คญัประการหน่ึงคอื “ทดลองและ 

อธิบายการทำ�วัตถุท่ีเป็นกลางทางไฟฟ้าให้มีประจุไฟฟ้าโดยการขัดสีกัน 

และการเหน่ียวนำ�ไฟฟ้าสถิต” ซึ่งการพัฒนาสมรรถนะในบริบทน้ีจำ�เป็น 

ต้องออกแบบกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ สร้างสรรค์ และสื่อสาร 

ความเข้าใจผ่านการทำ�โครงงานหรือชิ้นงานที่มีความหมาย

	 จากกรอบการจัดการเรยีนรูด้งักลา่ว ผู้สอนไดอ้อกแบบภาระงาน 

ท่ีบูรณาการท้ังการลงมือปฏิบัติและการสร้างความเข้าใจในระดับจุลภาค  

โดยให้ผู้เรียน

	 1. ประดิษฐ์อิเล็กโทรสโคปแบบแผ่นโลหะจากวัสดุในชีวิตประจำ�วัน 

ดังตัวอย่างผลงานของผู้เรียนในภาพ 1 ซึ่งเป็นการพัฒนาทักษะการ

ออกแบบและคิดสร้างสรรค์

	 2. ทำ�การทดลองใชอิ้เลก็โทรสโคปท่ีประดษิฐข์ึน้ในการตรวจสอบ 

ประจุไฟฟ้าและศกึษาการเหน่ียวนำ�ไฟฟ้าสถติเพ่ือพัฒนาทักษะการสงัเกต  

การทดลอง และการวิเคราะห์ข้อมูล

	 3. สร้างวีดิทัศน์เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในระดับ 

จุลภาค ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์และการสร้าง 

แบบจำ�ลอง

	 กิจกรรมการเรียนรู้ น้ีออกแบบขึ้นโดยคำ�นึงถึงการพัฒนา 

สมรรถนะการนาํเสนอตวัแทนความคดิ (ณภัทร สขุนฤเศรษฐกุล และคณะ, 

2564) ผ่านการใชต้วัแทนความคดิท่ีหลากหลาย การลงมอืปฏิบัตจิรงิ และ 

การสร้างสื่อท่ีอธิบายปรากฏการณ์ในระดับจุลภาค รวมถึงสมรรถนะท่ี 

ควรมีในพลเมืองยุคใหม่ ได้แก่ ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้านการ 

สื่อสารสารสนเทศ ด้านความร่วมมือ การทำ�งานเป็นทีมและภาวะผู้นำ�  

ด้านการสร้างสรรค์ ด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและ 

การสื่อสาร ด้านการทำ�งาน การเรียนรู้ (สสวท. ,2561) ซึ่งสอดคล้อง 

กบัเป้าหมายของการจัดการเรยีนรูเ้พ่ือพัฒนาสมรรถนะผู้เรยีนในศตวรรษท่ี 
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	 การพัฒนาสมรรถนะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ในกิจกรรมน้ี  

ใช้วิธีการสร้างวีดิทัศน์กระดาษ (Paper Video) ซึ่งเป็นการสร้างภาพ 

เคลื่อนไหวอย่างง่ายท่ีผสมผสานการใช้ตัวละครจากกระดาษ การพากย์ 

เสียงบรรยาย และเทคนิคการเคลื่อนที่หยุด (Stop-motion Animation)  

ดังภาพ 2 วิธีการน้ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดแนวคิดท่ีซับซ้อนให้ 

เข้าใจง่ายผ่านการบูรณาการสื่อหลากหลายรูปแบบ ทั้งตัวอักษร ภาพนิ่ง  

ภาพเคลื่อนไหว และเสียง การสร้างวีดิทัศน์กระดาษสอดคล้องกับทฤษฎี 

การสร้างสรรค์ความรู้ผ่านการสร้างชิ้นงาน (Constructionism) ของ 

ศาสตราจารย์ซมีวัร ์เพเพอรท์ (Prof. Seymour Papert) ท่ีเน้นการเรยีนรู ้

ผ่านการลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) (สุรเดช ศรีทา และคณะ,  

2558) กระบวนการสรา้งสรรคช์ิน้งานน้ีไมเ่พียงชว่ยให้ผู้เรยีนเขา้ใจเน้ือหา 

อย่างลึกซึ้ง แต่ยังพัฒนาทักษะที่สำ�คัญหลายด้าน เช่น

	 • การคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือถ่ายทอดเป็นเร่ืองราว

	 • ความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบและผลิตสื่อ

	 • ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์

	 • การทำ�งานร่วมกันเป็นทีม

	 การให้ผู้เรียนประดิษฐ์อิเล็กโทรสโคปจากวัสดุในชีวิตประจำ�วัน  

เชน่ แก้วน้ำ�พลาสตกิ ฟอยลอ์ะลมิูเนียม ลวดเสยีบกระดาษ และดนิน้ำ�มนั 

ภาพ 1 การทดลองโดยใช้อิเล็กโทรสโคปแบบแผ่นโลหะท่ีผู้เรียนช่วยกันประดิษฐ์ข้ึน
เพ่ือใช้ตรวจสอบประจุไฟฟ้าและเหน่ียวนำ�อิเล็กโทรสโคปให้มีประจุไฟฟ้า

ภาพ 2 ตัวอย่างการสร้างวีดิทัศน์กระดาษเพ่ืออธิบายผลการทดลองท่ีเกิดข้ึนในระดับจุลภาค

ภาพ 3 ซ้าย แสดงการเปล่ียนแปลงในระดับมหภาค เทียบกับขวา
แสดงการเปล่ียนแปลงระดับจุลภาค

ไม่เพียงเป็นการพัฒนาทักษะปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ (Science Practice) 

แต่ยังสร้างโอกาสสำ�คัญในการเชื่อมโยงความเข้าใจระหว่างโลกแห่ง 

ความจรงิกบัแนวคดิทางฟิสกิส ์กระบวนการเรยีนรูน้ี้ชว่ยพัฒนาสมรรถนะ 

การนําเสนอตัวแทนความคิด แบ่งออกเป็นสองระดับที่สำ�คัญ

	 1. ระดับมหภาค (Macroscopic Level)

	 • การสังเกตผลการทดลองท่ีเกิดขึ้นจากอิเล็กโทรสโคปท่ี 

ประดิษฐ์ขึ้น

	 • การเห็นปรากฏการณไ์ฟฟ้าสถติท่ีเกดิขึน้จรงิในชวีติประจำ�วนั

	 2. ระดับจุลภาค (Microscopic Level)

	 • การทำ�ความเข้าใจพฤติกรรมของประจุไฟฟ้า

	 • การเชื่อมโยงแนวคิดทางฟิสิกส์กับปรากฏการณ์ที่สังเกตได้

	 3. การเชือ่มโยงความเขา้ใจท้ังสองระดบัน้ีชว่ยให้ผู้เรยีนสามารถ

	 • สร้างคำ�อธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่มีเหตุผล

	 • พัฒนาความเข้าใจที่ลึกซึ้งและคงทน (Minds-on)

	 • ตระหนักว่าประจุไฟฟ้าเป็นปรากฏการณ์ท่ีพบได้ท่ัวไป ไม่จำ�กัด 

เฉพาะในระบบไฟฟ้า

	 • เห็นความเชื่อมโยงระหว่างฟิสิกส์กับชีวิตประจำ�วัน

	 ดังผลงานของผู้เรียนในภาพ 3 ผู้เรียนช่วยกันสร้างวีดิทัศน ์

กระดาษเพ่ือแสดงการเคลื่อนท่ีของประจุไฟฟ้า ขณะท่ีนำ�วัตถุท่ีมีประจุ 

ไฟฟ้าลบเขา้มาใกลบ้รเิวณดา้นบนอิเลก็โทรสโคป ซึง่เป็นการเปลีย่นแปลง 

ระดับจุลภาคให้สอดคล้องกับผลการทดลองซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงใน 

ระดบัมหภาค พบวา่แผ่นโลหะดา้นลา่งกางออก กระบวนการเรยีนรูน้ี้ชว่ย 

เปลี่ยนแนวคิดเรื่องประจุไฟฟ้าจากนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น และ 

สร้างพ้ืนฐานความเข้าใจท่ีสำ�คัญสำ�หรับการเรียนรู้เน้ือหาไฟฟ้าในหัวข้อ 

อ่ืนๆ ตอ่ไป การท่ีผู้เรยีนสามารถสรา้งและอธิบายการทำ�งานของอุปกรณ ์

วิทยาศาสตร์จากวัสดุรอบตัวยังช่วยปรับเปลี่ยนมุมมองท่ีมีต่อวิชาฟิสิกส์  

จากเรื่องไกลตัวให้กลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจำ�วันซึ่งเป็นพ้ืนฐาน 

สำ�คัญในการพัฒนาเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

	 นอกจากนี ้การสรา้งสรรคช์ิน้งานดว้ยวดีทัิศน์กระดาษ ยังชว่ยให้ 

ครูได้ตรวจสอบแนวคิดคลาดเคลื่อนของผู้เรียน ดังตัวอย่างผลงานของ 

ผู้เรียนดังภาพ 4 ผู้เรียนแสดงวีดิทัศน์กระดาษ อธิบายการเคลื่อนที่ของ 
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บทสรุป

	 การจัดการเรียนรู้ฟิสิกส์ผ่านการสร้างสรรค์ชิ้นงานด้วยตัวแทน 

ความคิดท่ีหลากหลายไมเ่พียงชว่ยพัฒนาความเขา้ใจในเน้ือหาวชิา แตยั่ง 

เสริมสร้างสมรรถนะสำ�คัญท่ีจำ�เป็นสำ�หรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  

ภาพ 4 ตัวอย่างผลงานของผู้เรียนท่ีมีแนวคิดคลาดเคล่ือนทางวิทยาศาสตร์

ประจุไฟฟ้า ขณะตอ่สายดนิ (ใชน้ิ้วแตะดา้นบนอิเลก็โทรสโคป) ซึง่ผู้เรยีน 

แสดงการเคลือ่นท่ีของประจุไฟฟ้าลบท่ีถ่ายโอนจากแผ่นโลหะดา้นลา่งของ 

อิเล็กโทรสโคปสู่ร่างกาย จนทำ�ให้บริเวณแผ่นโลหะด้านล่างของอิเล็กโทรสโคป 

มีประจุไฟฟ้าเป็นบวก ซึง่เป็นแนวคดิคลาดเคลือ่นทางวทิยาศาสตรเ์พราะ 

ประจุไฟฟ้าจะหยุดถ่ายเทเมื่อศักย์ไฟฟ้าเท่ากัน และการอธิบายโดยใช้ 

วีดิทัศน์กระดาษขัดแย้งกับผลการทดลองที่พบว่าในขั้นตอนนี้ แผ่นโลหะ 

ด้านล่างจะหุบลง ซึ่งหากแผ่นโลหะด้านล่างมีประจุบวกจะต้องทำ�ให้ 

แผ่นโลหะกางออก ซ่ึงครูได้ถามคำ�ถามร่วมกับให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) 

สูผู้่เรยีนเพ่ือให้ผู้เรยีนไดป้รบัปรงุแกไ้ขชิน้งาน กระบวนการเรยีนรูท่ี้เกดิขึน้ 

ชว่ยสง่เสรมิให้ผู้เรยีนไดค้ดิอย่างมวีจิารณญาณ (Critical Thinking) ในการ 

คิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลเพื่อตัดสินใจ หรือเรียนรู้แนวคิดใหม่

จากประสบการณ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องไฟฟ้าสถิต พบว่าผู้เรียน 

ไดพั้ฒนาทักษะสำ�คญัหลายดา้น ไดแ้ก ่ความคดิสรา้งสรรค ์(Creativity)  

ในการออกแบบและสรา้งนวตักรรม การสือ่สาร (Communication) ผ่าน 

การถ่ายทอดแนวคิดวิทยาศาสตร์ การทำ�งานร่วมกัน (Collaboration) 

ในการสร้างชิ้นงาน และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking)  

ในการวิเคราะห์และอธิบายปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์ (อภิสิทธ์ิ ธงไชย,  

2566)

	 แนวทางการจัดการเรียนรู้น้ีสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้กับเน้ือหา 

ฟิสกิสอ่ื์นๆ ท่ีมลีกัษณะเป็นนามธรรมหรอืเกีย่วขอ้งกบัปรากฏการณ์ระดบั 

จุลภาค การให้ผู้เรยีนไดส้รา้งสรรคช์ิน้งานท่ีเชือ่มโยงกบัชวีติจรงิควบคูก่บั 

การใช้ตัวแทนความคิดท่ีหลากหลายในการอธิบายปรากฏการณ์จะช่วย 

เปลีย่นมมุมองของผู้เรยีนท่ีมตีอ่วชิาฟิสกิสจ์ากวชิาท่ีเขา้ใจยากให้กลายเป็น 

วิชาที่มีความหมายและนำ�ไปใช้ได้จริง

	 สำ�หรับครูและนักวิจัยท่ีสนใจสามารถต่อยอดแนวคิดน้ีได้ 

หลายแนวทาง เช่น

	 1. การพัฒนารูปแบบการใช้ตัวแทนความคิดที่เหมาะสมกับ 

เนื้อหาฟิสิกส์ในหัวข้ออื่นๆ

	 2. การศกึษาผลของการใชต้วัแทนความคดิท่ีหลากหลายตอ่การ 

พัฒนาสมรรถนะเฉพาะด้าน

	 3. การวจัิยเชงิลกึเกีย่วกับกระบวนการพัฒนาความเขา้ใจแนวคดิ 

วิทยาศาสตร์ผ่านการสร้างสรรค์ชิ้นงาน

	 4. การออกแบบเครือ่งมอืประเมนิสมรรถนะท่ีสอดคล้องกับการ 

จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

	 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ฟิสิกส์ให้มีประสิทธิภาพเป็น 

ความท้าทายที่สำ�คัญของการศึกษาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน เมื่อผู้เรียนได ้

พัฒนาทั้งองค์ความรู้ ทักษะ เจตคติ ผ่านการสร้างสรรค์ชิ้นงานจะช่วย 

หลอ่หลอมสมรรถนะท่ีสำ�คญัจำ�เป็นให้กบัผู้เรยีน ชว่ยยกระดบัคณุภาพของ 

การศึกษาวิทยาศาสตร์ และช่วยเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนสำ�หรับ 

การเรียนรู้ตลอดชีวิตในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
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มโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือนทางคณิตศาสตร์
ป้องกันได้ก่อนจะสายเกินแก้

ผศ. ดร.พงศธร มหาวิจิตร | ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ม.เกษตรศาสตร์  | e-mail: pongsatorn1207@gmail.com
ชลกานต์ ชมภู | นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ ม.เกษตรศาสตร์

ภาพจาก: https://thenewmath.org/

มโนทัศน์ หรือความคิดรวบยอด (Concept) เป็นความเข้าใจและความคิดขั้นสุดท้ายของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่ง  
ความคิดและความเข้าใจนั้นเป็นนามธรรมและเป็นข้อสรุปเกี่ยวกับเรื่องนั้น (McDonald, 1967) ด้วยเหตุที่มโนทัศน ์
เป็นสิ่งที่แต่ละบุคคลสรุปขึ้นเองจากประสบการณ์และความเข้าใจ จึงอาจมีความผิดแผกแตกต่างกันไปบ้าง ต่างจาก 
คำ�ว่า นิยาม (Definition) ที่จำ�เป็นต้องอยู่ในรูปข้อสรุปที่ตายตัว ดังที่ Otte & Barros (2016) ได้อธิบายถึง 
ความแตกต่างระหว่างนิยามกับมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ว่า นิยามถูกกำ�หนดมาเพ่ือสร้างข้อสรุปและเพ่ือแก้ปัญหา 
เชิงเทคนิค ขณะที่มโนทัศน์จะเป็นความสัมพันธ์ที่ต่อเนื่องและมุมมองของความเป็นไปได้

mailto:pongsatorn1207@gmail.com
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การสอนให้ผู้เรียนสามารถสรุปมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ได้ จึงไม่ใช่ 

เพียงการสอนสตูรหรอืนิยามทางคณติศาสตร ์แตผู้่เรยีนต้องสามารถ 

มองเห็นความสัมพันธ์เชื่อมโยงของเรื่องนั้นๆ กับสิ่งต่างๆ ตัวอย่างเช่น  

เมือ่นักเรยีนเรยีนวธีิการหาตวัหารรว่มมาก (ห.ร.ม.) ไปแลว้ควรจะบอกไดว้า่ 

ห.ร.ม. มปีระโยชน์ในการนำ�ไปใชต้ดัทอนเศษสว่นให้เป็นเศษสว่นอย่างต่ำ�  

ซึ่งสอดคล้องกับที่ อัมพร ม้าคนอง (2557) ได้เสนอแนวคิดในการ 

พัฒนามโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ควรให้ผู้เรียนได้ 

เรยีนรูใ้นสิง่ท่ีมีความหมาย จำ�เป็นสำ�หรบัการคดิและการใชง้าน และเป็น 

พื้นฐานของการเรียนในระดับที่สูงขึ้น 

	 นอกจากนี้ ควรให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงความรู้ไปสู่ขั้นตอนหรือ 

วิธีการทางคณิตศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพ และเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง 

ทฤษฎี หรือเนื้อหากับวิธีการหรือขั้นตอนการทำ�งานที่ตนเลือกใช้ ความรู ้

คณติศาสตรจึ์งควรเกดิจากความเขา้ใจมใิชก่ารจดจำ� ซึง่อาจลมืไดโ้ดยงา่ย 

การเรียนรู้อย่างเข้าใจจะทำ�ให้ผู้เรียนมองเห็นประโยชน์และคุณค่าของ 

สิ่งที่เรียน และสามารถพัฒนาให้เป็นความรู้ที่ลึกซึ้งมากขึ้นได้

	 มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์จึงมีความสำ�คัญต่อประสิทธิภาพ 

การจัดการเรียนการสอนของผู้สอน และการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ 

ผู้เรยีน การวเิคราะห์วา่ผู้สอนและผู้เรยีนมมีโนทัศน์ท่ีคลาดเคลือ่นอะไรบ้าง 

และคลาดเคลื่อนอย่างไรเมื่อเปรียบเทียบกับมโนทัศน์ท่ีถูกต้องจะทำ�ให้ 

ได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ในการระมัดระวังไม่ให้เกิดความคลาดเคลื่อน 

เหล่าน้ัน ตลอดจนเป็นประโยชน์ในการหาแนวทางเพ่ือแก้ไขความคลาดเคล่ือน 

น้ันให้หมดไป ซึง่จะทำ�ให้การเรยีนการสอนมีประสทิธิภาพมากขึน้ (สถาบัน 

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555)

	 จากการศึกษางานวิจัยด้านคณิตศาสตร์ศึกษาของไทยและ 

ต่างประเทศพบว่า มีผู้ทำ�การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการแก้ไขมโนทัศน์ท่ี 

คลาดเคลื่อนทางคณิตศาสตร์เป็นจำ�นวนมาก แต่เกือบท้ังหมดเป็นการ 

แกป้ญัหาหลังจากทีผู่เ้รียนเกดิมโนทศันท์ีค่ลาดเคลื่อน (Misconception)  

ไปแล้ว ซึ่งอาจแก้ไขได้ยาก 

Definitions are formulated in order to draw conclusions and to solve technical problems. 
Concepts, in contrast, are like continua relations and visions of possibilities.
									         Otte & Barros (2016)

	 การป้องกันไม่ให้ผู้เรียนเกิดมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนเป็นสิ่งท่ีมี 

ความสำ�คญัและจะเกดิผลดกีวา่การพยายามแกไ้ขมโนทัศน์ท่ีคลาดเคล่ือน  

ดงัท่ีผลการวจัิยของ Kowalski & Taylor (2017) เสนอวา่ หากเริม่ตน้ดว้ย 

มโนทัศน์ท่ีคลาดเคลือ่น ผู้เรยีนจะมคีวามเชือ่ในมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลือ่นน้ัน 

และจะจดจำ�ส่ิงท่ีได้ยินคร้ังแรกจนเกิดความล้มเหลวในการเรียนรู้ความรู้ใหม่ 

ดังนั้น ผู้สอนต้องเริ่มต้นด้วยสิ่งที่ถูกต้อง และควรเริ่มตั้งแต่ระดับพื้นฐาน  

เน่ืองจากในการศึกษาระดับท่ีสูงขึ้นจะเน้นการประยุกต์ใช้มโนทัศน์ทาง 

คณิตศาสตร์ในระดับที่ยากและซับซ้อนมากขึ้น

	 ในการคาดการณ์สิ่งท่ีอาจเกิดขึ้นล่วงหน้า นักอนาคตศาสตร์  

(Futurist) นิยมใชก้ารวาดภาพ ฉากทัศน์ (Scenario) เป็นเครือ่งมอืสำ�หรบั 

พยากรณ์เหตุการณ์และช่วยให้สามารถวางแผนยุทธศาสตร์และต้ังรับปัญหา 

ที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงที เมื่อนำ�มาปรับใช้ในบริบทของการวางแผน 

การจัดการเรยีนรู ้ฉากทัศน์การเรยีนรู ้(Learning Scenario) จะเป็นการ 

เล่าเรื่องในลักษณะของการวาดภาพเหตุการณ์เกี่ยวกับสิ่งท่ีอาจเกิดขึ้นใน 

อนาคตของกระบวนการเรียนรู้ โดยพิจารณาสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน 

อย่างหลากหลาย การคาดการณ์ความเสี่ยงท่ีอาจเป็นไปได้ ตลอดจน 

โอกาสในการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมในสภาพแวดล้อม 

ที่ไม่แน่นอน

	 ผู้เขียนจึงมีแนวคิดท่ีจะวางแผนป้องกันการเกิดมโนทัศน์ท่ี 

คลาดเคลื่อนทางคณิตศาสตร์ โดยทำ�การศึกษาประเด็นท่ีผู้เรียนมักเกิด 

ความคลาดเคลือ่นจากเอกสารงานวจัิยตา่งๆ (Abdurahman & Herman, 

2024; นัฐพงษ์ ทองเชื้อ, 2559; สุภาภรณ์ มณีประวัติ, 2561) ผนวกกับ 

ประสบการณก์ารสอนคณติศาสตรข์องผู้เขยีนเอง นำ�มาประมวลวเิคราะห์ 

หาสาเหตุของการเกิดความคลาดเคลื่อน และนำ�เสนอแนวทางป้องกันใน 

รูปแบบของฉากทัศน์การเรียนรู้ โดยในบทความนี้ขอยกตัวอย่างการสร้าง 

ฉากทัศน์การเรยีนรูเ้พ่ือป้องกนัมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลือ่นในเรือ่ง การบวกและ 

การลบทศนิยม ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

มโนทัศน์เกี่ยวกับทศนิยม

จำ�นวนท่ีอยู่ในรปูทศนิยม เป็นจำ�นวนท่ีประกอบไปดว้ย 2 สว่น น่ันคอื สว่นท่ีเป็นจำ�นวนเตม็และสว่นท่ีเป็นทศนิยม 

คั่นด้วยจุดทศนิยม ใช้บอกปริมาณของสิ่งต่างๆ ที่ไม่เต็มหน่วย หรือเต็มหน่วย สามารถดำ�เนินการโดย

สาเหตุของความคลาดเคลื่อน

- นักเรียนขาดความเข้าใจเกี่ยวกับทศนิยมและค่า 

  ประจำ�หลักของทศนิยม 

- นักเรียนขาดความรู้สึกเชิงจำ�นวน 

ความเข้าใจคลาดเคลื่อนที่ต้องป้องกัน

ในการบวก การลบทศนิยม นักเรียนมักตั้งตำ�แหน่งสุดท้าย 

ของทศนิยมให้ตรงกัน แล้วบวกหรือลบกัน โดยไม่ต้ัง 

จุดทศนิยมให้ตรงกัน น่ันคือ นักเรียนดำ�เนินการโดยไม่คำ�นึงถึง 

ค่าประจำ�หลักของทศนิยม
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ฉากทัศน์การเรียนรู้เพื่อป้องกันมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน 

เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม

	 ในคาบวชิาคณติศาสตรข์องครใูบเฟิรน์ เรือ่ง ทศนยิม ครใูบเฟิรน์ 

มักพบว่า นักเรียนอาจเกิดมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนในเรื่องการดำ�เนินการ 

บวกและการลบทศนิยม จากการศกึษาเกีย่วกบัสาเหตขุองการคลาดเคลือ่น 

ในการดำ�เนินการของทศนิยม ครใูบเฟิรน์พบวา่ความคลาดเคลือ่นท่ีพบบ่อย 

คอื นักเรยีนมกัตัง้ตำ�แหน่งสดุท้ายของทศนิยมให้ตรงกนัแลว้บวก หรอืลบกนั 

โดยไม่ต้ังจุดทศนิยมให้ตรงกัน ครูใบเฟิร์นจึงจัดการเรียนรู้เพ่ือป้องกัน 

มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน ดังนี้

	 ในเรื่อง การบวกและการลบทศนิยม ครูใบเฟิร์นได้ข้อมูลว่า 

สาเหตุของความคลาดเคลื่อนน้ีมาจากนักเรียนขาดความเข้าใจในเรื่อง 

ความหมายของทศนยิม และขาดความรูส้กึเชงิจำ�นวนรว่มดว้ย ซึง่ความรูส้กึ 

เชิงจำ�นวน (Number Sense) เป็นสามัญสำ�นึกและความเข้าใจเกี่ยวกับ 

จำ�นวน โดยพัฒนาผ่านการสำ�รวจตัวเลข มองเห็นตัวเลขในบริบทท่ี 

หลากหลายและสร้างความเชื่อมโยงโดยไม่ถูกจำ�กัดด้วยกระบวนการ 

คำ�นวณแบบดัง้เดมิ (Howden, 1989; สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตร ์

และเทคโนโลยี, 2560) 

	 ครใูบเฟิรน์จึงตอ้งป้องกนัความคลาดเคลือ่นในเรือ่งความหมาย 

ของจำ�นวนท่ีอยู่ในรูปทศนิยมก่อน โดยอาจใช้เครื่องมือเป็น Hundred  

Chart หรือ Base Ten Blocks ร่วมกันกับการใช้ Place Value Chart   

ซึ่งจะทำ�ให้นักเรียนมองเห็นภาพ โดยครูใบเฟิร์นคาดหวังว่านักเรียนจะ 

สามารถเขา้ใจในความหมายของทศนิยม พรอ้มกบัมคีวามรูส้กึเชงิจำ�นวน 

ในช่วงเวลาเดียวกัน หลังจากน้ันจึงให้นักเรียนลองนำ�จำ�นวนต่างๆ ไป 

เขียนใน Value Chart เพื่อตรวจดูว่ายังมีความคลาดเคลื่อนในมโนทัศน์ 

เรื่องทศนิยมหรือไม่ 

	 เมือ่ครใูบเฟิรน์ ไดว้เิคราะห์แลว้วา่นักเรยีนมคีวามเขา้ใจท่ีถกูต้อง 

ในเรือ่งความหมายของทศนยิมแลว้ ครใูบเฟิรน์จึงดำ�เนนิการจัดการเรยีนรู ้

เกี่ยวกับการบวกและการลบทศนิยม โดยครูใบเฟิร์นมีสื่อที่สามารถนำ�มา 

ใชจั้ดการเรยีนรูไ้ด ้คอื Hundred Chart หรอื Place Value Chart หรอื  

ครใูบเฟิรน์อาจจะให้นกัเรยีนเขยีนกระจายทศนิยมในรปูพหุคณูของ 10 แลว้ 

บวกลบกัน โดยใช้ความเข้าใจในเรื่องการบวก ลบ เศษส่วน ได้เช่นกัน

	 หลังจากท่ีนักเรียนมีความเข้าใจท่ีถูกต้องในเรื่องการบวกและ 

การลบทศนิยมแลว้ เพ่ือให้นักเรยีนสามารถ บวก ลบ ทศนยิมโดยไมต่อ้ง 

วาดรูปหรือเขียนตารางทุกครั้ง ครูใบเฟิร์นจึงมีแนวคิดใช้รูปแบบการ 

จัดการเรียนรู้ที่นักเรียนเป็นผู้สรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งในครั้งนี้ครู 

ใบเฟิรน์เลง็เห็นวา่ รปูแบบหรอืวธีิท่ีจะนำ�มาสูก่ารสรปุขัน้ตอนการบวกและ 

การลบทศนิยมท่ีน่าสนใจคอื วธีิสอนโดยใชก้ารอุปนัย (Induction Method) 

เม่ือนักเรียนสามารถสรุปข้ันตอนการบวกและการลบทศนิยมแล้ว ครูใบเฟิร์น 

จึงนำ�นักเรียนไปสู่การจัดการเรียนรู้ในหัวข้อการคูณกันของทศนิยมต่อไป 

	 **ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม: ในระหว่างการจัดการเรียนรู้ นักเรียน 

อาจเกิดความคลาดเคล่ือนจากการต้ังตำ�แหน่งสุดท้ายของทศนิยมให้ตรงกัน 

แล้วบวก หรือลบกัน โดยไม่ตั้งจุดทศนิยมให้ตรงกัน เพื่อเน้นย้ำ�นักเรียน  

ครสูามารถใชต้วัอย่างคำ�ถามดงัต่อไปน้ีระหวา่งท่ีนักเรยีนไดเ้รยีนรูใ้นแต่ละ 

การดำ�เนินการ

	 - จำ�นวนท่ีนำ�มาดำ�เนินการ แต่ละจำ�นวนเป็นทศนิยมก่ีตำ�แหน่ง

	 - ผลลัพธ์ของการดำ�เนินการเป็นทศนยิมกี่ตำ�แหน่ง

	 - ข้อสังเกตของจำ�นวนตำ�แหน่งของทศนิยมก่อนและหลัง 

ดำ�เนินการเป็นอย่างไร
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ตัวอย่างการใช้ Base Ten Blocks ในการอธิบายความหมายของทศนิยม

กำ�หนดให	้ 	 	 	 แทน 0.01 =	

	 	 	 	 	 แทน 0.1  =  	 เท่ากับ	     จำ�นวน 10 ชิ้น

	 	 	 	 	 แทน 1	 	 เท่ากับ	      จำ�นวน 10 ชิ้น

ตัวอย่าง 1 การใช้ Base Ten Blocks ในการอธิบาย 0.3

ตัวอย่าง 2 การใช้ Base Ten Blocks ในการอธิบาย 0.42

	 นอกจากน้ี ครยัูงสามารถสง่เสรมิให้นักเรยีนเกดิความรูส้กึเชงิจำ�นวน โดยตัง้ขอ้สงัเกตให้นักเรยีนพิจารณาความเป็นไปได ้

และความสมเหตุสมผลของคำ�ตอบ

ตัวอย่างการใช้ Hundred Chart ในการอธิบายความหมายของทศนิยม

1
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    =    = 0.330
100

3
10

    = 0.4242
100

1
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ตัวอย่าง 3 การใช้ Base Ten Blocks ในการอธิบาย 2.43

ตัวอย่างการใช้ Place Value Chart ในการอธิบายความหมายของทศนิยม

ตัวอย่างการใช้ Hundred Chart ในการบวกและการลบจำ�นวนที่อยู่ในรูปทศนิยม

1.53 + 1.14 = 

ผลลัพธ์คือ 2.67
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บรรณานุกรม

ตัวอย่างการใช้ Place Value Chart ร่วมกับการตั้งบวก ในการบวกและการลบทศนิยม 

ตัวอย่าง 2.13 + 13.025 = ?

เมื่อนำ�มาดำ�เนินการบวก จะได้ดังนี้  

ดังนั้น จึงได้ว่า 2.13+13.025=15.155

	 จากตัวอย่างฉากทัศน์ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผู้สอนจะให้ความสำ�คัญกับจุดท่ีผู้เรียนมักเกิดความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน  

ด้วยการจัดเตรียมวิธีการ สื่อ หรือเครื่องมือที่จะช่วยสร้างความเข้าใจที่ถูกต้อง มีการประเมินความเสี่ยงล่วงหน้าว่าหากผู้เรียน 

ไม่เขา้ใจในประเดน็ใด ผู้สอนควรทำ�อย่างไรเพ่ือจัดการแกไ้ขทันทีโดยไมป่ลอ่ยผ่านเพ่ือไมใ่ห้ผู้เรยีนเกดิมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลือ่นท่ีสะสม 

จนกลายเป็นอุปสรรคในการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ซึง่การจะทำ�เชน่น้ีไดผู้้สอนจะตอ้งมปีระสบการณ์การสอนในเน้ือหาน้ันมาพอสมควร  

จนทำ�ให้คาดเดาไดว้า่จังหวะไหนคอืจุดวกิฤติท่ีควรระมดัระวงั และศกึษาหาวธีิการเพ่ือเตรยีมการป้องกนัไวอ้ย่างหลากหลาย เชน่น้ี 

คงไม่เป็นการกล่าวเกินจริงหากจะเรียกว่า สอนคณิตศาสตร์อย่างมืออาชีพ 

2.13
13.025
15.155

+
>

https://doi.org/10.31949/jcp.v10i2.8617.
https://www.jstor.org/stable/41194455.
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วิกฤตแม่น้ำ�กก
สารพิษข้ามพรมแดน...บทเรียนวิทยาศาสตร์ 
จากข่าวเพ่ือความย่ังยืน

สุทธิพงษ์ พงษ์วร | นักวิชาการอิสระ | e-mail: johng1313@hotmail.com

ภาพจาก: https://nakornchiangrainews.com/thai-nrwc-myanmar-kok-river-toxic-contamination-cooperation/

สายน้ำ�แห่งชีวิตที่หล่อเลี้ยงผู้คน แม่น้ำ�กกเป็นสายน้ำ�สำ�คัญในภาคเหนือของประเทศไทย โดยมีจุดเริ่มต้นจาก 
บริเวณทิวเขาแดนลาวและทิวเขาผีปันน้ำ� ทางตอนเหนือของเมืองกก ในรัฐฉาน ประเทศเมียนมา จากนั้นไหลเข้าสู ่
ประเทศไทยที่อำ�เภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ และไหลผ่านอำ�เภอเมืองเชียงราย ก่อนที่จะไหลลงสู่แม่น้ำ�โขงบริเวณ 
สบกก อำ�เภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย มีความยาวทั้งสิ้น 285 กิโลเมตร โดยไหลอยู่ในประเทศไทยเป็นระยะทาง  
130 กิโลเมตร 

mailto:johng1313@hotmail.com
https://nakornchiangrainews.com/thai-nrwc-myanmar-kok-river-toxic-contamination-cooperation/
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แม่น้ำ�กกกำ�ลังเผชิญกับวิกฤตการณ์ท่ีน่าตกใจจากการปนเป้ือนของ 

สารหนูและตะกั่ว ข้อมูลล่าสุดจากการรายงานข่าวการปนเปื้อนของ 

สารอันตรายในแม่น้ำ�แห่งน้ีได้ทำ�ให้เกิดความกังวลอย่างกว้างขวาง เมื่อ 

ผลการตรวจวิเคราะห์บ่งชี้ถึงระดับของสารหนู (Arsenic, As) และตะกั่ว  

(Lead, Pb) ท่ีสงูเกินกวา่เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยท่ียอมรบัได ้โดย 

มีการตรวจพบปริมาณสารหนูสูงถึง 0.026 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งเกินกว่า 

คา่มาตรฐานท่ีกำ�หนดไวเ้พียง 0.01 มลิลกิรมัตอ่ลติรถงึ 2.6 เท่า ในขณะท่ี 

ระดบัตะกัว่ท่ีตรวจพบสงูถงึ 0.076 มลิลกิรมัตอ่ลติร เกินกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 

0.05 มิลลิกรัมต่อลิตรถึง 1.52 เท่า 

	 สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับแม่น้ำ�กกไม่ได้เป็นเพียงข่าวสารท่ี 

น่ากังวล แต่ยังเป็นกรณีศึกษาที่มีคุณค่าอย่างยิ่งสำ�หรับการเรียนการสอน 

วิทยาศาสตร์ทั้งในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย ไม่ว่าจะเป็น 

ในรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือรายวิชาเพิ่มเติม เช่น  

ชีววิทยา และเคมี โดยข่าววิทยาศาสตร์น้ีไม่เพียงเป็นข่าวสิ่งแวดล้อม 

สำ�คัญ แต่ยังเป็นกรณีศึกษาท่ีมีคุณค่าสำ�หรับการบูรณาการการเรียน 

การสอนวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และ 

การแก้ปัญหาในบริบทจริงท่ีจะช่วยให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว่าง 

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับสถานการณ์จริงในสังคม (สุทธิพงษ์, 2552)

	 เรื่องราวของการปนเป้ือนสารพิษในแม่น้ำ�สายสำ�คัญน้ีสามารถ 

นำ�มาใช้เป็นหัวข้อการเรียนรู้ในการสร้างความเข้าใจและความตระหนักรู้ 

ถึงผลกระทบจากการกระทำ�ของมนุษย์ท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งท้ายท่ีสุด 

แลว้ก็จะย้อนกลบัมาสง่ผลกระทบต่อสขุภาพและคณุภาพชวีติของพวกเรา 

ทุกคนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ บทความนี้จะนำ�เสนอแนวทางการบูรณาการ 

กรณีศึกษาแม่น้ำ�กกปนเป้ือนสารพิษเข้าสู่การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

ในหลากหลายมิติเพ่ือขยายผลความรู้และความตระหนักในวงกว้าง อัน 

จะนำ�ไปสูก่ารเปลีย่นแปลงพฤติกรรมและการมีสว่นรว่มในการแกไ้ขปัญหา 

สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน

ร่องรอยจากต้นน้ำ�: การเดินทางของสารพิษสู่ผืนแผ่นดินไทย

	 เบ้ืองหลังการปนเป้ือนสารพิษในแม่น้ำ�กก มีการสันนิษฐานถึง 

ต้นตอที่อาจมาจากกิจกรรมการทำ�เหมืองทองในรัฐฉาน ประเทศเมียนมา 

ท่ีอยู่เหนือตน้น้ำ�กก (ภาพ 1) แมจ้ะยังไมม่กีารยืนยันอย่างเป็นทางการถงึ 

สาเหตท่ีุแน่ชดั แตม่คีวามเป็นไปไดท่ี้สารพิษอันตรายจะปนเป้ือนและไหลลง 

สู่แม่น้ำ�กกในประเทศเมียนมา และส่งผลกระทบต่อเน่ืองมายังแม่น้ำ�กก 

ในประเทศไทย ซึง่เป็นสิง่ท่ีตอ้งเฝ้าระวงัและไมค่วรมองขา้ม จากภาพ 1 (ซ้าย) 

แสดงใหเ้หน็อยา่งชัดเจนว่า พืน้ทีป่า่จำ�นวนมากได้ถกูแปรสภาพเปน็พืน้ที ่

เหมืองทองในปี ค.ศ. 2024 เมื่อเทียบกับปี ค.ศ. 2022 

	 การศึกษาโดย Wongsasuluk และคณะ (2021) ได้ประเมิน 

ความเสี่ยงต่อสุขภาพของคนงานเหมืองทองคำ�ขนาดเล็ก (Small-scale  

Gold Mining) ใน Banmauk Township ที่อยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือ 

ของประเทศเมียนมา (ภาพ 1 ขวา) ซึ่งในการศึกษาพบว่ามีความเข้มข้น 

ของสารหนูในดนิสงูถงึ 22.17 มลิลกิรมัตอ่กโิลกรมั และยังพบการปนเป้ือน 

ของแคดเมียม (Cadmium, Cd) ปรอท (Mercury, Hg) และตะกัว่ ในระดบั 

ที่สูงอีกด้วย นอกจากนี้ พบว่าคนงานส่วนใหญ่ ร้อยละ 79 ไม่ได้ใช้

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล และมีความเสี่ยงท่ีจะเกิดโรคท่ีเกี่ยวข้องกับ 

สารก่อมะเร็ง โดยผลการประเมินความเสี่ยงมะเร็งพบว่าอยู่ในช่วง 8.02-8 
10-8 ถึง 1.75-6 10-6 ซึ่งสูงกว่าระดับที่ยอมรับได้ของ U.S. EPA ที่ 1-6  

10-6

	 Prescott และคณะ (2020) ได้ชี้ให้เห็นว่าอาชีพหลักของชาว 

เมียนมาใน Homalin Township ทางตะวันตกเฉียงเหนือของเมียนมา  

(ภาพ 1 ขวา) คือการทำ�เหมืองแร่ทองคำ�ขนาดเล็กแบบไม่เป็นทางการ  

(Informal Gold Mining: IGM ซึ่งอาจจะมีความหมายใกล้เคียงกับ 

เหมืองทองคำ�ขนาดเล็กที่กล่าวในย่อหน้าก่อนหน้านี้) ควบคู่ไปกับการทำ� 

การเกษตร ซึง่พบวา่เป็นการเกษตรแบบผสมผสานเพ่ือเป็นแหลง่อาหารใน 

ครัวเรือน (Agriculture for Food) ในขณะที่การทำ�เหมืองทองคำ�จะเป็น 

 ภาพ 1 ซ้าย: แสดงตำ�แหน่งของแม่น้ำ�กกและเหมืองทองในรัฐฉาน ประเทศเมียนมา (อ้างอิง: สำ�นักข่าวชายขอบ)
           ขวา: แสดงตำ�แหน่งเมือง Banmauk Township (ลูกศรแดงใหญ่) และตำ�แหน่งของเมือง Homalin Township (ลูกศรแดงเล็ก) ท่ีอยู่ทางตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศ
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แหล่งรายได้หลัก (Mining for Income) โดยพบว่า การทำ�การเกษตร 

และการทำ�เหมืองยังเป็นอาชพีท่ีเกือ้หนุนกนั โดยตอบสนองความตอ้งการ 

ท่ีแตกตา่งกันและอยู่ในชว่งฤดกูาลท่ีตา่งกัน ทำ�ให้การเสนอจากภาครฐัให้ 

ทำ�อาชีพเกษตรกรรมเพียงอย่างเดียวไม่สามารถทดแทนรายได้จากการ 

ทำ�เหมืองได้ อีกท้ังคนงานเหมืองจำ�นวนมากยังเป็นแรงงานอพยพ ซึ่ง 

พร้อมท่ีจะย้ายถ่ินฐานเพ่ือโอกาสทางเศรษฐกิจ ทำ�ให้การแทรกแซง 

เชิงนโยบายที่มุ่งเป้าไปที่คนในท้องถิ่นอาจไม่ได้ผล ดังนั้น การบังคับใช ้

กฎหมายเพียงอย่างเดียว หรือการเสนอทางเลือกอาชีพทางการเกษตร 

แก่ชาวบ้านท่ีทำ�เหมอืงทองคำ�แบบไมเ่ป็นทางการใน Homalin Township 

น้ัน ไม่น่าจะสามารถยับย้ังการทำ�เหมืองได้เน่ืองจากการทำ�เหมืองมี 

ผลกำ�ไรสูงและมีการยอมรับจากเจ้าหน้าท่ีท้องถิ่นว่ามีการรับเงินท่ีจ่าย 

คา่ธรรมเนียมท่ีไมเ่ป็นทางการ สะท้อนให้เห็นวา่ไมม่กีารบังคบัใชก้ฎหมาย 

ท่ีมปีระสทิธิภาพพอ รวมไปถงึปัญหาการทุจรติ ดงัน้ัน ควรทำ�ให้นโยบาย 

การจัดการการทำ�เหมืองในเมียนมาหันมาให้ความสำ�คัญกับการควบคุม 

การขยายตัวของเหมืองแร่ทองคำ�ขนาดใหญ่ และอาจพิจารณาอนุญาต 

ให้ทำ�เหมืองขนาดเล็กในพ้ืนท่ีท่ีเคยมีการทำ�เหมืองมาแล้วควบคู่ไปกับ 

การสนับสนุนเทคโนโลยีท่ีลดการปล่อยสารปรอท และลดขั้นตอนและ 

ค่าใช้จ่ายในการขอใบอนุญาตทำ�เหมืองขนาดเล็กเพ่ือดึงผู้ทำ�เหมือง 

นอกระบบให้เข้ามาอยู่ในระบบและลดผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม โดย 

การทำ�เหมืองทองคำ�แบบไม่เป็นทางการน้ีเป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีก่อให้เกิด 

การทำ�ลายป่าไม้ (Deforestation) ในพื้นที่เพื ่อขยายพื้นที่ทำ�เหมือง  

นอกจากน้ี กระบวนการทำ�เหมืองยังเป็นแหล่งสำ�คัญของการปล่อย 

สารปรอท (Mercury Emissions) สูส่ิง่แวดลอ้มในระดบัโลก แมว้า่งานวจัิยน้ี 

จะไม่ได้ระบุถึงโลหะหนักชนิดท่ีมีการปนเป้ือนมากท่ีสุดโดยตรง แต่ได้ 

กล่าวถึงการปล่อยสารปรอทซ่ึงเป็นผลกระทบสำ�คัญจากการทำ� 

เหมอืงทองคำ�ขนาดเลก็แบบไมเ่ป็นทางการ ซึง่สะท้อนให้เห็นถงึมาตรฐาน 

ความปลอดภัยในการทำ�งานและสิง่แวดลอ้มท่ีคอ่นขา้งต่ำ� ผลการศกึษาน้ี 

ชี้ให้เห็นว่ากิจกรรมการทำ�เหมืองทองในประเทศเมียนมา (ภาพ 1 ขวา)  

อาจเป็นแหล่งท่ีมาของการปนเป้ือนของสารหนูในแม่น้ำ�กกท่ีอยู่ในรัฐฉาน  

(ภาพ 1 ซ้าย) ซึ่งมีพื้นที่ติดกับชายแดนไทย

	 ในการทำ�เหมอืงแรท่องคำ� (Gold, Au) พบวา่ แรท่องคำ�ท่ัวโลก 

มสีว่นประกอบของสารประกอบซลัไฟดแ์ละสารหนูในปรมิาณท่ีแตกตา่งกนั  

ซึง่เป็นอุปสรรคตอ่ประสทิธิภาพในการสกดัทองคำ�ดว้ยเทคโนโลยีไซยาไนด ์

ในปัจจุบัน สารหนูพบได้ในแหล่งแร่ทองคำ�หลายชนิด เช่น ในแคนาดา  

สารหนูที่พบส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปของอาร์เซโนไพไรต์ (FeAsS) นิกโคไลต์ 

(NiAs) โคบอลไทต์ (CoAsS) เทนแนนไทต์ [(Cu,Fe)12As4S13] 

เอ็นอาร์ไจต์ (Cu3AsS4) ออร์พิเมนต์ (As2S3) และเรียลการ์ (AsS)  

(Azcue และคณะ 1994) แร่ทองคำ�บางชนิดในโคลอมเบีย อเมริกาใต้  

มีแร่ที่มีสารหนูสูงถึง 32% และตะกอนโดยรอบอาจมีสารหนูสูงถึง 6,300  

มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม น้ำ�หนักแห้ง (Eisler, 2004) 

	 Eisler (2004) ได้สรุปว่า การทำ�เหมืองทองคำ�มักจะขุดพบ 

แร่ทองคำ�ท่ีปะปนอยู่กับแร่ธาตุอ่ืนๆ ท่ีมีสารหนู เช่น อาร์เซโนไพไรต์  

เม่ือมีการทำ�เหมืองและนำ�แร่เหล่าน้ีมาสกัดทองคำ�  สารหนูสามารถ 

แพร่กระจายสู่สิ่งแวดล้อมได้หลายช่องทาง ดังนี้:

	 1. ดนิและหินท้ิง: การขดุเหมอืงจะทำ�ให้เกดิดนิและหินจำ�นวนมาก 

ท่ีไม่ใช่แร่ทองคำ�ซึ่งอาจมีสารหนูปนเป้ือนอยู่ เม่ือท้ิงไว้สารหนูสามารถ 

ชะล้างลงสู่ดินและน้ำ�ได้

	 2. กากแร่: หลังจากสกัดทองคำ�แล้ว จะเหลือกากแร่ซึ่งยังคง 

มสีารหนูในปรมิาณสงู กากแรเ่หลา่น้ีหากไมไ่ดร้บัการจัดการอย่างเหมาะสม 

สารหนูจะค่อยๆ แพร่กระจายสู่ดินและแหล่งน้ำ�ใกล้เคียง

	 3. การเผาแร:่ ในกระบวนการสกดัทองคำ�บางวธีิ โดยเฉพาะกบั 

แรท่ี่เรยีกวา่ “แรท่นไฟ” จะต้องนำ�แรไ่ปเผาเพ่ือกำ�จัดสารอ่ืนท่ีไมต่อ้งการ 

เช่น ซัลเฟอร์ ในระหว่างการเผาจะเกิดแก๊สอาร์เซนิกไตรออกไซด์ 

(As2O3) ซึ่งเป็นสารหนูในรูปของแก๊ส และสามารถฟุ้งกระจายไปใน

อากาศได้ เมื่อแก๊สเหล่าน้ีตกลงมาพร้อมกับฝนก็จะทำ�ให้ดิน แหล่งน้ำ� 

พืชผล และสิ่งมีชีวิตต่างๆ ปนเปื้อนสารหนู

ปฏิกิริยาเคมีของการเผาแร่ที่มีสารหนู (อาร์เซโนไพไรต์):

	 2FeAsS + 5O2 → 2SO2 + Fe2O3 + As2O3
อารเ์ซโนไพไรต ์+ แกส๊ออกซเิจน → ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์+ เหลก็ออกไซด ์+ 
อาร์เซนิกไตรออกไซด์

	 จากปฏิกิริยาน้ีจะเห็นได้ว่าเมื่อเผาแร่อาร์เซโนไพไรต์ จะเกิด 

แก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์และอาร์เซนิกไตรออกไซด์ ซึ่งเป็นสารหนูท่ี 

สามารถปนเปื้อนสิ่งแวดล้อมได้

	 4. การชะล้างโดยแบคทีเรีย: แบคทีเรียบางชนิดสามารถช่วย 

ในการละลายแร่ท่ีมีสารหนู ทำ�ให้สารหนูถูกชะล้างออกมาจากแร่และ 

ปนเป้ือนลงสู่น้ำ�ใต้ดินได้ โดยเฉพาะในบริเวณท่ีมีน้ำ�ท้ิงจากเหมืองท่ีมี 

ความเป็นกรด

	 ดงัน้ัน สารหนูจากเหมอืงทองคำ�สามารถเขา้สูส่ิง่แวดลอ้มไดท้ั้ง 

ในรปูของของแขง็ท่ีปนเป้ือนในดนิและกากแร ่และในรปูของแกส๊ท่ีเกดิจาก 

การเผาแร ่ซึง่ตอ่มาสามารถปนเป้ือนดนิและน้ำ�ไดอี้กทอดหน่ึง การปลอ่ย 

แก๊สจากการเผาแร่โดยไม่มีการควบคุมท่ีดี และการจัดการกากแร่และ 

น้ำ�ท้ิงจากเหมืองท่ีไม่เหมาะสม เป็นสาเหตุหลักของการปนเป้ือนสารหนู 

ในบริเวณใกล้เคียงเหมืองทองคำ�  (Eisler 2004) สารพิษเหล่านี้สามารถ 

ไหลลงสูแ่หลง่น้ำ�ในบรเิวณใกลเ้คยีง และดว้ยแรงโน้มถว่งและการไหลของ 

กระแสน้ำ� สารปนเป้ือนเหลา่น้ีจะคอ่ยๆ เคลือ่นท่ีและแพรก่ระจายไปตาม 

ระบบนิเวศแม่น้ำ�  ข้ามพรมแดนจากแม่น้ำ�กกในประเทศเมียนมามายัง 

แม่น้ำ�กกในประเทศไทย

	 การเดินทางของสารพิษในระบบนิเวศแม่น้ำ�ไม่ได้หยุดอยู่แค่ 

การปนเป้ือนในน้ำ�เท่าน้ัน สารพิษเหล่านี้สามารถสะสมในตะกอนดินท่ี 

กน้แมน้่ำ� และถกูดดูซมึโดยสิง่มชีวีติในน้ำ� เชน่ พืชน้ำ�และสตัวน้์ำ�ขนาดเลก็ 

กระบวนการที่เรียกว่า “การสะสมทางชีวภาพ” (Bioaccumulation) นี ้

ทำ�ให้ความเขม้ขน้ของสารพิษเพ่ิมขึน้เรือ่ยๆ เมือ่เคลือ่นท่ีผ่านห่วงโซ่อาหาร 

สัตว์น้ำ�ขนาดใหญ่ท่ีกินสัตว์น้ำ�ขนาดเล็กเข้าไปจะได้รับสารพิษในปริมาณ 

ที่สูงขึ้น และในที่สุด สารพิษเหล่านี้ก็จะไปสะสมในร่างกายของมนุษย์ที ่

บรโิภคสตัวน้์ำ�เหลา่น้ัน นอกจากน้ี Ko (2021) ยังไดร้ายงานผลการตรวจพบ 

ปริมาณโลหะหนักในขิงจากกรุงเทพและย่างกุ้งเพ่ือประเมินความเสี่ยง 

ผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเป็นผลมาจากการปนเป้ือนของโลหะหนักในดิน  

(ทั้งที่พบทั่วไปตามธรรมชาติ และอันเป็นผลมาจากกิจกรรมต่างๆ ของ 
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มนุษย์) โดยพบวา่ แมว้า่ระดบัการไดร้บัสมัผัสสารหนูและตะกัว่ในขงิจาก 

ย่างกุ้งโดยเฉลีย่แลว้อาจไมก่อ่ให้เกดิความเสีย่งตอ่ผลกระทบท่ีไมใ่ชม่ะเรง็ 

ในทันที (ค่า Hazard Quotient หรือ HQ น้อยกว่า 1) แต่สิ่งที่น่ากังวล 

อย่างยิ่งคือ ความเสี่ยงในการเกิดมะเร็ง (Cancer Risk หรือ CR) จาก 

สารหนู ตะก่ัว และแคดเมียม ในชาวพม่าท่ีบริโภคขิงจากย่างกุ้งนั้น 

สงูกวา่ระดบัท่ียอมรบัได ้(1 x 10-6) อย่างมนัียสำ�คญั โดยเฉพาะความเสีย่ง 

ในการเกิดมะเร็งจากสารหนูในย่างกุ้งมีค่าสูงถึง 18.449 x 10-6 ซึ่งสูง 

กวา่เกณฑ์ท่ียอมรบัไดถ้งึประมาณ 18 เท่า และความเสีย่งโดยรวมในการ 

เกดิมะเรง็จากโลหะหนักท้ังสามชนดิน้ีในย่างกุ้งมคีา่เท่ากบั 18.796 x 10-6  

ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ียอมรบัไดถ้งึเกอืบ 19 เท่า ซึง่ขอ้มลูน้ีเน้นย้ำ�ถึงอันตราย 

ของการปนเป้ือนโลหะหนกัในผลติผลทางการเกษตร และอาจเป็นผลมาจาก 

กิจกรรมต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อดินและแหล่งน้ำ�ในพื้นที่นั้นๆ ได้

	 ผลกระทบจากการปนเปื้อนสารพิษ เช่น สารหนู และตะกั่ว  

ต่อระบบนิเวศแม่น้ำ�น้ันมีความรุนแรงและซับซ้อน การปนเป้ือนเหล่าน้ี 

สามารถลดความหลากหลายทางชีวภาพ เน่ืองจากสัตว์น้ำ�และพืชน้ำ� 

แตล่ะชนิดมคีวามทนทานตอ่สารพิษแตกตา่งกนั ทำ�ให้บางชนิดไมส่ามารถ 

อยู่รอดไดใ้นสภาพแวดลอ้มท่ีมสีารพิษสงู นอกจากน้ี การเปลีย่นแปลงชนิด 

และจำ�นวนของสิ่งมีชีวิตยังส่งผลกระทบต่อโครงสร้างของห่วงโซ่อาหาร 

ซึ่งนำ�ไปสู่ความไม่สมดุลของระบบนิเวศโดยรวม ท่ีสำ�คัญคือ ปลาและ 

สัตว์น้ำ�อ่ืนๆ ท่ีเป็นแหล่งอาหารของมนุษย์อาจมีการสะสมสารพิษใน 

ร่างกายจนมีระดับที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้บริโภค

	 สารหนแูละตะก่ัว เป็นธาตทุางเคมท่ีีเป็นของแขง็ท่ีอุณหภูมห้ิอง 

สารหนูมีท้ังในรูปของธาตุบริสุทธ์ิและสารประกอบต่างๆ ท้ังอินทรีย์และ 

อนินทรย์ี โดยท่ัวไป สารประกอบอนินทรย์ีของสารหนูมกัพบในสิง่แวดลอ้ม 

และมีความเป็นพิษสงูกวา่ สารหนูไมม่รีสและไมม่กีลิน่ ทำ�ให้การปนเป้ือน 

ในแหล่งน้ำ�จึงเป็นภัยเงียบท่ียากต่อการสังเกต ตะก่ัวก็เป็นโลหะหนักท่ีเป็นพิษ 

สามารถปนเป้ือนในสิ่งแวดล้อมได้จากหลายแหล่ง ท้ังจากกระบวนการ 

ทางธรรมชาติและการกระทำ�ของมนุษย์ 

	 ความเป็นพิษของท้ังสารหนูและตะก่ัวต่อสิ่งมีชีวิตน้ันร้ายแรง  

โดยเฉพาะอย่างย่ิง สารหนูได้ส่งผลกระทบต่อผู้คนจำ�นวนมากท่ัวโลก  

ข้อมูลล่าสุดเน้นย้ำ�ถึงปัญหานี้ในประเทศอินเดีย ซึ่งคาดว่ามีประชากรถึง  

239 ล้านคนใน 153 เขตเลือกตั้งของ 21 รัฐ บริโภคน้ำ�ที่มีความเข้มข้น 

ของสารหนูสูงกว่าระดับที่ปลอดภัย (Sevak & Pushkar, 2024)

	 สารหนูสามารถเข้าสู่ร่างกายได้หลายทาง เช่น การบริโภคน้ำ� 

และอาหาร การหายใจ และการสัมผัส เมื่อเข้าสู่ร่างกายสารหนูจะ 

เหน่ียวนำ�ให้เกิดกระบวนการทางชีวเคมีหลายอย่างท่ีเก่ียวข้องกับภาวะเครียด 

ออกซิเดชัน ความผิดปกติของการเผาผลาญไขมัน ความไม่สมดุลของ 

ธาตุเหลก็ และการกอ่มะเรง็ การรบกวนกระบวนการเหลา่น้ีสามารถนำ�ไปสู ่

ปัญหาสขุภาพท่ีสำ�คญั เชน่ น้ำ�ลายไหล คลืน่ไส ้อ่อนแรง ปวดท้อง และ 

ถึงแก่ชีวิตได้ในสภาวะท่ีรุนแรง การได้รับสารหนูในปริมาณมากอาจ 

ก่อให้เกิดอาการเฉียบพลัน และการได้รับสารหนูในระยะยาว แม้ใน 

ปรมิาณน้อย กเ็พ่ิมความเสีย่งตอ่การเกดิโรคมะเรง็หลายชนิด เชน่ มะเรง็ 

ผิวหนัง มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ มะเร็งปอด และยังเพิ่มความเสี่ยงของ 

โรคหัวใจและหลอดเลือด ภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง โรคหัวใจขาดเลือด 

โรคเบาหวาน และส่งผลกระทบต่อความสามารถทางสติปัญญาและ 

การทำ�งานของระบบประสาท นอกจากน้ี การสัมผัสสารหนูในความเข้มข้นต่ำ� 

ยังอาจส่งผลเสียต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์และทำ�ให้เกิดการ 

คลอดก่อนกำ�หนดได้ การสัมผัสสารหนูเรื้อรังยังเกี่ยวข้องกับอาการทาง 

ผิวหนังต่างๆ เช่น ผิวคล้ำ� (Melanosis) แผลที่ผิวหนัง ผิวหนังหนาตัว  

(Keratosis) และภาวะผิวสีจางเป็นหย่อมๆ (Leukomelanosis) (Sevak  

& Pushkar, 2024)

	 นอกจากน้ี สารหนูยังรบกวนการทำ�งานของฮอร์โมนไทรอยด์ 

กรดเรตโินอิก และตวัรบัฮอรโ์มนเอสโตรเจน ซึง่สง่ผลกระทบตอ่การควบคมุ 

ฮอร์โมนโดยทั่วไปในร่างกายมนุษย์ รวมทั้งความเป็นพิษของสารหนูยังส่ง 

ผลกระทบตอ่วถิทีางชวีเคมตีา่งๆ เชน่ การเผาผลาญคารบ์อนออกซิเดชนั  

และการดดูซมึกรดอะมโิน โปรตนี กำ�มะถนั และไนโตรเจน สารหนูจัดเป็น 

สารกอ่มะเรง็ และถกูจัดอยู่ในกลุม่ 10 สารท่ีอันตรายท่ีสดุในโลก การไดร้บั 

สารหนูยังเพ่ิมความเสีย่งของมะเรง็ผิวหนัง ปอด กระเพาะปัสสาวะ ไต และ 

ตับ (Sevak & Pushkar, 2024) 

	 เชน่เดยีวกบัสารหนู ตะกัว่กเ็ป็นพิษตอ่รา่งกาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง 

 ภาพ 2 การจำ�แนกแหล่งท่ีมาของการปนเป้ือนสารหนู รวมถึงแหล่งกำ�เนิดตามธรรมชาติและท่ีเกิดจากมนุษย์ (Sevak & Pushkar, 2024 )
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ต่อระบบประสาทและพัฒนาการของสมองในเด็กเล็ก การได้รับตะกั่ว 

สามารถสง่ผลกระทบต่อสตปัิญญา พฤตกิรรม และการเรยีนรู ้นอกจากน้ี 

ตะก่ัวยังสามารถสะสมในกระดูกและอวัยวะต่างๆ ทำ�ให้เกิดผลกระทบ 

ตอ่สขุภาพในระยะยาว เชน่ ความดนัโลหิตสงู โรคไต และปัญหาเกีย่วกบั 

ระบบสืบพันธุ์

	 ประเทศไทยและนานาชาติได้กำ�หนดเกณฑ์มาตรฐานระดับท่ี 

ยอมรับได้ของสารหนูและตะกั่วในน้ำ�ดื่มและแหล่งน้ำ�ท่ีใช้ในการเกษตร  

เพ่ือปกป้องสขุภาพของประชาชนและสิง่แวดลอ้ม หน่วยงานภาครฐัมหีน้าท่ี 

ในการตรวจสอบและควบคมุคณุภาพน้ำ�ให้เป็นไปตามมาตรฐานท่ีกำ�หนด  

รวมถงึบังคบัใชก้ฎหมายและมาตรการตา่งๆ เพ่ือป้องกนัการปนเป้ือนจาก 

แหลง่ตา่งๆ เชน่ โรงงานอุตสาหกรรมและการทำ�เหมอืงแร ่จึงมคีวามสำ�คญั 

อย่างย่ิงในการรักษาสุขภาพของประชาชนและปกป้องทรัพยากรน้ำ� 

การละเลยหรอืไมป่ฏิบัตติามมาตรฐานเหลา่นีจึ้งเป็นเรือ่งท่ีน่ากงัวลอย่างย่ิง

ผลกระทบที่แผ่ขยาย: ห่วงโซ่อาหารและสุขภาพของประชาชน

	 • ชีววิทยา/สุขศึกษา: ประชาชนในพื้นที่ใกล้เคียงแม่น้ำ�กกอาจ 

ได้รับสารหนูและตะกั่วเข้าสู่ร่างกายได้หลายช่องทาง ช่องทางโดยตรงคือ 

การใช้น้ำ�จากแม่น้ำ�กกในการอุปโภคและบริโภค หากไม่มีระบบการบำ�บัดน้ำ� 

ทีม่ีประสิทธิภาพ การดื่มน้ำ�ทีป่นเปือ้นสารพษิเหล่านีจ้ะนำ�ไปสู่ความเสี่ยง 

ต่อสุขภาพโดยตรง นอกจากนี้ การใช้น้ำ�จากแม่น้ำ�กกในการเกษตรเพื่อ 

รดน้ำ�พืชผักยังเป็นอีกหนึ่งช่องทางท่ีสำ�คัญในการนำ�สารพิษเข้าสู่ห่วงโซ่ 

อาหาร พืชผักสามารถดูดซับสารหนูและตะกั่วจากน้ำ�และดินท่ีปนเป้ือน  

และเมื่อประชาชนบริโภคพืชผักเหล่านี้ ก็จะได้รับสารพิษเข้าสู่ร่างกาย 

โดยไม่รู้ตัว การบริโภคปลาน้ำ�จืดท่ีอาศัยอยู่ในแม่น้ำ�กกและมีการสะสม 

ของสารหนูและตะก่ัวในเน้ือปลาก็เป็นอีกหน่ึงความเสี่ยงท่ีสำ�คัญ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงสำ�หรับผู้ท่ีบริโภคปลาเหล่าน้ีเป็นประจำ�  ประชาชนท่ี 

อาศัยตามริมแม่น้ำ�กกในไทยควรเฝ้าระวังสัญญาณเบ้ืองต้นของการ 

ปนเปื้อน เช่น น้ำ�มีสีหรือกลิ่นผิดปกติ พบปลาตายเป็นจำ�นวนมากโดย 

ไม่มีสาเหตุที่ชัดเจน หรือพืชริมน้ำ�แสดงอาการใบเหลืองหรือแห้งผิดปกติ  

ถา้หากพบสญัญาณผิดปกตเิหลา่น้ี ควรรบีแจ้งองคก์รปกครองสว่นท้องถิน่ 

ทันที และหลีกเลี่ยงการใช้น้ำ�จากแม่น้ำ�จนกว่าจะมีการตรวจสอบ

	 • สุขศึกษา/สังคมศึกษา: ผลกระทบต่อสุขภาพจากการได้รับ 

สารหนูและตะกั่วสามารถเกิดขึ้นได้ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว กลุ่ม 

ประชากรที่เปราะบาง เช่น เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรคประจำ�ตัว มักจะ 

มีความเสี่ยงต่อผลกระทบท่ีรุนแรงกว่า นอกจากอาการเฉียบพลัน 

เช่น คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย การได้รับสารพิษเหล่านี้อย่างต่อเนื่อง 

ในระยะยาวสามารถนำ�ไปสู่ปัญหาสุขภาพเรื้อรัง เช่น โรคระบบประสาท  

โรคไต โรคหัวใจและหลอดเลือด และเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็ง  

การปนเป้ือนสิ่งแวดล้อมในลักษณะน้ีไม่ได้เป็นเพียงปัญหาสุขภาพ 

ส่วนบุคคล แต่ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพของชุมชนในวงกว้าง ทำ�ให้เกิด 

ภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลที่เพิ่มขึ้น และส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 

ของประชาชน

	 • เศรษฐศาสตร:์ การปนเป้ือนสารพิษในแมน้่ำ�กกสง่ผลกระทบ 

ทางเศรษฐกิจในหลายภาคส่วน ภาคการเกษตรอาจได้รับความเสียหาย 

หากผลผลิตทางการเกษตรมีการปนเปื้อน ทำ�ให้ไม่สามารถขายได้ หรือ 

ขายไดใ้นราคาต่ำ�ลง ภาคการประมงกจ็ะไดร้บัผลกระทบเชน่กนั หากปลา 

ในแมน่้ำ�มกีารปนเปือ้นและไมป่ลอดภยัตอ่การบริโภค ซึง่จะส่งผลกระทบ 

ต่อรายได้ของผู้ประกอบอาชีพประมง นอกจากนี้ ภาพลักษณ์ของพื้นที่ที ่

ประสบปัญหาการปนเปื้อนอาจส่งผลกระทบต่อภาคการท่องเที่ยว ทำ�ให้ 

จำ�นวนนักท่องเท่ียวลดลง และสง่ผลเสยีต่อธุรกจิท่ีเกีย่วขอ้ง ความสญูเสยี 

ทางเศรษฐกิจจากการรักษาผู้ป่วยท่ีได้รับผลกระทบจากสารพิษก็เป็น 

อีกหนึ่งต้นทุนทางสังคมที่สำ�คัญ

บทเรียนจากแม่น้ำ�กก: การตระหนักรู้และการลงมือปฏิบัติ

	 • วิทยาศาสตร์พื้นฐาน/เทคโนโลยี: การตรวจวัดและวิเคราะห์ 

ปริมาณสารหนูและตะกั่วในน้ำ�และสิ่งมีชีวิตต้องอาศัยเทคนิคทาง 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีแม่นยำ� เช่น Atomic Absorption Spectroscopy 

(AAS) หรอื Inductively Coupled Plasma Mass Spectrometry (ICP-MS) 

ภาพจาก: https://nakornchiangrainews.com/chiang-rai-kok-river-arsenic-contamination-health-warning/#google_vignette

https://nakornchiangrainews.com/chiang-rai-kok-river-arsenic-contamination-health-warning/#google_vignette
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ซึง่สามารถตรวจวดัปรมิาณสารในระดบัต่ำ�ได ้โรงเรยีนและชมุชนสามารถ 

ใช้ชุดทดสอบสารหนูแบบเร็ว (Arsenic Quick Test Kit) เพื่อตรวจสอบ 

คณุภาพน้ำ�ดืม่กอ่นนำ�มาใชบ้รโิภคได ้เทคโนโลยีบำ�บัดน้ำ�มหีลากหลายวธีิ 

ที่สามารถนำ�มาใช้ในการกำ�จัดสารพิษออกจากน้ำ�  เช่น การกรอง การ 

ตกตะกอนโดยใชส้ารสม้ การใชถ้า่นกมัมนัต ์หรอืการใชเ้ทคโนโลยีเมมเบรน 

การเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมขึ้นอยู่กับชนิดและความเข้มข้นของ 

สารปนเปื้อน แนวทางการจัดการและฟื้นฟูแหล่งน้ำ�ที่ปนเปื้อนอาจรวมถึง 

การขุดลอกตะกอนดินท่ีปนเป้ือน การปรับปรุงคุณภาพน้ำ�ด้วยวิธีทาง 

ชวีภาพ (Bioremediation) หรอืการสรา้งพ้ืนท่ีชุม่น้ำ�เพ่ือชว่ยในการบำ�บัด 

น้ำ�เสีย การป้องกันการปนเปื้อนในอนาคตเป็นสิ่งสำ�คัญที่สุด ซึ่งรวมถึง 

การควบคุมและตรวจสอบการปล่อยน้ำ�เสียจากโรงงานอุตสาหกรรมและ 

กิจกรรมการทำ�เหมืองแร่ การบังคับใช้กฎหมายและมาตรฐานด้าน 

สิ่งแวดล้อมอย่างเข้มงวด และการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อ 

สิ่งแวดล้อม

	 • สังคมศึกษา/หน้าที่พลเมือง: ปัญหาการปนเปื้อนสิ่งแวดล้อม 

เป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับทุกคน ประชาชนและชุมชนมีบทบาทสำ�คัญใน 

การเฝ้าระวงัและแจ้งเบาะแสเมือ่พบเห็นความผิดปกตท่ีิอาจกอ่ให้เกดิการ 

ปนเป้ือน การรวมกลุ่มของประชาชนเพ่ือเรียกร้องความเป็นธรรมและ 

ผลักดันให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องดำ�เนินการแก้ไขปัญหาเป็นสิ่งสำ�คัญ  

องค์กรปกครองสว่นท้องถิน่มหีนา้ท่ีในการดแูลและจัดการทรพัยากรน้ำ�ใน 

พื้นที่ของตนเอง และต้องทำ�งานร่วมกับภาครัฐและหน่วยงานที่เชี่ยวชาญ 

ในการแก้ไขปัญหา ภาครัฐมีบทบาทสำ�คัญในการกำ�หนดนโยบาย ออก 

กฎหมายและบังคับใช้กฎหมายด้านสิ่งแวดล้อมอย่างจริงจัง รวมถึงการ 

สนับสนุนด้านงบประมาณและเทคโนโลยีในการแก้ไขปัญหา การทำ�งาน 

ร่วมมือกันระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรพัฒนาเอกชน และองค์กร 

ระหว่างประเทศ เป็นสิ่งจำ�เป็นเพื่อให้การแก้ไขปัญหามีประสิทธิภาพและ 

ยั่งยืน

	 • วิทยาศาสตร์พื้นฐาน/ปรัชญาของวิทยาศาสตร์: กรณีศึกษา 

แม่น้ำ�กกเป็นตัวอย่างท่ีชัดเจนของความสำ�คัญด้านจริยธรรมในการทำ� 

กิจกรรมต่างๆ ที่อาจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การทำ�เหมืองแร่ควร 

คำ�นึงถงึความรบัผิดชอบต่อผลกระทบระยะยาวตอ่สิง่แวดลอ้มและสขุภาพ 

ของประชาชน การแสวงหาผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจโดยไม่คำ�นึงถึง 

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืน การบูรณาการความรู ้

ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับการตัดสินใจเชิงนโยบายเป็นสิ่งจำ�เป็นเพ่ือให้การ 

พัฒนาเป็นไปอย่างยั่งยืนและไม่ก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อสังคมและ

สิ่งแวดล้อมในระยะยาว

พลังแห่งการเรียนรู้: บทบาทของวิทยาศาสตร์ในการสร้างความตระหนัก 

และความยั่งยืน

	 กรณีศึกษาการปนเป้ือนในแม่น้ำ�กกมิได้เป็นเพียงสถานการณ ์

ท่ีน่ากังวล แต่เป็นบทเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีมีพลังและจับต้องได้สำ�หรับ 

ผู้เรียนทุกระดับชั้น โดยตอกย้ำ�ถึงความสัมพันธ์อันซับซ้อนและไม่อาจ 

ละเลยระหวา่งกิจกรรมของมนุษย์ ผลกระทบตอ่ระบบนิเวศ และสขุภาวะ 

ของผู้คน การนำ�กรณีศึกษาน้ีมาเป็นแกนหลักในการจัดการเรียนรู้ จะ 

สามารถจุดประกายความตระหนักอย่างลึกซึ้งถึงความสำ�คัญของการ 

พิทักษ์รักษาสิ่งแวดล้อมควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะสำ�คัญในศตวรรษท่ี 

21 เช่น การคิดวิเคราะห์ การสืบเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาอย่าง 

เป็นระบบ

	 ครูสามารถใช้ประเด็นข่าวการปนเป้ือนน้ีเป็นจุดเริ่มต้นของการ 

สืบค้นทางวิทยาศาสตร์ โดยนำ�พานักเรียนไปสู่การทำ�ความเข้าใจอย่าง 

ถ่องแท้เกี่ยวกับ สารหนูและตะกั่ว (และโลหะหนักชนิดอื่นๆ เช่น ปรอท)  

ตัง้แต ่สมบัตทิางเคม ีความเป็นพิษ และผลกระทบต่อรา่งกายมนุษย์และ 

สิง่แวดลอ้ม นอกจากน้ี ควรขยายผลการเรยีนรูไ้ปสูก่ระบวนการทำ�เหมอืงแร ่

แบบไม่เป็นทางการในประเทศเมียนมาเพ่ือวิเคราะห์ความเป็นไปได้และ 

กลไกการปล่อยสารพิษสู่แหล่งน้ำ�  รวมถึงหลักการไหลเวียนของน้ำ�ใน 

ระบบนิเวศ และกระบวนการสะสมของสารพิษในห่วงโซอ่าหาร ซึง่จะชว่ยให้ 

นักเรียนเห็นภาพรวมของปัญหาและผลกระทบที่ต่อเนื่อง

	 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายสามารถบูรณาการเข้ากับกรณ ี

ศึกษานี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็น 

	 1) การอภิปรายกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

	 2) การนำ�เสนอข้อมูลจากการสืบค้น 

	 3) การทำ�โครงงานวิทยาศาสตร์ที่มุ่งเน้นการบำ�บัดน้ำ�  โดยให ้

นักเรยีนทดลองใชว้สัดตุา่งๆ เชน่ ถา่นกมัมนัต์ เปลอืกไขบ่ดละเอียด ถา่นไม ้

ทรายละเอียด และสำ�ล ีนำ�มาใชใ้นการออกแบบเครือ่งกรองน้ำ�ท่ีปนเป้ือน 

สารหนหูรอืตะกัว่ และเปรยีบเทียบผลการทดสอบน้ำ�ท่ีไดจ้ากการกรองดว้ย 

ภาพจาก: https://www.bangkokbiznews.com/news/news-update/1174661

https://www.bangkokbiznews.com/news/news-update/1174661
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ในกรณน้ีีคอื การสง่เสรมิให้นักเรยีนตระหนักถงึบทบาทและความรบัผิดชอบ 

ของตนเองในการรักษาสิ่งแวดล้อม โดยกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วม 

อย่างแข็งขันในการเฝ้าระวังและรายงานปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน การ 

สนับสนุนการดำ�เนินงานขององค์กรท่ีมุ่งมั่นในการอนุรักษ์ และการเป็น 

กระบอกเสยีงสำ�คญัในการสรา้งความตระหนักรูใ้ห้กบัครอบครวัและสงัคม 

ในวงกว้าง ซ่ึงจะเป็นรากฐานสำ�คัญในการนำ�ไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

และการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในที่สุด

จากวิกฤตสู่โอกาสแห่งการเปลี่ยนแปลง

	 วิกฤตการปนเป้ือนสารพิษในแม่น้ำ�กกเป็นสัญญาณเตือนท่ี 

ดังก้องถึงความเปราะบางของระบบนิเวศและความสำ�คัญของการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างย่ังยืน บทเรียนจากสายน้ำ�ท่ีกำ�ลังป่วยน้ีไม่ได้

เป็นเพียงเรือ่งราวทางวทิยาศาสตร ์แตเ่ป็นเรือ่งราวของชวีติ ความอยู่รอด 

และอนาคตของพวกเราทุกคน การเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างเข้าใจและ 

เชื่อมโยงกับโลกแห่งความเป็นจริงจะเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการสร้าง 

พลเมืองท่ีมีความรู้ ความตระหนัก และความรับผิดชอบ เพ่ือร่วมกัน 

ปกป้องรักษาสิ่งแวดล้อมและสร้างอนาคตที่ยั่งยืนสำ�หรับคนรุ่นต่อไป
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บรรณานุกรม

วัสดุต่างๆ เพื่อหาประสิทธิภาพของการกรองของวัสดุที่นำ�มาใช้

	 4) บทบาทสมมต ิหรอืการจำ�ลองสถานการณเ์พ่ือศกึษาผลกระทบ 

ของการปนเปื้อนต่อชุมชนในมิติต่างๆ โดยแบ่งกลุ่มเป็นนักวิทยาศาสตร ์

ชาวบ้าน และหน่วยงานรัฐ เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา

	 5) ละครวทิยาศาสตร ์โดยจะตอ้งมกีารกำ�หนดเน้ือหา ทฤษฎี หรอื 

คำ�สำ�คัญทางวิทยาศาสตร์ท่ีจะนำ�มาใช้ในการพัฒนาบทละคร กำ�หนด 

จำ�นวนตวัละคร (อาจจะใชผู้้เลน่เป็นคน หุ่น หรอืโมเดลแสดง) สว่นประกอบ 

ของละคร จำ�นวนฉาก โดยสามารถดูรายละเอียดได้ในนิตยสาร สสวท.  

ฉบับท่ี 155 หน้า 82 - 84 และฉบับท่ี 156 หน้า 36 - 37

	 6) การเชือ่มโยงเน้ือหาทางวทิยาศาสตรเ์ขา้กบับรบิทของปัญหา 

จริงที่เกิดขึ้นในพื้นที่ 

	 7) เขียนจดหมายเปิดผนึก เป็นการฝึกให้นักเรียนเรียกร้องให ้

รัฐบาลทำ�การตรวจสอบและแก้ปัญหาแม่น้ำ�กกอย่างเร่งด่วน พร้อมท้ัง 

ส่งจดหมายเปิดผนึกน้ีไปให้สื่อมวลชนต่างๆ เพ่ือเพ่ิมแรงผลักดันให้ 

รัฐบาลทำ�งานให้ไว้ขึ้น

	 กิจกรรมต่างๆ ท่ีถูกนำ�มาใช้ในช้ันเรียนจะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ 

ที่ลึกซึ้งและการจดจำ�ที่ยาวนานยิ่งขึ้น หัวใจสำ�คัญของการจัดการเรียนรู้ 
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การพัฒนาทักษะความเป็นนวัตกร
โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน
ร่วมกับรูปแบบการปฏิบัติงาน 6C Model สำ�หรับผู้
เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5

ชุมพล ชารีแสน | ครูโรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์  จังหวัดกาฬสินธุ์ | email: krupea2@gmail.com

ภาพจาก: https://www.thairath.co.th/money/business_marketing/corporates_leadership/2697669

ในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมล้วนได้รับผลกระทบ ส่งผลให ้
ตลาดแรงงานต้องการบุคลากรท่ีมีทักษะใหม่ๆ ท่ีตอบสนองต่อการทำ�งานในยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากข้ึน โดยเฉพาะ 
ทักษะความเป็นนวัตกร (World Economic Forum, 2020) 
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อย่างไรก็ตาม ระบบการศึกษาในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย  

ยังคงประสบปัญหาในการพัฒนาทักษะเหล่านี้ให้กับผู้เรียน งานวิจัย 

ของ OECD (2019) ระบุว่าผู้เรียนยังขาดทักษะการคิดสร้างสรรค์และ 

การแก้ปัญหาท่ีซับซ้อนซึ่งเป็นองค์ประกอบสำ�คัญของความเป็นนวัตกร  

การพัฒนาทักษะความเป็นนวัตกรผ่านวิชาการสื่อสารและการนำ�เสนอ  

(IS2) สำ�หรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยเฉพาะในห้องเรียนพิเศษ 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม (Science, 

Mathematics, Technology, and Environment: SMTE) เป็นแนวทาง 

สำ�คัญท่ีช่วยเตรียมความพร้อมสู่การศึกษาระดับอุดมศึกษาและการ 

ประกอบอาชีพในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  

2560 - 2579 ท่ีเน้นการพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย (สำ�นักงาน 

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  

(Project-Based Learning) รวมกบัรปูแบบการปฏิบัติงาน 6C Model ซึง่เป็น 

แนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะสำ�คัญของผู้เรียน โดย 6C ได้แก่  

ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity)  

การคดิเชงิวพิากษ ์(Critical Thinking) การทำ�งานรว่มกนั (Collaboration) 

การสื่อสาร (Communication) และความมุ่งมั่น (Commitment)  

(วิจารณ์ พานิช, 2562; สุวิทย์ เมษินทรีย์, 2561; ทิศนา แขมมณี,  

2563; ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2560) ซึ่งล้วนเป็นองค์ประกอบสำ�คัญของ 

การเป็นนวัตกรในยุคปัจจุบัน การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานช่วยให้ 

ผู้เรยีนไดพั้ฒนาทักษะการคดิวเิคราะห์ การแกปั้ญหา และการทำ�งานรว่มกนั 

ซึ่งเป็นทักษะสำ�คัญของนวัตกร นอกจากน้ี ยังสอดคล้องกับแนวคิด 

การจัดการศึกษาตามแนวทาง STEM Education ท่ีมุ่งเน้นการบูรณา 

การความรู้เพ่ือสร้างนวัตกรรมและแก้ปัญหาท่ีซับซ้อน (สถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2565) กระบวนการเรียนรู้เช่นน้ี 

ยังชว่ยให้ผู้เรยีนไดเ้รยีนรูผ่้านประสบการณจ์รงิ เห็นความเชือ่มโยงระหวา่ง 

การเรียนรู้ในห้องเรียนกับการแก้ปัญหาในชีวิตจริง อันเป็นพื้นฐานสำ�คัญ 

ของการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ & พเยาว์  

ยินดีสุข, 2561)

	 ดังน้ัน การพัฒนาทักษะความเป็นนวัตกรโดยใช้กระบวนการ 

จัดการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานรว่มกบัรปูแบบการปฏิบัตงิาน 6C Model 

สำ�หรบัผู้เรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ในวชิาการสือ่สารและการนำ�เสนอ (IS2) 

โดยเฉพาะในบริบทของห้องเรียน SMTE จึงเป็นแนวทางสำ�คัญในการ 

เตรยีมความพรอ้มให้เยาวชนไทยเผชญิกบัความท้าทายในอนาคต และเป็น 

กำ�ลังสำ�คัญในการพัฒนาประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์

	 - เพ่ือออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยพัฒนาทักษะ 

ความเป็นนวัตกรของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนการ 

จัดการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานรว่มกบัรปูแบบการปฏิบัตงิาน 6C Model 

ในวิชาการสื่อสารและการนำ�เสนอ (IS2)

	 - เพ่ือเปรียบเทียบทักษะความเป็นนวัตกรของผู้เรียนก่อนและ 

หลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับรูปแบบการปฏิบัติงาน  

6C Model

	 - เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับรูปแบบการปฏิบัติงาน 6C Model

เป้าหมาย

	 1. ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/14 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ 

ผู้เรียนทั้งหมดมีการพัฒนาทักษะความเป็นนวัตกร เมื่อผ่านกระบวนการ 

จัดการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานรว่มกบัรปูแบบการปฏิบัตงิาน 6C Model 

ในวิชาการสื่อสารและการนำ�เสนอ (IS2) ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด 

	 2. ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/14 มีทักษะความเป็นนวัตกร 

เมื่อผ่านการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับรูปแบบการ 

ปฏิบัตงิาน 6C Model หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีนอย่างมนียัสำ�คญัทางสถติิ 

	 3. ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5/14 มีความพึงพอใจต่อการ 

จัดการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานรว่มกบัรปูแบบการปฏิบัตงิาน 6C Model 

อยู่ในระดับดี

ขั้นตอนการดำ�เนินงาน

	 จากการเปรียบเทียบงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานเป็นฐาน อ้างอิงจาก ศิริพร พุทไธสงค์ และชมพูนุช วุ่นสุวรรณ 

(2561) ธีรพัฒน์ วงศ์คุ้มสิน (2563) อุไรรัตน์ เจนดง และนฤมล ภูสิงห์ 

(2564) นภสร ยลสรุยัิน (2565) และจากการศกึษาและสงัเคราะห์งานวจัิย 

เกีย่วกบัการจัดการเรยีนรูแ้บบใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learn-

ing (PBL)) งานวิจัยในต่างประเทศอ้างอิงจาก Chandra, R. (2021). 

Cook, J., & Team. (2023). Rahmawati, A., & Team. (2023). Taras, J., 

& Team. (2021). Zhang, Y., & Team. (2023) สามารถพัฒนาขัน้ตอน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานได้ดังนี้

1. การตั้งต้นและกำ�หนดปัญหา

	 - ระบุปัญหาหรือสถานการณ์ที่ผู้เรียนสนใจหรือเป็นปัญหาที ่

เกิดขึ้นจริง

	 - ตั้งคำ�ถาม (Driving Question) เพ่ือเป็นแนวทางในการ 

ดำ�เนินโครงงาน

2. การวางแผนและออกแบบโครงงาน

	 - กำ�หนดเป้าหมายและผลลัพธ์ที่ต้องการจากโครงงาน

	 - วางแผนการดำ�เนินงาน เช่น การแบ่งงาน การจัดสรรทรัพยากร

	 - ผสานความรู้จากหลากหลายศาสตร์ เช่น แนวคิด STEM  

Education

3. การลงมือปฏิบัติ

	 - ผู้เรียนทำ�การค้นคว้า ทดลอง และพัฒนาโครงงาน

	 - เน้นการทำ�งานร่วมกันเป็นทีมเพ่ือแก้ปัญหาและสร้างผลงาน

4. การประเมินและปรับปรุง

	 - ทดสอบโครงงานและรับฟีดแบคจากครูหรือเพื่อนร่วมทีม

	 - ปรับปรุงโครงงานตามข้อเสนอแนะ
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5. การนำ�เสนอและเผยแพร่ผลงาน

	 - จัดทำ�สื่อการนำ�เสนอ เช่น สไลด์ โปสเตอร์ วีดิทัศน์

	 - นำ�เสนอโครงงานต่อสาธารณะ เช่น การจัดนิทรรศการหรือ 

การประชุมเชิงวิชาการ

6. การสะท้อนผลการเรียนรู้

	 - ผู้เรียนสะท้อนการเรียนรู้ผ่านกระบวนการและผลลัพธ์ของ 

โครงงาน

	 - ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้และข้อผิดพลาดเพื่อพัฒนาทักษะใน 

อนาคต

	 การเรยีนรูเ้พ่ือพัฒนาทักษะความเป็นนวตักรโดยใชก้ระบวนการ 

จัดการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานรว่มกบัรปูแบบการปฏิบัตงิาน 6C Model 

สำ�หรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในวิชาการสื่อสารและการนำ�เสนอ  

(IS2) มีดังนี้

นักเรียนมีการสำ�รวจปัญหาในชุมชนหรือสังคม และตั้งคำ�ถาม
เชิงลึกเกี่ยวกับปัญหาที่พบเพื่อที่จะสามารถต่อยอดไปสู่โอกาส

ในการพัฒนานวัตกรรม

นักเรียนมีการวิเคราะห์ความเป็นไปได้ของแนวทางแก้ปัญหา
การประเมินข้อดีและข้อจำ�กัดของนวัตกรรม และการปรับปรุงและ

พัฒนานวัตกรรมจากผลการทดสอบ

นักเรียนมีการวางแผนและแบ่งหน้าที่ในทีม การประสานงาน
กับผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย รวมถึงการจัดการความขัดแย้ง

และการตัดสินใจร่วมกัน

นักเรียนมีการระดมความคิดเพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหา
การออกแบบนวัตกรรมเพื่อตอบโจทย์ปัญหา และการสร้างต้นแบบ

นวัตกรรม
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เครื่องมือในการประเมินผล

	 1. ประเมินกระบวนการทำ�งาน

	 แบบประเมินคุณลักษณะความเป็นนวัตกรสำ�หรับครูประเมิน 

ผู้เรียน

	 2. การทดสอบก่อนและหลังเรียน (Pre-test/Post-test)

	 สำ�หรับวัดความเปลี่ยนแปลงในด้านความรู้ ทักษะความเป็น 

นวตักร กอ่นและหลงัการใชก้ระบวนการเรยีนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานรว่มกบั 

รูปแบบการปฏิบัติงาน 6C Model  

	 3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 

เป็นฐานร่วมกับรูปแบบการปฏิบัติงาน 6C Model

	 แต่ละหัวข้อหลักน้ีจะมีกิจกรรมย่อยท่ีช่วยพัฒนาทักษะเฉพาะด้าน 

โดยผู้เรียนจะได้ทำ�โครงงานท่ีผ่านทุกขั้นตอนตั้งแต่การค้นหาปัญหา  

นักเรียนมีการสร้างสื่อประกอบการนำ�เสนอ (เช่น สไลด์ วีดิทัศน์) 
และสามารถนำ�เสนอแนวคิดและผลงานอย่างมีประสิทธิภาพ

ได้ฝึกทักษะการพูดในที่สาธารณะ

นักเรียนสามารถกำ�หนดเป้าหมายและวางแผนการดำ�เนินการ
ติดตามความก้าวหน้าและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น และการประเมินผล 

สะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้

สร้างสรรค์นวัตกรรม จนถึงการนำ�เสนอผลงาน แสดงผลการพัฒนา 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ได้ดังภาพ

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
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ด้านที่ประเมิน

ด้านการเรียนรู้และการพัฒนาความรู้

ด้านความคิดสร้างสรรค์

ด้านการทำ�งานร่วมกับผู้อื่น

ด้านความมุ่งมั่นและรับผิดชอบ

ด้านจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม

4.3

4.1

3.95

4

4.25

1.71

2.31

2.52

2.57

2.23

ดีมาก

ดี

ดี

ดี

ดีมาก

ระดับคะแนนเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD)

ผลการประเมิน

รายการเปรียบเทียบ

คะแนนก่อนเรียน - หลังเรียน 20.10 25.40 0.0006.235 แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำ�คัญ (p < .05)

ค่าเฉลี่ย
ก่อนเรียน

ค่าเฉลี่ย
หลังเรียน

p-valuet-value ผลการทดสอบทางสถิติ

ผลการดำ�เนินงาน

ตาราง 1 ผลคะแนนเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นนวัตกรของผู้เรียนรายด้าน ด้วย 

กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับรูปแบบการปฏิบัติงาน 6C Model สำ�หรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5

	 จากผลการประเมินคุณลักษณะความเป็นนวัตกรของผู้เรียนทั้ง 30 คน พบว่า ผู้เรียนจำ�นวน 27 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 81 

ผ่านเกณฑ์การประเมินที่กำ�หนด ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับที่น่าพึงพอใจ โดยคะแนนเฉลี่ยรวมของทั้งชั้นอยู่ในช่วง 3.41 - 5.00 ซึ่งตรงตามเกณฑ์

ระดับ “ดี” เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า  ด้านการเรียนรู้และพัฒนาความรู้ และด้านจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม มีคะแนนเฉลี่ย

สูงสุด อยู่ในระดับ “ดีมาก” สะท้อนถึงความสามารถของผู้เรียนในการแสวงหาความรู้และการประพฤติตนอย่างเหมาะสมในสังคม

	 ด้านความคิดสร้างสรรค์ การทำ�งานร่วมกับผู้อื่น และความมุ่งมั่นและรับผิดชอบ อยู่ในระดับ “ดี” ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพ

ของผู้เรียนในการสร้างสรรค์แนวคิดใหม่ การทำ�งานร่วมกับผู้อื่น และความตั้งใจในการทำ�งาน แม้ยังมีความแตกต่างกันในรายบุคคลอยู่บ้าง 

โดยรวม ผู้เรียนมีคุณลักษณะความเป็นนวัตกรในระดับที่ดีและควรได้รับการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง 

	 สำ�หรบัผลการทดสอบ t-test แบบ Dependent Samples แสดงให้เห็นวา่ คะแนนหลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีนอย่างมนัียสำ�คญัทางสถติ ิ

ที่ระดับ .05  

 

ตาราง 2 ผลการทดสอบ t-test แบบ Dependent Samples (n = 30) เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกระบวนการ 

จัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับรูปแบบการปฏิบัติงาน 6C Model สำ�หรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)

ด้านที่ประเมิน

เนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้

ความสนุกและแรงจูงใจในการเรียน

การมีส่วนร่วมและการทำ�งานกลุ่ม

การนำ�ไปใช้ต่อยอดในชีวิต/การเรียนรู้ต่อยอด

ภาพรวมของประสบการณ์การเรียนรู้

4.35

4.1

4.05

4.2

4.3

0.45

0.6

0.55

0.5

0.48

ดีมาก

ดี

ดี

ดี

ดีมาก

ระดับคะแนนเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD)

ผลการประเมิน

	 จากตาราง 2 แสดงให้เห็นวา่คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน (25.40 คะแนน) สงูกวา่คะแนนเฉลีย่กอ่นเรยีน (20.10 คะแนน) โดยผลการทดสอบ 

t-test แบบ Dependent Samples พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 6.235, p = 0.000) ผลการวิจัยนี ้

สะท้อนให้เห็นวา่การจัดกิจกรรมการเรยีนรูท่ี้นำ�มาใชม้ปีระสทิธิภาพในการสง่เสรมิผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของผู้เรยีนไดอ้ย่างชดัเจนเน่ืองจาก 

คะแนนหลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ตาราง 3 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับรูปแบบการปฏิบัติงาน 6C Model 

สำ�หรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
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	 จากผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนพบว่า ทุกด้านมี 

คะแนนเฉลีย่อยู่ในระดบัดขีึน้ไป (3.41 - 5.00) โดยเฉพาะดา้นเน้ือหาและ 

กระบวนการเรยีนรู ้(เฉลีย่ 4.35) และภาพรวมของประสบการณก์ารเรยีนรู้ 

(เฉลีย่ 4.30) อยู่ในระดบัดมีาก แสดงวา่ผู้เรยีนมีความพึงพอใจตอ่การเรยีนรู ้

ดว้ยกระบวนการโครงงานรว่มกบัการปฏิบัติงาน 6C Model อย่างชดัเจน ท้ังน้ี 

ดา้นความสนกุและแรงจูงใจในการเรยีน (เฉลีย่ 4.10) การมสีว่นรว่ม (เฉลีย่  

4.05) และการนำ�ไปใช้ต่อยอด (เฉลี่ย 4.20) อยู่ในระดับดี สะท้อนถึง 

คุณภาพของกิจกรรมที่เหมาะสมและเป็นประโยชน์

สรุปผลการศึกษา

	 การพัฒนาทักษะความเป็นนวตักรโดยใชก้ระบวนการเรยีนรูแ้บบ 

โครงงานร่วมกับรูปแบบการปฏิบัติงาน 6C Model สำ�หรับผู้เรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีท่ี 5 มเีป้าหมายเพ่ือสง่เสรมิทักษะสำ�คญัในศตวรรษท่ี 21 ไดแ้ก ่

ความอยากรู้อยากเห็น (Curiosity) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 

การคดิเชงิวพิากษ ์(Critical Thinking) การทำ�งานรว่มกนั (Collaboration) 

การสือ่สาร (Communication) และความมุง่มัน่ (Commitment) ซึง่ลว้นเป็น 

คุณลักษณะของผู้ท่ีมีความเป็นนวัตกร การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  

(Project-Based Learning) เอ้ือให้ผู้เรยีนไดล้งมอืปฏิบัตจิรงิ ฝึกคดิวเิคราะห์ 

และแกปั้ญหา โดยเฉพาะในรายวชิาการสือ่สารและการนำ�เสนอ (IS2) ใน 

ห้องเรียนพิเศษ SMTE

	 ผลการดำ�เนนิงานพบวา่ ผู้เรยีนจำ�นวน 27 คน จากท้ังหมด 30 คน 

(คิดเป็นร้อยละ 81) ผ่านเกณฑ์การประเมินคุณลักษณะความเป็นนวัตกร  

ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในช่วง 3.41 - 5.00 คะแนน  

สำ�หรับรายด้านพบว่า “ด้านการเรียนรู้และพัฒนาความรู้” และ “ด้านจริยธรรม 

และความรบัผิดชอบตอ่สงัคม” มคีา่เฉลีย่สงูสดุท่ี 4.30 และ 4.25 ตามลำ�ดบั 

(ระดับดีมาก) ขณะที่ด้านอื่นๆ อยู่ในระดับดี นอกจากนี้ ผลการทดสอบ  

t-test แบบ Dependent Samples แสดงให้เห็นวา่คะแนนหลงัเรยีน (M = 

25.40) สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน (M = 20.10) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 (t = 6.235, p = 0.000)

	 ในดา้นความพึงพอใจของผู้เรยีนพบวา่ ทุกดา้นมคีะแนนเฉลีย่อยู่ 

ในระดบัดถีงึดมีาก โดยเฉพาะ “ดา้นเน้ือหาและกระบวนการเรยีนรู”้ (M =  

4.35) และ “ภาพรวมของประสบการณก์ารเรยีนรู”้ (M = 4.30) สะท้อนวา่ 

ผู้เรยีนเห็นคณุคา่ของการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการน้ีอย่างแท้จรงิ สรปุไดว้า่ 

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับรูปแบบการปฏิบัติงาน 

6C Model เป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพท้ังในการพัฒนาทักษะและ 

ส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนควรส่งเสริมและขยายผลใน 
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ซูเปอร์คอมพิวเตอร์ใช้ทำ�งานอะไรได้บ้าง 
มารู้จักกับลันตา (Lanta) ซูเปอร์คอมพิวเตอร์ของไทย 

ณัฐพล โชติศรีศุภรัตน์ | นักศึกษาระดับปริญญาเอก ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ | e-mail: thales.net@hotmail.com

ในยุคปัจจุบันเราใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าหลายชนิดเพื่อช่วยอำ�นวยความสะดวกในการใช้ชีวิตประจำ�วันไม่ว่าจะเป็น 
สมาร์ตโฟน (Smartphone) แท็บเล็ต (Tablet) คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ (Desktop) คอมพิวเตอร์พกพา (Laptop) และ 
ยังมีคอมพิวเตอร์อีกประเภทหนึ่งที่แตกต่างจากคอมพิวเตอร์ที่เราใช้กันอยู่ ทั้งราคา ประสิทธิภาพ ขนาด เราเรียก
คอมพิวเตอร์ชนิดนี้ว่าซูเปอร์คอมพิวเตอร์

ภาพจาก: https://www.springnews.co.th/digital-tech/technology/834306
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 TOP500 คือ รายการจัดอันดับซูเปอร์คอมพิวเตอร์ท่ีเร็วท่ีสุดในโลก โดยมีการปรับปรุงรายช่ือใหม่ 
   ปีละ 2 คร้ัง และใช้เกณฑ์วัดจากประสิทธิภาพการประมวลผลด้วยการทดสอบ LINPACK 
   Benchmark เพ่ือเปรียบเทียบความเร็วในการแก้สมการเชิงเส้น จากภาพแสดงซูเปอร์คอมพิวเตอร์ 
    ในรายการ TOP500 แบ่งตามประเทศ (ข้อมูล ณ เดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 2024)
    ภาพจาก: https://en.wikipedia.org/wiki/TOP500

 ลันตา (Lanta) ซูเปอร์คอมพิวเตอร์ของไทย
ภาพจาก: https://www.springnews.co.th/digital-tech/technology/834306

ซูเปอร์คอมพิวเตอร์ (Supercomputer) คือคอมพิวเตอร์ท่ีมี 

ขีดความสามารถสูง คิดคำ�นวณได้เร็วกว่าคอมพิวเตอร์ประเภท 

       อื่นๆ ชื่อซูเปอร์คอมพิวเตอร์เดิมตั้งขึ้นเพื่อเรียกคอมพิวเตอร ์ 

Cray-1 ซึ่งเป็นเครื่องที่ผลิตโดยบริษัทเครย์ รีเสิร์ช (Cray Research)  

โดยบริษัทน้ีเป็นบริษัทท่ีมีชื่อเสียงในด้านการพัฒนาซูเปอร์คอมพิวเตอร ์

ระดบัโลก กอ่ตัง้ขึน้ในปี ค.ศ. 1972 โดย เซย์มวัร ์เครย์ (Seymour Cray)  

ซึง่เป็นท่ีรูจั้กในฐานะบิดาแห่งซเูปอรค์อมพิวเตอร ์บรษิทัน้ีมบีทบาทสำ�คญั 

ในการผลักดันเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสำ�หรับการวิจัย 

และวิทยาศาสตร์ ต่อมา มีผู้พัฒนาเครื่องซูเปอร์คอมพิวเตอร์อีกมาก  

รวมท้ังบริษัทคอมพิวเตอร์ในญ่ีปุ่น ซูเปอร์คอมพิวเตอร์มีความเร็วสูงมาก 

ในปัจจุบันโดยท่ัวไปเราถอืวา่คอมพิวเตอรท่ี์สามารถคำ�นวณเลขจุดลอยได้ 

เกินกว่า 1,000 ล้านล้านคำ�สั่งต่อวินาทีเป็นซูเปอร์คอมพิวเตอร์และ 

คอมพิวเตอรท่ี์สามารถคำ�นวณเลขจุดลอยไดเ้กนิกวา่ 1 ลา้นลา้นลา้นคำ�สัง่ 

ต่อวินาทีเป็นซูเปอร์คอมพิวเตอร์ระดับเอกซาสเกล (Exascale Super- 

Computer) ซูเปอร์คอมพิวเตอร์น้ันอาจเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าเป็นคอมพิวเตอร์ 

สมรรถนะสงูย่ิง (High Performance Computer) โดยซเูปอรค์อมพิวเตอร ์

ถูกออกแบบมาเพ่ือทำ�การคำ�นวณด้วยความเร็วสูงสุดตามท่ีเทคโนโลยี 

ปัจจุบันเอ้ืออำ�นวยและใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีมคีวามซบัซอ้นอย่างมาก โดย 

ถูกใช้งานในหลายด้าน เช่น การออกแบบรถยนต์ เครื่องบิน ยานอวกาศ  

การพยากรณอ์ากาศ การออกแบบยาและสารเคมใีหม่ๆ  การคำ�นวณท่ีชว่ย 

ให้นักวิทยาศาสตร์เข้าใจคุณสมบัติของอนุภาคท่ีประกอบเป็นอะตอม  

โมเลกลุ วสัดตุ่างๆ การววิฒันาการของดวงดาวและกาแลก็ซ ีโดยซเูปอร ์

คอมพิวเตอรถ์กูใชอ้ย่างแพรห่ลายในมหาวทิยาลยัชัน้นำ� สถาบันวจัิย และ 

ในทางการทหาร แต่เนื่องด้วยซูเปอร์คอมพิวเตอร์มีราคาที่สูงมาก ฉะนั้น 

ไม่ใช่ทุกประเทศมีการใช้งานซูเปอร์คอมพิวเตอร์ แต่นับว่าเป็นเรื่อง 

ท่ีน่ายินดท่ีีประเทศไทยกม็ซีเูปอรค์อมพิวเตอร ์ซึง่จะเป็นโครงสรา้งพ้ืนฐาน 

สำ�คญัในการพัฒนาดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี โดยซเูปอรค์อมพิวเตอร ์

ของไทยชื่อ ลันตา (Lanta)

	 ลันตาเป็นซูเปอร์คอมพิวเตอร์ของศูนย์ทรัพยากรคอมพิวเตอร์ 

เพื่อการคำ�นวณขั้นสูง (NSTDA Supercomputer Center หรือ ThaiSC)  

ซึ่งเป็นหนึ่งในหน่วยงานโครงสร้างพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

แห่งชาติ (National Science and Technology Infrastructure หรือ  

NSTI) ของสำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)  

ซึง่เป็นหน่วยงานในกำ�กบัของกระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจัิยและ 

นวัตกรรม ลันตาเป็นซูเปอร์คอมพิวเตอร์รุ่น Cray EX Supercomputer  

ผลิตโดยบริษัท Hewlett Packard Enterprise (HPE) ประกอบด้วย 

หน่วยประมวลผล CPU AMD EPYC เจนเนอเรชัน่ ท่ี 3 (Milan) รวมท้ังสิน้ 

87,296 คอร์ และหน่วยประมวลผล GPU รุ่น NVIDIA A100 ท่ี 

เหมาะสมสำ�หรบัการคำ�นวณดา้นปัญญาประดษิฐข์ัน้สงูและการจำ�ลองทาง 

วทิยาศาสตรจ์ำ�นวน 704 หน่วย มรีะบบจัดเกบ็ขอ้มลูความเรว็สูงรุน่ Cray 

ClusterStor E1000 ท่ีมพ้ืีนท่ีเก็บขอ้มลูมากกวา่ 10 เพตะไบต์ (petabytes) 

หรอื 10,000 ลา้นลา้นไบต ์โดยใชก้ารเชือ่มตอ่ดว้ยเครอืขา่ยประสทิธิภาพสงู 

HPE Slingshot Interconnect ท่ีมคีวามเรว็ในการสง่รบัขอ้มลู 200 กกิะบิต 

ต่อวินาที (Gbps) ซึ่งทำ�ให้ LANTA มีประสิทธิภาพการประมวลผลสูงสุด 

ในทางทฤษฎี (Theoretical Peak Performance) อยู่ท่ี 13.7 พันลา้นลา้น

คำ�สั่งต่อวินาที และประสิทธิภาพการคำ�นวณสูงสุดที่วัดได้ (Maximum 

LINPACK Performance) อยู่ที่ 8.1 พันล้านล้านคำ�สั่งต่อวินาที และใช ้

เทคโนโลยีการระบายความร้อนด้วยน้ำ�ซึ่งมีประสิทธิภาพการระบาย 

ความร้อนที่สูง

https://en.wikipedia.org/wiki/TOP500
https://www.springnews.co.th/digital-tech/technology/834306
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	 ในเดือนพฤศจิกายน ค.ศ. 2022 ลันตาถูกจัดให้เป็นเครื่อง 

ซูเปอร์คอมพิวเตอร์ที่ประสิทธิภาพสูงสุดอันดับ 70 ของโลกหรือนับเป็น 

อันดับ 1 ในอาเซียนจากการจัดอันดับ TOP 500 หรือการจัดอันดับ 

ซูเปอร์คอมพิวเตอร์ท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุดในโลก ด้วยประสิทธิภาพ 

ในการคำ�นวณ 8.1 พันล้านล้านคำ�สั่งต่อวินาที ถือเป็นครั้งแรกใน 

ประวัติศาสตร์ของไทยท่ีมีระบบประมวลผลท่ีติดอยู่ใน 100 อันดับแรก 

ของการจัดอันดบั TOP 500 เป็นการยกระดบัโครงสรา้งพ้ืนฐานของการวจัิย 

และพัฒนาท่ีต้องอาศัยการคำ�นวณขั้นสูงของประเทศไทยให้อยู่ในระดับ 

แนวหน้าของโลก โดยมีโครงการวิจัยมากกว่า 500 โครงการ นักวิจัย 

ผู้ใช้งานมากกว่า 2,200 คน 

	 ในการทำ�วจัิย ผู้เขยีนมโีอกาสไดใ้ชง้านลนัตาเมือ่เปรยีบเทียบกบั 

คอมพิวเตอร์ที่ใช้ในกลุ่มวิจัยแล้ว ลันตาสามารถคำ�นวณผลการศึกษาได้ 

เร็วกว่าหลายเท่าตัว ทำ�ให้ประหยัดเวลาท่ีใช้ในการวิจัยได้มาก โดย 

งานวิจัยใช้ทฤษฎีฟังก์ชันความหนาแน่นของอิเล็กตรอน (Density 

Functional Theory) สำ�หรับการศึกษาโครงสร้างของโมเกกุลและวัสดุ  

ทำ�ให้สามารถเข้าใจโครงสร้างอิเล็กทรอนิกส์ของโมเลกุลและวัสดุ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในด้านการวิเคราะห์คุณสมบัติทางไฟฟ้า คุณสมบัติ 

ทางโครงสร้าง คุณสมบัติทางกายภาพ คุณสมบัติทางแม่เหล็ก ซึ่งจะเป็น 

ประโยชน์อย่างมากในการทำ�ความเข้าใจคุณสมบัติของสารต่างๆ 

เน่ืองด้วยการคำ�นวณเหล่าน้ีมีความซับซ้อนสูงและต้องใช้ทรัพยากร 

คอมพิวเตอร์จำ�นวนมาก การใช้ซูเปอร์คอมพิวเตอร์ในการคำ�นวณ 

จึงมีความจำ�เป็นและเป็นประโยชน์อย่างมาก

	 ประเทศไทยจำ� เ ป็นต้องมีซู เปอร์คอมพิวเตอร์ เ พ่ือ เ พ่ิม 

ความสามารถในการแข่งขันกับนานาประเทศ ซูเปอร์คอมพิวเตอร์นับเป็น 

หน่ึงในโครงสร้างมูลฐานทางด้านวิทยาศาสตร์ท่ีสำ�คัญในการพัฒนา 

ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และเศรษฐกิจ และเป็นการสนับสนุน 

นักวิจัยในการสร้างนวัตกรรมให้กับภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค

อุตสาหกรรม เช่น การวิจัยด้านวัสดุศาสตร์ การแพทย์แม่นยำ� การวิจัย 

พัฒนายา การจำ�ลองสภาพภูมิอากาศตามเวลาจริงโดยใช้ข้อมูลจาก 

ภาพถา่ยดาวเทียม การคำ�นวณออกแบบวสัดใุหม ่แบตเตอรีป่ระสทิธภิาพสงู 

การศึกษาการทำ�งานของชีวโมเลกุลและความหลากหลายทางระบบ 

นิเวศวิทยาของไทย การพัฒนาปัญญาประดิษฐ์ การประมวลผลข้อมูล 

ขนาดใหญ่ ซึ่งงานวิจัยเหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศใน 
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10 ทักษะแห่งอนาคต
ปลดล็อกศักยภาพเพ่ือสร้างความสำ�เร็จ
ในตลาดงานยุคดิจิทัล

ณัฐพงษ์ ศรีเมือง | นักวิชาการ ฝ่ายทรัพยากรบุคคล พัฒนาและสื่อสารองค์กร สสวท. | e-mail: nsrim@ipst.ac.th

ภาพจาก: https://www.oii.ox.ac.uk/news-events/2023-the-year-ai-redefined-work-skills-and-the-future-of-employment/

อนาคตในการทำ�งานไม่ได้ขึ้นอยู่กับโชคชะตา
แต่ขึ้นอยู่กับทักษะที่คุณสร้างขึ้นมาในวันนี้
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จากบทความที่ได้ลงไว้ในนิตยสาร สสวท. ฉบับที่ 253 ประจำ�เดือน 

มีนาคม - เมษายน 2568 ผู้เขียนได้พาทุกคนไปรู้จักกับ 10 อาชีพที ่

มาแรงท่ีสุดในปี 2025 และอนาคต ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มของ 

ตลาดแรงงานท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ไม่เพียงแค่อาชีพเท่าน้ันท่ี 

ต้องเปลี่ยน แต่ทักษะในการทำ�งานก็ได้รับผลกระทบให้ต้องปรับไปด้วย 

เช่นกัน และถือเป็นส่ิงท่ีคนทำ�งานทุกคนต้องให้ความสำ�คัญหากต้องการเติบโต 

และแข่งขันได้ในโลกของการทำ�งานที่เต็มไปด้วยความท้าทาย

	 ปัจจุบัน โลกของการทำ�งานกำ�ลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง 

ครัง้ใหญอั่นเนือ่งมาจากเทคโนโลยีดจิิทัลและปัญญาประดษิฐ ์(AI) ท่ีเขา้มา 

มบีทบาทสำ�คญัในการกำ�หนดรปูแบบของตลาดแรงงาน งานบางประเภท 

กำ�ลังถูกแทนที่ ในขณะที่งานใหม่ๆ ที่ต้องการทักษะเฉพาะทางก็ทยอย 

เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม ไม่เพียงแค่เทคโนโลยีเท่านั้นที่ส่งผล 

กระทบต่ออาชพีในอนาคต แต่ปัจจัยทางเศรษฐกจิ สงัคม และสิง่แวดลอ้ม

ก็มีส่วนร่วมด้วยเช่นเดียวกัน ยกตัวอย่างเช่น

	  การเปลีย่นผ่านสูเ่ศรษฐกจิสเีขยีว (Green Economy) ท่ีสง่ผล 

ต่อการสร้างงานในอุตสาหกรรมและธุรกิจที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

	  แนวโน้มการทำ�งานทางไกล (Remote Work) ซึง่ถอืเป็นตวัเรง่ 

สำ�คัญท่ีเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของตลาดแรงงานและส่งผลต่อรูปแบบ 

การทำ�งานภายในองค์กร

	 จากรายงาน The Future of Jobs Report 2023 ของ World  

Economic Forum คาดการณ์ว่าภายในปี 2027 ตลาดแรงงานทั่วโลก 

จะมีการเปลี่ยนแปลงตำ�แหน่งสูงถึง 23% และ ทักษะหลัก (Core Skills)  

ของพนักงานอาจเปลี่ยนไปถึง 44% เนื่องจากองค์กรต่างๆ ไม่สามารถ 

ปรับตัวและฝึกอบรมทักษะของพนักงานให้เท่าทันต่อการพัฒนาอย่าง 

ก้าวกระโดดของเทคโนโลยี 

ภาพจาก: https://www.ceps.eu/ceps-publications/generative-ai-and-the-future-of-work-
global-dialogue-perceptions-and-prospects/

	 เมือ่โอกาสและความท้าทายเกดิขึน้พรอ้มกนั ทักษะแห่งอนาคต  

จึงเป็นกญุแจสำ�คญัสำ�หรบัคนทำ�งานยุคใหม ่หากคณุตอ้งการอยู่รอดและ 

เติบโตในโลกของการทำ�งานท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การพัฒนา 

ทักษะเพื่อการทำ�งานในอนาคตจึงไม่ใช่ทางเลือก แต่เป็นสิ่งจำ�เป็น! 

	 แล้วทักษะใดบ้างท่ีจำ�เป็นสำ�หรับอนาคต และเราควรเริ่มต้น 

พัฒนาทักษะเหล่านี้อย่างไร บทความนี้จะพาคุณไปสำ�รวจ “10 ทักษะ 

แห่งอนาคต” ท่ีจะช่วยให้คุณสามารถแข่งขันได้ในตลาดแรงงานท่ีกำ�ลัง 

เปลี่ยนแปลง พร้อมแนะนำ�แนวทางการพัฒนาทักษะเหล่าน้ีเพ่ือให้คุณ 

มีความพร้อมและสามารถก้าวไปข้างหน้าได้อย่างมั่นใจ 

ท่ีมา: https://www.weforum.org/stories/2023/05/future-of-jobs-2023-skills/

10 ทักษะที่จำ�เป็นสำ�หรับอาชีพในยุคปัจจุบันและอนาคต

1. ความสามารถด้านดิจิทัล (Digital Literacy)

	  การใชซ้อฟตแ์วรแ์ละแพลตฟอรม์ออนไลน์เพ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพ 

การทำ�งาน

	  ความเข้าใจเก่ียวกับเทคโนโลยีคลาวด์และเคร่ืองมือบริหารโครงการ

	  ความรูพ้ื้นฐานดา้นความปลอดภัยทางไซเบอร ์(Cybersecurity 

Awareness)

2. การวเิคราะห์ขอ้มลูและความรูด้า้น AI (Data Analytics & AI Literacy) 

	  ความสามารถในการใช้เครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูล เช่น Excel  

Power BI Tableau

	  ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำ�งานของ AI และระบบอัตโนมัติ

	  การใช้ข้อมูลเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจในองค์กร

3. การคดิวเิคราะห์และการแกปั้ญหาท่ีซบัซอ้น (Critical Thinking & Problem 

Solving)

	  การประเมินสถานการณ์และวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ

	  การแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนด้วยแนวคิดเชิงสร้างสรรค์

	  การตัดสินใจที่แม่นยำ�และรวดเร็ว

https://www.ceps.eu/ceps-publications/generative-ai-and-the-future-of-work-
https://www.weforum.org/stories/2023/05/future-of-jobs-2023-skills/
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4. ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity & Innovation)

	  การพัฒนาแนวคิดใหม่ๆ เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับธุรกิจและ 

อุตสาหกรรม

	  การนำ�เทคโนโลยีมาปรับใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาธุรกิจ

	  การส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งนวัตกรรมภายในองค์กร

5. ความสามารถในการทำ�งานรว่มกันและการสือ่สาร (Collaboration & 

Communication Skills)

	  การทำ�งานเป็นทีมและการบริหารความขัดแย้ง

	  การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพทั้งการพูดและการเขียน

	  การบรหิารโครงการและการใชเ้ครือ่งมอืจัดการงานแบบดจิิทัล

6. ความฉลาดทางอารมณ์และภาวะผู้นำ� (Emotional Intelligence &  

Leadership)

	  การเข้าใจและควบคุมอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น

	  การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในที่ทำ�งานและการทำ�งานร่วมกับ 

บุคคลหลากหลาย

	  การมีภาวะผู้นำ�ในการบริหารทีมและสร้างแรงจูงใจ

7. การปรับตัวและความยืดหยุ่น (Adaptability & Resilience)

	  การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอน

	  การเรียนรู้และพัฒนาทักษะใหม่อย่างต่อเนื่อง

	  การจัดการความเครียดและสร้างสมดุลระหว่างการทำ�งานกับ 

ชีวิตส่วนตัว

8. ความรู้ด้านเศรษฐกิจสีเขียวและความตระหนักรู้ด้านความย่ังยืน (Green 

Economy & Sustainability Awareness)

	  ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวโน้มของเศรษฐกิจสเีขยีวและแนวทาง 

การพัฒนาอย่างยั่งยืน

	  การนำ�แนวคิดการลดคาร์บอนและพลังงานทดแทนมาใช้ในองค์กร

	  การพัฒนาผลิตภัณฑ์และกระบวนการท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม

9. การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning)

	  การพัฒนาทักษะและความรู้ใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง

	  การใช้แพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์และแหล่งเรียนรู้ดิจิทัล

	  การฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้เรยีนรูท่ี้กระตอืรอืรน้และพรอ้มรบัมอื

กับการเปลี่ยนแปลง

10. ทักษะการบริหารจัดการและการตัดสินใจ (Management & Decision- 

Making Skills)

	  การวางแผนกลยุทธ์และการบริหารโครงการอย่างมี

ประสิทธิภาพ

	  การใช้ข้อมูลและเทคโนโลยีในการสนับสนุนการตัดสินใจ

	  การจัดการทีมและการบริหารเวลาที่มีประสิทธิภาพ

	 ถึงตรงน้ีผู้อ่านก็ได้ทราบเกี่ยวกับ 10 ทักษะแห่งอนาคตท่ีมี 

ความจำ�เป็นสำ�หรบัการทำ�งานในยุคดจิิทัลกนัแลว้ อย่างไรก็ตาม การรูว้า่ 

ทักษะใดสำ�คญัน้ันไมเ่พียงพอ เพราะสิง่ท่ีท้าทายมากกวา่คอื “เราจะสามารถ 

พัฒนาทักษะเหล่านี้ได้อย่างไร” ทักษะไม่ได้เกิดขึ้นเพียงเพราะเราอยากม ี

แตต่อ้งผ่านการฝึกฝน ลงมอืทำ� และเรยีนรูอ้ย่างตอ่เน่ือง ดงัน้ัน ในสว่นถดัไป 

ผู้เขียนจะพาไปสำ�รวจแนวทางการพัฒนาทักษะท่ีสามารถนำ�ไปใช้ได้จริง  

เพื่อให้พร้อมรับมือกับอนาคตที่เต็มไปด้วยโอกาสและความท้าทาย

ภาพน้ีสร้างโดย AI ของ Gemini

ภาพน้ีสร้างโดย AI ของ Gemini
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บรรณานุกรม

แนวทางการพัฒนาทักษะเพื่อความสำ�เร็จในอนาคต 

	 1. เรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น Coursera Udemy  

LinkedIn Learning เพื่อพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับสายงานของเรา

	 2. เข้าร่วมเวิร์กช็อปและสัมมนา เพื่อเพิ่มพูนความรู้และสร้าง 

เครือข่ายกับผู้เชี่ยวชาญในสายอาชีพที่สนใจ

	 3. ฝึกฝนผ่านโปรเจกตแ์ละการทำ�งานจรงิ เพ่ือสรา้งประสบการณ ์

และความชำ�นาญในทักษะที่ต้องการ

	 4. อ่านบทความและตดิตามแนวโน้มของตลาดแรงงาน เพ่ืออัปเดต 

ข้อมูลเกี่ยวกับสายงานที่ตนเองสนใจ

	 5. ฝึกการสือ่สารและทำ�งานรว่มกบัผู้อ่ืน ผ่านการทำ�งานกลุม่หรอื 

การทำ�โครงการร่วมกับหน่วยงานต่างๆ

	 6. พัฒนาทักษะภาษาตา่งประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษ เพ่ือ 

เพิ่มโอกาสในการทำ�งานระดับสากล

	 อนาคตของตลาดแรงงานมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  

ทำ�ให้ “ทักษะ” กลายเป็นหัวใจสำ�คัญท่ีช่วยให้คุณสามารถปรับตัวและ 

สร้างความได้เปรียบในโลกของการทำ�งาน ซึ่งไม่ได้มีเพียงแค่ Hard Skills  

อย่างความเชีย่วชาญดา้นดจิิทัล AI หรอืการวเิคราะห์ขอ้มลูเท่าน้ันท่ีจำ�เป็น  

แต่ Soft Skills เช่น การบริหารอารมณ์ การสื่อสาร ความสามารถ 

ในการปรบัตวั กถ็อืเป็นทักษะสำ�คญัท่ีชว่ยให้คณุสามารถทำ�งานรว่มกบัผู้อ่ืน 

ท่ีมา: https://www.resumepeople.com/post/unveiling-the-distinction-hard-skills-vs-soft-
skills-in-your-resume

และรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต สุดท้ายน้ี 

โปรดจำ�ไว้ว่า...

ในโลกที่ไม่เคยหยุดนิ่ง

การเรียนรู้ตลอดชีวิตและความสามารถในการปรับตัว

คือกุญแจสำ�คัญไปสู่ความสำ�เร็จ
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เสว่ยหลง 2
เรือตัดน้ำ�แข็งพิชิตภารกิจสำ�รวจข้ัวโลก
เพ่ืออนาคตส่ิงแวดล้อม

ภาพจาก: https://www.sinodefenceforum.com/t/chinese-shipbuilding-industry.2294/page-173

“เสว่ยหลง 2” (Xuelong 2) หรือ มังกรหิมะ 2 (Snow Dragon 2) เรือตัดน้ำ�แข็งที่ทันสมัยที่สุดของสาธารณรัฐ 
ประชาชนจีน เป็นเรือตัดน้ำ�แข็งสำ�รวจสิ่งแวดล้อมขั้วโลกลำ�ที่ 4 ของจีน และเป็นเรือตัดน้ำ�แข็งลำ�แรกของจีนที ่
สร้างเอง โดย Jiangnan Shipbuilding ใช้เวลานาน 10 ปี ออกแบบโดยสถาบันวิจัยแห่งที่ 708 บริษัท China  
State Shipbuilding Corporation และสถาบันออกแบบเรือของฟินแลนด์ (Aker Arctic Technology Inc.)   
ออกเดินทางมุ่งหน้าสู่แอนตาร์กติกาในปี ค.ศ. 2019 (พ.ศ. 2562)

mailto:smong@ipst.ac.th
https://www.sinodefenceforum.com/t/chinese-shipbuilding-industry.2294/page-173
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เสว่ยหลง 2 เป็นเรือลำ�แรกของโลกท่ีใช้เทคโนโลยีในการตัดน้ำ�แข็ง 

สองทิศทาง (หัวเรือและท้ายเรือ) โดยติดตั้งระบบขับเคลื่อนแบบ Pod  

Thrusters ขนาด 7.5  เมกะวัตต์ 2 ตัว จึงตัดน้ำ�แข็งได้ทั้งขณะเดินหน้า 

และถอยหลัง สามารถเดินทางผ่านแผ่นน้ำ�แข็งได้หลายทิศทางอย่างคล่องตัว 

และไม่ต้องหมุนกลับเรือ สามารถตัดผ่านน้ำ�แข็งที่หนาถึง 1.5 เมตร (สูง 

ประมาณรถยนต ์1 คนั) และหิมะหนา 0.22 เมตร ไดด้ว้ยความเรว็ประมาณ 

2 - 3 นอต (3.7 - 5.6 กโิลเมตร/ชัว่โมง) โดยเฉพาะอย่างย่ิงสมรรถนะในการ 

ตัดน้ำ�แข็งในขณะท่ีเรือถอยหลัง สามารถตัดน้ำ�แข็งท่ีมีความหนากว่า 10 เมตร 

การออกแบบกระดูกงูเรือท่ีเป็นกรรมสิทธ์ิช่วยทำ�ลายน้ำ�แข็งใต้เรือเพ่ือ 

ปกป้องโซนารใ์ตน้้ำ� ความสามารถในการทำ�ลายน้ำ�แขง็ท่ีดขีึน้ของเรอืทำ�ให้ 

มีโอกาสมากขึ้นสำ�หรับนักวิทยาศาสตร์ในการทำ�การวิจัยในพ้ืนท่ีขั้วโลก 

เป็นระยะเวลานานขึน้ ซึง่เรอืวจัิยขัว้โลกสว่นใหญถ่กูจำ�กดัให้ทำ�งานเฉพาะ 

ในชว่งฤดรูอ้น แตเ่รอืเสวย่หลง 2 สามารถทำ�งานได ้150 วนัตอ่ปี ตัง้แต ่

ฤดูใบไม้ผลิถึงฤดูใบไม้ร่วง (Dialogue Earth, 2020)

	 เรอืตัดน้ำ�แขง็ลำ�น้ีมคีวามยาว 122.5 เมตร (ยาวกวา่สนามฟุตบอล 

1 สนาม) กวา้ง 22.3 เมตร กนิน้ำ�ลกึ 12 เมตร ระวางขบัน้ำ� 13,990 ตนั 

(รถบรรทุก 18 ล้อ บรรทุกเต็มคันประมาณ 500 คัน รวมกัน) โดย 

ภารกิจหลักของเรือ ได้แก่ การสนับสนุนการสำ�รวจวิจัยขั้วโลกเหนือและ 

ภาพ 1 เรือตัดน้ำ�แข็งเสว่ยหลง 2
ท่ีมา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2568)

ขั้วโลกใต้ของนักวิจัยหรือนักวิทยาศาสตร์ จากสถาบันวิจัยขั้วโลกแห่งจีน  

(Polar Research Institute of China) หรือจากส่วนงานอื่นที่เกี่ยวข้อง  

รวมท้ังการสนับสนุนการปฏิบัติงานของสถานีวิจัยต่างๆ ของจีนในเขต 

ขัว้โลก ผ่านการลำ�เลยีงเสบียง อาหาร น้ำ�มนั อุปกรณก่์อสรา้ง และอ่ืนๆ 

ที่จำ�เป็นและภารกิจรอง ได้แก่ การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ขณะที่เรือแวะ 

เข้าเทียบท่าตามเมืองท่าต่างๆ เมื่อมีโอกาส

	 เรือตัดน้ำ�แข็งเสว่ยหลง 2 สามารถบรรทุกผู้โดยสารได้สูงสุด  

90 คน โดยแบ่งออกเป็นลกูเรอื 40 คน สว่นอีก 50 คน เป็นกลุ่มนักวจัิย 

นักวิทยาศาสตร์ หรืออื่นๆ ที่ใช้เรือตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย มีพื้นที ่

10 ชัน้ ประกอบดว้ยห้องตา่งๆ เชน่ ห้องพักนักวจัิยและลกูเรอื ห้องสนัทนาการ 

ห้องประชุม ห้องออกกำ�ลังกาย โรงพยาบาลท่ีสามารถผ่าตัดฉุกเฉิน 

ขนาดเล็กได้ และการติดต้ังระบบวินิจฉัยทางการแพทย์ทางไกลรองรับ 

เหตฉุกุเฉนิดา้นสขุภาพ ห้องอ่านหนังสอื ลานจอดและโรงเกบ็เฮลิคอปเตอร ์ 

ห้องปฏิบัตงิานวจัิยหลายประเภท ท้ังแลบ็แห้งสำ�หรบังานดา้นสมทุรศาสตร ์

หรือกายภาพ แล็บเปียกสำ�หรับงานด้านเคมีและชีวภาพ รวมถึงห้องเก็บ 

ตวัอย่างอุณหภูมต่ิำ� ในพ้ืนท่ีมากกวา่ 580 ตารางเมตร มเีครือ่งมอืทันสมยั 

ในการสำ�รวจทางธรณี สมุทรศาสตร์ อากาศ บรรยากาศ ฯลฯ บริเวณ 

ดาดฟ้าชัน้ 10 จะเป็นสะพานเดนิเรอื มห้ีองควบคมุการเดนิเรอื สว่นดา้นบน 

ดาดฟา้สะพานเดินเรือจะมเีครื่องมอืทีเ่ปน็ระบบอตัโนมตัใินการเกบ็ขอ้มลู 

สภาพอากาศ ลม ฝุ่นละออง หรอือ่ืนๆ สำ�หรบัการปฏิบัติภารกจิในทะเล 

และบรเิวณขัว้โลก (จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั, 2568) นอกจากน้ี ตวัเรอืยัง 

มมีนูพูล (Moon Pool) ขนาด 3.2 x 3.2 เมตร สำ�หรบัการดงึอุปกรณห์รอื 

ตวัอย่างจากใตท้้องเรอืโดยตรง อีกท้ังยังมเีทคโนโลยีคอมพิวเตอรท่ี์ทันสมยั 

สำ�หรบัการประมวลผลขอ้มลูท้ังดา้นปฏิบัตกิารและการวจัิย นอกจากน้ี เรอื 

ยังถูกออกแบบมาพร้อมเทคโนโลยีสะอาด SCR (Selective Catalytic  

Reduction) เพื่อลดการปล่อยมลพิษจากเครื่องยนต์ในเขตขั้วโลกที่อยู่ใน 

ระดับสูงกว่ามาตรฐานทั่วไป เพื่อดูแลสภาพสิ่งแวดล้อมขั้วโลกที่ค่อนข้าง 

อ่อนไหวต่อมลภาวะทางอากาศ (Sarakadee Lite, 2568) 

(ก) ห้องพักนักวิจัยและลูกเรือ (ข) ห้องประชุมขนาดใหญ่ (ค) ห้องประชุมขนาดเล็ก (ง) ห้องออกกำ�ลังกาย

(จ) ห้องปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ (ฉ) ลานจอดและโรงเก็บเฮลิคอปเตอร์ (ช) ห้องควบคุมการเดินเรือ (ช) เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ท่ีทันสมัย

ภาพ 2 ห้องต่างๆ บนเรือตัดน้ำ�แข็งเสว่ยหลง 2
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(ก) เคร่ืองมือเก็บตัวอย่าง
น้ำ�ทะเล CTD

(ข) วิธีการเก็บตัวอย่างน้ำ�ทะเลโดยหย่อนเคร่ืองมือจากด้านข้าง
ของเรือ ลงไปในน้ำ�ทะเลท่ีระดับความลึกท่ีต้องการ

ท่ีมา: Sarakadee Lite (2568)

(ง) การล่องเรือเพ่ือเก็บตัวอย่างน้ำ�กลางมหาสมุทร
อันหนาวเหน็บ

(ค) การศึกษาลักษณะ
โครงสร้างภายในของช้ัน
น้ำ�แข็งในบริเวณข้ัวโลกใต้ 
ซ่ึงเป็นปัจจัยสำ�คัญต่อความ

แม่นยำ�ในการวิเคราะห์
สัญญาณจากอนุภาคนิวตริโน

และรังสีคอสมิก

ภาพ 3 เรือตัดน้ำ�แข็งเสว่ยหลง 2 เทียบท่า ณ ท่าเรือจุกเสม็ด การท่าเรือพาณิชย์สัตหีบ
อำ�เภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี

	 ด้วยสายพระเนตรและพระวิสัยทัศน์อันยาวไกลของสมเด็จ 

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี

ท่ีทรงให้ความสำ�คญัในเรือ่งการศกึษาวจัิยขัว้โลก ทำ�ให้ประเทศไทยมกีาร 

ทำ�บันทึกข้อตกลงว่าด้วยความร่วมมือทางวิชาการกับจีนในการศึกษา 

วิจัยวิทยาศาสตร์ขั้วโลกเป็นครั้งแรกเม่ือปี พ.ศ. 2556 มีนักวิจัยและ 

นักวิทยาศาสตร์ไทยเข้าร่วมการศึกษาวิจัยต่อเนื่องจนปัจจุบัน

	 เน่ืองในโอกาสมหามงคลท่ีสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 

กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีทรงเจรญิพระชนมายุ 

70 พรรษา พร้อมกับในวาระครบรอบ 50 ปีความสัมพันธ์ทางการทูต 

ไทย-จีน ในปี 2568 นี้ จึงเป็นโอกาสอันดีที่จีน โดยสถาบันวิจัยขั้วโลก 

แห่งจีน ร่วมเทิดพระเกียรติพระองค์ท่าน นำ�เรือตัดน้ำ�แข็งเสว่ยหลง 2  

เดินทางเข้ามาเยือนประเทศไทย ณ ท่าเรือจุกเสม็ด การท่าเรือพาณิชย ์

สตัหีบ อำ�เภอสตัหีบ จังหวดัชลบุร ีระหวา่งวนัท่ี 19 - 23 พฤษภาคม  พ.ศ. 

2568 กอ่นเดนิทางกลบัประเทศ  ซึง่เป็นการเยือนประเทศไทยครัง้แรกของ 

เรือเสว่ยหลง 2 และเป็นการเดินทางออกนอกเส้นทางหลักในการสำ�รวจ 

ขั้วโลกของเรือเป็นครั้งที่ 2 หลังจากที่ครั้งแรกได้แวะเยือนฮ่องกงในเดือน 

เมษายน พ.ศ. 2567 ปีที่ผ่านมาก่อนกลับนครเซี่ยงไฮ้ ถือเป็นโอกาสที ่

เยาวชน นักวจัิย นักวชิาการ และคนไทยจะไดเ้รยีนรูเ้ทคโนโลยีล้ำ�สมัยของ 

การสำ�รวจวจัิยขัว้โลกโดยเรอืตดัน้ำ�แขง็ลำ�น้ี และไมเ่พียงดา้นวทิยาศาสตร ์

ทางทะเลหรอืสิง่แวดลอ้มเท่าน้ัน แตยั่งรวมถงึการวจัิยเกีย่วกบัเปลีย่นแปลง 

ภูมิอากาศโลก และเป็นแรงบันดาลใจให้นักวิจัยไทยรุ่นใหม่มีส่วนร่วมใน 

เวทีวิจัยระดับนานาชาติ 

เสว่ยหลง 2 สำ�รวจสิ่งแวดล้อม

	 เรอืตดัน้ำ�แขง็เสวย่หลง 2 มภีารกจิในการสำ�รวจ ตรวจวดั เกบ็ 

ขอ้มลู และวจัิยทางดา้นวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้มบรเิวณขัว้โลก ซึง่สามารถ 

เก็บข้อมูล ดังนี้

	 1. การเก็บตัวอย่างน้ำ�ทะเลและน้ำ�แข็ง

	 ใชเ้ครือ่งมอืเกบ็ตวัอย่างน้ำ� CTD (Conductivity, Temperature, 

and Depth) ในระดับความลึกสูงสุดกว่า 4,000 เมตร และเจาะน้ำ�แข็ง 

และกว้าน (Winch Systems) ในการเก็บตัวอย่างน้ำ�จากความลึกต่างๆ  

วเิคราะห์คา่คณุภาพน้ำ�ทะเล เชน่ pH อุณหภูม ิปรมิาณออกซเิจนละลายน้ำ� 

ปรมิาณเกลอื และสารเคมตีา่งๆ ตรวจสอบสารปนเป้ือน เชน่ ไมโครพลาสติก 

โลหะหนัก หรือสารพิษ

ภาพ 4 การเก็บตัวอย่างน้ำ�ทะเลและและน้ำ�แข็ง

	 2. การสำ�รวจชั้นน้ำ�แข็งและธารน้ำ�แข็ง

	 ใชเ้รดารท์ะลทุะลวง (Ground Penetrating Radar) และโซนาร ์

ใตน้้ำ� เพ่ือตรวจสอบความหนาและโครงสรา้งของน้ำ�แขง็ และตดิตัง้เครือ่งมอื 

บนพื้นผิวหรือใต้น้ำ�แข็งเพื่อติดตามการเคลื่อนตัว การละลาย และการ 

เปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล

	 3. การเก็บข้อมูลทางชีวภาพ

	 เก็บตัวอย่างแพลงก์ตอน พืชน้ำ�  และสัตว์ทะเลขนาดเล็กเพื่อ 

ตรวจสอบความหลากหลายทางชวีภาพ และศกึษาโครงสรา้งห่วงโซอ่าหาร 

ในระบบนิเวศขั้วโลก

	 4. การติดตามสภาพอากาศ

	 ตรวจวดัอุณหภูม ิความชืน้สมัพัทธ์ ความกดอากาศ ความเรว็ลม 

และทิศทางลมในชั้นต่างๆ โดยใช้สถานีตรวจอากาศอัตโนมัติ บอลลูน 
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(ข) เคร่ืองมือปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์
ภาพ 5 เคร่ืองมือตรวจวัด และเก็บข้อมูลส่ิงแวดล้อม

ตรวจอากาศ โดรนและอุปกรณ์วัดรังสีดวงอาทิตย์ และรังสีอินฟราเรด  

และใชด้าวเทียมและระบบภาพถา่ยทางไกล (Remote Sensing) เพ่ือศกึษา 

สภาพอากาศ การดูดกลืนและสะท้อนพลังงานในชั้นบรรยากาศ การ 

เคลื่อนตัวของเมฆ ระบบความกดอากาศ และการละลายของน้ำ�แข็ง ซึ่ง 

มีอิทธิพลของภาวะโลกร้อนที่มีต่อภูมิภาคขั้วโลก 

	 5. การใช้ห้องแล็บลอยน้ำ�

	 เสวย่หลง 2 มห้ีองปฏิบัตกิารทางวทิยาศาสตรก์วา่ 15 ห้อง รองรบั 

การวิเคราะห์ตัวอย่างได้ทันทีบนเรือ มีห้องปฏิบัติการเฉพาะทาง เช่น  

ห้องวิเคราะห์เคมีสิ่งแวดล้อม ห้อง DNA ห้องแปรสภาพน้ำ�แข็ง

	 นอกจากนี้ การสำ�รวจซากพลาสติกในมหาสมุทรอาร์กติกเป็น 

หน่ึงในภารกิจท่ีสำ�คัญของเรือตัดน้ำ�แข็งเสว่ยหลง 2 และเรือวิจัยอ่ืนๆ  

ทั่วโลก แม้พื้นที่ขั้วโลกเหนือจะห่างไกลจากแหล่งชุมชนและอุตสาหกรรม 

แต่กลับพบไมโครพลาสติกและขยะพลาสติกกระจายอยู่ในน้ำ�ทะเล 

น้ำ�แข็ง และสิ่งมีชีวิตในระดับต่างๆ ของระบบนิเวศ ซึ่งการสำ�รวจ 

ซากพลาสติกสามารถทำ�ได้โดยเก็บตัวอย่างน้ำ�ทะเลและน้ำ�แข็ง  

ตะกอนทะเล สตัวท์ะเล และสำ�รวจทางอากาศและดาวเทียม โดยใชโ้ดรน 

และระบบภาพจากดาวเทียมช่วยตรวจสอบพ้ืนท่ีท่ีมีการสะสมของขยะ 

พลาสติกบนผิวน้ำ�ทะเลหรือชายฝ่ังน้ำ�แข็ง จากการสำ�รวจพบไมโครพลาสติก 

ในแทบทุกชัน้ของระบบนิเวศ ตัง้แตน้่ำ�ผิวดนิไปจนถึงน้ำ�แขง็และสตัวท์ะเล  

แหล่งท่ีมาของพลาสติกอาจมาจากกระแสน้ำ�จากมหาสมุทรแอตแลนติก 

และแปซิฟิก การคมนาคมทางเรือ การท่องเที่ยว อุปกรณ์ประมง เสื้อผ้า 

ใยสงัเคราะห์ และพลาสติกอุตสาหกรรม นอกจากน้ี ไมโครพลาสตกิยังถกู 

ตรวจพบในหิมะที่ตกในอาร์กติก แสดงให้เห็นว่าละอองพลาสติกสามารถ 

ลอยมากับลมจากที่ห่างไกลได้อีกด้วย

เสว่ยหลง 2 สำ�รวจทางธรณี

	 เรอืตดัน้ำ�แขง็เสวย่หลง 2 มกีารตดิตัง้ระบบการสำ�รวจทางธรณ ี

แบบหลายลำ�แสงสำ�หรับน้ำ�ลึกและน้ำ�ตื้น ช่วยให้การสำ�รวจระยะไกล 

ครอบคลุมได้มากขึ้น มีเครื่องมือสำ�รวจชั้นหินน้ำ�ลึกและน้ำ�ตื้น ระบบ 

การสำ�รวจทางชีวภาพด้วยการสะท้อนเสียง มีการติดตั้งระบบตรวจจับ 

คลืน่ไหวสะเทือนแบบ 24 ชอ่ง สำ�หรบัการศกึษาธรณแีปรสณัฐานใตท้ะเล 

จึงมีภารกิจที่เกี่ยวข้องดังนี้

	 1. การสำ�รวจธรณีภาคพ้ืนทวปี เก็บขอ้มลูเกีย่วกบัโครงสรา้งของ 

พ้ืนมหาสมทุร ชัน้ดนิ หรอืการศกึษาชัน้ธรณใีตท้ะเล เชน่ การสำ�รวจรอยเลือ่น 

(Fault Lines) การศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนมหาสมุทรท่ีมีผลต่อ 

การเคลื่อนที่ของแผ่นเปลือกโลก

	 2. การศึกษาธรณีวิทยาของภูมิภาคข้ัวโลก ศึกษาสภาพภูมิอากาศ 

ในอดีตและการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศท่ีเกิดขึ้นในแอนตาร์กติกและ 

อารก์ตกิ เชน่ การศกึษาความลกึของชัน้น้ำ�แขง็ การหาผลกระทบของการ 

ละลายน้ำ�แข็งต่อสภาพแวดล้อมในพ้ืนท่ีต่างๆ การศึกษาการสะสมของ 

ตะกอนในทะเลหรือการเปลี่ยนแปลงของปริมาณน้ำ�แข็ง

	 3. การเก็บตัวอย่างธรณีและวิเคราะห์สิ่งแวดล้อมใต้ทะเล เรือ 

ตัดน้ำ�แข็งเสว่ยหลง 2 สามารถเก็บตัวอย่างจากทะเลและพื้นมหาสมุทร 

เพ่ือใชใ้นการศกึษาการเปลีย่นแปลงทางธรณแีละสภาพแวดลอ้มในภูมภิาค

ที่สำ�คัญในการคาดการณ์และวิเคราะห์อนาคตของสิ่งแวดล้อมโลก

	 4. การศึกษาปรากฏการณ์ทางธรณีที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที ่

ของแผ่นเปลอืกโลก เชน่ การศกึษาการเกดิแผ่นดนิไหวใตท้ะเล ความเสีย่ง 

ของการเกิดสึนามิ การเปลี่ยนแปลงของระดับน้ำ�ทะเลท่ีเกี่ยวข้องกับ 

การละลายของน้ำ�แข็งในขั้วโลก

นักวิทยาศาสตร์ไทยกับงานวิจัยขั้วโลก

	 ปี พ.ศ. 2536 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช 

กมุาร ีทรงเป็นคนไทยคนแรกท่ีเสดจ็ฯ เยือนทวปีแอนตารก์ติกา และดว้ย 

พระมหากรณุาธิคณุ พระองคท์รงมพีระราชดำ�รใิห้เกิด “โครงการวจัิยขัว้โลก 

ตามพระราชดำ�ริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี” ขึ้น 

โดยโครงการนี้ได้ดำ�เนินการภายใต้ความร่วมมือของสำ�นักงานวิทย 

ทรัพยากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย และองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) ซึ่ง 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนให้นักวิจัยไทยได้มีโอกาสเข้าร่วมการวิจัยใน 

เส้นทางการสำ�รวจและศึกษาภูมิภาคอาร์กติกและแอนตาร์กติกอย่าง 

ต่อเนื่องทุกปี

	 การศึกษาในพ้ืนท่ีอาร์กติก-ข้ัวโลกเหนือ และแอนตาร์กติก-ข้ัวโลกใต้ 

มีความสำ�คัญอย่างย่ิงในการประเมินสถานการณ์ของโลกในปัจจุบัน  

เน่ืองจากพ้ืนท่ีเหล่าน้ีถือเป็นปราการด่านแรกท่ีสามารถสะท้อนถึงสภาวะ 

การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกได้อย่างชัดเจน

(ก) เคร่ืองมือติดตามสภาพอากาศ       
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ปี พ.ศ. 2547	

ศ.ดร.วรณพ วิยกาญจน์	

	 นักวิชาการและนักวิจัยจากประเทศไทยคนแรกท่ีได้เดินทางไปร่วม 

ในคณะวิจัยเส้นทางการวิจัยแอนตาร์กติก-ขั้วโลกใต้ กับ Japanese Antarctic  

Research Expedition 46 ในปี พ.ศ. 2547 - 2548 เพื่อไขปริศนาใต้แผ่นน้ำ�แข็ง  

ศึกษาความแตกต่างของสิง่มีชวีติแตล่ะชนิด ความแตกตา่งในการปรบัตวัของสิง่มชีวีติ 

เพ่ืออยู่อาศัยและการรักษาระบบของตนในสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อมท่ี 

เปลี่ยนแปลง 

ปี พ.ศ. 2558	

ผศ.ดร.อนุกูล บูรณประทีปรัตน์

	 ศึกษาโครงสร้างมวลน้ำ�และการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิและความเค็มของ 

มหาสมุทรท่ัวโลกของชั้นท่ีมีปริมาณคลอโรฟิลล์สูงสุดใต้ผิวน้ำ�  โดยพบอยู่ลึกลงไป 

ใต้ชั้นน้ำ�ผิวบนท่ีมีการผสมตัวในฤดูหนาว ปรากฏการณ์น้ีสะท้อนถึงการมีชีวิตของ 

แพลงก์ตอนพืชในระดับความลึกท่ีเหมาะกับการสังเคราะห์ด้วยแสงและได้รับ 

สารอาหารพอเพียงท้ังบริเวณขั้วโลกท่ีมีแสงน้อยกว่าบริเวณเส้นศูนย์สูตรอย่างมาก  

ซึง่มวลน้ำ�ลกึและอุณหภูมใินทะเลรอบทวปีแอนตารก์ตกิามบีทบาทสำ�คญัตอ่รปูแบบ 

มรสุมและสภาพอากาศในประเทศไทย

ปี พ.ศ. 2552	

ศ.ดร.สุชนา ชวนิชย์	

	 นักวิชาการและนักวิจัยจากประเทศไทยท่ีได้เดินทางไปร่วมในคณะวิจัย 

เส้นทางการวิจัยแอนตาร์กติก-ขั้วโลกใต้ กับ Japanese Antarctic Research  

Expedition ในปี พ.ศ. 2552 - 2553 ศึกษาผลกระทบจากภาวะโลกรอ้นต่อระบบนิเวศ 

ทางทะเล พบวา่อุณหภูมขิองโลกท่ีสงูขึน้สง่ผลกระทบให้กอ่โรคพยาธิท่ีไมเ่จอในอดตี 

ในตัวปลา ลูกเพนกวิน และลูกแมวน้ำ�  รวมท้ังปัญหาเรื่องขยะทะเลท่ีลอยไปถึง 

ข้ัวโลกเหนือท่ีแตกตัวออกเป็นเม็ดพลาสติกเล็กๆ เม่ือสัตว์กินเข้าไปจะทำ�ให้เกิดอันตราย 

ในลักษณะของสารพิษที่เข้าไปสะสมในตัวสัตว์

ปี พ.ศ. 2557	

รศ.ดร.อรฤทัย ภิญญาคง	

	 พบจุลินทรีย์หลายสายพันธ์ุท่ีมียีนส์ย่อยสลายสารพิษในตะกอนดินใน 

ขั้วโลกใต้ โดยเฉพาะกลุ่ม Mycobacterium, Burkholderia และ Sphingomonas  

และพบแบคทีเรียสายพันธุ์ใหม่ Paeniglutamicibacter terrestris sp. nov. จาก 

กลุ่มแบคทีเรียย่อยสลายสารอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน อาจเป็นกุญแจสำ�คัญในการ

ฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมในอนาคต

ท่ีมา: มูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำ�ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (2568)

ท่ีมา: มูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำ�ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (2568)

ท่ีมา: มูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำ�ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (2568)

ท่ีมา: มูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำ�ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (2568)
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ปี พ.ศ. 2566	

ร.ท.ผศ.ดร.ชนะ สินทรัพย์วโรดม	

	 วิศวกรผู้ทำ�การขุดเจาะน้ำ�แข็ง ณ สถานีตรวจวัดนิวทริโนไอซ์คิวบ์  

ใจกลางทวีปแอนตาร์กติกา สูงประมาณ 2,835 เมตร จากระดับน้ำ�ทะเล (สูงกว่า 

ยอดดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ ประมาณ 300 เมตร) เพื่อศึกษาลักษณะ 

ภายในของโครงสรา้งของชัน้น้ำ�แขง็บรเิวณขัว้โลกใต ้ซึง่เป็นปัจจัยท่ีมคีวามสำ�คัญตอ่ 

ความแม่นยำ�ในการวิเคราะห์สัญญาณจากอนุภาคนิวตริโนและรังสีคอสมิก รวมถึง 

การปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบตรวจจับในอนาคต

ปี พ.ศ. 2559	

ศ.ดร.ศิวัช พงษ์เพียจันทร์

	 ค้นพบสารก่อมะเร็งเดินทางไปไกลจากแผ่นดินใหญ่ถึงขั้วโลกใต้ ท้ังท่ี 

ส่วนใหญ่พบว่าสารก่อมะเร็งส่วนใหญ่เกิดจากผลของการกระทำ�กิจกรรมของมนุษย์  

เช่น ไอเสียจากยานพาหนะ การสันดาปที่ไม่สมบูรณ์ของเชื้อเพลิงฟอสซิลจากภาค 

อุตสาหกรรม การเผาเศษชีวมวลจากภาคการเกษตรรวมทั้งไฟป่า

ปี พ.ศ. 2562	

ผศ.พงศ์พิจิตร ชวนรักษาสัตย์	

	 นักวิจัยผู้ร่วมเดินทางกับเรือเสว่ยหลง 2 ศึกษาการตรวจวัดอนุภาค 

นิวตรอน จากการสำ�รวจตัดข้ามทะเล (Latitude Survey) ทางด้านดาราศาสตร์ที่ 

ทวีปแอนตาร์กติกา หรือขั้วโลกใต้ พบว่า รังสีคอสมิกมีผลต่อความดันบรรยากาศ 

และสนามแม่เหล็กโลก ณ ตำ�แหน่งละติจูดที่ต่างกัน

ปี พ.ศ. 2561	

พ.อ.รศ.ดร.กิตติภพ พรหมดี	

	 ศึกษาสภาวะของทวีปแอนตาร์กติกามีการปนเป้ือนสารพิษ โดยเฉพาะ 

อย่างย่ิงสารกอ่มะเรง็จำ�พวก PAHs และมกีารคายระเหยท่ีผิวดนิอย่างต่อเน่ือง สง่ผล 

ตอ่การเปลีย่นแปลงอุณหภูมท่ีิมอัีตราท่ีสงูขึน้อย่างชา้ๆ และมกีารละลายของน้ำ�แขง็ 

อย่างช้าๆ ในหลายๆ จุด

ท่ีมา: มูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำ�ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (2568)

ท่ีมา: มูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำ�ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (2568)

ท่ีมา: มูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำ�ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (2568)

ท่ีมา: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2567)
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สิง่แวดลอ้มมบีทบาทในการประเมนิผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์และ 

มลภาวะต่อระบบนิเวศ ตลอดจนการจัดทำ�ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีสำ�คัญเพ่ือใช ้

ในการคาดการณ์ การรับมือ และการบริหารจัดการปัญหาภาวะโลกร้อน 

และการเปลีย่นแปลงของสภาพภูมอิากาศในระดบัโลกอย่างมปีระสทิธิภาพ  

ทั้งนี้ เพื่อสนับสนุนการกำ�หนดนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมในระดับโลก และ 

ส่งเสริมความร่วมมือทางวิทยาศาสตร์ระหว่างประเทศอย่างยั่งยืน ซึ่งนับ 

เป็นภารกิจท่ีมีความสำ�คัญย่ิงต่อการคงไว้ซึ่งคุณภาพชีวิตของสิ่งมีชีวิต 

ทุกชนิดบนโลก และการดำ�รงอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน 

ต่อไปในอนาคต

	 ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดใน “ขั้วโลกเหนือ-ขั้วโลกใต้” ไม่ใช่ 

เรื่องไกลตัว การศึกษาสภาพแวดล้อมบริเวณขั้วโลกมีบทบาทสำ�คัญ 

อย่างย่ิงในการเสริมสร้างความเข้าใจของนักวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับ 

สภาพแวดล้อมของโลกท้ังในอดีตและปัจจุบันผ่านการวิเคราะห์ตัวชี้วัด 

สำ�คัญ เช่น การละลายของน้ำ�แข็ง ระดับน้ำ�ทะเล การเปล่ียนแปลง 

ของประชากรสตัวท่ี์อาศยัอยู่ในขัว้โลกท้ังในอดตี ปัจจุบัน และอนาคต ซึง่ 

บ่งชี้ถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศที่เกิดขึ้นอย่างชัดเจน ตลอด 

จนการตดิตามและคาดการณก์ารเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึน้ นอกจากน้ี  ยังชว่ย 

ในการศึกษาผลกระทบของปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ เช่น พายุและ 

ความกดอากาศ ซึ่งอาจมีอิทธิพลต่อภูมิภาคอื่นๆ ของโลก การวิจัยด้าน
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บรรณานุกรม

ปี พ.ศ. 2568

ดร.อุดมศักดิ์ ดรุมาศ

	 นักวจัิยผู้รว่มเดนิทางกบัเรอืเสวย่หลง 2 สำ�รวจไมโครพลาสตกิในทะเลลกึ  

ตะกอนดิน สิ่งมีชีวิต และผลกระทบจากภาวะโลกร้อนที่กำ�ลังเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน ์

ธรรมชาต ิณ ขัว้โลกใต ้เริม่จากพ้ืนท่ีนอกเขตเศรษฐกจิพิเศษของประเทศนิวซแีลนด ์ 

ไปจนถึงน่านน้ำ�ของทวีปแอนตาร์กติกา ซึ่งถือเป็นหน่ึงในพ้ืนท่ีสำ�คัญท่ีสุดของโลก 

ที่สะท้อนการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบของสิ่งแวดล้อม โดยใช้เครื่องมือ 2 ชนิดหลัก  

ได้แก่ ระบบกรองน้ำ�ความดันสูงบนเรือ และเครื่อง CTD วัดคุณสมบัติน้ำ�ทะเล 

ท่ีมา: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2568)
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https://www.princess-it.org/project-polar/book-polar/pdf10/
https://www.princess-it.org/project-polar/book-polar/pdf07/
https://www.princess-it.org/project-polar/book-polar/pdf09/
https://www.princess-it.org/project-polar/book-polar/pdf06/
https://www.princess-it.org/project-polar/book-polar/pdf08/
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AI For Teachers
https://www.aiforteachers.ai
	 AI For Teachers เป็นแพลตฟอร์มออนไลน์ท่ีให้บริการ 

เครือ่งมอื AI ฟรสีำ�หรบัคร ูเพ่ือชว่ยลดภาระงานและเพ่ิมประสทิธภิาพ 

ในการสอน มีฟังก์ชันประกอบด้วย AI Lesson Planner สำ�หรับ 

สร้างแผนการสอนที่ปรับแต่งได้ตามระดับชั้นและหัวข้อที่ต้องการ AI  

Rubric Generator สำ�หรับสร้างเกณฑ์การประเมินผลนักเรียนอย่าง 

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ AI Question Generator สำ�หรับสร้าง 

คำ�ถามสำ�หรบัการสอบหรอืการฝึกฝนในรปูแบบตา่งๆ เชน่ ปรนัย อัตนัย 

หรือคำ�ถามปลายเปิด AI Grader สำ�หรับช่วยตรวจและให้คะแนน 

งานของนักเรียนโดยอัตโนมัติ และ AI Teacher Prep Tool สำ�หรับ 

เตรียมเนื้อหาการสอนและกิจกรรมต่างๆ เพื่อใช้ในห้องเรียน

Diffit for Teachers
https://app.diffit.me/
	 Diffit เป็นเครือ่งมอื AI สำ�หรบัครท่ีูชว่ยสรา้งสือ่การเรยีนรูท่ี้ 

ปรบัระดบัความยากไดต้ามความสามารถของนกัเรยีน ชว่ยให้การสอน 

มีประสิทธิภาพและประหยัดเวลาในการเตรียมการสอน มีฟังก์ชัน AI  

ต่างๆ เช่น สร้างบทความ สรุปเนื้อหา คำ�ศัพท์พร้อมคำ�จำ�กัดความ  

และสรา้งคำ�ถาม จากหัวขอ้ท่ีกำ�หนดหรอืจากวดีทัิศน์ YouTube โดย 

สามารถปรับระดับความยากของเน้ือหาให้เหมาะสมกับระดับชั้นของ 

นักเรียน รวมทั้งสร้างกิจกรรมตาม Template ที่ให้มา สามารถ 

แปลเนื้อหาเป็นภาษาต่างๆ ได้ เช่น อังกฤษ สเปน ฝรั่งเศส รวมทั้ง 

ภาษาไทย 

WE ARE TEACHER
https://www.weareteachers.com/
	 WE ARE TEACHER เป็นชมุชนออนไลน์สำ�หรบัครแูละบุคลากร 

ทางการศึกษา โดยมีเป้าหมายเพื่อแบ่งปันไอเดีย แรงบันดาลใจ และ 

ทรัพยากรการสอนท่ีใช้งานได้จริง มีการนำ�เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้ 

และการจัดการห้องเรียนที่หลากหลาย เช่น การจัดที่นั่ง เทคนิคการ 

ควบคมุชัน้เรยีน และกจิกรรมสรา้งแรงจูงใจ มบีทความและคำ�แนะนำ� 

เกีย่วกบัการพัฒนาอาชพี สามารถเลอืกดเูน้ือหาตามระดบัชัน้และวชิา 

ต่างๆ ได้อย่างสะดวก แนะนำ�ผลิตภัณฑ์การศึกษาที่ผ่านการทดสอบ 

โดยครูจริง พร้อมรีวิวและคำ�แนะนำ�จากผู้ใช้งาน

รชต ทรงอยู่ | ผู้ชำ�นาญ ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ สสวท. | e-mail: rsong@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

https://app.diffit.me/
https://www.weareteachers.com/
https://www.aiforteachers.ai/
https://www.aiforteachers.ai/
https://app.diffit.me/
https://www.weareteachers.com/
mailto:rsong@ipst.ac.th
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สสวท. จดักจิกรรมบรรยาย เรือ่ง คณุธรรมจรยิธรรมในองคก์ร 

ขับเคลื่อน สสวท. สู่อนาคต 

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

จัดกิจกรรมบรรยาย เรื่อง คุณธรรมจริยธรรมในองค์กร ขับเคลื่อน 

สสวท. สู่อนาคต โดยมี รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี 

ผู้อำ�นวยการศูนย์คุณธรรม เป็นวิทยากร เมื่อวันที่ 21 มีนาคม  พ.ศ. 

2568 เวลา 09.00 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

ข่าว

สสวท. ประกาศชัยนักเรียนยอดฝีมือ เวทีประกวดผลงานวิจัย

วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม GLOBE SRC 2025

	 ดร.กุศลิน มุสิกุล ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการสถาบันส่งเสริมการสอน 

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นประธานในพิธปีระกาศผลและ 

มอบรางวัลแก่ผู้ชนะการประกวดผลงานวิจัยวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

ในระดบันักเรยีน โครงการ GLOBE Student Research Competition  

(GLOBE SRC) 2025 ซึง่จัดขึน้ระหวา่งวนัท่ี 22-24 เมษายน พ.ศ. 2568 

ณ ห้องประชุม Convention AB โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ สุขุมวิท  

กรุงเทพมหานคร

ผู้แทนประเทศไทยร่วมประกวดโครงงาน ในการประชุมนานาชาติ 

นักวิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์ ICYS 2025

	 สสวท. รว่มกบัโรงเรยีนกำ�เนิดวทิย์ ไดจั้ดสง่คณะนักเรยีนไทย 

ในโครงการพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี (พสวท.) และนักเรียนโรงเรียนกำ�เนิดวิทย์เข้าร่วมประกวด 

โครงงานในการประชุมนานาชาตนัิกวทิยาศาสตรร์ุน่เยาว ์(International 

Conference of Young Scientists : ICYS) ครัง้ท่ี 31 หรอื ICYS 2025 ระหวา่ง 

วนัท่ี 6 - 10 เมษายน พ.ศ. 2568 ณ โรงเรยีนกำ�เนิดวทิย์ อำ�เภอวงัจันทร ์

จังหวัดระยอง โดยมีผู้ร่วมกิจกรรม 113 คน จาก 15 ประเทศ

สสวท. รบัรางวลัองคก์รชัน้นำ�ทีส่ง่เสรมิคณุภาพชวีติทางการเงิน 

ของพนักงานอย่างยั่งยืนและรอบด้าน

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) รับ 

โล่รางวัล “TTB Financial Well-being Awards 2024” ประเภทองค์กร 

ท่ีมพีนักงานน้อยกวา่ 500 คน ท่ีเห็นความสำ�คญัในการสง่เสรมิให้พนักงาน 

ในองค์กรมีชีวิตทางการเงินดีขึ้นรอบด้าน จากธนาคารทีทีบี เมื่อวันที่ 4 

เมษายน พ.ศ. 2568

สสวท. จดัคา่ยพัฒนาทกัษะการวจิยัดว้ยโจทยฟ์สิกิส์สปัระยทุธ ์ครัง้ที ่2 เพ่ือคดัเลอืกผูแ้ทน 

ประเทศไทยไปแข่งขันฟิสิกส์สัประยุทธ์ระดับนานาชาติ ครั้งที่ 38 (IYPT 2025)

	 สสวท. รว่มกบัคณะกรรมการดำ�เนินงานคดัเลอืกและจัดสง่ผู้แทนประเทศไทยไปแขง่ขนัฟิสกิส ์

สัประยุทธ์ระดับนานาชาติ ประจำ�ปีพุทธศักราช 2568 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการค่ายพัฒนาทักษะ 

การวิจัยด้วยโจทย์ฟิสิกส์สัประยุทธ์ ครั้งที่ 2 ระหว่างวันที่ 18 - 20 เมษายน พ.ศ. 2568 ณ โรงแรม 

แกรนดท์าวเวอรอิ์นน์ พระราม 6 กรงุเทพมหานคร เพ่ือดำ�เนินการคดัเลอืกผู้แทนประเทศไทยไปแขง่ขนั 

ฟิสิกส์สัประยุทธ์ระดับนานาชาติ (International Young Physicists’ Tournament: IYPT 2025) 

ครั้งที่ 38 ประจำ�ปี พ.ศ. 2568 ณ ราชอาณาจักรสวีเดน
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ข่าว

สสวท. สวทช. สพฐ. สถ. นำ�ทีมวิทยากรอบรม AI ในชั้นเรียน

แก่ครูทั่วประเทศ

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) รว่มพิธีเปิด 

การอบรมเชงิปฏิบัติการเพ่ือสง่เสรมิการเรยีนรูเ้ทคโนโลยีปัญญาประดษิฐ ์

ในชัน้เรยีน (LEAD Education: AI) ให้แกค่รท่ัูวประเทศ โดยม ีนายสริพิงศ ์

อังคสกุลเกียรติ ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจำ�กระทรวงศึกษาธิการ เป็นประธานกล่าว 

เปิดการอบรมในครั้งนี้ พร้อมด้วย ดร.ชัย วุฒิวิวัฒน์ชัย ผู้อำ�นวยการ 

เนคเทค และ ดร.วิษณุ ทรัพย์สมบัติ ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐาน 

การศึกษารักษาการในตำ�แหน่งที่ปรึกษาด้านมาตรฐานการศึกษา สพฐ. 

ร่วมกันผนึกกำ�ลังพัฒนาบุคลากรด้วย “LEAD Education” เม่ือวันท่ี 7 มีนาคม  

พ.ศ. 2568 ณ ห้องประชมุภาณรุงัษบีอลลร์มู ชัน้ G โรงแรม Royal River 

Hotel กรุงเทพมหานคร

สสวท. ขยายผลจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ ครู สควค. จำ�นวน 

6 หลักสูตร

	 ดร.สุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการสถาบันส่งเสริม 

การสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) เขา้รว่มในพิธีเปิด “การอบรม 

เชิงปฏิบัติการขยายผลหลักสูตรการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์และ 

คณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา สำ�หรับครู 200 คน ระหว่างวันที่ 28  

เมษายน - 1 พฤษภาคมพ.ศ. 2568 ณ ศูนย์เครือข่ายวิชาการครู สควค. ภาคเหนือ 

โรงเรยีนลำ�ปางกลัยาณ ีจังหวดัลำ�ปาง” พรอ้มบรรยายถึงความรว่มมอืของ 

หน่วยงานและแนวทางการพัฒนาครูของ สสวท. การอบรมในครั้งน้ี 

เป็นความรว่มมอืระหวา่ง สสวท. ศนูย์เครอืขา่ยวชิาการคร ูสควค. ภาคเหนือ 

โรงเรียนลำ�ปางกัลยาณี และองค์การค้าของสำ�นักงานคณะกรรมการ 

สง่เสรมิสวสัดกิารและสวสัดภิาพครแูละบุคลากรทางการศกึษา (สกสค.) 

และได้รับเกียรติจาก ดร.ละออ วันจิ๋ว ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานเขตพื้นที ่

การศึกษามัธยมศึกษาลำ�ปาง ลำ�พูน เป็นประธานในพิธีเปิดการอบรม

รมช. ศธ. เปิดงานการแข่งขัน “ฟิสิกส์สัประยุทธ์” 10 ศูนย์ 

โรงเรียนพสวท. 

	 นายสุรศักดิ์ พันธ์เจริญวรกุล รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวง 

ศึกษาธิการ เป็นประธานเปิดงาน “การจัดกิจกรรมในโครงการพัฒนา 

ศักยภาพนักเรียนโครงการห้องเรียน พสวท. (สู่ความเป็นเลิศ) ผ่าน 

กระบวนการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์“ฟิสกิสส์ปัระยุทธ์” ประจำ�ปี พ.ศ. 2568 

สำ�หรบันักเรยีนโครงการห้องเรยีน พสวท. (สูค่วามเป็นเลศิ) : การแขง่ขนั 

ฟิสิกส์สัประยุทธ์ ประจำ�ปี พ.ศ. 2568” เมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2568  

กิจกรรมนี้จัดขึ้นระหว่างวันที่ 9 - 11 มีนาคม พ.ศ. 2568 ณ โรงเรียน 

บดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)

สสวท. ขอแสดงความยินดีและต้อนรับประธานกรรมการและ

กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการ สสวท.

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

ขอแสดงความยินดีและต้อนรับประธานกรรมการและกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 

ในคณะกรรมการ สสวท. ชดุใหม ่เมือ่วนัท่ี 11 มนีาคม พ.ศ. 2568 มต ิ

คณะรัฐมนตรีอนุมัติตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการเสนอแต่งต้ังประธานกรรมการ 

และกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการสถาบันส่งเสริมการสอน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เน่ืองจากประธานกรรมการและกรรมการ 

ผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดิมได้ดำ�รงตำ�แหน่งมาครบกำ�หนดสามปีตามวาระแล้ว 

โดยอนมุตัใิห้ รองศาสตราจารย์ ดร.วรีะพงษ ์แพสวุรรณ ดำ�รงตำ�แหน่ง 

ประธานกรรมการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
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ข่าว

สสวท. ร่วมงานวันคล้ายวันสถาปนากระทรวงศึกษาธิการครบรอบ 

133 ปี

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) พรอ้มดว้ย 

คณะผู้บรหิาร พนักงาน และเจ้าหนา้ท่ี สสวท. รว่มกิจกรรมงานวนัคลา้ย 

วนัสถาปนากระทรวงศกึษาธิการ ครบรอบ 133 ปี และแสดงความยินด ี

กับผู้ทำ�คณุประโยชน์ให้แกก่ระทรวงศกึษาธิการ และผู้ท่ีไดร้บัรางวลัจาก 

การประกวดบทความ “ความภาคภูมิใจในการเป็นบุคลากรกระทรวง 

ศึกษาธิการ” โดยมี พลตำ�รวจเอก เพิ่มพูน ชิดชอบ รัฐมนตรีว่าการ 

กระทรวงศึกษาธิการ เป็นประธานในพิธี ตลอดจนครูอาวุโส ผู้บริหาร  

ขา้ราชการ และบุคลากร ศธ. รว่มประกอบพิธีทำ�บุญตักบาตรแดพ่ระสงฆ ์

และสามเณร จำ�นวน 134 รูป เมื่อวันอังคารที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2568  

ณ กระทรวงศึกษาธิการ

สสวท. จัดพิธีปิดการแข่งขัน “ฟิสิกส์สัประยุทธ์” ประจำ�ปี พ.ศ.  

2568 สำ�หรับนักเรียนโครงการห้องเรียน พสวท. (สู่ความเป็นเลิศ)

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

รว่มกับโรงเรยีนบดนิทรเดชา (สงิห์ สงิหเสนี) จัดพิธปิีดการจัดกจิกรรมใน 

โครงการพัฒนาศักยภาพนักเรียนโครงการห้องเรียน พสวท. (สู่ความเป็นเลิศ) 

ผ่านกระบวนการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์“ฟิสกิสส์ปัระยุทธ์” ประจำ�ปี พ.ศ. 2568 

สำ�หรับเครือข่ายนักเรียนทุนพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษ 

ทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (พสวท.) และนักเรยีนในโครงการห้องเรยีน 

พสวท. (สูค่วามเป็นเลศิ) เมือ่วนัท่ี 11 มนีาคม พ.ศ. 2568 ณ โรงเรยีน 

บดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)

สสวท. รวมพลงัศนูย ์สควค. ภาคใต้ และ องค์การค้าของ สกสค. 

ขับเคล่ือนการเรียนรู้ภูมิภาคสร้างสมรรถนะผู้เรียนเข้มข้น

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

รว่มกบัศนูย์เครอืขา่ยวชิาการคร ูสควค. ภาคใต้ โรงเรยีนควนเนียงวทิยา  

จังหวัดสงขลา และองค์การค้าของ สกสค. จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ขยายผลหลักสูตรการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  

ระดบัมธัยมศกึษา จำ�นวน 6 หลกัสตูร ไดแ้ก ่หลกัสตูรการจัดการเรยีนรู ้

บูรณาการ STEAM Education ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น หลักสูตร 

การจัดการเรยีนรูว้ชิาชวีวทิยา วชิาเคม ีและวชิาฟิสกิส ์(รายวชิาเพ่ิมเตมิ) 

หลักสูตรการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ และวิชา 

คณิตศาสตร์ (รายวิชาพ้ืนฐาน) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมี 

ครูวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในพ้ืนท่ีภาคใต้เข้าร่วมอบรมประมาณ  

200 คน ระหวา่งวนัท่ี 22 - 26 เมษายน พ.ศ. 2568 ณ คณะวทิยาศาสตร ์

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัดสงขลา 

“DPST Meeting” สสวท. พบผูร้บัทุน พสวท. ระดับบณัฑติศกึษา

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดกจิกรรม สสวท. พบผู้รบัทุนพัฒนาและสง่เสรมิผู้มคีวามสามารถพิเศษ 

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ทุน พสวท.) ระดับบัณฑิตศึกษา เมื่อ 

วันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2568  ในรูปแบบออนไลน์ เพื่อให้นักเรียนทุน 

พสวท. ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับบัณฑิตศึกษาจากศูนย์ พสวท. ระดับ 

อุดมศึกษา (ศูนย์มหาวิทยาลัย) จำ�นวน 10 แห่งทั่วประเทศได้เข้าใจ 

ถงึระเบียบ หลกัเกณฑ์ วตัถปุระสงคข์องทุน พสวท. และไดร้บัฟังคำ�ชีแ้จง 

รูปแบบของทุน พสวท.

สสวท. เสริมทักษะครู สควค. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการขยายผลหลักสูตรการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ระดับ 

มัธยมศึกษา

	 สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) รว่มกบั ศนูย์เครอืขา่ยวชิาการคร ูสควค. ภาคกลาง โรงเรยีนสงวนหญงิและองคก์ารคา้ 

ของสำ�นักงานคณะกรรมการสง่เสรมิสวสัดกิารและสวสัดภิาพครแูละบุคลากรทางการศึกษา (สกสค.) จัดการอบรมเชงิปฏิบัตกิารขยายผลการจัดการเรยีนรู ้

วชิาวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ระดบัมธัยมศกึษา สำ�หรบัคร ูระหวา่งวนัท่ี 7 - 10 เมษายน พ.ศ. 2568 ณ ศนูย์เครอืขา่ยวิชาการครู สควค. ภาคกลาง โรงเรียน 

สงวนหญิง จังหวัดสุพรรณบุรี
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สวัสดีผู้อ่านท่ีรัก ฉบับน้ีต่ายจะชวนคุณๆ มาทำ�ความเข้าใจกับเร่ืองราว 

ท่ีหลายคนอาจจะยังมองข้ามหรือคิดไปไม่ถึง แต่เป็นเร่ืองใกล้ตัวเรา 

อย่างไม่น่าเช่ือ น่ันคือ ผลกระทบจากการปนเป้ือนโลหะหนักในพืชผักสวนครัว 

จากกิจการการทำ�เหมืองทองขนาดเล็กในประเทศเพ่ือนบ้าน ซ่ึงต่ายเช่ือว่า 

หลายคนคงเคยได้ยินข่าวสารเร่ืองการปนเป้ือนสารหนู (Arsenic) ในแม่น้ำ�กก 

กันมาบ้างแล้ว ซ่ึงไม่ใช่คนท่ีจังหวัดเชียงรายเท่าน้ัน เพราะแม่น้ำ�กกจะไหลลง 

สู่แม่น้ำ�โขง ดังน้ัน ผู้คนท่ีอาศัยตามริมฝ่ังแม่น้ำ�น้ีจะมีความเส่ียงด้วยกัน 

หมดท้ังส้ิน และประเด็นท่ีต่ายเป็นห่วงมากท่ีสุดก็คือ “ผักท่ีเรากินทุกวัน  

ปลอดภัยจริงหรือ?”

	 คุณคงจะทราบดีว่าในประเทศเพ่ือนบ้านของเราอย่างพม่ามีการ 

ทำ�เหมืองทองขนาดเล็ก (Artisanal and Small-scale Mining - ASM) 

กระจายอยู่มากมายในรัฐฉานและอย่างท่ีเราเห็นกันว่าปัญหาน้ำ�เสียจากการ 

ทำ�เหมืองเหล่าน้ียังไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง ซ่ึงแน่นอนว่าสารพิษและ 

โลหะหนักต่างๆ ย่อมไหลลงสู่แหล่งน้ำ�ธรรมชาติ รวมถึงแม่น้ำ�กกท่ีไหล 

ผ่านเข้ามาในประเทศไทยของเราด้วย จากการเก็บตัวอย่างน้ำ�ในแม่น้ำ�กก 

มาตรวจ พบว่ายังคงมีสารหนูเกินกว่ามาตรฐานท่ีระบุไว้ แม้แต่ตะกอนดิน 

ก็ยังพบสารหนูในระดับท่ีไม่ปลอดภัยต่อสัตว์หน้าดิน และท่ีน่าตกใจก็คือ ยัง 

ไม่พบความก้าวหน้าในการเจรจากับประเทศต้นน้ำ�อย่างเป็นทางการเพ่ือ 

ร่วมกันแก้ปัญหาน้ีอย่างจริงจัง น่ันหมายความว่าประชาชนท่ีอยู่ปลายน้ำ� 

ยังคงตกอยู่ในความเส่ียงต่อชีวิตและสุขภาพอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้

	 ส่ิงแรกท่ีต่ายอยากจะชวนคุณมาดูกันก็คือ ทำ�ไมการทำ�เหมืองทอง 

ถึงเก่ียวข้องกับการปนเป้ือนโลหะหนักในพืชผัก? เร่ืองน้ีเราต้องมาทำ� 

ความเข้าใจกันก่อนว่ากระบวนการทำ�เหมืองทองโดยเฉพาะอย่างย่ิงการ 

ทำ�เหมืองขนาดเล็กมักมีการใช้สารเคมีบางชนิด เช่น ปรอทและไซยาไนด์  

เพ่ือแยกทองคำ�ออกจากสินแร่ นอกจากน้ี ในสินแร่ทองคำ�เองก็มักจะมี 

โลหะหนักอ่ืนๆ ปะปนอยู่ตามธรรมชาติ เช่น แคดเมียม (Cd) สารหนู (As) 

ตะก่ัว (Pb) และปรอท (Hg) เม่ือสารเคมีเหล่าน้ีถูกปล่อยลงสู่แหล่งน้ำ� 

และดิน โดยไม่ผ่านการบำ�บัดท่ีเหมาะสม โลหะหนักก็จะแพร่กระจายและ 

สะสมอยู่ในส่ิงแวดล้อมน่ันเอง 

	 ประเด็นต่อมาท่ีสำ�คัญไม่แพ้กันก็คือ แล้วพืชผักสวนครัวของเรา 

เก่ียวอะไรด้วย? คุณทราบไหมว่าบริเวณริมแม่น้ำ�กกตลอดสายโดยเฉพาะ 

ในพ้ืนท่ีภาคเหนือของไทยมีชุมชนท่ีปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือบริโภคใน 

ครัวเรือนและส่งขายตามตลาดท้องถ่ินเป็นจำ�นวนมาก พืชเหล่าน้ีได้รับน้ำ� 

จากแม่น้ำ�หรือเติบโตบนดินท่ีอาจมีการปนเป้ือนจากการชะล้างพัดพาของน้ำ� 
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ภาพจาก: https://www.prachachat.net/local-economy/news-1815604

โลหะหนักท่ีอยู่ในน้ำ�และดินเหล่าน้ีสามารถถูกดูดซึมเข้าไปในพืชผักได้ 

ผ่านทางรากและลำ�ต้น จากงานวิจัยท่ีต่ายได้อ่านมา คือ Afriyie, R. Z. & 

Arthur, E. K. & Gikunoo, E. & Baah, D. S. & Dziafa, E. (2023). Potential 

Health Risk of Heavy Metals in some Selected Vegetable Crops  

at an Artisanal Gold Mining Site: a case study at moseaso in 

the wassa amenfi west district of ghana. Journal of Trace Elements 

and Minerals, 4, 100075. ซ่ึงเป็นกรณีศึกษาในประเทศกานาช้ีให้เห็นว่า 

มีการสะสมของโลหะหนักในพืชผักบางชนิดในระดับท่ีน่ากังวลเลยทีเดียว 

	 จากข้อมูลงานวิจัย ต่ายพบว่ามีการตรวจพบโลหะหนัก 

หลายชนิดในพืชผักท่ีเก็บตัวอย่างมา ไม่ว่าจะเป็น แคดเมียม สารหนู ตะก่ัว  

และปรอท และท่ีน่าตกใจคือ บางตัวอย่างมีการปนเป้ือนในระดับท่ีเกินกว่า 

ค่ามาตรฐานสากลท่ีกำ�หนดไว้เพ่ือความปลอดภัยของอาหาร น่ันหมายความว่า 

หากเราบริโภคพืชผักเหล่าน้ีในปริมาณมากหรือต่อเน่ืองเป็นเวลานานก็อาจ 

มีความเส่ียงต่อสุขภาพได้

ภาพ 1 ปัจจัยการสะสมทางชีวภาพของโลหะหนักในพืชผักท่ีเลือกศึกษา คือ มะเชือเทศ (Tomatoes) 
ต้นหอม (Spring Onion) และผักกาดหอม (Lettuce) (Afriyie et al, 2023)

	 เพ่ือให้เห็นภาพชัดเจนย่ิงข้ึน ต่ายอยากให้ดูข้อมูลจากกราฟ 

ปัจจัยการสะสมทางชีวภาพ (Bioaccumulation Factor) ของโลหะหนัก 

ในพืชผักบางชนิด (ภาพ 1) กราฟนี้แสดงให้เห็นว่าพืชผักแต่ละชนิด  

(มะเขือเทศ ต้นหอม ผักกาดหอม) มีแนวโน้มสะสมโลหะหนักชนิดต่างๆ 

(แคดเมียม สารหนู ตะก่ัว ปรอท) ได้มากน้อยเพียงใด โดยเปรียบเทียบ 

ระหว่างพ้ืนท่ีท่ีได้รับผลกระทบ (Impacted) และพ้ืนท่ีควบคุม (Control)  

https://www.prachachat.net/local-economy/news-1815604
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“สุขภาพท่ีดีเร่ิมต้นท่ี
การรู้เท่าทันส่ิงรอบตัว”
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ท่ีไม่มีการทำ�เหมือง จะเห็นได้ว่าในพ้ืนท่ีท่ีได้รับผลกระทบจากเหมืองแร่ ค่า 

Bioaccumulation Factor ของโลหะหนักส่วนใหญ่โดยเฉพาะแคดเมียม  

สารหนู และปรอทในพืชบางชนิดมีค่าสูงกว่าในพ้ืนท่ีควบคุมอย่างเห็นได้ชัด 

ซ่ึงบ่งช้ีว่าพืชเหล่าน้ันมีการดูดซึมและสะสมโลหะหนักจากดินหรือน้ำ�ใน 

บริเวณท่ีมีการปนเป้ือนได้อย่างมีนัยสำ�คัญ เม่ือเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน 

ความปลอดภัย อย่างท่ีเราทราบกันว่า สำ�หรับสารหนู (Arsenic, As) ค่า 

มาตรฐานสำ�หรับน้ำ�ด่ืมอยู่ท่ี 0.01 มิลลิกรัมต่อลิตร และสำ�หรับตะก่ัว  

(Lead, Pb) อยู่ท่ี 0.05 มิลลิกรัมต่อลิตร แม้ว่าค่าเหล่าน้ีจะเป็นค่ามาตรฐาน 

ในน้ำ� แต่เม่ือพืชดูดซึมไปสะสมและเราบริโภคพืชน้ันๆ ก็ย่อมมีความเส่ียง 

ท่ีจะได้รับสารเหล่าน้ีเข้าสู่ร่างกายในปริมาณท่ีสูงกว่าท่ีควรจะเป็น ซ่ึง 

สอดคล้องกับรายงานท่ีว่าบางแหล่งน้ำ�ในแม่น้ำ�กกเองก็พบปริมาณสารหนู 

สูงถึง 0.026 มิลลิกรัมต่อลิตร (สูงกว่ามาตรฐาน 2.6 เท่า) และตะก่ัวสูงถึง 

0.076 มิลลิกรัมต่อลิตร (สูงกว่ามาตรฐาน 1.52 เท่า) น่ีคือสัญญาณเตือน 

ท่ีสำ�คัญท่ีต่ายคิดว่าเราไม่ควรมองข้าม

	 แล้วผลกระทบต่อสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึนมีอะไรบ้าง? คำ�ตอบก็คือ  

การท่ีคุณได้รับโลหะหนักเข้าสู่ร่างกายแม้ในปริมาณน้อยแต่ต่อเน่ือง มันก็ 

อาจนำ�ไปสู่ปัญหาสุขภาพได้ เช่น:

	 • แคดเมียม (Cd): อาจส่งผลต่อไต กระดูก และระบบทางเดิน 

หายใจ

	 • สารหนู (As): มีความเป็นพิษสูง อาจก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนัง 

ปัญหาทางระบบประสาท และระบบทางเดินอาหาร

	 • ตะก่ัว (Pb): มีผลกระทบต่อระบบประสาท ระบบเลือด และ 

พัฒนาการในเด็ก

	 • ปรอท (Hg): ส่งผลเสียต่อระบบประสาทและไต

	 แม้ว่างานวิจัยน้ีจะศึกษาในประเทศกานาแต่หลักการของการ 

ปนเป้ือนและผลกระทบย่อมเป็นสากล และเม่ือพิจารณาจากสถานการณ์ 

การทำ�เหมืองในพม่าและการไหลของแม่น้ำ�กกเข้ามาในประเทศไทยก็ปฏิเสธ 

ไม่ได้ว่าความเส่ียงน้ีมีอยู่จริงและใกล้ตัวเราทุกคนแบบยากท่ีจะเล่ียงได้ เพราะ 

ต่ายม่ันใจว่า แม้ว่าคุณๆ จะอยู่กรุงเทพหรืออยู่จังหวัดอ่ืนๆ ในประเทศไทย  

คุณจะแน่ใจได้อย่างไรว่า ผักท่ีซ้ือมารับประทานจะไม่ได้ถูกปลูกข้ึนสองฝ่ัง 

ลำ�น้ำ�กก เน่ืองจากประเทศไทยไม่มีระบบการติดตามอาหารท่ีเป็นพืชผัก 

ผลไม้ว่ามีต้นทางมาจากแหล่งปลูกใดในประเทศน่ันเอง

	 อีกเร่ืองหน่ึงท่ีต่ายอยากจะเน้นย้ำ�ก็คือ ความแตกต่างของ 

ความเส่ียงในแต่ละพ้ืนท่ีและพืชผักแต่ละชนิด งานวิจัยช้ีให้เห็นว่าระดับการ 

ปนเป้ือนในพืชผักจะแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับระยะห่างจากแหล่งทำ�เหมือง  

ชนิดของดินและโดยเฉพาะอย่างย่ิงคือ ชนิดของพืชผัก บางชนิดอาจดูดซับ 

โลหะหนักได้ดีกว่าชนิดอื่นๆ เช่น ผักใบเขียวบางชนิด อาทิ ผักกาด   

มะเขือเทศ อาจมีแนวโน้มสะสมโลหะหนักได้มากกว่าพืชชนิดอ่ืน แล้วใน 

ฐานะประชาชน เราจะสามารถปกป้องตัวเองและครอบครัวได้อย่างไรบ้าง?

	 1. ติดตามข่าวสาร: จากหน่วยงานภาครัฐท่ีน่าเช่ือถือ เช่น กรม 

ควบคุมมลพิษ หรือกรมอนามัย เก่ียวกับคุณภาพน้ำ�และพืชผักในพ้ืนท่ีเส่ียง

	 2. เลือกซ้ือผักอย่างระมัดระวัง: หากเป็นไปได้ ควรเลือกซ้ือผัก 

จากแหล่งท่ีมาท่ีเช่ือถือได้ หรือเป็นผักท่ีปลูกในพ้ืนท่ีท่ีม่ันใจว่าไม่มีความเส่ียง 

จากการปนเป้ือน

	 3. ล้างผักให้สะอาด: แม้ว่าจะไม่สามารถกำ�จัดโลหะหนักท่ีดูดซึม 

เข้าไปในเน้ือผักได้ แต่การล้างผักอย่างถูกวิธีจะช่วยลดสารเคมีตกค้างและ 

ส่ิงสกปรกบนผิวผักได้

	 4. บริโภคผักให้หลากหลาย: เพื่อลดความเสี่ยงในการได้รับ 

โลหะหนักชนิดใดชนิดหน่ึงในปริมาณมาก หากพืชชนิดใดมีการปนเป้ือน

	 5. ส่งเสริมการแก้ปัญหาจากต้นตอ: การตระหนักรู้และส่งเสียง 

ของเราอาจช่วยผลักดันให้เกิดการแก้ไขปัญหาการทำ�เหมืองท่ีส่งผลกระทบ 

ต่อส่ิงแวดล้อมในประเทศเพ่ือนบ้านอย่างจริงจังมากข้ึน

	 ในฐานะนักการศึกษา ครูสามารถ “บูรณาการความรู้เร่ืองการ 

ปนเป้ือนโลหะหนักในอาหาร” เข้าสู่การเรียนการสอนได้ โดยเฉพาะวิชา 

วิทยาศาสตร์ สุขศึกษา หรือวิชาท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงแวดล้อม ครูอาจจะใช้ 

กรณีศึกษาจากข่าวสารในปัจจุบันหรือนำ�ข้อมูลงานวิจัยแบบท่ีคุณส่งมา 

ให้ต่ายมาเล่าให้นักเรียนฟังเพ่ือสร้างความตระหนักรู้ถึงความสำ�คัญของ 

ส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัยของอาหาร สอนให้นักเรียนรู้จักแหล่งน้ำ� 

ใกล้บ้าน ชนิดของผักท่ีบริโภค และความสำ�คัญของการล้างผักให้สะอาด  

และท่ีสำ�คัญคือ เน้นย้ำ�ถึงบทบาทของทุกคนในการเป็นส่วนหน่ึงของการ 

แก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม 

	 สุดท้ายน้ี ต่ายอยากจะฝากถึงคุณทุกคนว่าแม้ปัญหาการ 

ปนเป้ือนโลหะหนักจากเหมืองทองขนาดเล็กจะเป็นเร่ืองท่ีซับซ้อนและต้อง 

อาศัยความร่วมมือในหลายระดับ แต่การท่ีเรามีความรู้ความเข้าใจ  

ตระหนักถึงความเส่ียงและรู้จักวิธีดูแลตัวเองเบ้ืองต้นจะช่วยลดผลกระทบ 

ท่ีอาจเกิดข้ึนกับสุขภาพของเราและคนท่ีเรารักได้ และต่ายอยากจะย้ำ� 

อีกคร้ังว่าแม้ว่าการปนเป้ือนน้ีจะเกิดข้ึนในประเทศเพ่ือนบ้านแต่ผลกระทบ 

ก็สามารถส่งมาถึงเราได้โดยท่ีเราคาดไม่ถึง การตระหนักถึงความเส่ียง  

การทำ�ความเข้าใจกับส่ิงแวดล้อมรอบตัว และการเตรียมพร้อมรับมืออย่าง 

เหมาะสมเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญอย่างย่ิงท่ีจะช่วยลดผลกระทบและความสูญเสีย 

ท่ีอาจเกิดข้ึนได้ในอนาคต ต่ายหวังว่าข้อมูลท่ีต่ายนำ�มาเล่าให้คุณได้อ่าน 

ในฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์และช่วยให้เข้าใจถึงเร่ืองราวของการปนเป้ือน 

โลหะหนักในพืชผักท่ีมาจากกิจการเหมืองทองขนาดเล็ก หากมีประเด็นไหน 

ท่ีคุณสนใจเป็นพิเศษ หรืออยากให้ต่ายเจาะลึกในรายละเอียดเพ่ิมเติม ก็ 

สามารถส่ง e-mail มาพูดคุยกันได้เสมอท่ี funny_rabbit@live.co.uk

mailto:funny_rabbit@live.co.uk
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