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 เรียนฟิสิกส์อย่างไรเมื่อบกพร่องทางการมองเห็น บทเรียนจากโรงเรียนเรียนรวมในประเทศญี่ปุ่น
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม RECREPA Model

 EUROPA CLIPPER ภารกิจสำ�รวจดวงจันทร์ยูโรปา ก้าวสำ�คัญของมนุษยชาติ
ในการค้นหาสิ่งมีชีวิตนอกโลก

 การใช้ iNaturalist เป็นเครื่องมือวิทยาศาสตร์พลเมือง เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ธรรมชาติและชีววิทยา

Microbiology for Kids
โลกจ๋ิวมหัศจรรย์ท่ีเด็กๆ ก็เรียนรู้ได้



2 | นิตยสาร สสวท.
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ปัจจุบัน “เทคโนโลยี” ไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือ แต่ได้กลายเป็นแรงขับเคลื่อนสำ�คัญของ 

ทุกวงการ โดยเฉพาะ “การศึกษา” ซึ่งเป็นรากฐานในการสร้างพลเมืองแห่งอนาคต เทคโนโลยีช่วย 

เปิดโลกของความรู้ให้กว้างไกลกว่ากำ�แพงห้องเรียน เปลี่ยนบทบาทของครูจากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็น 

ผู้ออกแบบการเรียนรู้และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเอง การศึกษาในวันนี้  

จึงไม่ใช่แค่เรื่องของหนังสือ กระดาษ กระดานดำ� แต่คือการเรียนรู้ที่ไร้พรมแดน ซึ่งผู้เรียนสามารถ 

เติบโตได้ตามจังหวะของตนเองด้วยเครื่องมือและทรัพยากรที่ออกแบบมาเพื่ออนาคต

ผู้อ่านจะได้พบกับเรื่องราวและแนวคิดที่น่าสนใจเกี่ยวกับการบูรณาการเทคโนโลยีสมัยใหม่ 

เข้ากับการจัดการเรียนรู้ ทั้ง AI ที่ช่วยวางแผนการสอน เครื่องมือสร้างแบบทดสอบอัตโนมัติ ห้องเรียน 

เสมอืนจรงิ ไปจนถงึแพลตฟอรม์ทีเ่ชือ่มโยงผูเ้รยีนทัว่โลกเขา้ดว้ยกนั เราจะสำ�รวจทัง้โอกาส ความทา้ทาย 

และแนวทางที่ช่วยให้เทคโนโลยีกลายเป็นพลังเสริม ไม่ใช่อุปสรรค อาทิ เรียนฟิสิกส์อย่างไรเมื่อบกพร่อง 

ทางการมองเห็นบทเรียนจากโรงเรียนรวมในประเทศญี่ปุ่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม 

การประยุกต์ใช้มีมอินเทอร์เน็ตในการนำ�เข้าสู่เนื้อหาการเรียนวิชาฟิสิกส์ โลกจิ๋วมหัศจรรย์ที่เด็กๆ 

ก็เรียนรู้ได้ สถานการณ์ปัญหาไม้บรรทัดหักกับการจุดประกายความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดความยาว   

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) กับการส่งเสริมความสามารถในการคิดให้กับผู้เรียน 

ระดับประถมศึกษา รวมทั้งเนื้อหาที่น่าสนใจและมีคุณค่าอีกหลายบทความที่เป็นประโยชน์กับครู  

นักการศึกษา และบุคคลทั่วไป 

นติยสาร สสวท.ยงัคงเปดิโอกาสใหน้กัวชิาการ คร ูอาจารย ์สง่บทความทีเ่กีย่วขอ้งมานำ�เสนอ 

เช่นเดิม  โดยผู้สนใจสามารถส่งบทความมาได้ที่ e-mail: rmane@ipst.ac.th หรือ rmane2511@ 

gmail.com และสามารถติดตาม นิตยสาร สสวท. ฉบับออนไลน์ได้ที่ emagazine.ipst.ac.th และ  

Facebook http://facebook.com/ipstmag หวังว่าทุกท่านยังคงติดตามนิตยสารต่อไป และหาก 

มีข้อเสนอแนะใดๆ ก็สื่อสารมาได้ตลอดเวลา

เจ้าของ

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)

924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 โทรศัพท์: 0-2392-4021 ต่อ 2251

วัตถุประสงค์

1. เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจทั่วไป

2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.

3. เสนอความก้าวหน้าของวิทยาการในด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่จะสนับสนุนนการศึกษาของ

ชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน

4. แลกเปลี ่ยนและรับฟังความเห็นต่างๆ เกี ่ยวกับความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี จากครูและผู้สนใจ

ทั่วไป

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบ 

หรือแอบอ้างโดยปราศจากการอ้างอิง กรุณาแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบด้วยจักเป็นพระคุณยิ่ง)

คณะที่ปรึกษา 

ประธานกรรมการ สสวท.

ผู้อำ�นวยการ สสวท.

รองผู้อำ�นวยการ สสวท.

หัวหน้ากองบรรณาธิการ

ขจีรัตน์ ปิยกุล

กองบรรณาธิการ

ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ 

ผู้อำ�นวยการสาขา/ฝ่าย

ผู้เชี่ยวชาญพิเศษ/ผู้เชี่ยวชาญ

ดร.ขจิต เมตตาเมธา

จินดาพร หมวกหมื่นไวย 

ดร.ดวงกมล เบ้าวัน

ทิพย์วรรณ สุดปฐม 

ดร.บัญชา ธนบุญสมบัติ

ดร.ประวีณา ติระ 

ดร.ภัทรวดี หาดแก้ว 

ดร.รณชัย ปานะโปย 

ดร.สนธิ พลชัยยา

ดร.อรสา ชูสกุล

ผู้ช่วยกองบรรณาธิการ

จิรวัฒน์ นิยะมะ

จิราภรณ ์เจริญยิ่ง

เทอด พิธิยานุวัฒน์

รัชนีกร มณีโชติรัตน์

สินีนาฏ จันทะภา

สิริมดี นาคสังข์

สุประดิษฐ์ รุ่งศรี

ขจีรัตน์ ปิยกุล 

หัวหน้ากองบรรณาธิการ
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“นักเรียนที่บกพร่องทางการมองเห็น จะเรียนฟิสิกส์ได้อย่างไร”
“พวกเขาจะทดลองหรือลงมือทำ�ปฏิบัติการฟิสิกส์ได้หรือไม่”

เรียนฟิสิกส์อย่างไรเม่ือบกพร่องทางการมองเห็น 
บทเรียนจากโรงเรียนเรียนรวมในประเทศญ่ีปุ่น

ภาพจาก: https://www.thoughtco.com/what-do-blind-people-see-4153577
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คำ�ถามเหล่าน้ีอาจเคยเกิดขึ้นในใจของครูวิทยาศาสตร์หลายคน เมื่อ 

ต้องเผชิญกับความท้าทายในการออกแบบการเรียนการสอนให้ 

เหมาะสมกับนักเรียนที่บกพร่องทางการมองเห็น โดยเฉพาะในวิชาฟิสิกส์ 

ท่ีตอ้งอาศยัการสงัเกต ทดลอง และวเิคราะห์ขอ้มลูจากการมองเห็นเป็นหลกั 

	 คณะผู้เขียนได้มีโอกาสสังเกตห้องเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ 

สำ�หรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น ณ Special Needs  

Education School for the Visually Impaired มหาวิทยาลัยสึกูบะ 

ประเทศญี่ปุ่น การจัดการเรียนการสอนท่ีคณะผู้เขียนได้เย่ียมชมน้ัน 

ออกแบบให้เป็นไปตามหลกัการศกึษาแบบเรยีนรวม (Inclusive Education) 

ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนในห้องเรียนมีส่วนร่วมในการใช้วิธีการ 

และเทคโนโลยีต่างๆ เช่น การติดอักษรเบรลล์บนอุปกรณ์ทดลอง การใช ้

เสยีงสงัเคราะห์เพ่ือออกเสยีง การใชต้วัเลขแทนการใชเ้ครือ่งมอืวดัแบบปกต ิ

และการบูรณาการอุปกรณ์ดิจิทัลเข้ากับการเรียนการสอน (Miyauchi,  

2020) นอกจากกลยุทธท่ี์เอ้ือตอ่การจัดการเรยีนรูแ้ลว้ ยังมกีารปรบัเปลีย่น 

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีความ 

บกพร่องทางการมองเห็น เช่น การลดแสงสะท้อนที่อาจรบกวนการรับรู ้

ของนักเรียนท่ีมองเห็นเลือนราง หรือการจัดโต๊ะเรียนให้เอ้ือต่อการเคล่ือนไหว 

และการเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ 

การออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล (Universal Design for Learning):  

แนวทางสู่การศึกษาวิทยาศาสตร์ที่เข้าถึงได้สำ�หรับทุกคน

	 ประเทศท่ีให้ความสำ�คัญกับการศึกษาแบบเรียนรวมได้มีการ 

พัฒนากลยุทธ์การสอนวิทยาศาสตร์สำ�หรับนักเรียนท่ีบกพร่องทางการ 

มองเห็นโดยอาศัยแนวคิดการออกแบบการเรียนรู้ที่เป็นสากล (Universal 

Design for Learning: UDL) ซึ่งมุ่งเน้นการสร้างสื่อและกิจกรรมท่ี 

สามารถเขา้ถงึไดส้ำ�หรบัทุกคน โดยไมต่อ้งปรบัเปลีย่นเพ่ิมเติมในภายหลงั 

(Miyauchi & Paul, 2020; Wilson, 2017) แนวคิดนี้ไม่เพียงช่วยให้ 

นักเรียนท่ีมีข้อจำ�กัดทางกายภาพสามารถเข้าถึงความรู้ได้เท่าน้ัน แต่ยัง 

ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นมิตรและเปิดกว้างสำ�หรับนักเรียน 

ทุกกลุ่มอีกด้วย ทั้งยังมุ่งเน้นการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น 

และตอบสนองต่อความหลากหลายของนักเรียนด้วยการกำ�จัดอุปสรรค 

ในการเรยีนรูแ้ละสง่เสรมิการเรยีนรูเ้ป็นรายบุคคล (Fornauf & Erickson,  

2020; Hanuscin & Van Garderen, 2020) 

	 CAST (2024) และ Hanuscin & Van Garderen (2020) 

ได้นำ�เสนอมุมมองการพิจารณาในการออกแบบบทเรียนตามแนวคิด 

การออกแบบการเรยีนรูท่ี้เป็นสากล ซึง่ครอบคลมุ 3 หลกัการ ไดแ้ก ่วธีิการ 

ท่ีหลากหลายเพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของนักเรียน (Engagement) วิธีการ 

ท่ีหลากหลายเพ่ือการนำ�เสนอหรอืแสดงตัวแทนความคดิ (Representation) 

และวิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมและความคิด 

(Action and Expression) ผู้เขียนจึงนำ�หลักการ 3 ข้อข้างต้นภายใต้ 

แนวคิด UDL มาเป็นกรอบในการถอดบทเรียนจากห้องเรียนวิทยาศาสตร ์

สำ�หรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น ซ่ึงช่วยสร้างสภาพแวดล้อม 

การเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนทุกคนในห้องเรียน 

สง่เสรมิความเท่าเทียมและการเขา้ถงึการศกึษาอย่างแท้จรงิ การออกแบบ 

การเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ท่ีรองรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

การมองเห็นจึงมิใช่เพียงการปรับปรุงอุปกรณ์การสอน แต่เป็นการสร้าง 

แนวทางการเรียนรู้ท่ีให้ความสำ�คัญกับความแตกต่างของนักเรียนเพ่ือให้ 

ทุกคนสามารถเข้าถึงและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้อย่าง 

เสมอภาค (Equity) 

เปิดมุมมองการจัดการเรียนรู้ผ่าน Special Needs Education School  

for the Visually Impaired

	 Special Needs Education School for the Visually 

Impaired มหาวิทยาลัยสึกูบะ (Tsukuba University, 2025) ตั้งอยู่ใน 

กรงุโตเกยีว เป็นสถานศกึษาท่ีมุง่เน้นจัดการศกึษาให้แกผู้่ท่ีมคีวามบกพรอ่ง 

ทางการมองเห็น ตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษา โรงเรียนได ้

ออกแบบหลักสูตรให้ครอบคลุมและยืดหยุ่นโดยคำ�นึงถึงข้อจำ�กัดของ 

นักเรยีนแตล่ะคน การเรยีนรูไ้มไ่ดจ้ำ�กดัอยู่แคก่ารฟังบรรยายหรอือ่านตำ�รา 

แตเ่น้นไปท่ีการเรยีนรูผ่้านการออกแบบการเรยีนรูท่ี้เป็นสากล ซึง่มบีทบาท 

สำ�คัญในการทำ�ให้นักเรียนสามารถเข้าใจเน้ือหาวิทยาศาสตร์ได้อย่าง 

มปีระสทิธิภาพ ดงัปรากฏในการออกแบบวสัดขุองสือ่ท่ีใชภ้ายในหลกัสูตร  

ได้แก่ 1) สื่อการสอนแบบสัมผัส มีการใช้แบบจำ�ลอง 3 มิติ ประกอบ 

อักษรเบรลล์ และอุปกรณ์ที่สามารถจับต้องได้ เพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจ 

แนวคดิท่ีซบัซอ้น 2) การใชเ้สยีงและแรงสัน่สะเทือน แทนท่ีจะแสดงขอ้มลู 

ด้วยกราฟหรือตัวเลขบนหน้าจอ โรงเรียนใช้เสียงท่ีสังเคราะห์ขึ้นและ 

การสั่นสะเทือนของอุปกรณ์เพ่ือสื่อสารข้อมูล เช่น เสียงอ่านค่าระดับ 

ความต่างศักย์ไฟฟ้า การเคาะ การสั่น หรืออุณหภูมิแทน 3) เทคโนโลยี 

ช่วยสอน มีการนำ�อุปกรณ์ดิจิทัลมาใช้ เช่น โปรแกรมอ่านหน้าจอและ 

แอปพลิเคชันท่ีออกแบบสำ�หรับผู้ท่ีมีความบกพร่องทางสายตา และ 4)  

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ของ 

โรงเรยีนตดิสญัลกัษณอั์กษรเบรลลบ์นอุปกรณทุ์กชิน้ และมรีะบบจัดระเบียบ 

อุปกรณ์ให้เข้าถึงได้ง่าย ตัวอย่างบทเรียนวิชาฟิสิกส์ชั้นมัธยมศึกษาท่ี  

“สัมผัสและรับรู้ผ่านเสียงได้” ดังกิจกรรมต่อไปนี้

กิจกรรมคาบเรียนที่ 1 พลังงานแสงอาทิตย์ที่สัมผัสและรับรู้ผ่านเสียงได้

	 เสียงของครูดังขึ้นในห้องเรียนขนาดเล็กท่ีมี นักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาตอนต้น เพียง 6 คน ครูเริ่มคาบเรียนด้วยคำ�ถามว่า “ถ้า 

ดวงอาทิตย์หายไป พลงังานไฟฟ้าจะยังมอียู่หรอืไม”่ เสยีงกระซบิกระซาบ 

ดังขึ้นพร้อมกับมือที่ยกขึ้นอย่างกระตือรือร้น บางคนที่มีสายตาเลือนราง 

พยายามจินตนาการถึงคำ�ถาม ขณะท่ีบางคนท่ีอยู่ในโลกท่ีมืดมิดกำ�ลัง 

รอฟังคำ�อธิบาย จากนั้น ครูนำ�ลูกโลกจำ�ลองมาวางบนโต๊ะเรียน นักเรียน 

ผลัดกันใช้มือลูบไล้พื้นผิวของลูกโลก พร้อมกันนั้นครูใช้แหล่งกำ�เนิดแสง 

จำ�ลองให้เป็นดวงอาทิตย์เคลื่อนรอบๆ เพื่อให้พวกเขาสัมผัสและเข้าใจว่า 

ทำ�ไมบางพื้นที่บนโลกได้รับแสงหรือพลังงานมากกว่าพื้นที่อื่น

	 ตอ่มา ครวูางแผ่นเซลลส์รุยิะ (Solar Cell) ขนาดเลก็บนโตะ๊ และ 

ให้นักเรียนใช้มือสัมผัสพ้ืนผิวท่ีแตกต่างกันของแผง นักเรียนบางคนใช้ 

แวน่ขยายพิเศษท่ีชว่ยให้พวกเขาเห็นพ้ืนผิวของเซลลส์รุยิะในรายละเอียดท่ี 

ชัดเจนขึ้น ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า พลังงานแสงที่กระทบแผง 
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เซลลส์รุยิะจะเปลีย่นเป็นพลงังานไฟฟ้า จากน้ันให้นักเรยีนทุกคนไดท้ดลอง 

เลือ่นแผ่นเซลลส์รุยิะบนลกูโลกไปยังมมุต่างๆ ของลกูโลกจำ�ลอง โดยยังคง 

ตำ�แหน่งของแหลง่กำ�เนิดแสงไว ้และใชม้อืสมัผัสบนแอมมเิตอรท่ี์เชือ่มตอ่ 

กับแผ่นเซลล์สุริยะ พร้อมกดปุ่มเพ่ือฟังเสียงอ่านค่ากระแสไฟฟ้าท่ีวัดได้  

นักเรยีนท่ีมคีวามบกพรอ่งทางการมองเห็นจึงไดร้บัรูค้า่พลงังานไฟฟ้าผ่าน 

เสียงอ่านค่าตัวเลขของแอมมิเตอร์ท่ีวัดกระแสไฟฟ้าท่ีมาจากการเปลี่ยน 

พลังงานแสงให้เป็นพลังงานไฟฟ้าของแผ่นเซลล์สุริยะ ซึ่งนำ�ไปสู่ 

การแลกเปลี่ยนคำ�ตอบท่ีได้จากการทดลองร่วมกับสมาชิกในห้องเรียน 

ตัวอย่างอุปกรณ์ดังภาพ 1

กิจกรรมคาบเรียนที่ 2 การเรียนรู้เรื่องวงจรไฟฟ้า

	 ห้องเรียนฟิสิกส์ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายขนาดเล็กที่มีนักเรียน 

เพียง 4 คน เงียบลงขณะที่ครูเดินเข้ามาพร้อมกับอุปกรณ์ทดลองในมือ  

ครูวางตัวต้านทานซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ประดิษฐ์ด้วยตนเองไว้บนโต๊ะ จากนั้น 

จึงวางโวลต์มิเตอร์และแอมมิเตอร์ท่ีออกแบบมาเป็นพิเศษให้มีท้ังอักษร 

เบรลลแ์ละระบบเสยีงอ่านคา่ท่ีวดัได ้แลว้ใชค้ำ�ถามตอ่ไปน้ี เพ่ือให้นักเรยีน 

ได้ทราบเป้าหมายของกิจกรรม 

“วันนี้เราจะมาทดลองกันว่าความต้านทานของตัวต้านทานมีค่าเท่าไร 

และจะคำ�นวณจากกฎของโอห์มได้อย่างไร”

	 คาบเรยีนน้ีเราสงัเกตและเขา้ใจถงึคำ�วา่ “การออกแบบการเรยีนรู ้

ท่ีเป็นสากล” ไดอ้ย่างแท้จรงิ เพราะในห้องเรยีนขนาดเลก็น้ี นักเรยีนแตล่ะคน 

มีความบกพรอ่งทางการมองเห็นแตกตา่งกนัอย่างมาก โดยนักเรยีนคนแรก 

ใช้ตำ�ราเรียนปกติ อ่านตัวเลขและสมการจากกระดาษ นักเรียนคนที่สอง 

ภาพ 1 การใช้แอมมิเตอร์วัดกระแสไฟฟ้าจากแผ่นเซลล์สุริยะท่ีรับแสงจาก
แหล่งกำ�เนิดแสงท่ีส่องมายังลูกโลกจำ�ลอง

ภาพ 2 หนังสือเรียนอักษรเบรลล์ในวิชาฟิสิกส์

แอมมิเตอร์

แผ่นเซลล์สุริยะ

ใช้ตำ�ราท่ีมีตัวอักษรขนาดใหญ่เพ่ือให้สามารถอ่านค่าจากเครื่องมือได้ 

ชดัเจนขึน้ นักเรยีนคนท่ีสาม อ่านสมการจากตำ�ราอักษรเบรลล ์ดงัภาพ 2 

และใช้มือสัมผัสอุปกรณ์อย่างละเอียด ส่วนนักเรียนคนที่สี่ ใช้ซอฟต์แวร์ 

ช่วยอ่านและฟังผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ รวมท้ังบันทึกผลการทดลอง 

ดว้ยรปูแบบท่ีสอดคลอ้งกบัการเรยีนรูข้องนักเรยีนรายบุคคล ท้ังการบันทึก 

ลงในสมุดบันทึก การพิมพ์ข้อมูลในโน้ตบุ๊กส่วนตัว และการพิมพ์ข้อมูล 

ผ่านอุปกรณ์อักษรเบรลล์

	 แม้ว่านักเรียนจะมีวิธีการทำ�ความเข้าใจเน้ือหาฟิสิกส์ท่ีแตกต่างกัน 

แตเ่ป้าหมายของคาบเรยีนมุง่ไปสูจุ่ดหมายเดยีวกนั กลา่วคอื ทุกคนจะไดร้บั 

โอกาสในการปฏิบัติการทดลองเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่ากระแสไฟฟ้า 

กับความต่างศักย์ไฟฟ้าหรือท่ีเรารู้จักกันดีว่า กฎของโอห์ม โดยครูให้แต่ละคน 

ต่อวงจรไฟฟ้าโดยมีอุปกรณ์ช่วยดังนี้ 

	 • โวลตม์เิตอรแ์ละแอมมเิตอรท่ี์ติดอักษรเบรลลแ์ละออกเสยีงได ้
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นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็นสามารถใช้มือลูบคลำ�และฟัง 

ค่าที่เครื่องอ่านออกเสียงได้ ดังภาพ 3

	 • ตัวต้านทานที่นำ�ไปยึดกับฐานไม้และออกแบบให้ต่อเข้ากับ 

วงจรได้ง่ายขึ้น ซึ่งเป็นผลงานการประดิษฐ์ของครูเอง นักเรียนสามารถ 

สัมผัสเพื่อแยกแยะตัวต้านทานแต่ละตัวได้

	 • การใช้สายไฟและขั้วต่างๆ ให้เป็นสีสด ทั้งสีแดง สีน้ำ�เงิน  

สีเขียว สีเหลือง และสีดำ� สำ�หรับนักเรียนที่มีสายตาเลือนราง เพื่อให้ 

พวกเขาสามารถแยกแยะขั้วไฟฟ้าได้ง่ายขึ้น ดังภาพ 3

	 ระหว่างท่ีนักเรียนทุกคนลงมือทดลอง ครูเดินแวะเวียนไปดู 

การต่อเคร่ืองมือสำ�หรับการทดลองของนักเรียนแต่ละคน พร้อมกับถามคำ�ถาม 

ปลายเปิดเพื่อให้พวกเขาได้คิดวิเคราะห์ เช่น “ถ้าเราเปลี่ยนตัวต้านทาน 

วงจรของเราจะเปลี่ยนไปอย่างไร” นอกจากนั้น ยังพบว่านักเรียนผลัดกัน 

อธิบายแนวคิดตามความเข้าใจของตนเอง บางคนตอบจากข้อมูลท่ีเห็น 

จากตำ�รา บางคนอธิบายจากการสมัผัสสญัลกัษณอั์กษรเบรลลท่ี์แสดงบน 

เครื่องมือ ขณะที่บางคนใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยคำ�นวณ ซึ่งทุกครั้ง 

ที่นักเรียนตอบคำ�ถาม ครูจะพูดว่า “すばらしい!” (สึบาราชิ แปลว่า  

ยอดเย่ียม!) ดว้ยน้ำ�เสยีงท่ีรา่เรงิสดใส และแฝงไปดว้ยความภูมใิจกบัคำ�ตอบ 

ของนักเรียนเพ่ือให้พวกเขารู้สึกว่าทุกคำ�ตอบของตนมีคุณค่า และความ 

แตกต่างระหว่างบุคคลไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะ 

วิชาฟิสิกส์

ถอดบทเรียนจากห้องเรียนฟิสิกส์ ผ่านมุมมองการออกแบบการเรียนรู้ 

ที่เป็นสากล

	 การออกแบบการเรียนรู้ท่ีเป็นสากลในห้องเรียนฟิสิกส์ผ่านกรณีศึกษา 

ในประเทศญีปุ่่น แสดงให้เห็นวา่นักเรยีนทุกคนในห้องเรยีนสามารถเรยีนรู้ 

วิทยาศาสตร์ได้ ไม่ว่าพวกเขาจะมีข้อจำ�กัดทางร่างกายอย่างไร บทเรียน 

จากห้องเรียนท่ีคณะผู้เขียนได้รับรู้ในครั้งน้ี ชี้ให้เห็นถึงแนวทางสำ�คัญท่ี 

ครูไทยสามารถนำ�มาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร์ให้ 

เข้าถึงได้สำ�หรับทุกคน โดยมีประเด็นสำ�คัญดังนี้

	 1) การออกแบบห้องเรียนท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ 

การใช้วิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของนักเรียน 

(Engagement) ไดน้ั้น พบวา่ ครดูแูลการเรยีนรูข้องนกัเรยีนแตล่ะคนได ้

อย่างท่ัวถงึ เน่ืองจากมจีำ�นวนนักเรยีนตอ่ห้องไมม่ากนัก นักเรยีนสามารถ 

เข้าถึงสื่อการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับตนเอง ไม่ว่าจะเป็นตำ�ราเรียนท่ีมี 

ตัวอักษรขนาดใหญ่พิเศษ อักษรเบรลล์ หรือโปรแกรมช่วยอ่านหน้าจอ 

สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้เช่นนี้เป็นการลดข้อจำ�กัดในการเรียนรู้ 

	 2) การปรับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้เป็นประสบการณ์ท่ี  

“สมัผัสและรบัรูผ่้านเสยีงได”้ ในประเทศญีปุ่่น นักเรยีนท่ีบกพรอ่งทางการ 

มองเห็นไม่ได้เรียนฟิสิกส์จากตำ�ราเพียงอย่างเดียว แต่พวกเขาได้รับ 

ประสบการณ์จรงิผ่านสือ่สมัผัส เทคโนโลยีเสยีง และอุปกรณท่ี์ออกแบบให้ 

ภาพ 4 ตัวอย่างแบบจำ�ลองความสัมพันธ์ระหว่างค่ากระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ไฟฟ้า

	 นอกเหนือจากการใชอุ้ปกรณก์ารทดลองท่ีเอ้ือตอ่การเรยีนรูข้อง 

นักเรียนรายบุคคลแล้ว ครูยังประดิษฐ์อุปกรณ์เพ่ือเป็นสื่อประกอบการ 

อธบิายมโนทัศน์ทางฟิสกิส ์เรือ่ง กฎของโอห์ม ซึง่ไมส่ามารถทำ�ความเขา้ใจได ้

ถ้าไม่ผ่านการสังเกตด้วยสายตา ดังภาพ 4 แบบจำ�ลองท่ีสร้างขึ้น 

แสดงความสัมพันธ์ระหว่างค่ากระแสไฟฟ้าและความต่างศักย์ไฟฟ้าใน 

วงจรไฟฟ้ากระแสตรง ครูเลือกใช้วัสดุที่มีผิวสัมผัสที่แตกต่างกัน วัสดุมี 

ขนาดใหญ่ท่ีสามารถใช้มือสัมผัสได้ง่าย รวมท้ังเลือกใช้วัสดุท่ีนักเรียน 

น่าจะมคีวามคุน้เคยหรอืมีประสบการณเ์ดมิท่ีเคยใชง้านมากอ่น ซึง่ชว่ยให้ 

นักเรียนเชื่อมโยงคำ�อธิบายเชิงวิทยาศาสตร์กับลักษณะของสื่อการเรียนรู ้

ที่ครูประดิษฐ์ขึ้นได้อย่างเป็นรูปธรรม

ภาพ 3 โวลต์มิเตอร์และแอมมิเตอร์ท่ีติดอักษรเบรลล์และมีระบบอ่านออกเสียงค่าท่ีวัดได้
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บรรณานุกรม

จับตอ้งได ้เชน่ การใชอุ้ปกรณโ์วลต์มเิตอร ์และแอมมเิตอร ์ท่ีแสดงคา่ตวัเลข 

และออกเสยีงท่ีอ่านคา่ตวัเลขได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัการใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย 

เพื่อการนำ�เสนอหรือแสดงตัวแทนความคิด (Representation) ที่เอื้อให ้

นักเรียนได้รับรู้ข้อมูลหรือสิ่งเร้าผ่านทางการสัมผัสและการได้ยิน

	 3) บทบาทของครูในการสร้างห้องเรียนท่ีทุกคนเข้าถึงได้ ใน 

ประเทศญี่ปุ่น ครูไม่เพียงแค่สอนเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ แต่ยังเป็นผู้ที ่

กระตุน้ให้เกดิการคดิวเิคราะห์ และให้กำ�ลงัใจนักเรยีนอย่างตอ่เน่ือง คำ�วา่ 

“すばらしい!” (ยอดเย่ียม!) เป็นวลท่ีีครใูชบ่้อยเมือ่เห็นนักเรยีนพยายาม 

และตอบคำ�ถาม ครูยังเน้นการสอนแบบมีปฏิสัมพันธ์และต้ังคำ�ถามปลายเปิด 

เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและแสดงความคิดเห็นผ่านช่องทางท่ีหลากหลาย 

เช่น การพูดคุยในกลุ่มย่อย การเขียนหรือบันทึกข้อมูลลงในสมุดบันทึก  

การพิมพ์หรอืบันทึกขอ้มลูลงในโน้ตบุ๊กสว่นตวั รวมท้ังการพิมพ์ขอ้มลูผ่าน 

อุปกรณ์อักษรเบรลล์ การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกด้วยวิธีการที ่

หลากหลายและตอบสนองกบัลกัษณะการเรยีนรูร้ายบุคคล ซึง่สอดคลอ้งกบั 

การใช้วิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมและความคิด  

(Action and Expression)

“ครูไม่ใช่แค่ผู้สอน แต่คือผู้สร้างโอกาสให้กับนักเรียนทุกคน”

	 บทเรียนจากการศึกษาดูงาน ณ โรงเรียน Special Needs  

Education School for the Visually Impaired มหาวิทยาลัยสึกูบะ  

ณ กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น สะท้อนให้เห็นว่า การเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

ไม่ใช่เรื่องยาก และทุกคนสามารถเข้าถึงได้หากเราสร้างสภาพแวดล้อม 

ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้เข้าถึงและมีส่วนร่วม ไม่ว่าจะเป็นการใช้ 

สื่อสัมผัส การออกแบบอุปกรณ์ที่เข้าถึงได้ อุปกรณ์ที่อ่านออกเสียงค่าที ่

วัดได้ การปรับกระบวนการสอนให้เหมาะสม และการใช้เทคโนโลยีเพื่อ 

สนับสนนุการเรยีนรู ้การเปลีย่นแปลงครัง้ใหญไ่มไ่ดเ้ริม่จากระบบการศกึษา 

ท่ีซับซ้อนหรืออุปกรณ์ทันสมัยราคาแพง แต่เริ่มจาก “ครู” ท่ีพร้อมจะ 

ปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดการเรียนการสอน เปิดโอกาสให้ทุกคนได้ 

เรียนรู้ และสร้างห้องเรียนที่เด็กทุกคนสามารถเติบโตไปด้วยกัน ทุกการ 

เปลี่ยนแปลงเริ่มต้นได้จากห้องเรียนของเราเอง วันน้ีคุณพร้อมหรือยังท่ี 

จะทำ�ให้ “วิทยาศาสตร์เป็นของทุกคน”

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผู้เขียนขอขอบพระคุณ คุณครูยูกิโกะ ฮิราโนะ ครูฟิสิกส์ 

จากโรงเรียน Special Needs Education School for the Visually  

Impaired มหาวิทยาลัยสึกูบะ กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น ที่เปิดโอกาส 

ให้คณะผู้เขียนได้สังเกตการสอนและเรียนรู้จากห้องเรียนท่ีเต็มไปด้วย 

แรงบันดาลใจและความมุ่งมั่นในการสอน ความทุ่มเทและความใส่ใจของ 

คุณครูยูกิโกะในการออกแบบการเรียนการสอนท่ีเข้าถึงได้สำ�หรับนักเรียน 

ท่ีบกพร่องทางการมองเห็นได้กลายเป็นแบบอย่างสำ�คัญท่ีช่วยให้ผู้เขียน 

เขา้ใจวา่ “การศกึษาวทิยาศาสตรส์ำ�หรบัทุกคน” ไมใ่ชเ่พียงแค่แนวคดิใน 

เชงิทฤษฎี แตเ่ป็นสิง่ท่ีสามารถเกดิขึน้จรงิได ้และขอขอบคณุ ดร.รมัภาศร ี 

สคุนธมาน Senior Research Assistant, University of Missouri-Kansas  

City ที่ให้ความอนุเคราะห์กลั่นกรองรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา 

พิเศษในบทความฉบับนี้

すばらしい教育をありがとうございます！
(ขอบคุณสำ�หรับการศึกษาที่ยอดเยี่ยม!)

https://udlguidelines.cast.org/
https://doi.org/10.3390/educsci10110346.
https://www.tsukuba.ac.jp/en/about/organization-attached-schools/visually-school/
https://doi.org/10.18061/dsq.v37i2.5417.
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จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของหลักสูตร 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ผู้เขียนได้ศึกษาวิเคราะห์มาตรฐานและ 
ตัวชี้วัดชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 รายวิชาเคมีพื้นฐาน รหัสวิชา ว30102 (เคมี 6) และได้มีการปรับปรุงโดยมุ่งให ้
นักเรียนนำ�ความรู้ทางเคมีไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำ�วัน รวมไปถึงการบูรณาการความรู้ทางเคมีร่วมกับ 
ศาสตร์สาขาวิชาอื่น รวมทั้งพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการ 
ออกแบบเชิงวิศวกรรมเพ่ือนำ�มาใช้ในการแก้ปัญหา การนำ�เสนอผลงานหรือช้ินงานให้ถูกต้องและน่าสนใจ ในฐานะ 
ผู้สอนได้วิเคราะห์สภาพปัญหาของนักเรียนในปัจจุบันที่มีภาวะถดถอยทางการเรียนรู้หลังสถานการณ์โควิด-19  
ส่งผลให้นักเรียนขาดความกระตือรือร้น ขาดทักษะและกระบวนการคิด เกิดการนิ่งเฉยต่อการเรียนรู้ ประกอบกับ 
เนื้อหาในรายวิชาดังกล่าวถูกจัดไว้ในภาคเรียนสุดท้ายของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ทำ�ให้นักเรียนไม่ให้ความสำ�คัญ 
ในการเรียน ปฏิเสธการคิดที่ซับซ้อน จึงเป็นความท้าทายให้ผู้สอนได้ทำ�การออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่มุ่ง 
พัฒนานักเรียน โดยจัดกิจกรรมที่มีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เพื่อเปลี่ยนอิริยาบถในชั้นเรียน 
ให้เกิดความตื่นตัว มีความสนุกในการร่วมกิจกรรมและเกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้

ผู้เขียนได้สร้างนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยสอดแทรกกิจกรรม 

 5 ข้ันตอน เรียกว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ RECREPA Model โดย 

   ได้นำ�ผลลัพท์จากการนำ�ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 6 โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล”มาผนวกรวมกันในขั้นตอนท้ังหมด

ดังนี้  

	 1) RE คือ Review before Activity การทบทวนการเรียน 

ก่อนเริ่มกิจกรรมใหม่ ซึ่งเป็นการทบทวนทุกครั้งในขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน  

โดยครูกำ�หนดสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ทางเคมีเป็นภาพ 

กระตุ้นให้นักเรียนได้ศึกษาวิเคราะห์ ฝึกใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เช่น การสังเกต การตั้งปัญหา การวิเคราะห์หาสาเหตุ และครูตั้งคำ�ถาม 

ให้นักเรียนได้ตอบเพ่ือทบทวนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ีนักเรียนอาจลืมหรือสลับขั้นตอนเพ่ือให้เกิด 

ความแม่นยำ�ก่อนนำ�ไปเชื่อมโยงบทเรียนใหม่

	 2) CR คือ Critical Thinking and Scientific Inquiry 

การสง่เสรมิการคดิอย่างมวีจิารณญาณ การบูรณาการการสบืเสาะหาความรู ้

ทางวิทยาศาสตร์ โดยครูออกแบบกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นให้มีการสืบเสาะ 

หาความรู้ รวบรวมข้อมูลด้วยการนำ�ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

และวธิกีารทางวทิยาศาสตรม์าใชอ้ภิปรายและอธบิายในขณะศกึษา ฝึกให้ 

นักเรยีนคดิอย่างมวีจิารณญาณโดยหาเหตุผลสนับสนุน คดิอย่างรอบคอบ 

มีข้อมูลหลักฐานร่องรอยท่ีสามารถตรวจสอบได้อย่างมีกระบวนการ 

โดยครูสามารถสังเกตได้จากการร่วมตอบคำ�ถามในขณะเรียน

	 3) E คือ Exchange Scientific Explanation กิจกรรม 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยบูรณาการกระบวนการงานวิจัยและนำ�เสนอผลงาน 

ผ่านเทคโนโลยีหลากหลาย โดยให้นักเรียนร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 

ในรูปแบบกิจกรรมกลุ่มจากบัตรกิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมเดี่ยวจากการ 

ฝึกตอบคำ�ถามในบัตรกิจกรรมที่ 2 ซึ่งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิพากษ ์

ผลงานท่ีเกิดจากการเรียนรู้สอดแทรกขั้นตอนการวิจัยและการนำ�เสนอ 

ผลงาน ในขั้นตอนน้ีครูประเมินการนำ�เสนอผลงานผ่านสตอรี่บอร์ดและ 

การวางแผนการทำ�งานของนักเรยีนระหวา่งทำ�กจิกรรมไดท้ั้งแบบกลุม่และ 

แบบรายบุคคลตามสภาพจริง

	 4) P คือ Phenomenon - Based Learning and Process  

Design ขัน้ตอนนีใ้ชป้รากฏการณเ์ป็นฐานรว่มกบัการบูรณาการกระบวนการ 

การออกแบบเชิงวิศวกรรม เป็นการจัดสถานการณ์จริงที่นักเรียนได้พบใน 

ชวีติประจำ�วนั เชน่ ขา่วพยากรณอ์ากาศ การทำ�ฝนหลวง (ใชบั้ตรกจิกรรม) 

ให้นักเรียนได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากสถานการณ์ท่ีศึกษา เพ่ือ 

แกปั้ญหาและออกแบบเชงิวศิวกรรมในการแกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีพบ

	 5) A คือ Authentic Assessing เป็นการประเมินตามสภาพจริง 

ของนักเรียน แบ่งการประเมินออกเป็น 2 ส่วนคือ 

	 ส่วนที่ 1 การประเมินระหว่างเรียน (Formative Assessing)  

โดยประเมินจากการร่วมกิจกรรม การตอบคำ�ถามอย่างกระตือรือร้นและ 

การหาเหตุผลอ้างอิงในการตอบ การนำ�เสนอผลงานและการส่งงานใน 

รูปแบบงานเดี่ยว การทำ�บันทึกข้อสรุปในบัตรกิจกรรม 

	 ส่วนท่ี 2 การประเมินหลังเรียน (Summative Assessing)   

โดยประเมินจากผลงาน ชิ้นงานในการออกแบบเชิงวิศวกรรมและการ 

บูรณาการความรูท้างเคมมีาใชอ้ธบิายเพ่ือแกปั้ญหาไดอ้ย่างสอดคลอ้งและ 

ถูกต้อง ประเมินการวางแผนงานท้ังแบบกิจกรรมกลุ่มและประเมินเป็น 

รายบุคคลเพ่ือวดัความกา้วหน้าทางการเรยีนของนกัเรยีนแตล่ะบุคคลวา่ม ี

การพัฒนาพฤตกิรรมการเรยีนดขีึน้ในระดบัใด ซึง่ครสูามารถประเมนิจาก 

จากการทำ�งานตามบทบาทท่ีรบัผิดชอบ การแสดงความสามารถในการนำ� 

เสนอผลงานด้วยการออกแบบเชิงวิศวกรรมและการทดสอบหลังเรียน ซึ่ง 

ในการจัดการเรยีนรูด้ว้ยชดุกจิกรรมน้ี ครมูเีป้าหมายในการวดัและประเมนิ 

ความก้าวหน้าท้ังแบบกลุ่มและแบบรายบุคคลด้วยเทคนิคการวัดและ

ประเมินผล 3P ได้แก่ 

	 P1 คือ Planner มีกระบวนการวางแผนในการศึกษาที่ดี 

	 P2 คือ Process Design การเป็นนักออกแบบเชิงวิศวกรรม 

	 P3 คือ Presentation การนำ�เสนอผลจากการเรียนรู้ผ่าน 

เทคโนโลยี และการนำ�เอาเทคโนโลยีมาใช้ในการนำ�เสนอซึ่งอาจอยู่ใน 

รูปแบบของวิธีการ หลักการ หรือเทคโนโลยี

	 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ RECREPA Model ที่สร้างขึ้นนี้ ผู้สอน 

มวีตัถปุระสงคเ์พ่ือใชแ้กปั้ญหาในการเรยีนและเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
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สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนในรายวิชาเคมีพ้ืนฐาน  

ว30102 (เคมี 6) และเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น  

ใฝ่เรยีนรู ้อยากคน้หาคำ�ตอบท้ังกจิกรรมกลุม่และกจิกรรมเดีย่ว ฝึกทักษะ 

และกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ บูรณาการร่วมกับกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานการเรียนรู้ ฝึกให้นักเรียน 

ได้พัฒนาตนเองท้ังด้านการวางแผนการดำ�เนินการ การออกแบบ 

เชิงวิศวกรรมและการนำ�เสนอผลงาน มีการประเมินระหว่างเรียนในขณะ 

ร่วมกิจกรรม โดยครูประเมินนักเรียนจากเทคนิคการวัดและประเมินผล 

3P จากการนำ�ชุดกิจกรรม RECREPA Model มาใช้ สามารถพัฒนา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาเคมีพ้ืนฐาน ว30102 ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 6 ได้สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้คือ 87.35/95.75 และมีค่านัยสำ�คัญ 

ทางสถิติอยู่ที่ 0.1 โดยมีกระบวนการดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 RE คือ Review before Activity นักเรียนและครูทบทวน 

การเรียนก่อนเริ่มกิจกรรมใหม่

กิจกรรมการเรียนรู้

การใช้ความรู้ทางเคมี 
ในการแก้ปัญหา
(การทำ�ฝนหลวง)

RE: Review before 
Activity  
(การทบทวนการเรียน 
ก่อนเร่ิมกิจกรรมเร่ืองใหม่)

นักเรียนและครูร่วมกิจกรรมถาม-ตอบเก่ียวกับการทำ�ฝนหลวง 
หรือฝนเทียม โดยครูต้ังคำ�ถามเก่ียวกับทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ดังน้ี
       1) การทำ�ฝนหลวง เก่ียวข้องกับทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์อย่างไร ครูให้นักเรียน 
ศึกษาภาพกระบวนการทำ�ฝนหลวง
       2) การทำ�ฝนหลวงแต่ละข้ันตอนมีสมมติฐานว่าอย่างไร 
และสอดคล้องกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และวิธีการทาง 
วิทยาศาสตร์เร่ืองใดบ้าง  

จากการดำ�เนินการพบว่า นักเรียนร่วมสนทนาและตอบคำ�ถาม 
ในช้ันเรียนโดยทบทวนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือนำ�มาใช้คิดหาคำ�ตอบและร่วมอภิปราย 
เพ่ือเข้าสู่บทเรียนการทำ�ฝนหลวงได้อย่างกระตือรือร้น ครูเช่ือมโยง 
ความรู้ทางเคมีเพ่ือเป็นแนวทางเร่ิมต้นให้นักเรียนแสดงความพร้อม 
ก่อนศึกษาบทเรียนเร่ืองท่ี 2 การใช้ความรู้ทางเคมีในการแก้ปัญหา  
(การทำ�ฝนหลวง) โดยสังเกตจากการตอบคำ�ถามและร่วมอภิปราย 
ท่ีดี การยกมือตอบคำ�ถามอย่างสนใจ และนักเรียนแสดงออกถึงการ 
ร่วมกันตอบคำ�ถามดีมาก ดังภาพ 1

ข้ันตอนในแผน
การจัดการเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้ RECREPA Model 
วิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว30102

ภาพ 1 :  นักเรียนและครูร่วมกิจกรรมถาม-ตอบ เก่ียวกับการทำ�ฝนหลวงหรือฝนเทียมในช้ันเรียนจากส่ือดิจิทัลท่ีครูสร้างข้ึน

ตาราง 1 RE: Review before Activity 
การทบทวนการเรียนก่อนเร่ิมกิจกรรมเร่ืองใหม่
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กิจกรรมการเรียนรู้

การใช้ความรู้ทางเคมี
ในการแก้ปัญหา
(การทำ�ฝนหลวง)

CR: Critical Thinking 
and Scientific Inquiry  
การส่งเสริมการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ การบูรณาการ 
การสืบเสาะหาความรู้ 
ด้วยทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์และ 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์

นักเรียนศึกษาข้ันตอนการทำ�ฝนหลวง ท้ัง 3 ข้ัน จากบัตรเน้ือหา 
และนำ�ความรู้เร่ืองทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และวิธีการ 
ทางวิทยาศาสตร์มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้ันตอนการทำ�ฝนหลวง 
เพ่ือเช่ือมโยงและบูรณาการความรู้ทางเคมีมาใช้ในการแก้ปัญหา 
การทำ�ให้ฝนตกสำ�เร็จและเป็นแบบอย่างของการนำ�ความรู้ทาง 
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาในระดับโลก

จากการดำ�เนินการพบว่า นักเรียนให้เหตุผลประกอบการทำ� 
ฝนหลวง ร่วมอภิปราย อธิบายลำ�ดับข้ันตอนการใช้สารเคมีและ 
วิเคราะห์ผลจากการใช้เกลือต่างชนิดกัน ส่งผลให้เกิดกระบวนการ 
เปล่ียนแปลงทางเคมีท่ีสนับสนุนให้เกิดฝนตก

ข้ันตอนในแผน
การจัดการเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้ RECREPA Model 
วิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว30102

ภาพ 3 :  นักเรียนได้รับการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การบูรณาการและการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้วยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ผ่านส่ือการเรียนรู้ 

ตาราง 2  CR: Critical Thinking and Scientific Inquiry
การส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การบูรณาการและการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์

กิจกรรมเด่ียว

ภาพ 2 :  ผลงานนักเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ข้ันการทบทวนการเรียนก่อนเร่ิมกิจกรรมเร่ืองใหม่ 

ขัน้ตอนท่ี 2 CR: Critical Thinking and Scientific Inquiry ครอูอกแบบ 

กิจกรรมการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการบูรณาการ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ โดยให้นักเรียน 

สืบเสาะหาความรู้จากบัตรกิจกรรมที่ศึกษาจากชุดความรู้ที่เตรียมไว้ให้
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ขั้นตอนที่ 3 E: Exchange Scientific Explanation การแลกเปลี่ยน 

เรียนรู้ซึ่งนักเรียนจะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเพ่ือนร่วมชั้นเรียน  

นำ�ความรู้ที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 มาแลกเปลี่ยนเติมเต็ม 

ความรู ้โดยครเูป็นผู้ควบคมุชัน้เรยีนและคอยแนะนำ�เมือ่นักเรยีนเกิดปัญหา 

เพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่โดยผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมนำ�ไป 

ต่อยอดความรู้ใหม่

กิจกรรมการเรียนรู้

การใช้ความรู้ทางเคมี
ในการแก้ปัญหา
(การทำ�ฝนหลวง)

E: Exchange 
Scientific Explanation 
กิจกรรมแลกเปล่ียน
เรียนรู้ บูรณาการกระบวนการ 
งานวิจัยและนำ�เสนอผลงาน 
ผ่านเทคโนโลยี

นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และวิธีการ 
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีนำ�มาใช้ในการทำ�ฝนหลวง โดยให้นักเรียน 
อภิปรายหน้าช้ันเรียนและเขียนสตอร่ีบอร์ดในการนำ�ความรู้ทางเคมี 
มาใช้ในแต่ละข้ัน นำ�เสนอหน้าช้ันเรียนและนำ�เสนอผ่านเทคโนโลยี 
ได้ผลงานชัดเจน ครูเพ่ิมเติมในบางกลุ่มท่ีนำ�เสนอไม่ครบและ 
ต้ังคำ�ถามให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์หาคำ�ตอบในแต่ละข้ัน ซ่ึง 
นักเรียนสามารถตอบคำ�ถามได้ถูกต้อง

ข้ันตอนในแผน
การจัดการเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้ RECREPA Model 
วิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว30102

ตาราง 3 E: Exchange Scientific Explanation
กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ บูรณาการกระบวนการงานวิจัยและนำ�เสนอผลงานผ่านเทคโนโลยี

ภาพ 4 : นักเรียนได้รับการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การบูรณาการกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ผ่านส่ือการเรียนรู้ เร่ือง การทำ�ฝนหลวงหรือฝนเทียม

	 จากกระบวนการทั้ง 3 ขั้นตอน นำ�ไปสู่การร่วมอภิปรายเพื่อ 

สรา้งองคค์วามรูต้ามเน้ือหาในรายวชิาเคมพ้ืีนฐาน รหัสวชิา ว30102 โดย 

ใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมในการแก้ปัญหาภัยแล้งด้วยบัตร 

กิจกรรมและบัตรเนื้อหากระบวนการทำ�ฝนหลวง
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ภาพ 5 : บรรยากาศการเรียน การร่วมอภิปรายเพ่ือสร้างองค์ความรู้ตามเน้ือหาในรายวิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว30102

ภาพ 6 : บรรยากาศการร่วมอภิปรายเพ่ือสร้างองค์ความรู้มาใช้ในการทำ�บัตรกิจกรรมและออกแบบเชิงวิศวกรรมในการแก้ปัญหาภัยแล้งด้วยกระบวนการฝนหลวง

ขั้นตอนที่ 4 P : Phenomenon-Based Learning and Process 

Design การเรยีนรูโ้ดยใชป้รากฏการณเ์ป็นฐานบูรณาการกบัการออกแบบ 

เชงิวศิวกรรม ให้นักเรยีนวางแผน ออกแบบและนำ�เสนอท่ีมกีารบูรณาการ 

ความรูท้างเคมกีบัศาสตรส์าขาอ่ืน และนำ�เอาเทคโนโลยีมาใชใ้นการสือ่สาร 

โดยครูประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 3P คือ การวางแผน 

การออกแบบเชิงวิศวกรรมในการแก้ปัญหาและการนำ�เสนอท่ีดีจาก 

การค้นพบในเรื่องการทำ�ฝนหลวง

กิจกรรมการเรียนรู้

การใช้ความรู้ทางเคมี
ในการแก้ปัญหา
(การทำ�ฝนหลวง)

P : Phenomenon -Based  
Learning and Process  
Design 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 
ปรากฏการณ์เป็นฐานบูรณา 
การกับการออกแบบเชิงวิศวกรรม

นักเรียนมีการนำ�ผลการร่วมอภิปรายเพ่ือสร้างองค์ความรู้มาใช้ 
ในการทำ�บัตรกิจกรรมและออกแบบเชิงวิศวกรรมในการแก้ปัญหา 
ภัยแล้งด้วยกระบวนการฝนหลวง

ข้ันตอนในแผน
การจัดการเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้ RECREPA Model 
วิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว30102

ตาราง 4  P : Phenomenon-Based Learning and Process Design
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานบูรณาการกับการออกแบบเชิงวิศวกรรม
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ขัน้ตอนท่ี 5 A: Authentic Assessing เป็นขัน้ตอนการประเมนิผลการเรยีนรู ้

ของนักเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม RECREPA  Model เป็นสื่อที่กระตุ้นให ้

นักเรยีนไดร้ว่มอภิปราย แลกเปลีย่นเรยีนรูต้ามกระบวนการท่ีกำ�หนดไวซ้ึง่ 

นักเรียนมีผลงานท้ังแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม ครูได้ประเมินความรู้ของ 

นักเรยีนตามสภาพจรงิ โดยเรยีกการประเมนิน้ีวา่  “Authentic Assessing” 

ซึง่สามารถประเมินท้ังความกา้วหน้าของนักเรยีนระหวา่งเรยีน (Formative 

Assessing) โดยประเมินจากการทำ�กิจกรรม การนำ�เสนอผลงานและการ 

สง่งานบัตรกจิกรรม และการประเมนิหลงัเรยีน (Summative Assessing) 

โดยประเมินจากผลงาน ชิ้นงานในรูปแบบกิจกรรมกลุ่มและประเมินเป็น 

รายบุคคลเพ่ือวัดความก้าวหน้าทางการเรียนของนักเรียนจากการทำ�งาน 

ตามบทบาทท่ีรับผิดชอบ การแสดงความสามารถในการนำ�เสนอผลงาน 

ด้วยการออกแบบเชิงวิศวกรรมและการทดสอบหลังเรียน ทำ�ให้นักเรียน 

และครูเห็นพัฒนาการของนักเรียนตลอดการเข้าร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้น 

จนสิ้นสุดกิจกรรม นักเรียนสามารถทบทวนสิ่งท่ีตนเองไม่เข้าใจจาก 

บัตรกิจกรรม และเฉลยบัตรกิจกรรม

กิจกรรมการเรียนรู้

A: Authentic Assessing 
ประเมินตามสภาพจริง

การใช้ความรู้ทางเคมีในการ
แก้ปัญหา
(การทำ�ฝนหลวง)

นักเรียนทุกกลุ่มนำ�เสนอผลงานจากการวิเคราะห์สถานการณ์การทำ� 
ฝนหลวงมาเช่ือมโยงความรู้ทางเคมีมาใช้ในการแก้ปัญหารวมถึงศาสตร์ 
สาขาอ่ืน ทีละกลุ่มจนครบทุกกลุ่มโดยกำ�หนดให้นักเรียนทุกคนนำ�เสนอ 
เพ่ือประเมินความก้าวหน้าโดยครูประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค   
3 P คือ การวางแผน การออกแบบเชิงวิศวกรรมในการแก้ปัญหา การ 
ค้นพบปัญหาในการทำ�ฝนหลวงและการนำ�เสนอท่ีดีของนักเรียนว่ามีการ 
ร่วมวางแผนท่ีดี การเข้าใจในบทเรียน ศาสตร์สาขาอ่ืนและความสามารถ 
ทางเทคโนโลยีในการส่ือความได้อย่างชัดเจนและประเมินการตอบบัตร 
กิจกรรมท่ี 2 เป็นงานเด่ียว  

ข้ันตอนในแผน
การจัดการเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนรู้ RECREPA Model 
วิชาเคมีพ้ืนฐาน รหัสวิชา ว30102

ตาราง 5 A: Authentic Assessing
ประเมินตามสภาพจริง

ภาพ 7 : ประเมินผลงานนักเรียนจากการนำ�เสนองานกลุ่มทีละคนและการทดสอบหลังเรียน

ผลการดำ�เนินการ

	 จากการนำ�กระบวนการเรียนรู้ที่สอดแทรก 5 ขั้นตอนที่เรียกว่า  

RECREPA Model ไปใชใ้นการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนในรายวชิาเคม ี

พื้นฐาน รหัสวิชา ว30102 มีผลการดำ�เนินการดังนี้

ด้านนักเรียน

	 1.นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกการค้นคว้าด้วยตนเอง ค้นหาคำ�ตอบ 

ดว้ยกระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์ใชทั้กษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการค้นหาคำ�ตอบ 

อย่างรอบคอบและอย่างมีวิจารณญาณ  

	 2.นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

5 ขัน้ตอน เกดิความกระตอืรอืรน้ในการเรยีนและรว่มมอืในชัน้เรยีนระหวา่ง 

นักเรยีนกบันกัเรยีน และนักเรยีนกบัคร ูลดความถดถอยทางการเรยีนวชิา 

เคมีพ้ืนฐาน นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ร่วมกัน เกิดคุณค่า 

ในการคดิในสิง่ท่ีไดเ้รยีนรู ้มคีวามกระตอืรอืรน้ในการบูรณาความรูท้างเคม ี

กบัชวีติประจำ�วนัและสามารถนำ�ไปใช ้และสามารถสงัเคราะห์ความรูท้าง 

เคมีไปประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้อง

	 3.นักเรียนเกิดทักษะและประสบการณ์ในการคิดอย่างรอบคอบ 

และคิดเชื่อมโยง เกิดความอยากรู้อยากเห็นโดยการทดลองแบบลองผิด 

ลองถูก เกิดการเรียนรู้แบบเรียนซ้ำ�ย้ำ�ทวนด้วยตนเอง และนำ�ความรู้นั้น 

มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนในห้องเรียน
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บรรณานุกรม

ตัวอย่างภาพการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม RECREPA  Model ในเร่ืองย่อยอ่ืนอีก 4 เร่ือง

ด้านครู

	 1. ครมูบีทบาทเป็นผู้ควบคมุชัน้เรยีน และคอยแนะนำ�เมือ่นักเรยีน 

เกิดปัญหา เพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่โดยผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

นำ�ไปต่อยอดความรู้ใหม่ 

	 2. ครสูามารถประเมนินักเรยีนท้ังภาพรวมและเป็นรายบุคคลได ้

จากสภาพจริงของกิจกรรมการเรียนรู้ และสามารถปรับปรุงการสอนของ 

ตนเองได้ตลอดเวลาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน 

https://www.royalrain.go.th/UploadFile/05163325640208.pdf
https://www.royalrain.go.th/UploadFile/05163325640208.pdf
https://designtechnology.ipst.ac.th/wp-content/uploads/sites/83/2018/10/Mag-209.pdf.
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กระดูกฝ่าเท้าช้ินท่ี 5
สำ�คัญอย่างไร

วิลาส รัตนานุกูล | นักวิชาการอาวุโส  เคมีและชีววิทยา สสวท. | e-mail: wrata@ipst.ac.th

ภาพจาก: https://eremedium.in/foot-bone-anatomy/

วันหนึ่งผู้เขียนรีบลงบันได แต่ด้วยความไม่ระมัดระวังทำ�ให้ก้าวพลาดตกบันไดโดยไม่ได้ตั้งใจ ความรู้สึกแรก 
ที่เกิดขึ้นคือ เจ็บปวดที่เท้าข้างขวาอย่างรุนแรงและนั่งอยู่กับพื้นไม่สามารถลุกขึ้นยืนได้ เมื่อพยายามยืนขึ้นก ็
รู้สึกได้ว่ามีบางอย่างผิดปกติที่เท้าข้างขวา ซึ่งพบว่าบริเวณด้านนอกของฝ่าเท้าข้างขวามีลักษณะบวม แดง รู้สึก 
กังวลเป็นอย่างมากเพราะไม่เคยเจ็บเท้าแบบนี้มาก่อน จึงรีบไปโรงพยาบาลทันทีเพื่อพบแพทย์ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านกระดูกและข้อได้ทำ�การเอกซเรย์ (X-ray) ฝ่าเท้าข้างขวา และอธิบายว่ากระดูกฝ่าเท้าชิ้นที่ 5 (Fifth Metatarsal  
Bone) หัก ดังภาพ 1 

mailto:wrata@ipst.ac.th
https://eremedium.in/foot-bone-anatomy/
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การหักของกระดกูฝ่าเท้าชิน้ท่ี 5 มกัเกดิขึน้จากแรงกระแทกอย่างรนุแรง

เช่น การตกบันได การหกล้ม การเล่นกีฬาแล้วข้อเท้าพลิกหรือ 

บิดอย่างรุนแรง เนื่องจากกระดูกชิ้นนี้อยู่บริเวณด้านนอกของฝ่าเท้า จึง 

เป็นจุดที่รับน้ำ�หนักมาก โดยเฉพาะเวลาที่วิ่งหรือกระโดด กระดูกฝ่าเท้า 

ชิน้ท่ี 5 มบีทบาทสำ�คญัตอ่การเคลือ่นไหว และการทรงตวั โดยชว่ยในการ 

เคลื่อนไหวของข้อเท้า ช่วยในการยกปลายเท้า ช่วยในการงอและ 

เคลือ่นไหวน้ิวกอ้ย ชว่ยกระจายน้ำ�หนักและรกัษาสมดลุของเท้า โดยเฉพาะ 

ในขณะเดิน วิ่ง หรือยืน มีส่วนช่วยในการสร้างแนวโค้งด้านข้างของเท้า  

ซึ่งมีความสำ�คัญในการรักษาความยืดหยุ่นและลดแรงกระแทกของเท้า 

มนุษย์มีการเคลื่อนไหวและเคลื่อนท่ีโดยอาศัยการทำ�งานของ

โครงกระดูกและกล้ามเน้ือ หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี ชวีวทิยา เลม่ 5 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 (ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ.  

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ได้กล่าวถึงเนื้อหาเกี่ยวกับกระดูกและกล้ามเน้ือไว้ในบทท่ี 19 หัวข้อ 

การเคลื่อนท่ีของมนุษย์ เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับ 

โครงสรา้งและหน้าท่ีของกระดกูและกลา้มเน้ือท่ีเกีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นไหว 

และการเคลือ่นท่ีของมนุษย์ ทำ�ใหน้กัเรยีนสามารถนำ�ความรูไ้ปประยุกตใ์ช ้

ในชีวิตประจำ�วันในการป้องกันและดูแลรักษาสุขภาพตนเอง เช่น 

เข้าใจถึงโครงสร้างของกระดูกและกล้ามเน้ือ รู้สาเหตุและการรักษา 

หมอนรองกระดกูเสือ่ม โรคขอ้เขา่เสือ่ม รวมถงึภาวะกระดกูพรนุ รูจั้กเลอืก 

รับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมและวิตามินดีเพ่ือบำ�รุงกระดูก ออกกำ�ลังกาย 

ที่เหมาะสมเพื่อเพิ่มความแข็งแรงให้กับกระดูกและกล้ามเนื้อ

มนุษย์มีระบบโครงกระดูก (Skeleton System) ประกอบด้วย

กระดกูแกน (Axial Skeleton) กระดกูรยางค ์(Appendicular Skeleton) 

และข้อต่อ (Joint) ดังภาพ

ก. ภาพภายนอกเท้าข้างขวาบวม

ภาพ 1 กระดูกฝ่าเท้าขวา 

ภาพ 2 โครงกระดูกของมนุษย์

ข. ภาพ x-ray กระดูกฝ่าเท้าช้ินท่ี 5 หัก
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กระดูกแกนมีจำ�นวน 80 ชิ้น ประกอบด้วยกะโหลกศีรษะ 

กระดูกสันหลัง กระดูกอก และกระดูกซี่โครง 

กระดูกรยางค์มี 126 ชิ้น ได้แก่ กระดูกแขน กระดูกขา รวม

ไปถึงกระดูกสะบัก กระดูกไหปลาร้า และกระดูกเชิงกราน ซึ่งเป็นที่ยึด

เกาะของแขนและขา

กระดูกขาและเท้า 2 ข้าง ม ี 60 ชิ้น ได้แก ่ กระดูกต้นขา 

(Femur) กระดูกสะบ้า (Patella) กระดูกหน้าแข้ง (Tibia) กระดูกน่อง 

(Fibula) กระดกูขอ้เท้า (Tarsal) กระดูกฝ่าเท้า (Metatarsal) และกระดกู

นิ้วเท้า (Phalanx)

การจัดเรยีงของกระดกูฝ่าเท้ารว่มกบักระดกูขอ้เท้า และกระดูก

นิ้วเท้า เป็นดังภาพ 3

ภาพ 3 กระดูกฝ่าเท้า (Metatarsal bones)
ท่ีมา : Cinnamon, L.V. et al., Seeley’s Anatomy & Physiology, 2017.

แพทย์อธิบายวา่ในกรณกีระดกูฝ่าเท้าชิน้ท่ี 5 หกั สามารถรกัษาได ้

2 วิธ ีคือ การผ่าตัด และการไม่ผ่าตัด การรักษาโดยไม่ต้องผ่าตัด เช่น  

การใส่เฝือก การประคบเย็น และการยกเท้าขึ้นสูง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอาการ 

และลักษณะการหักของกระดูกว่าเป็นแบบใด 

ลกัษณะของกระดกูฝ่าเท้าหักท่ีอาจตอ้งรกัษาดว้ยการผ่าตดั เช่น 

1. กระดูกหักรุนแรงหรือเคลื่อน (Severe or Displaced

Fracture) เป็นการท่ีกระดูกหักและมีการเคลื่อนออกจากตำ�แหน่งเดิม 

มากกว่าปกติจนทำ�ให้ไม่สามารถรักษาให้อยู่ในตำ�แหน่งเดิมได้หากไม่ทำ� 

การผ่าตัด

2. กระดูกหักแบบโจนส์ (Jones Fracture) เป็นกระดูกหักที่

เกดิขึน้ท่ีฐานของกระดกูฝ่าเท้าชิน้ท่ี 5 ซึง่เป็นบรเิวณท่ีเมือ่เกดิความเสยีหาย 

แล้วจะทำ�ให้ต้องใช้เวลาในการรักษาหรือหายได้ช้า

ส่วนในกรณีของผู้เขียนตามภาพ 1 แพทย์ทำ�การรักษาโดยการ 

ใส่เฝือกอ่อนร่วมกับการประคบเย็น ดังภาพ 4 การใส่เฝือกอ่อนเป็นการ 

ช่วยลดการเคลื่อนไหวของเท้า ลดแรงกระแทกหรือแรงบิดที่อาจทำ�ให ้

กระดูกเคล่ือนคงแนวกระดูกให้อยู่ในตำ�แหน่งท่ีเหมาะสม ทำ�ให้กระดูก 

สมานเร็วขึ้น ส่วนการประคบเย็นเป็นการช่วยลดอาการปวด ฟกช้ำ� บวม  

โดยขณะท่ีใส่เฝือกไม่สามารถลงน้ำ�หนักบริเวณฝ่าเท้าท่ีหักได้เพ่ือป้องกัน 

การเคลื่อนไหวของกระดูก เนื่องจากการขยับเท้าอาจทำ�ให้กระดูกท่ีหัก 

เลื่อนออกจากตำ�แหน่งเดิมได ้ โดยระหว่างนี้ควรใช้ไม้เท้าและวอล์กเกอร ์ 

(Walker) ในการเดิน

การใส่เฝือกอ่อนต้องใช้เวลาประมาณ 6 - 8 สัปดาห์ และอาจ 

ยาวนานมากกว่านี้หากกระดูกไม่ประสานกัน เมื่อกระดูกเริ่มประสานกัน  

ดงัภาพ 5 แพทย์กจ็ะให้ถอดเฝือกอ่อนออก ซึง่หลงัจากถอดเฝือกอ่อนแลว้ 
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จะต้องทำ�กายภาพบำ�บัดเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เช่น การ 

ยืดเหยียดกล้ามเนื้อน่องและการฝึกเดิน เพื่อให้กล้ามเนื้อกลับมาแข็งแรง 

เหมือนเดิมเพราะการใส่เฝือกอ่อนเป็นเวลานานอาจทำ�ให้กล้ามเน้ือลีบได้  

กระบวนการทำ�กายภาพบำ�บัดน้ีตอ้งใชค้วามอดทนเป็นอย่างมาก แตก่เ็ป็น 

สิง่ท่ีสำ�คญัเพ่ือป้องกนัการบาดเจ็บซ้ำ� และทำ�ให้หายเป็นปกตไิดเ้รว็ย่ิงขึน้

	 เหตกุารณน์ีเ้ป็นอุบัตเิหตคุรัง้สำ�คญัท่ีทำ�ให้ผู้เขยีนตอ้งระมดัระวงั 

ในการเดิน โดยเฉพาะเมื่อรีบเร่ง ทำ�ให้ขาดความระมัดระวัง มองเห็น 

ความสำ�คัญของโครงกระดูกและกล้ามเนื้อว่าหากมีการทำ�งานท่ีผิดปกติ 

จะสง่ผลกระทบตอ่การทำ�กจิวตัรประจำ�วนัเป็นอย่างย่ิง นอกจากน้ี ผู้เขยีน 

ได้เรียนรู้ว่าการดูแลรักษาและฟ้ืนฟูร่างกายต้องใช้เวลาและความอดทน  

เพ่ือให้เท้ากลบัมาใชง้านไดต้ามปกติ ท้ังน้ี การดแูลรกัษา การรบัประทาน 

อาหารที่ช่วยเสริมความแข็งแรงของกระดูก และการออกกำ�ลังกายอย่าง 

สม่ำ�เสมอจะช่วยเพ่ิมความแข็งแรงให้กับโครงกระดูกและกล้ามเน้ือทำ�ให้ 

การเคลื่อนที่และเคลื่อนไหวร่างกายของเรามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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มีมอินเทอร์เน็ต (Internet Meme) หรือมีม (Meme) คือ เนื้อหา 

ประเภทหน่ึงท่ีมีการเผยแพร่และกระจายอย่างรวดเร็วผ่านช่องทาง 

อินเทอร์เน็ต กำ�ลังเป็นที่นิยมอย่างมากในผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตพบได้บ่อย 

ในโซเชยีลมเีดยีตา่งๆ โดยมกัจะมกีารดดัแปลงหรอืทำ�ซ้ำ�โดยผู้ใชค้นอ่ืนๆ 

และมีการกระจายไปอย่างต่อเน่ือง มีมส่วนใหญ่เป็นเรื่องตลกขบขัน 

เหตุการณ์ในปัจจุบัน หรือการแสดงความคิดทางวัฒนธรรม สังคม โดย 

สามารถปรากฏในหลากหลายรูปแบบ เช่น รูปภาพ วีดิทัศน์ ข้อความ  

มีมเป็นคำ�ท่ีถูกคิดขึ้นโดย ริชาร์ด ดอว์คินส์ (Richard Dawkins) 

นักชีววิทยาชาวอังกฤษ ถูกนำ�เสนอครั้งแรกในปี ค.ศ. 1976 ในหนังสือ 

ชือ่ The Selfish Gene (ฉบับแปลเป็นภาษาไทยใชช้ือ่วา่ “ยีนเห็นแกต่วั”)   

โดยมีมเป็นคำ�อธิบายหน่วยทางวัฒนธรรมท่ีแพร่กระจายหรือเลียนแบบ  

เช่น ความคิด พฤติกรรม รูปแบบ ข้อความ ที่แพร่กระจายในสังคม 

คล้ายกับการที่ยีนกระจายลักษณะทางพันธุกรรม (ยีน ภาษาอังกฤษคือ 

Gene หมายถึง ส่วนของดีเอ็นเอทำ�หน้าที่กำ�หนดลักษณะทางพันธุกรรม 

ต่างๆ ของสิ่งมีชีวิต ผ่านการสร้างโปรตีนท่ีเกี่ยวข้องกับโครงสร้างและ 

กจิกรรมตา่งๆ ของเซลลข์องสิง่มชีวีติ ลกัษณะท่ีปรากฏภายนอกแบบตา่งๆ 

เช่น รูปร่างหน้าตาของเด็กที่มีส่วนคล้ายกับพ่อแม่ สีสันของดอกไม้หรือ 

รสชาติของผลไม้ รวมไปถึงลักษณะภายในบางอย่างท่ีไม่อาจสังเกต 

เห็นได้ด้วยตา ซึ่งเป็นผลโดยตรงหรือผลบางส่วนร่วมกับสิ่งแวดล้อม 

จากการทำ�งานของยีน) คำ�ว่า “มีม” มาจากคำ�ภาษากรีกว่า “มิมีม”  

(Mimeme) หมายถึง “สิ่งที่ถูกเลียนแบบ” ในบริบทนี้ มีมจึงหมายถึง 

องค์ประกอบทางวัฒนธรรมที่แพร่กระจายจากคนหนึ่งไปยังคนอื่น

	 นอกจากมีมจะถูกใช้เพ่ือความสนุกแล้ว มีหลายงานวิจัย 

พบวา่มมียังสามารถนำ�มาใชป้ระโยชน์ในการเรยีนการสอนไดอี้กดว้ย เชน่ 

ในงานวิจัยของ Vivekananth Subbiramaniyan และคณะในปี ค.ศ.  

2022 พบว่าจากสถานการณ์การระบาดของโควิด-19 (COVID-19 

Pandemic) ทำ�ให้การเรยีนการสอนท่ัวโลกตอ้งเปลีย่นจากการสอนออนไซต ์

ไปสู่ระบบออนไลน์ คณาจารย์จึงได้แสวงหาวิธีการใหม่ๆ เพ่ือส่งเสริม 

การมสีว่นรว่มของนักศกึษาในการเรยีนรูแ้บบออนไลน์ งานวจัิยน้ีมุง่ศกึษา 

ประสิทธิภาพของการใช้มีมอินเทอร์เน็ตเป็นเครื่องมือทางการสอน 

เพ่ือกระตุ้นความสนใจและการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในรายวิชา 

สรีรวิทยามนุษย์ คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพและการแพทย์ เมืองโซฮาร์  

(Sohar) ประเทศโอมาน (Oman) โดยนักศึกษายังได้รับการเชิญชวนให้ 

แสดงความเห็นแบบไม่เปิดเผยรายชื่อเกี่ยวกับประสบการณ์ในการทำ� 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับมีม มีนักศึกษา 142 คนจากทั้งหมด 280 คน 

ที่ให้ข้อเสนอแนะ เมื่อนำ�มาวิเคราะห์ในเชิงเนื้อหา (Thematic Analysis)  

ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า การใช้มีมช่วยกระตุ้นความสนใจในเนื้อหา  

สง่เสรมิการมปีฏิสมัพันธร์ะหวา่งเพ่ือนรว่มชัน้ ชว่ยทำ�ให้แนวคดิท่ีซบัซอ้น 

เขา้ใจงา่ยขึน้ สง่ผลดต่ีอการจดจำ�ขอ้มลูท่ีเกีย่วขอ้งและยังสรา้งบรรยากาศ 

การเรียนรู้ที่ดีและเป็นบวกมากยิ่งขึ้น

ภาพ 1 ตัวอย่างมีมฟิสิกส์เร่ืองสมการการเคล่ือนท่ีแบบสองมิติกรณีไม่มีความเร่งและกรณีมีความเร่ง
ดัดแปลงจาก https://publish.illinois.edu/society-of-physics-students/memes/

https://publish.illinois.edu/society-of-physics-students/memes/


24 | นิตยสาร สสวท.

	 เหตุผลในการประยุกต์ใช้มีมฟิสิกส์ (Physics Meme) ในการ 

นำ�เข้าสู่เน้ือหาการเรียนวิชาฟิสิกส์ เน่ืองจากมีมเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ 

ในการดงึดดูความสนใจของผู้เรยีน เป็นการเสรมิสรา้งบรรยากาศการเรยีนรู ้

ท่ีเป็นมิตรและมีอารมณ์ขันโดยเฉพาะวิชาฟิสิกส์ซ่ึงเป็นวิชาท่ีคนส่วนใหญ่ 

มองวา่เขา้ใจยาก น่าเบ่ือหน่าย และมคีวามซบัซอ้นสงู อีกท้ังมมียังสามารถ 

เพ่ิมความเขา้ใจในแนวคดิทางวทิยาศาสตรแ์ละสง่เสรมิความคดิสรา้งสรรค ์ 

อย่างไรกต็าม มมีท่ีใชใ้นการเรยีนการสอนควรเหมาะสมกบัระดบัของผู้เรยีน  

ไม่ยากจนเกินไป มีหลักการทางฟิสิกส์ท่ีถูกต้อง และใช้มีมเป็นเพียง 

ส่วนเสริมในการเรียนการสอนเท่าน้ัน สำ�หรับผู้สอนท่ีสนใจทำ�มีม 

บทความนี้จะแนะนำ�เว็บไซต์และขั้นตอนการทำ�มีมคร่าวๆ ดังนี้ 

	 1. เตรียมเนื้อหา เลือกหัวข้อฟิสิกส์ที่เราต้องการทำ�มีม ซึ่ง 

ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ียากท่ีสุดเพราะต้องคิดสร้างมีมฟิสิกส์โดยมีมน้ี 

ควรจะต้องมีความถูกต้องในหลักการฟิสิกส์และไม่ทำ�ให้ผู้เรียนสับสน

	 2. เข้าเว็บไซต์ Imgflip ที่ https://imgflip.com/meme-

generator ซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่จะช่วยให้ทำ�มีมได้สะดวกรวดเร็วมากขึ้น

	 3. เลือกแม่แบบพื้นหลัง (Meme Template) โดยสามารถ 

พิมพ์ค้นหาชื่อมีม หรือเลือกดูแม่แบบพื้นหลังยอดนิยมก็ได้

	 4. เมื ่อเลือกแม่แบบพื้นหลังแล้วเราสามารถพิมพ์ข้อความ 

ในหน้าแก้ไขมีมได้ โดยจะมีช่องใส่ข้อความด้านบน ช่องใส่ข้อความด้าน

ล่าง หรือจะเพิ่มกล่องข้อความใหม่ก็ได้เช่นเดียวกัน 

ภาพ 2 เว็บไซต์ Imgflip สำ�หรับช่วยในการทำ�มีม

ภาพ 3 ตัวอย่างมีมฟิสิกส์เร่ืองกฎของคูลอมบ์
ท่ีมา:  https://www.reddit.com/r/HistoryMemes/comments/fvs2vn/the_last_science_histo-

ry_meme_was_well_received/

https://imgflip.com/meme-
https://www.reddit.com/r/HistoryMemes/comments/fvs2vn/the_last_science_histo-
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https://www.etsy.com/uk/listing/1337022658/scientific-method-of-memes

	 5. ปรับแต่งขนาดตัวอักษร สีของตัวอักษร ตำ�แหน่งของข้อความ 

ตามต้องการ เมื่อเสร็จแล้วให้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อความทั้งด้าน 

เนื้อหาและภาษา โดยไม่ควรพิมพ์อักษรผิดและตกหล่น

	 6. เมือ่เสรจ็แลว้ให้กดสรา้งและบันทึกโดยคลกิท่ีปุ่ม Generate  

Meme ด้านล่าง หลังจากน้ีเราจะได้ไฟล์ภาพมีมท่ีสามารถนำ�ไปใช้ใน 

ห้องเรียนได้

	 จากภาพด้านบนเป็นตัวอย่างมีมฟิสิกส์เรื่องกฎของคูลอมบ์  

(Coulomb’s Law) แสดงความคล้ายคลึงกันระหว่างกฎของคูลอมบ์ซึ่ง 

อธิบายแรงไฟฟ้าสถิตระหว่างประจุไฟฟ้าและกฎแรงโน้มถ่วงสากลของนิวตัน 

(Newton’s Law of Universal Gravitation) ซึง่อธิบายแรงดงึดดูระหวา่ง 

มวลสาร ที่กฎทั้งสองข้อมีความคล้ายกันเนื่องมาจากกฎผกผันกำ�ลังสอง  

(Inverse Square Law) น่ันคอื แรงจะลดลงตามระยะทางยกกำ�ลงัสองระหวา่ง 

มวลหรือประจุไฟฟ้า แม้กฎของคูลอมบ์จะเกี่ยวข้องกับแรงประจุไฟฟ้า 

ขณะท่ีกฎแรงโน้มถ่วงสากลเกี่ยวข้องกับแรงดึงดูดเน่ืองจากมวลจะมี 

ความแตกต่างกนั แตโ่ครงสรา้งทางคณติศาสตรแ์ละแนวคดิของท้ังสองกฎ 

มีความคล้ายกันอย่างชัดเจน จนเหมือนว่าคูลอมบ์ (Charles-Augustin 

de Coulomb) นักฟิสิกส์ชาวฝรั่งเศสลอกข้อสอบไอแซก นิวตัน (Isaac 

Newton) นี่คือมุกตลกหัวใจสำ�คัญของมีมนี้ ซึ่งมีมนี้อาจใช้สำ�หรับการ 

นำ�เข้าสู่เนื้อหาการเรียนวิชาฟิสิกส์ในหัวข้อไฟฟ้าสถิตย์ได้

	 กล่าวโดยสรุปเมื่อนำ�มีมไปประยุกต์ใช้การเรียนการสอนจะช่วย 

กระตุ้นความสนใจ ทำ�ให้เนื้อหายากเข้าใจง่ายขึ้น และสร้างบรรยากาศ 

การเรียนท่ีสนุกสนาน ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้กับชีวิตประจำ�วัน 

และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้ดีจะเป็นส่วนช่วยเพ่ิมให้ผู้เรียนสนใจ 

วิชาฟิสิกส์มากขึ้นและวิชาฟิสิกส์ก็อาจจะไม่ใช่เรื่องน่าเบ่ือสำ�หรับ 
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“The universe is a pretty big place. If it’s just us, seems like an awful waste of space.”
“เอกภพช่างกว้างใหญ่ไพศาล หากมีเพียงเราอยู่ลำ�พัง ก็ดูจะเป็นการสิ้นเปลืองพื้นที่อย่างน่าเสียดาย”

นับแต่อดีตเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน มนุษย์เฝ้าสังเกตท้องฟ้ายามค่ำ�คืน 

ดว้ยความสงสยัและคอยตัง้คำ�ถามถงึความเป็นไปไดใ้นการมอียู่ของ 

สิง่มีชวีติอ่ืนในเอกภพอันกวา้งใหญ ่ตำ�นานและความเชือ่เก่ียวกบัสิง่มชีวีติ 

จากดวงดาวอันไกลโพ้นมีปรากฏอยู่ในหลายวัฒนธรรมท่ัวโลกมาอย่าง 

ยาวนาน ทว่าด้วยความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทำ�ให ้

หลายคำ�ถามท่ีเคยเป็นเพียงความเช่ือหรือแนวคิดเชิงปรัชญาได้กลายมาเป็น 

เป้าหมายสำ�คัญของมนุษยชาติในการเดินทางเพ่ือค้นหาและไขคำ�ตอบท่ี 

เราทุกคนต่างสงสัยกันมาเนิ่นนาน

ท่ีมาภาพ: https://nmspacemuseum.org/inductee/carl-sagan/ 
ท่ีมาคำ�คม: https://www.goodreads.com/quotes/282727-the-universe-is-a-pretty-big-place-if-it-s-just

ภาพ 1 ผลงานศิลปะของ Robert T. McCall หน่ึงในศิลปินผู้ทรงอิทธิพลท่ีสุดด้านศิลปะอวกาศ
ท่ีมา: https://neverwasmag.com/2020/01/the-art-of-robert-t-mccall/#jp-carousel-117251

ภาพ 2 ดวงจันทร์ยูโรปา (ด้านหน้า) และดาวพฤหัสบดี (ด้านหลัง)
ท่ีมา: https://theweek.com/science/jupiter-moon-europa-life-oxygen

Carl Sagan, Contact

	 ในช่วงศตวรรษท่ี 20 นักดาราศาสตร์เริ่มสำ�รวจแนวคิดเรื่อง  

ดาวเคราะห์คล้ายโลก (Earth-like Planet) ซ่ึงเป็นดาวเคราะห์ท่ีมีสภาพแวดล้อม 

เอ้ือต่อการดำ�รงอยู่ของสิ่งมีชีวิต การค้นพบดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะ 

ท่ีมีลักษณะคล้ายโลกทำ�ให้เกิดความหวังว่าสิ่งมีชีวิตอาจไม่ได้จำ�กัดอยู่แค ่

บนโลกของเราเท่าน้ัน ทำ�ให้ภารกิจสำ�รวจอวกาศมากมายมุ่งศึกษาบรรยากาศ 

และองคป์ระกอบของดาวเคราะห์เหลา่น้ัน เพ่ือตรวจหาสญัญาณของน้ำ�หรอื 

แก๊สชีวภาพที่จำ�เป็นต่อสิ่งมีชีวิต

	 เมื่อมองกลับมาท่ีระบบสุริยะของเรา นักวิทยาศาสตร์ต่างให้ 

ความสนใจไปท่ีดาวอังคาร เน่ืองจากมีหลักฐานสำ�คัญหลายประการท่ี 

บ่งชี้ว่าดาวเคราะห์ดวงน้ีอาจเคยมีน้ำ�ท่ีอยู่ในสถานะของเหลวมาก่อน  

อย่างไรก็ตาม ในชว่งไม่ก่ีทศวรรษท่ีผ่านมา ยูโรปา (Europa) หน่ึงในดวงจันทร ์

ของดาวพฤหัสบดีได้กลายมาเป็นอีกหน่ึงจุดหมายปลายทางท่ีน่าสนใจ 

และมีศักยภาพสูงสำ�หรับการค้นหาสิ่งมีชีวิตนอกโลก

	 ภาพถ่ายจากยาน Voyager 1 และ Voyager 2 ในปี 1979  

เผยให้เห็นพ้ืนผิวน้ำ�แข็งของยูโรปา และต่อมาในทศวรรษ 1990 ยาน  

Galileo คน้พบหลกัฐานท่ีเชือ่ไดว้า่ยูโรปาอาจมมีหาสมทุรของเหลวซอ่นอยู่ 

ใต้เปลือกน้ำ�แข็ง นักวิทยาศาสตร์ตั้งสมมติฐานว่ามหาสมุทรน้ีอาจมี 

ชอ่งระบายความรอ้นใตท้ะเลลกึท่ีมลีกัษณะคลา้ยกบัท่ีปรากฏบนโลก ซึง่เป็น 

ระบบนิเวศอันลึกลับใต้ทะเลลึกท่ีแสงจากดวงอาทิตย์ไม่สามารถส่องไปถึงได้ 

แตก่ลบัเต็มไปดว้ยสิง่มชีวีติมากมายอาศยัอยู่ เพ่ือไขปรศินาน้ี NASA จึงได ้

พัฒนาภารกิจ Europa Clipper ซึ่งถูกออกแบบมาเพื่อสำ�รวจดวงจันทร ์

ยูโรปาอย่างละเอียด โดยมเีป้าหมายในการเปิดเผยความจรงิใตพ้ื้นผิวน้ำ�แขง็ 

และศึกษาสภาพแวดล้อมของดวงจันทร์ลึกลับแห่งน้ีว่ามีสภาพท่ีเอ้ือต่อ 

การดำ�รงอยู่ของสิ่งมีชีวิตหรือไม่ 

ทำ�ความรู้จักดวงจันทร์ยูโรปา 

	 ยูโรปา (Europa) เป็นหน่ึงในดวงจันทร์ของดาวพฤหัสบดีท่ี 

น่าหลงใหลท่ีสุดดวงหน่ึงในระบบสุริยะและเป็นหน่ึงในสี่ของดวงจันทร์ 

กาลิเลโอ (Galilean Moons) ซึ่งประกอบด้วย ไอโอ (Io) แกนีมีด  

(Ganymede) คลัลสิโต (Callisto) และยูโรปา ดวงจันทรก์ลุม่น้ีถกูคน้พบ 

โดยนักดาราศาสตร์ชื่อก้องโลกอย่าง กาลิเลโอ กาลิเลอิ เมื่อกว่า 400 ป ี

มาแล้ว โดยยูโรปาถือเป็นดวงจันทร์ท่ีเล็กท่ีสุดในกลุ่ม แต่กลับมีความ 

น่าสนใจไม่น้อยไปกว่าดวงจันทร์ดวงอื่น

https://nmspacemuseum.org/inductee/carl-sagan/
https://www.goodreads.com/quotes/282727-the-universe-is-a-pretty-big-place-if-it-s-just
https://neverwasmag.com/2020/01/the-art-of-robert-t-mccall/#jp
https://theweek.com/science/jupiter-moon-europa-life-oxygen
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	 ยูโรปามีอายุราว 4.5 พันล้านปี ใกล้เคียงกับอายุของดาว 

พฤหัสบดี มีระยะห่างจากดวงอาทิตย์ประมาณ 780 ล้านกิโลเมตร และ 

โคจรรอบดาวพฤหัสบดีในระยะห่างประมาณ 670,900 กิโลเมตร ยูโรปา

มเีสน้ผ่านศนูย์กลางประมาณ 3,100 กโิลเมตร เลก็กวา่ดวงจันทรข์องโลก 

แต่ใหญ่กว่าดาวพลูโต อุณหภูมิพ้ืนผิวบริเวณเส้นศูนย์สูตรไม่เคยสูงเกิน  

-160°C และท่ีขัว้ไมเ่กิน -220°C พ้ืนผิวของยูโรปาถกูปกคลมุดว้ยน้ำ�แขง็ 
หนาแน่น และเป็นหนึ่งในวัตถุที่สะท้อนแสงได้ดีที่สุดในระบบสุริยะ 

ภาพ 3 ดวงจันทร์กาลิเลโอท้ัง 4 ของดาวพฤหัสบดี 
ท่ีมา: https://science.nasa.gov/jupiter/jupiter-moons/

ภาพ 4 พ้ืนผิวอันน่าพิศวงของยูโรปาท่ีถ่ายโดยยานอวกาศกาลิเลโอของ NASA
ในช่วงปลายทศวรรษ 1990 เป็นภาพสีของพ้ืนผิวท่ีสมจริง ซ่ึงใกล้เคียงกับท่ียูโรปา

            จะปรากฏต่อสายตาของมนุษย์
ท่ีมา: https://europa.nasa.gov/resources/29/europas-stunning-surface/  ภาพ 5 ภาพแนวคิดของศิลปินท่ีแสดงให้เห็นถึงโครงสร้างภายในยูโรปา: ช้ันเปลือกนอก

เป็นน้ำ�แข็ง ซ่ึงอาจมีพวยน้ำ�หรือวัตถุพ่นออกมาจากใต้พ้ืนผิว ถัดลงไปเป็นช้ันน้ำ�ของเหลวท่ีลึกและ
แผ่ขยายท่ัวท้ังดวงจันทร์ และลึกลงไปอีกเป็นแกนหิน ซ่ึงอาจมีปล่องน้ำ�พุร้อนอยู่ท่ีใต้พ้ืนมหาสมุทร

ท่ีมา: https://europa.nasa.gov/resources/530/europas-mysterious-interior-artists-concept/	 ความน่าสนใจอีกหนึ่งอย่างคือ ยูโรปาหมุนรอบตัวเอง 1 รอบ  

ใชเ้วลาเท่ากับการโคจรรอบดาวพฤหัสบด ี1 รอบพอด ีคอื ประมาณ 3.5 วนั 

ของเวลาบนโลก (ประมาณ 85 ชัว่โมง) สง่ผลให้ยูโรปาหันดา้นเดยีวเขา้หา 

ดาวพฤหัสบดตีลอดเวลา (Tidal Locking) เชน่เดยีวกนักบัการโคจรรอบโลก 

ของดวงจันทร์ ซึ่งเป็นเหตุผลที่ทำ�ให้เรามองเห็นดวงจันทร์เพียงด้านเดียว 

อยู่เสมอเมื่อสังเกตจากพื้นโลก

ยูโรปาไม่ได้เป็นเพียงก้อนน้ำ�แข็งในอวกาศ

	 ยูโรปาเป็นหน่ึงในเป้าหมายหลักของการสำ�รวจอวกาศในยุค 

ปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในบริบทของการค้นหาสิ่งมีชีวิตนอกโลก 

(Astrobiology) เน่ืองจากมกีารคน้พบหลกัฐานทางวทิยาศาสตรจ์ำ�นวนมาก 

ท่ีบ่งชี้ว่า ใต้เปลือกน้ำ�แข็งของยูโรปาอาจมีมหาสมุทรน้ำ�เค็มขนาดใหญ่ 

ซ่อนอยู่ และอาจเป็นหนึ่งในสถานที่ที่มีศักยภาพสูงในการรองรับสิ่งมีชีวิต 

ภายนอกโลกของเรา

ลักษณะสำ�คัญของยูโรปาที่น่าสนใจ

	 1. พ้ืนผิวน้ำ�แข็งและลักษณะการสะท้อนแสง: พ้ืนผิวของยูโรปา 

ปกคลุมด้วยช้ันน้ำ�แข็งอย่างหนาแน่น และเป็นหน่ึงในวัตถุท่ีมีการสะท้อนแสง 

มากท่ีสุดในระบบสุริยะ ทำ�ให้สามารถศึกษาด้วยกล้องโทรทรรศน์จาก 

https://science.nasa.gov/jupiter/jupiter-moons/
https://europa.nasa.gov/resources/29/europas-stunning-surface/
https://europa.nasa.gov/resources/530/europas-mysterious-interior-artists-concept/
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ภาพ 6 แนวคิดของศิลปินเก่ียวกับพวยน้ำ�บนยูโรปาท่ีพ่นออกสู่พ้ืนผิวดวงจันทร์ 
  ซ่ึงเป็นสัญญาณท่ีบอกถึงการมีอยู่ของมหาสมุทรใต้เปลือกน้ำ�แข็ง

ท่ีมา: https://europa.nasa.gov/resources/167/artists-concept-of-europa-water-va-
por-plume/ 

ภาพ 7 ยานอวกาศ Europa Clipper ได้รับการออกแบบให้เป็นยานสำ�รวจดาวเคราะห์
          ท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดเท่าท่ี NASA เคยสร้างมา ซ่ึงในภาพได้วาดเปรียบเทียบขนาด

                 กับสนามบาสเกตบอล 
ท่ีมา: https://europa.nasa.gov/resources/531/europa-clipper-nasas-largest-plane-

tary-spacecraft-artists-concept/ 

ระยะไกลไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ อย่างไรกต็าม สิง่ท่ีสำ�คญักวา่คอื หลกัฐาน 

ท่ีชี้ว่าใต้พ้ืนผิวดังกล่าวอาจมีมหาสมุทรน้ำ�เค็มซ่อนอยู่ ซึ่งมีปริมาณน้ำ� 

มากกว่ามหาสมุทรทั้งหมดบนโลกรวมกัน

	 2. พวยน้ำ�และหลักฐานของการพ่นวัสดุจากภายใน: ข้อมูลจาก 

กลอ้งโทรทรรศน์อวกาศฮับเบิล (Hubble Space Telescope) แสดงให้เห็น 

ถึงสิง่ท่ีอาจเป็น “พวยน้ำ�” (Water Plumes) ท่ีพุ่งออกจากบรเิวณขัว้ใตข้อง 

ยูโรปา แมว้า่การคน้พบเหลา่น้ียังไม่ไดร้บัการยืนยันอย่างสมบูรณ์ แตก่เ็ป็น 

เบาะแสสำ�คญัท่ีบ่งบอกถงึการแลกเปลีย่นวสัดรุะหวา่งภายในกบัภายนอก 

พ้ืนผิวดวงจันทร์ ซึ่งอาจเป็นช่องทางให้สามารถเก็บตัวอย่างน้ำ�จาก 

ภายนอกได้โดยไม่ต้องเจาะทะลุชั้นเปลือกน้ำ�แข็ง

	 3. ข้อมูลจากยานสำ�รวจและหลักฐานของมหาสมุทรใต้พื้นผิว:  

นับแตภ่ารกิจ Voyager 2 ในปี ค.ศ. 1979 นักวทิยาศาสตรไ์ดส้งัเกตเห็นวา่ 

พ้ืนผิวของยูโรปาเต็มไปด้วยรอยแตกและแทบไม่มีหลุมอุกกาบาต ทำ�ให้ 

เชื่อว่าดวงจันทร์แห่งน้ีมีกระบวนการทางธรณีวิทยาเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง  

ในปี ค.ศ. 1996 ยาน Galileo ได้ตรวจพบสนามแม่เหล็กผิดปกติรอบ 

ยูโรปา ซึ่งสามารถอธิบายได้ด้วยการมีอยู่ของชั้นน้ำ�เค็มใต้พ้ืนผิวท่ีเป็น 

สื่อกระแสไฟฟ้า

	 4. องค์ประกอบทางเคมีท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิต: ยูโรปามีการ 

ตรวจพบสารอินทรย์ีและโซเดยีมคลอไรด ์(NaCl) บนพ้ืนผิว มคีวามเป็นไปได ้

ว่าองค์ประกอบเหล่าน้ีอาจมาจากภายในดวงจันทร์และถูกดันขึ้นสู่พ้ืนผิว 

ผ่านรอยแยกต่างๆ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบพ้ืนฐานสำ�คัญท่ีอาจ 

มีความจำ�เป็นต่อการดำ�รงอยู่ของสิ่งมีชีวิต

	 5. พลังงานจากแรงโน้มถ่วงและความเป็นไปได้ของชีวนิเวศ: 

ยูโรปาไดร้บัแรงโน้มถว่งมหาศาลจากดาวพฤหัสบด ีทำ�ให้เกดิปรากฏการณ์

ที่เรียกว่า “Tidal Heating” หรือความร้อนจากแรงไทดัล ความร้อนนี้

อาจเพียงพอที่จะหล่อเลี้ยงให้น้ำ�ในมหาสมุทรอยู่ในสถานะของเหลว และ

ก่อให้เกิดปล่องน้ำ�พุร้อนใต้มหาสมุทร (Hydrothermal Vents) คล้ายกับ 

ท่ีพบในบริเวณใต้มหาสมุทรลึกของโลก ซึ่งสามารถรองรับระบบนิเวศ 

ขนาดใหญ่ได้โดยไม่ต้องพึ่งพาพลังงานจากแสงอาทิตย์

Europa Clipper ภารกิจเรือธงของ NASA เพื่อค้นหาสิ่งมีชีวิตนอกโลก

	 จากหลักฐานเชิงสังเกตและข้อมูลจากภารกิจในอดีตของ 

ดวงจันทร์ยูโรปา นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าใต้เปลือกน้ำ�แข็งของดวงจันทร์ 

แห่งน้ี อาจมมีหาสมทุรน้ำ�เคม็ขนาดใหญซ่อ่นอยู่ และมคีวามเป็นไปไดท่ี้จะ 

มีสภาวะแวดล้อมเอ้ือต่อการดำ�รงอยู่ของสิ่งมีชีวิตในระดับจุลินทรีย์  

อย่างไรกต็าม คำ�ถามสำ�คญัเกีย่วกบัลกัษณะทางกายภาพและทางเคมขีอง 

ยูโรปายังคงไม่ได้รับคำ�ตอบอย่างชัดเจน ตัวอย่างเช่น:

	 • มหาสมุทรใต้ผิวน้ำ�แข็งมีความลึกและความเค็มเพียงใด?

	 • เปลอืกน้ำ�แขง็มคีวามหนามากน้อยเพียงใด และมกีารแตกรา้ว 

หรือไม่?

	 • บนพื้นผิวมีสารอินทรีย์ที่ซับซ้อนหรือองค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง 

กับสิ่งมีชีวิตหรือไม่?

	 • มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างน้ำ�กับชั้นหินภายในดวงจันทร์หรือไม่?

	 • พื้นที่ใดที่อาจมีการพ่นวัสดุจากใต้ผิวน้ำ�แข็งขึ้นมาสู่พื้นผิว 

ภายนอก?

	 เพื่อไขข้อสงสัยเหล่านี้ NASA จึงได้พัฒนาโครงการ Europa  

Clipper ซึ่งถือเป็นหนึ่งในภารกิจระดับเรือธง เพื่อศึกษาความเป็นไปได ้

ในการดำ�รงอยู่ของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างนอกโลก

	 Europa Clipper เป็นยานอวกาศขนาดใหญ่ที่สุดเท่าที่ NASA  

เคยสร้างข้ึนสำ�หรับภารกิจสำ�รวจดาวเคราะห์ โดยเม่ือกางแผงโซลาร์เซลล์ออก 

ยานจะมีความกว้างมากกว่า 30 เมตร ซึ่งกว้างกว่าขนาดของสนาม 

บาสเกตบอลมาตรฐาน (ขนาดประมาณ 28 เมตร x 15 เมตร)

	 ยานได้ถูกปล่อยเมื่อวันที่ 14 ตุลาคม ค.ศ. 2024 และจะ 

เดินทางไปถึงระบบวงโคจรของดาวพฤหัสบดีในเดือนเมษายนของปี ค.ศ. 

2030 โดยภารกจิน้ีไมไ่ดท้ำ�การโคจรรอบยูโรปาโดยตรง แตใ่ชว้ธิกีารบินเฉยีด 

https://europa.nasa.gov/resources/167/artists-concept-of-europa-water-va-
https://europa.nasa.gov/resources/531/europa-clipper-nasas-largest-plane-
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การพ่นพวยน้ำ�สู่อวกาศ การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาในอดีต

นับถอยหลังสู่คำ�ตอบที่เฝ้ารอจากยูโรปา

	 ภารกจิ Europa Clipper ไมเ่พียงเป็นก้าวสำ�คญัทางวทิยาศาสตร ์

และเทคโนโลยีเท่านั้น แต่ยังเป็นบทบาทใหม่ของการเดินทางที่ขับเคลื่อน 

ด้วยคำ�ถามสำ�คัญที่มนุษย์บนโลกเฝ้าถามมาตลอดหลายพันปีว่า “เราอยู ่

เพียงลำ�พังในเอกภพอันกว้างใหญ่น้ีจริงหรือ?” ยานสำ�รวจลำ�น้ีเปรียบเสมือน 

ดวงตาท่ีจะส่องลึกลงไปใต้เปลือกน้ำ�แข็งของยูโรปาเพ่ือค้นหาความเป็น 

ไปได้ของมหาสมุทรลึกลับท่ีอาจหล่อเลี้ยงสิ่งมีชีวิตในแบบท่ีเราไม่เคย 

พบเจอมาก่อน  

	 เมื่อยาน Europa Clipper เคลื่อนตัวสู่เป้าหมายปลายทางคือ 

การเข้าสู่วงโคจรของดาวพฤหัสบดีในช่วงเดือนเมษายนของปี ค.ศ. 2030  

มนุษยชาตจิะไดเ้ฝ้าตดิตามบทบาทใหมข่องการสำ�รวจอวกาศท่ีจะเปิดมา่น 

ความลับของดวงจันทร์ยูโรปา ไม่แน่ว่าใต้เปลือกน้ำ�แข็งของดวงจันทร์ 

อันไกลโพ้นนี้อาจมีคำ�ตอบที่เราทุกคนตั้งตารออยู่

	 การเดินทางของ Europa Clipper จึงไม่ใช่แค่การเดินทางของ 

ยานสำ�รวจอวกาศ แต่มันคือการเดินทางของจินตนาการ ความหวัง และ 

ความกระหายใคร่รู้ของผู้คนท่ัวโลกท่ีกำ�ลังเฝ้ารอคำ�ตอบเดียวกันว่า “มนุษย์เรา 

อาจไม่ได้อยู่ในเอกภพอันกว้างใหญ่น้ีเพียงลำ�พัง” ก็เป็นได้

Can Life Exist on an Icy Moon? NASA’s Europa Clipper Aims to Find Out. (2024). Retrieved March 19, 2025, from https://www.nasa.gov/missions/europa-clipper/

       can-life-exist-on-an-icy-moon-nasas-europa-clipper-aims-to-find-out.

Europa Clipper Mission Overview. Retrieved March 19, 2025, from https://science.nasa.gov/mission/europa-clipper/mission-overview.  

Europa Clipper Mission Science. Retrieved March 19, 2025, from https://science.nasa.gov/mission/europa-clipper/mission-science. 

Europa Clipper Spacecraft Instruments. Retrieved March 28, 2025, from https://science.nasa.gov/mission/europa-clipper/spacecraft-instruments. 

Europa Clipper: A complete guide to NASA’s astrobiology mission. (2024). Retrieved March 19, 2025, from https://www.space.com/europa-clipper-mission-explained. 

Europa is an icy ocean world—and NASA is finally going to explore it. (2024). Retrieved March 19, 2025, from https://www.nationalgeographic.com/science/article/

       europa-jupiter-moon-nasa-clipper-ocean.

Europa: A guide to Jupiter’s icy moon. (2023). Retrieved March 26, 2025, from https://www.space.com/15498-europa-sdcmp.html. 

Galileo Mission Overview. (2003). Retrieved March 26, 2025, from https://science.nasa.gov/mission/galileo/#galileo-mission-overview. 

Why Europa? Retrieved March 19, 2025, from https://science.nasa.gov/mission/europa- clipper/why-europa-overview.  

บรรณานุกรม

(Flyby) ประมาณ 49 ครัง้ เพ่ือเกบ็ขอ้มลูจากบรเิวณตา่งๆ ท่ัวดวงจันทร ์โดย 

หลกีเลีย่งการอยู่ในเขตรงัสเีขม้ขน้ของดาวพฤหัสบดเีป็นเวลานาน ซึง่จะชว่ย 

ยืดอายุการทำ�งานของระบบอิเล็กทรอนิกส์ในตัวยานอวกาศได้

เป้าหมายสำ�คัญของภารกิจ Europa Clipper

	 ภารกิจ Europa Clipper ถกูออกแบบมาโดยมเีป้าหมายสำ�คญั 

ทางวิทยาศาสตร์ 3 ประการ ได้แก่

	 1. ศึกษาความหนาของเปลือกน้ำ�แข็งและการมีปฏิสัมพันธ์กับ 

มหาสมุทรภายใน: เพ่ือวัดความหนาของเปลือกน้ำ�แข็งและตรวจสอบว่า 

ภายในชัน้น้ำ�แขง็น้ันมนี้ำ�ในสถานะของเหลวอยู่หรอืไม่ รวมถงึประเมนิขนาด 

ความเคม็ และคณุสมบัติอ่ืนๆ ของมหาสมทุรใต้พ้ืนผิว พรอ้มท้ังศกึษาวา่ 

มหาสมุทรมีการแลกเปลี่ยนวัสดุกับพื้นผิวภายนอกอย่างไร 

	 2. วิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของยูโรปา: เพื่อวิเคราะห ์

องค์ประกอบของมหาสมุทรใต้พื้นผิวยูโรปา และประเมินว่ามีสารอินทรีย ์

หรือโมเลกุลชีวภาพท่ีจำ�เป็นต่อการกำ�เนิดและการดำ�รงอยู่ของสิ่งมีชีวิต 

หรือไม่

	 3. การสำ�รวจทางธรณวีทิยาและกจิกรรมของพ้ืนผิว: เพ่ือศกึษา 

กระบวนการเกิดลกัษณะภูมปิระเทศบนพ้ืนผิวยูโรปา และตรวจหาสญัญาณ 

การเคลือ่นไหวของกจิกรรมตา่งๆ เชน่ การเคลือ่นตวัของแผ่นเปลอืกน้ำ�แขง็ 

ภาพ 8 ภาพจำ�ลองยานอวกาศ Europa Clipper ขณะบินสำ�รวจดวงจันทร์ยูโรปาของดาวพฤหัสบดี 
ท่ีมา: https://www.space.com/europa-clipper-mission-explained 

https://www.nasa.gov/missions/europa-clipper/can-life-exist-on-an-icy-moon-nasas-europa-clipper-aims-to-find-out
https://www.nasa.gov/missions/europa-clipper/can-life-exist-on-an-icy-moon-nasas-europa-clipper-aims-to-find-out
https://www.nationalgeographic.com/science/article/europa-jupiter-moon-nasa-clipper-ocean
https://www.nationalgeographic.com/science/article/europa-jupiter-moon-nasa-clipper-ocean
https://science.nasa.gov/mission/europa-clipper/mission-overview.
https://science.nasa.gov/mission/europa-clipper/mission-science.
https://science.nasa.gov/mission/europa-clipper/spacecraft-instruments.
https://www.space.com/europa-clipper-mission-explained.
https://www.space.com/15498-europa-sdcmp.html.
https://science.nasa.gov/mission/galileo/#galileo
https://science.nasa.gov/mission/europa-
https://www.space.com/europa-clipper-mission-explained
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ภาพจาก: https://www.verywellhealth.com/what-is-microbiology-1958833

Microbiology for Kids
โลกจ๋ิวมหัศจรรย์ท่ีเด็ก ๆ ก็เรียนรู้ได้

mailto:tsong@ipst.ac.th
https://www.verywellhealth.com/what-is-microbiology-1958833
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“หนูรู้ไหมว่าในขนมปังที่แม่ทิ้งไว้ มีอะไรเกิดขึ้นบ้าง”

คำ�ถามง่ายๆ เช่นน้ี อาจกลายเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ทาง 

วิทยาศาสตร์ที่น่าตื่นเต้นสำ�หรับเด็กเล็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแขนง  

จุลชีววิทยา (Microbiology) วิทยาศาสตร์ที่ศึกษา “สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก”  

ซ่ึงแม้จะมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า แต่กลับมีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจำ�วัน 

ของเรา การเรียนรู้จลุชีพจงึไมใ่ช่เรื่องของนกัวิทยาศาสตร์ระดับสงูเทา่นัน้  

แต่สามารถเป็น “การผจญภัยทางการเรียนรู้” สำ�หรับเด็กๆ ได้เช่นกัน  

สำ�หรับเด็ก การเปิดโลกของจุลชีพตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจะช่วย 

เสรมิสรา้งความอยากรูอ้ยากเห็น ฝึกกระบวนการคดิเชงิวทิยาศาสตร ์และ 

เปิดโอกาสให้พวกเขาได้สัมผัสกับบทบาทของนักวิทยาศาสตร์ตัวน้อย 

อย่างแท้จริง

จุลชีพคืออะไร และทำ�ไมเด็กควรรู้จัก

	 จุลชพี (Microorganisms) หรอื จุลนิทรย์ี คอื สิง่มชีวีติขนาดเลก็ 

มากท่ีต้องใช้กล้องจุลทรรศน์จึงจะมองเห็น เช่น แบคทีเรีย ยีสต์ รา  

ไวรสั แมจ้ะมขีนาดเลก็จ๋ิวแต่จุลชพีกลบัมบีทบาทสำ�คญัในหลายดา้น เชน่  

แบคทีเรียดีในลำ�ใส้ท่ีช่วยย่อยอาหาร การใช้ยีสต์ทำ�ขนมปัง หรือไวรัส 

ที่ทำ�ให้เกิดโรค เช่น ไวรัสไข้หวัดใหญ่ เด็กๆ มักตื่นเต้นเมื่อได้รู้ว่าใน 

สิ่งที่อยู่รอบตัว เช่น ดิน อาหาร น้ำ� อากาศ หรือแม้แต่ในตัวของพวก 

เขาเองเต็มไปด้วยสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่มองไม่เห็น การเรียนรู้จุลชีววิทยามี 

ประโยชน์มากมายตอ่พัฒนาการของเดก็ไมใ่ชเ่พียงแคค่วามรูแ้ตยั่งสง่เสรมิ 

ทักษะอื่นๆ ดังนี้

	 • กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น เด็กชอบตั้งคำ�ถาม เช่น  

“ทำ�ไมของกินถึงเน่า” หรือ “อะไรทำ�ให้ขนมปังขึ้นรา”

	 • ฝึกกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตร์ สังเกต ทดลอง บันทึกผล 

และสรุปผล

	 • สรา้งพ้ืนฐานทางสขุภาพ รูจั้กการลา้งมอืท่ีถกูตอ้ง และเขา้ใจ 

การป้องกันโรค

	 • พัฒนาทักษะชีวิต ความอดทน การทำ�งานร่วมกัน และการ 

คิดวิเคราะห์

จุลชีววิทยาสำ�หรับเด็ก

	 ผู้เขียนได้เสนอแนะขอบเขตการจัดการเรียนรู้ เ น้ือหาวิชา 

จุลชีววิทยาสำ�หรับเด็กท่ีเหมาะสมตามพัฒนาการของระดับประถมศึกษา  

โดยเน้นเน้ือหาเชิงบูรณาการท่ีกระตุ้นความสนใจ สอดคล้องกับชีวิตประจำ�วัน 

และสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทำ�ได้จริงในโรงเรียนหรือที่บ้าน  

พร้อมตัวอย่างประเด็นที่ควรสอน ดังนี้

	 ระดบัประถมศกึษาตอนตน้ (ป.1 - ป.3) ควรเนน้หวัขอ้เกีย่วกบั 

“เชือ้โรคและสขุลกัษณะ” (Germ and Hygiene) เน่ืองจากเดก็ในชว่งวยัน้ี 

ยังไมส่ามารถดแูลตนเองไดด้ ีมโีอกาสสมัผัสเชือ้โรคและแพรก่ระจายไดง้า่ย 

โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมที่มีการรวมกลุ่ม เช่น โรงเรียน การเรียนรู ้

เกี่ยวกับเชื้อโรคต้ังแต่วัยน้ีจะช่วยให้เด็กมีความเข้าใจว่าเชื้อโรคคืออะไร 

ภาพ 1 อินโฟกราฟิกเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ “เช้ือโรคและสุขลักษณะ”
      ท่ีมา https://multimedia.anamai.moph.go.th/infographics/hygiene-for-kids/

พบได้ท่ีไหน เข้าสู่ร่างกายได้อย่างไร และควรป้องกันตนเองอย่างไร 

เช่น การล้างมืออย่างถูกวิธี การรักษาสุขอนามัยในชีวิตประจำ�วัน 

การนำ�เสนอเน้ือหาในวยัน้ีควรใชส้ือ่ท่ีเขา้ใจงา่ย เชน่ อินโฟกราฟิก ภาพวาด 

การต์นู เชือ้โรคจำ�ลอง นิทาน หรอืเพลงประกอบกจิกรรม เพ่ือให้เดก็เรยีนรู ้

อย่างสนุกสนานและเกิดความตระหนักรู้

	 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 - ป.6) ควรขยับไปสู่หัวข้อ 

“อาหารจากจุลินทรีย์” (Food from Microbes) เพ่ือให้เด็กได้รู้ว่า 

จุลนิทรย์ีไมใ่ชส่ิง่เลวรา้ยเสมอไป แตห่ลายชนิดมปีระโยชน์และถกูนำ�มาใช ้

ในกระบวนการผลิตอาหาร เช่น ยีสต์ในการทำ�ขนมปัง แบคทีเรียในการ 

หมักโยเกิร์ต หรือเชื้อราในซีอ๊ิวและเต้าเจ้ียว เด็กจะได้เรียนรู้ผ่าน 

การทดลอง เชน่ การหมกัโยเกริต์ การปลกูเชือ้ราบนขนมปัง และฝึกสงัเกต 

การเน่าเสยีของอาหารท่ีเกดิจากจุลนิทรย์ี นอกจากนี ้ยังสามารถเชือ่มโยง 

ความรู้กับพฤติกรรมสุขภาพ เช่น การเลือกซื้ออาหารปลอดภัย หรือ 

การเก็บรักษาอาหารอย่างถูกวิธี ซึ่งท้ังหมดน้ีช่วยเสริมสร้างทักษะ 

วทิยาศาสตรพ้ื์นฐาน ความตระหนักดา้นสขุภาพ และความคดิเชงิวเิคราะห์ 

ในชีวิตประจำ�วันของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ

https://multimedia.anamai.moph.go.th/infographics/hygiene-for-kids/
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ภาพ 2 อินโฟกราฟิกเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ “อาหารจากจุลินทรีย์”
https://www.thaibeautyhealthy.com/5961

	 บทความน้ีผู้เขียนยกตัวอย่างกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ 

เกีย่วกบัจุลชพี เดก็จะไดเ้รยีนรูจ้ากของจรงิผ่านกจิกรรมท่ีสามารถเห็นผล 

ได้จริง โดยใช้อุปกรณ์และวิธีการทดลองอย่างง่าย

กิจกรรมง่ายๆ เปิดโลกจุลชีพอย่างสร้างสรรค์

กิจกรรม เชื้อราบนขนมปัง

วัตถุประสงค์  

	 • เพ่ือศึกษาวา่ปัจจัยตา่งๆ เชน่ ความชืน้ อุณหภูม ิแสง การใช ้

สารกันรา มีผลต่อการเจริญของเชื้อราบนขนมปัง

	 • เพ่ือฝึกกระบวนการคดิเชงิวทิยาศาสตร ์เชน่ การตัง้สมมตฐิาน 

การสังเกต การสรุปผล  

อุปกรณ์ที่ใช้

	 1. ขนมปัง 6 แผ่น 

	 2. ถุงซิปล็อก 6 ใบ พร้อมป้ายข้อความบ่งชี้ตัวแปร (เช่น  

“เปียก - มีแสง” “เปียก - ที่มืด” “เปียก - เย็น” “แห้ง - มีแสง”  

“แห้ง - ที่มืด” “แห้ง - เย็น”)

	 3. สเปรย์น้ำ�สำ�หรับให้ความชื้น

	 4. แว่นขยาย ถุงมือ ปากกาและสติกเกอร์สำ�หรับเขียนถุง

	 5. ตู้เย็น / มุมมืด / หน้าต่างมีแดด

วิธีการทดลอง 

	 1. ใส่ขนมปัง 1 แผ่นลงในถุงซิปล็อกแต่ละใบ

	 2. ติดป้ายกำ�กับบนถุงแต่ละใบให้ชัดเจนว่า ขนมปังในถุงนั้น 

ถกูจัดอยู่ในเงือ่นไขใดบ้าง เชน่ ความชืน้หรอืแสงแดด เพ่ือป้องกนัความสับสน 

ในขั้นตอนการสังเกตผลภายหลัง

	 3. ฉีดน้ำ�บนขนมปัง 3 ชิ้น แล้วใส่ถุงซิปล็อก ปิดสนิท

	 4. วางถุงขนมปังในบรเิวณตา่งๆ ของบ้านตามเงือ่นไขท่ีต้องการ 

เราวางขนมปังบางถงุไวใ้กลห้น้าตา่งเพ่ือให้ไดร้บัแสงแดด บางถงุไวใ้นตูค้รวั 

เพ่ือให้สัมผัสกับความมืด และบางถุงไว้ในตู้เย็นเพ่ือศึกษาว่าอุณหภูมิ 

ที่เย็นจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเชื้อราบนขนมปังอย่างไร

	 5. สังเกตการเปลี่ยนแปลงทุกวัน ประมาณ 5 - 7 วัน หรือ 

มากกวา่ โดยปลอ่ยขนมปังไวต้ามลำ�พังเพ่ือให้เชือ้ราเติบโต เน่ืองจากเราใช ้

ขนมปังท่ีซือ้จากรา้นซึง่มสีารกนับูดผสมอยู่ จึงใชเ้วลาหลายวนักวา่จะเห็น 

เชือ้ราขึน้ หากตอ้งการเห็นผลเรว็ขึน้ แนะนำ�ให้ใชข้นมปังท่ีไมม่สีารกนับูด

https://www.thaibeautyhealthy.com/5961
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ผลการทดลอง

ท่ีมา : https://www.mombrite.com/moldy-bread-experiment/

	 การเปรียบเทียบช้ินขนมปังท่ีเกิดเช้ือราภายใต้เง่ือนไขต่างๆ แสดงว่า 

แสงมีส่วนช่วยยับย้ังเช้ือราและความเย็นช่วยป้องกันการเกิดเช้ือรา นอกจากน้ี   

เด็กๆ จะสังเกตลักษณะสีของเชื้อราที่มีสีแตกต่างกันตามชนิดของเชื้อรา 

เช่น เพนิซิลเลียม (Penicillium) มีลักษณะเขียว ไรโซปัส สโตโลนิเฟอร์  

(Rhizopus stolonifer) มีลักษณะสีดำ� มิวคอร์ (Mucor spp.) มีลักษณะ 

สีขาว หากเด็กมีความสนใจอยากเห็นรายละเอียดรูปร่างของเชื้อรา  

สามารถใช้กล้องจุลทรรศน์เพื่อเสริมทักษะการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น หลังจาก 

สิ้นสุดกิจกรรมการทดลองนี้แล้ว ผู้ปกครองหรือครูอาจตั้งคำ�ถามเพิ่มเติม 

สำ�หรับกิจกรรม “เชื้อราบนขนมปัง” เพื่อกระตุ้นความคิดวิเคราะห์และ  

เปิดโอกาสให้เดก็ไดต้ัง้สมมตฐิานดว้ยตนเอง ซึง่จะชว่ยสง่เสรมิทักษะดา้น 

วิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ เช่น 

	  ถ้าเราใส่สารกันเชื้อราในขนมปังจะเกิดอะไรขึ้น

	  ถา้อุณหภูมสิงูขึน้จะทำ�ให้เชือ้ราเกดิเรว็ขึน้หรอืไม ่เพราะอะไร

	  ถ้าไม่มีจุลชีพหรือเชื้อราเลย โลกของเราจะเป็นอย่างไร

	  การทดลองน้ีทำ�ให้เราเข้าใจอะไรเก่ียวกับการเก็บอาหารในบ้าน

	 ผู้ปกครองหรือครูยังอธิบายเสริมความรู้ให้เด็กเข้าใจเกี่ยวกับ 

เชื้อรามากขึ้น ดังน้ี เชื้อราเริ่มต้นจากอนุภาคขนาดเล็กท่ีเรียกว่า 

“สปอร์” ซึ่งล่องลอยอยู่ในอากาศ เมื่อสปอร์ตกลงบนอาหารและอยู่ใน 

ตารางสรุปข้อมูลเกี่ยวกับการเกิดเชื้อราในขนมปังภายใต้เงื่อนไขต่างๆ

https://www.mombrite.com/moldy-bread-experiment/
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ภาพจาก : https://www.freepik.com/vectors/microbiology

สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เชน่ มคีวามอบอุ่น ความชืน้ และสมัผัสกบัอากาศ 

มันจะเริ่มงอกและเติบโต ระหว่างการเจริญเติบโตเชื้อราจะสร้างเส้นใย 

ยาวคลา้ยเสน้ดา้ยท่ีเรยีกวา่ “ไฮฟา” ซึง่จะแผ่กระจายออกไปและรวมตวักนั 

เป็นกลุ่มหนานุ่มคล้ายสำ�ลี เรียกว่า “ไมซีเลียม” เชื้อราจะหลั่งเอนไซม ์

ออกมาย่อยอาหาร เชน่ ขนมปัง แลว้ดดูซมึสารอาหารไปใช ้จึงเป็นสาเหตท่ีุ 

เชือ้รามบีทบาทสำ�คญัในการย่อยสลายอินทรยีวตัถแุละชว่ยคนืสารอาหาร 

สู่ธรรมชาติ

ความปลอดภัยในการเรียนรู้เรื่องจุลชีพ

	 เพ่ือให้การเรยีนรูเ้รือ่งจุลชพีเป็นไปอย่างปลอดภัยและเหมาะสม 

กบัวยัของเดก็ ครแูละผู้ปกครองควรดแูลอย่างใกลช้ดิตลอดการทำ�กจิกรรม  

โดยมีข้อควรระวังดังนี้

	 • ห้ามเปิดถุงที่มีเชื้อราระหว่างการทดลอง และไม่ควรให้เด็ก 

สดูดมขนมปังท่ีมเีชือ้ราโดยตรง เน่ืองจากเชือ้ราบางชนิดอาจปลอ่ยสารพิษ  

(Mycotoxins) ที่ทำ�ให้เกิดการระคายเคืองหรืออาการแพ้ได้

	 • ควรใช้ถุงซิปล็อกที่ปิดสนิท และหลังการทดลองให้ทิ้งทั้งถุง 

อย่างปลอดภัย ห้ามนำ�กลับมาเปิดใช้ใหม่

	 • ให้เด็กสวมถุงมือ (ถ้ามี) ใส่ผ้ากันเปื้อน และหลีกเลี่ยงการ 

สัมผัสตา จมูก หรือปากระหว่างทดลอง

	 • ล้างมือทุกครั้งหลังจับต้องอุปกรณ์ทดลองหรือหลังจากทำ� 

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับจุลชีพ

	 • จัดสถานท่ีทดลองในบรเิวณท่ีอากาศถา่ยเทไดด้ ีและควรแยก 

จากพื้นที่รับประทานอาหารหรือเตรียมอาหาร

บทสรุป

	 “Microbiology for Kids” ไม่ใช่เพียงแค่กิจกรรมสนุก แต่คือ 

โอกาสทองในการบ่มเพาะเมลด็พันธ์ุแห่งการเรยีนรูใ้ห้กบัเดก็ๆ การเรยีนรู ้

เรื่องสิ่งมีชีวิตเล็กจ๋ิวท่ีมองไม่เห็นอาจทำ�ให้เด็กมองโลกในมุมใหม่และ 

เชือ่มัน่วา่สิง่เลก็ๆ กส็ามารถเปลีย่นโลกได ้การไดส้งัเกต รอคอย ตัง้คำ�ถาม 

และลงมอืทดลอง คอืประสบการณท่ี์ทรงพลงัสำ�หรบัเดก็ เมือ่พวกเขาเห็น 

สิง่ท่ีเปลีย่นแปลงจรงิตรงหน้า ความอยากรูอ้ยากเห็นกจ็ะเตบิโต และบางครัง้ 

อาจกลายเป็นแรงบันดาลใจให้อยากเป็น “นักวิทยาศาสตร์ในอนาคต  

เพราะโลกของสิ่งมีชีวิตเล็กๆ คือโลกที่ยิ่งใหญ่ในการเรียนรู้
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การใช้คำ�ถามของผู้สอนมีความสำ�คัญอย่างมากในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนให้ประสบ 
ความสำ�เร็จและทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพราะคำ�ถามจะช่วยส่งเสริมและกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน ทำ�ให ้
ผู้เรียนสามารถเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น 
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อย่างไรก็ตาม คำ�ถามที่พบในชั้นเรียนมักเป็นคำ�ถามที่เน้นให้ผู้เรียนตอบโดยใช้ความจำ�  ความเข้าใจ หรือแม้กระทั่งการนำ�ไปใช้ 

ท่ีมคีำ�ตอบตายตวัเพียงคำ�ตอบเดยีว หรอืเป็นคำ�ถามท่ีให้ผู้เรยีนพิจารณาวา่ “ใชห่รอืไม”่ ท่ีไมเ่ปิดโอกาสให้ผู้เรยีนไดค้ดิหรอืแสดง 

เหตุผลประกอบ คำ�ถามเหล่าน้ีเรียกว่าคำ�ถามปิด (Closed Question) ซ่ึงสามารถใช้ในช้ันเรียนเพ่ือตรวจสอบความรู้และความเข้าใจของผู้เรียนได้ 

แตไ่มค่วรใชม้ากจนเกนิไป ผู้สอนอาจปรบัมาใชค้ำ�ถามปลายเปิด (Open-Ended Question) ซึง่เป็นคำ�ถามท่ีมคีำ�ตอบมากกวา่ 1 คำ�ตอบ  

หรือเป็นคำ�ถามท่ีมียุทธวิธีในการหาคำ�ตอบท่ีหลากหลาย ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้คิดและกระตุ้นการเรียนรู้ตลอดจนสามารถอธิบายหรือ 

แสดงเหตผุลประกอบ การใชค้ำ�ถามปลายเปิดทำ�ให้ผู้เรยีนอยากมสีว่นรว่มในชัน้เรยีนเพราะผู้เรยีนอาจมคีำ�ตอบอ่ืนท่ีแตกตา่งจากเพ่ือน 

ทำ�ให้ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้ ซึ่งผู้สอนควรนำ�คำ�ตอบของผู้เรียนที่แตกต่างกันมาอภิปรายถึงแนวคิดและวิธีการหาคำ�ตอบ 

เพื่อประโยชน์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 การสร้างคำ�ถามปลายเปิดในชั้นเรียน ผู้สอนสามารถทำ�ได้โดยง่ายด้วยการเริ่มต้นจากการปรับเปลี่ยนคำ�ถามปิดท่ีคุ้นเคย 

ในชั้นเรียนปกติให้เป็นคำ�ถามปลายเปิดท่ีน่าสนใจและท้าทายการคิดของผู้เรียนด้วยกลยุทธ์การสร้างคำ�ถามปลายเปิดแบบต่างๆ   

(Small, 2020) ดังนี้

1. การปรับเปลี่ยนจากคำ�ถามแบบเดิม (Phrasing an existing question in another way) 

	 คือ การเปลี่ยนจากคำ�ถามแบบเดิมที่คุ้ยเคยที่ใช้ในการเรียนการสอนซึ่งเป็นคำ�ถามปิด ให้เป็นคำ�ถามปลายเปิดที่น่าสนใจ มี

ความท้าทาย และฝึกการคิดของผู้เรียนมากขึ้น

	 ตัวอย่างที่ 1

	 คำ�ถามเดิม : บอลมีดินสอสีอยู่ 5 กล่อง แต่ละกล่องมีดินสอสี 12 แท่ง บอลมีดินสอสีทั้งหมดกี่แท่ง

	 แนวคิด 

	 เน่ืองจากในคำ�ถามน้ีกำ�หนดจำ�นวนกลอ่งของดนิสอสท่ีีบอลมแีละจำ�นวนดนิสอสใีนแตล่ะกลอ่ง จึงสามารถหาจำ�นวนดนิสอส ี

ทั้งหมดที่บอลมีได้ โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับการคูณจำ�นวนเต็มบวก ซึ่งจะได้ว่าบอลมีดินสอสีทั้งหมด 5 x 12 = 60 แท่ง

	 คำ�ถามใหม่ : บอลมีดินสอสีอยู่หลายกล่อง แต่ละกล่องมีจำ�นวนดินสอสีมากกว่าจำ�นวนกล่องอยู่ 3 แท่ง บอลมีดินสอสี 

จำ�นวนที่เป็นไปได้ทั้งหมดกี่แท่ง

	 แนวคิด 

	 เนื่องจากในคำ�ถามนี้ไม่ได้กำ�หนดจำ�นวนกล่องของดินสอสีที่บอลมี และไม่ได้กำ�หนดจำ�นวนดินสอสีในแต่ละกล่องมาให้ แต ่

กำ�หนดเพียงเงื่อนไขว่า “แต่ละกล่องมีจำ�นวนดินสอสีมากกว่าจำ�นวนกล่องอยู่ 3 แท่ง” ดังนั้น ผู้เรียนสามารถเลือกกำ�หนดจำ�นวน 

กล่องของดินสอสีท่ีบอลมีได้ จากน้ันผู้เรียนจะสามารถหาจำ�นวนดินสอสีในแต่ละกล่องได้ แล้วจึงสามารถหาจำ�นวนดินสอสีท้ังหมด 

ที่บอลมีได้เป็นลำ�ดับสุดท้าย

	 คำ�ถามใหม่ในตัวอย่างน้ีเป็นคำ�ถามปลายเปิดท่ีมีหลายคำ�ตอบขึ้นอยู่กับว่าผู้เรียนเลือกกำ�หนดให้บอลมีดินสอสีกี่กล่อง ซึ่ง 

เป็นการกระตุ้นผู้เรียนไม่ว่าจะมีความสามารถทางการเรียนอยู่ในระดับใดให้สามารถมีส่วนร่วมในการตอบคำ�ถามนี้ได้

	

2. การหาความเหมือนกันและความแตกต่าง (Asking for similarities and differences) 

	 คือ การให้เปรียบเทียบของสองอย่าง อาจเป็นจำ�นวนสองจำ�นวน รูปทรงเรขาคณิตสองรูป หรือกราฟสองรูป เพื่อให้หา 

ความเหมือนหรือความแตกต่างของสิ่งที่นำ�มาเปรียบเทียบ

	 ตัวอย่างที่ 2 

	 คำ�ถาม : จงหาความเหมือนและความแตกต่างของรูปเรขาคณิตสามมิติต่อไปนี้

ทรงกระบอก กรวย
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	 แนวคิด 

ทรงกระบอก

ความแตกต่าง

ความเหมือน - มีฐานเป็นวงกลม 
- มีความสูง 

- ไม่มียอดแหลม
- ไม่มีความเอียง
- รูปคล่ีประกอบด้วยวงกลม 2 รูป 

- มียอดแหลม
- มีความเอียง 
- รูปคล่ีประกอบด้วยวงกลม 1 รูป

กรวย

3. การเปลี่ยนคำ�ตอบให้เป็นคำ�ถาม (Turning around a question) 

	 คือ การเปลี่ยนจากถามคำ�ถามเพื่อหาคำ�ตอบตามปกติ เป็นการนำ�คำ�ตอบมาให้อยู่ในรูปคำ�ถาม 

	 ตัวอย่างที่ 3 

	 คำ�ถามเดิม : คะแนนสอบวิชาสถิติของนักเรียน 8 คน เป็นดังนี้

10, 5, 15, 7, 13, 10, 7 และ 13 จงหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนสอบของนักเรียน 8 คนนี้

	 แนวคิด 

	 สามารถคำ�นวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนสอบวิชาสถิติได้โดยนำ�คะแนนสอบของนักเรียนท้ังหมดมารวมกันแล้วหาร 

ด้วยจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งจะได้ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนสอบวิชาสถิติของนักเรียนกลุ่มนี้เป็น 10 คะแนน 

	 คำ�ถามใหม่ : ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนสอบวิชาสถิติของนักเรียน 8 คน เท่ากับ 10 คะแนน จงหาคะแนนสอบวิชา 

สถิติของนักเรียนทั้ง 8 คน มีค่าเท่าใดได้บ้าง

	 แนวคิดที่ 1  

	 นักเรยีนท้ัง 8 คน อาจไดค้ะแนนเท่ากันหมดทุกคน คอื ไดค้นละ 10 คะแนนเท่ากนั ทำ�ให้คา่เฉลีย่เลขคณิตของคะแนนสอบ 

วิชาสถิติของนักเรียนกลุ่มนี้เป็น 10 คะแนน 

	 แนวคิดที่ 2

	 นักเรียนทั้ง 8 คน อาจได้คะแนนแตกต่างกัน เช่น 3, 5, 6, 8, 11, 14, 16 และ 17 ซึ่งมีผลรวมของคะแนนสอบเท่ากับ  

80 คะแนน ซึ่งจะได้ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนสอบวิชาสถิติของนักเรียนกลุ่มนี้เป็น 10 คะแนน 

	 ตัวอย่างที่ 4  

	 คำ�ถามเดมิ : รปูสามเหลีย่มมมุฉากรปูหน่ึงมดีา้นประกอบมมุฉากยาว 12 เซนตเิมตร และ 16 เซนตเิมตร ตามลำ�ดบั จงหา 

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก

	 แนวคิด

	 เนื่องจากในคำ�ถามนี้กำ�หนดความยาวของด้านประกอบมุมฉากทั้ง 2 ด้านจึงสามารถ 

หาความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉากได้จากความสัมพันธ์ ระหว่างความยาวของด้านทั้งสามของ 

รูปสามเหลี่ยมมุมฉากเป็น x2 = 122 + 162 จะได้ว่าความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉากเท่ากับ  

20 หน่วย 

	 คำ�ถามใหม่ : รูปสามเหลี่ยมมุมฉากรูปหนึ่งมีด้านหนึ่งยาว 20 เซนติเมตร จงหาความยาวของอีกสองด้านที่เหลือ 

	 แนวคิด		   

	 เน่ืองจากคำ�ถามน้ีกำ�หนดให้รปูสามเหลีย่มมุมฉากรปูหน่ึงมดีา้นหน่ึงยาว 20 เซนตเิมตร ซึง่อาจเป็นดา้นประกอบมมุฉาก หรอื 

ด้านตรงข้ามมุมฉากก็ได้ จึงสามารถหาความยาวของอีกสองด้านที่เหลือได้ ดังนี้

x

16

12
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บรรณานุกรม

ด้านท่ียาว 20 เซนติเมตร

กรณีท่ี 1
เป็นด้านตรงข้ามมุมฉาก

1

2

3

4

12

15

20

20

16

20

21

99

20

25

29

101

122 + 162 = 202

152 + 202 = 252

202 + 212 = 292

202 + 992 = 1012

กรณีท่ี 2
เป็นด้านประกอบมุมฉาก

ความยาวของด้านประกอบ
มุมฉากด้านท่ี 1

ความยาวของด้าน
ตรงข้ามมุมฉาก

ชุดท่ี ความยาวของด้านประกอบ
มุมฉากด้านท่ี 2

ความสัมพันธ์

	 จากการสงัเคราะห์งานการใชค้ำ�ถามปลายเปิดผู้เขยีนพบวา่มอีีกกลยุทธ์หน่ึงท่ีสามารถนำ�มาใชใ้นการสรา้งคำ�ถามปลายเปิดได ้

ดังนี้

4. การใช้คำ�ถามเพื่อให้อธิบายและแสดงเหตุผล (Question to require explanation and justification) 

	 คือ การใช้คำ�ถามเพื่อให้ผู้เรียนอธิบายและแสดงเหตุผล เพื่อยืนยันแนวคิดของตนเอง โดยผู้เรียนแต่ละคนอาจแสดงเหตุผล 

ที่แตกต่างกันได้

	 ตัวอย่างที่ 5

	 แบงคก์ำ�ลงัวาดกราฟพาราโบลาท่ีกำ�หนดดว้ยสมการ y = (x + 4)2 แบงคบ์อกวา่เขาสามารถทำ�ไดโ้ดยเลือ่นกราฟพาราโบลา 

ท่ีกำ�หนดดว้ยสมการ y = x2 ไปทางขวาตามแนวแกน X เป็นระยะทาง 4 หนว่ยไดเ้ลย วธีิคดิของแบงคถ์กูตอ้งหรอืไม ่อย่างไร จงอธิบาย 

ให้เหตุผลประกอบ

	 แนวคิด 

	 วิธีคิดของแบงค์ไม่ถูกต้อง เน่ืองจากเมื่อพิจารณาสมการพาราโบลาท่ีโจทย์กำ�หนดเทียบกับสมการของพาราโบลาในรูป 

มาตรฐาน y =  a(x – h)2 + k พบว่าสมการพาราโบลาที่โจทย์กำ�หนดสามารถเขียนได้ในรูป y = (x – (-4))2 ซึ่งมีจุดยอด (h, k) 

อยู่ที่ (-4, 0) แสดงว่าพาราโบลาที่กำ�หนดด้วยสมการในโจทย์จะได้จากการเลื่อนพาราโบลาที่กำ�หนดด้วยสมการ y = x2 ไปทางซ้าย 

ตามแนวแกน X เป็นระยะทาง 4 หน่วย

	 จากกลยุทธ์การสรา้งคำ�ถามปลายเปิดท่ีไดก้ลา่วมาขา้งตน้ สามารถทำ�ไดโ้ดยงา่ยและเมือ่ผู้สอนฝึกฝนการใชค้ำ�ถามปลายเปิด 

เป็นประจำ�กจ็ะทำ�ให้เกดิความคุน้เคย สามารถใชใ้นการจัดการเรยีนการสอนไดอ้ย่างเป็นธรรมชาต ิท้ังน้ี ในระดบัประถมศกึษาสามารถ 

เริม่ตน้ใชค้ำ�ถามปลายเปิดดว้ยกลยุทธ์การหาความเหมอืนกนัและความแตกตา่งเพ่ือฝึกการสงัเกต และฝึกให้ผู้เรยีนรูจั้กการเปรยีบเทียบ 

จากสิง่ท่ีเห็น ซึง่ผู้เรยีนแตล่ะคนอาจมคีำ�ตอบหรอืมมุมองท่ีแตกตา่งกนัทำ�ให้ผู้สอนไดเ้รยีนรูว้ธิคีดิของผู้เรยีน สว่นในระดบัมธัยมศกึษา 

อาจเริ่มใช้คำ�ถามปลายเปิดด้วยกลยุทธ์การปรับเปลี่ยนจากคำ�ถามเดิมทำ�ให้เกิดคำ�ถามใหม่ที่ท้าทายและน่าสนใจมากขึ้น 

	 ประโยชน์ของการใช้คำ�ถามปลายเปิดในชั้นเรียนทำ�ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น เกิดความมั่นใจ ส่งเสริมการ 

อภิปรายทำ�ให้ผู้เรียนเกิดมุมมองที่เปลี่ยนไป เพราะวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ฝึกกระบวนการคิด การแก้ปัญหา การให้เหตุผล และ 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย 
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นักเรียนควรได้รับการส่งเสริมความเข้าใจเก่ียวกับการวัดความยาวอย่างถูกต้องและมีความหมายต้ังแต่ในช่วงเร่ิมต้น 
ของการเรียนรู้ สถานการณ์ปัญหาไม้บรรทัดหักเป็นตัวอย่างสถานการณ์ท่ีจะช่วยให้ครูสามารถวิเคราะห์ความเข้าใจ 
ของนักเรียนท่ีมีต่อการวัดความยาว ซ่ึงในบทความน้ีจะนำ�เสนอการใช้สถานการณ์ไม้บรรทัดหักใน 2 มุมมอง ได้แก่  
โจทย์ท่ีใช้วิเคราะห์ความเข้าใจของนักเรียน และกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือจุดประกายความเข้าใจเก่ียวกับการวัดความยาว 
อย่างลึกซึ้งในห้องเรียนคณิตศาสตร์  รวมทั้งจะแนะนำ�แนวทางการพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดความยาวเป็น 
เซนติเมตรและการใช้ไม้บรรทัด

สถานการณ์ปัญหาไม้บรรทัดหัก
กับการจุดประกายความเข้าใจเก่ียวกับการวัดความยาว

mailto:mchai@ipst.ac.th
https://frontierwaste.com/resources/measure-length-no-ruler/
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การวัดความยาว เป็นหนึ่งในเนื้อหาทางคณิตศาสตร์พื้นฐานที่สำ�คัญในระดับประถมศึกษาตอนต้น เป็นความรู้และทักษะที่จำ�เป็น 

ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันและการทำ�งานต่างๆ ซึ่งการจัดการเรียนรู้เรื่องการวัดความยาวมักถูกมองว่าเป็นเรื่องท่ีง่าย 

และไม่ซับซ้อน ครูเน้นการสอนวิธีการใช้ไม้บรรทัดที่ถูกต้องเพื่อวัดความยาวของสิ่งต่างๆ นั่นคือ วางไม้บรรทัดให้ทาบไปตามสิ่งที่วัด 

โดยให้ตวัเลข 0 อยู่ท่ีปลายดา้นหน่ึงแลว้อ่านตวัเลขท่ีตรงกบัปลายอีกดา้นหน่ึง แตแ่ท้จรงิแลว้ในการเรยีนรูเ้รือ่งการวดัความยาว นักเรยีน 

ควรมีโอกาสพัฒนาแนวคิดและความเข้าใจเกี่ยวกับความยาวและการวัดความยาวอย่างลึกซึ้ง เช่น 

	 • เข้าใจว่า “ความยาว” เป็นปริมาณที่สามารถเปรียบเทียบและวัดได้

	 • รู้จักหน่วยความยาวและเข้าใจความแตกต่างของหน่วยท่ีไม่ใช่หน่วยมาตรฐานกับหน่วยมาตรฐานต่างๆ (เซนติเมตร เมตร  

มิลลิเมตร) รวมทั้งเข้าใจความจำ�เป็นของการมีหน่วยมาตรฐาน ทำ�ไมจึงต้องมีการกำ�หนดหน่วยมาตรฐานให้ใช้ร่วมกัน

	 • เข้าใจลักษณะและส่วนประกอบของเครื่องมือวัดความยาว เช่น ขีดและตัวเลขบนไม้บรรทัด การใช้เครื่องมือวัดความยาว 

ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด

	 • พัฒนาความรู้สึกเชิงปริภูมิเกี่ยวกับความยาว สามารถคาดคะเนความยาวของสิ่งต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผล ไม่ใช่คาดคะเน 

จากการเดาตัวเลข

	 การพัฒนาแนวคดิและความเขา้ใจเหลา่น้ีอาจถกูละเลยไดง้า่ย หากครมูองเป้าหมายของการเรยีนรูเ้ป็นเพียงรูว้ธีิการวดัความยาว 

ด้วยเครื่องมือวัดความยาวต่างๆ โดยไม่เห็นถึงกระบวนการคิดเบื้องหลังที่นักเรียนต้องพัฒนา 

	  สถานการณ์ปัญหาไม้บรรทัดหัก : โจทย์ที่ใช้วิเคราะห์ความเข้าใจของนักเรียน

	 ภาพ 1 เป็นผลงานจากใบกจิกรรมไมบ้รรทัดหักของนักเรยีน A และนักเรยีน B ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 นักเรยีนหาความยาว 

ของสิ่งของตามภาพในโจทยท์ี่กำ�หนด ซึ่งนักเรียนได้ทำ�โจทยเ์หล่านี้หลังจากที่เรียนรู้วิธีการวัดความยาวเป็นเซนติเมตรโดยใช้ไม้บรรทัด 

มาแล้ว

ภาพ 1  ผลงานการหาความยาวของโจทย์ไม้บรรทัดหักของนักเรียน A และนักเรียน B 

นักเรียน A :    นักเรียน B :    

เม่ือพิจารณาคำ�ตอบของนักเรียน A และ นักเรียน B ท่านคิดว่านักเรียน A และ นักเรียน B 
หาความยาวได้ถูกต้องหรือไม่  นักเรียนมีแนวคิดในการหาคำ�ตอบอย่างไร

  	 เมื่อพิจารณาคำ�ตอบของนักเรียน A จะเห็นว่า นักเรียน A อ่านค่าความยาวของสิ่งของจากตัวเลขบนไม้บรรทัดที่ตรงกับ 

สว่นปลายดา้นขวาของสิง่ท่ีวดั โดยอาจไม่สนใจหรอืไม่สงัเกตวา่ปลายอีกดา้นหน่ึง (จุดเริม่ต้น) เป็นขดีท่ีมตีวัเลขใดกำ�กับ และเป็นตวัเลข 0 

หรือไม่  ในทำ�นองเดียวกัน เมื่อพิจารณาคำ�ตอบของนักเรียน B จะเห็นว่า นักเรียน B ไม่สามารถหาความยาวของสิ่งของในโจทย์ได ้

นักเรียน B ไม่มีความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดความยาว อาจใช้การเดาคำ�ตอบหรือนับจำ�นวนตัวเลขทั้งหมดบนไม้บรรทัดแล้วตอบ 

	 นักเรียน A และนักเรียน B อาจไม่มีความเข้าใจว่าช่องว่างระหว่างตัวเลขแต่ละช่องมีขนาดเท่ากันและมีความยาวเท่ากับ  

1 เซนตเิมตร จึงไมส่ามารถแกปั้ญหาเพ่ือหาความยาวได ้ซึง่หากนักเรยีนมคีวามเขา้ใจ นักเรยีนจะสามารถใชตั้วเลขบนไมบ้รรทัดทุกตัว 

เป็นจุดเริ่มต้นได้ แล้วนับจำ�นวนช่องว่างระหว่างตัวเลขเหล่านั้น 
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	 สถานการณปั์ญหาไมบ้รรทัดหักนีส้ามารถใชเ้ป็นโจทย์เพ่ือวเิคราะห์ความเขา้ใจของนักเรยีนไดว้า่นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบั 

ความยาวและการใช้ไม้บรรทัดเพื่อวัดความยาวที่ถูกต้องหรือไม่ มีปัญหาเชิงแนวคิดเกี่ยวกับการวัดหรือไม่ เพราะแนวคิดเกี่ยวกับการ 

วัดความยาว ไม่ใช่เพียงการวางสิ่งของให้ปลายอยู่ที่ตัวเลข 0 แล้วอ่านค่าที่ปลายอีกด้านเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความเข้าใจในเครื่องมือ 

วัดความยาว ระยะห่างระหว่างตัวเลข เช่น นักเรียนบางคนอาจเข้าใจว่าตัวเลขบนไม้บรรทัดคือจำ�นวนช่อง เช่น คิดว่าตัวเลข 3 บน  

ไมบ้รรทัด คอืการแสดงชอ่งท่ี 3 หรอืการมชีอ่ง 3 ชอ่ง แทนท่ีจะเขา้ใจวา่เป็นตวัเลขท่ีแสดงระยะทางหรอืระยะห่างจากตวัเลข 0 ถงึ 3 

ครูสามารถนำ�คำ�ตอบของนักเรียนมาใช้เพื่อเป็นข้อมูลในการจัดการเรียนรู้เรื่องการวัดความยาวเสริมให้นักเรียน รวมทั้งอาจสัมภาษณ ์

นักเรียนเพิ่มเติมเพื่อทำ�เข้าใจเกี่ยวกับความคิดของนักเรียนได้  

	 นอกจากตัวอย่างสถานการณไ์มบ้รรทัดหัก เหตุการณ์ในห้องเรยีนท่ีอาจแสดงให้เห็นวา่นักเรยีนขาดความเขา้ใจเกีย่วกับความยาว 

หรือยังต้องมีการพัฒนาความรู้สึกเชิงปริภูมิที่ดีเกี่ยวกับความยาว  (Antić, & Đokić, 2019) เช่น
	 • นักเรียนใช้ไม้บรรทัดวัดความยาวของดินสอ ไม่ได้เริ่มจากตัวเลข 0 แต่เริ่มจากตัวเลข 1 หรือเริ่มจากขอบ เพราะคิดว่า 

ไม้บรรทัดเริ่มจากตรงนั้น ทำ�ให้ค่าที่วัดได้ไม่ถูกต้อง  

	 • นกัเรียนอา่นค่าความยาวจากตวัเลขดา้นขวาทีต่รงกบัปลายของสิง่ทีว่ัด โดยไมส่นใจว่าวางส่วนปลายอกีด้านตรงตวัเลข 0  

บนไม้บรรทัดหรือไม่

	 • นักเรียนวัดความยาวของสิ่งของได้ แต่ไม่รับรู้ความยาวที่แท้จริง เช่น วัดความยาวได้เป็น 7 เซนติเมตร แต่ไม่รู้ว่า 7  

เซนติเมตรนั้น “ยาวแค่ไหน” 

	 • นักเรยีนคาดคะเนความยาวไมส่มัพันธ์กบัความเป็นจรงิ ไมส่ามารถคาดคะเนความยาวของสิง่ตา่ง ๆ   รอบตัว เชน่ สมดุ  

หรือขวดน้ำ� ได้อย่างสมเหตุสมผล

	 ตวัอย่างเหตกุารณเ์หลา่น้ีสะท้อนให้เห็นถงึความจำ�เป็นในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูท่ี้ไมใ่ชเ่พียงให้นักเรยีนทำ�แบบฝึกหัดอ่าน 

ค่าความยาวของสิ่งต่างๆ บนกระดาษ แต่ควรให้นักเรียนได้ฝึกใช้เครื่องมือวัดความยาวของสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ฝึกการคาดคะเน 

ความยาว และควรสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความยาวที่ถูกต้องให้กับนักเรียน

แนวทางการพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดความยาวเป็นเซนติเมตร

	 ครูควรจัดกิจกรรมส่งเสริมความเข้าใจเรื่องการวัดความยาวของนักเรียนเพ่ือให้เข้าใจหน่วยการวัดเซนติเมตร และการใช้ 

ไม้บรรทัดเพื่อวัดความยาว โดยอาจจัดกิจกรรมดังนี้

	 1. สร้างความหมายของหน่วยการวัด 

	 ครคูวรเปิดโอกาสให้นักเรยีนรบัรูว้า่ 1 เซนตเิมตร มคีวามยาวเท่าใด สามารถใชว้ดัอะไรไดบ้้าง แนวทางการจัดกจิกรรม เชน่ 

ให้นักเรยีนนำ�ลกูบาศก์ท่ีมคีวามกวา้ง ความยาว และความสงูดา้นละ 1 เซนติเมตร ( ) หรอื กระดาษรปูสีเ่หลีย่มจัตุรสัท่ีมคีวามกวา้ง 

และความยาว ด้านละ 1 เซนติเมตร ( ) มาใช้เป็นอุปกรณ์ช่วยในการสำ�รวจสิ่งต่างๆ ที่มีความยาวประมาณ 1 เซนติเมตร  

	 บันทึกสิ่งที่พบแล้วบอกชื่อสิ่งเหล่านั้น หรือสำ�รวจว่าสิ่งใดบ้างที่ยาวกว่า 1 เซนติเมตร สิ่งใดบ้างที่สั้นกว่า 1 เซนติเมตร 

จากนั้นจึงใช้ไม้บรรทัดเพื่อวัดความยาวของสิ่งต่างๆ และบอกความยาวเป็นเซนติเมตร 

	 2. สร้างความเชื่อมโยงระหว่างหน่วยที่ใช้ซ้ำ�กับระยะห่างระหว่างตัวเลขบนไม้บรรทัด  

	 ครูควรจัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้วัดความยาวของส่ิงต่างๆ โดยใช้หน่วยความยาวท่ีไม่ใช่หน่วยมาตรฐานก่อน เพ่ือสร้างพ้ืนฐาน 

ของแนวคิด “การใช้หน่วยวัดซ้ำ� (Unit Iteration)” อย่างถูกต้อง (Lee, & Lee, 2009; Lehrer, & Schauble, 2023) ดังตัวอย่าง 

ดินสอ ยาวเท่ากับยางลบ  2  ก้อน ดินสอ ยาวเท่ากับลวดเสียบกระดาษ 3 อัน
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หรือ

	 การใชห้นว่ยวัดซ้ำ� คอื การใช้หนว่ยวัดวางซ้ำ�ตอ่กนัอยา่งตอ่เนือ่งเพือ่วัดความยาวของสิ่งตา่งๆ โดยตอ้งไมม่กีารวางซ้อนทบั 

หรือเว้นช่องว่างระหว่างหน่วยวัด เช่น วัดความยาวของดินสอโดยใช้ลวดเสียบกระดาษที่สั้นกว่าดินสอเป็นหน่วยวัด นักเรียนอาจใช้วิธ ี

วางลวดเสียบกระดาษหน่ึงอัน ทำ�รอยท่ีตำ�แหน่งปลาย แล้วเล่ือนการวางต่อไปเร่ือยๆ ตามแนวยาวของดินสอ หรือใช้วิธีวางลวดเสียบกระดาษ 

หลายอันที่มีความยาวเท่ากัน วางเรียงต่อกันโดยไม่มีช่องว่าง

	 จากกิจกรรม นักเรยีนควรไดส้รา้งความเขา้ใจวา่การวดัความยาวเชน่น้ี เป็นการวดัความยาวของสิง่ของโดยใชห้น่วยวดั (เชน่  

ความยาวของลวดเสียบกระดาษ) ที่เป็นส่วนย่อยของความยาวทั้งหมด (เช่น ความยาวของดินสอ) ไม่ใช่แค่เป็นการนับจำ�นวนวัตถ ุ

ที่วางต่อกันเท่านั้น 

	 หลังจากนั้น ครูจึงแนะนำ�หน่วยความยาวที่เป็นหน่วยมาตรฐาน เช่น เซนติเมตร และความสำ�คัญของการมีหน่วยมาตรฐาน  

ให้นักเรียนได้ลงมือวัดความยาวโดยใช้ไม้บรรทัดและเครื่องมือวัดความยาวต่างๆ ด้วยตนเอง สะท้อนความเข้าใจเกี่ยวกับหน่วยวัด 

ไม้บรรทัดประกอบด้วยหน่วยท่ีเท่ากันและแต่ละขีดหรือตัวเลขคือตำ�แหน่งของหน่วยวัด ขีดหรือตัวเลขเหล่าน้ีจึงสามารถใช้เป็น 

เครือ่งหมายแสดงจุดเริม่ตน้ (แทนตวัเลข 0) และจุดสิน้สดุของความยาวท่ีวดัได ้(Lee, & Lee, 2009) ซึง่อาจมแีนวทางการจัดกจิกรรม 

ดังนี้

1) ครูแนะนำ�หน่วยเซนติเมตร และความยาว 1 เซนติเมตร โดยนำ�ลูกบาศก์ที่มีความกว้าง ความยาว และความสูงด้านละ 

1 เซนติเมตร ( ) หรือ กระดาษรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสที่มีความกว้างและความยาว ด้านละ 1 เซนติเมตร ( ) มาวัดความยาว 

2) ครูให้นักเรียนวัดความยาวของสิ่งของ เช่น ดินสอ โดยใช้ไม้บรรทัด และโดยการใช้หน่วยวัดซ้ำ�ด้วย ( ) หรือ ( ) ที่มี 

ความยาว 1 เซนติเมตร 

3) ครูให้นักเรียนขยับสิ่งของให้วางส่วนปลายที่ตำ�แหน่งอื่นของไม้บรรทัดซึ่งไม่ตรงกับตัวเลข 0 แล้วบอกความยาว และหา 

ความยาวโดยการใช้หน่วยวัดซ้ำ�ด้วย ( ) หรือ ( ) ที่มีความยาว 1 เซนติเมตร 

	 จากแนวทางการจัดกจิกรรมขา้งตน้จะชว่ยให้นักเรยีนเขา้ใจวา่ตวัเลขบนไมบ้รรทัดแทนตำ�แหน่งของหน่วยวดั ไมใ่ชแ่ค ่“ตวัเลข 

แสดงจำ�นวน” และมองเห็นว่าไม้บรรทัดเป็นเครื่องมือวัดความยาวที่ประกอบด้วยหน่วยความยาวที่เท่าๆ กัน นักเรียนจึงสามารถใช้ 

ไม้บรรทัดหักหรือไม้บรรทัดที่ไม่มีตัวเลขเพื่อหาความยาวของสิ่งต่างๆ ได้ 
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 	 3. ฝึกการคาดคะเนความยาวก่อนวัดจริง

	 ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกการสังเกต เปรียบเทียบ และเชื่อมโยงกับประสบการณ์การวัดความยาว โดยคาดคะเน 

ความยาวของสิ่งต่างๆ ร่วมกับการตรวจสอบความยาวจริงด้วยการวัด

	 4. ใช้สถานการณ์ปัญหาที่ท้าทายความคิด

	 ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เกี่ยวกับความยาว เช่น การหาความยาวของสิ่งของที่มีความยาว 

มากกวา่ไมบ้รรทัด การเลอืกเครือ่งมือท่ีใชว้ดัความยาวให้เหมาะสมกบัความยาวและสิง่ของท่ีจะวดัในกจิกรรมไมบ้รรทัดหัก โดยในการ 

ปฏิบัติกิจกรรม ครูควรกระตุ้นการคิดของนักเรียนโดยใช้คำ�ถามต่างๆ และแก้ปัญหาร่วมกัน 

	  สถานการณ์ปัญหาไม้บรรทัดหัก : กิจกรรมส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดความยาว

	 นอกจากการใช้สถานการณ์ปัญหาไม้บรรทัดหักเป็นโจทย์เพ่ือวิเคราะห์ความเข้าใจของนักเรียนแล้ว ครูสามารถจัดกิจกรรม 

โดยใช้สถานการณ์ไม้บรรทัดหักเพ่ือส่งเสริมการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัดความยาวและพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนว่า ไม้บรรทัด 

ประกอบด้วย “หน่วยวัดที่เท่ากัน” ได้ดังนี้

กิจกรรมไม้บรรทัดหัก

อุปกรณ์

	 • ไม้บรรทัดหักหรือไม้บรรทัดจำ�ลองที่ไม่มีตัวเลข 0 และเริ่มต้นตัวเลขที่แตกต่างกัน

	 • สิ่งของที่ต้องการให้นักเรียนวัด เช่น ดินสอ ไม้ไอศกรีม ของเล่นในห้องเรียน

ขั้นตอนการทำ�กิจกรรม

	 1. ครูแสดงไม้บรรทัดหักที่ไม่มีตัวเลข 0 และชวนนักเรียนพูดคุยว่า “ไม้บรรทัดอันนี้หักไปบางส่วน 

ไม่มีตัวเลขศูนย์แล้ว นักเรียนคิดว่าเรายังสามารถใช้ไม้บรรทัดหักอันนี้วัดความยาวของสิ่งต่างๆ ได้หรือไม่” 

	 2. ครูแจกไม้บรรทัดหักให้นักเรียนคนละ 1 อัน จากนั้นให้นักเรียนสังเกตตัวเลขบนไม้บรรทัดหัก 

ที่ได้รับว่าไม้บรรทัดหักของตนเองนั้นเริ่มที่ตัวเลขใด  และมีตัวเลขอะไรบ้าง 

	 3. ครูให้นักเรียนร่วมกันคาดคะเนความยาวของสิ่งของที่กำ�หนด 1 ชิ้น เช่น ไม้ไอศกรีม แล้วบอก 

คำ�ตอบ ครูบันทึกผลการคาดคะเนหน้าห้อง

	 4. ครูให้นักเรียนหาความยาวของสิ่งของโดยใช้ไม้บรรทัดหักของตนเอง บันทึกความยาวที่ได้  

เตรียมตัวนำ�เสนอคำ�ตอบและแนวคิดในการหาคำ�ตอบ 

	 5. ครูให้นักเรียนนำ�เสนอคำ�ตอบ และแนวคิดในการหาคำ�ตอบ โดยตั้งคำ�ถามชวนให้นักเรียนคิด เช่น

	 - ไม้ไอศกรีมมีความยาวเท่าไร นักเรียนแต่ละคนหาความยาวของไม้ไอศกรีมได้เท่ากันหรือไม่

	 - นักเรียนหาความยาวได้อย่างไร  วางเริ่มต้นที่ตัวเลขใด 

	 - ถ้านักเรียนวางไม้ไอศกรีมเร่ิมต้นท่ีตัวเลข 2 แล้วปลายอีกด้านอยู่ท่ีตัวเลข 13 นักเรียนหาความยาวอย่างไร

	 - ถ้านักเรียนใช้วิธีการนับช่องหรือนับตัวเลข มีวิธีการนับอย่างไร

	 - ถ้านักเรียนใช้การลบ ลบอย่างไร  ทำ�ไมต้องลบออก

 	 จากนั้นครูและนักเรียนตรวจสอบคำ�ตอบร่วมกันโดยใช้ไม้บรรทัดปกติในการหาความยาว
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	 จากกจิกรรมไมบ้รรทัดหัก นักเรยีนอาจไดข้อ้สรปุวา่จุดเริม่ตน้ในการวดัของไมบ้รรทัดสามารถเป็นตวัเลขใดกไ็ด ้เพราะสิง่ท่ีสำ�คญั 

คอืระยะห่างระหวา่งตวัเลข  นักเรยีนท่ีมคีวามเขา้ใจในเรือ่งน้ีจะสามารถมองเห็นวา่ความยาวหรอืระยะห่าง 10 เซนตเิมตร จะเท่ากนัเสมอ 

ไม่ว่าจะเริ่มต้นวางสิ่งของที่ตัวเลขใดบนไม้บรรทัดก็ตาม

	 ผู้เขียนหวังว่าผู้อ่านจะได้เห็นแนวทางการใช้สถานการณ์ปัญหาไม้บรรทัดหักเพ่ือเป็นโจทย์ในการวิเคราะห์ความเข้าใจของ 

นักเรียน และเป็นกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือจุดประกายความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดความยาว การเรียนรู้เกี่ยวกับการวัดความยาว 

ในช่วงเริ่มต้นมีความสำ�คัญ ดังนั้น นักเรียนควรได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้คิด วิเคราะห์ รู้จักหน่วยการวัดอย่างแท้จริง ได ้

คาดคะเนความยาวและลงมือวัดจริงด้วยตนเอง ซึ่งจะเป็นรากฐานของการเรียนรู้ในเรื่องเกี่ยวกับการวัดอื่นๆ และสามารถประยุกต์ใช ้

ในชีวิตประจำ�วันได้อย่างมั่นใจ

Antić, M. D. & Đokić, O. J. (2019). The Development of the Components of the Length Measurement Concept in the Procedure of Measurement  Using a Ruler. 

       Research in Mathematical Education, 22(4): 261-282.

Lee, P. Y. & Lee, N. H. (Eds.). (2009). Teaching Primacy School Mathematics: a resource book. McGraw Hill. 

Lehrer, R. & Schauble, L. (2023). Measuring and Visualizing Space in Elementary Mathematics Learning. Routledge.

บรรณานุกรม

	 6. ครูให้นักเรียนวัดความยาวของสิ่งต่างๆ เพิ่มเติม  บันทึกคำ�ตอบ นำ�เสนอผลงาน และตรวจสอบคำ�ตอบร่วมกัน 

	 7. ครูและนักเรียนสรุปแนวทางในการวัดความยาวด้วยไม้บรรทัดหัก โดยใช้คำ�ถามกระตุ้นการคิด เช่น  

	 - หากไม้บรรทัดไม่มีตัวเลข นักเรียนจะวัดความยาวได้หรือไม่ จะวัดอย่างไร

	 - นักเรียนเรียนรู้อะไรจากกิจกรรมไม้บรรทัดหัก หรือ “ฉันเคยคิดว่าไม้บรรทัดต้องเริ่มที่  ตัวเลขศูนย์เสมอ แต่ตอนนี้ฉันรู้ว่า…”

ภาพจาก : https://www.kokuyo.com/en/award/archive/goods/truemeasure.html

https://www.kokuyo.com/en/award/archive/goods/truemeasure.html
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แอปพลิเคชัน iNaturalist เป็นแพลตฟอร์มออนไลน์และแอปมือถือที่เปิดโอกาสให้ประชาชนทั่วไปมีส่วนร่วมใน 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในฐานะ “นักวิทยาศาสตร์พลเมือง” (Citizen Scientist) โดยการบันทึกภาพสิ่งมีชีวิตที ่
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https://www.scientificamerican.com/article/google-ai-grant-to-inaturalist-prompts-community-outcry/
https://www.inaturalist.org/
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ภาพ 1 แอปพลิเคชัน iNaturalist
ท่ีมา  https://www.inaturalist.org

ภาพ 2 การแนะนำ�การใช้ iNaturalist ของกิจกรรม CNC2025 จังหวัดสุรินทร์

	 ปัจจุบันแนวโน้มการส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

วทิยาศาสตรช์มุชนและวทิยาศาสตรพ์ลเมอืง (Community and Citizen  

Science) เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมีหลักฐานสนับสนุนว่า การเข้าร่วม 

กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์เหล่าน้ีสามารถส่งเสริมการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

ของเยาวชนได้ (Ballard et al., 2017)  

	 จากความสำ�คัญน้ีเอง มีงานวิจัยจำ�นวนมากท่ีกล่าวถึงการใช ้

แพลตฟอรม์ iNaturalist สง่เสรมิกิจกรรมวทิยาศาสตรพ์ลเมอืง โดยเฉพาะ 

ในกลุ่มเยาวชน เช่น งานวิจัยของ Aristeidou et al. (2021) ที่ศึกษา 

รปูแบบการมสีว่นรว่มของเยาวชนในการใช ้iNaturalist ในกจิกรรมภาคสนาม 

แบบ Bioblitz ซึง่พบวา่เยาวชนมแีนวโน้มสงัเกตสตัวไ์มมี่กระดกูสนัหลงั เชน่ 

หอย แมงมมุ และแมลง มากกวา่พืชและนก และผู้ท่ีมพีฤตกิรรมการเขา้รว่ม 

อย่างสม่ำ�เสมอจะมีแนวโน้มสร้างข้อมูลคุณภาพมากขึ้นในระยะสั้น ส่วน 

งานวิจัยของ Echeverria et al. (2021) ได้นำ� iNaturalist มาใช้เป็น 

เครือ่งมอืประกอบการจัดทำ�สมดุภาพพรรณไม ้(Herbarium) ในการเรยีนรู ้

กลางแจ้งของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่านักเรียนประเมิน 

ประสบการณ์ในเชิงบวก เห็นว่า iNaturalist ช่วยจดบันทึกข้อมูลพืชได้ดี 

และเป็นช่องทางผสานการใช้เทคโนโลยีมือถือกับการเรียนรู้ด้านความ 

หลากหลายทางชีวภาพในโรงเรียน ส่วนงานวิจัยของ Callaghan et al. 

(2022) ไดช้ีใ้ห้เห็นวา่ ผู้เชีย่วชาญและอาสาสมคัรท่ีชว่ยระบุชนิดสิง่มชีวีติ 

ใน iNaturalist สามารถมีส่วนร่วมสำ�คัญในการเพ่ิมความรู้ด้านความ 

หลากหลายทางชีวภาพระดับโลก โดยแม้จะใช้เวลาเพียงวันละ 30 นาที  

ก็สามารถสร้างผลกระทบในภาพรวมได้ ทั้งนี้ ยังเน้นย้ำ�ถึงความสำ�คัญ 

ของการลดข้อจำ�กัดในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตและสมาร์ตโฟน เพ่ือให้ 

แพลตฟอร์มสามารถรองรับการใช้งานอย่างเท่าเทียมทั่วโลก

	 สำ�หรับงานวิจัยในประเทศไทย มีผู้ศึกษาเก่ียวกับการใช้แพลตฟอร์ม  

iNaturalist ในการส่งเสริมความรู้ด้านความหลากหลายทางชีวภาพของ 

นักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย เชน่ งานวจัิยของ ภควตั สองเมอืง (2567)  

ครูชีววิทยาจากโรงเรียนกุมภวาปี ศึกษาผลของการใช้การเรียนรู้แบบ 

โครงงาน (Project-based Learning) ร่วมกับแพลตฟอร์ม iNaturalist 

ต่อความรู้ความเข้าใจด้านความหลากหลายทางชีวภาพของนักเรียนชั้น  

ม.4 จำ�นวน 37 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ผลการวิจัย 

พบวา่ หลงัการจัดการเรยีนรู ้นักเรยีนมทัีศนคติเชงิบวกเพ่ิมขึน้อย่างมนัีย 

สำ�คัญในทุกมิติของความรู้ด้านความหลากหลายทางชีวภาพ เช่น การอนุรักษ์ 

และความสำ�คญัของความหลากหลายทางชวีภาพ รวมท้ังความสำ�คญัของ 

ชนดิพันธ์ุ นอกจากน้ัน ยังพบวา่ความรูข้องนักเรยีนดา้นความหลากหลาย 

ทางชวีภาพ (Biodiversity Knowledge) หลงัเรยีนเพ่ิมขึน้อย่างมนัียสำ�คญั 

ทางสถิติ

กรณีศึกษาจาก (นอก) ห้องเรียนชีววิทยา: การใช้ iNaturalist ส่งเสริม

วิทยาศาสตร์พลเมืองในประเทศไทย

	 ผู้เขียนในฐานะครูชีววิทยาได้พานักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 

วทิยาศาสตรพ์ลเมืองท่ีหลากหลายท้ังในประเทศและตา่งประเทศ โดยในท่ีน้ี 

ขอยกตวัอย่างกจิกรรมท่ีบูรณาการการใชแ้อปพลเิคชนั iNaturalist เขา้กบั 

การเรียนรู้ภาคสนาม และกิจกรรมโครงการต่างๆ ที่ส่งเสริมความรู้ด้าน 

ผู้ใชง้านสามารถอัปโหลดสิง่ท่ีเรยีกวา่ “การสงัเกต” (Observation) ซึง่ หมายถึงภาพถ่ายของสิ่งมีชีวิตหนึ่งชนิด พร้อมข้อมูลประกอบ เช่น  

    วันที่ เวลา สถานที่พบ การระบุชนิดตามอนุกรมวิธาน สถานะของ 

สิ่งมีชีวิต (ป่าธรรมชาติหรือการเพาะเลี้ยง) รวมถึงข้อมูลเพ่ิมเติมอ่ืนๆ  

ตามที่ผู้ใช้ต้องการระบุ ทั้งนี้ ควรคำ�นึงถึงการแบ่งปันข้อมูลสู่สาธารณะ  

ในกรณีท่ีให้ข้อมูลสถานท่ีพบอาจจะกระทบกับสิ่งมีชีวิตน้ันๆ หากไม่ 

ระมัดระวัง เช่น พิกัดสัตว์หายาก

	 ด้วยลักษณะข้อมูลท่ีหลากหลายและเข้าถึงได้ง่าย iNaturalist  

จึงเป็นเครือ่งมอืท่ีมคีณุคา่อย่างย่ิงในวงการวทิยาศาสตรช์วีภาพ โดยเฉพาะ 

ในการวิเคราะห์การกระจายของชนิดพันธ์ุ การจัดทำ�รายการชนิดพันธ์ุ  

การติดตามสิ่งมีชีวิตต่างถิ่น และแม้กระท่ังการบรรยายชนิดพันธุ์ใหม่  

(Aristeidou et al., 2021)

https://www.inaturalist.org/


48 | นิตยสาร สสวท.

ความหลากหลายทางชวีภาพและการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้ม ตวัอย่างกจิกรรม 

ที่น่าสนใจ ได้แก่ 

	 กจิกรรมท่ี 1 Asia Nature Challenge เป็นโครงการวทิยาศาสตร ์

พลเมืองระดับทวีปเอเชียท่ีเปิดให้ผู้เข้าร่วมจากหลากหลายประเทศบันทึก 

การพบเห็นสิ่งมีชีวิตผ่าน iNaturalist โดยในกิจกรรมปีล่าสุดมีข้อมูล 

การสงัเกตรวมถงึ 73,152 รายการ จากผู้เขา้รว่มจำ�นวน 5,699 คน และ 

มีการระบุชนิดสิ่งมีชีวิตรวม 13,552 ชนิด ถือเป็นเวทีการเรียนรู้ร่วมกัน

ระหว่างเยาวชน นักวิทยาศาสตร์ และผู้สนใจธรรมชาติทั่วทั้งภูมิภาค

	 กิจกรรมที่ 2 การสำ�รวจต้นไม้ข้ามปี กิจกรรม Young Plant  

Observer Thailand 2024 “สำ�รวจพืชข้ามปี 2567” ผ่าน iNaturalist   

ภาควชิาพฤกษศาสตร ์คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหิดล โครงการนี ้

จัดขึ้นเพื่อสำ�รวจพรรณไม้รอบตัว โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมให้นักเรียน 

ระดบัมัธยมศกึษาชัน้ปีท่ี 1 - 6 ไดม้สีว่นรว่มในวทิยาศาสตรพ์ลเมอืงผ่านการ 

บันทึกชนิดพันธ์ุตน้ไมใ้นท้องถิน่ของตนเอง ดว้ยแอปพลเิคชนั iNaturalist  

กจิกรรมจัดขึน้ระหวา่งวนัท่ี 5 ธันวาคม พ.ศ. 2567 - 5 กมุภาพันธ์ พ.ศ. 

2568 โดยภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  

ผูเ้ข้าร่วมแข่งขันตอ้งออกสำ�รวจ สังเกตสิ่งมีชีวิต และแบง่ปนัสิ่งทีพ่บเหน็  

ผ่าน iNaturalist ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนฝึกใช้ AI ในการระบุชนิดพืช  

สังเกตและจำ�แนกพันธุ์ไม้ และเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผ่าน 

การลงมือปฏิบัติจริง

	 กิจกรรมที่ 3 ส่งเสริมการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ 

และทรพัยากรธรรมชาต ิภายใตโ้ครงการ Empowering Citizen Science: 

Strengthening Biodiversity and Conservation across Thailand’s 

Networks, Communities ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีได้รับการสนับสนุนโดย 

National Geographic Society จัดขึ้นระหว่างวันที่ 14 - 15 มีนาคม  

พ.ศ. 2568 ณ บริเวณลำ�น้ำ�มูลและพื้นที่ใกล้เคียง อำ�เภอท่าตูม จังหวัด 

สุรินทร์ โดยกิจกรรมน้ีเป็นการเรียนรู้ภาคสนาม ซึ่งเป็นโอกาสสำ�คัญ 

ท่ีนักเรียนในโรงเรียนท่าตูมประชาเสริมวิทย์ และโรงเรียนประดู่แก้ว 

ประชาสรรค์ จังหวัดสุรินทร์ ได้ฝึกกระบวนการคิดและการทำ�งานแบบ 

ภาพ 3  กิจกรรมการสำ�รวจต้นไม้ข้ามปี  

ภาพ 4 การทำ�กิจกรรมในโครงการ Empowering Citizen Science

นักวิทยาศาสตร์ ตลอดท้ังวันนักเรียนได้เรียนรู้เรื่อง ไม้กลายเป็นหิน   

ฝึกแยกชนิดไดโนเสาร์และฟอสซิลต่างๆ จากตัวอย่างจริงและโมเดล  

เรียนรู้การสังเกตธรรมชาติรอบตัวกับทีมงานผู้เชี่ยวชาญ ฝึกใช้กล้องดูนก 

ทดลองแยกคุณภาพน้ำ�จากสิ่งมีชีวิตในแหล่งน้ำ�  และทำ�ความเข้าใจ 

แนวคดิการอนุรกัษธ์รรมชาตผ่ิานการเรยีนรูจ้ากประสบการณจ์รงิ  โดยใน 

ระหวา่งกจิกรรมไดเ้ปดิโอกาสใหน้กัเรยีนอปัโหลดการสังเกตผา่นโครงการ  

Surin Bioblitz 2025 ผ่าน iNaturalist

	 กิจกรรมครั้งน้ีเกิดขึ้นจากความร่วมมือของนักธรรมชาติวิทยา 

และหน่วยงานเครือข่ายจากหลากหลายสาขาท่ีร่วมแรงร่วมใจกันสร้างสรรค์ 

พ้ืนท่ีการเรยีนรูก้ลางธรรมชาติให้กับเยาวชน ไมว่า่จะเป็น Friends of Fossil 

Forests โคราชจีโอพารค์ เครอืขา่ยธรรมชาตวิทิยาไทย Nature Play and 

Learn Club องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ อุทยานแห่งชาต ิ

หมู่เกาะช้าง ศูนย์วิจัยและการศึกษาบรรพชีวินวิทยา มหาวิทยาลัย 

มหาสารคาม Stick with Kavee และกลุ่มแมงมุมกระโดดไทย 

	 กจิกรรมท่ี 4 การเรยีนรูค้วามหลากหลายชวีภาพผ่านการจัดทำ� 

ฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพในโรงเรียนและท้องถิ่นด้วยการ 

บูรณาการ iNaturalist ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษา เป็น 

กจิกรรมท่ีชว่ยเปิดโลกการเรยีนรูข้องนักเรยีนให้กวา้งขวางและเชือ่มโยงกบั 

บรบิทจรงิในชวีติประจำ�วนั โดยเฉพาะเมือ่จัดกจิกรรมในรปูแบบของชมุนุม 

หรือชมรม เช่น กิจกรรมชุมนุมอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพซึ่ง 

ต่อมาเปล่ียนช่ือเป็นชุมนุมนักธรรมชาติวิทยา โรงเรียนกุมภวาปี ซ่ึงเปิดโอกาส 

ให้นักเรียนได้สำ�รวจธรรมชาติรอบตัวในโรงเรียนหรือพ้ืนท่ีท้องถิ่นของ 

ตนเองโดยใช้ iNaturalist เป็นเครื่องมือหลักในการบันทึกข้อมูลสิ่งมีชีวิต 

ท่ีพบเจอผ่านภาพถ่าย พร้อมท้ังบันทึกสถานท่ีและวันท่ีพบ โดยข้อมูล 

ท้ังหมดจะถูกจัดเก็บในรูปแบบฐานข้อมูลออนไลน์ท่ีนักเรียนสามารถ 

เขา้ถงึและศกึษาตอ่ไดอ้ย่างตอ่เน่ืองผ่านโครงการท่ีสรา้งขึน้ในแพลตฟอรม์  

ตัวอย่างกิจกรรมที่นักเรียนในชุมนุมได้ดำ�เนินการ ได้แก่ การสำ�รวจนก 

ในโรงเรียน การบันทึกชนิดของแมลงหรือพืชในพื้นที่ต่างๆ ของโรงเรียน 

และอำ�เภอกุมภวาปี รวมถึงการนำ�ข้อมูลท่ีเก็บได้ไปพัฒนาต่อยอดเป็น 
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ภาพ 5 กิจกรรมชุมนุมและหนังสือนกในโรงเรียนกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี

ภาพ 6 ภูมินิเวศของแต่ละเมืองท่ีเข้าร่วม CNC2025 ประเทศไทย
ท่ีมา เครือข่ายธรรมชาติวิทยาไทย - ThaiNaturalist Network

https://www.facebook.com/share/1E9ej7to38/

สื่อการเรียนรู้ เช่น หนังสือ “นกในโรงเรียนกุมภวาปี” ซึ่งรวบรวมความ 

หลากหลายของนกในโรงเรียนกุมภวาปีจากข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้ผ่าน  

iNaturalist จนเกดิเป็นฐานขอ้มลูความหลากหลายทางชวีภาพของโรงเรยีน 

และท้องถิ่นจากวิทยาศาสตร์พลเมืองของนักเรียนในโรงเรียน

	 นอกจากตวัอย่างกจิกรรมในโรงเรยีนท่ีกลา่วมาแลว้ วทิยาศาสตร ์

พลเมืองยังปรากฏอยู่ในหลากหลายบริบทท่ัวประเทศไทยไม่ได้จำ�กัดอยู่ 

เฉพาะในห้องเรยีนหรอืกลุม่นักเรยีนเท่าน้ัน แตยั่งเปิดกวา้งให้บุคคลท่ัวไป 

ท่ีสนใจธรรมชาตไิดม้สีว่นรว่มอย่างต่อเนือ่ง โดยเฉพาะกจิกรรม “ปฏิบัตกิาร 

สำ�รวจธรรมชาติในเมอืง” ซึง่จัดขึน้เป็นประจำ�ทุกปีและเปิดโอกาสให้ผู้คน

จากหลากหลายประสบการณ์มีบทบาททั้งในฐานะผู้สังเกต ผู้จัดกิจกรรม 

ไปจนถึงเจ้าภาพของพื้นที่สำ�รวจ ซึ่งจะกล่าวถึงในหัวข้อต่อไป

เมือ่เมอืงกลายเป็นห้องเรยีนดว้ยปฏิบัติการสำ�รวจธรรมชาตผ่ิาน iNaturalist 

 	 หน่ึงในกิจกรรมวิทยาศาสตร์พลเมืองท่ีเติบโตอย่างต่อเนื่อง 

ในระดับโลกคือ ปฏิบัติการสำ�รวจธรรมชาติในเมือง หรือ City Nature  

Challenge (CNC) ซึ่งเริ่มตน้ในป ีพ.ศ. 2559 จากความร่วมมอืระหว่าง 

สองเมืองในสหรัฐอเมริกา คือ ลอสแอนเจลิส และซานฟรานซิสโก โดยม ี

เป้าหมายเพ่ือสง่เสรมิให้ประชาชนสำ�รวจและบันทึกขอ้มลูสิง่มชีวีติในเมอืง 

ของตนเอง

	 กิจกรรมนี้จัดโดยทีม Community Science จาก California  

Academy of Sciences และ Natural History Museum of Los Angeles 

County โดยในแต่ละปีจะมีการจัด Bioblitz ระยะเวลา 4 วัน ช่วงปลาย 

เดือนเมษายน ที่เปิดโอกาสให้เมืองต่างๆ ทั่วโลกเข้าร่วมสำ�รวจธรรมชาติ 

อย่างพร้อมเพรียง ทั้งในรูปแบบของ “ความร่วมมือ” และ “การแข่งขัน 

เชงิมติรภาพ” เพ่ือดวูา่เมือ่ผู้คนท่ัวโลกมีเป้าหมายรว่มกนั จะสามารถสรา้ง 

ผลกระทบในเชิงบวกต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติได้มากเพียงใด โดยในทุกป ี

จะมีการเปิดรบัสมคัรหัวเมอืงท่ีเขา้รว่มปฏิบัตกิารสำ�รวจธรรมชาตใินเมอืง  

ในช่วงปลายปีจนถึงกลางเดือนมกราคมโดยเมืองใดสนใจจะเป็นเจ้าภาพ 

ในการจัดกจิกรรมสามารถติดตามไดจ้ากเพจเครอืขา่ยธรรมชาตวิทิยาไทย - 

ThaiNaturalist Network ได้เลย

	 ประเทศไทยเองก็เป็นหน่ึงในประเทศท่ีเข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติการ 

สำ�รวจธรรมชาติในเมืองอย่างจริงจัง และมีพ้ืนท่ีเข้าร่วมครอบคลุมท่ัว 

ประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2568 ม ี13 จังหวดัท่ีลงทะเบียนเขา้รว่ม CNC2025 ไดแ้ก ่

กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล สมุทรสงคราม พิษณุโลก เชยีงราย เชยีงใหม ่

ฉะเชิงเทรา ระยอง ขอนแก่น อุดรธานี สุรินทร์ นครศรีธรรมราช พังงา  

และสงขลา 

	 ลกัษณะของกจิกรรมจะเป็นการเชญิชวนให้บุคคลท่ีสนใจเขา้รว่ม 

สำ�รวจสิ่งมีชีวิตด้วยกัน กิจกรรมจะมีทั้งออนไซต์และออนไลน์ ลักษณะ 

แตกต่างกนัไปในแตล่ะจังหวดั เชน่ จังหวดัระยอง ไดจั้ดกจิกรรมท้ังกลางวนั  

และกลางคืน กิจกรรมเน้นการเรียนรู้เชิงลึกผ่านประสบการณ์ตรงใน 

ระบบนิเวศป่าชายเลน โดยไมจ่ำ�กดัเฉพาะการสำ�รวจชนิดพันธ์ุ แตเ่น้นให้เดก็ 

และผู้เข้าร่วมสังเกตพฤติกรรมและการปรับตัวของส่ิงมีชีวิตภายใต้ส่ิงแวดล้อม 

ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เช่น ระดับน้ำ� ความเค็ม แสงสว่าง

	 ผู้เขยีนในฐานะครใูนพ้ืนท่ีอำ�เภอกมุภวาปี จังหวดัอุดรธานี กไ็ด ้

เข้าร่วมเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม โดยพ้ืนท่ีอำ�เภอกุมภวาปี จังหวัด 

อุดรธานีเป็นหนึ่งในตัวอย่างพ้ืนท่ีซึ่งมีความหลากหลายทางชีวภาพ  

เน่ืองจากมีพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�และเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีสำ�คัญของจังหวัด คือ  

ทะเลบัวแดง ซึ่งเป็นพ้ืนท่ีหนึ่งของประเทศไทยท่ีเข้าร่วม CNC 2025   

กิจกรรมดังกล่าวจัดโดยชุมนุมนักธรรมชาติวิทยา โรงเรียนกุมภวาปี ท่ี 

นักเรียนและครูร่วมมือกันจัดขึ้นเป็นปีแรก โดยมีครูภควัต สองเมือง  

ครูกลุ่มสาระการเรียนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นผู้ดูแล 

กจิกรรม  กจิกรรมนีไ้มเ่พียงแตส่ง่เสรมิให้นักเรยีนในพ้ืนท่ีอำ�เภอกุมภวาปี  

ไดม้โีอกาสเรยีนรูค้วามหลากหลายทางชวีภาพในท้องถิน่ของตนเองเท่าน้ัน  

แต่ยังได้ฝึกทักษะการสังเกต การเก็บข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และการ 

ทำ�งานร่วมกันเป็นทีมของนักเรียนผ่านกิจกรรมในรูปแบบออนไลน์ โดย 

เริ่มตั้งแต่การเรียนรู้วิธีการใช้ iNaturalist ตลอดจนการสำ�รวจและบันทึก 

ข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชนของตนเอง นอกจากนี้ การ 

เข้าร่วมกิจกรรมยังทำ�ให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าและความสำ�คัญของ 

ทรพัยากรธรรมชาตใินพ้ืนท่ีบ้านเกดิของตนเอง ซึง่เป็นรากฐานท่ีสำ�คญัใน 

การปลูกฝังจิตสำ�นึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้เติบโตไปพร้อมกับความรู ้

ความเข้าใจท่ีถูกต้อง ทำ�ให้กิจกรรมชุมนุมซึ่งเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

ในโรงเรียนมีการนำ�เทคโนโลยีอย่างแพลตฟอร์ม iNaturalist เข้ามาใช้ 

https://www.facebook.com/share/1E9ej7to38/
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ทำ�กจิกรรมจนกลายเป็น “พ้ืนท่ีแห่งการเรยีนรูท่ี้มชีวีติ” ท่ีไมเ่พียงแคส่รา้ง 

แรงบันดาลใจให้กับนักเรยีน แตยั่งสรา้งความหวงัให้คนรุน่ใหมหั่นมาสนใจ 

และลงมืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างจริงจัง

	 จากเครอืขา่ยธรรมชาตวิทิยาไทย - ThaiNaturalist Network (2568) 

พบว่า กิจกรรมในปีนี้สามารถรวบรวมข้อมูลการสังเกต ได้ถึง 12,664  

รายการ มีการระบุชนดิพันธ์ุไดถ้งึ 2,750 ชนิด จากผู้สงัเกตการณท้ั์งหมด 

448 คน ซึ่งนับว่าเป็นตัวเลขท่ีสูงท่ีสุดนับตั้งแต่ประเทศไทยเข้าร่วม

กิจกรรม

ภาพ 7 กิจกรรม CNC 2025 พ้ืนท่ีอำ�เภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี

ภาพ 8 สรุปกิจกรรม CNC 2025 ของประเทศไทย 

	 ปฏิบัตกิารสำ�รวจธรรมชาตใินเมอืง ปี พ.ศ. 2568 ไมไ่ดส้ะท้อน 

เพียงปรมิาณขอ้มลูท่ีเพ่ิมขึน้เท่านัน้ แตยั่งแสดงให้เห็นถงึการขยายตวัของ 

เครอืขา่ยผู้มีสว่นรว่มจากหลากหลายภูมภิาคและหลากหลายวยั ท้ังนักเรยีน 

คร ูผู้ปกครอง นักธรรมชาตวิทิยา นักวชิาการ ตลอดจนบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ 

ธรรมชาติ ซึ่งล้วนเป็นพลังขับเคลื่อนสำ�คัญของการสร้าง “สังคมแห่งการ 

สงัเกตและใสใ่จสิง่มชีวีติรอบตวั” กจิกรรม CNC ไมเ่พียงเป็นเวทีสำ�หรบั 

การสำ�รวจธรรมชาติเท่านั้น หากยังเป็น “พื้นที่เรียนรู้ร่วมกัน” ที่ทุกคน 

สามารถสวมบทบาทเป็นนักวทิยาศาสตรพ์ลเมอืงไดอ้ย่างแท้จรงิ ผู้เขา้รว่ม 

ได้ฝึกทักษะการสังเกต การถ่ายภาพ การใช้เทคโนโลยี และการระบุชนิด 

สิ่งมีชีวิต ซึ่งล้วนเป็นทักษะท่ีสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้านชีววิทยาและ 

สิ่งแวดล้อมในชีวิตจริง มากไปกว่านั้น ผู้เขียนยังหวังว่าการมีส่วนร่วมใน 

กิจกรรมสำ�รวจธรรมชาติในเมืองยังช่วยปลุกจิตสำ�นึกด้านสิ่งแวดล้อมใน 

ระดบัชมุชน เพราะการสงัเกตธรรมชาตไิมจ่ำ�เป็นต้องเกดิขึน้ในป่าเขา แต ่

สามารถเริม่ต้นไดจ้ากสวนสาธารณะ หน้าบ้าน หรอืรมิทางเดนิในเมอืงท่ีเรา 

อาศัยอยู่ การรูจั้กสิง่มีชวีติรอบตวัคอื จุดเริม่ตน้ของการเขา้ใจความสมัพันธ์ 

ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม และการร่วมกันอนุรักษ์ธรรมชาติในแบบท่ี 

ทุกคนเข้าถึงได้

บทสรุป

	 iNaturalist คือ เครื่องมือสำ�คัญในการเปิดพื้นที่การเรียนรู้ผ่าน 

วทิยาศาสตรพ์ลเมอืงท่ีทุกคนสามารถเขา้ถึงได ้ไมว่า่จะเป็นนักเรยีน คร ูหรอื 

ประชาชนท่ัวไป บทความน้ีไดน้ำ�เสนอการใช ้iNaturalist ในโรงเรยีน รวมถงึ 

กิจกรรมระดับประเทศอย่าง “ปฏิบัติการสำ�รวจธรรมชาติในเมือง” ซึ่ง 

เปลี่ยนเมืองให้กลายเป็นห้องเรียนขนาดใหญ่

	 การบูรณาการเทคโนโลยีกับการเรียนรู้ธรรมชาติผ่านแพลตฟอร์มน้ี 

สง่เสรมิให้ผู้เรยีนไดฝึ้กทักษะทางวทิยาศาสตร ์พัฒนาความเขา้ใจเกีย่วกบั 

ความหลากหลายทางชวีภาพ และเรยีนรูก้ารใชข้อ้มลูเพ่ือสรา้งองคค์วามรู ้

ท่ีมคีณุคา่ทางวชิาการและสงัคม ในขณะเดยีวกนั ผู้เรยีนยังไดฝึ้กบทบาท 

ของตนในฐานะนกัวทิยาศาสตร์พลเมอืง ทัง้การตัง้คำ�ถาม การเก็บข้อมูล  

การวิเคราะห์ผล การรับข้อมูลย้อนกลับ และการเชื่อมโยงองค์ความรู้กับ 

ประเดน็สาธารณะ นับเป็นการเรยีนรูท่ี้ลงมอืทำ�จรงิ เชือ่มโยงกบัโลกจรงิและ 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างการเปล่ียนแปลงท่ีมีความหมาย
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กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) เป็นการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ที่เน้นการเรียนรู้จากการ 
ลงมือปฏิบัติ และนำ�มาทดสอบเพื่อเรียนรู้และปรับปรุงข้อผิดพลาด เพื่อให้สามารถพัฒนาความคิดและแนวทาง 
การแก้ปัญหาใหม่ที่ดีขึ้นเรื่อยๆ (ไปรมา อิศรเสนา ณ อยุธยา และชูจิต ตรีรัตนพันธ, 2560) กระบวนการคิด 
เชิงออกแบบมีข้ันตอนในการดำ�เนินการอยู่ 5 ข้ันตอน ได้แก่ เข้าใจปัญหา (Empathize) ระบุความต้องการ (Define) 
นำ�เสนอแนวทางแก้ปัญหา (Ideate) สร้างผลงาน (Prototype) ทดสอบ (Test) (Stanford d.school, 2010)  

ภาพ 1 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Stanford d.school, 2010)

กระบวนการคิดเชิงออกแบบน้ีสามารถนำ�มาใช้ในการพัฒนา 

ความสามารถในการคิดของผู้เรียนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ได้  

ซ่ึงความสามารถในการคิดจะเป็นรากฐานสำ�คัญของการส่งเสริมให้ผู้เรียน 

ได้รู้จักการวิเคราะห์ การประมวลผล และตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ  

อย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ วางแผนการดำ�เนินงาน แก้ปัญหา สร้างสรรค์งาน 

ได้อย่างเหมาะสม และสามารถกำ�หนดแนวทางการดำ�เนินชีวิตของตนเอง 

และปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ และหาแนวทางการแก้ไขปัญหาได้ 

อย่างมีประสิทธิภาพได้ (National Education Association (NEA), 2010)  

นอกจากน้ี กระบวนการคิดเชิงออกแบบยังช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาแนวคิดและ 

นวัตกรรมใหม่ๆ (Pratomo et al., 2021) เพ่ือแก้ไขปัญหาตามแนวทาง 

ท่ีดีท่ีสุดและเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงมีบทบาทอย่างมากในการใช้ชีวิตของผู้เรียนใน 

ยุคปัจจุบันและในอนาคตท่ีอยู่ในสังคมและโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงความรู้ 

เทคโนโลยีและมีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการด้านต่าง ๆ  อย่างรวดเร็ว  

ท่ีนำ�ไปสู่การเป็นสังคมดิจิทัลท่ีมีการเข้าถึงข้อมูลมากมายได้ง่ายข้ึน 

	 แนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดความสามารถ 

ในการคิดมีหลากหลายแนวทาง ซ่ึงจำ�เป็นต้องมีการวางแผนเป็นอย่างดี  

และสามารถนำ�ไปใช้กับผู้เรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยในบทความน้ีผู้เขียน 

ขอนำ�เสนอตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ระดับประถมศึกษาตามกระบวนการ 

คิดเชิงออกแบบตามข้ันตอนดังภาพ 1 โดยสถานการณ์ปัญหาท่ีต้องศึกษา 

และแก้ไขคือ ผู้เรียนต้องการทำ�ขนมท่ีทำ�มาจากช็อคโกแลตเพ่ือขายใน 

งานตลาดนัดท่ีโรงเรียนจัดข้ึน โดยใช้ช็อคโกแลตท่ีเหลือจากการทำ�กิจกรรม 

คร้ังก่อน ซ่ึงบางช้ินแตกหัก บางช้ินหลอมทำ�ให้มีรูปร่างไม่สวยงาม 

	 ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาจากสถานการณ์น้ี ครูและ 

นักเรียนจะมีบทบาทในแต่ละข้ันตอนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ดังน้ี

	 ข้ันท่ี 1 เข้าใจปัญหา (Empathize) ข้ันตอนน้ีเป็นข้ันตอนแรกท่ี 

สำ�คัญในกระบวนการคิดเชิงออกแบบ เป็นการวิเคราะห์และทำ�ความเข้าใจ 

ในปัญหาอย่างลึกซ้ึง บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนใน 

ข้ันตอนน้ีจะเป็นผู้แนะนำ�สถานการณ์ปัญหา ใช้คำ�ถามกระตุ้นผู้เรียนเพ่ือ 

ให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหา โดยคำ�ถามท่ีครูอาจใช้เพ่ือกระตุ้นผู้เรียนให้เข้าใจ 

ปัญหา เช่น “ผู้เรียนคิดว่าเราจะทำ�ขนมจากช็อกโกแลตท่ีแตกหักและ 

ไม่สวยงามอย่างไร ให้สามารถขายได้ในงานโรงเรียน” 

	 ส่วนบทบาทของผู้เรียนจะเป็นผู้วิเคราะห์ และร่วมกันแสดง 

ความคิดเห็นเพ่ือทำ�ความเข้าใจปัญหา รวมไปถึงทำ�ความเข้าใจปัญหาใน 

มุมมองอ่ืนๆ ว่าจากปัญหาน้ี ไม่ใช่เพียงรู้ว่าจะทำ�ขนมขายแต่ต้องเข้าใจ
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ว่าใครคือกลุ่มลูกค้าในตลาดนัดโรงเรียน และลูกค้าท่ีจะมาซ้ือขนมในงาน 

ตลาดนัดน้ันชอบอะไรและต้องการอะไร จากน้ันครูอาจจัดกิจกรรมให้ 

ผู้เรียนระดมความคิดว่าลูกค้าในตลาดนัดของเราเป็นใคร และเขาชอบ 

ขนมแบบไหน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนลองคิดในมุมมองของลูกค้าท่ีจะมา 

ซ้ือขนม โดยให้ผู้เรียนในกลุ่มลองจินตนาการ คิดคำ�ถามในการสัมภาษณ์ 

ลูกค้าและได้ไปสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างลูกค้า โดยคำ�ถามในการสัมภาษณ์  

เช่น  

	 • ถ้าผู้เรียนเป็นคนซ้ือในงานตลาดนัดโรงเรียน ผู้เรียนอยากกิน 

ขนมช็อกโกแลตแบบไหน

	 • ขนมแบบไหนท่ีเห็นแล้วรู้สึก ว้าว อยากซ้ือทันที

	 • ชอบกินช็อกโกแลตกับผลไม้อะไร

	 • ขนาดของขนมควรเป็นแบบไหน ถึงจะเดินกินในงานได้สะดวก

	 จากน้ันครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปความต้องการของลูกค้าจากการ 

สัมภาษณ์ เช่น ขนมต้องหน้าตาน่ารัก ถือง่าย ขนาดพอดีคำ� มีรสชาติอ่ืน 

ตัดเล่ียน

	 ข้ันท่ี 2 ระบุความต้องการ (Define) ข้ันตอนน้ีเป็นการนำ�ข้อมูล 

ท่ีค้นพบในข้ันท่ี 1 มาวิเคราะห์ สรุปประเด็นสำ�คัญ และต้ังเป้าหมายเพ่ือ 

นำ�ไปสู่การคิดหาแนวทางและวิธีการแก้ปัญหาให้ตรงกับความต้องการ  

บทบาทของครูในข้ันตอนน้ีจะเป็นผู้ช่วยเหลือผู้เรียนในการสรุปส่ิงท่ีค้นพบ  

และแนะนำ�วิธีการกำ�หนดปัญหา โดยอาจใช้วิธีการสร้างโจทย์ เช่น “เรา 

จะ... (ทำ�อะไร)... เพ่ือให้... (ใคร)... สามารถ... (ทำ�อะไรได้ดีข้ึน)... ได้อย่างไร” 

ตัวอย่างโจทย์ท่ีได้มีดังน้ี 

	 • เราจะเปลี่ยนช็อกโกแลตที่แตกหักให้กลายเป็นขนมที่หน้าตา 

น่ารักและถือทานง่ายเพ่ือให้เพ่ือนๆ ท่ีมาเดินตลาดนัดสามารถซ้ือได้ 

อย่างไร

	 • เราจะสร้างสรรค์ขนมช็อกโกแลตท่ีมีขนาดพอดีคำ�เพ่ือให้น้องๆ  

หรือเพ่ือนๆ สามารถกินได้ไม่หกเลอะเทอะได้อย่างไร

	 ส่วนผู้เรียนจะมีบทบาทเป็นผู้นำ�ข้อมูลท่ีค้นพบมาสังเคราะห์ สรุป 

ประเด็นสำ�คัญเพ่ือนำ�ไปต่อยอดสู่การคิดหาแนวทางและวิธีการแก้ปัญหา 

ให้ตรงกับความต้องการ

	 ข้ันท่ี 3 นำ�เสนอแนวทางแก้ปัญหา (Ideate) ข้ันตอนน้ีเป็นการ 

นำ�แนวคิดในการแก้ปัญหาท่ีรวบรวมได้มาพิจารณาถึงความเป็นไปได้ 

ของแนวคิดต่างๆ บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้ข้ันตอนน้ีจะเป็น 

ผู้กระตุ้นความคิดและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนระดมความคิดอย่างอิสระ  

ผู้เรียนจะได้มีบทบาทในการเป็นนักคิดและนักต่อยอดความคิดโดยได้ฝึก 

การใช้กระบวนการคิดเชิงเหตุผล เช่ือมโยงความคิด เหตุการณ์ และ 

ข้อมูลต่างๆ แล้วนำ�เสนอแนวทางการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย พร้อมให้ 

เหตุผลประกอบว่าเหตุใดจึงเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาน้ันๆ นอกจากน้ี ผู้เรียน 

จะได้ร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือหาแนวทางและวิธีการแก้ปัญหา 

ร่วมกัน เช่น จะเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์อะไรบ้าง ท่ีสามารถหาได้ง่าย จะใช้ 

แม่พิมพ์รูปอะไร หรือจะทำ�เป็นรูปทรงอิสระ จะใช้ผลไม้หรือเยลล่ีอะไรมาผสม 

จะขายโดยการเสียบไม้ หรือใส่ถ้วย โดยครูคอยให้ความช่วยเหลือ แนะนำ�  

และอาจใช้คำ�ถามกระตุ้นการคิดของผู้เรียน 

	 ข้ันท่ี 4 สร้างผลงาน (Prototype) ข้ันตอนน้ีเป็นการออกแบบ  

และสร้างช้ินงานเพ่ือแก้ปัญหา บทบาทของครูในข้ันตอนน้ีจะเป็นผู้ให้ 

คำ�ปรึกษา คำ�แนะนำ� และผู้สนับสนุนผู้เรียนในการสร้างสรรค์ช้ินงาน ผู้เรียน 

จะเป็นนักวางแผนและนักสร้างสรรค์ ได้มีโอกาสในการนำ�แนวคิดท่ีกลุ่ม 

ได้ตกลงเลือกไว้เปล่ียนให้เป็นต้นแบบท่ีจับต้องได้จริงเพ่ือนำ�ไปทดสอบ 

	 ในการจัดการเรียนรู้น้ี ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน

กำ�หนดเป้าหมาย วางแผนการทำ�งาน ซ่ึงมีข้ันตอนดังต่อไปน้ี

	 • ผู้เรียนในกลุ่มร่วมกันวางแผนและแบ่งบทบาทหน้าท่ี เช่น 

ใครเป็นคนเตรียมอุปกรณ์ ใครเป็นคนล้างผลไม้ ใครหลอมช็อกโกแลต 

ใครเป็นคนตกแต่ง 

	 • ผู้เรียนลงมือทำ�ขนมตามท่ีออกแบบไว้ โดยใช้อุปกรณ์ท่ี 

เตรียมมา โดยมีครูเป็นผู้อำ�นวยความสะดวกและให้คำ�ปรึกษาระหว่างการ 

ทำ�กิจกรรม ข้ันตอนน้ีผู้เรียนจะได้ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเก่ียวข้อง 

กับการเปล่ียนแปลงของวัสดุเม่ือทำ�ให้ร้อนข้ึนหรือเย็นลงมาปฏิบัติจริง 

	 o ทำ�ให้ร้อนข้ึน: หลอมเศษช็อกโกแลตด้วยความร้อนจากเตา 

	 o ทำ�ให้เย็นลง: นำ�ช็อกโกแลตท่ีข้ึนรูปแล้วไปทำ�ให้แข็งตัวโดยใช้ 

น้ำ�แข็งหรือตู้เย็น 

https://truevirtualworld.com/th/article/design-thinking-for-digital-workplace
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บรรณานุกรม

	 ข้ันท่ี 5 ทดสอบ (Test) ข้ันตอนน้ีเป็นข้ันของการทดสอบว่า 

ผู้เรียนสามารถทำ�ตามแบบท่ีได้ออกแบบไว้หรือไม่ มีปัญหาหรืออุปสรรค 

ในการสร้างช้ินงานหรือผลงานหรือไม่ และมีวิธีแก้ไขปัญหาน้ันอย่างไร รวมถึง 

การปรับปรุง พัฒนา และหาทางการแก้ปัญหาให้ดีย่ิงข้ึน บทบาทของครู 

ในข้ันตอนน้ีจะผู้ช้ีแนวทางการพัฒนาช่วยเหลือผู้เรียนในการสรุปผลการ 

นำ�เสนอและต้ังคำ�ถามเพ่ือการพัฒนาต่อและบทบาทของผู้เรียนจะเป็น 

ผู้นำ�เสนอ รับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะรวมไปถึงเป็นนักปรับปรุง โดย 

นำ�ข้อเสนอแนะท่ีได้กลับมาวิเคราะห์และปรับปรุงขนมของตนเองให้ดีข้ึน

	 ในการจัดการเรียนรู้ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอ 

ขนมต้นแบบของตนเอง และอาจให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืนสวมบทบาทเป็นลูกค้าเข้ามา 

ชมและแสดงความคิดเห็น ผู้เรียนกลุ่มท่ีนำ�เสนออาจใช้คำ�ถามในการ 

สอบถามเพ่ือรวบรวมข้อมูล เช่น “เห็นแล้วรู้สึกอย่างไร อยากซ้ือขนมช้ินน้ี 

หรือไม่ เพราะอะไร” “มีอะไรท่ีชอบเป็นพิเศษในขนมช้ินน้ี” “มีอะไรท่ี 

อยากให้ปรับปรุงเพ่ือให้ขนมน้ีดีข้ึนอีก” จากน้ันครูอาจใช้คำ�ถาม เช่น 

“จากคำ�ติชม ผู้เรียนคิดว่าควรปรับปรุงอะไรบ้าง” “เราต้องกลับไปแก้ไขท่ี 

ข้ันตอนไหนบ้าง” เพ่ือให้ผู้เรียนนำ�ข้อมูลท่ีสอบถามได้มาสรุปและ 

สะท้อนผลว่าจะนำ�ไปปรับปรุงขนมของตนเองให้ดีข้ึนในคร้ังต่อไปได้อย่างไร  

เพ่ือให้ขายดีท่ีสุดในงานตลาดนัดโรงเรียน 

	 จากตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ท่ีกล่าวมา ผู้เรียนไม่เพียงแต่จะได้ 

ขนมช็อกโกแลตสำ�หรับขายในงานตลาดนัดเท่าน้ัน แต่ผู้เรียนยังได้เรียนรู้ 

การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบท้ัง 5 ข้ันตอน 

ดังภาพท่ี 1 ได้แก่ ข้ันท่ี 1 เข้าใจปัญหา ข้ันท่ี 2 ระบุความต้องการ 

ข้ันท่ี 3 นำ�เสนอแนวทางแก้ปัญหา  ข้ันท่ี 4 สร้างผลงาน ข้ันท่ี 5 ทดสอบ 

โดยทุกข้ันตอนช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน 

	 • การคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและมีเหตุผล: ผู้เรียนได้ฝึก 

คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์อย่างรอบคอบและสร้างสรรค์เพ่ือตอบสนอง 

ความต้องการของผู้ใช้งานจริง 

	 • การแสดงออกและนำ�เสนอแนวคิด: ผู้เรียนมีโอกาสแสดง 

ความคิดและเสนอแนวทางแก้ปัญหาท่ีหลากหลายอย่างสร้างสรรค์และ 

แปลกใหม่

	 • การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติและทำ�งานร่วมกัน: ผู้เรียนได้ 

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านการลงมือทำ�จริงและการทำ�งานเป็นทีม

	 • การพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์: ผู้เรียนได้ฝึกการ 

เป็นผู้ฟังที่ดี พัฒนาความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และสร้างความรู้สึกเป็น 

ส่วนหนึ่งของกลุ่ม

	 กระบวนการคิดเชิงออกแบบน้ีเปรียบเสมือนกับเคร่ืองมือและ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนพัฒนา 

ความสามารถในการคิด ตลอดจนยังช่วยให้บรรลุสมรรถนะสำ�คัญของ 

ผู้เ รียนด้านการคิดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) อีกด้วย ซ่ึงเป็นประโยชน์ 

อย่างย่ิงต่อการพัฒนาทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพ ศักยภาพ พร้อมรับมือ 

กับการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกในอนาคต

ภาพจาก: https://ruralhandmade.com/blog/the-five-stages-of-design-thinking-a-comprehensive-overview

https://dschool.stanford.edu/resources/design-thinking-bootleg
https://dschool.stanford.edu/resources/design-thinking-bootleg
http://www.nea.org/assets/docs/A-Guide-to-F.
https://doi.org/10.29333/iji.2021.14440.
https://resource.tcdc.or.th/ebook/Design.Thingking.Learning.by.Doing.pdf.
https://ruralhandmade.com/blog/the-five-stages-of-design-thinking-a-comprehensive-overview
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SchoolAI
https://schoolai.com/
	 SchoolAI คือ แพลตฟอร์ม AI สำ�หรับสร้างประสบการณ ์

การเรยีนรูเ้ฉพาะบุคคลผ่านระบบ Spaces ท่ีนกัเรยีนสามารถโตต้อบกบั 

AI ไดเ้อง และครสูามารถใชเ้ครือ่งมอืสรา้ง แผนการสอน ใบงาน แบบฝึกหัด 

และแบบทดสอบอัตโนมัติ ช่วยประหยัดเวลาและลดภาระงาน โดย 

ระบบให้ข้อมูลเชิงลึกแบบเรียลไทม์เพ่ือช่วยให้ครูสามารถติดตาม 

ความก้าวหน้าหรือจุดที่ต้องพัฒนาของนักเรียนได้ทันที SchoolAI มี 

บริการฟรีให้ใช้งาน พร้อมท้ังมีแผนสำ�หรับโรงเรียนท่ีต้องการฟีเจอร์ 

เพิ่มเติม รับรองมาตรฐานด้านความเป็นส่วนตัว ทำ�ให้ใช้งานได้อย่าง 

ปลอดภัยและน่าเชื่อถือ

Wizer
https://app.wizer.me/
	 Wizer เป็นแพลตฟอรม์สรา้งใบงานออนไลน์แบบ Interactive 

ท่ีใช้งานง่าย ครูสามารถสร้างใบงานพร้อมตรวจและให้คะแนนแบบ 

อัตโนมัต ิลดภาระการตรวจการบ้านและประเมนิผลไดร้วดเรว็ นักเรยีน 

สามารถทำ�ใบงานไดทุ้กอุปกรณ ์เสรมิการเรยีนรูเ้ชงิ Active Learning  

และช่วยให้ครูติดตามพัฒนาการของนักเรียนได้อย่างเป็นระบบ โดย 

อาจจะต้องเสียค่าบริการในการเข้าใช้งาน Classroom นอกจากนี้  

แพลตฟอร์ม Wizer ยังสามารถเชื่อมโยงกับ Canva ได้ด้วย  

Twig
https://www.twig-world.com/
	 เว็บไซต์ Twig ให้บริการสื่อการเรียนการสอนที่เป็นคลิปสั้น  

วิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภูมิศาสตร์ พร้อมแผนการสอน 

ใบงาน และแบบทดสอบที่ตรงตามมาตรฐานหลักสูตร เนื้อหามีความ 

น่าเชือ่ถอืสงู ผลติโดยหน่วยงานระดบัโลก เชน่ BBC NASA และ Science 

Photo Library ช่วยให้การเรียนมีคุณภาพและน่าสนใจมากขึ้น 

ดร.เปียทิพย์ พัวพันธ์ | ผู้ชำ�นาญ ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ สสวท. | e-mail : pphua@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

https://app.wizer.me/
https://www.twig-world.com/
https://schoolai.com/
https://schoolai.com/
https://app.wizer.me/
https://www.twig-world.com/
mailto:pphua@ipst.ac.th
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ปลุกพลังสร้างสรรค์ นักเรียน พสวท. เสริมทักษะวิทย์-ครัว กับ

กิจกรรม “Sea Food: อาหารแห่งอนาคต”

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดค่ายวิทยาศาสตร์ภาคฤดูร้อนสำ�หรับนักเรียนโครงการพัฒนาและ 

ส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ทุน พสวท.) 

ปีการศึกษา 2567 ในหัวข้อ “SEE THE SEA : ค้นหาทะเล ค้นหาตัวตน” 

ระหว่างวันท่ี 28 เมษายน - 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ณ สิริน พลา 

รีสอร์ท แอนด์ เรสเทอร์รองท์ อำ�เภอบ้านฉาง จังหวัดระยอง กิจกรรม

หลักท่ีจัดในค่ายฯ เช่น การบรรยายพิเศษ กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ แรลล่ี

วิทยาศาสตร์บูรณาการ การศึกษาดูงาน ณ ศูนย์การเรียนรู้ด้านพลังงาน 

กิจกรรมดาราศาสตร์ กิจกรรมศึกษาแหล่งเรียนรู้ ณ เกาะแสมสาร กิจกรรม

วิทยาศาสตร์กับอาหารแห่งอนาคต และกิจกรรมส่ิงประดิษฐ์ โดยมีผู้เข้าร่วม

กิจกรรม จำ�นวนรวม 135 คน

สสวท. เดนิหนา้ “ทบทวนยุทธศาสตร”์ รองรบัการเปลีย่นแปลง 

ในโลกยุคดิจิทัล

	 สสวท. จัดการประชมุ Retreat เพ่ือทบทวนยุทธศาสตรข์อง สสวท. 

และเปิดรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการ สสวท.  

ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการระดมความคิดเกี่ยวกับภารกิจและ 

บทบาทของ สสวท. ในอนาคต โดยพิจารณารายละเอียดตามแผน 

ปฏิบัติการระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) ของ สสวท. เมื่อวันที่ 23  

พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ณ ห้องประชุมศาสตราจารย์วิจิตร ศรีสอ้าน  

ชัน้ 5 อาคารอุดมศกึษา 1 กระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจัิยและ 

นวัตกรรม  

ข่าว

สสวท. เสริมพลังเยาวชนวิทย์! พบนิสิตนักศึกษาทุน พสวท. 

ในงานประชุมวิชาการ DPST Conference 2025 

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำ�ทีมผู้บริหาร 

และนักวชิาการ สสวท. จัดกจิกรรม “สสวท. พบนิสตินักศกึษาทุน พสวท.” 

ในการประชุมวิชาการ DPST Conference 2025 เมื่อวันที่ 8 มิถุนายน  

พ.ศ. 2568 ณ โรงแรมคุ้มภูคำ� จังหวัดเชียงใหม่

สสวท. ร่วมการบันทึกเทปถวายพระพรฯ พระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28  

กรกฎาคม  พ.ศ. 2568

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำ�คณะผู้บริหาร 

และพนักงาน สสวท. เข้าร่วมบันทึกเทปถวายพระพรชัยมงคลพระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28  

กรกฎาคม พ.ศ. 2568 เมือ่วนัท่ี 12 มถินุายน พ.ศ. 2568 ณ สถานีวทิยุ 

โทรทัศน์กองทัพบก (ช่อง 5HD)
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สสวท. เสริมพลังครู ตชด. 4 ภูมิภาคท่ัวไทย สร้างโอกาสทาง 

การเรียนรู้ให้เด็กปฐมวัยในโรงเรียน ตชด.

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

เดินหน้าพัฒนาการศึกษาปฐมวัยในโรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดน 

(ตชด.) จัดอบรม “การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบบูรณาการใน

ระดบัปฐมวยั” ให้กบัครแูละนายตำ�รวจนิเทศก์จากกองกำ�กับการตำ�รวจ

ตระเวนชายแดนร่วมสังเกตการณ์การอบรม รวมทั้งสิ้น 417 คน จาก 

220 โรงเรียน ครอบคลุม 4 ภูมิภาค

ข่าว

สสวท. เชิญผู้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมแสดงความคิดเห็นต่อ  

“บทบาท” และ “เป้าหมาย” การดำ�เนินงาน สสวท.

	 เมือ่วนัท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 สถาบันสง่เสรมิการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จัดการประชุมรับฟังความคิดเห็น

เก่ียวกับบทบาทของ สสวท. ในระบบนิเวศ (Ecosystem) และห่วงโซผ่ล

การดำ�เนินงาน (Result Chain) ณ โรงแรมเดอะ เบอร์เคลีย์ ประตูน้ำ� 

กรุงเทพมหานคร โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้

อำ�นวยการ สสวท. เป็นประธานกล่าวต้อนรับ พร้อมชี้แจงวัตถุประสงค์ 

เป้าหมาย และความคาดหวังของการจัดกิจกรรมในครั้งนี้

สสวท. พัฒนาครูโรงเรียนในพระราชดำ�ริ ฯ เพ่ือส่งเสริมการศึกษา 

ในพ้ืนท่ีห่างไกล และส่งต่อคุณภาพการเรียนรู้ไปสู่ผู้เรียน

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมทางด้านวิชาการ 

และพัฒนาศักยภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์  

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ในโรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดน และโรงเรียน 

พระปรยัิตธิรรม แผนกสามญั ท่ีอยู่ภายใตโ้ครงการในพระราชดำ�รสิมเดจ็ 

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนเหล่าน้ีส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนท่ีชายขอบและห่างไกลท่ัวประเทศ  

โดยจัดการอบรมเชงิปฏิบัติการฯ จำ�นวน 4 ครัง้ ในชว่งเดอืนเมษายน - 

พฤษภาคม พ.ศ. 2568 มีผู้เข้ารับการอบรมรวมทั้งสิ้น 825 คน 

สสวท. ผนึก ธปท. ต่อยอด “คณิตศาสตร์การเงิน” เสริมทักษะ 

วางแผนการเงินนักเรียนท่ัวประเทศ

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

ร่วมกับธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“การนำ�กจิกรรมการเรยีนรูค้ณิตศาสตรก์ารเงนิไปใชใ้นชัน้เรยีน” สำ�หรบั

ครูระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน 4 ภูมิภาค 

การอบรมมุ่งส่งเสริมให้ครูนำ�กิจกรรมคณิตศาสตร์การเงินท่ีเน้นการ

วางแผนและการจัดการการเงินไปปรับใช้ในชั้นเรียนอย่างเหมาะสม

กับบริบทและความสนใจของนักเรียนเพ่ือเสริมสร้างทักษะการใช้จ่าย

อย่างชาญฉลาดและพัฒนาความฉลาดรู้ทางการเงิน ซึ่งสอดคล้องกับ

มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

ตามหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551
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ข่าว

สสวท. ชวนเด็กปฐมวัย “ท่องไปในดินแดนไดโนเสาร์” เรียนรู้

วิทย์อย่างสนุกสนานในงานวันนักวิทยาศาสตร์น้อย ปี 2568

	 เมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2568 สถาบันส่งเสริมการสอน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ร่วมกับศูนย์ศึกษาวิจัยและ 

พิพิธภัณฑ์ไดโนเสาร ์จังหวดัขอนแกน่ และสำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษา 

ประถมศกึษาขอนแกน่ เขต 5 จัดงาน “วนันักวทิยาศาสตรน้์อย ประจำ�ปี 

2568” ภายใตหั้วขอ้ “ท่องไปในดนิแดนไดโนเสาร”์ ณ ศนูย์ศกึษาวจัิยและ 

พิพิธภัณฑ์ไดโนเสาร์ จังหวัดขอนแก่น

สสวท. ผนึก มทส. จัดค่ายพัฒนาทักษะครู ให้ผู้รับทุน สควค. 

ระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 2 ท่ัวประเทศ

	 สำ�นักวชิาวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีสรุนาร ีรว่มกบั 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จัดค่าย 

เสริมสร้างทักษะและพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูสำ�หรับผู้รับทุน

โครงการ สควค. ระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีท่ี 2 รุน่ 1 จาก 10 ศนูย์มหาวทิยาลยั 

ท่ัวประเทศ จำ�นวน 62 คน ระหวา่งวนัท่ี 6 - 9 มถินุายน พ.ศ. 2568 ณ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี

สสวท. จัดกิจกรรมจิตอาสาช่วยเหลือสังคม สสวท. ร่วมใจบริจาค

เลือดกับสภากาชาด “ให้เลือด = ให้ชีวิต”

	 คณะผู้บรหิาร พนกังานและเจ้าหน้าท่ีสถาบันสง่เสรมิการสอน 

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) รว่มใจบรจิาคโลหิตกับสภากาชาด 

ในกิจกรรมจิตอาสาช่วยเหลือสังคม สสวท. บริจาคเลือดกับสภากาชาด 

“ให้เลือด = ให้ชีวิต” ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเสริมการแสดงความ 

รับผิดชอบต่อสังคมมากข้ึน สร้างประโยชน์ให้กับสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทน 

เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ณ สภากาชาดไทย

สสวท. จัดค่ายเสริมทักษะและพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครู

สำ�หรับผู้รับทุนโครงการ สควค. ระดับ ป.ตรี ชั้นปีที่ 1

	 ดร.สุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการสถาบันส่งเสริม 

การสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ( สสวท.) เป็นประธานเปิดคา่ยและ 

กลา่วให้โอวาทผู้รบัทุนโครงการ สควค. ประเภท 1 (ระดบัปรญิญาตร-ีโท) 

โดยชี้ให้เห็นความสำ�คัญของการเรียนรู้และการสร้างเครือข่ายผู้รับทุน 

โครงการ สควค. ค่ายดังกล่าวจัดขึ้นระหว่างวันที่ 29 พฤษภาคม - 2 

มิถุนายน พ.ศ. 2568 ณ ศูนย์ฝึกอบรมธนาคารกรุงไทย (เขาใหญ่)  

จ.นครราชสีมา

สสวท. ต้อนรับคณะผู้แทนประเทศไทย คว้า 8 รางวัลจากฟิสิกส์โอลิมปิกเอเชีย  

2568

	 ดร.สุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นประธานในพิธีต้อนรับและร่วมแสดงความยินดีกับคณะผู้แทน 

ประเทศไทยไปแขง่ขนัฟิสกิสโ์อลมิปิกระดบัทวปีเอเชยี ประจำ�ปี พ.ศ.2568 (25th APhO 2025) 

ระหวา่งวนัท่ี 4 - 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ณ เมอืงดาห์ราน ราชอาณาจักรซาอุดอีาระเบีย โดย 

ผู้แทนประเทศไทย สามารถควา้ได ้1 เหรยีญทอง 6 เหรยีญทองแดง และ 1 เกยีรตคิณุประกาศ 

เม่ือวันท่ี 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ณ บริเวณประตู 1 ช้ัน 2 ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ
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สวัสดีผู้อ่านท่ีรัก ฉบับน้ีต่ายจะพามาสัมผัสความน่าตื่นเต้นของ 

เทคโนโลยีหุ่นยนต์ท่ีนักวิทยาศาสตร์พยายามจะทำ�ให้เหมือนมนุษย์ 

มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำ�ได้ หุ่นยนต์รุ่นใหม่ท่ีว่าน้ีเรียกว่า “Biohybrid  

Humanoid Robots” ซึ่งต่อไปต่ายจะเรียกเป็นภาษาไทยว่า “หุ่นยนต ์

คล้ายมนุษย์ท่ีมีกล้ามเน้ือ” คำ�น้ีน่าจะทำ�ให้คุณๆ เข้าใจเจ้าหุ่นยนต์ 

ประเภทน้ีมากขึ้น มันเป็นหุ่นยนต์ท่ีถูกสร้างจากทีมนักวิทยาศาสตร์ของ 

ญีปุ่่นท่ีไดส้รา้งหุ่นยนตท่ี์มผิีวหนังท่ีมชีวีติ (ไมใ่ชแ่บบเดมิท่ีผิวหนังหุ่นยนต ์

เป็นซิลิโคน) และสามารถย้ิมได้ด้วย ใช่เลย! ฟังดูแล้วเหมือนหลุด 

มาจากหนังไซไฟเลยใช่ไหม แต่เรื่องน้ีเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นแล้วและยังคง 

ทำ�การวิจัยและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

	 จากผิวหนังธรรมดาๆ สูร่อยย้ิมท่ีมชีวีติของหุ่นยนตค์ลา้ยมนุษย์ 

ท่ีมกีลา้มเนือ้ ถูกสรา้งจากทีมวจัิยของศาสตราจารย์โชจิ ทาเคอุช ิ(Professor 

Shoji Takeuchi) จากห้องปฎิบัตกิาร Biohybrid Systems ของมหาวทิยาลยั 

โตเกียว โดยพวกเขาได้ทำ�การสร้าง “ผิวหนังท่ีมีชีวิต (Living Skin)”  

โดยการนำ�เซลล์ของมนุษย์มาเลี้ยงในห้องทดลอง และนำ�ไปหุ้มบนหน้า 

ของหุ่นยนต์ท่ีมีรูปร่างคล้ายมนุษย์ ทำ�ให้กลายเป็นหุ่นยนต์ท่ีมีผิวหนัง 

เหมือนมนุษย์ นี่คือจุดเริ่มต้นของการรวมกันของเทคโนโลยีและสิ่งมีชีวิต 

อย่างแท้จริง

ต่าย แสนซน

ท่ีมา: This pink blob with beady eyes is a humanoid robot with “living skin” - CBS News

น้ิวมือหุ่นยนต์ท่ีถูกหุ่มด้วยผิวหนังท่ีเป็นประกอบด้วยเซลล์ท่ีมีชีวิต 
(Shoji Takeuchi/University of Tokyo)

ท่ีมา: Scientists covered a robot finger in living human skin | New Scientist
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	 ทีมวิจัยได้ใช้เทคนิคพิเศษท่ีเรียกว่า “การยึดแบบเจาะรู 

(Perforation-type Anchors)” ซึง่เลยีนแบบโครงสรา้งเอ็นยึดผิวหนังตาม 

ธรรมชาติของมนุษย์ ทำ�ให้เซลล์ผิวหนังสามารถติดกับโครงสร้างใบหน้า 

ของหุ่นยนตไ์ดอ้ย่างมัน่คงและยืดหยุ่นโดยไมฉ่กีขาด นอกจากใบหน้าแลว้ 

พวกเขายังทดลองกับนิ้วหุ่นยนต์ท่ีหุ้มด้วยผิวหนังชนิดเดียวกัน ซึ่ง 

สามารถขยับและดดีวตัถขุนาดเลก็ไดอ้ย่างเป็นธรรมชาตอีิกดว้ย นอกจากน้ี 

เขายังพบว่าเมื่อเซลล์ท่ีน้ิวมือหุ่นยนต์เหล่าน้ีได้รับความเสียหาย มันก็ 

สามารถซอ่มแซมตวัเองไดใ้นลกัษณะเดยีวกบัท่ีมนษุย์ไดร้บับาดแผลเลก็ๆ  

น้อยๆ ที่นิ้วมือ

ตวัเองไดเ้หมือนผิวหนังจรงิ สามารถรบัรูส้ิง่รอบตัว และเลยีนแบบพฤตกิรรม 

ของมนุษย์ได้อย่างใกล้เคียงที่สุด

จุดเริ่มต้นของงานวิจัยแบบนี้ คืออะไรกัน และมันจะพาเราไปถึงไหน?

	 ตา่ยจะพามาดกูนัตอ่ จากการตดิตามอ่านเพ่ิมเติมจากงานวจัิย 

และข่าวสารต่างๆ พบว่า จุดเริ่มต้นของงานวิจัยประเภทน้ีไม่ได้มี 

แค่ประเทศญ่ีปุ่นเท่าน้ันท่ีสนใจ แต่เป็นเทรนด์ท่ีกำ�ลังมาแรงในหลายๆ ประเทศ 

โดยหลักๆ แล้วนักวิทยาศาสตร์ต้องการจะลดช่องว่างระหว่างหุ่นยนต์ 

กับมนุษย์เพ่ือให้หุ่นยนต์สามารถทำ�งานร่วมกับมนุษย์ได้อย่างปลอดภัย 

และมีประสิทธิภาพมากขึ้น ต่ายจะแบ่งเป็นประเด็นให้เห็นได้ชัดเจน คือ

	 1) จุดเริ่มต้น นักวิทยาศาสตร์มองว่าผิวหนังของหุ่นยนต์ใน 

ปัจจุบันท่ีเป็นโลหะหรือพลาสติกยังแข็งกระด้างเกินไปและมีข้อจำ�กัด 

หลายอย่าง จึงเกิดแนวคิดที่จะนำ�วัสดุชีวภาพ (Biological Materials)  

มาใช้แทนเพื่อให้หุ่นยนต์มีความยืดหยุ่นและมีสัมผัสที่เหมือนจริงมากขึ้น

	 2) เป้าหมายสูงสุด นอกเหนือจากการสร้างหุ่นยนต์ที่มีผิวหนัง 

เหมือนมนุษย์และสามารถยิ้มได้แล้ว เป้าหมายสูงสุดที่นักวิจัยกำ�ลังมุ่งไป 

คอื การสรา้ง “ระบบอวยัวะชวีภาพ” ท่ีซบัซอ้นขึน้ในตวัหุ่นยนต ์เชน่ การ 

สรา้งระบบหลอดเลอืดเพ่ือสง่สารอาหารให้ผิวหนังอยู่ไดน้านขึน้ หรอืการใส ่

เซลลป์ระสาทเพ่ือให้ผิวหนังรบัความรูส้กึได ้รวมถงึการใสเ่ซลลส์รา้งเมด็สี 

(Melanocytes) เพื่อให้หุ่นยนต์สามารถ “ผิวแทน” ได้เหมือนคนจริงๆ

เม่ือหุ่นยนต์เหมือนมนุษย์มากข้ึน สังคมจะปรับตัวกันอย่างไร?

	 ในวันท่ีหุ่นยนต์ถูกพัฒนาไปจนมีรูปลักษณ์และผิวสัมผัสท่ี 

เหมือนกับมนุษย์มากๆ แล้ว คำ�ถามท่ีต่ายเช่ือว่าหลายคนต้องคิดตามมา 

ก็คือ “แล้วเราจะแยกออกได้อย่างไร ว่าใครคือมนุษย์และใครคือหุ่นยนต์?” 

ซ่ึงแน่นอนว่าประเด็นน้ีจะต้องเป็นเร่ืองท่ีนำ�มาถกเถียงกันอย่างกว้างขวาง 

เลยทีเดียว รวมท้ังต่ายเชื่อว่ามันยังเป็นประเด็นท่ีมีท้ังความกังวลและ 

ความคาดหวังเกิดข้ึนในเวลาเดียวกัน มาลองดูความกังวลท่ีจะเกิดข้ึนกันก่อน 

1) ความกังวลเร่ืองจริยธรรม การท่ีจะสร้างส่ิงมีชีวิตท่ีมีความคล้ายคลึง 

กับมนุษย์ข้ึนมาจะทำ�ให้เกิดคำ�ถามทางจริยธรรมมากมาย เช่น เรา 

ควรจะปฏิบัติต่อหุ่นยนต์เหล่าน้ีอย่างไร ต้องออกกฎหมายควบคุมหรือไม่ 

และพวกเขาจะมีสิทธิต่างๆ เหมือนท่ีมนุษย์พึงได้รับหรือไม่ 2) ความกังวล 

เป้าหมายสูงสุดของการวิจัยนี้คืออะไร?

	 ศาสตราจารย์โชจิ ทาเคอุช ิบอกกับสือ่ตา่งๆ วา่ เป้าหมายสงูสดุ 

ของโครงการน้ีคอื การสรา้ง “หุ่นยนต์ไบโอไฮบรดิหรอืหุ่นยนตค์ลา้ยมนุษย์ 

มีกล้ามเนื้อ มีผิวหนัง ซึ่งทำ�งานได้อย่างสมบูรณ์แบบ” สามารถซ่อมแซม 
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เทคโนโลยีการสร้างผิวหนังให้กับหุ่นยนต์น้ีไม่ได้มีประโยชน์แค่ในงานหุ่นยนต์ 

เท่าน้ัน ศาสตราจารย์โชจิ ทาเคอุชิ ยังกล่าวอีกว่า มันสามารถนำ�ไปใช้ 

ในการทดสอบยา การปลูกถ่ายผิวหนัง และการรักษาบาดแผลได้ด้วย 

2) ความคาดหวังในการนำ�ไปใช้เป็นผู้ช่วยในชีวิตประจำ�วัน หุ่นยนต์ที่ม ี

ผิวสัมผัสและพฤติกรรมเหมือนมนุษย์จะสามารถเป็นผู้ช่วยในด้านต่างๆ ได้ 

ดีข้ึน เช่น การดูแลผู้สูงอายุ หรือการทำ�งานท่ีต้องใช้ความละเอียดอ่อนสูง 

3) ความคาดหวงัในการทำ�วจัิยการสรา้งหุ่นยนตค์ลา้ยมนุษย์ท่ีมีกลา้มเน้ือ 

จะช่วยทำ�ให้นักวิทยาศาสตร์เข้าใจการทำ�งานของร่างกายมนุษย์ได้ลึกซ้ึง 

มากยิ่งขึ ้นไปกว่าเดิม 4) ความคาดหวังในการนำ�หุ่นยนต์มาช่วยเพ่ิม 

ประสิทธิภาพและผลผลิตจากการทำ�งาน โดยโรงงานต่างๆ จะสามารถ 

เปิดทำ�งานได้ตลอดเวลาโดยไม่มีวันหยุดพัก เพราะหุ่นยนต์สามารถทำ�งาน 

ได้ตลอด 24 ช่ัวโมง

คุณคิดว่า AI จะเข้ามาเก่ียวข้องด้วยไหม?

	 ต่ายขอตอบเลยว่า แน่นอน! งานวิจัยเก่ียวกับหุ่นยนต์ในปัจจุบัน 

แทบจะขาด AI ไม่ได้เลย ย่ิงเป็นหุ่นยนต์ไบโอไฮบริดหรือหุ่นยนต์คล้ายมนุษย์ 

ท่ีมีกล้ามเน้ือ ท่ีมีเป้าหมายจะเลียนแบบพฤติกรรมของมนุษย์ด้วยแล้ว การใช้ 

AI เพ่ือช่วยทำ�ให้หุ่นยนต์สามารถ “เรียนรู้ได้เอง” และ “คิดได้เอง” จาก 

ข้อมูลท่ีได้รับจะช่วยให้การเคล่ือนไหวและการแสดงออกทางสีหน้าเป็น 

ธรรมชาติมากข้ึน โดย 1) AI จะเข้ามาช่วยควบคุมการทำ�งานของกล้ามเน้ือ 

ซ่ึงในปัจจุบัน การแสดงสีหน้าของหุ่นยนต์ยังต้องใช้การเขียนโปรแกรม 

ควบคุมอยู่ แต่ในอนาคต AI จะสามารถวิเคราะห์ข้อมูลจากสภาพแวดล้อม 

ผ่านเซ็นเซอร์ต่างๆ ท่ีถูกติดต้ังไว้ และตอบสนองด้วยการแสดงออกทาง 

สีหน้าได้อย่างเหมาะสม 2) AI จะเข้ามาช่วยในการเรียนรู้ของหุ่นยนต์ ทำ�ให้ 

หุ่นยนต์สามารถเรียนรู้วิธีการย้ิม วิธีการขยับน้ิว หรือการแสดงอารมณ์ต่างๆ 

ได้เองจากการสังเกตพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ ทำ�ให้หุ่นยนต์มีพฤติกรรม 

ท่ีซับซ้อนและเหมือนมนุษย์มากย่ิงข้ึน  	  

	 สรุปแล้ว มีประโยชน์หรือโทษมากกว่ากัน? ต่ายว่าเรื่องนี้ก็จะ 

เหมือนกับประเด็นทางสังคมอ่ืนๆ หรือเหมือนกับเหรียญท่ีมีสองด้าน ถ้าจะพูด 

ถึงประโยชน์ มันก็มีประโยชน์มากมายมหาศาล ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ 

ทางด้านการแพทย์ การวิจัย การเป็นผู้ช่วยมนุษย์ และอ่ืนๆ ท่ีอาจจะมี 

การนำ�ไปประยุกต์ใช้ แต่โทษหรือความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนก็มีไม่น้อยเลย 

ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของความปลอดภัยและจริยธรรม ส่ิงสำ�คัญท่ีสุดท่ีต่ายคิดว่า

เราต้องทำ�กันก็คือ “การเตรียมพร้อม” ทุกๆ คนในสังคมต้องร่วมกันสร้าง 

กฎเกณฑ์และกรอบจรยิธรรมท่ีชดัเจนตัง้แตเ่น่ินๆ เพ่ือทำ�ให้เทคโนโลยีน้ี 

เติบโตไปในทิศทางท่ีสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์กับมนุษยชาติอย่างแท้จริง  

ถึงตอนนี้ ต่ายเชื่อว่าข้อมูลที่นำ�มาเล่าให้คุณฟังทั้งหมดในฉบับนี้ น่าจะ 

ช่วยทำ�ให้เรามองภาพรวมของเทคโนโลยีน้ีได้ชัดเจนข้ึน และหากมี 

เร่ืองราวท่ีน่าสนใจท่ีอยากจะให้ต่ายค้นหารายละเอียดเพ่ิมเติมมาเล่าให้ฟัง 

สามารถแจ้งมาท่ีต่ายได้ท่ี funny_rabbit@live.co.uk เหมือนเช่นเคย 

อนาคตไม่ได้อยู่แค่ในจินตนาการอีกต่อไป แต่กำ�ลัง
ถูกสร้างข้ึนจริงในห้องทดลองแล้ว

ต่าย แสนซน

เร่ืองความสับสนท่ีจะเกิดข้ึนในสังคม หากเราไม่สามารถแยกแยะระหว่าง 

มนุษย์กับหุ่นยนต์ได้ อาจจะทำ�ให้เกิดปัญหาทางสังคมต่างๆ ตามมา 

มากมาย เช่น การหลอกลวง การสร้างความสัมพันธ์ท่ีสับสนระหว่างมนุษย์ 

กับหุ่นยนต์ หรือแม้กระท่ังความวิตกกังวลต่อการมีอยู่ของมนุษย์ในอนาคต  

3) ความกังวลต่อความปลอดภัย คุณๆ ลองคิดดูว่า ถ้าหากมีการพัฒนาของ 

AI จนสามารถทำ�ให้หุ่นยนต์ท่ีมีรูปลักษณ์ภายนอกเหมือนมนุษย์สามารถ 

คิดเองได้ ทำ�อะไรเองได้ท้ังหมดโดยท่ีไม่ต้องรอรับคำ�ส่ังจากมนุษย์ คุณ  

คิดว่ามันจะกลายเป็นภัยคุกคามกับมนุษย์หรือเปล่า 4) ความกังวลต่อ 

ความม่ันคงในการทำ�งานของมนุษย์ในอนาคตน่าจะมีการใช้หุ่นยนต์เข้ามา 

ทดแทนแรงงานของมนุษย์สำ�หรับการทำ�งานท่ีซ้ำ�ซากเป็นรูปแบบท่ีแน่นอน  

การทำ�งานท่ีเส่ียงอันตราย หรืองานท่ีต้องทำ�อย่างต่อเน่ืองโดยไม่มีวันพัก 

	 จากข่าว ณ เวลาน้ี น่าจะเคยเห็นผ่านตามาบ้างว่า บริษัท UBTECH 

ของประเทศจีนได้พัฒนาหุ่นยนต์ รุ่น Walker S2 ท่ีมีความสูง 162 cm 

หนัก 43 kg จุดเด่นของหุ่นยนต์รุ่นนี้ก็คือ เมื่อพลังงานในแบตเตอรี ่

ใกล้จะหมด หุ่นยนต์รุ่นน้ีจะมีความสามารถในการเดินมาเปล่ียนแบตเตอร่ี 

ก้อนใหม่ (เป็นแบตเตอร่ีลิเทียม 48 โวลต์) ให้กับตัวเองได้ ทำ�ให้หุ่นยนต์รุ่นน้ี 

สามารถทำ�งานได้โดยไม่มีการหยุดพักกันเลยทีเดียว สำ�หรับแบตเตอร่ี 

แต่ละก้อนจะทำ�ให้หุ่นยนต์รุ่นน้ีสามารถเดินได้ประมาณ 2 ช่ัวโมง หรือยืน 

ทำ�งานได้ประมาณ 4 ช่ัวโมง และแบตเตอร่ีเก่าท่ีหุ่นยนต์เปล่ียนเก็บใส่ไว้ใน 

ช่องชาร์ตแต่ละช่องก็จะใช้เวลาในการชาร์ตจนเต็มในแต่ละคร้ังเป็นเวลา 90 

นาที และหุ่นยนต์ท่ีช่ือ Atlas ท่ีผลิตจากบริษัท Boston Dynamics ของ 

อเมริกาท่ีนักวิจัยสร้างมันให้สามารถว่ิง กระโดดข้ามส่ิงกีดขวาง ตีลังกา  

มันไม่ได้ถูกสร้างมาเพ่ือให้เคล่ือนไหวในแบบท่ีมนุษย์ทำ�ได้เท่าน้ัน มันยัง 

สามารถขยับร่างกายในแบบท่ีมนุษย์ทำ�ไม่ได้ เช่น การหมุนตัวหรือการบิดตัว 

ในมุมท่ีเกินขีดจำ�กัดของมนุษย์ เพ่ือทำ�ให้มันสามารถทำ�ภารกิจต่างๆ  

ให้สำ�เร็จได้ และถูกขับเคล่ือนด้วย AI จึงทำ�ให้มันสามารถเรียนรู้จาก 

สถานการณ์จริงได้ เช่น ขณะกำ�ลังยกลังท่ีมีน้ำ�หนักข้ึน แล้วลังร่วง (มนุษย์เอา 

เหล็กมาเคาะให้ลังหลุดจากมือหุ่นยนต์) มันก็จะสามารถเก็บลังข้ึนมาใหม่ได้ 

หรือเม่ือมนุษย์ใช้แท่งเหล็กดันมันไปทางด้านหลัง มันก็จะมีการก้าวถอยหลัง 

ในลักษณะเดียวกับท่ีมนุษย์ทำ�เพ่ือทำ�ให้มันไม่ล้ม หรือถ้าล้มมันก็จะสามารถ 

ลุกข้ึนมาเองได้ แสดงให้เห็นว่า Atlas สามารถปรับเปล่ียนการเคล่ือนไหว 

ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมต่างๆ ได้อย่างดีเย่ียม ต่ายขอเล่าถึงหุ่นยนต์ 

อีกตัวท่ีช่ือว่า Figure 02 ท่ีถูกสร้างให้ทำ�งานร่วมกับ AI ของ OpenAI  

เป็นหุ่นยนต์ของบริษัท Figure AI ทำ�ให้มันเป็นหุ่นยนต์ที่สามารถคุยกับ 

เราได้ เข้าใจคำ�ส่ัง ตอบคำ�ถาม และอธิบายได้ว่ามันกำ�ลังทำ�อะไรอยู่ได้ 

อย่างเป็นธรรมชาติ มันสามารถเรียนรู้ได้จากโลกจริง ผ่านระบบ AI และ 

กล้องหลายๆ ตัว เช่น สามารถหยิบสิ่งของต่างๆ ไปใส่ในตระกร้าได ้

อย่างถูกต้องโดยการประมวลผลจากภาพและการโต้ตอบกับมนุษย์ มีการ 

ออกแบบให้มีมือท่ีมีความละเอียดอ่อนคล้ายกับมือของมนุษย์มากๆ ทำ�ให้ 

สามารถทำ�งานต่างๆ ท่ีมีความแม่นยำ�สูงได้ มีจุดเด่นคือ สามารถคิด 

และตอบสนองได้อย่างมีเหตุผลมากกว่า Figure 01 คุณๆ รู้สึกทึ่ง 

ไปกับต่ายไหม 

	 ต่อมาต่ายจะพาเข้าสู่ประเด็นความคาดหวังต่อการวิจัยและ 

พัฒนาหุ่นยนต์ในอนาคตว่ามีอะไรบ้าง 1) ความคาดหวังทางการแพทย ์ 
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