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 ใช้ AI อย่างไร ให้เป็น “เพ่ือนคู่คิด” ไม่ใช่ “ผู้คิดแทน” 
 วิทยาศาสตร์เทียม (Pseudoscience) ความเชื่อที่ดูคล้ายวิทยาศาสตร์
 OECD 2040 ชี้ทางห้องเรียนอัจฉริยะ ครูนำ�ทาง ผู้เรียนก้าวทัน AI
 4Q พลังความฉลาดรอบด้าน กุญแจสู่ความสำ�เร็จในชีวิตและการทำ�งาน
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	 ในโลกท่ีข้อมูลหลั่งไหลอย่างรวดเร็ว เส้นแบ่งระหว่างความจริงกับความเชื่อเลือนรางลงทุกขณะ  

วิทยาศาสตร์เทียมแทรกตัวอยู่ในชีวิตประจำ�วันอย่างแนบเนียน ทั้งในสื่อออนไลน์ โฆษณา และคำ�บอกเล่าที ่

ฟังดูน่าเชื่อถือ การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จึงไม่อาจหยุดอยู่แค่การ “รู้คำ�ตอบ” แต่ก้าวไปสู่การตั้งคำ�ถาม 

ตรวจสอบหลักฐาน และคิดอย่างมีเหตุผล นิตยสารเล่มนี้ชวนผู้อ่านออกเดินทางทางความคิดผ่านการเรียนรู ้

ท่ีเปิดกว้างและท้าทายเพ่ือจุดประกายความคิดสร้างสรรค์และพัฒนาการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยมี 

เทคโนโลยีปัญญาประดษิฐ ์หรอื AI ทำ�หน้าท่ีเป็น “ผู้ชว่ยคดิ” มากกวา่จะเป็นผู้ให้คำ�ตอบสำ�เรจ็รปู การใช ้AI  

อย่างรูเ้ท่าทัน ไมเ่พียงชว่ยขยายมมุมองและสรา้งทางเลอืกใหม่ๆ  แตยั่งเป็นเครือ่งมอืฝึกการตัง้คำ�ถาม เปรยีบเทียบ 

เหตุผล และสะท้อนกระบวนการคิดของตนเอง อย่างไรก็ตาม การพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวมผ่านการเล่น 

และทำ�กจิกรรมตามระดบัการพัฒนาของเดก็ยังคงมีความสำ�คญัเพราะการเลน่คอื การเรยีนรู ้การทดลอง ลองผิด 

ลองถูก และการลงมือทำ�  ล้วนเป็นพื้นที่ปลอดภัยให้ความคิดของเด็กได้เติบโต กิจกรรมอย่างเช่น Quark  

Puzzle จึงไมไ่ดเ้ป็นเพียงเกมหรอืปรศินาแตเ่ป็นเวทีให้ผู้เรยีนไดฝึ้กคดิเชงิตรรกะ แก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค ์และ 

อธิบายเหตุผลของตนเองผ่านประสบการณต์รง แนวคดิเหล่าน้ีสอดคลอ้งกับทิศทางการศกึษาในรายงาน OECD 

ปี 2020 ท่ีชีช้ดัวา่ การศกึษายุคใหมต่อ้งมุง่พัฒนาสมรรถนะของมนุษย์เป็นศนูย์กลางเทคโนโลยี AI ควรตอ้งใช ้

เพ่ือเสรมิพลงัการคดิ การตัดสนิใจ และความรบัผิดชอบตอ่สงัคม ไมใ่ชล่ดทอนบทบาทของผู้เรยีน นิตยสารเลม่น้ี 

จึงไม่เพียงนำ�เสนอความรู้ แต่เปิดพื้นที่ให้ผู้อ่านได้คิด ตั้งคำ�ถาม เล่น ทดลอง และเรียนรู้อย่างมีความหมาย  

เพ่ือเตรียมพร้อมสำ�หรับโลกอนาคต อาทิ วิทยาศาสตร์เทียม (Pseudoscience) ความเชื่อท่ีดูคล้าย 

วิทยาศาสตร์ พัฒนาการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนผ่านปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสของเกลือ ใช้ AI อย่างไรให้เป็น 

“เพ่ือนคูค่ดิ” ไม่ใช ่“ผู้คดิแทน” 4Q พลงัความฉลาดรอบดา้นกญุแจสูค่วามความสำ�เรจ็ในชวีติและการทำ�งาน  

จุดประกายความคิดสร้างสรรค์ด้วย DIY Tinker Maker เพื่อพัฒนาทักษะการออกแบบสำ�หรับนักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษา สถิติค่าสุดขีด ค่าที่บอกอนาคตโลกสถิติกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ รวมทั้งเนื้อหา 

ที่น่าสนใจและมีคุณค่าอีกหลายบทความที่เป็นประโยชน์กับครู นักการศึกษา และบุคคลทั่วไป 

	 นิตยสาร สสวท. ยังคงเปิดโอกาสให้นักวชิาการ คร ูอาจารย์ สง่บทความท่ีเกีย่วขอ้งมานำ�เสนอเชน่เดมิ  

โดยผู้สนใจสามารถส่งบทความมาได้ที่ e-mail: rmane@ipst.ac.th หรือ rmane2511@gmail.com และ 

สามารถติดตามนิตยสาร สสวท. ฉบับออนไลน์ได้ที่ emagazine.ipst.ac.th และ Facebook: http://

facebook.com/ipstmag หวังว่าทุกท่านยังคงติดตามนิตยสารต่อไป และหากมีข้อเสนอแนะใดๆ ก็สื่อสาร 
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ใช้ AI อย่างไร ให้เป็น
“เพื่อนคู่คิด” ไม่ใช่ “ผู้คิดแทน”

ดร.อภิสิทธิ์ ธงไชย | ผู้ชำ�นาญ สาขาเทคโนโลยี สสวท. | e-mail: atong@ipst.ac.th

ปฏิเสธไม่ได้ว่า ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence) โดยเฉพาะ Generative Artificial Intelligence หรือ 
ที่มักเรียกว่า GenAI เช่น ChatGPT, Gemini, Claude ได้เข้ามามีบทบาทเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการเป็น 
ผู้ช่วยของครูในหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นการช่วยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  
การออกแบบทดสอบ และยังเป็นเครื่องมือคู่คิดของนักเรียนในยุคปัจจุบันในหลายมิติอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่ง 
ช่วยอำ�นวยความสะดวกให้กับผู้ใช้ได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม การพ่ึงพาปัญญาประดิษฐ์มากเกินไปอาจเกิดผลเสีย 
ตามมาได้ ดังน้ัน จึงมีความจำ�เป็นท่ีต้องมีกรอบแนวคิดการใช้งานอย่างมีจริยธรรมและรับผิดชอบเพ่ือให้การใช้งาน 
เป็นไปอย่างเหมาะสมและถูกต้อง

ภาพจาก: OpenAI. (2026). Gemini V.3 from January 5, 2026. https://gemini.google.com/app/082df06a19bbe69a#cd12746ef32ce7ad

https://blog.mercadoe.com/en/mundo-bani-negocios/
mailto:atong@ipst.ac.th
https://gemini.google.com/app/082df06a19bbe69a#cd12746ef32ce7ad
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กรอบแนวคิดส่งเสริมการใช้ AI อย่างรับผิดชอบที่เรียกว่า Human- 

AI-Human (H-AI-H) ซึง่เสนอโดยสำ�นักงานการศกึษาแห่งรฐัวอชงิตนั 

(Washington OSPI, 2024) เป็นกรอบแนวคิดการใช้งาน AI อย่างม ี

จรยิธรรมและรบัผิดชอบท่ีไดร้บัการยอมรบัอย่างกวา้งขวาง โดยปรชัญาหลกั 

ของแบบจำ�ลอง H-AI-H คือ การใช้ AI ควรเริ่มต้นด้วยการตั้งโจทย ์

และการสืบค้นของมนุษย์ (Human Inquiry) และจบลงด้วยการวเิคราะห ์

ไตร่ตรองของมนุษย์ (Human Reflection) เพื่อการสะท้อนคิดและ 

สร้างความเข้าใจของมนุษย์ (Human Empowerment) โดยที่ AI 

ทำ�หน้าท่ีเป็นเครือ่งมือเสรมิ (Augment) ไมใ่ชส่ิง่ทดแทนครหูรอืสตปัิญญา 

ของมนุษย์  มีขั้นตอนการนำ�ไปใช้งานหลักดังนี้

ภาพ 1 กรอบแนวคิด Human AI Human (ปรับจาก Washington OSPI, 2024)

	 1. การตั้งโจทย์และการสืบค้นของมนุษย์ (Human Inquiry)  

โดยครูหรือนักเรียนเป็นคน “ตั้งโจทย์” กำ�หนดเป้าหมายหรือตั้งคำ�ถาม 

ที่ชัดเจนก่อน เพื่อให้การใช้ AI มีทิศทางและตอบสนองความต้องการ 

ที่แท้จริง

	 2. การใช้ AI อย่างมีเป้าหมาย (AI Use) เมื่อมีโจทย์ที่ชัดเจน  

เราจึงใช ้AI เป็น “เครือ่งมอื” ชว่ยคน้หา สรา้งสรรค ์หรอืวเิคราะห์ขอ้มลู  

โดยมีมนุษย์คอยกำ�กับดูแล

	 3. การสะท้อนคิดและสร้างความเข้าใจของมนุษย์ (Human  

Empowerment) เป็นขั้นตอนที่สำ�คัญ คือ มนุษย์ ซึ่งหมายถึงผู้ใช้ต้อง 

ตรวจสอบ ประเมนิ และ “สะท้อนคดิ” (Reflect) ตอ่ผลลพัธ์ท่ีไดจ้าก AI  

เพ่ือพิจารณาความถกูตอ้ง เหมาะสม และนำ�ไปสูก่ารตดัสนิใจนำ�ไปใชง้าน

	 กรอบแนวคิดน้ีไม่เพียงแต่ช่วยลดข้อผิดพลาด แต่ยังยกระดับ 

การรู้เท่าทันหรือความฉลาดรู้ด้าน AI (AI Literacy) ให้มีความลึกซึ้ง 

มากไปกวา่การใชเ้ครือ่งมอืเป็น แตยั่งนำ�ไปสูก่ารตระหนักคดิเชงิจรยิธรรม 

และการประเมินผลกระทบท่ีอาจตามมาจากการใช้งาน AI ซึ่งจะช่วย 

เน้นย้ำ�วา่ แม ้AI จะเป็นเครือ่งมือท่ีทรงพลงั แตบ่ทบาทการใชว้จิารณญาณ 

การตัดสินใจ และการคิดเชิงวิพากษ์ของมนุษย์หรือผู้ใช้ยังคงเป็นสิ่งท่ี 

ไม่สามารถทดแทนได้ ซึ่งมีขั้นตอนการนำ�กรอบแนวคิดไปใช้งาน ดังนี้

ขั้นตอน 1: H (Human Inquiry) การตั้งโจทย์และการสืบค้นของมนุษย์

	 ในระยะเริ่มต้น ผู้เรียนคือ ผู้กำ�หนดทิศทางของการเรียนรู้ 

ด้วยตนเองทั้งหมด โดยเริ่มจากการสืบค้นข้อมูล การออกแบบกิจกรรม  

หรือการดำ�เนินการทดลองด้วยมือตนเองก่อนที่จะป้อนข้อมูลใดๆ ให้ AI  

ตัวอย่างเช่น เมื่อครูมอบหมายให้นักเรียนออกแบบการทดลองเพื่อศึกษา 

การเปลี่ยนรูปพลังงาน เช่น จากพลังงานจลน์เป็นพลังงานความร้อนจาก 

แรงเสียดทาน นักเรียนจะต้องลงมือทำ�การทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล  

และคำ�นวณผลลัพธ์ที่เกี่ยวข้องกับพลังงานที่วัดได้ด้วยตนเอง จากนั้นจึง 

เริ่มร่างส่วนสมมติฐาน และสรุปผล โดยใช้ความรู้และความเข้าใจ 

ด้วยแนวคิดของตนเอง โดยคำ�ถามหลักจากมนุษย์ท่ีเกิดขึ้นในขั้นน้ีจะ 

เนน้ไปท่ีการวเิคราะห์ผลลพัธ์จรงิท่ีได ้เชน่ ผลการทดลองท่ีไดส้อดคลอ้งกบั 

กฎการอนรุกัษพ์ลงังานหรอืไม ่และจะอธิบายความคลาดเคลือ่นท่ีพลงังาน 

สูญเสียไปในรายงานได้อย่างไร ซึ่งเป็นคำ�ถามท่ีต้องการ การไตร่ตรอง  

การคิดวิเคราะห์ ไม่ใช่เพียงแค่การค้นหาคำ�ตอบ

ขั้นตอน 2: AI (AI Use) การใช้ AI อย่างมีเป้าหมาย

	 หลังจากท่ีผู้เรียนได้สร้างฐานความรู้และข้อมูลเบ้ืองต้นจาก 

การสืบค้นของตนเองแล้ว จึงเข้าสู่การใช้ AI เพ่ือเสริมสร้างหรือช่วย 

ในการร่างเน้ือหาหรือการจัดรูปแบบรายงาน ผู้เรียนจะเขียนพรอมต์  

(Prompt) ท่ีชัดเจนและเฉพาะเจาะจงโดยอิงจากการสืบค้นของตนเอง  

ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ AI ในขั้นตอนนี้คือ การขอให้ AI สร้างย่อหน้า 

อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานสำ�หรับบริบทของการทดลองนั้นๆ เพื่อใช ้
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เป็นร่างเริ่มต้นของส่วนการอภิปรายผล หรือใช้ AI เพื่อสร้างโครงสร้าง 

รายงานเชงิวชิาการท่ีเหมาะสมกบัระดบัการศกึษา เพ่ือให้แน่ใจวา่รายงาน 

ไดร้วมองคป์ระกอบสำ�คญัท่ีจำ�เป็นไวค้รบถว้น อย่างไรกต็าม เน้ือหาท่ี AI  

สร้างขึ้นในขั้นตอนน้ีถือเป็นเพียงร่างเริ่มต้นเท่าน้ัน และผู้เรียนจะต้อง 

มีการอ้างอิงและระบุแหล่งที่มาของการใช้ AI อย่างชัดเจน

ขั้นตอน 3: H (Human Empowerment) การสะท้อนคิด และสร้าง

ความเข้าใจของมนุษย์

	 ขั้นตอนนี้ถือเป็นหัวใจสำ�คัญของกรอบแนวคิด H-AI-H เพราะ 

เป็นกระบวนการท่ีเน้นการสรา้งความเขา้ใจและแสดงถงึความเป็นเจ้าของ 

ผลงานของผู้เรียนอย่างแท้จริง ผู้เรียนจะต้องนำ�เนื้อหาที่ AI สร้างขึ้นมา 

ตรวจสอบ แก้ไข และผสานรวมเข้ากับข้อมูลและผลการทดลองที่ตนเอง 

รวบรวมไดด้ว้ยวจิารณญาณ ตวัอย่างการประยุกตใ์ชใ้นขัน้น้ีคอื การทบทวน 

เน้ือหาของ AI เพ่ือตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้เท็จจรงิ (Fact-checking) 

และระบุว่ามีส่วนใดท่ีอาจมีอคติหรือให้ข้อมูลท่ีไม่ครบถ้วนหรือไม่ เช่น  

AI อาจไม่ได้เน้นถึงเงื่อนไขในโลกของความเป็นจริงท่ีทำ�ให้พลังงาน 

ไมถ่กูอนรุกัษอ์ย่างสมบูรณ ์จากน้ันผู้เรยีนจะบูรณาการผลการคำ�นวณและ 

การวิเคราะห์ความคลาดเคลื่อนท่ีได้จากการทดลองของตนเองลงในส่วน  

“การอภิปรายผล” ด้วยภาษาและการคิดเชิงวิพากษ์ของตนเอง โดย 

มีการวิเคราะห์ว่าทำ�ไมผลลัพธ์จึงไม่สมบูรณ์ และสรุปตามหลักฐานท่ี 

ตนเองรวบรวมได้ ไม่ใช่พ่ึงพาการสรุปของ AI แต่เพียงอย่างเดียว  

นอกจากน้ี ผู้เรยีนจะตอ้งเพ่ิมสว่นท้ายของรายงานเพ่ืออธบิายอย่างโปรง่ใส  

วา่ใช ้AI อย่างไร และให้เหตผุลในการใชง้านน้ัน เพ่ือแสดงถงึความรบัผิดชอบ 

ทางวิชาการ

	 แนวทางการใชแ้บบจำ�ลอง H-AI-H ในวชิาวทิยาศาสตรก์ายภาพ 

ช่วยให้แน่ใจว่า AI เป็นเพียงเครื่องมือที่ช่วยเสริมการผลิต (Production)  

แต่ไม่เป็น “ความคิดสุดท้าย” (Final Thought) หรือ “ผลผลิตสุดท้าย”  

(Final Product) ของผู้เรียน ผู้เรียนใช้ AI ในการสร้างพ้ืนฐาน 

เชงิทฤษฎี โดยท่ียังคงตอ้งใชทั้กษะการคดิวเิคราะห์เพ่ือเชือ่มโยงทฤษฎีน้ัน 

เข้ากับข้อมูลที่ตนเองรวบรวมมาได้ ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมผู้เรียน 

ให้มี AI Literacy และทักษะที่จำ�เป็นสำ�หรับอนาคต ซึ่งการทำ�งานใน 

ลักษณะน้ีจะเปลี่ยน AI จาก “เครื่องมือให้คำ�ตอบสำ�เร็จรูป” ไปเป็น  

“คู่คิดเพื่อการเรียนรู้ร่วมกัน” (Collaborative Thinking Partner)

ข้อเสนอแนะสำ�หรับผู้บริหารและโรงเรียน

	 การขับเคลื่อน H-AI-H ให้เกิดขึ้นจริงในโรงเรียน ผู้บริหาร 

สถานศึกษามีบทบาทสำ�คัญใน 3 ด้านหลัก ได้แก่

	 1. การบูรณาการเข้ากับหลักสูตร (Curriculum Alignment) 

ไมจ่ำ�เป็นตอ้งสรา้งวชิาใหม ่แต่ควรสอดแทรกทักษะ “การรูเ้ท่าทัน AI” (AI 

Literacy) เข้าไปในวิชาที่เกี่ยวข้อง เช่น วิทยาการคำ�นวณ วิทยาศาสตร์ 

หรือแม้แต่ภาษาไทย 

	 2. การสร้างความเท่าเทียม (Equity Focus) สนับสนุนให้โรงเรียน 

โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมทีรพัยากรจำ�กดัสามารถเขา้ถงึเครือ่งมอื AI แบบเปิด 

(Open-Source Tools) เพื่อลดช่องว่างทางดิจิทัลและจัดอบรมครูให้ใช้ 

เครื่องมือเหล่านี้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 3. การกำ�กับดูแลข้อมูล (Data Governance) ต้องมีนโยบาย 

การใช้และจัดเก็บข้อมูลผู้เรียนที่โปร่งใส ตรวจสอบได้ และสอดคล้องกับ 

กฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลเพื่อสร้างความมั่นใจให้ทุกฝ่าย

	 ในด้านบริบทเชิงนโยบายและแนวโน้มระดับโลกอย่างกฎหมาย  

EU AI Act (2025) และรายงานของ UNESCO (2024) ตา่งไดใ้ห้แนวคดิ 

ในทิศทางเดียวกันถึงความสำ�คัญของการกำ�กับดูแลโดยมนุษย์ โดย 

กฏหมายสหภาพยุโรป (EU AI Act) กำ�หนดให้ “การศกึษา” เป็นสาขาท่ีม ี

https://www.datadynamicsinc.com/blog-ai-in-energy-your-data-is-the-game-changer-7-reasons-why/
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(Automation) มาสูก่ารใช ้AI เป็นเครือ่งมอืท่ีชว่ยเสรมิสรา้งและยกระดบั 

ความสามารถของมนุษย์ (Human Augmentation) ให้สงูขึน้ อย่างไรกต็าม 

แนวทางน้ีมาพร้อมกับความท้าทายท่ีมนุษย์ต้องเตรียมพร้อมและแก้ไข 

อย่างจริงจัง เช่น การจัดสรรเวลาและการเตรียมความพร้อมของครู 

ในการพัฒนาทักษะการเขียนพรอมต์ (Prompt Engineering) เพื่อดึง 

ศกัยภาพของ AI ออกมาให้ไดม้ากท่ีสดุ รวมถึงขอ้จำ�กดัดา้นการประมวลผล 

ภาษาไทยของเครื่องมือ AI บางชนิด ดังนั้น สิ่งที่สำ�คัญในระยะต่อไปคือ 

การวจัิยอย่างตอ่เน่ืองเพ่ือประเมนิผลกระทบระยะยาวตอ่การพัฒนาทักษะ 

การคิดเชิงวิพากษ์ของผู้เรียนเพ่ือให้มั่นใจว่าการบูรณาการเทคโนโลยีน้ี 

จะนำ�ไปสู่การเรียนรู้อย่างมีวิจารณญาณ

ความเสีย่งสงู (High-Risk) ตอ้งมมีนุษย์รว่มตดัสนิใจในกระบวนการ (Human- 

in-the-Loop Verification) เพ่ือปกป้องผู้เรยีน ในขณะท่ียูเนสโก (UNESCO) 

แนะนำ�ให้เคร่ืองมือ AI ในโรงเรียนต้องสามารถอธิบายกระบวนการคิดของ 

AI ได้ (Explainability) เพื่อให้ครูและผู้เรียนเข้าใจว่า AI ได้คำ�ตอบนั้น 

มาไดอ้ย่างไร ทำ�ให้เห็นความความสำ�คญัของหลกัการ H-AI-H อย่างชดัเจนวา่ 

“การกำ�กับดูแลโดยมนุษย์ ไม่ใช่ทางเลือก แต่คือสิ่งจำ�เป็น”

บทสรุป 
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https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2024-07/comprehensive-ai-guidance-accessible-format_0.pdf.
https://www.weforum.org/stories/2025/01/how-ai-and-human-teachers-can-collaborate-to-transform-education/
https://www.pngmart.com/image/tag/ai
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ณัฐพล โชติศรีศุภรัตน์ | นักศึกษาระดับปริญญาเอก ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ | e-mail: thales.net@hotmail.com
นัฐพงศ์ ศรีทองกูล | นักศึกษาระดับปริญญาโท ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

วิทยาศาสตร์เทียม (Pseudoscience)
ความเช่ือท่ีดูคล้ายวิทยาศาสตร์

ภาพจาก: https://www.penguin.co.nz/books/pseudoscience-9780262537049

เมื่อมีเวลาว่างคณะผู้เขียนชอบอ่านหนังสือ เขียนหนังสือ เขียนบทความ ทำ�โจทย์ฟิสิกส์เพื่อความเพลิดเพลิน  
เล่นวิดีโอเกม ฟังพอดแคสต์ และดูวีดิทัศน์น่าสนใจในเว็บไซต์ยูทูบ ไม่ว่าจะเป็นสารคดี ข่าวสาร หรือดนตร ี
วันหนึ่งผู้เขียนเจอวีดิทัศน์เกี่ยวข้องกับทฤษฎีโลกแบน (Flat Earth Theory) ซึ่งคือความเชื่อหรือแนวคิดที่ว่า  
โลกมีลักษณะแบนราบไม่ใช่ทรงกลมตามที่วิทยาศาสตร์สมัยใหม่และหลักฐานจำ�นวนมากยืนยันไว้ โดยใน 
วีดิทัศน์มีการพยายามอ้างอิงหรืออธิบายทำ�ให้ทฤษฎีนี้น่าเชื่อถือ แต่ไม่ว่าอย่างไรก็ตาม แท้จริงแล้วทฤษฎ ี
โลกแบนก็ถูกจัดว่าเป็นวิทยาศาสตร์เทียม (Pseudoscience)  

mailto:thales.net@hotmail.com
https://www.penguin.co.nz/books/pseudoscience-9780262537049
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คำ�วา่ Pseudo เป็นคำ�นำ�หน้าท่ีมาจากภาษากรกี Pseudes แปลวา่ 

เท็จ ปลอม เช่น Pseudonym แปลว่า ชื่อปลอมของนักเขียน 

หรือนามปากกานั่นเอง ส่วนวิทยาศาสตร์เทียม (Pseudoscience) คือ 

ความเชื่อหรือแนวคิดท่ีพยายามเลียนแบบลักษณะของวิทยาศาสตร์ 

แต่แท้จริงแล้วยังขาดหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีสามารถตรวจสอบได้ตาม 

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) วิทยาศาสตร์เทียมมักใช ้

ศพัท์เฉพาะ ตวัเลข หรอืคำ�อธิบายเพ่ือแสดงวา่สอดคลอ้งกบัหลกัการทาง 

วิทยาศาสตร์ แต่ในความจริงแล้วไม่ได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบ 

อย่างเป็นระบบหรือการทดลองซ้ำ�  (Replication) อีกท้ังวิทยาศาสตร์ 

เทียมส่วนใหญ่มักเป็นการนำ�เสนอข้อมูลฝ่ายเดียว ขาดการถกเถียง 

อย่างตรงไปมาและมักไม่ได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ  

(Peer Review) แต่คำ�ถามคือแล้วเราจะทราบได้อย่างไรว่าอะไรคือ 

วทิยาศาสตร ์อะไรคอืวทิยาศาสตรเ์ทียม นอกจากการพยายามสงัเกตดวูา่ 

ทฤษฎีหรือความเชื่อน้ันใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ยังมีนักปรัชญา 

ท่านหนึ่งเสนอแนวคิดเอาไว้เมื่อประมาณ 70 ปีก่อน

คาร์ล ปอปเปอร์  
ท่ีมา : https://www.lindahall.org/about/news/scientist-of-the-day/karl-popper/

	 คาร์ล ปอปเปอร์  (Karl Popper ค.ศ. 1902 - 1994) เป็น 

นักปรชัญาวทิยาศาสตรท่ี์ทรงอิทธพิลท่ีสดุในศตวรรษท่ี 20 หลงัจากศกึษา 

ท้ังด้านคณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ และจิตวิทยา ปอปเปอร์เองได้เคยไปฟัง 

ไอน์สไตน์บรรยายเรือ่งทฤษฎีสมัพัทธภาพ ปอปเปอรไ์ดหั้นมาสนใจคำ�ถาม 

พ้ืนฐานวา่อะไรคอืสิง่ท่ีทำ�ให้ทฤษฎีหนึง่เป็นวทิยาศาสตร ์เขาเสนอแนวคดิ 

สำ�คญัเรือ่งการพิสจูน์วา่เป็นเท็จ หรอืหลกัพิสจูน์วา่เป็นเท็จ (Falsifiability) 

คือ แนวคิดท่ีว่าข้อเสนอทางวิทยาศาสตร์ท่ีดีต้องสามารถถูกพิสูจน์ว่า 

ผิดได้ในทางหลักการ (Capable of being Proven False) กล่าวคือ  

ถ้าข้อเสนอหน่ึงไม่สามารถถูกทดสอบหรือพิสูจน์ว่าผิดได้ ไม่ว่า 

ผลการทดลองจะออกมาอย่างไรกยั็งอ้างไดว้า่ถกูเสมอ ขอ้เสนอน้ันไมถ่อืวา่ 

เป็นวิทยาศาสตร์ โดยเขาเสนอแนวคิดนี้ในหนังสือที่ชื่อ The Logic of  

Scientific Discovery ตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1959 ปอปเปอร์ได้ยกตัวอย่าง 

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ (อธิบายคร่าวๆ คือแนวคิดทางจิตวิทยา 

ท่ีอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ว่าได้รับอิทธิพลอย่างมากจากจิตไร้สำ�นึก  

ซึ่งเป็นส่วนของจิตใจที่เราไม่รู้ตัวแต่ยังคงส่งผลต่อการกระทำ�  ความรู้สึก  

และการตัดสินใจ โดยฟรอยด์ให้ความสำ�คัญในการอธิบายพฤติกรรมของ 

มนุษย์ว่าประสบการณ์ในวัยเด็ก โดยเฉพาะความขัดแย้งทางจิตใจในช่วง 

พัฒนาการต่างๆ มีผลอย่างลึกซึ้งต่อบุคลิกภาพและปัญหาทางจิต 

เมื่อเราได้เติบโตขึ้น) ท่ีเขาให้ความเห็นว่าเป็นวิทยาศาสตร์เทียมเพราะ 

คำ�อธิบายของทฤษฎีน้ีสามารถใช้อธิบายได้ทุกเหตุการณ์ คือ ทฤษฎีน้ี 

ไม่มีผิดเลย ยกตัวอย่างเช่น ชายคนหน่ึงผลักเด็กตกน้ำ�และอีกคนหน่ึง 

กระโดดลงน้ำ�เสี่ยงชีวิตไปช่วยเด็ก ทฤษฎีของฟรอยด์มีคำ�อธิบายของ 

ทั้งสองกรณีคือ ชายคนแรกทำ�ไปเพราะมีความเก็บกด ขณะที่อีกคนหนึ่ง 

ทำ�ไปเพราะต้องการชดเชยบางสิ่งบางอย่าง ในทางกลับกันปอปเปอร์มัก 

เปรียบเทียบทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์กับทฤษฎีสัมพัทธภาพท่ัวไป 

ของไอน์สไตน์ ซึ่งทฤษฎีสัมพัทธภาพท่ัวไปของไอน์สไตน์ในตอนน้ัน 

ยังเป็นแค่ทฤษฎียังไม่มีการทดลองเพ่ือยืนยันความถูกต้องของทฤษฎีน้ี  

ไอน์สไตน์เสนอว่าแรงโน้มถ่วงเกิดจากการท่ีมวลและพลังงานทำ�ให้ 

ปรภูิมเิวลา (Spacetime) โคง้งอ วตัถแุละแสงท่ีเคลือ่นท่ีในบรเิวณน้ันจึง 

เคลื่อนที่ตามเส้นทางโค้งของปริภูมิเวลา การทำ�นายที่สำ�คัญประการหนึ่ง 

ของทฤษฎีน้ีคอื แสงจากดาวฤกษจ์ะเบนออกจากเสน้ทางตรงเมือ่ผ่านใกล ้

วัตถุมวลมาก เช่น ดวงอาทิตย์ มีการจัดคณะสำ�รวจสองชุดโดยชุดหนึ่ง 

นำ�โดยเซอรอ์ารเ์ธอร ์เอดดงิตัน (Sir Arthur Eddington) ไปยังเกาะปรงิซเิป 

(Príncipe) บริเวณชายฝั่งตะวันตกของแอฟริกา และอีกชุดหนึ่งเดินทาง 

ไปยังเมืองโซบรัล (Sobral) สหพันธ์สาธารณรัฐบราซิล ในช่วงการเกิด 

สรุยุิปราคาเตม็ดวงวนัท่ี 29 พฤษภาคม ค.ศ. 1919 ดวงอาทิตย์ถกูบดบัง 

โดยดวงจันทร์ ทำ�ให้นักสำ�รวจสามารถถ่ายภาพดาวฤกษ์ที่ปรากฏอยู่ใกล ้

ขอบดวงอาทิตย์ได้ จากนั้นจึงนำ�ตำ�แหน่งของดาวฤกษ์ไปเปรียบเทียบกับ 

ตำ�แหน่งปกติในยามค่ำ�คืนพบว่า ตำ�แหน่งของแสงดาวฤกษ์มีการเบน 

เลก็น้อยประมาณ 1.75 ฟิลปิดา (Arcseconds) ซึง่ตรงกบัคา่ท่ีไอน์สไตน์ 

ทำ�นายไว้พอดี การยืนยันผลดังกล่าวถือเป็นจุดเปลี่ยนทางประวัติศาสตร ์

ของฟิสิกส์เพราะเป็นครั้งแรกท่ีทฤษฎีสัมพัทธภาพท่ัวไปได้รับการพิสูจน์ 

จากการสังเกตจริง และทำ�ให้ไอน์สไตน์กลายเป็นบุคคลท่ีมีชื่อเสียง 

ระดับโลก เราจะเห็นว่าทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ขาดการพิสูจน์ว่า 

เป็นเท็จไดจึ้งจัดวา่เป็นวทิยาศาสตรเ์ทียม สว่นทฤษฎีสมัพัทธภาพท่ัวไปของ 

ไอน์สไตน์มีการพิสูจน์ว่าเป็นเท็จได้ จึงจัดว่าเป็นทฤษฎีทางวิทยาศาสตร ์

ที่ดี อย่างไรก็ตาม วิชาจิตวิทยาในปัจจุบันถือว่าเป็นวิทยาศาสตร์มีวิธีการ 

ทางวิทยาศาสตร์เหมือนวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืนๆ โดยใช้เพ่ือหาความจริง 

เกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ ตัวอย่างเช่น นักจิตวิทยาอาจทำ�การทดลองว่า 

การนอนหลบัมผีลตอ่ความจำ�อย่างไร ซึง่ท้ังหมดอาศยัการวดั การสงัเกต 

และสถิติอย่างเป็นระบบ

	 คุณสมบัติของวิทยาศาสตร์ที่ดีมีหลายประการ เช่น สามารถ 

ตรวจวดัคา่ได ้การทดลองมคีวามโปรง่ใสและตรวจสอบได ้นอกจากอธบิาย 

ปรากฏการณ์ต่างๆ ได้แล้วบางครั้งยังสามารถทำ�นายปรากฏการณ์ท่ีจะ 

https://www.lindahall.org/about/news/scientist-of-the-day/karl-popper/
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ท่ีมา : https://theness.com/neurologicablog/the-reproducibility-problem/

ถกูพบในอนาคตได ้มคีวามเป็นกลางปราศจากอคตติา่งๆ และคณุสมบัติ 

อีกอย่างท่ีสำ�คญัมากคอื ความสามารถในการทำ�ซ้ำ�ได ้(Reproducibility) 

หมายถึง ความสามารถในการไดผ้ลลพัธท่ี์สอดคลอ้งกนัเมือ่ทำ�การทดลอง 

ด้วยขั้นตอนและเงื่อนไขเดียวกัน ถือเป็นหลักการสำ�คัญของวิธีการ 

ทางวทิยาศาสตรแ์ละเป็นตัวชีว้ดัความนา่เชือ่ถอืของงานวจัิย หากผลลพัธ์ 

ของการทดลองสามารถทำ�ซ้ำ�ได้โดยนักวิจัยอิสระท่ีใช้วิธีการเดียวกัน 

ผลลัพธ์ น้ันมีแนวโน้มท่ีจะสะท้อนปรากฏการณ์ ท่ีแท้จริงมากกว่า 

ความบังเอิญ ความผิดพลาดในการทดลอง หรืออคติของผู้วิจัย 

หลกัการน้ีเป็นพ้ืนฐานในวทิยาศาสตรทุ์กสาขา ตัง้แตฟิ่สกิส ์เคม ีไปจนถงึ 

ชีววิทยา แพทยศาสตร์ และจิตวิทยา เพราะช่วยให้ความรู้สามารถสะสม 

และตรวจสอบได ้หากขาดความสามารถในการทำ�ซ้ำ�แลว้ ผลงานวจัิยตา่งๆ 

ท่ีตีพิมพ์ออกมาจะไม่สามารถยอมรับได้อย่างมั่นใจและความก้าวหน้า 

ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจะไม่มั่นคง ทำ�ให้เกิดข้อสรุปท่ี 

ผิดพลาดซ่ึงอาจแพร่กระจายไปในหมู่นักวิจัย ความสามารถในการทำ�ซ้ำ� 

ผลการทดลองไม่เพียงยืนยันผลลัพธ์ของการทดลองเฉพาะเท่าน้ัน แต่ยัง 

ช่วยเสริมความแข็งแรงของกรอบทางวิทยาศาสตร์โดยรวมให้นักวิจัยคนอ่ืน 

สามารถประเมินและต่อยอดงานวิจัยท่ีมีอยู่ สร้างนวัตกรรมและพัฒนา

ทฤษฎี ความรู้ใหม่ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง

	 ขอยกตัวอย่างวิทยาศาสตร์เทียมที่น่าสนใจ ดังนี้ 

	 1. การทายนิสยัจากรปูกะโหลกศรีษะ (Phrenology) แนวคดิน้ี 

เชื่อว่ารูปร่างของกะโหลกศีรษะสามารถบอกลักษณะบุคลิกภาพ 

ความสามารถ และอารมณ์ของคนได้ แต่หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ 

ไม่สนับสนุนแนวคิดนี้ การสรุปผลมักมาจากการสังเกตแบบไม่เป็นระบบ 

Begley, C. G. & Ioannidis, J. P. (2015). Reproducibility in Science: improving the standard for basic and preclinical research. Circulation research, 116(1): 116-126.

Popper, K. (2005). The Logic of Scientific Discovery. Routledge.

Sagan, C. (1999). The Demon-Haunted World. Library Services Branch.

บรรณานุกรม

และเต็มไปด้วยอคติ แสดงให้เห็นว่าความเชื่อท่ีขาดการตรวจสอบทาง 

วิทยาศาสตร์อย่างถูกต้องอาจนำ�ไปสู่ข้อสรุปที่ผิดและเป็นอันตรายได้

	 2. วทิยาตัวเลข หรอืศาสตรแ์ห่งตวัเลข (Numerology) แนวคดิน้ี 

อ้างว่าสามารถทำ�นายบุคลิกภาพ ชะตาชีวิต หรือเหตุการณ์ต่างๆ 

ในชีวิตของมนุษย์ได้จากตัวเลขต่างๆ เช่น วันเกิด หมายเลขโทรศัพท์  

หรือบ้านเลขท่ี แนวคิดน้ีไม่มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับ และ 

ไม่สามารถพิสูจน์หรือทดสอบได้อย่างเป็นระบบ มีความเสี่ยงท่ีคนจะ 

ตัดสินใจสำ�คัญในชีวิตโดยอ้างอิงจากผลการตีความตัวเลขเหล่านี้ ซึ่งอาจ 

นำ�ไปสู่การตัดสินใจผิดพลาด

	 3. โฮมีโอพาธีย์ (Homeopathy) เป็นการแพทย์ทางเลือกที ่

อ้างว่าสารท่ีทำ�ให้เกิดอาการเจ็บป่วยเมื่อนำ�มาเจือจางแล้วสามารถนำ�มา 

รักษาผู้ป่วยได้ ไม่มีหลักฐานทางคลินิกที่เชื่อถือได้สนับสนุนประสิทธิภาพ 

ของโฮมีโอพาธีย์เมื่อเทียบกับยาหลอก (Placebo) หลักฐานส่วนใหญ่ 

แสดงให้เห็นว่าผลลัพธ์เกิดจากปรากฏการณ์ยาหลอก (ภาษาอังกฤษคือ 

Placebo Effect หมายถึง การที่ผู้ป่วยมีอาการดีขึ้นจริงหลังจากได้รับ 

การรักษาด้วยยาหลอก ซึ่งเป็นยาที่ไม่มีตัวยาจริง แต่ผู้ป่วยเชื่อว่าตนเอง 

ไดร้บัยาท่ีออกฤทธิ ์ปรากฏการณน้ี์เกดิขึน้จากความเชือ่และจิตใจของผู้ป่วย 

ท่ีสามารถส่งผลต่อร่างกายให้รู้สึกดีข้ึน เช่น อาการปวดลดลง)

	 จริงๆ แล้วยังมีวิทยาศาสตร์เทียมอีกจำ�นวนมาก เช่น การอ่านลายมือ 

(Palmistry) การใช้ผลึกคริสตัลเพื่อรักษาโรค (Crystal Healing) 

ทฤษฎีโลกแบน ไมว่า่เราจะเชือ่วา่โลกกลมหรอืแบนกแ็ทบไมส่ง่ผลกระทบ 

ต่อการดำ�เนินชีวิตของเรา แต่วิทยาศาสตร์เทียมหลายเรื่องก็อาจ 

ส่งผลกระทบต่อเราอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับ 

สุขภาพ การแพทย์ หรือการตัดสินใจทางเศรษฐกิจ อาจทำ�ให้ผู้คน 

ละเลยการรักษาที่ได้ผลจริง เสียเวลาและทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์ 

นอกจากน้ี ข้อมูลและทฤษฎีท่ีขาดความน่าเช่ือถืออาจสร้างความหวาดระแวง 

หรอืการตดัสนิใจผิดพลาดในเรือ่งสำ�คญั การรบัรูแ้ละวเิคราะห์อย่างถกูตอ้ง 

จึงเป็นสิ่งจำ�เป็นเพ่ือแยกแยะระหว่างวิทยาศาสตร์กับวิทยาศาสตร์เทียม 

ซึ่งเป็นสิ่งสำ�คัญต่อการใช้ชีวิตอย่างปลอดภัยและมีเหตุผลในโลกปัจจุบัน

	 โลกในยุคปัจจุบันมีความเชื่อหลายอย่างท่ีอาจจัดได้ว่าเป็น 

วทิยาศาสตรเ์ทียม การศกึษาวทิยาศาสตรจึ์งมบีทบาทสำ�คญัในการชว่ยให้ 

เราเขา้ใจโลกตามความเป็นจรงิ มองเห็นความแตกตา่งระหวา่งขอ้เท็จจรงิ 

กับความเชื่อ นอกจากนี้ การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ยังช่วย

ให้เราตั้งคำ�ถามกับข้อมูลที่ได้รับ ถามหาหลักฐาน เหตุผล ไม่เชื่ออะไร 

ง่ายๆ สิ่งเหล่าน้ีจะช่วยให้เราและสังคมมีภูมิคุ้มกันทางปัญญาเป็นดัง 

เกราะป้องกันต่อความเชื่อที่ผิดๆ 

https://theness.com/neurologicablog/the-reproducibility-problem/
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พัฒนาการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน
ผ่านปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสของเกลือ

ดร.สนธิ พลชัยยา | ผู้ชำ�นาญ สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. | e-mail: sopho@ipst.ac.th

ภาพจาก: https://babybilly.co/en/post/3023

การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) เป็นความสามารถในการจำ�แนก แยกแยะ และตรวจสอบข้อมูลหรือ 
องค์ประกอบของปัญหาออกเป็นส่วนย่อยเพื่อทำ�ความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลอย่างลึกซึ้ง โดยอาศัย 
กระบวนการทางเหตุผลในการพิจารณาความถูกต้องของข้อเท็จจริง (สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2565) 
ในบริบทของการจัดการเรียนรู้ปัจจุบัน ครูควรส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียนอย่างเป็นระบบ เน่ืองจากมีบทบาท 
สำ�คัญต่อการทำ�ความเข้าใจและจัดการกับข้อมูลหรือปัญหาที่ซับซ้อนอย่างมีเหตุผล ผู้เรียนที่มีการคิดวิเคราะห์ท่ีดี 
จะสามารถจำ�แนกปัญหาออกเป็นส่วนประกอบ ประเมินข้อมูลและหลักฐานอย่างเป็นระบบ และใช้การตัดสินใจบน 
พ้ืนฐานของข้อมูล ครูสามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การต้ังคำ�ถาม 
กระตุ้นการคิด การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นการแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริง การฝึก 
ให้ผู้เรียนสะท้อนกระบวนการคิดของตนเอง การให้ข้อเสนอแนะอย่างสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาการคิด แนวทาง 
ดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนเติบโตเป็นผู้มีเหตุผล มีความรับผิดชอบต่อการแสดงออกทางความคิด และสามารถประยุกต์ใช้ 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ในการเรียนรู้และชีวิตประจำ�วันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Buranova & Rakhmonova, 2024)

mailto:sopho@ipst.ac.th
https://babybilly.co/en/post/3023
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บทความนี้นำ�เสนอตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสของเกลือ (Salt Hydrolysis) สำ�หรับผู้เรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในห้องเรียนพิเศษเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน

แนวคิดของปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสของเกลือ

	 ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสของเกลือคือ ปฏิกิริยาที่ไอออนบวก (Cation) หรือไอออนลบ (Anion) หรือทั้งสองไอออนของเกลือ 

ทำ�ปฏิกิริยากับน้ำ� (H2O) แล้วได้ผลิตภัณฑ์เป็นไฮโดรเนียมไอออน (H3O
+) หรือ ไฮดรอกไซด์ไอออน (OH-) โดยในสารละลาย  

ไอออนท่ีสามารถเกิดปฏิกริยิาไฮโดรลซิสิกบัน้ำ�ไดน้ั้น ตอ้งเป็นไอออนท่ีมาจาก “กรดอ่อน” หรอื “เบสอ่อน” ปฏิกริยิาน้ีจะสง่ผลตอ่ 

สมบัติความเป็นกรด-เบสของสารละลาย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 2562; Brudge, J & Overby, J., 

2017) 

ประเภทของเกลือและสมบัติกรด-เบสของสารละลาย

	 การพิจารณาสมบัติกรด-เบสของสารละลายเกลือข้ึนอยู่กับแหล่งท่ีมาของไอออนองค์ประกอบของเกลือ ดังตัวอย่างต่อไปน้ี

ตัวอย่าง 1: เกลือที่เกิดจากกรดอ่อนและเบสแก่

	 เกลือที่เกิดจากกรดอ่อนและเบสแก่ เช่น โพแทสเซียมไซยาไนด์ (KCN)  เมื่อละลายน้ำ�จะแตกตัวให้โพแทสเซียมไอออน  

(K+) และ ไซยาไนด์ไอออน (CN-) ดังสมการ

	 	 KCN(s)  2K+(aq) + CN-(aq)

	 โพแทสเซียมไอออน (K+) ซึ่งมาจากเบสแก่ เช่น โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (KOH) ไม่เกิดปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสกับน้ำ�  

ส่วนไซยาไนด์ไอออน (CN-) สามารถทำ�ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสกับน้ำ� เกิดเป็นไฮโดรเจนไซยาไนด์ (HCN) และไฮดรอกไซด์ไอออน  

(OH-) ซึ่งทำ�ให้สารละลายมีสมบัติเป็นเบส ดังสมการ

	 	 CN-(aq) + H2O(l)  HCN-(aq) + OH-(aq)	 (สารละลายเป็นเบส)

ตัวอย่าง 2: เกลือที่เกิดจากกรดแก่และเบสอ่อน 

	 เกลอืท่ีเกดิจากกรดแก่และเบสอ่อน เชน่ แอมโมเนียมไนเทรต (NH4NO3) เมือ่ละลายน้ำ�จะแตกตวัให้แอมโมเนยีมไอออน  

(NH4
+) และไนเทรตไอออน (NO3

-) ดังสมการ

	 	 NH4NO3(s)     NH4
+(aq) + NO3

-(aq)

	 ไนเทรตไอออน (NO3
-) ซึ่งมาจากกรดแก่ เช่น กรดไนทริก (HNO3) ไม่เกิดปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสกับน้ำ� ส่วนแอมโมเนียม 

ไอออน (NH4
+) สามารถทำ�ปฏิกริยิาไฮโดรลซิสิกบัน้ำ�เกิดเป็นแอมโมเนีย (NH3) และไฮโดรเนียมไอออน (H3O

+) ซึง่ทำ�ให้สารละลาย 

มีสมบัติเป็นกรด ดังสมการ

	 	 NH4
+(aq) + H2O(l)  NH3(aq) + H3O

+(aq)	 (สารละลายเป็นกรด)

ตัวอย่าง 3: เกลือที่เกิดจากกรดแก่และเบสแก่ 

	 เกลือที่เกิดจากกรดแก่และเบสแก่ เช่น โพแทสเซียมไนเทรต (KNO3) เมื่อละลายน้ำ�จะแตกตัวให้โพแทสเซียมไอออน  

(K+) และไนเทรตไอไอออน (NO3
-) ดังสมการ

	 	 KNO3(s)     K+(aq) + NO3
-(aq) 

	 เนื่องจากโพแทสเซียมไอออน (K+) มาจากเบสแก่ และไนเทรตไอออน (NO3
-) มาจากกรดแก่ จึงไม่เกิดปฏิกิริยา 

ไฮโดรลิซิสกับน้ำ� ดังนั้น สารละลายจึงมีสมบัติเป็นกลาง 

	

H2O(l)

H2O(l)

H2O(l)
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ตัวอย่าง 4: เกลือที่เกิดจากกรดอ่อนและเบสอ่อน 

	 เกลอืท่ีเกดิจากกรดอ่อนและเบสอ่อน เชน่ แอมโมเนียมแอซเีตต (NH4CH3COO)  เมือ่ละลายน้ำ�จะแตกตวัให้แอมโมเนียม 

ไอออน (NH4
+) และ แอซีเตตไอออน (CH3COO

-) ดังสมการ

	 	 NH4CH3COO(s)     NH4
+(aq) + CH3COO

-(aq))

	 แอมโมเนียมไอออน (NH4
+) สามารถทำ�ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสกับน้ำ�เกิดเป็นแอมโมเนีย (NH3) และไฮโดรเนียมไอออน  

(H3O
+) ทำ�ให้สารละลายมีสมบัตเิป็นกรด สว่นแอซีเตตไอออน (CH3COO

-) สามารถทำ�ปฏิกริยิาไฮโดรลซิสิกบัน้ำ�เกิดเป็นกรดแอซตีกิ 

(CH3COOH) และไฮดรอกไซด์ไอออน (OH
-) ทำ�ให้สารละลายมีสมบัติเป็นเบส ดังสมการ 

	 	 NH4
+(aq) +  H2O(l)  NH3(aq) + H3O

+(aq)	 	 (สารละลายเป็นกรด)

	 	 CH3COO
-(aq) +  H2O(l)  CH3COOH(aq) + OH

-(aq)	 (สารละลายเป็นเบส)

	 สมบัตคิวามเป็นกรด-เบสของสารละลายเกลอืท่ีเกดิจากกรดอ่อนและเบสอ่อนขึน้อยู่กบัคา่คงท่ีการแตกตวัของกรด (Acid 

Dissociation Constant: Ka) และค่าคงที่การแตกตัวของเบส (Base Dissociation Constant: Kb) ในสารละลายนั้นๆ โดย

	 ถ้า Ka  >  Kb	 สารละลายจะเป็นกรด

	 ถ้า Ka  <  Kb	 สารละลายจะเป็นเบส

	 ถ้า Ka  ≈  Kb	 สารละลายจะเป็นกลาง

จากทั้ง 4 ตัวอย่าง สามารถสรุปสมบัติกรด-เบสของสารละลายเกลือได้ดังตาราง

ตาราง 1 องค์ประกอบและสมบัติกรด-เบสของสารละลายเกลือ

H2O(l)

องค์ประกอบของเกลือ

กรดอ่อน + เบสแก่

กรดแก่ + เบสอ่อน

กรดแก่ + เบสแก่

กรดอ่อน + เบสอ่อน

ไอออนที่เกิดไฮโดรลิซิส

ไอออนลบ

ไอออนบวก

ไม่มีไอออนใดเกิดปฏิกิริยา

ทั้งไอออนบวกและไอออนลบ

สมบัติของสารละลาย

เบส (pH > 7)

กรด (pH < 7)

กลาง (pH ≈ 7)

กรด เบส หรือ กลาง ขึ้นอยู่กับ Ka และ Kb

ตัวอย่างการจัดกิจกรรม เรื่อง ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสของเกลือ

	 กิจกรรม เรือ่ง ปฏิกริยิาไฮโดรลซิสิของเกลอื มวีตัถปุระสงคเ์พ่ือให้ผู้เรยีนไดเ้รยีนรูเ้ก่ียวกบัสมบัตกิรด-เบสของสารละลายเกลอื 

การเขียนสมการเคมีแสดงปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส และการใช้ประโยชน์จากอินดิเคเตอร์ธรรมชาติช่วยวิเคราะห์สมบัติกรด-เบสของสาร 

โดยมีเวลาในการทำ�กจิกรรม 1 ชัว่โมง 30 นาที กจิกรรมน้ีเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนไดพั้ฒนาการคดิวเิคราะห์โดยการประยุกตใ์ชค้วามรู ้

เรือ่งการเขยีนสมการเคมขีองปฏิกริยิาไฮโดรลซิสิมาชว่ยวเิคราะห์สมบัตกิรด-เบสของสารละลายเกลอืแตล่ะชนิด รวมท้ังการบูรณาการ 

เรื่องอินดิเคเตอร์ธรรมชาติมาใช้ประกอบในการออกแบบการทดลองเพ่ือหาคำ�ตอบว่าสารปริศนาแต่ละสารท่ีกำ�หนดคือสารใด 

แนวการจัดกิจกรรมเป็นดังนี้

	 1. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่องปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสของเกลือและอินดิเคเตอร์ธรรมชาติ 

	 2. ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์จำ�ลองและอภิปรายเพื่อระบุปัญหาและเงื่อนไขของกิจกรรม

ภาพ 1 สถานการณ์จำ�ลองและสารเคมีสำ�หรับทำ�กิจกรรม
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เกลือ

NaCl

CH3COONa

NH4Cl

ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส

ไม่มีไอออนใดเกิดปฏิกิริยา

CH3COO-(aq) + H2O(l)  CH3COOH(aq)  +  OH-(aq) 

NH4
+(aq)  +  H2O(l)  NH3(aq)  +  H3O

+(aq) 

สมบัติของสารละลาย

กลาง (pH ≈ 7)

เบส (pH > 7)

กรด (pH < 7)

 	 3. เขยีนสมการเคมขีองปฏิกริยิาไฮโดรลซิสิของสารปรศินา 3 ชนิด คอื โซเดยีมแอซเีตต (CH3COONa) โซเดยีมคลอไรด ์

(NaCl) และแอมโมเนียมคลอไรด์ (NH4Cl) จากนั้นอภิปรายสรุปสมบัติกรด-เบสของแต่ละสาร โดยอ้างอิงจากสมการเคมี

	 4. ออกแบบวิธีการทดลองและดำ�เนินการตามที่ออกแบบ

	 5. นำ�เสนอผลการทดลองและอภิปรายสรุปผล

ผลการทำ�กิจกรรม

1) ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสของสารปริศนา 

	 ผู้เรยีนสว่นใหญส่ามารถเขยีนปฏิกริยิาไฮโดรลซิสิและสรปุสมบัตคิวามเป็นกรด-เบสของแต่ละสารได ้แตอ่ย่างไรกต็าม ยังม ี

ผู้เรียนบางคนที่ประสบปัญหา เช่น ไม่สามารถเขียนการแตกตัวของเกลือในน้ำ�ได้ ไม่สามารถระบุได้ว่าไอออนใดมาจากกรด-เบส 

ประเภทใด ไม่เข้าใจการเขียนลูกศรแสดงปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส ซึ่งครูต้องให้ความช่วยเหลือ ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสและสมบัติกรด-เบส  

ของสารปริศนาแต่ละชนิดเป็นดังนี้

ตาราง 2 ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสและสมบัติความเป็นกรด-เบสของสารละลายเกลือ

ภาพ 2 ตัวอย่างการออกแบบการทดสอบสารท่ีทราบสมบัติกรด-เบสกับน้ำ�กระหล่ำ�ม่วง

หมายเหตุ ผู้เรียนนำ�ข้อมูลสมบัติกรด-เบส ของสารไปใช้ในการวิเคราะห์ชนิดของสารต่อไป

2) ตัวอย่างผลการออกแบบและผลการทดลอง

ตอน 1 การทดสอบสีของน้ำ�กระหล่ำ�ม่วงกับสารที่ทราบสมบัติกรด-เบส 

	 ผู้เรียนส่วนใหญ่สามารถออกแบบการทดลองได้ ในขณะที่มีบางคนยังต้องการคำ�แนะนำ�เพิ่มเติม เช่น สมบัติกรด-เบส 

ของสารท่ีกำ�หนด ปรมิาณสารท่ีตอ้งใชใ้นการทดลอง การทดสอบสารท่ีมสีถานะตา่งกนั ผู้เรยีนไดท้ำ�การทดสอบสารท่ีทราบสมบัต ิ

กรด-เบสกับน้ำ�กระหล่ำ�ม่วง สังเกตการเปลี่ยนสีหลังทดสอบ และเก็บไว้เทียบกับสารปริศนาในตอน 2

ผลการทดลองโดยทดสอบสารที่ทราบสมบัติกรด-เบสกับน้ำ�กระหล่ำ�ม่วง แสดงได้ดังตาราง

ตาราง 3 สีของสารในหลอดทดลอง 

หลอดทดลอง

1

2

3

4

5

สีเมื่อผสมกับน้ำ�กระหล่ำ�ม่วง

ม่วง*

แดง

ชมพู

ฟ้าคราม

เขียว

สารที่ทดสอบ

น้ำ�กลั่น

น้ำ�มะนาว

น้ำ�โซดา

ผงฟู

ผงซักฟอก

สมบัติกรด-เบส

กลาง

กรดแก่

กรดอ่อน

เบสอ่อน

เบสแก่

*สีเดิมของน้ำ�กระหล่ำ�ม่วง ซ่ึงแสดงว่าสารท่ีมีสมบัติเป็นกลางไม่ทำ�ให้สีของน้ำ�กระหล่ำ�ม่วงเปล่ียนแปลง
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หลอดทดลอง

6

7

8

สมบัติกรด-เบส

เบสอ่อน

กลาง

กรดอ่อน

สารที่เป็นไปได้

CH3COONa

NaCl

NH4Cl

สารที่ทดสอบ

สารปริศนา 1

สารปริศนา 2

สารปริศนา 3

สีน้ำ�กระหล่ำ�ม่วง 

ฟ้าคราม

ม่วง*

ชมพู

ภาพ 3 การออกแบบการทดลองโดยทดสอบสารปริศนากับน้ำ�กระหล่ำ�ม่วง

ภาพ 4 สีของสารในหลอดทดลองตอน 1 และ 2

	 เมื่อเปรียบเทียบสีในหลอดทดลองของสารปริศนากับสีของสารที่ทราบสมบัติกรด-เบส สามารถสรุปชนิดของสารปริศนา

ได้ดังตาราง

ตาราง 4 ผลการสังเกตสีของน้ำ�กระหล่ำ�ม่วงเมื่อทดสอบกับสารปริศนาและการสรุปชนิดของสาร

ตอน 2 การทดสอบสีของน้ำ�กระหล่ำ�ม่วงกับสารปริศนา

	 ผู้เรียนนำ�สารปริศนา 3 ชนิด คือ โซเดียมแอซีเตต (CH3COONa) โซเดียมคลอไรด์ (NaCl) และแอมโมเนียมคลอไรด์ 

(NH4Cl) ไปทดสอบกับน้ำ�กระหล่ำ�ม่วงและเปรียบเทียบสีที่เกิดขึ้นในตอน 2 กับสีของสารในตอน 1 

                                        

*สีเดิมของน้ำ�กระหล่ำ�ม่วง/ไม่เกิดการเปล่ียนแปลง
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บรรณานุกรม

จากการทำ�กิจกรรมสามารถสรุปได้ว่า

	 - สารปริศนา 1 คือ โซเดียมแอซีเตต (CH3COONa) เนื่องจากทดสอบกับน้ำ�กระหล่ำ�ม่วงแล้ว สีของน้ำ�กระหล่ำ�ม่วง 

เปลี่ยนเป็นสีฟ้าคราม ซึ่งแสดงว่าสารละลายมีสมบัติเป็นเบสอ่อน 

	 ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส: CH3COO
-(aq) + H2O(l)  CH3COOH(aq) + OH

-(aq)  

	 - สารปริศนา 2 คือ โซเดียมคลอไรด์ (NaCl) เนื่องจากทดสอบกับน้ำ�กระหล่ำ�ม่วงแล้วสีน้ำ�กระหล่ำ�ม่วงไม่เกิดการ 

เปลี่ยนแปลง ซึ่งแสดงว่าสารละลายมีสมบัติเป็นกลาง

	 - สารปริศนา 3 คือ แอมโมเนียมคลอไรด์ (NH4Cl) เนื่องจากทดสอบกับน้ำ�กระหล่ำ�ม่วงแล้ว สีของน้ำ�กระหล่ำ�ม่วง 

เปลี่ยนเป็นสีชมพู ซึ่งแสดงว่าสารละลายมีสมบัติเป็นกรดอ่อน

	 ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส: NH4
+(aq) + H2O(l)  NH3(aq) + H3O

+(aq)    

    

	 จากการดำ�เนินกิจกรรมกับผู้เรียนในห้องเรียนพิเศษ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในรายวิชาเคมีสำ�หรับเรียนล่วงหน้า  

(Advanced Placement Chemistry) พบว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติกรด-เบสของสารละลายเกลือ สามารถ 

เขียนสมการเคมีแสดงปฏิกิริยาไฮโดรลิซิสได้อย่างถูกต้อง และตระหนักถึงความสำ�คัญของสารอินดิเคเตอร์ธรรมชาติในการระบุ 

สมบัติกรด-เบสของสารละลาย ซึ่งในการทำ�กิจกรรมนี้สารอินดิเคเตอร์ธรรมชาติคือ น้ำ�กะหล่ำ�ม่วง ครูสามารถเพิ่มความท้าทาย 

ของกิจกรรมโดยเพิ่มเงื่อนไขเพิ่มเติมได้ เช่น ให้ผู้เรียนออกแบบการทดลองตามแนวทางของการทำ�ปฏิบัติการเพื่อความปลอดภัย 

หรือลดมลพิษของสิ่งแวดล้อม (Green Chemistry) เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรักษ์สิ่งแวดล้อมและให้การเรียนรู้สอดคล้อง 

ตามเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals) ต่อไป

	 แม้ว่ากิจกรรมดังกล่าวสามารถช่วยส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง อย่างไรก็ตาม การพัฒนาทักษะ 

การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนให้เกิดความต่อเน่ืองและย่ังยืน ครูควรออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน 

อย่างสม่ำ�เสมอ พร้อมทั้งสะท้อนการเรียนรู้ (Feedback) เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผลและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 

	 จากประสบการณใ์นการจัดกจิกรรม นอกจากผู้เรยีนตอ้งการคำ�แนะนำ�เกีย่วกบัการออกแบบการทดลอง เชน่ ไมส่ามารถ 

เขยีนการแตกตวัของเกลอืในน้ำ�ได ้ไมส่ามารถระบุไดว้า่ไอออนใดมาจากกรด-เบสประเภทใด ไมเ่ขา้ใจการเขยีนลกูศรแสดงปฏิกริยิา 

ไฮโดรลิซิส ซึ่งครูต้องให้ความช่วยเหลือแล้ว การเน้นย้ำ�ในเรื่องการควบคุมปริมาณสารในแต่ละหลอดทดลองให้เท่ากันก็มี 

ความสำ�คัญ เนื่องจากในการทำ�กิจกรรมนี้ผู้เรียนต้องนำ�หลอดทดลองแต่ละหลอดมาเทียบสีกัน อีกทั้งการควบคุมปริมาณสารที่ใช ้

ยังชว่ยให้ผู้เรยีนเขา้ใจความสำ�คญัของการควบคมุตวัแปรอีกดว้ย นอกจากน้ี การให้คำ�แนะนำ�ในการใชส้ารเคมท้ัีงท่ีอยู่ในรปูของแขง็ 

และของเหลวก็เป็นอีกปัจจัยท่ีสำ�คัญ เน่ืองจากสถานะของสารท่ีนำ�มาทดสอบมีผลต่อการละลายหรือการกระจายตัวของสารใน 

น้ำ�กระหล่ำ�มว่ง ดงัน้ัน ในการทดลองจำ�เป็นตอ้งทำ�ให้สารท่ีทดสอบละลายหรอืกระจายตวัในน้ำ�กระหล่ำ�มว่งไดอ้ย่างสมบูรณเ์พ่ือให้ 

สีที่สังเกตได้มีความสม่ำ�เสมอ ซึ่งช่วยลดความคลาดเคลื่อนจากการสังเกตและวิเคราะห์ได้ จากที่กล่าวมาจะเห็นว่าในการจัดการ 

เรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดยให้มีบทบาทในการออกแบบการทดสอบด้วยตนเอง บทบาทของครูในการให้คำ�แนะนำ�และ 

ช่วยเหลือผู้เรียนก็มีความสำ�คัญอย่างมากเช่นกัน เพราะนอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนประสบความสำ�เร็จในการทำ�กิจกรรม รวมท้ัง 

ลดข้อผิดพลาดในการทดลองแล้ว ยังช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความสำ�คัญของการควบคุมตัวแปรและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ 

อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น

https://www.researchgate.net/publication/384630007_IMPROVING_STUDENTS%27_ABILITY_TO_THINK_CRITICALLY_AND_ANALYTICALLY
https://www.researchgate.net/publication/384630007_IMPROVING_STUDENTS%27_ABILITY_TO_THINK_CRITICALLY_AND_ANALYTICALLY
https://om.moe.go.th/wp-content/uploads/2022/10/7km-explicitKnowledge1-57.pdf.
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กิจกรรม Quark Puzzle
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์สมรรถนะท่ีี 2 ตามกรอบการประเมินด้านวิทยาศาสตร์ 
ของ PISA 2025 

ณัฐพร ทองพันธ์ | นิสิตปริญญาเอก สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ | e-mail: tongpunnattaporn@gmail.com
จิรยุทธ์ ทวีพงษ์ | นิสิตปริญญาเอก   สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ | e-mail: jirayuttaweepong@gmail.com

ผศ. ดร.เอกภูมิ จันทรขันตี | อาจารย์สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ | e-mail: ekgapoom.j@ku.th

ภาพจาก: https://www.myminifactory.com/es/object/3d-print-quark-puzzle-314831
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https://www.myminifactory.com/es/object/3d-print-quark-puzzle-314831
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การศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันมุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต 
ในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว (National Research Council, 2012) กรอบการประเมินด้าน 
วิทยาศาสตร์ของ PISA 2025 จึงได้กำ�หนดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ไว้ 3 ด้านหลัก ประกอบด้วย 1) อธิบาย 
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 2) ออกแบบและประเมินกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ 
แปลความหมายข้อมูลและใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ และ 3) ศึกษาค้นคว้า ประเมิน 
และใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพื่อการตัดสินใจและการลงมือกระทำ� (OECD, 2023) ในบทความนี้ผู้เขียน 
ขอนำ�เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสมรรถนะท่ี 2 ท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถออกแบบและประเมิน 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และแปลความหมายข้อมูลและใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 
อย่างมีวิจารณญาณ โดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่ผู้เขียนได้เข้าร่วมโครงการ CERN International Teacher  
Weeks Programme 2025 ณ เซิร์น สมาพันธรัฐสวิส

กิจกรรม Quark Puzzle ได้รับการพัฒนาโดยเซิร์น (European 

Organization for Nuclear Research : CERN) เพ่ือสง่เสรมิการเรยีนรู ้

แนวคิดเร่ืองควาร์กซ่ึงเป็นอนุภาคพ้ืนฐานในแบบจำ�ลองมาตรฐานของฟิสิกส์ 

โดยกิจกรรมน้ีเหมาะสำ�หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในบทเรียน 

เรือ่งโครงสรา้งอะตอมและฟิสกิสอ์นุภาค และสามารถใชเ้ป็นกจิกรรมเสรมิ 

เพ่ือเชื่อมโยงแนวคิดเชิงแบบจำ�ลองในฟิสิกส์สมัยใหม่ให้ผู้เรียนเห็นภาพ 

อย่างเป็นรูปธรรม ลักษณะของอุปกรณ์เป็นชิ้นส่วนสามมิติที่ระบุประเภท 

ของควาร์กและประจุไฟฟ้าและมีข้อต่อสำ�หรับเชื่อมต่อกับชิ้นส่วนควาร์ก 

อ่ืนๆ ได้ตามหลักการรวมของอนุภาค (McGinness et al., 2019) 

จุดประสงค์ของกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนค้นพบกฎการรวมตัวของควาร์ก 

ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ อธิบายการรวมประจุไฟฟ้าและประจุสีของควาร์ก 

และสร้างแบบจำ�ลองของโปรตอนและนิวตรอน โดยอุปกรณ์ประกอบด้วย 

ชิน้สว่นควารก์สามมติ ิซึง่สามารถดาวนโ์หลดไดจ้ากเวป็ไซต์ S’Cool Lab 

ของเซิร์น 

	 สมรรถนะการออกแบบและการประเมินกระบวนการสืบเสาะ 

หาความรูท้างวทิยาศาสตรแ์ละแปลความหมายขอ้มลูและใชป้ระจักษพ์ยาน 

ในเชิงวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยองค์ประกอบย่อยคือ 

1) การระบุคำ�ถามในการศกึษาทางวทิยาศาสตรท่ี์กำ�หนดให้ 2) การออกแบบ 

การทดลองที่เหมาะสมเพื่อตอบคำ�ถาม 3) การประเมินว่าการทดลอง 

ท่ีได้ออกแบบไว้น้ันเหมาะสมท่ีสุดสำ�หรับการตอบคำ�ถามหรือไม่ และ  

4) การตีความข้อมูลที่มีการนำ�เสนอในรูปแบบต่างๆ สามารถลงข้อสรุป 

ท่ีเหมาะสมจากข้อมูลและประเมินข้อดีท่ีเกี่ยวข้องกับข้อมูลเหล่าน้ันได้  

(OECD, 2023) ผู้เขยีนขอนำ�เสนอแนวทางการจัดกจิกรรม Quark Puzzle  

ออกเป็น 2 ตอน และชี้ให้เห็นถึงการพัฒนาสมรรถนะที่ 2 ตามกรอบ  

PISA 2025 ในแต่ละองค์ประกอบย่อยดังนี้

ตอนที่ 1 สำ�รวจชิ้นส่วนปริศนา

	 ครูเริ่มต้นกิจกรรมด้วยการเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียน 

เกี่ยวกับอะตอม โดยใช้คำ�ถามว่า “ในนิวเคลียสของอะตอมประกอบด้วย 

อนุภาคอะไรบ้าง” (โปรตอนและนิวตรอน) และคำ�ถามชวนคดิวา่ “โปรตอน 

กบันวิตรอนมอีงคป์ระกอบย่อยหรอืไม่ อย่างไร” จากน้ันครจึูงนำ�อภิปรายวา่  

โปรตอนและนิวตรอน ประกอบดว้ยอนภุาคย่อยท่ีเรยีกวา่ ควารก์ (Quark)  

ซึง่เป็นหนึง่ในอนภุาคพ้ืนฐานของแบบจำ�ลองมาตรฐาน สำ�หรบักจิกรรมน้ี 

เราจะใชช้ิน้สว่นแบบจำ�ลองควารก์ท่ีเป็นชิน้สว่นสามมติ ิโดยแตล่ะชิน้สว่น 

จะระบุชนิดของควาร์กและข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติทางไฟฟ้าและ 

คุณสมบัติท่ีเรียกว่าสี ซึ่งเป็นลักษณะท่ีกำ�หนดเฉพาะทางฟิสิกส์อนุภาค  

ไมใ่ชส่ตีามการมองเห็นท่ัวๆ ไป ขอ้มลูเหลา่น้ีถกูพิมพ์กำ�กบัอยู่บนชิน้สว่น 

เพื่อให้ผู้เรียนใช้เป็นข้อมูลเริ่มต้น ดังภาพ 1

ภาพ 1 ตัวอย่างองค์ประกอบของช้ินส่วนควาร์กสามมิติในกิจกรรม Quark Puzzle

	 ครแูจกชดุ Quark Puzzle ให้แต่ละกลุม่สำ�รวจชิน้สว่นท่ีไดร้บัและ 

ใชค้ำ�ถามดงัน้ี “จากชิน้สว่นสามมติท่ีิไดร้บั นักเรยีนสงัเกตเห็นอะไรบ้าง” 

(ตัวอักษรระบุชนิดของควาร์ก u, d, ,  ขนาดประจุไฟฟ้า สี และ 

โครงสร้างท่ีสามารถเชื่อมต่อกันได้) ครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำ�ถามท่ี 

สามารถนำ�ไปสู่การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ได้ เช่น “ชิ้นส่วนเหล่าน้ี 

สามารถต่อรวมกันได้หรือไม่ อย่างไร” พร้อมกระตุ้นให้นักเรียนร่วมกัน 

อภิปรายและตกลงเกณฑ์รว่มกนั เชน่ รวมกนัได ้หมายถงึ ตอ่แล้วลงลอ็กได ้

รวมกันไม่ได้ หมายถึง ต่อแล้วไม่ลงล็อก ครูให้นักเรียนระบุตัวแปรและ 

ออกแบบการทดลอง โดยใช้คำ�ถามดังนี้ “หากต้องการศึกษาว่ารูปแบบ 
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การต่อชิ้นส่วนสามมิติแบบใดท่ีสามารถรวมกันได้ นักเรียนจะออกแบบ 

แนวทางการทดลองอย่างไร” และ “ปรมิาณใดในการทดลองท่ีนักเรยีนจะ 

กำ�หนดให้คงท่ีและปรับเปลี่ยนเพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบการต่อชิ้นส่วน”  

ตวัอย่างแผนการทดลองท่ีนักเรยีนอาจออกแบบ ไดแ้ก ่ทดลองตอ่ชิน้สว่น 

สองชิ้นท่ีมีสีแตกต่างกันแต่ชิ้นส่วนท้ังสองมีชนิดของควาร์กแบบเดียวกัน  

ทดลองต่อชิ้นส่วนสองชิ้นท่ีมีชนิดของควาร์กแตกต่างกันแต่ชิ้นส่วน 

ท้ังสองมีสีเดียวกัน ทดลองต่อชิ้นส่วนสามชิ้นท่ีมีสีแตกต่างกันสามสีแต่ 

ชิ้นส่วนทั้งสามมีชนิดของควาร์กแบบเดียวกัน ทดลองต่อชิ้นส่วนสามชิ้น 

ท่ีมีชนิดของควาร์กแตกต่างกันแต่ชิ้นส่วนท้ังสามมีสีเดียวกัน จากน้ัน 

ครูให้นักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองด้วยตนเอง ลงมือ 

ทดลองและรวบรวมข้อมูล โดยมีตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลองของ 

นักเรียน ดังภาพ 2

	 หลังจากนักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทดลองและบันทึกข้อมูล 

ครบถ้วนแล้ว ครูนำ�เข้าสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์และสรุปผลโดยใช้คำ�ถาม  

ดงัน้ี “เมือ่พิจารณาขอ้มลูในตารางบันทึกผล นักเรยีนเห็นรปูแบบการรวมกนั 

ได้อย่างไรบ้าง” ซึ่งนักเรียนจะค้นพบรูปแบบสำ�คัญสองประการ ได้แก่

	 กรณีการรวมกันของชิ้นส่วนควาร์กสองชิ้นจะพบว่า ชิ้นส่วน 

สามารถรวมกันได้เมื่อชิ้นส่วนท้ังสองมีชนิดของควาร์กแตกต่างกันคือ  

ชิ้นหนึ่งเป็นควาร์ก (u หรือ d) อีกชิ้นเป็นแอนติควาร์ก (  หรือ )  

ไม่ว่าจะมีสีเดียวกันหรือต่างสีก็ตาม ตัวอย่างเช่น u (แดง) +  (แดง)  

สามารถรวมกันได้ และ u (แดง) +  (เขียว) ก็สามารถรวมกันได ้

ในทางตรงกนัขา้ม หากเป็นควารก์ท้ังคูห่รอืแอนตคิวารก์ท้ังคู ่เชน่ u (แดง) +  
u (แดง) หรือ  (แดง) +  (เขียว) จะรวมกันไม่ได้

	 กรณีการรวมกันของชิ้นส่วนควาร์กสามชิ้น นักเรียนจะพบว่า  

ชิ้นส่วนสามารถรวมกันได้เม่ือชิ้นส่วนท้ังสามเป็นควาร์กท้ังหมดหรือ 

แอนติควาร์กทั้งหมด และต้องมีสีครบทั้งสามสี (แดง เขียว น้ำ�เงิน) โดย 

ภาพ 2 ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลองกรณีการต่อช้ินส่วนควาร์กสองช้ินและสามช้ิน

ภาพ 3 ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลองการต่อช้ินส่วนควาร์กเพ่ือสร้างโปรตอน (บน)
และนิวตรอน (ล่าง)

ไม่ซ้ำ�กัน เช่น u (แดง) + u (เขียว) + d (น้ำ�เงิน) รวมกันได้ แต่  
u (แดง) + u (แดง) + d (เขียว) รวมกันไม่ได้เพราะสีแดงซ้ำ�สองชิ้น
	 ครูให้แต่ละกลุ่มนำ�เสนอผลการทดลองโดยใช้คำ�ถาม ดังน้ี  

“แต่ละกลุ่มมีข้อสรุปเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร” และ “หลักฐานที่ม ี

เพียงพอหรือไม่” “มีกรณีที่ควรทดสอบเพิ่มหรือไม่” ซึ่งนักเรียนบางกลุ่ม 

อาจเสนอว่าควรทดสอบกรณีสี่ชิ้นเพ่ือยืนยันว่ามีเพียงสองรูปแบบเท่าน้ัน 

ท่ีสามารถรวมได้ ต่อจากน้ันครูให้นักเรียนสรุปข้อค้นพบการรวมกันของ 

ชิ้นส่วนควาร์ก ดังนี้ 1) กรณีการรวมกันของชิ้นส่วนควาร์กสองชิ้น  

สามารถรวมกันได้เมื่อชิ้นหน่ึงเป็นควาร์กและอีกชิ้นเป็นแอนติควาร์ก 

โดยไมข่ึน้กบัวา่สจีะเหมอืนหรอืแตกต่างกนั 2) กรณกีารรวมกันของชิน้ส่วน 

สามชิ้นสามารถรวมกันได้ เมื่อ ท้ังสามชิ้นเป็นควาร์กท้ังหมดหรือ 

แอนติควาร์กทั้งหมด และต้องมีสีแตกต่างกันครบทั้งสามสี (แดง เขียว  

น้ำ�เงิน) โดยไม่มีสีใดซ้ำ� 

ตอนที่ 2 ภารกิจสร้างโปรตอนและนิวตรอน

	 ครูทบทวนความรู้เดิมว่าโปรตอนมีประจุ +1 และนิวตรอน 

มีประจุ 0 พร้อมต้ังคำ�ถาม “หากนักเรียนต้องการสร้างโปรตอนและ 

นิวตรอนจากชิ้นส่วนควาร์ก นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร” โดยใช้ความรู ้

จากกิจกรรมตอนแรกร่วมกับข้อมูลประจุไฟฟ้าบนชิ้นส่วนภายใต้ 

เงื่อนไขเดิมคือ ชิ้นส่วนต่อแล้วต้องลงล็อก ครูกระตุ้นให้นักเรียนวางแผน 

การทดลองและระบุตวัแปร โดยใชค้ำ�ถาม “รปูแบบการรวมควารก์แบบใด 

ที่ให้ผลรวมประจุไฟฟ้าตรงกับโปรตอนและนิวตรอน” และ “ปริมาณใด 

ท่ีจะกำ�หนดให้คงท่ีและปรับเปลี่ยนเพ่ือเปรียบเทียบ” นักเรียนออกแบบ 

การทดลองด้วยตนเอง เช่น ทดลองรวมชิ้นส่วนสามชิ้นในรูปแบบต่างๆ  

แล้วคำ�นวณผลรวมประจุไฟฟ้า พิจารณารูปแบบท่ีต่อแล้วลงล็อกและ 

มีผลรวมประจุเท่ากับ +1 (โปรตอน) และ 0 (นิวตรอน) จากนั้นทดลอง 

และรวบรวมข้อมูลโดยมีตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลองของนักเรียน  

ดังภาพ 3

ชนิด

u + 

u + 

u + u

d + 

u + d

สีช้ินท่ี 1

แดง

แดง

แดง

เขียว

แดง

สีช้ินท่ี 2

แดง

เขียว

แดง

แดง

เขียว

ผล

รวมกันได้

รวมกันได้

รวมกันไม่ได้

รวมกันได้

รวมกันไม่ได้

ข้อสังเกต

ควาร์ก-แอนติควาร์ก สีเดียวกัน

ควาร์ก-แอนติควาร์ก คนละสี

ควาร์กเหมือนกัน สีเดียวกัน

ควาร์ก-แอนติควาร์ก คนละสี

ควาร์กเหมือนกัน สีต่างกัน

ชนิด

u + u + d

u + d + d

u + u + u

u + u + d

 +  + 

 +  + 

สีช้ินท่ี 1

แดง

แดง

แดง

แดง

แดง

แดง

สีช้ินท่ี 2

เขียว

เขียว

เขียว

แดง

เขียว

แดง

สีช้ินท่ี 3

น้ำ�เงิน

น้ำ�เงิน

น้ำ�เงิน

เขียว

น้ำ�เงิน

เขียว

ผล

รวมกันได้

รวมกันได้

รวมกันได้

รวมกันไม่ได้

รวมกันได้

รวมกันไม่ได้

ข้อสังเกต

ควาร์ก สามสี

ควาร์ก สามสี

ควาร์ก สามสี

ควาร์ก สีแดงซ้ำ�

แอนติควาร์ก สามสี

แอนติควาร์ก สีแดงซ้ำ�

คร้ังท่ี
ช้ินส่วน

ควาร์ก

การจัดสี

ตามลำ�ดับ
ผลรวมประจุ ผล ข้อสังเกต

1

2

4

3

u u d

u u d

d d d

u u u

แดง แดง เขียว

แดง เขียว น้ำ�เงิน

แดง เขียว น้ำ�เงิน

แดง เขียว น้ำ�เงิน

+  +  - -  = +1

+  +  - -  = +1

- - - - - - ) = -1

+  +  +  = +2

รวมกันไม่ได้

รวมกันได้

รวมกันได้
แต่ไม่ใช่โปรตอน

รวมกันได้
แต่ไม่ใช่โปรตอน

สีแดงซ้ำ�

สีครบสามสี

ประจุไม่ถูกต้อง

ประจุไม่ถูกต้อง

คร้ังท่ี
ช้ินส่วน

ควาร์ก

การจัดสี

ตามลำ�ดับ
ผลรวมประจุ ผล ข้อสังเกต

1

2

4

3

u u d

u d d

d d d

u d d

แดง เขียว น้ำ�เงิน

แดง แดง เขียว

แดง เขียว น้ำ�เงิน

แดง เขียว น้ำ�เงิน

+  +  - -  = +1

+  -  - -  = 0

- - - - - -  = -1

+  -  -  = 0

รวมกันได้
แต่ไม่ใช่นิวตรอน

รวมกันไม่ได้

รวมกันได้
แต่ไม่ใช่นิวตรอน

รวมกันได้

ประจุไม่ถูกต้อง

สีแดงซ้ำ�

ประจุไม่ถูกต้อง

สีครบสามสี
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ภาพ 4 ตัวอย่างการทดลองกิจกรรม Quark Puzzle

	 หลงัจากนักเรยีนแตล่ะกลุม่ทำ�การทดลองและบันทึกผลแลว้ คร ู

นำ�เข้าสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์และสรุปผลโดยใช้คำ�ถามว่า “เมื่อพิจารณา 

ขอ้มูลในตารางบันทึกผล นักเรยีนคน้พบรปูแบบการรวมตวักันของโปรตอน 

และนิวตรอนอย่างไรบ้าง” ซึง่นักเรยีนจะคน้พบขอ้สรปุสำ�คญัสองประการ  

ได้แก่

	  กรณีโปรตอน จะพบว่า โปรตอนประกอบด้วยควาร์กสามชิ้น  

คือ u u d ซึ่งให้ผลรวมของประจุไฟฟ้าเป็น (+ ) + (+ ) + (- ) = 

+1 และต้องจัดสีให้มีครบสามสี ได้แก่ แดง เขียว น้ำ�เงิน ตามรูปแบบ 

การรวมกันได้ของควาร์กท่ีค้นพบในช่วงแรก ตัวอย่างเช่น u (แดง) 

u (เขียว) d (น้ำ�เงิน) สามารถรวมกันได้ แต่ u (แดง) u (แดง)  
d (เขียว) แม้จะให้ผลรวมประจุเป็น +1 ชิ้นส่วนก็ไม่สามารถรวมกันได้  
เพราะมีสีแดงซ้ำ�กันสองชิ้น นักเรียนจะเห็นว่ารูปแบบอื่นๆ เช่น u u u  
หรือ d d d แม้จะต่อลงล็อกได้และมีสีครบสามสี แต่ก็ให้ผลรวม 

ประจุไฟฟ้าไม่ตรงกับโปรตอน 

	 กรณีนิวตรอน นักเรียนจะพบว่า นิวตรอนประกอบด้วยควาร์ก 

สามชิน้ คอื u d d ซึง่ให้ผลรวมของประจุไฟฟ้าเป็น (+ ) + (- ) + (- ) = 0  

และเช่นเดียวกับโปรตอน ต้องจัดสีให้มีครบสามสี ได้แก่ แดง เขียว  

น้ำ�เงิน เช่น u (แดง) d (เขียว) d (น้ำ�เงิน) จึงจะสามารถรวมกันได้  
แต่ u (แดง) d (แดง) d (เขียว) แม้จะให้ผลรวมประจุเป็นศูนย์ชิ้นส่วน 
ก็ไม่สามารถรวมกันเพราะมีสีแดงซ้ำ�กันสองชิ้น นักเรียนยังสังเกตได้ว่า  

u u d ซึ่งเป็นโครงสร้างของโปรตอนจะให้ประจุ +1 ไม่ใช่ศูนย์ จึงไม่ใช ่
นิวตรอน 

	 ครใูห้แตล่ะกลุม่นำ�เสนอผลการทดลองโดยใชค้ำ�ถาม “แตล่ะกลุม่ 

มีขอ้สรปุเหมอืนหรอืแตกตา่งกันอย่างไร” และ “หลกัฐานท่ีมเีพียงพอหรอืไม”่  

และ “มีกรณีใดที่ควรทดสอบเพิ่มหรือไม่” นักเรียนบางกลุ่มอาจเสนอว่า 

ควรทดสอบรปูแบบอ่ืนๆ เพ่ิมเตมิ เชน่ u d u หรอื d u d เพ่ือพิจารณาวา่ 
ได้ผลรวมประจุเท่าใด และยังควรทดสอบการจัดสีในรูปแบบอื่นๆ เพื่อ 

ยืนยันว่าชิ้นส่วนต้องมีครบสามสีไม่ซ้ำ�กันเท่าน้ัน จากน้ันครูให้นักเรียน 

สรุปข้อค้นพบการรวมกันของชิ้นส่วนควาร์กสำ�หรับโปรตอนและนิวตรอน  

ดังนี้ (1) โปรตอน ประกอบด้วยควาร์ก u u d ซึ่งให้ผลรวมประจุเป็น  
+1 และตอ้งรวมกนัระหวา่งชิน้สว่นท่ีมสีคีรบสามส ี(2) นิวตรอน ประกอบดว้ย  

ควาร์ก u d d ซึ่งให้ผลรวมประจุเป็น 0 และต้องรวมกันระหว่างชิ้นส่วน 
ที่มีสีครบสามสี

กิจกรรม Quark Puzzle สามารถพัฒนาองค์ประกอบย่อยของ 

สมรรถนะทางวทิยาศาสตรด์า้นท่ี 2 ตามกรอบการประเมนิ PISA 2025 ได้ 

ดังต่อไปนี้

	 1) การระบุคำ�ถามในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ที ่กำ�หนดให ้  

เริ่มจากการสำ�รวจชิ้นส่วนควาร์กที่ระบุชนิดควาร์ก ประจุไฟฟ้า สี และ 

โครงสร้างที่สามารถรวมกันได้ ครูกระตุ้นให้นักเรียนตั้งคำ�ถามที่สามารถ 

นำ�ไปสูก่ารสบืเสาะทางวทิยาศาสตรไ์ด ้เชน่ “ชิน้สว่นควารก์สามารถรวมกนั 

ได้หรือไม่” เพ่ือนำ�ไปสู่การตั้งคำ�ถามว่า ควาร์กรวมตัวกันตามกฎใด  

เมื่อเข้าสู่ภารกิจสร้างโปรตอนและนิวตรอน ครูทบทวนความรู้เดิมและ 

ชวนตั้งคำ�ถามว่า “หากนักเรียนต้องการสร้างโปรตอนและนิวตรอนจาก

ชิ้นส่วนควาร์ก นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไร” เพื่อนำ�ไปสู่การระบุคำ�ถาม 

ในการสืบเสาะว่า ควาร์กชนิดใดและจำ�นวนเท่าใดท่ีสามารถรวมตัวกัน 

เป็นโปรตอนและนิวตรอน

	 2) การออกแบบการทดลองท่ีเหมาะสมเพ่ือตอบคำ�ถาม หลงัจาก 

กำ�หนดคำ�ถามของกิจกรรมแล้ว ครูใช้คำ�ถามกระตุ้นให้นักเรียนออกแบบ 

การทดลองดว้ยตนเอง เชน่ “หากตอ้งการศกึษาวา่รปูแบบการตอ่ชิน้สว่น 

แบบใดท่ีสามารถรวมกันได้ นักเรียนจะออกแบบแนวทางการทดลอง 

อย่างไร” และ “หากนักเรียนต้องการศึกษาว่ารูปแบบการรวมกันของ 

ควาร์กแบบใดท่ีให้ผลรวมประจุไฟฟ้าตรงกับโปรตอน และนิวตรอน  

นักเรียนจะออกแบบแนวทางการทดลองอย่างไร” และ “ปริมาณใดใน 

การทดลองท่ีนักเรียนจะกำ�หนดให้คงท่ีและปรับเปลี่ยนเพ่ือเปรียบเทียบ 

รปูแบบการรวมกนัของควารก์” คำ�ถามเหลา่นีช้ว่ยสรา้งน่ังรา้นทางความคดิ 

ให้นักเรียนคิดเกี่ยวกับตัวแปรในการทดลอง การออกแบบการทดลอง 

ท่ีเปลี่ยนทีละตัวแปรและคงตัวแปรอ่ืนไว้ทำ�ให้นักเรียนสามารถลงข้อสรุป 

ได้อย่างมีเหตุผลว่าตัวแปรใดมีผลต่อการรวมตัวกันของชิ้นส่วน การให้ 

นักเรียนออกแบบตารางบันทึกผลการทดลองด้วยตนเองยังทำ�ให้นักเรียน 

เข้าใจว่าการออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีดีมีความสำ�คัญต่อ 

การวิเคราะห์ผลการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีแตกต่างกันก็ 

จะนำ�ไปสู่การลงข้อสรุปที่แตกต่างกัน

	 3) การประเมนิวา่การทดลองท่ีไดอ้อกแบบไวน้ั้นเหมาะสมท่ีสดุ 

สำ�หรบัการตอบคำ�ถามหรอืไม ่หลงัจากนกัเรยีนลงมอืทดลองและไดข้อ้มลู 

เบ้ืองตน้แลว้ ครใูชค้ำ�ถามวา่ “หลกัฐานท่ีนักเรยีนมเีพียงพอหรอืไม ่มกีรณใีด 

ที่ควรทดสอบเพิ่มเติมบ้างหรือไม่” เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสะท้อนคิดและ 
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ประเมินกระบวนการสืบเสาะของตนเอง คำ�ถามน้ีทำ�ให้นักเรียนต้อง 

ย้อนกลับมาพิจารณาว่าการทดลองท่ีออกแบบไว้ครอบคลุมหรือไม่ เช่น  

นักเรยีนอาจพบวา่ตนเองทดสอบเฉพาะกรณท่ีีควารก์มสีตีา่งกนั แตยั่งไมไ่ด ้

ทดสอบกรณีที่ควาร์กมีสีเดียวกัน 

	 4) การตีความข้อมูลท่ีมีการนำ�เสนอในรูปแบบต่างๆ เพ่ือลงข้อสรุป 

ท่ีเหมาะสมจากข้อมูลและประเมินข้อดีท่ีเกี่ยวข้องกับข้อมูลเหล่าน้ันได้ 

หลังจากนักเรียนรวบรวมข้อมูลครบถ้วนแล้ว ครูใช้คำ�ถามว่า “เมื่อ 

พิจารณาข้อมูลในตารางท้ังหมดแล้ว นักเรียนค้นพบรูปแบบการรวมตัว 

ของโปรตอนและนิวตรอนอย่างไรบ้าง” เพ่ือนำ�ไปสู่การวิเคราะห์ผลและ 

ตคีวามขอ้มลู นักเรยีนเริม่ตน้ดว้ยการสงัเกตรปูแบบจากตาราง โดยพิจารณา 

ข้อมูลจากทุกส่วน เช่น ชิ้นส่วนควาร์ก สีของแต่ละชิ้นส่วน และผลรวม 

ประจุไฟฟ้า การตอบคำ�ถามเหล่าน้ีต้องอาศัยทักษะการวิเคราะห์และ 

การจำ�แนกประเภท นอกจากน้ี นักเรียนยังสามารถเปรียบเทียบข้อมูล 

ระหว่างกรณีท่ีสามารถรวมกันได้และรวมกันไม่ได้ เช่น รูปแบบการต่อ 

ชิน้สว่น u u d ท่ีมอีงคป์ระกอบสแีดง แดง และเขยีว ไม่สามารถรวมกนัได ้
เพราะมีสีแดงซ้ำ�กันสองชิ้น และรูปแบบการต่อชิ้นส่วน u u d ที่มี 

องค์ประกอบสีแดง เขียว และน้ำ�เงิน สามารถรวมกันได้เพราะมีองค์ประกอบสี 

ครบท้ังสามสี เพ่ือยืนยันว่าการจัดสีมีความสำ�คัญเช่นเดียวกับผลรวม 

ประจุไฟฟ้า การตีความข้อมูลจากหลายมิติเช่นนี้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจว่า 

โปรตอนและนิวตรอนมีโครงสร้างท่ีแตกต่างกันอย่างไร และเหตุใดจึง 

มีคุณสมบัติทางไฟฟ้าที่แตกต่างกัน

บทสรุป

	 กิจกรรม Quark Puzzle เป็นตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้แบบชี้แนะ (Guided Inquiry) ที่พัฒนาสมรรถนะ 

ทางวิทยาศาสตร์สมรรถนะที่ 2 ตามกรอบการประเมิน PISA 2025 ได ้

อย่างชัดเจน กิจกรรมช่วงแรกท่ีให้นักเรียนสำ�รวจและค้นพบรูปแบบ 

การรวมกันของชิ้นส่วนควาร์กด้วยตนเองผ่านการออกแบบการทดลอง  

กำ�หนดตัวแปร บันทึกข้อมูล และวิเคราะห์รูปแบบ กิจกรรมช่วงที่สอง  

ทำ�ให้นักเรียนนำ�ความรู้ ท่ีได้มาประยุกต์ใช้ในการสร้างโปรตอนและ 

นิวตรอน โดยพิจารณาท้ังผลรวมประจุไฟฟ้าและเง่ือนไขการจัดสี จนค้นพบว่า 

โปรตอนประกอบด้วยควาร์ก u u d และนิวตรอนประกอบด้วยควาร์ก  
u d d ซึ่งทั้งสองรูปแบบต้องมีองค์ประกอบสีครบทั้งสามสี สิ่งสำ�คัญของ 

กจิกรรมคอื การใชค้ำ�ถามในการดำ�เนนิกจิกรรมแทนการบอกคำ�ตอบหรอื 

ระบุขั้นตอนของกิจกรรม ทำ�ให้นักเรียนได้ฝึกทักษะตั้งแต่การระบุคำ�ถาม 

ท่ีสามารถตรวจสอบได้ การออกแบบการทดลองอย่างเป็นระบบ 

การประเมนิความเหมาะสมของวธิกีารทดลอง และการตคีวามข้อมลูและ 

สรา้งขอ้สรปุท่ีมีหลกัฐานรองรบั การให้นักเรยีนออกแบบตารางบันทึกผลเอง  

ช่วยสร้างความเข้าใจเรื่องความสำ�คัญของการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

และการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของผลการทดลอง
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ในฐานะเจ้าภาพ สาธารณรัฐสโลวักได้เสนอประสบการณ์และนโยบาย 

ด้านการศึกษา โดยประกาศเตรียมนำ�ยุทธศาสตร์ชาติด้านการบูรณาการ 

AI เขา้สูร่ะบบการศกึษาภายในปี ค.ศ. 2025 - 2027 เพ่ือให้ AI เป็นสว่นหน่ึง 

ของการเรียนรู้ในทุกระดับอย่างเป็นธรรมและปลอดภัย ยุทธศาสตร์น้ี 

ตัง้อยู่บนหลกัการ 4 ประการ ไดแ้ก ่การเขา้ถงึ ความเท่าเทียม คณุภาพ  

และความปลอดภัย โดยมุ่งลดช่องว่างดิจิทัล ยกระดับคุณภาพการเรียนรู้  

และคำ�นึงถึงจริยธรรมในการใช้เทคโนโลยีสำ�หรับผู้เรียนทุกกลุ่ม นโยบาย 

ดงักลา่วสะท้อนแนวโน้มระดบัโลกท่ีให้ความสำ�คญักบัการใช ้AI ในการศกึษา 

ควบคู่กับหลักคุณธรรมและความเสมอภาค ซึ่งเป็นบทเรียนสำ�คัญท่ี 

ประเทศไทยสามารถนำ�มาประยุกตใ์ชใ้นการพัฒนาหลกัสตูรและเทคโนโลยี 

การศึกษาในอนาคต

เปลี่ยน “เรียนรู้อะไร”: เนื้อหาหลักสูตรใหม่และการรู้เท่าทัน AI

	 “What to Learn - จะเรยีนรูอ้ะไร” เป็นประเดน็แรกท่ีผู้เขา้รว่ม 

การประชุมอภิปรายร่วมกัน กล่าวคือหลักสูตรการศึกษาในยุคปัญญาประดิษฐ์ 

ควรปรับเน้ือหาให้ตอบสนองต่อโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วด้วย AI  

การประชุมเน้นย้ำ�ถึงความสำ�คัญของการเสริมสร้าง “AI Literacy” หรือ 

การรู้เท่าทันปัญญาประดิษฐ์ ในหลักสูตรการเรียนการสอนระดับโรงเรียน  

สาระน้ีหมายถึง การท่ีผู้เรยีนทุกคนควรมีความรูแ้ละทักษะพ้ืนฐานเกีย่วกับ  

AI เข้าใจหลักการทำ�งาน ขอบเขตความสามารถ และข้อจำ�กัดของระบบ 

ปัญญาประดษิฐ ์ตลอดจนเรยีนรูท่ี้จะใชเ้ครือ่งมอื AI อย่างมวีจิารณญาณ 

และมคีวามรบัผิดชอบตอ่สงัคม โดยการรูเ้ท่าทัน AI ถอืเป็นสว่นหน่ึงของ 

ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่จำ�เป็นสำ�หรับพลเมืองในอนาคต ผู้เชี่ยวชาญ 

จาก OECD ไดย้กตวัอย่างวา่ขณะน้ี OECD กำ�ลงัพัฒนากรอบสมรรถนะ 

ดา้นการรูเ้ท่าทัน AI และสือ่ดจิิทัล (AI & Media Literacy Framework)  

เพ่ือนำ�ไปใชใ้นการประเมนิ PISA ในอนาคต ซึง่บ่งชีว้า่ความสามารถดา้นน้ี 

ได้รับการยอมรับว่าเป็นทักษะสำ�คัญระดับสากล

     นอกจากด้านความรู้เท่าทัน AI แล้ว วิทยากรในที่ประชุมยังชี้ว่า 

การปรับปรุงเน้ือหาหลักสูตรควรครอบคลุมถึงการบูรณาการทักษะดิจิทัล 

และเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนเน้ือหาท่ีส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ 

และการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ในบริบทที่ AI มีบทบาทสูง ตัวอย่างเช่น  

หลกัสตูรควรสอนให้ผู้เรยีนเขา้ใจถงึผลกระทบของ AI ตอ่สงัคม เศรษฐกจิ  

และชวีติประจำ�วนั รวมถงึประเดน็จรยิธรรมของการใช ้AI เชน่ อคติของ 

อัลกอรทึิมและความเป็นสว่นตัวของขอ้มลู การเน้นทักษะการคดิเชงิวพิากษ ์

มีความสำ�คัญอย่างย่ิงเพราะผู้เรียนจำ�เป็นต้องมีความสามารถในการประเมิน 

ความน่าเชื่อถือของข้อมูลและผลลัพธ์ท่ีได้จากระบบ AI ไม่ใช่เป็นเพียง 

ผู้ใชเ้ทคโนโลยีแบบถกูชีน้ำ�แตฝ่่ายเดยีว กลา่วไดว้า่หลกัสตูรใหมต่อ้งมุง่สรา้ง 

ผู้เรียนที่รู้เท่าทันและปรับตัวได้ในยุค AI คือมีทั้งความรู้ด้านเทคนิคและ 

วิจารณญาณเชิงจริยธรรมควบคู่กัน

	 กรณศีกึษาจากตา่งประเทศ: สโลวาเกยีไดน้ำ� AI มาใชย้กระดบั 

ภาพ 1 President Peter Pellegrini (stock photo by TASR)

องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) ได้จัดการประชุม Global Forum on the Future  
of Education and Skills 2040 ครั้งที่ 8 ณ กรุงบราติสลาวา สาธารณรัฐสโลวัก ระหว่างวันที่ 24 - 26 พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2568  ในรูปแบบพบปะและออนไลน์ การประชุมครั้งนี้มุ่งเน้นหัวข้อ “Curriculum Transformation in the  
Era of AI: Changing What to Learn and How to Teach” เพื่อถกเถียงการปรับหลักสูตรในยุคปัญญาประดิษฐ์  
โดยให้ความสำ�คัญทั้งด้าน “จะเรียนรู้อะไร” และ “จะสอนอย่างไร” ครอบคลุมประเด็นสำ�คัญ เช่น การบูรณาการ 
ความรู้เท่าทัน AI (AI Literacy) การปรับบทบาทครู และความร่วมมือข้ามภาคส่วนเพื่อขับเคลื่อนการปฏิรูป 
การศึกษา การประชุมครั้งนี้ดึงดูดผู้กำ�หนดนโยบาย นักการศึกษา ครู อาจารย์ นักเรียน ภาคเอกชน และองค์กร 
พลเมืองจากหลายประเทศมาร่วมแลกเปล่ียนแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศเพื่อออกแบบอนาคตของหลักสูตรให้เท่าทัน 
การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี AI ที่กำ�ลังมีบทบาทเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว
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คณุภาพการศกึษา ท้ังการลดภาระงานคร ูการจัดการเรยีนรูเ้ฉพาะบุคคล  

และการเสริมทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ของนักเรียน พร้อมเตรียมบรรจุ AI ลงใน 

หลักสูตรชาติภายในสองปีข้างหน้า เพ่ือให้ผู้เรียนทุกระดับมีประสบการณ์ 

เรยีนรูด้า้น AI อย่างเป็นระบบ ประเทศอ่ืน เชน่ ฟินแลนดแ์ละสหราชอาณาจักร 

ก็เดินหน้าเพ่ิมเน้ือหา AI และวิทยาการข้อมูลในหลักสูตร เพ่ือเตรียม 

ผู้เรยีนให้มทัีกษะพรอ้มตอ่การทำ�งานและการเป็นพลเมอืงดจิิทัลในอนาคต  

ตัวอย่างในสโลวาเกีย โรงเรียน Ludovit Stur Primary School ได้ริเริ่ม 

หลักสูตรสมรรถนะใหม่ เน้นการแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ และการใช ้

เครื่องมือดิจิทัลเพ่ือการเรียนรู้ โดยยังคำ�นึงถึงสุขภาวะและพัฒนาการ 

ทางสงัคมของผู้เรยีนควบคูก่นัไป นอกจากน้ี OECD ยังพัฒนาเครือ่งมอืวดั 

สมรรถนะด้าน AI ที่เรียกว่า AI Capability Indicators เพื่อใช้ประเมิน 

ทักษะของผู้เรียนระดับนานาชาติในอนาคต เช่น การสอบ PISA 2029  

ที่จะรวมทักษะด้าน AI เข้าไปในการประเมินด้วย 

	 ในการประชมุ นายปีเตอร ์เปลเลกรนิ ีประธานาธิบดสีโลวาเกยี 

เน้นว่า AI เกิดจากการศึกษา และการศึกษาต้องเป็นผู้กำ�หนดทิศทาง 

การพัฒนาของ AI พรอ้มชีว้า่การสง่เสรมิความรูเ้ท่าทัน AI เป็นสิง่จำ�เป็น  

เพ่ือให้ผู้คนเขา้ใจศกัยภาพ ขอ้จำ�กดั และสามารถตรวจสอบความน่าเชือ่ถอื 

ของ AI ได้อย่างมีวิจารณญาณ เขาย้ำ�ว่า AI ควรเป็นผู้ช่วยครู ไม่ใช ่

ผู้แทนคร ูโดยครยัูงต้องทำ�หน้าท่ีฝึกให้นักเรยีนตัง้คำ�ถาม วเิคราะห์เหตผุล  

และถกเถียงอย่างมีวุฒิภาวะ เปลเลกรินียังเตือนว่า เช่นเดียวกับที่ GPS  

ทำ�ให้เราลืมวิธีอ่านแผนที่ Generative AI อาจทำ�ให้เราพึ่งพาเทคโนโลย ี

จนสญูเสยีความสามารถในการนำ�ทางความจรงิ โดยเฉพาะในสือ่ออนไลน์ 

ที่นำ�เสนอข้อมูลอย่างฉับไวและผิวเผิน เขาจึงเรียกร้องให้โรงเรียนช่วยให ้

นักเรียนมองลึกกว่าผิวของปัญหา พร้อมทิ้งท้ายว่า อนาคตจะขึ้นอยู่กับ 

คณุภาพของการตัดสนิใจของมนษุย์ ไมใ่ชค่วามเรว็ของอัลกอรทึิม และหาก 

ผสานจริยธรรมกับการศึกษาที่กล้าคิด กล้านำ� AI มาใช้จะช่วยยกระดับ 

ความเป็นมนุษย์มากกว่าจะลดทอนมันลง

เปลีย่น “สอนอย่างไร”: บทบาทครแูละการจัดการเรยีนการสอนในยุค AI

	 นอกเหนือจากการปรบัปรงุเน้ือหาท่ีผู้เรยีนตอ้งเรยีนรู ้อีกมติิหน่ึง 

ท่ีสำ�คัญไม่ย่ิงหย่อนไปกว่ากันคือการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนและบทบาท 

ของครูในยุคท่ีเทคโนโลยี AI เข้ามามีบทบาทในห้องเรียน ประเด็น  

“How to Teach - จะสอนอย่างไร” ไดร้บัการหยิบยกเป็นหัวขอ้หลกัท่ีสอง 

ในการประชมุครัง้น้ี โดยผู้เขา้รว่มประชมุไดร้ว่มกนัพิจารณาวา่ในการทำ�ให้ 

หลักสูตรท่ีปรับปรุงใหม่ประสบผลสำ�เร็จน้ันจำ�เป็นต้องมีการพัฒนา 

การจัดการเรียนการสอนควบคู่กันไปเพ่ือให้เกิดการนำ�นโยบายหลักสูตร 

ไปปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน (Effective and Sustainable  

Curriculum Implementation) หัวใจสำ�คัญอยู่ท่ีการส่งเสริมให้ครู 

สามารถปรับบทบาทและวิธีสอนของตนให้สอดคล้องกับบริบทใหม่ได้

	 ครูในยุค AI ต้องก้าวจากบทบาทผู้ถ่ายทอดความรู้ไปสู่ 

“ผู้อำ�นวยการเรยีนรู”้ ท่ีออกแบบประสบการณแ์ละชีแ้นะผู้เรยีน เน่ืองจาก 

ข้อมูลจำ�นวนมหาศาลหาได้ง่ายผ่านเทคโนโลยี ครูจึงต้องใช้ AI อย่าง 

ชาญฉลาด ทั้งระบบสอนเสริมอัจฉริยะและการวิเคราะห์ข้อมูลผู้เรียนเพื่อ 

ปรับการสอนให้เหมาะกับผู้เรียนรายบุคคล ขณะเดียวกันยังต้องทำ�หน้าที ่

ในดา้นท่ี AI ทดแทนไมไ่ด ้เชน่ การพัฒนาทักษะสงัคม-อารมณ ์การปลกูฝัง 

คณุธรรม และการสร้างแรงบนัดาลใจ ซึง่ตอ้งอาศยัปฏสิมัพนัธข์องมนษุย ์

อย่างแท้จริง การเปลี่ยนบทบาทครูในยุค AI จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมี 

การพัฒนาศกัยภาพครอูย่างเป็นระบบ หลายประเทศจึงลงทุนในโครงการ 

อบรมและสนับสนุนวิชาชีพครูอย่างต่อเนื่อง การประชุม OECD Global  

Forum ยังชี้ให้เห็นความสำ�คัญของกรอบ OECD Teaching Compass  

ที่ส่งเสริมทั้งสมรรถนะ ความเป็นเจ้าของวิชาชีพ (Teacher Agency)  

และความผาสุกของครู การยกระดับคุณภาพชีวิตและแรงจูงใจของครูจึง 

เป็นปัจจัยสำ�คัญเพราะเมื่อครูพร้อมเปิดรับการเปลี่ยนแปลง การปฏิรูป 

หลักสูตรในยุค AI ก็มีโอกาสประสบความสำ�เร็จมากยิ่งขึ้น

การสร้างระบบสนับสนุนการเรียนรู้

   หลายประเทศได้เริ่มโครงการเพื่อเสริมสร้างขีดความสามารถของครู 

ดา้น AI อย่างเป็นรปูธรรม ดงักรณขีองสาธารณรฐัสโลวาเกยีท่ีระบุชดัเจนวา่ 

หนึ่งในเป้าหมายของการนำ� AI เข้ามาในระบบการศึกษาคือการช่วยลด 

ภาระงานเอกสารและงานธุรการของคร ูทำ�ให้ครสูามารถจัดเตรยีมการสอน 

ได้สะดวกขึ้นและปรับบทเรียนให้ตรงกับความต้องการของผู้เรียนได้ดีขึ้น  

ผลท่ีคาดหวังคือ ครูจะมีเวลาและพลังงานมากขึ้นในการเอาใจใส่ผู้เรียน 

เป็นรายบุคคลและสรา้งสรรคน์วตักรรมการสอนใหม่ๆ  นอกจากน้ี ในเวที 

เสวนาของการประชมุยังมกีารแลกเปลีย่นจากประเทศตา่งๆ เชน่ สงิคโปร ์ 

ซึ่งให้ความสำ�คัญกับการปรับปรุงหลักสูตรการผลิตครู (Initial Teacher  

Education) และการพัฒนาครรูะหวา่งปฏิบัตงิาน (Continuous Professional 

Development) เพ่ือให้ครูรุ่นใหม่และครูปัจจุบันมีทักษะการสอนท่ี 

ทันสมัยสามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและ AI ได้อย่างมั่นใจและเหมาะสม  

นอกเหนือจากน้ียังมกีรณีของสหราชอาณาจักรและออสเตรเลยีท่ีมีโครงการ 

ฝึกอบรมครูให้รู้เท่าทัน AI และระบบข้อมูล เช่น การพัฒนาหลักสูตร 

อบรมออนไลน์สำ�หรบัครท่ัูวประเทศดา้นการใช ้AI เพ่ือการศกึษา ซึง่ชว่ยให้ 

ครูจำ�นวนมากสามารถเข้าถึงองค์ความรู้ใหม่นี้ได้อย่างทั่วถึง

	 การปฏิรูปการศึกษาในยุค AI ไม่อาจเกิดขึ้นได้จากครูหรือ 

นักเรยีนเพียงลำ�พัง แตต่อ้งอาศยัระบบสนบัสนนุจากทุกภาคสว่น ภาครฐั 

ต้องกำ�หนดนโยบายและมาตรฐานด้าน AI ในการศึกษา ภาคเอกชนต้อง 

เขา้มามีสว่นรว่มในการพัฒนาเทคโนโลยีการเรยีนรู ้และชมุชนตอ้งมบีทบาท 

ในการสนับสนุนการเรียนรู้นอกห้องเรียน โมเดลความร่วมมือน้ีจะสร้าง 

ระบบนิเวศทางการศึกษาที่เอื้อต่อการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนอย่างเต็มที่

	 ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือ ระบบการฝึกงาน และการเรียนรู้แบบ 

ลงมือทำ� (Work-based Learning) ในโรงเรียนสายอาชีพของสโลวาเกีย 

เช่น โรงเรียนมัธยมสายวิศวกรรมไฟฟ้า Halova ที่กำ�หนดให้นักเรียน 

ทุกคนต้องฝึกงานกับบริษัทหรือหน่วยงานภายนอกปีละหลายสัปดาห์  

การฝึกปฏิบัติจริ ง น้ีทำ�ให้ นักเรียนได้ เรียนรู้ ทักษะท่ี ทันสมัยจาก 

ผู้เชี่ยวชาญนอกโรงเรียน ขณะเดียวกันบริษัทก็ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนา 

หลักสูตรและค้นหาบุคลากรรุ่นใหม่ไปพร้อมกัน ในด้านการใช้ AI ใน 

โรงเรียน ประเด็นจริยธรรมและความปลอดภัยได้รับการเน้นย้ำ�อย่างมาก 

โรงเรียนต้องออกแนวปฏิบัติท่ีชัดเจนว่าข้อมูลใดบ้างท่ีสามารถแบ่งปัน 

กบั AI และวธีิปกป้องขอ้มลูสว่นบุคคลของนกัเรยีน นอกจากน้ี ควรสอนเดก็ 
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• Learning with AI - the HOW

	 ในวาระน้ี รมว.ศธ. ชีว้า่กระทรวงศกึษาธิการตัง้ใจนำ� AI มาใช ้

เพ่ือยกระดับโอกาสการเรียนรู้ ลดความเหลื่อมล้ำ�  และพัฒนาคุณภาพ 

ผู้เรียนท่ัวประเทศ โดยย้ำ�ถึงความสำ�คัญของการปลูกฝังจริยธรรมด้าน  

AI เพื่อให้ผู้เรียนรู้เท่าทัน และใช้งานอย่างรับผิดชอบในบริบทสังคมจริง 

นอกจากน้ี ยังมแีผนดำ�เนินความรว่มมอืกบั OECD ดา้นการวจัิย การพัฒนา 

แนวปฏิบัติที่ดี (Best Practices) สำ�หรับการใช้ AI ในโรงเรียน รวมถึง 

การออกแบบเครื่องมือประเมินผลท่ีใช้เทคโนโลยีอัจฉริยะ (AI-powered  

Assessment Tools) เพื่อประเมินพัฒนาการผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

• Learning for the World with AI - the WHAT

	 รมว.ศธ. เสนอมมุมองต่อบทบาทของ AI ในการยกระดบัระบบ 

การศกึษาไทยให้พรอ้มสำ�หรบัอนาคต ประเทศไทยตัง้เป้าวา่สามารถพัฒนา 

ทักษะด้าน AI ของประชาชนให้ครอบคลุมทั้งผู้ใช้งานทั่วไป ผู้เชี่ยวชาญ  

และนักพัฒนา ตามเป้าหมายของแผนแมบ่ท AI แห่งชาต ิ(AI Masterplan)  

ภายในปี พ.ศ. 2570 เพื่อไปถึงเป้าหมายดังกล่าวกระทรวงศึกษาธิการ  

(ศธ.) ร่วมกับ กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม  

(อว.) ลงนามบันทึกความเข้าใจ (MOU) เพื่อขับเคลื่อนการสอน AI และ 

เทคโนโลยียุคใหม่ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาทุกระดับ โดยมีแผน 

พัฒนาแอปพลิเคชัน AI ที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละกลุ่ม และส่งเสริมให ้

สถานศึกษานำ�  AI มาใช้ติดตามพัฒนาการผู้เรียนอย่างเป็นระบบ 

การยกระดับนี้รวมถึงการผลักดัน Personalized Learning การเรียนรู้ที ่

ออกแบบให้สอดรับกับศักยภาพ ความสนใจ และจังหวะการเรียนรู้ของ 

ให้รู้จักแยกแยะว่าเน้ือหาใดมาจากการสร้างของตนเองเทียบกับเน้ือหา 

ท่ีไดค้วามชว่ยเหลอืจาก AI การใช ้AI อย่างโปรง่ใสและรบัผิดชอบจะชว่ย 

สร้างความไว้วางใจระหว่างผู้เรียน ครู และผู้ปกครองว่า AI ถูกนำ�มาใช ้

เพื่อเสริมการเรียนรู้ ไม่ใช่ทำ�ลายการคิดเองของเด็ก

	 ภาครัฐและองค์กรระดับโลกเองก็ออกแนวทางเพ่ือสนับสนุน 

การใช ้AI อย่างมจีรยิธรรมในการศกึษา ตวัอย่างเชน่ UNESCO ไดเ้ผยแพร ่

แนวทางปฏิบัติว่าด้วย Generative AI ในการศึกษา (2023) ซึ่ง 

กำ�หนดหลักการเรื่องความเท่าเทียม การเคารพความเป็นส่วนตัว และ 

การคุ้มครองผู้เยาว์เมื่อใช้ AI ในสถานศึกษา แนวทางเหล่านี้เป็นเหมือน 

เข็มทิศให้ระบบการศึกษาท่ัวโลกก้าวเดินไปข้างหน้าได้อย่างมั่นคงและ 

มีคุณธรรม

ไทยกับเวทีโลก: AI และอนาคตการศึกษา

	 ศาสตราจารย์ ดร.นฤมล ภิญโญสินวัฒน์ รัฐมนตรีว่าการ 

กระทรวงศึกษาธิการ (รมว.ศธ.) เขา้รว่มการประชมุภายใต้หัวขอ้ Meeting 

of Ministers of Education on the Future of AI in Education  

ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการประชุม OECD Global Forum on the Future 

of Education and Skills ณ Bratislava Castle กรุงบราติสลาวา  

สาธารณรัฐสโลวัก รวมถึงอภิปรายแลกเปลี่ยนกับรัฐมนตรีท่ีรับผิดชอบ 

ด้านการศึกษาจากหลายประเทศเพ่ือกำ�หนดทิศทางการใช้ AI ใน 

การศึกษาให้สอดคล้องกับโลกยุคใหม่ โดยมีวาระสำ�คัญที่ไทยหยิบยกขึ้น 

อภิปราย ดังนี้

ภาพ 2 การฝึกงานและการเรียนรู้แบบลงมือทำ�ของโรงเรียนมัธยมสายวิศวกรรมไฟฟ้า Halova
ท่ีมา : https://spsehalova.sk/pre-uchadzacov/studijne-odbory/elektrotechnika/

https://spsehalova.sk/pre-uchadzacov/studijne-odbory/elektrotechnika/
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แตล่ะบุคคล พรอ้มสง่เสรมิให้ผู้เรยีนสามารถเขา้ถึงโอกาสการเรยีนรูไ้ดทุ้กท่ี  

ทุกเวลา โดยเฉพาะกลุม่ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกลหรอืมขีอ้จำ�กดัดา้นโครงสรา้ง 

พื้นฐาน

ข้อเสนอเชิงระบบสำ�หรับการพัฒนาหลักสูตรไทยในยุคปัญญาประดิษฐ์ 

	 สะท้อนจากบทเรียนสากลว่าประเทศไทยจำ�เป็นต้องมี 

ยุทธศาสตรช์าตดิา้น AI เพ่ือการศกึษาท่ีชดัเจนครอบคลมุวสิยัทัศน ์เป้าหมาย  

และแนวทางปฏิบัติ โดยยึดหลักคุณภาพ ความเท่าเทียม ความปลอดภัย  

และจริยธรรม เพื่อให้ทุกภาคส่วนทำ�งานไปในทิศทางเดียวกัน ควบคู่กับ 

การปรับหลักสูตรให้บูรณาการความรู้และทักษะด้าน AI อย่างเป็นระบบ  

ตั้งแต่แนวคิดพื้นฐาน การเขียนโปรแกรม การวิเคราะห์ข้อมูล ไปจนถึง 

จริยธรรม AI โดยอาศัยกรอบสมรรถนะจาก UNESCO และ OECD  

รวมถึงกจิกรรมเสรมิอย่างโครงงานหรอืชมุนุมดา้น AI เพ่ือกระตุน้การเรยีนรู ้

อย่างสร้างสรรค์ นอกจากน้ี การยกระดับศักยภาพครูเป็นหัวใจสำ�คัญ  

ผ่านการอบรมต่อเน่ือง การผลิตครูท่ีสอดรับเทคโนโลยี และการลด 

ภาระงานด้วยระบบดิจิทัลเพ่ือให้ครูสามารถใช้ AI ในการสอนได้อย่าง 

มั่นใจและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการลงทุนด้านโครงสร้างพื้นฐาน เช่น  

อุปกรณ์เทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงเพ่ือให้ผู้เรียนทุกพ้ืนท่ี 

เข้าถึงโอกาสอย่างเท่าเทียม การใช้ AI ในโรงเรียนต้องดำ�เนินไปภายใต้ 

กรอบจริยธรรมที่ชัดเจน โดยคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล ป้องกันการใช้ AI  

ในทางท่ีผิด และปลูกฝังความรับผิดชอบทางดิจิทัล ผ่านความร่วมมือ 

กับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง สุดท้ายประเทศไทยควรสร้างเครือข่าย 

ความร่วมมือระหว่างรัฐ เอกชน สถาบันการศึกษา และชุมชน รวมถึง 

จัดทำ�โครงการ Sandbox ให้โรงเรียนนำ�ร่องทดลองนวัตกรรมการสอน 

ดว้ย AI กอ่นขยายผลสูร่ะดบัประเทศ เพ่ือให้การปฏิรปูหลกัสตูรกา้วหน้า 

อย่างมีพลังและยั่งยืน
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ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ เด็กหญิงคนหน่ึงเล่าด้วยสายตาสงสัยและ 

น้ำ�เสียงสั่นเครือให้เพ่ือนๆ ฟัง คำ�พูดเหล่าน้ันทำ�ให้บรรยากาศ 

ในห้องเรียนเกิดความเงียบสงัด ก่อนมีเสียงซุบซิบตามมา “เกิดอะไรขึ้น 

กับคลองนั้น” และ “เราจะทำ�อะไรได้บ้าง” จากเรื่องเล่าที่ไม่ใช่เพียงแค ่

เรื่องส่วนตัว แต่กลับเป็นพลังกระตุ้นให้เกิดการตระหนักถึงสิ่งแวดล้อม  

และสะท้อนถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวเด็กหญิงจนนำ�มาสู่คำ�ถาม 

สำ�คัญที่ว่าเราจะรักษาและฟื้นฟูสถานที่ที่เรารักได้อย่างไร

	 เสียงเล็กๆ ของเด็กหญิงได้กลายเป็นจุดสำ�คัญแห่งการเรียนรู้ 

และการสบืเสาะทางวทิยาศาสตรผ่์านการสำ�รวจและสงัเกตจากสถานท่ีจรงิ  

เชื่อมโยงหลักการทางวิทยาศาสตร์กับประสบการณ์เดิมของนักเรียน  

การเรียนรู้เช่นนี้ไม่เพียงสร้างความตระหนักและความผูกพัน แต่ยังทำ�ให ้

เกิดการลงมือปฏิบัติที่รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชนของนักเรียนด้วย

	 ครจึูงมบีทบาทสำ�คญัในการรบัฟังเสยีงเลก็ๆ ของเดก็น้อย และ 

นำ�มาใช้นำ�ทางให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในห้องเรียน กระตุ้น 

การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ เชื่อมโยงประสบการณ์เดิม ความรู้และ 

ความผูกพันกับชุมชนของนักเรียนไปสู่การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม 

รอบตัว บทความน้ีได้นำ�เสนอแนวทางในการเชื่อมโยงมิติด้านอารมณ์  

ความผูกพันกับสถานท่ี โดยใช้การส่ือสารทางวิทยาศาสตร์ช่วยในการส่ือสาร 

ข้อมูลสิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนในการขับเคลื่อน 

การลงมือปฏิบัติเพื่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว

“ทำ�ไมน้ำ�ในคลองหลังบ้านจึงเปลี่ยนสี”

	 คำ�ถามท่ีอาจดูเล็กน้อยในสายตาบางคน แต่สำ�หรับครู 

วทิยาศาสตร ์น่ันคอื หัวใจของการสบืเสาะหาความรู ้เพราะทุกการสงัเกตเห็น 

สิง่ผิดปกตริอบตวัคอื จุดเริม่ตน้ของการตัง้คำ�ถามและคน้หาคำ�ตอบอย่าง 

มีเหตุผล เม่ือครูเปิดพ้ืนท่ีให้รับฟังเสียงของนักเรียน คำ�ถามน้ันจึง 

ไม่หยุดอยู่เพียงในห้องเรียน แต่ขยายไปสู่พ้ืนท่ีจริงท่ีนักเรียนมีความผูกพัน  

อย่างเช่น คลองหลังบ้าน ซ่ึงกลายเป็นห้องเรียนธรรมชาติท่ีเต็มไปด้วย 

โจทย์แห่งการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ในพื้นที่จริงเช่นนี้จึงเกิดขึ้นอย่าง 

เป็นธรรมชาติ นักเรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสำ�รวจ  

สังเกต บันทึกข้อมูล วิเคราะห์ และสื่อสารสิ่งที่ค้นพบให้ผู้อื่นเข้าใจ นี่คือ 

จุดเชือ่มสำ�คญัของการศึกษาอิงสถานท่ี (Place-Based Learning) ท่ีชว่ย 

ให้วิทยาศาสตร์ไม่ใช่เพียงการเรียนรู้เนื้อหาสาระในห้องเรียน แต่เป็นพลัง 

ในการสร้างความเปลี่ยนแปลงเพ่ือสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนของนักเรียน 

ด้วย

การศึกษาอิงสถานที่

	 การศกึษาอิงสถานท่ีคอื แนวทางการจัดประสบการณก์ารเรยีนรู ้

ท่ีเชื่อมโยงห้องเรียนเข้ากับชีวิตจริงของนักเรียน (Sobel, 2005) โดย 

มุ่งสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับบริบทชุมชน การสัมผัสด้าน 

สถานท่ี (Sense of place) ทำ�ให้นักเรยีนเห็นคณุคา่และความสำ�คญัของ 

สิ่งแวดล้อมรอบตัว ตามกรอบของ Granit-Dgani (2021, as cited in  

Yemini et al., 2025) การเรียนรู้โดยใช้สถานที่เป็นฐาน มี 4 มิติ  

ได้แก่ 1) Learning in the place คือ การย้ายการเรียนรู้จากห้องเรียน 

ไปสู่พื้นที่จริง 2) Study of the place คือ การสำ�รวจและสังเกต 

สิ่งแวดล้อมในพื้นที่จริงอย่างเป็นระบบ 3) Learning from the place  

คือ การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และ 4) Learning for the sake  

of the place คอื การเรยีนรูเ้พ่ือการฟ้ืนฟูหรอืพัฒนาพ้ืนท่ีให้ดขีึน้ ไมไ่ด ้

มีเป้าหมายอยู่ท่ีการให้นักเรียนรู้จักสิ่งแวดล้อม แต่ยังรวมถึงการสร้าง 

ความผูกพัน ความรับผิดชอบ และแรงบันดาลใจในการอนุรักษ์พื้นที่ที่ตน 

มีความรักและผูกพันด้วย

ขั้นตอนการศึกษาอิงสถานที่เพื่อให้เกิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

	 การศึกษาอิงสถานท่ีมีท่ีมาจากแนวคิดของ Sobel (2005)  

ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน 1) ขัน้เตรยีมทักษะพ้ืนฐาน 2) ขัน้สำ�รวจประเดน็ 

สิ่งแวดล้อมในชุมชน 3) ขั้นวิเคราะห์บริบทของประเด็นสิ่งแวดล้อมใน 

ชุมชน 4) ขั้นวางแผนและดำ�เนินการด้านการรู้สิ่งแวดล้อม และ 5) ขั้น 

นำ�เสนอและประเมินผลงานด้านการรู้สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นแนวทางการ 

จัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนสามารถนำ�ข้อมูลและหลักฐานทาง 

วิทยาศาสตร์มาสร้างจิตสำ�นึกต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชนของตนเองได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ

ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาอิงสถานท่ี  

เรื่อง คลองหลังบ้านที่ฉันคิดถึง

	 โรงเรียนหลายแห่งมีลำ�คลองหรือแหล่งน้ำ�ใกล้ชุมชนท่ีเคยเป็น 

พ้ืนท่ีแห่งความทรงจำ�ของนักเรียน แต่ปัจจุบันกลับเผชิญปัญหาด้านน้ำ�  

ปัญหาเหล่านี้แม้ดูไกลตัวเด็กๆ แต่สามารถกลายเป็นโจทย์ชีวิตจริง  

กิจกรรมจากคลองหลังบ้านท่ีฉันคิดถึงจึงออกแบบมาเพ่ือให้นักเรียนได้ 

เรียนรู้ผ่านสถานที่จริงของตนเอง กิจกรรมนี้เหมาะสำ�หรับนักเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาตอนต้น รายวิชาชุมนุมสิ่งแวดล้อม โดยการศึกษาอิงสถานที ่

ตามแนวทางของ Sobel (2005) มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 1. ขัน้เตรยีมทักษะพ้ืนฐาน : ขัน้ตอนน้ี ครเูลอืกกรณตีวัอย่างให้ 

สอดคลอ้งกบัสถานท่ีในชมุชน จากน้ันกระตุ้นให้นักเรยีนคดิวเิคราะห์และ 

ตอบคำ�ถามผ่านการระดมความคิดเพ่ือให้เกิดการรับรู้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ในชุมชน ดังนี้

	 1) นักเรยีนหลบัตาและนึกถึงแหลง่น้ำ�ในชมุชนของตนเองท่ีเคย 

มีความหมายในชีวิต เช่น สถานท่ีท่ีเคยเล่น หรือเคยใช้เวลาร่วมกับ 

ครอบครัว จากนั้นครูตั้งคำ�ถามชวนคิดว่า “แหล่งน้ำ�นั้นเคยเป็นอย่างไร 

ในความทรงจำ�ของนักเรียน” และ “ความรู้สึกของนักเรียนเป็นอย่างไร 

เมื่อเห็นการเปลี่ยนแปลงของแหล่งน้ำ�ในปัจจุบัน” เพ่ือเปิดพ้ืนท่ีทาง 

อารมณ์และเชื่อมโยงประสบการณ์ส่วนบุคคลของนักเรียนเข้ากับประเด็น 

สิ่งแวดล้อมในชุมชน

	 2) นักเรียนชมคลิปวีดิทัศน์สั้น เรื่อง เด็กหญิงเล่าเรื่องคลองที ่

เน่าเสียเพ่ือให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นว่า “ทำ�ไมคลอง 

จึงเน่าเสยี” นักเรยีนแตล่ะคนระดมความคดิใน Padlet ดงัแสดงตวัอย่าง 

การระดมความคิดดังภาพ 1
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	 3) นักเรยีนตอบคำ�ถามท่ีวา่ “นักเรยีนเคยมปีระสบการณเ์กีย่วกบั 

น้ำ�คลองเน่าเสียในชุมชนของตนเองหรือไม่อย่างไร” นักเรียนร่วมกัน 

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประสบการณ์ท่ีพบเจอ จากน้ันนักเรียนตอบคำ�ถาม 

เพ่ิมเติมว่า “ถ้าหากต้องการจะใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์เพ่ืออธิบาย 

การเปลี่ยนแปลงของแหล่งน้ำ�  มีวิธีการอย่างไรบ้าง” นักเรียนเขียน 

คำ�ตอบลงใน Padlet จากนั้นร่วมกันอภิปรายวิธีการต่างๆ ที่นักเรียน 

เสนอมา

	 4) นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 - 5 คน ตามความสมัครใจ  

แต่ละกลุ่มทำ�การศึกษาวิธีการเก็บข้อมูลจากแหล่งน้ำ�และการทดสอบ 

คุณภาพน้ำ�อย่างง่าย จากน้ันบันทึกข้อมูลลงในแบบบันทึกการศึกษาภาคสนาม  

ใบกจิกรรมวธีิการเก็บตัวอย่างน้ำ�เพ่ือเลอืกวธิกีารและออกแบบการทดลอง  

ดังแสดงตัวอย่างใบกิจกรรมในภาพ 2

ภาพ 1 กิจกรรมระดมความคิดจากการชมวีดิทัศน์ (OpenAI, 2026)

ภาพ 3 การลงพ้ืนท่ีภาคสนาม (OpenAI, 2026)

ภาพ 2 ใบกิจกรรมวิธีการเก็บตัวอย่างน้ำ�

ภาพ 4.1 ใบกิจกรรมเก็บตัวอย่างน้ำ�และ
แบบสอบถามคนในชุมชน

	 2. ขัน้สำ�รวจประเดน็สิง่แวดลอ้มในชมุชน : ขัน้ตอนน้ี ครกูระตุน้ 

ให้นักเรยีนสบืคน้ความรูด้า้นวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้มท่ีเป็นประเดน็ปัญหา 

ส่ิงแวดล้อมในชุมชนเพ่ือใช้ในการวางแผนและลงมือสำ�รวจ รวมถึงการสะท้อน 

ความคดิรว่มกันเกีย่วกบัประเดน็สิง่แวดลอ้มในชมุชน โดยครปูระสานงาน 

กับชุมชนเพื่ออำ�นวยความสะดวกในการลงภาคสนาม ดังนี้

	 1) แต่ละกลุ่มได้รับภารกิจในการสำ�รวจสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

ตามแผนที่ออกแบบไว้ ครูใช้แหล่งน้ำ�บริเวณใกล้โรงเรียนหรือแหล่งน้ำ�ใน 

โรงเรยีนให้นักเรยีนไดล้งมอืปฏิบัต ิโดยใชแ้บบบันทึกการศึกษาภาคสนาม 

ในการเก็บข้อมูล ดังแสดงตัวอย่างแบบบันทึกการศึกษาภาคสนาม 

ใบกิจกรรมเก็บตัวอย่างน้ำ� ดังภาพ 4

	 2) นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติในสถานท่ีจริงตามท่ีได้ 

วางแผนไว้ เช่น การเก็บตัวอย่างน้ำ� (ต้นน้ำ� กลางน้ำ� ปลายน้ำ�) เพื่อ 

นำ�ไปตรวจสอบหาค่า pH สังเกตสี กลิ่น ให้ถ่ายภาพเป็นหลักฐาน  

รวมถึงสัมภาษณ์คนในชุมชนใกล้ เคียงแหล่งน้ำ�ในประเด็นต่างๆ  

ท่ีเกี่ยวข้องกับแหล่งน้ำ�  เช่น พฤติกรรมการใช้แหล่งน้ำ�  การท้ิงขยะลง 

แหล่งน้ำ�  การเปลี่ยนแปลงของแหล่งน้ำ�  และสะท้อนคิดด้วยคำ�ถามว่า 

นักเรยีนรูส้กึอย่างไรเมือ่ไดล้งพ้ืนท่ีจรงิเมือ่เทียบกบัภาพจำ�เดมิของแหลง่น้ำ�  

ดังภาพ 3 และ 4

ทำ�ไมคลองจึง
เน่าเสยี
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ภาพ 4.2 ใบกิจกรรมเก็บตัวอย่างน้ำ�และ
แบบสอบถามคนในชุมชน

ภาพ 5-1 ใบกิจกรรมวิเคราะห์บริบทในชุมชน

	 3. ขัน้วเิคราะห์บรบิทของประเดน็สิง่แวดลอ้มในชมุชน : ขัน้ตอนนี ้

ครูจัดเตรียมอุปกรณ์เพ่ือช่วยเหลือนักเรียนในการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จาก

การลงภาคสนาม และกระตุ้นนักเรียนด้วยคำ�ถามท่ีจะให้นักเรียนเกิด 

การนำ�ข้อมูลจากภาคสนามมาวิเคราะห์ อภิปราย สรุปบริบทของปัญหา 

สิ่งแวดล้อมในชุมชนพร้อมสะท้อนคิดร่วมกัน ดังนี้

	 1) นักเรยีนนำ�ขอ้มลูท่ีไดม้าวเิคราะห์ เชน่ คา่ pH ความโปรง่ใส 

ของน้ำ� ตามท่ีวางแผนไว ้และบันทึกขอ้มลูในสมดุบันทึกภาคสนาม รวมถงึ 

บันทึกจากการสมัภาษณค์นในชมุชนใกลแ้หลง่น้ำ� จากน้ันนักเรยีนรว่มกนั 

อภิปรายข้อมูลที่ได้มาภายในกลุ่ม ปรับข้อมูลให้อ่านเข้าใจง่าย 

	 2) ครูตั้งคำ�ถามให้นักเรียนสังเกตค่า pH ความโปร่งใสของน้ำ�  

ท่ีวัดได้จากตัวอย่างน้ำ�  รวมถึงกระตุ้นนักเรียนให้เห็นความสัมพันธ์ด้าน 

พฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลงของแหล่งน้ำ�จากบทสัมภาษณ์ เช่น  

นักเรยีนคดิวา่บรเิวณท่ีมผู้ีให้สมัภาษณว์า่เคยท้ิงขยะ กบัคา่ pH ความโปรง่ใส 

จากตัวอย่างที่นักเรียนวัดได้บริเวณนั้นสัมพันธ์กันอย่างไร นักเรียนจัดทำ� 

สรุปข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างค่า pH ความโปร่งใสที่วัดได้จาก 

ตัวอย่างน้ำ� และพฤติกรรมของคนในชุมชน 

	 3) นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามในแบบบันทึกการศึกษา 

ภาคสนาม ใบกิจกรรม วิเคราะห์บริบทของประเด็นสิ่งแวดล้อมในชุมชน  

ดงัภาพ 5 เชน่ ปัจจัยท่ีน่าจะเป็นสาเหตหุลกัของการเกดิปัญหาน้ำ�คอืสิง่ใด  

หลกัฐานท่ีบ่งบอกถงึปัญหาดงักลา่วคอือะไร ปัญหาดงักลา่วมคีวามเชือ่มโยง 

กับพฤติกรรมมนุษย์ในพื้นที่อย่างไร ผลของน้ำ�เสียต่อสิ่งมีชีวิตในน้ำ�หรือ 

ชมุชนคอือะไร ผู้ไดร้บัผลกระทบและผู้มสีว่นเกีย่วขอ้งคอืใคร หากตอ้งการ 

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมท่ีสง่ผลกระทบต่อปัญหาน้ีจะทำ�อย่างไร  ในบทบาท 

ของนักเรียนสามารถช่วยแก้ปัญหาน้ีได้อย่างไร ความสัมพันธ์ระหว่าง 

มนุษย์ น้ำ� สิ่งมีชีวิต และเศรษฐกิจชุมชน เป็นแบบใด และข้อมูลทาง 

วิทยาศาสตร์ช่วยอธิบายความรู้สึกท่ีนักเรียนมีต่อการเปลี่ยนแปลงของ 

แหล่งน้ำ�ได้อย่างไรเพ่ือตรวจสอบความรู้สึกของนักเรียนกับข้อมูลท่ีวิเคราะห์ 

ได้จากการสำ�รวจ
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ภาพ 6 แผนภาพส่ือสารผลกระทบเช่ือมโยงชุมชน ส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจ และการเมือง

	 4) นักเรียนสร้างแผนภาพส่ือสารผลกระทบ แสดงความเช่ือมโยง 

ระหวา่ง มนุษย์ น้ำ� สิง่มชีวีติ และเศรษฐกจิชมุชนเพ่ืออธบิายความสมัพันธ์ 

ของกจิกรรมมนุษย์ท่ีมตีอ่คณุภาพน้ำ�และผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม จากน้ัน 

แต่ละกลุ่มนำ�เสนอผลการวิเคราะห์ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ 

ร่วมกันสรุปภาพรวมของปัญหา วิธีแก้ไข และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจาก 

แหล่งน้ำ�ที่สำ�รวจ 

	 4. ข้ันวางแผนและดำ�เนินการด้านส่ิงแวดล้อม : ข้ันตอนน้ี ครูวางแผน 

ประสานงานความร่วมมือร่วมกับชุมชนเพ่ือให้นักเรียนได้ดำ�เนินกิจกรรม 

อนุรักษ์สิ่งเเวดล้อมในระบบนิเวศของชุมชน ดังนี้

	 1) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนในการอนุรักษ์ส่ิงเเวดล้อม  

หรือออกแบบนวัตกรรมในการอนุรักษ์สิ่งเเวดล้อมโดยใช้ข้อมูลทาง 

วิทยาศาสตร์จากหลักฐานท่ีได้และข้อมูลจากการสัมภาษณ์คนในชุมชน 

ใกล้แหล่งน้ำ� 

	 2) นักเรียนดำ�เนินงานตามแผนที่วางไว้ภายในชุมชนของ 

ตนเอง โดยเกิดความร่วมมือระหว่างผู้คนในชุมชนกับนักเรียน ครู 

คอยให้คำ�แนะนำ�การดำ�เนินงาน นักเรียนลงมือปฏิบัติโดยมีสมุดบันทึก 

พฤติกรรมประจำ�วันของนักเรียนและคนในชุมชนท่ีใช้บันทึกพฤติกรรม 

การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการดำ�เนินกิจกรรมตามแผนท่ีวางไว้ 

การทำ�งานรว่มกบัเพ่ือนและคนในชมุชน ความรบัผิดชอบตอ่หน้าท่ี รวมถงึ 

ภาพ 5-2 ใบกิจกรรมวิเคราะห์บริบทในชุมชน
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และนักเรียนสะท้อนความคิดสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากประสบการณ์การทำ�

กิจกรรม ดังนี้

	 1) นักเรยีนและครรูว่มกนัจัดนิทรรศการเสยีงเลก็ๆ จากรอบบ้าน  

ภายในโรงเรียนหรือในชุมชน โดยนำ�เสนอผลงานผ่านสื่อท่ีหลากหลาย 

และเปิดโอกาสให้คนในชุมชนเข้าร่วมชมผลงานและให้ข้อเสนอแนะ

	 2) หลังจากนำ�เสนอ นักเรียนเขียนอนุทินสะท้อนความคิดว่า 

ตนเองไดเ้รยีนรูอ้ะไรจากกจิกรรมบ้าง และมีสิง่ใดท่ีนักเรยีนอยากทำ�ต่อไป 

อีกบ้าง 

บทสรุป

	 เสียงเล็กๆ ที่เริ่มจากความผูกพันกับคลองหลังบ้าน อาจดูเบา 

ในตอนแรก แต่เมื่อครูเปิดพ้ืนท่ีให้เด็กๆ ได้เรียนรู้และเล่าเรื่องราว 

ความทรงจำ�ประกอบกับการลงมือปฏิบัติจริงและเก็บข้อมูลหลักฐาน 

ทางวิทยาศาสตร์ มันกลับก้องกังวานขึ้นในใจผู้ฟัง ภายใต้การศึกษา 

อิงสถานท่ี พ้ืนท่ีชีวิตของนักเรียนกลายเป็นห้องทดลองจริงท่ีเปิดโอกาส

ให้พวกเขาค้นพบ เข้าใจ และสื่อสารเรื่องสิ่งแวดล้อมจากมุมมองของ

ตนเอง การเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อมจึงไม่ใช่แค่การส่งต่อข้อมูลหรือ 

การจดจำ�เน้ือหา แตค่อืการปลกุความสมัพันธร์ะหวา่งคนกับสิง่แวดลอ้มให้ 

กลับมามีชีวิต เมื่อเสียงเล็กๆ เหล่านั้นถูกร้อยรวมกัน มันจะกลายเป็น 

พลังแห่งการอนุรักษ์ที่เติบโตจากเสียงและหัวใจของนักเรียนเอง 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นจากการลงมือ 

ปฏิบัติจรงิ การสงัเกตพฤตกิรรมท่ีเปลีย่นแปลงไปของคนในชมุชน เพ่ือใช ้

เป็นข้อมูลในการติดตามและสะท้อนผลการดำ�เนินงาน เพ่ือสังเกตพฤติกรรม 

ที่เปลี่ยนแปลง และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงคุณภาพสิ่งเเวดล้อม 

	 3) นักเรียนนำ�ข้อมูลที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ นำ�เสนอด้วย 

วิธีการต่างๆ อาทิ คลิปวีดิทัศน์สั้น เรื่อง เสียงจากคลองหลังบ้าน เพื่อ 

ถ่ายทอดผลการตรวจคณุภาพน้ำ�และแนวคดิการอนุรกัษ ์การทำ�กราฟฟิก  

เพ่ืออธิบายการเกดิน้ำ�เสยีรวมถงึการรณรงค ์หรอืใช ้Podcast เพ่ือสือ่สาร 

เสียงของนักเรียนให้ช่วยกันอนุรักษ์น้ำ�  และเห็นถึงข้อมูลของคุณภาพน้ำ�  

หรือบอร์ดนำ�เสนอการสร้างโครงงานนวัตกรรมเครื่องเก็บขยะอัตโนมัติ 

ในคลอง โดยครูคอยให้คำ�แนะนำ�เเละอำ�นวยความสะดวกแก่นักเรียน  

การสือ่สารดงักลา่วเปิดโอกาสให้นักเรยีนถา่ยทอดท้ังขอ้มลูเชงิวทิยาศาสตร์ 

ความรู้สึก ความห่วงใย และความรับผิดชอบต่อแหล่งน้ำ�ในชุมชนของ

ตนเอง

	 4) นักเรียนนำ�เสนอผลงานสิ่งที่ตนเองได้ปฏิบัติ และอภิปราย 

ร่วมกัน 

	 5. ขัน้นำ�เสนอและประเมนิผลงานดา้นสิง่แวดลอ้ม : ขัน้ตอนน้ี ครจัูด 

กิจกรรมเพ่ือประเมินผลงานและนำ�เสนอผลงานในการลงมือปฏิบัติงาน 

โดยประสานงานกับชุมชนเพ่ือเปิดเวทีในการจัดเเสดงผลงาน นักเรียน 

จัดเตรียมนิทรรศการจากการดำ�เนินงานของตนเองเพ่ือเผยแพร่สู่ชุมชน  
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OpenAI. (2026). ChatGPT (5.2 version) [Large language model]. https://chatgpt.com/share/69688f81-c93c-800f-a678-76d8a7644ec7. 

Sobel, D. (2005). Place-based Education: connecting classrooms & communities (2nd ed.). The Orion Society.
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ภาพ 7 การวางแผนปรับปรุงคลองและการลงมือปฏิบัติกิจกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
(OpenAI, 2026)

https://chatgpt.com/share/69688f81-c93c-800f-a678-76d8a7644ec7.


34 | นิตยสาร สสวท.

4Q พลังความฉลาดรอบด้าน
กุญแจสู่ความสำ�เร็จในชีวิตและการทำ�งาน
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IQ อาจเป็นกุญแจดอกแรกที่ไขประตูแห่งโอกาสให้กับชีวิตของเรา 
แต่ EQ, SQ และ AQ คือพลังที่จะทำ�ให้เราก้าวผ่านประตูบานนั้นไปอย่างมั่นคง 

และสร้างเส้นทางสู่ความสำ�เร็จที่ยั่งยืน
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1. ความฉลาดทางสติปัญญา (IQ): สมองแห่งการคิดวิเคราะห์ 

	 เมือ่พูดถงึ “ความฉลาด” หลายคนมกันึกถงึ IQ หรอืความฉลาดทางสตปัิญญา 

เป็นสิง่แรก เพราะใชว้ดัทักษะดา้นการคดิวเิคราะห์ ตรรกะ การแกปั้ญหา และความจำ�  

ทักษะเหล่านี้คือเครื่องมือสำ�คัญที่ช่วยให้นักวิทยาศาสตร์ วิศวกร และนักวิชาการใช้ใน 

การสรา้งสรรคน์วตักรรมและแกโ้จทย์ท่ีซบัซอ้น คา่เฉลีย่ IQ ของคนท่ัวไปอยู่ท่ีราว 100  

และมีเพียง 2% ของประชากรโลกที่มี IQ สูงกว่า 130 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับที่สูงมาก 

เคยสงสัยหรือไม่ว่า… ทำ�ไมบางคนที่เรียนเก่งเป็นดาวรุ่งด้านวิชาการหรือสอบได้คะแนนดีมาก แต่กลับไม่ประสบความสำ�เร็จในโลก 

ของการทำ�งาน? หลายครั้งเราพบคนทีด่เูหมอืนจะดีพร้อมดา้นสตปิญัญา แตก่ลับไมม่คีวามกา้วหนา้ในสายอาชีพ ความสมัพนัธก์บั 

เพ่ือนรว่มงานเตม็ไปดว้ยรอยรา้ว และสดุท้ายกไ็ม่อาจยืนหยัดท่ามกลางความท้าทายในชวีติจรงิได ้คงเพราะความจรงิแลว้ ความสำ�เรจ็ 

ของคนเราไมอ่าจไดว้ดัจาก IQ หรอืความฉลาดทางสติปัญญาเพียงอย่างเดยีว หากแตต่อ้งอาศยัการผสมผสานของท้ัง EQ (ความฉลาด 

ทางอารมณ์) SQ (ความฉลาดทางสังคม) และ AQ (ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค) 

	 ในโลกยุคปัจจุบันท่ีเต็มไปด้วยความไม่แน่นอนและการเปลี่ยนแปลงจากเทคโนโลยีดิจิทัล เศรษฐกิจโลก และการปรับตัว 

ทางสงัคมอย่างรวดเรว็ การมเีพียง IQ สงูอาจไมเ่พียงพอสำ�หรบัความสำ�เรจ็ในชวีติและการทำ�งาน เพราะตามมมุมองของนักจิตวทิยา 

และผู้เชีย่วชาญดา้นการทำ�งาน ความสำ�เรจ็จำ�เป็นตอ้งอาศยัความสามารถรอบดา้น Daniel Goleman นักจิตวทิยาและนักเขยีนชือ่ดงั 

ผู้ทำ�ให้แนวคิดเรื่องความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง ได้ชี้ว่าความฉลาดทางอารมณ์และสังคมมีบทบาทสำ�คัญ 

ไมน้่อยไปกวา่ความฉลาดทางสตปัิญญา ดงัน้ัน การมองความฉลาดในยุคปัจจุบันจึงควรขยายไปสูก่ารบูรณาการความฉลาดท้ัง 4 ดา้น 

(4Q) ได้แก่ 

	 • IQ (Intelligence Quotient) - ความฉลาดทางสตปัิญญา หมายถงึ ความสามารถในการใชเ้หตุผลเชงิตรรกะ การคดิวเิคราะห์ 

การแก้ปัญหา และการเข้าใจแนวคิดที่ซับซ้อน

	 • EQ (Emotional Quotient) - ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรู้และจัดการอารมณ์ของ 

ตนเอง รวมถึงการเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

	 • SQ (Social Quotient) - ความฉลาดทางสงัคม หมายถงึ ความสามารถในการสรา้งความสมัพันธ์ การเขา้สงัคม การทำ�งาน 

ร่วมกับผู้อื่น และการสร้างเครือข่ายกับผู้คนรอบข้างอย่างมีประสิทธิภาพ

	 • AQ (Adversity Quotient) - ความฉลาดในการเผชญิอุปสรรค หมายถึง ความสามารถในรบัมอืกบัปัญหา การเผชญิหน้า 

กับความท้าทาย ความสามารถในการปรับตัวและลุกขึ้นจากความล้มเหลว 

ตาราง 1 เปรียบเทียบ 4 มิติของความฉลาด: IQ, EQ, SQ และ AQ

ความฉลาดทางสติปัญญา (IQ)
ท่ีมา Open AI

	 เมือ่เรานำ�ความฉลาดท้ังสีม่ติิมารวมกันจะกลายเป็น “สมการสูค่วามสำ�เรจ็” ท่ีไมเ่พียงชว่ยให้เราเริม่ตน้กา้วแรกไดอ้ย่างมัน่คง  

หากแตยั่งคอยเป็นแรงขบัเคลือ่นให้สามารถรกัษาความสำ�เรจ็ไว ้และตอ่ยอดให้เตบิโตไดอ้ย่างย่ังยืนในระยะยาว อย่างไรกต็าม เพ่ือให้ 

เข้าใจอย่างลึกซึ้งถึงสมการสู่ความสำ�เร็จนี้ เราจำ�เป็นต้องสำ�รวจทีละมิติว่า IQ, EQ, SQ และ AQ มีบทบาทแตกต่างกันอย่างไร  

และแต่ละด้านช่วยพัฒนาคุณภาพการใช้ชีวิตและการทำ�งานของเราอย่างไรบ้าง
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	 บุคคลท่ีม ีIQ สงูโดดเดน่ เชน่ Bill Gates ผู้รว่มกอ่ต้ัง Microsoft ม ีIQ ประมาณ 160 หรอื Terence Tao นักคณิตศาสตร ์

อัจฉริยะระดับโลกที่มี IQ อยู่ระหว่าง 225 - 230 ซึ่งจัดว่าสูงที่สุดกลุ่มหนึ่งในโลก แต่ IQ สูงไม่ได้หมายถึงความสำ�เร็จเสมอไป  

ตัวอย่างชัดเจนคือ Nikola Tesla ผู้มี IQ ประมาณ 160 แม้เขาจะเป็นนักประดิษฐ์ผู้ยิ่งใหญ่ แต่เพราะขาดทักษะด้าน EQ และ SQ 

ทำ�ให้ไม่สามารถประสบความสำ�เร็จในทางธุรกิจและเสียชีวิตอย่างยากจน เรื่องราวนี้สะท้อนว่า IQ เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอต่อ 

การสร้างความสำ�เร็จที่ยั่งยืน

	 เกร็ดน่าสนใจอีกประการหน่ึงคือ Albert Einstein ซึ่งมักถูกยกย่องว่าเป็นสัญลักษณ์ของความอัจฉริยะของมนุษยชาติ 

แม้เขาไม่เคยทำ�แบบทดสอบ IQ อย่างเป็นทางการ แต่จากการประเมินของนักวิจัย พบว่า IQ ของเขาน่าจะอยู่ระหว่าง 160 - 190  

ซึ่งทำ�ให้เขาอยู่ในกลุ่ม 0.1% แรกของประชากรโลกที่มีสติปัญญาสูงที่สุด

2. ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ): เข็มทิศทางอารมณ์สู่การเป็นผู้นำ� 

	 หาก IQ คือสมองแห่งการคิดวิเคราะห์ EQ หรือความฉลาดทางอารมณ์ 

กค็อืหัวใจของการทำ�งานรว่มกบัผู้อ่ืนและการเป็นผู้นำ�ท่ีแท้จรงิ ผู้นำ�ท่ีขาด EQ มกัสรา้ง 

บรรยากาศการทำ�งานท่ีเป็นพิษ เต็มไปด้วยความตึงเครียดและความไม่ไว้วางใจ 

ในทางกลับกัน ผู้นำ�ที่มี EQ สูงสามารถเข้าใจ ควบคุม และบริหารจัดการอารมณ ์

ท้ังของตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม จึงสามารถสร้างทีมท่ีเข้มแข็งและพร้อม 

เผชิญหน้ากับความท้าทาย

	 ตวัอย่างท่ีชดัเจนคอื Abraham Lincoln ประธานาธิบดผู้ีย่ิงใหญ่ของสหรฐัอเมรกิา เขาเป็นท่ีรูจั้กในดา้นการบรหิารอารมณ์ 

ได้อย่างยอดเยี่ยม ทั้งในยามที่ต้องจัดการกับความกดดันส่วนตัวและเมื่อเผชิญกับวิกฤติระดับชาติ ความสามารถด้าน EQ นี้เอง 

ที่ทำ�ให้เขาสามารถนำ�พาประเทศผ่านสงครามกลางเมือง ซึ่งเป็นหนึ่งในช่วงเวลาที่มืดมนที่สุดในประวัติศาสตร์อเมริกา

	 งานวิจัยยังตอกย้ำ�ถึงความสำ�คัญของ EQ โดยพบว่าผู้ที่มี EQ สูงมักมีรายได้เฉลี่ยต่อปีมากกว่าผู้ที่มี EQ ต่ำ�ถึงประมาณ  

29,000 ดอลลารส์หรฐั และทุกๆ 1 คะแนนท่ีเพ่ิมขึน้ในระดบั EQ อาจสมัพันธ์กบัรายไดต้อ่ปีท่ีเพ่ิมขึน้ราว 1,300 ดอลลาร ์ขอ้คน้พบน้ี 

แสดงให้เห็นว่า EQ ไม่ได้เป็นเพียงทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ แต่ยังเชื่อมโยงโดยตรงกับความสำ�เร็จและคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าอีกด้วย

3. ความฉลาดทางสังคม (SQ): ศิลปะแห่งสายสัมพันธ์และอิทธิพล 

	 หาก IQ คอืสมองแห่งการคดิวเิคราะห์ และ EQ คอืเขม็ทิศทางอารมณแ์ลว้ 

SQ หรอืความฉลาดทางสงัคมกค็อืศลิปะในการเชือ่มโยงผู้คน SQ คอื ความสามารถ 

ในการสรา้งและรกัษาความสมัพันธท่ี์มคีณุภาพในระยะยาว บุคคลท่ีม ีSQ สงูสามารถ 

สรา้งเครอืขา่ยท่ีแขง็แรง ทำ�งานเป็นทีมไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ และไดร้บัความไวว้างใจ 

จากผู้อื่นโดยง่าย

	 ตัวอย่างชัดเจนคือ Warren Buffett นักลงทุนชื่อก้องโลก ผู้ซึ่งไม่ได้ประสบความสำ�เร็จเพียงเพราะความฉลาดทาง 

สติปัญญา (IQ) ท่ีแสดงออกผ่านความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ทางการเงินและการลงทุนเท่าน้ัน แต่เพราะทักษะ SQ 

อันโดดเด่นที่ช่วยให้เขาสามารถสร้างเครือข่ายและความไว้วางใจที่ยั่งยืนกับคู่ค้าและนักลงทุน ความสามารถนี้เปรียบเสมือนสะพาน 

ที่เชื่อมความรู้กับโอกาสทางธุรกิจให้เติบโตไปพร้อมกัน

	 SQ ยังมอบประโยชน์ที่สำ�คัญต่อทั้งชีวิตการทำ�งานและสังคม ได้แก่ ทำ�ให้การทำ�งานร่วมกันราบรื่นและลดความขัดแย้ง  

เปิดประตสููโ่อกาสทางธุรกจิและความรว่มมอืใหม่ๆ  เพ่ิมอิทธิพลในองคก์รและวงสงัคม ดงัน้ัน เมือ่มองโดยภาพรวม SQ จึงไมใ่ชเ่พียง 

“ทักษะทางสังคม” ธรรมดาทั่วไป แต่คือพลังที่ช่วยสร้างสายสัมพันธ์อันมีคุณค่าและต่อยอดความสำ�เร็จในทุกมิติของชีวิต

4. ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค (AQ): พลังแห่งการก้าวข้ามอุปสรรค

	 หาก IQ คอื สมองแห่งการคดิวเิคราะห์ EQ คอื เขม็ทิศทางอารมณ ์และ SQ 

คือ ศิลปะในการเชื่อมโยงผู้คนแล้ว AQ หรือความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค ก็คือ 

“พลงัใจ” ท่ีทำ�ให้มนุษย์สามารถยืนหยัดและเติบโตท่ามกลางอุปสรรคและความท้าทาย 

AQ คือ ความสามารถในการฟื้นตัวจากความล้มเหลว ความสามารถในการมอง 

อุปสรรคให้เป็นบทเรียนและใช้มันเป็นแรงผลักดันไปสู่ความสำ�เร็จ

	 ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือ Thomas Edison นักประดิษฐ์ผู้เปลี่ยนโลก แม้เขาจะล้มเหลวมานับครั้งไม่ถ้วน แต่เขากลับมอง 

สิ่งเหล่านั้นในแง่บวกว่า “ฉันไม่ได้ล้มเหลว ฉันแค่ค้นพบวิธีที่ใช้ไม่ได้ 10,000 วิธี” ทัศนคติแบบนี้สะท้อนถึง AQ ที่สูงอย่างแท้จริง  

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)
ท่ีมา Open AI

ความฉลาดทางสังคม (SQ)
ท่ีมา Open AI

ความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค (AQ)
ท่ีมา Open AI
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อีกกรณหีน่ึงคอื J.K. Rowling ผู้ประพันธ ์Harry Potter ซึง่เผชญิกบัการถกูปฏิเสธจากสำ�นกัพิมพ์หลายครัง้ รวมท้ังความยากลำ�บาก 

ในชีวิตส่วนตัว แต่ด้วย AQ ที่แข็งแกร่ง จึงทำ�ให้เธอสามารถก้าวข้ามอุปสรรคและสร้างผลงานที่กลายเป็นตำ�นานระดับโลก 

	 เกรด็นา่รูท่ี้น่าสนใจคอื มงีานวจัิยพบวา่ ผู้ท่ีม ีAQ สงูไมเ่พียงสามารถรบัมอืกบัความกดดนัไดด้กีวา่ แต่ยังมคีวามเสีย่งตอ่ 

โรคหัวใจและหลอดเลือดน้อยลงถึง 20% อีกทั้งยังมีแนวโน้มที่จะมีอายุยืนยาวมากกว่า เนื่องจากสามารถจัดการกับความเครียดได้ 

อย่างมปีระสทิธิภาพ สิง่น้ีทำ�ให้ AQ ไมใ่ชแ่คทั่กษะเพ่ือความสำ�เรจ็ในหน้าท่ีการงาน แตยั่งเป็นกญุแจสำ�คญัตอ่สขุภาพและคณุภาพชวีติ 

ที่ยั่งยืน

ตาราง 1 เปรียบเทียบ 4 มิติของความฉลาด: IQ, EQ, SQ และ AQ

4Q กับความสำ�เร็จในชีวิตและการทำ�งาน

	 ความสำ�เร็จในชีวิตและการทำ�งานไม่ได้ขึ้นอยู่กับ IQ เพียงอย่างเดียว หากแต่เกิดจากการผสมผสานกันของความฉลาด 

ทั้งสี่มิติ (IQ EQ SQ และ AQ) ที่ทำ�งานเกื้อหนุนกันอย่างสมดุล อย่างไรก็ตาม ผู้เชี่ยวชาญเชื่อว่าสูตรสำ�เร็จที่เหมาะสมที่สุดคือ  

ความสำ�เรจ็ = 20% (IQ) + 80% (EQ+SQ+AQ) เพ่ือชีใ้ห้เห็นวา่ พลงัขบัเคลือ่นท่ีแท้จรงิมาจากการผสานรวมของความฉลาดทางอารมณ ์

ความฉลาดทางสังคม และความฉลาดในการเผชิญอุปสรรค มากกว่าการเน้นไปทีความฉลาดทางสติปัญญาเพียงอย่างเดียว 

	 • หากมเีพียง IQ แตข่าด EQ เราอาจเป็นเพียง “คนเกง่แตท่ำ�งานรว่มกบัใครไมไ่ด”้ เพราะแมจ้ะมีความสามารถทางการคดิ 

วิเคราะห์ แต่กลับไม่สามารถสื่อสารหรือสร้างบรรยากาศการทำ�งานที่ดีได้

	 • หากม ีEQ และ SQ แตข่าด AQ เรากจ็ะเป็น “คนท่ีสรา้งสมัพันธ์ไดด้ ีแตย่อมแพ้งา่ยเมือ่เจออุปสรรค” ไมส่ามารถรกัษา 

ความสำ�เร็จให้อยู่ในระยะยาวได้

	 • หากมี AQ แต่ขาด IQ บุคคลนั้นอาจเป็น “คนที่มุ่งมั่น อดทน และไม่ยอมแพ้” แต่ขาดเครื่องมือหรือวิธีคิดที่มีเหตุผล 

ในการแก้ปัญหา จึงไม่สามารถขับเคลื่อนให้ก้าวไปข้างหน้าได้เต็มศักยภาพ

	 ดังนั้น ผู้ที่จะประสบความสำ�เร็จอย่างแท้จริง จึงต้องพัฒนา 4Q อย่างสมดุลเพื่อให้ตนเองไม่เพียงแต่เริ่มต้นได้ดี แต่ยัง 

สามารถรักษาและต่อยอดความสำ�เร็จในทุกช่วงการทำ�งานและการดำ�เนินชีวิต

แนวทางปฏิบัติเพื่อการพัฒนา 4Q อย่างสมดุล 

	 การมีความฉลาดรอบด้าน (4Q) ไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นโดยกำ�เนิดเพียงเท่านั้น แต่สามารถพัฒนาและต่อยอดได้จากการฝึกฝน 

อย่างตอ่เน่ือง การพัฒนาท่ีสมดลุท้ัง 4Q จะชว่ยให้เรามท้ัีงความรู ้ความเขา้ใจผู้คน ความยืดหยุ่นในการทำ�งาน และพลงัใจในการกา้วขา้ม 

ความท้าทาย เพื่อความสำ�เร็จที่ยั่งยืนในชีวิตและการทำ�งาน 

4Q สูตรสำ�เร็จในชีวิตและการทำ�งาน
ท่ีมา Open AI
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1) แนวทางการพัฒนา IQ เพื่อเสริมสร้างพลังสมอง

	 IQ เป็นรากฐานสำ�คญัของการคดิวเิคราะห์และการแกปั้ญหา การพัฒนา IQ ไมไ่ดห้มายถึงการเรยีนรูว้ชิาการเพียงอย่างเดยีว 

แต่รวมถึงการกระตุ้นสมองในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น

	 • ฝึกสมองดว้ยเกมเชงิกลยุทธ์: การทำ�กิจกรรมหรอืเลน่เกมท่ีใชค้วามคดิ เชน่ หมากรกุ ซโูดก ุหรอืเกมไขปรศินา จะชว่ย 

กระตุ้นการคิดเชิงตรรกะและการวางแผนล่วงหน้า

	 • อ่านหนังสอืและขยายกรอบความคดิ: การอ่านหนังสอืวชิาการหรอืวรรณกรรม จะชว่ยเพ่ิมคลงัคำ�ศพัท์ ความรูร้อบตัว และ 

มุมมองที่หลากหลาย

	 • เรยีนรูภ้าษาใหม:่ การฝึกภาษาท่ี 3 หรอืภาษาท่ีไมคุ่น้เคยเป็นการกระตุน้สมองให้เชือ่มโยงขอ้มลูและพัฒนาความจำ� อีกท้ัง 

ยังเพิ่มโอกาสในโลกของการทำ�งานยุคปัจจุบัน 

	 • ใสใ่จสขุภาพสมอง: การออกกำ�ลงักาย การรบัประทานอาหารท่ีมปีระโยชน ์และการพักผ่อนอย่างเพียงพอ เป็นแนวทางท่ี 

ทำ�ได้ง่าย ช่วยให้สมองแข็งแรงและทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2) แนวทางการพัฒนา EQ เพื่อฝึกสติรู้เท่าทันอารมณ์

	 EQ เป็นทักษะสำ�คญัในการเขา้ใจตนเองและผู้อ่ืน ซึง่ชว่ยให้เราสามารถสือ่สารไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพและสรา้งบรรยากาศ 

การทำ�งานที่ดี มีแนวทางที่น่าสนใจ ดังนี้

	 • ฝึกสติและสมาธิ: การอยู่กับปัจจุบัน การกำ�หนดลมหายใจ จะช่วยให้เรารับรู้และจัดการอารมณ์ของตนเองได้ดียิ่งขึ้น

	 • ฟังอย่างต้ังใจ: การฟังท่ีดีไม่ควรฟังเพียงแค่คำ�พูด แต่ควรสังเกตน้ำ�เสียงและภาษากายของคู่สนทนาเพ่ือให้เข้าใจความรู้สึก 

หรือความต้องการอย่างลึกซึ้ง

	 • สื่อสารเชิงสร้างสรรค์: การสื่อสารที่ดีควรใช้คำ�พูดที่สุภาพ ชัดเจน และเคารพผู้อื่น สิ่งนี้จะทำ�ให้สารที่เราต้องการจะสื่อ 

เต็มไปด้วยพลังเชิงบวก

	 • ควบคุมอารมณ์ในภาวะกดดัน: การฝึกหายใจลึกๆ หรือการทบทวนความรู้สึกก่อนตอบสนองจะช่วยป้องกันไม่ให้เกิด 

การโต้ตอบด้วยอารมณ์เหนือเหตุผล

3) แนวทางการพัฒนา SQ เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่มีคุณค่า

	 SQ ช่วยให้เราสร้างเครือข่ายและรักษาความสัมพันธ์อันมีคุณค่าระหว่างกันไว้ การพัฒนา SQ จึงไม่ใช่เพียงการเข้าสังคม  

แต่คือ การ “เชื่อมโยงกันอย่างมีความหมาย” โดย SQ สามารถพัฒนาได้ง่ายๆ ดังนี้

	 • ใส่ใจผู้อื่น: การฟังอย่างตั้งใจและการเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่นจะช่วยให้เราเข้าถึงจิตใจและความรู้สึกของคู่สนทนาหรอื 

คนที่อยู่รอบข้าง

	 • เคารพความแตกต่าง: ในโลกที่เต็มไปด้วยความหลากหลายทางวัฒนธรรม การเข้าใจและเคารพในความแตกต่างเป็น 

ทักษะที่จำ�เป็นต่อการทำ�งานในโลกยุคปัจจุบัน

	 • เสริมสร้างวัฒนธรรมแห่งการเห็นคุณค่า: การกระทำ�ง่ายๆ ท่ีแสดงออกถึงการเห็นคุณค่าผู้อ่ืน เช่น การขอบคุณ การยกย่อง 

ชมเชย จะช่วยเสริมสร้างสายสัมพันธ์ที่ยั่งยืนระหว่างกัน

	 • เขา้รว่มกจิกรรมในสงัคม: การเป็นจิตอาสาหรอืการเขา้รว่มโครงการเพ่ือชมุชนจะชว่ยพัฒนาทักษะการทำ�งานรว่มกบัผู้อ่ืน 

และเสริมสร้างเครือข่ายที่แข็งแรง

4) แนวทางการพัฒนา AQ เพื่อสร้างพลังใจที่ไม่ยอมแพ้

	 AQ คือพลังแห่งการยืดหยุ่นและการลุกขึ้นสู้เมื่อเจออุปสรรค การพัฒนา AQ จึงเป็นการฝึกใจให้สามารถ “ล้มแล้วลุก”  

ได้อย่างเข้มแข็ง แนวปฏิบัติเบื้องต้นเพื่อพัฒนา AQ มีดังต่อไปนี้

	 • วเิคราะห์สถานการณ:์ การเรยีนรูท่ี้จะมองปัญหาอย่างรอบดา้นกอ่นตดัสนิใจจะชว่ยให้เขา้ใจบรบิทและสามารถหาทางออก 

อย่างสร้างสรรค์

	 • มองความลม้เหลวในมมุใหม:่ ความลม้เหลวไมเ่ท่ากับ “ความพ่ายแพ้” เราควรมองอีกมมุในเชงิบวกวา่ “ทุกความผิดพลาด 

คือโอกาสในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้ดีกว่าเดิม”

	 • ท้าทายตัวเองด้วยสิ่งใหม่: การออกจากพื้นที่ปลอดภัย (Comfort Zone) และเผชิญความท้าทายใหม่ๆ จะช่วยทำ�ให ้

จิตใจมีความแข็งแกร่งมากขึ้น
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บรรณานุกรม

	 • ตั้งเป้าหมายและปรับตัว: การมีเป้าหมายที่ชัดเจนจะช่วยให้เราก้าวต่อไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย และพร้อมปรับตัวเมื่อต้อง 

เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่ไม่คาดคิด

 	 เมื่ออ่านมาถึงตรงน้ี ผู้เขียนอยากให้ผู้อ่านทุกท่านลองมองย้อนกลับไปในชีวิตของตัวเองดูว่า “วันน้ีคุณใช้ความฉลาด 

ในด้านไหนมากที่สุด?” เชื่อว่าหลายคนอาจให้ความสำ�คัญกับ IQ เพราะเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และการทำ�งาน แต่ในโลกทุกวันนี ้

IQ เพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ เพราะสิ่งที่จะทำ�ให้คุณก้าวไปข้างหน้าได้ไกลกว่าเดิมคือ การพัฒนา IQ, EQ, SQ และ AQ  

ควบคู่ไปด้วยกัน 

	 เมื่อความฉลาดทั้งสี่ด้านทำ�งานร่วมกัน คุณจะพบว่าไม่เพียงแต่คุณจะเรียนรู้ได้เร็วขึ้น ทำ�งานได้ดีขึ้น แต่คุณยังสามารถ 

ใชช้วีติไดอ้ย่างมีคณุคา่และมคีวามสขุมากขึน้ดว้ย ดงันัน้ จึงสามารถกลา่วไดว้า่ “IQ อาจเป็นกญุแจดอกแรกท่ีไขประตูแห่งโอกาสให้กบั 

ชีวิตของเรา แต่ EQ, SQ และ AQ คือพลังที่จะทำ�ให้เราก้าวผ่านประตูบานนั้นไปอย่างมั่นคง และสร้างเส้นทางสู่ความสำ�เร็จ 

ที่ยั่งยืน” เพราะในโลกที่เต็มไปด้วยความเปลี่ยนแปลง คนที่เรียนรู้และพัฒนา 4Q อยู่เสมอ คือคนที่จะยืนหยัดได้อย่างมั่นใจ และ 

ก้าวสู่ความสำ�เร็จได้ทั้งในห้องเรียน บนเส้นทางอาชีพ และในทุกบทบาทของชีวิต

ความฉลาดท้ัง 4 ด้าน (IQ EQ SQ และ AQ) 
ท่ีมา Open AI

https://chatgpt.com/
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หากผู้อ่านเดินทางไปแต่ละภาคของประเทศไทยจะเห็นเอกลักษณ์เฉพาะของแต่ละท้องถิ่น เช่น ภาษา อาหาร 
การแต่งกาย พืชพรรณ รวมถึงบ้านเรือนที่อยู่อาศัย เราจะเห็นว่าบ้านเรือนแต่ละภาคไม่เหมือนกัน แม้ปัจจุบัน 
การรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมต่างประเทศจะทำ�ให้การดำ�รงชีวิตและความเป็นอยู่ปรับเปล่ียนตามเวลาท่ี 
เปลี่ยนแปลงไป เรายังคงเห็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ยังคงมีการใช้งาน ปรับปรุง หรืออนุรักษ์ให ้
คนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้ถึงภูมิปัญญาและต่อยอดองค์ความรู้ที่เป็นการออกแบบโดยอาศัยความเข้าใจในธรรมชาติ ซึ่ง 
เราสนใจนำ�ภูมิปัญญาเหล่าน้ีมารวมกับความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีประยุกต์ในการวางผังเมือง ออกแบบ 
และสร้างสิ่งปลูกสร้าง หรือเลือกทำ�เลที่อยู่อาศัย เพื่อรับมือกับสถานการณ์ที่สภาพแวดล้อมมีความแปรปรวน 
ในปัจจุบัน บทความน้ีจะกล่าวถึงความสอดคล้องของสภาพอากาศ การสร้างบ้านเรือนและท่ีอยู่อาศัยของมนุษย์ และ 
แนวทางการปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศทั้งระดับนโยบาย ระดับเมืองและชุมชน และระดับ
บุคคล  

ปัจจัยสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก ่ปัจจัยดา้นสภาพอากาศ/ภูมอิากาศ และ สภาพภูมิประเทศทำ�ให้เกิดสถาปัตยกรรมพ้ืนถิ่น (Vernacular  

Architecture) ซึ่งปัจจัยด้านสภาพอากาศประกอบด้วย รังสีจาก 

ดวงอาทิตย์ อุณหภูม ิความชืน้สมัพัทธ์ ปรมิาณฝน ความเรว็ลม ทิศทางลม  

และสภาพท้องฟ้า ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตสภาพอากาศร้อนชื้นเขต 

ศูนย์สูตรได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและตะวันตก 

เฉียงใต้ จึงทำ�ให้มีลักษณะอากาศร้อน ความชื้นสัมพัทธ์อากาศสูง และ 

ได้รับแสงแดดเป็นเวลานาน ได้มีการนำ�ความรู้ด้านสภาพอากาศและ 

ภูมิอากาศของแตล่ะท้องถิน่มาใชใ้นการออกแบบสิง่กอ่สรา้งท่ีแตกตา่งกัน 

ในแต่ละสภาพแวดล้อม การสร้างบ้านให้มีลักษณะพิเศษท่ีเรียกว่า  

สถาปัตยกรรมพ้ืนถ่ิน (Vernacular Architecture) เชน่ บ้านท่ีมใีตถ้นุสงู 

เพ่ือรับมือกับน้ำ�ท่วมและใช้เป็นช่องทางลมท่ีระบายความร้อน หลังคา 

ทรงจ่ัวของบ้านเป็นเหมือนช่องระบายความร้อนโดยมวลอากาศร้อนจะ 

ลอยขึน้สงูและถ่ายเทออก ชายคาของบ้านท่ีมคีวามยาวมหีน้าท่ีป้องกนัแดด 

และไม่ให้ฝนสาดเข้ามาในเรือนในฤดูฝน 

	 ส่วนปัจจัยด้านภูมิประเทศหรือลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ี  

เชน่ ภูมปิระเทศภูเขา ท่ีราบสงู ท่ีราบลุม่ ชายฝ่ัง หรอืเกาะ ทำ�ให้แตล่ะพ้ืนท่ี 

มีภูมิอากาศระดับจุลภาค (Microclimate) มีผลต่อการตั้งถิ่นฐานและ 

การวางอาคาร โดยการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินสร้างบ้านจะคำ�นึงถึงสภาพอากาศ 

กบัภูมปิระเทศในแตล่ะพ้ืนท่ี ทิศทางลมและแดด การวางทิศทางหน้าตา่ง 

ให้ลมพัดผ่าน ตวัอย่างเชน่ บ้านท่ีตัง้อยู่รมิชายฝ่ังจะเน้นชอ่งเปิดขนาดใหญ่ 

เพ่ือรับลมทะเล บ้านท่ีตั้งอยู่บนเขาใช้วัสดุท่ีกักเก็บอุณหภูมิเพ่ือสร้าง 

ความอบอุ่น และระบายความชืน้ไดด้ ีการสรา้งบ้านท่ีใชว้สัดจุากธรรมชาต ิ  

ดิน ไม้ ไม้ไผ่ เป็นทรัพยากรท้องถิ่นที่หาได้ทั่วไป และไม่สะสมความร้อน  

ตัวอย่างบ้านเรือนไทยในภาคต่างๆ ดังภาพ 1

ภาพ 1 ก เรือนไทยภาคเหนือ
ท่ีมา: https://www.facebook.com/photo/?fbid=840268286357644&set=a.660755657642242

ภาพ 1 ข เรือนไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ท่ีมา: https://www.facebook.com/photo/?fbid=840268286357644&set=a.660755657642242

https://www.facebook.com/photo/?fbid=840268286357644&set=a.660755657642242
https://www.facebook.com/photo/?fbid=840268286357644&set=a.660755657642242
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	 ปัจจุบันสภาพแวดล้อมและสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงทำ�ให้   

ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีถูกจัดอันดับว่าเป็นประเทศท่ีอยู่ในกลุ่ม 

ท่ีมคีวามเสีย่งสงูท่ีจะไดร้บัผลกระทบจากความแปรปรวนของสภาพอากาศ  

อุณหภูมิอากาศท่ีสูง รูปแบบการตกของฝนท่ีผิดปกติและความถี่การตก 

ของฝนเปลี่ยนไป การเกิดพายุที่รุนแรงและมีความถี่เพิ่มขึ้น ความรุนแรง 

และผลกระทบของภัยพิบัตเิพ่ิมขึน้ รวมถึงการเปลีย่นแปลงการใชป้ระโยชน์ 

ท่ีดิน การออกแบบอาคารบ้านเรือนและการตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนจึงต้อง 

ปรับเปลี่ยนโดยอาศัยความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม ่

ร่วมกับองค์ความรู้ภูมิปัญญาที่มีอยู่เดิม ตัวอย่างเช่น ในชุมชนเมืองที่มี 

สภาพเป็นเกาะความร้อน (Heat Island) ทำ�ให้อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย 

ในชุมชนเมืองสูงกว่าพ้ืนท่ีป่าหรือชนบท แนวทางการแก้ปัญหาโดยใช้ 

ความรูว้ทิยาศาสตรร์ว่มกับภูมปัิญญาดัง้เดมิของไทย  เชน่ การสรา้งพ้ืนท่ี 

สีเขียวที่จะช่วยลดอุณหภูมิอากาศ สวนแนวตั้งหรือดาดฟ้าสีเขียวเพื่อลด 

อุณหภูมอิาคาร หรอืการปลกูต้นไม้ชว่ยดกัจับฝุ่นและลดมลพิษในเขตเมอืง  

(ภาพ 2 ก และ ข) การสรา้งบ้านท่ีใชว้สัดท่ีุชว่ยลดอุณหภูมอิากาศในบ้าน  

ติดตั้งหลังคา Solar Rooftop เพื่อใช้ประโยชน์จากพลังงานแสงอาทิตย ์

ซึ่งเป็นพลังงานสะอาดในการผลิตกระแสไฟฟ้าแต่ละครัวเรือน เลือกใช้ 

วสัดท่ีุชว่ยลดอุณหภูมอิากาศในบ้าน เชน่ อิฐมวลเบา สสีะท้อนความรอ้น  

หรือกระจกกันรังสียูวี การคำ�นึงถึงทิศทางลมและแสงเพ่ือวางตำ�แหน่ง 

หน้าต่างให้การไหลเวียนของอากาศภายในอาคารเหมาะสมกับผู้อยู่อาศัย 

ตลอดวันและลดการใช้พลังงานไฟฟ้า ส่วนชุมชนหรือพื้นที่ที่มีความเสี่ยง 

ท่ีจะได้รับผลกระทบจากการกัดเซาะชายฝ่ังหรือการพังทลายของดินมี 

การอนรุักษป์า่ชายเลนหรือปลกูพชืคลุมดินเพือ่ปอ้งกนัการกัดเซาะชายฝัง่ 

หรอืหน้าดนิพังทลายซึง่มปีระสทิธภิาพและย่ังยืนกวา่คอนกรตี นอกจากน้ี 

การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ท่ีดินจากพ้ืนท่ีสีเขียวเป็นชุมชนจะทำ�ให้ 

น้ำ�ซมึผ่านดนิลดลง การสรา้งแกม้ลงิหรอืบ่อหน่วงน้ำ�จะชว่ยเกบ็กกัน้ำ�ฝน 

ไว้ใช้ในยามจำ�เป็นหรือชะลอความเร็วของน้ำ�ในช่วงที่มีปริมาณฝนมาก

ภาพ 2 ก ต้นไม้ลดฝุ่นละอองและมลพิษในเขตเมือง
ท่ีมา: ศูนย์องค์ความรู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

ภาพ 2 ข วิธีดูดสารพิษในอากาศของต้นไม้
ท่ีมา: บ้านและสวน

ภาพ 1 ค เรือนไทยภาคกลาง
ท่ีมา: https://www.facebook.com/photo/?fbid=840268286357644&set=a.660755657642242

ภาพ 1 ง เรือนไทยภาคใต้
ท่ีมา: https://www.facebook.com/photo/?fbid=840268286357644&set=a.660755657642242

https://www.facebook.com/photo/?fbid=840268286357644&set=a.660755657642242
https://www.facebook.com/photo/?fbid=840268286357644&set=a.660755657642242
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	 สสวท. ได้พัฒนากิจกรรมที่ใช้ความรู้เกี ่ยวกับบ้านเรือนที ่

แตกต่างกันในแต่ละสภาพอากาศและสภาพภูมิประเทศ เช่น พื้นที่อยู ่

บริเวณพื้นที่สูง พื้นที่ที่ใน 1 ปีมีฝนตก 8 เดือนซึ่งมีโอกาสเกิดน้ำ�ไหล 

หลากและน้ำ�ท่วมบ่อยครั้ง พ้ืนท่ีท่ีมีอากาศเย็นเกือบท้ังปี พ้ืนท่ีท่ีมี 

แสงส่องผ่านเข้าบ้านในทิศตะวันตก นักเรียนจะได้ออกแบบบ้านเรือนท่ีต้ังอยู่ 

ในพ้ืนท่ีต่างๆ ท่ีมีข้อจำ�กัดด้านสภาพอากาศและสภาพภูมิประเทศ 

ส่งเสริมให้นักเรียนได้นำ�ความรู้เกี่ยวกับสภาพอากาศและภูมิอากาศไป 

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน ส่วนอีกกิจกรรมจะให้นักเรียนลงมือจำ�ลอง 

และสังเกตสถานการณ์การตกของฝนและโอกาสเกิดดินถล่ม ดังภาพ 3  

สามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้ท่ีหนังสือกิจกรรมการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลง 
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บรรณานุกรม

	 ภาครัฐได้วางแนวทางการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง 

สภาพภูมิอากาศด้านการต้ังถ่ินฐานและความม่ันคงมนุษย์เพ่ือลดความเส่ียง 

และความรุนแรงของผลกระทบออกเป็น 3 ระดับ คือ 

	 ระดบั 1 การปรบัตวัเชงินโยบาย กลา่วถงึนโยบายดา้นกายภาพ 

และโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีกำ�หนดแนวทางการใช้ประโยชน์ท่ีดิน ผังเมือง  

พ้ืนท่ีสีเขียว พ้ืนท่ีรับน้ำ�  การออกแบบโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีสอดคล้องกับ 

ธรรมชาติ เช่น ถนน ระบบระบายน้ำ�  และระบบชลประทานเพื่อเพิ่ม 

ความสามารถในการรองรับสภาพอากาศสุดขั้ว (Extreme Weather)   

ภัยพิบัติ และความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ร่วมกับ 

นโยบายด้านแผนงานและงบประมาณและนโยบายด้านระบบข้อมูล

	 ระดับ 2 การปรับตัวของเมืองและชุมชน การปรับตัวของเมือง 

และชุมชน ประกอบด้วย ด้านการวางผังเมือง ด้านโครงสร้างพื้นฐานที่ 

ยืดหยุ่น ดา้นการฟ้ืนฟูและดแูลรกัษาระบบนิเวศ รว่มกบัดา้นระบบเตอืนภัย 

และความพร้อมรับมือภัยพิบัติ ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในการขับเคล่ือน  

และด้านเครือข่ายความร่วมมือข้ามภาคส่วน ซึ่งเมืองและชุมชนจะต้อง 

ทำ�งานรว่มกัน เป็นผู้วางระบบเมอืงและสภาพแวดลอ้มให้สมาชกิในชมุชน 

ปลอดภัยจากภัยพิบัติและการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ

	 ระดบั 3 การปรบัตัวระดบับุคคล  ประกอบดว้ย ดา้นการสรา้ง 

ถ่ินฐานและส่ิงปลูกสร้าง ซ่ึงประชาชนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติท่ีจะลดความเส่ียง 

และความรนุแรงของภยัพบิตั ิเช่น หลีกเลี่ยงการอยู่อาศยัในพืน้ทีเ่สี่ยงตอ่ 

ดินถล่ม พื้นที่ลาดเชิงเขา พื้นที่ที่มีแนวโน้มเกิดน้ำ�ท่วม การใช้วัสดุและ 

ออกแบบอาคารสิ่งปลูกสร้างท่ีรองรับภัยพิบัติร่วมกับด้านอาชีพและการ 

ดำ�รงชีวิตและด้านการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม

	 แนวทางการปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศท่ีภาครฐั 

ได้วางแนวทางจะสำ�เร็จได้ต้องอาศัยความร่วมมือในการขับเคลื่อนของ 

ทุกระดบัไปดว้ยกันโดยภาครฐัเป็นผู้วางนโยบายและสนับสนุนงบประมาณ  

ชุมชนและประชาชนลงมือตามแนวทางเพ่ือความปลอดภัยและลดความเส่ียง 

ต่อภัยพิบัติที่จะเกิดขึ้น 

ภาพ 3 การจำ�ลองการตกของฝนและการเกิดดินถล่ม
ท่ีมา: สสวท.

https://www.baanlaesuan.com/178487/houses/vernacular_architecture/
https://www.baanlaesuan.com/178487/houses/vernacular_architecture/
https://hub.mnre.go.th/th/knowledge/detail/65682
https://hub.mnre.go.th/th/knowledge/detail/65682
https://ethesisarchive.library.tu.ac.th/thesis/2018/TU_2018_6016031145_10430_11153.pdf.
https://www.baanlaesuan.com/139157/plant-scoop/air-purification-tree/
https://so02.tci-thaijo.org/index.php/Jadc/article/view/279209/187882.
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เพราะ “การเล่น” คือ
“การเรียนรู้” ของเด็ก ตอนท่ี 2
โรงเรียนอนุบาลตามแนวคิดของเฟรอเบลในเยอรมนี

แคทลียา จักขุจันทร์ | นักวิชาการ สาขาวิทยาศาสตร์ภาคบังคับ สสวท. | e-mail : cchak@ipst.ac.th

บทความฉบับที่แล้ว ผู้เขียนได้พาท่านผู้อ่านไปเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ฟรีดริช เฟรอเบล (Friedrich Fröbel Museum)  
เพื่อสำ�รวจแนวคิดของเฟรอเบลหรือโฟรเบล (Friedrich Wilhelm August Fröbel) ผู้ซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดา 
แห่งการศึกษาปฐมวัยที่ริเริ่มคำ�ที่ใช้เรียกอนุบาลว่า Kindergarten หรือ สวนเด็ก และเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจให้กับ 
ศิลปินและนักออกแบบจำ�นวนมาก รวมถึงได้เห็นแนวคิดเบื้องหลังของ “ของขวัญแห่งการเล่น (Spielgaben)” ที ่
เป็นต้นแบบให้กับของเล่นมากมายกันไปแล้ว 

ภาพจาก: https://www.awo-saalfeld.de/kinder-jugend-familie/kindergaerten/kindergarten-froebelhaus/

mailto:cchak@ipst.ac.th
https://www.awo-saalfeld.de/kinder-jugend-familie/kindergaerten/kindergarten-froebelhaus/
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ในบทความน้ี ผู้เขยีนจะพาท่านเดนิทางจากประวตัศิาสตรใ์นพิพิธภัณฑ์ 

ไปสู่การประยุกต์ใช้แนวคิดของเฟรอเบลท่ีโรงเรียน AWO-Kindergarten 

“Fröbelhaus” ซึ่งตั้งอยู่ในเมือง Bad Blankenburg รัฐ Thuringia 

ของประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ไม่ไกลจากพิพิธภัณฑ์  

Friedrich Fröbel เพ่ือไปชมวา่การนำ�ปรชัญาของเฟรอเบลท่ีเริม่ตน้มากวา่  

180 ปีที่แล้ว มาใช้ในโรงเรียนอนุบาลในปัจจุบันจะเป็นอย่างไร

แนวคิดหลักในการจัดการศึกษาของโรงเรียนตามปรัชญาของเฟรอเบล

	 โรงเรยีน AWO-Kindergarten “Fröbelhaus” หรอื Froebelhaus 
สร้างขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ. 1908 โดย Eleonore Heerwart ลูกศิษย์ของ 

เฟรอเบล คำ�วา่ “Haus” ในชือ่ของโรงเรยีนเป็นภาษาเยอรมนัท่ีแปลวา่ “บ้าน” 

(House) มีที่มาจากแนวคิดของเฟรอเบลที่ว่า โรงเรียนเปรียบเสมือนบ้าน  

อันเป็นสถานท่ีท่ีอบอุ่นและมีพ้ืนท่ีกว้างขวางสำ�หรับให้เด็กๆ ได้เล่น  

เพราะเชื่อว่าการเล่นเปรียบเสมือนสะพานที่นำ�พาเด็กๆ ไปสู่การเรียนรู้

ภาพ 1 ของขวัญแห่งการเล่น ชุดท่ี 2 จากเฟรอเบลท่ีอยู่ในห้องเรียนอนุบาล

ภาพ 2-4 บรรยากาศภายนอกและภายในโรงเรียนอนุบาล AWO-Kindergarten “Fröbelhaus” 

ภาพ 5-7 บรรยากาศในห้องเรียน

	 โรงเรียนแห่งน้ีจัดการเรียนการสอนตามปรัชญาของเฟรอเบล  

(Froebel Pedagogy) โดยจัดการศึกษาควบคู่กับการเลี้ยงดู เน้น 

การพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวมผ่านการเล่นและทำ�กิจกรรมตามระดับ 

พัฒนาการของเด็ก ให้ความสำ�คัญกับความแตกต่างกันของเด็ก ความกลมกลืน 

กับธรรมชาติและสังคม การเสริมสร้างความเป็นอิสระและการช่วยเหลือ 

ตนเอง อีกทั้งส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อชุมชน เด็กจึงได้พัฒนา 

ทั้งด้านร่างกายและสุขภาวะ ได้อยู่กับธรรมชาติ เล่นดนตรี ทำ�งานสวน  

รวมทั้งได้เล่นกับชุดของขวัญแห่งการเล่น (Spielgaben) จากเฟรอเบล  

เพ่ือฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ การแก้ปัญหา การสื่อสาร การมีอิสระ 

การรบัผิดชอบต่อตนเองและสงัคมดว้ยความสนุกสนาน (AWO Saalfeld- 

Rudolstadt, 2025) สอดคล้องกับแนวคิดของเฟรอเบลที่มองว่าการเล่น 

และกิจกรรมเหล่าน้ีในสวนเด็ก (Kindergarten) เป็นสภาพแวดล้อม 

ทางการศึกษาท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาเด็กท่ีสอดคล้องตามธรรมชาติของ 

การเติบโตของมนุษย์ (Biddle et al., 2014)
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ภาพ 8-10 การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน และกระดานข้อตกลงในการอยู่ร่วมกัน

ภาพ 11-13 ร่องรอยการเล่นของเด็กๆ และตู้เล้ียงหอยทากในห้องเรียน

บริบททั่วไปของโรงเรียน

	 ปัจจุบันโรงเรียนแห่งน้ีอยู่ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณ 

บางส่วนจากหน่วยงานที่ชื่อ AWO ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ได้รับงบสนับสนุน 

จากรฐับาล ทำ�หน้าท่ีดแูลโรงเรยีน 19 แห่งในเขตน้ี ครอบคลมุท้ังโรงเรยีน 

เฟรอเบลในระดับอนุบาลที่รับเด็กตั้งแต่อายุ 1 ถึง 6 ขวบ โรงเรียน 

เฟรอเบลระดบัประถม และโรงเรยีนเฟรอเบลสำ�หรบัเดก็ท่ีมคีวามต้องการ

พิเศษ 

	 โรงเรียน AWO-Kindergarten “Fröbelhaus” มีเด็กประมาณ 

140 คน เริ่มรับเด็กตั้งแต่อายุประมาณ 3 เดือน ไปจนถึง 6 - 7 ขวบ  

ส่วนใหญ่เด็กจะเข้าเรียนกันตั้งแต่ช่วง 1 ขวบ การจัดชั้นเรียนเป็นแบบ 

คละอายุ โดยแบ่งเป็นกลุม่ๆ ละ 6 - 8 คน แตล่ะกลุม่จะมีชือ่ประจำ�กลุม่ 

เป็นสัตว์และแมลง เช่น หมี แมว หนู ด้วง ผีเสื้อ อัตราส่วนเด็กต่อครู 

จะแตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ เช่น เด็กเล็ก 4 คนต่อครู 1 คน เด็กที่ 

อายุมากกวา่เดก็เลก็จะมคีร ู1 คนดแูลเดก็ 6 คน และสำ�หรบัเดก็ท่ีโตสดุจะมี 

ครู 1 คนดูแลเด็ก 14 - 15 คน ซึ่งครูที่ดูแลเด็กจะเป็นครูคนเดิมในทุกป ี

เพ่ือให้เกิดความต่อเน่ืองในการดูแล ในด้านการพัฒนาบุคลากรของ 

โรงเรยีน ผู้ดแูลโรงเรยีนเลา่วา่มท้ัีงการฝึกอบรมตามความสนใจ และใชว้ธีิ 

เพื่อนสอนเพื่อนเพื่อถ่ายทอดเทคนิคต่างๆ 

กิจวัตรประจำ�วัน การจัดกิจกรรม และการประเมิน

	 โรงเรยีนเปิดทำ�การตัง้แตเ่วลา 6 โมงเชา้ไปจนถงึ 17.00 น. หรอื 

5 โมงเย็น ซึง่สว่นใหญเ่ดก็ๆ จะมากนัชว่ง 7.30 - 8.00 น. และจะทยอยกลบั 

ประมาณ 16.00 น. เมือ่เดก็ๆ มาถึงโรงเรยีนจะไดเ้ลน่อิสระจนถึงประมาณ  

8 โมง จากนั้นทานอาหารเช้าร่วมกันในลักษณะบุฟเฟ่ต์เพื่อให้เด็กได้ดูแล 

ช่วยเหลือตนเอง โรงเรียนยังเปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการเสนอ 

และเลอืกเมนูอาหารท่ีดตีอ่สขุภาพอีกดว้ย หลงัจากน้ันจะเป็นชว่งการเลน่  

การเคลื่อนไหวร่างกาย และในช่วงกลางวันจะเป็นช่วงเวลาท่ีให้เด็กได้ 

นอนหลับโดยไม่มีการบังคับ

	 กจิกรรมสว่นใหญข่องเดก็ๆ คอื “การเลน่” เป็นหลกั ดงัแนวคดิ 

ของเฟรอเบลท่ีมองการเล่นเป็นการเรียนรู้ขั้นสูงสุดของมนุษย์ในวัยเด็ก  

(Fröbel, 2012) นอกจากนี้ กิจกรรมยังมีความหลากหลาย ทั้งร้องเพลง  
เล่นดนตรี เต้นรำ�  ทำ�งานศิลปะ เล่นก่อสร้าง เล่นเกม เล่นกลางแจ้ง  

เล่นน้ำ�  เล่นโคลน เข้าป่า สอดคล้องกับแนวคิดของเฟรอเบลท่ีมองว่า  

“สวนเดก็ (Kindergarten)” ไมใ่ชโ่รงเรยีน แตเ่ป็นสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือตอ่ 

การเจริญเติบโต การใช้ชีวิต และการพัฒนามนุษย์อย่างเป็นธรรมชาติ  

โดยมุ่งเน้นการเล่นและการมีประสบการณ์ท่ีหลากหลายผ่านการลงมือทำ�  

รวมท้ังการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ ซึ่งในระหว่างเดินชมห้องเรียนได้พบกับ 

ร่องรอยการเล่นของเด็กๆ ท่ีใช้บล็อกไม้และสิ่งของเหลือใช้ในการเล่น 

กอ่สรา้ง (ภาพ 11 - 12) และในบางห้องเรยีนมกีารเลีย้งหอยทาก รวมถงึ 

ดแูลตน้ไมด้ว้ย (ภาพ 13) สำ�หรบัภาพการเลน่และการทำ�กจิกรรมของเดก็ๆ 

สามารถรบัชมผ่านทางเพจ Facebook ของโรงเรยีนท่ีชือ่วา่ “Kindergarten 

Fröbelhaus” ได้ที่ https://bit.ly/4oruGJx

https://bit.ly/4oruGJx
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	 การจัดกจิกรรมในแตล่ะสปัดาห์มคีวามยืดหยุ่น เน่ืองจากครจูะม ี

การวางแผนรว่มกนักบัเดก็ โดยเปิดโอกาสให้เดก็ไดเ้สนอและเลอืกกจิกรรม 

ท่ีอยากทำ�หรือสิ่งท่ีอยากเล่น สะท้อนถึงการให้ความสำ�คัญกับบทบาท 

ของเด็กในฐานะมนุษย์ท่ีมีศักยภาพในตนเองซึ่งควรได้รับการยอมรับและ 

เคารพตามปรชัญาการศกึษาของเฟรอเบล นอกจากกจิกรรมดงักลา่วแลว้  

แน่นอนว่าเด็กๆ จะได้เล่นกับ “ชุดของขวัญแห่งการเล่น (Spielgaben)”  

จากเฟรอเบลซึ่งเป็นของเล่นท่ีพบได้ในทุกห้องเรียนท้ังบนชั้นและในชั้น 

ที่เด็กสามารถหยิบเล่นได้สะดวก (ภาพ 14 - 16) ผู้ดูแลโรงเรียนเล่าว่า  

ครจูะให้เดก็เลอืกเลน่อิสระ และครจูะรว่มเลน่กบัเดก็ รวมท้ังให้คำ�แนะนำ� 

ชว่ยเหลอืหากเดก็ต้องการ แตห่ากเดก็ไมไ่ดเ้ป็นผู้รเิริม่ดว้ยตนเอง ครจูะใช ้

เทคนคิโดยเลน่ให้เดก็เห็นกอ่นเพ่ือกระตุน้ความสนใจและเชือ้เชญิให้เดก็ๆ  

มารว่มเลน่ดว้ยกนั นอกจากน้ี ในห้องยังมวีสัดธุรรมชาต ิเศษวสัดเุหลอืใช ้ 

อุปกรณ์สำ�หรับงานศิลปะ อุปกรณ์ดนตรี เกมการศึกษา บอร์ดเกม หุ่น  

ตุ๊กตา สำ�หรับการเล่นอีกด้วย 

	 ผู้ดแูลโรงเรยีนเลา่ถงึวธีิการท่ีครใูชใ้นการตดิตามความกา้วหน้า 

ของพัฒนาการและการเรยีนรูข้องเดก็ๆ ไมว่า่จะเป็นการสงัเกต ผลงานเดก็ 

ภาพถา่ย และมกีารรายงานกบัผู้ปกครอง ซึง่แมจ้ะไมไ่ดใ้ชค้ำ�วา่ “ประเมนิ  

(Assessment)” โดยตรง แต่วิธีการเหล่าน้ันสอดคล้องกับการประเมิน 

ระหวา่งการเรยีนรู ้และการประเมนิตามสภาพจรงิดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  

และมีการประเมินความก้าวหน้าของพัฒนาการเด็กปีละครั้ง นอกจากน้ี 

ครูจะมีการจัดทำ�จดหมายเพ่ือบันทึกความก้าวหน้าของสิ่งท่ีเด็กทำ�ได้ 

โดยชืน่ชมวา่เดก็ทำ�อะไรไดด้ขีึน้บ้าง เชน่ ตอ่จ๊ิกซอวค์รัง้แรกได ้สิง่ท่ีน่าสนใจ 

คือ เด็กๆ มีสิทธิ์เลือกว่าตนเองอยากจะให้ใครดูบ้าง สะท้อนให้เห็นถึง 

การเคารพในสิทธิของเด็กอย่างชัดเจน

การจัดสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกห้องเรียน

	 ห้องเรียนทุกห้องจะมีหน้าต่างบานใหญ่ท่ีช่วยให้แสงสว่างจาก 

ธรรมชาติสอ่งอย่างท่ัวถึงและอากาศถา่ยเทชว่ยให้ปลอดโปรง่ เฟอรนิ์เจอร ์

ส่วนใหญ่ทำ�จากไม้ให้ความรู้สึกเป็นธรรมชาติ ผนังห้องสีอ่อนและโล่ง 

สะอาดตาช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย ขนาดของเฟอร์นิเจอร์และสื่อต่างๆ  

ถูกจัดวางในระดับความสูงของเด็กทำ�ให้เด็กสามารถหยิบจับใช้งาน 

ได้สะดวกสะท้อนใหเ้หน็ถงึการใหค้วามสำ�คญักบัเดก็ในฐานะเจา้ของบา้น 

ภาพ 14-16 ของขวัญแห่งการเล่นจากเฟรอเบลบนช้ันและในช้ัน รวมท้ังเกมและของเล่นอ่ืน ๆ 

แห่งน้ี ภายในห้องเรยีนมกีารจัดแบ่งชดัเจน ท้ังพ้ืนท่ีทำ�กจิกรรม พ้ืนท่ีเลน่ 

พ้ืนท่ีเก็บของใช้ส่วนตัวของเด็ก (ภาพ 17) พ้ืนท่ีสำ�หรับพักผ่อน 

(ภาพ 18) บางห้องจัดเป็นมุมใกล้ระเบียงให้แสงธรรมชาติส่องถึง 

บางห้องมีการโยงผ้าเพ่ือสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่น ภายในห้องเรียนยังมี 

พื้นที่ของครู (ภาพ 19) โดยในแต่ละห้องเรียนมีการตกแต่งที่แตกต่างกัน 

ออกไป แต่สิ่ง ท่ีพบเหมือนกันในทุกห้องเรียนคือ กีต้าร์ ท่ีแขวน 

อยู่บนผนัง สะท้อนให้เห็นว่าดนตรีเป็นส่วนสำ�คัญของห้องเรียนอนุบาล 

ตามแนวคดิสวนเดก็ของเฟรอเบลท่ีให้ความสำ�คญักบัดนตรแีละการเต้นรำ� 

ภาพ 17-19 พ้ืนท่ีเก็บของใช้ของเด็ก พ้ืนท่ีน่ังเล่น และพ้ืนท่ีของครู
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ภาพ 20-23 ห้องนอนสำ�หรับเด็กในแต่ละช่วงวัย และห้องน้ำ�

ภาพ 24-27 บริเวณประตู โถงทางเดิน และบันได

ภาพ 28-34 พ้ืนท่ีเล่นและทำ�กิจกรรมนอกห้องเรียน

	 พ้ืนท่ีในการนอนสำ�หรับเด็กแต่ละวัยน้ันจะแตกต่างกัน โดย 

เดก็เลก็จะมเีตยีงไมย้กสงูเพ่ือความปลอดภัยซึง่ภายในห้องไมม่สีือ่ท่ีรบกวน 

สายตา เด็กท่ีโตกว่าจะเป็นเตียงท่ีติดพ้ืน ส่วนเด็กท่ีโตสุดจะใช้การ 

ปูผ้านอนบนพื้นคล้ายกับโรงเรียนหลายแห่งในเมืองไทย (ภาพ 20 - 22) 

และมีตูจั้ดเกบ็อุปกรณก์ารนอนท่ีมผ้ีามา่นบังสายตาเพ่ือให้ห้องเป็นระเบียบ 

เรยีบรอ้ย สว่นห้องน้ำ�เป็นพ้ืนท่ีท่ีแยกออกจากห้องเรยีนเพ่ือสขุอนามยัโดย 

มีขนาดสำ�หรับเด็ก (ภาพ 23)

	 เมื่อเดินออกนอกห้องเรียนจะพบกับรายละเอียด เช่น บริเวณ 

โถงทางเดินมีการจัดแสดงผลงานของเด็กๆ ของเล่นไม้บนฝาผนัง และ 

บานกระจกที่อยู่ระดับสายตาของเด็ก (ภาพ 24 - 25) บริเวณพื้นปูด้วย 

กระเบ้ืองรปูเรขาคณติ (ภาพ 26) บันไดแตล่ะขัน้จะมตีวัเลขและสญัลกัษณ ์

แสดงจำ�นวนท่ีเรียงลำ�ดับไปในแต่ละขั้นให้เด็กๆ สนุกกับการนับจำ�นวน 

ในขณะท่ีก้าวขึ้นบันได (ภาพ 27) สะท้อนให้เห็นว่าทุกพ้ืนท่ีล้วนเป็น 

โอกาสแห่งการเรียนรู้

	 โรงเรียนให้ความสำ�คัญกับการเล่นนอกห้องเรียน โดยมีพ้ืนท่ี 

ขนาดใหญ่ให้เด็กๆ ได้เล่น มีสนามหญ้า บ่อทราย เครื่องเล่นไม้สำ�หรับ 

ปีนป่ายไต่ลอดขนาดใหญ่ที่มีหลายจุดทั้งสำ�หรับเด็กเล็กและเด็กโต (ภาพ  

28 - 30) มีอาคารไม้สีสันสดใส (ภาพ 31) มีร่องรอยการเล่นของเด็กๆ 

ท่ีใชล้งักระดาษมาตอ่กนั ทำ�ให้บ้านไมห้ลงัน้อยๆ ดมูชีวีติขึน้มา บรเิวณรัว้ 

ยังมีรอ่งรอยการนำ�ริว้ผ้าไปรอ้ยเขา้กับรัว้เป็นแนวยาว (ภาพ 32) ชวนให้นึกถงึ 

กิจกรรมการสานของเฟรอเบล มีมุมจำ�ลองเป็นห้องเรียน (ภาพ 33) 

ท่ีมกีระดาน โตะ๊ และเกา้อ้ีตวัน้อยๆ สำ�หรบัให้เดก็ๆ ไดเ้ลน่บทบาทสมมต ิ

เพื่อเลียนแบบชีวิตจริง นอกจากนี้ ยังมีบริเวณสวนและแปลงผักให้เด็กๆ 

ไดด้แูลธรรมชาตซิึง่เป็นกจิกรรมท่ีเฟรอเบลให้ความสำ�คญัอีกดว้ย (ภาพ 34) 

	 บรเิวณท่ีผู้เขยีนประทับใจเป็นพิเศษคอื พ้ืนท่ีสำ�หรบัเลน่กอ่สรา้ง 

ของเดก็ๆ (ภาพ 35) ท่ีเตม็ไปดว้ยวสัดท่ีุใชง้านไดจ้รงิ เชน่ รถเขน็ กอ้นหิน 

อิฐหลายประเภท และป้ายสัญลักษณ์การก่อสร้าง ซึ่งเมื่อเห็นแล้วก็รู้สึก 

ตื่นเต้นแทนเด็กๆ พร้อมท้ังชื่นชมในความกล้าและความเชื่อมั่น 

ในตัวเด็กของครูท่ีจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้งานจริงเหล่าน้ีให้เด็กๆ  

ได้ทำ�งาน การจัดสภาพแวดล้อมเช่นนี้สอดคล้องกับแนวคิดของเฟรอเบล 

ที่มองว่า การเล่นคือ การทำ�งานที่จริงจังที่สุดของเด็ก เพราะการนำ�วัสด ุ
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บรรณานุกรม

ภาพ 35 พ้ืนท่ีเล่นก่อสร้าง

และอุปกรณ์เหล่าน้ีมาให้เด็กได้จำ�ลองบทบาทในชีวิตจริง ไม่เพียงแต่ 

เปิดโอกาสให้เด็กได้สำ�รวจพ้ืนผิว รูปทรง ขนาด น้ำ�หนัก จากวัสดุท่ี 

หลากหลายผ่านประสบการณต์รงเท่าน้ัน แตเ่ดก็ยังไดม้โีอกาสในการเผชญิ 

และจัดการกับความท้าทายระหว่างการเล่น ซึ่งถือเป็นโอกาสท่ีมีคุณค่า 

ต่อการเรียนรู้ควบคู่ไปกับความสนุกสนาน โดยไม่จำ�กัดอยู่เพียงการเล่น 

บล็อกไม้ที่เราคุ้นเคยในห้องเรียน 

บทสรุป

	 การเย่ียมชมโรงเรียนอนุบาลตามแนวคิดของเฟรอเบล รวมถึง 

พิพิธภัณฑ์ Friedrich Fröbel สะท้อนให้เห็นว่า แม้จุดเริ่มต้นของอนุบาล 
หรือสวนเด็ก (Kindergarten) จะผ่านมานานกว่า 180 ปี แต่ปรัชญา 

การศึกษาของเฟรอเบลยังคงมีความร่วมสมัยและทรงพลัง โดยเน้นย้ำ�ถึง 

การเคารพในศกัยภาพของเดก็ และให้ความสำ�คญักบัคณุคา่ของการเรยีนรู ้

อย่างมีความสขุผ่านการเลน่และลงมอืทำ� ซึง่เป็นการพัฒนาเดก็อย่างเป็น 

องคร์วม (Whole Child) ท้ังรา่งกาย สตปัิญญา และการเรยีนรูท้างสงัคม 

และอารมณ์ บทบาทของครูในฐานะผู้ดูแลและบ่มเพาะเมล็ดพันธ์ุอย่าง 

เอาใจใส ่อำ�นวยความสะดวก และสนับสนุนการเจรญิเตบิโตของเดก็ภายใต ้

บรรยากาศท่ีเปรยีบเสมอืนบ้าน และสภาพแวดลอ้มท่ีเกือ้หนุนให้เมลด็พันธ์ุ 

แห่งศกัยภาพในตวัเดก็ไดง้อกงามตามจังหวะธรรมชาตขิองตนเอง ซึง่เป็น 

รากฐานที่สำ�คัญของการจัดการศึกษาปฐมวัยมาจนถึงปัจจุบัน

Fannie Kachline, Paper Folding, kindergarten exercise ca1890, from the collections of the Museum of Mod-
ern Art (gift of Norman Brosterman)

ภาพจาก: https://agincourtiowa.com/2022/08/24/friedrich-wilhelm-august-frobel/

https://www.awo-saalfeld.de/kinder-jugend-familie/kindergaerten/
https://www.perlego.com/book/111439
https://agincourtiowa.com/2022/08/24/friedrich-wilhelm-august-frobel/
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การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ (Climate Change) มไิดเ้กดิขึน้เอง 

แต่เป็นผลท่ีเกิดจากการกระทำ�ของมนุษย์ เช่น การปล่อยแก๊สเรือนกระจก 

การตัดไม้ทำ�ลายป่า จึงทำ�ให้สมดุลของโลกเปลี่ยนไป การติดตาม 

ปรากฏการณ์เหล่าน้ีจำ�เป็นต้องใช้ศาสตร์แห่งสถิติเพ่ือวิเคราะห์แนวโน้ม 

คาดการณ์ และประเมินความเสี่ยงอย่างเป็นระบบ 

	 หน่ึงในแนวคิดทางสถิติท่ีมีบทบาทสำ�คัญคือ ทฤษฎีค่าสุดขีด 

(Extreme Value Theory: EVT)  ซึง่มุง่ศกึษาความน่าจะเป็นของเหตกุารณ์ 

ที่เกิดขึ้นยากแต่มีผลกระทบสูง เช่น ฝนที่ตกหนักที่สุดในรอบร้อยปี หรือ 

อุณหภูมิสูงสุดที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน การเข้าใจค่าสุดขีดเหล่านี้ทำ�ให้เรา 

สามารถสรา้งแบบจำ�ลองเพ่ือพยากรณภั์ยธรรมชาตไิดล้ว่งหน้า และนำ�ไปใช ้

แก้ปัญหาในชีวิตจริง เช่น การออกแบบเขื่อน การสร้างระบบเตือนภัย 

การบรหิารจัดการทรพัยากรน้ำ�อย่างมปีระสทิธภิาพ ดงัน้ัน “คณติศาสตร ์

และสถติ”ิ จึงไมใ่ชเ่พียงชดุตวัเลขหรอืสตูรสมการในห้องเรยีนเท่าน้ันแตค่อื 

เคร่ืองมือท่ีช่วยมนุษย์ให้มองเห็นอนาคตของโลกผ่านข้อมูลและแบบจำ�ลองท่ี 

เช่ือมโยงความจริงกับความน่าจะเป็น บทความน้ีจะพาผู้อ่านไปทำ�ความเข้าใจวา่ 

ค่าสุดขีด หรือ Extreme Values สามารถบอกเล่าเรื่องราวของโลก 

ในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้อย่างไร และเหตุใดตัวเลข 

เพียงไม่กี่ค่าจึงอาจเป็นคำ�เตือนสำ�คัญของอนาคตโลกใบนี้

โลกที่กำ�ลังเปลี่ยนแปลง: สัญญาณจากภูมิอากาศ

	 โลกของเราไม่เคยหยุดน่ิงโดยในช่วงร้อยปีท่ีผ่านมาการเปล่ียนแปลง 

ของภูมิอากาศโลก (Global Climate) กำ�ลังเกิดขึ้นเร็วกว่าที่ธรรมชาติ 

จะปรับตัวได้ทัน รายงานจากองค์การสหประชาชาติ (United Nations,  

2024) และคณะกรรมาธิการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลง 

สภาพภูมิอากาศ (Intergovernmental Panel on Climate Change:  

IPCC) ชีใ้ห้เห็นวา่ อุณหภูมเิฉลีย่ของโลกเพ่ิมขึน้แลว้กวา่ 1.1 องศาเซลเซยีส 

เมือ่เทียบกับยุคก่อนอุตสาหกรรมและแนวโน้มน้ียังคงเพ่ิมขึน้ทุกปี ผลของ 

การเปลีย่นแปลงน้ีไมเ่พียงทำ�ให้ฤดกูาลแปรปรวนแตยั่งทำ�ให้เกิดเหตกุารณ ์

สุดขั้วทางภูมิอากาศถี่ขึ้นและรุนแรงกว่าเดิม เช่น พายุโซนร้อนท่ีก่อตัว 

บ่อยขึ้นในทะเลจีนใต้ คลื่นความร้อนในยุโรปท่ีอุณหภูมิเกิน 45 องศา 

ภาพ 1 อุทกภัยท่ีหาดใหญ่ปี พ.ศ. 2568
ท่ีมา: https://www.prachachat.net/local-economy/news-1926195

เซลเซียส หรือฝนตกหนักในประเทศไทยท่ีทำ�ให้หลายจังหวัดเผชิญ 

น้ำ�ท่วมในแต่ละปี 

	 ประเทศไทยเป็นหน่ึงในประเทศท่ีได้รับผลกระทบโดยตรงจาก 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยกรมอุตุนิยมวิทยาพบว่าปริมาณ 

ฝนตกหนักเพ่ิมขึน้ต่อเน่ืองในชว่ง 30 ปีท่ีผ่านมา โดยเฉพาะในภาคตะวนัออก 

เฉยีงเหนือและภาคใตม้แีนวโน้มเกดิฝนเกนิ 100 มลิลเิมตรตอ่วนั ซึง่มากกวา่ 

ภูมิภาคอ่ืน ข้อมูลเหล่าน้ีสะท้อนว่าความแปรปรวนของสภาพอากาศ 

ไม่ได้เป็นเพียงปรากฏการณ์ธรรมชาติ แต่เป็นสัญญาณเตือนทางสถิติท่ี 

บ่งบอกถึงความไม่สมดุลของระบบโลก สัญญาณเหล่าน้ียังสะท้อนผ่าน  

ขอ้มลูระยะยาว (Long-Term Data) เชน่ ปรมิาณฝนเฉลีย่รายปีท่ีเพ่ิมขึน้ 

หรือกระจายตัวไม่สม่ำ�เสมอ ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิสูงสุดรายเดือนที่ขยับสูงขึ้น 

เรือ่ยๆ ระดบัน้ำ�ทะเลท่ีเพ่ิมขึน้เฉลีย่ปีละ 3 - 4 มลิลเิมตรอันเน่ืองมาจาก 

การหลอมเหลวของน้ำ�แข็งขั้วโลก ซึ่งตัวเลขเหล่านี้อาจดูเล็กน้อย แต่เมื่อ 

รวมกันเป็นระยะเวลาหลายทศวรรษ สามารถบอกถึงแนวโน้มที่ชัดเจนว่า 

โลกของเรากำ�ลังร้อนขึ้นและระบบนิเวศท่ัวโลกกำ�ลังเปลี่ยนแปลงอย่างมี 

นัยสำ�คัญ

	 ในบริบทของการศึกษา วิชาคณิตศาสตร์และสถิติทำ�หน้าท่ี 

เป็นแว่นขยายท่ีช่วยให้นักวิทยาศาสตร์มองเห็นการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ี 

ในเชิงลึก ผ่านการวิเคราะห์กราฟแนวโน้ม การคำ�นวณค่าเฉลี่ยเคลื่อนที่  

หรือแม้แต่การใช้แบบจำ�ลองเชิงสถิติเพ่ือคาดการณ์ว่าในอนาคตอาจ 

เกดิอะไรขึน้กบัโลกของเรา ดงัน้ัน สญัญาณจากภูมอิากาศจึงไมไ่ดซ้อ่นอยู่ 

ในก้อนเมฆหรืออุณหภูมิเท่าน้ัน หากแต่มันอยู่ในข้อมูลท่ีเรารวบรวมไว้ 

ตลอดหลายสิบปีท่ีผ่านมา และคณิตศาสตร์คือเครื่องมือสำ�คัญท่ีจะ 

ถอดรหัสสัญญาณเหล่านั้นเพื่อบอกเราว่าโลกกำ�ลังส่งเสียงเตือนอะไรอยู่

คณิตศาสตร์กับพลังของข้อมูล: เมื่อตัวเลขบอกเรื่องราวของโลก

	 คณิตศาสตรไ์มไ่ดเ้ป็นเพียงภาษาของตวัเลขเท่านัน้แตค่อื ภาษา

ของธรรมชาติท่ีช่วยให้มนุษย์เข้าใจสิ่งท่ีเกิดขึ้นรอบตัวอย่างเป็นระบบ 

ตัง้แตก่ารคำ�นวณวถิโีคจรของดาวเคราะห ์ไปจนถึงการวิเคราะหอณุหภมู ิ

ของโลกท่ีเปลีย่นแปลงไปในแตล่ะทศวรรษ ทุกตวัเลขท่ีสามารถรวบรวมได้ 

คือ ร่องรอยของสภาพภูมิอากาศท่ีรอให้คณิตศาสตร์และสถิติมาช่วย 

ตีความ เช่น ปริมาณฝนเฉลี่ยรายเดือน อุณหภูมิต่ำ�สุด-สูงสุดหรือ 

ความชื้นสัมพัทธ์ในแต่ละพื้นที่ ซึ่งเมื่อนำ�ข้อมูลเหล่านี้มาวิเคราะห์ในช่วง 

ระยะเวลายาวนานจะทำ�ให้เห็นแนวโน้ม (Trend) ท่ีบ่งบอกถึงการเปล่ียนแปลง 

ของโลกอย่างมีนัยสำ�คัญ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ด้านภูมิอากาศมักใช้สถิติ 

อนุกรมเวลา (Time Series Analysis) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

เวลากับค่าของตัวแปรภูมิอากาศ เช่น การหาค่าเฉลี่ยเคลื่อนท่ี หรือ 

การวิเคราะห์ความผันผวนเพ่ือศึกษาว่าฝนตกหนักหรืออุณหภูมิสูงขึ้น 

ในช่วงใดของปี และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องหรือไม่ นอกจากนั้น 

ยังมีการใช้แบบจำ�ลองคณิตศาสตร์เพ่ือจำ�ลองระบบภูมิอากาศโลก เช่น  

แบบจำ�ลองเชิงพลวัตท่ีใช้สมการเชิงอนุพันธ์อธิบายการเคลื่อนไหวของ 

อากาศและพลังงานในชั้นบรรยากาศ แบบจำ�ลองเชิงสถิติที่ใช้ข้อมูลจริง 

ในอดตีเพ่ือทำ�นายแนวโน้มในอนาคต เชน่ แบบจำ�ลองคา่สดุขดีท่ีใชใ้นการ 

คาดการณ์ปริมาณฝนสูงสุดในรอบ 50 หรือ 100 ปี 
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	 ในมมุของการเรยีนรูท้างคณติศาสตร ์สิง่เหลา่น้ีคอืตัวอย่างจรงิ 

ของการนำ�หลักการทางสถิติ เช่น การแจกแจง (Distribution) ความน่าจะเป็น 

(Probability) การประมาณค่าพารามิเตอร์ (Parameter Estimation)  

มาใช้ในชีวิตจริงเพ่ือแปลงข้อมูลท่ีซับซ้อนให้กลายเป็นความรู้ท่ีเข้าใจได้  

ดังนัน้ คณติศาสตรแ์ละสถติไิมเ่พยีงเปน็เครื่องมอืในการวัดเทา่นัน้ แตย่งั 

เป็นภาษาที่ถ่ายทอดเรื่องราวผ่านกราฟ เส้นแนวโน้ม และแบบจำ�ลองที ่

สามารถช่วยมนุษย์ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล เช่น การวางแผนรับมือภัย 

ธรรมชาติ การจัดการทรัพยากรน้ำ�  หรือแม้แต่การกำ�หนดนโยบายด้าน 

สิ่งแวดล้อมของประเทศ เมื่อเรามองเห็นความหมายท่ีซ่อนอยู่ในตัวเลข  

เราจะรู้ว่าข้อมูลไม่ได้เป็นแค่ตัวเลขหรือตัวอักษรอย่างท่ีคิด แต่มันคือเร่ืองราว 

ของโลกใบนี้ที่คณิตศาสตร์ช่วยเล่าให้เราฟังอย่างมีเหตุผลและแม่นยำ�

ทฤษฎีค่าสุดขีด (Extreme Value Theory): คณิตศาสตร์ของเหตุการณ์ 

สุดขีด

	 ธรรมชาตมิกัสง่สญัญาณเตือนผ่านเหตุการณท่ี์สดุขัว้ เชน่ ฝนตก 

หนักท่ีสดุในรอบศตวรรษ น้ำ�ท่วมใหญท่ี่สดุในประวติัศาสตร ์หรอือุณหภูม ิ

ท่ีสูงท่ีสุดเท่าท่ีเคยมีการบันทึกไว้ เหตุการณ์เหล่าน้ีแม้เกิดขึ้นไม่บ่อย 

แต่ส่งผลกระทบอย่างมหาศาลต่อชีวิต เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม  

แนวคิดของทฤษฎีค่าสุดขีด (Extreme Value Theory: EVT) เริ่มต้นขึ้น 

ในช่วงต้นศตวรรษที่ 20 จากคำ�ถามง่ายๆ ของนักคณิตศาสตร์ว่า “เรา 

สามารถคาดการณ์เหตุการณ์ที่รุนแรงมากที่สุดในอนาคตได้หรือไม่?” ซึ่ง 

นักคณิตศาสตร์ชาวอังกฤษ Ronald Fisher และ Leonard Tippett ได ้

พัฒนาแนวคดิน้ีขึน้ในปี ค.ศ. 1928 ตอ่มาไดร้บัการต่อยอดโดย Emil Gumbel 

ผู้ซึง่ใชท้ฤษฎีน้ีในการวเิคราะห์น้ำ�ท่วมของแมน้่ำ�ไรน์ในยุโรป โดยท่ีเขาเป็น 

คนแรกท่ีแสดงให้เห็นวา่เหตกุารณ์สดุขดีสามารถอธิบายไดด้ว้ยสมการทาง 

สถิติ และไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดขึ้นโดยบังเอิญ โดยท่ัวไปการวิเคราะห์ทางสถิติ 

มักมองค่ากลาง เช่น ค่าเฉลี่ย ค่าฐานนิยม หรือมัธยฐาน เพื่ออธิบาย 

แนวโน้มของข้อมูล แต่ทฤษฎีค่าสุดขีดกลับมองไปที่ส่วนปลายของข้อมูล  

ซึ่งได้แก่ ค่าที่สูงที่สุด (Maximum) และต่ำ�ที่สุด (Minimum) ซึ่งอยู่ห่าง 

จากคา่เฉลีย่มากท่ีสดุ ในทางคณติศาสตร ์EVT มแีบบจำ�ลองหลกั 2 รปูแบบ 

ที่สำ�คัญ ได้แก่

แบบกัมเบล (Gumbel Distribution) 

เหมาะกับข้อมูลท่ัวไปท่ีมีค่าขีดจำ�กัดท้ังบนและล่าง

แบบฟรีเชท (Fréchet Distribution) 

ใช้กับข้อมูลท่ีมีค่ามากและไม่มีขีดบน เช่น ฝนตกหนักมาก

แบบไวล์บูลล์ (Weibull Distribution) 

ใช้กับข้อมูลท่ีมีขอบเขตจำ�กัด เช่น ความเร็วลมสูงสุด

ภาพ 2 การแจกแจงกัมเบล ฟรีเชท และไวล์บูล์

	 1. การแจกแจงค่าสุดขีดวางนัยทั่วไป (Generalized Extreme  

Value (GEV) Distribution) ใช้กับข้อมูลท่ีเลือกเฉพาะค่ามากท่ีสุดใน 

แตล่ะชว่งเวลา เชน่ ฝนสงูสดุรายปี อุณหภูมสิงูสดุรายเดอืน หรอืคลืน่สนึาม ิ

สงูสดุท่ีวดัไดใ้นรอบสบิปี แบบจำ�ลองน้ีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 รปูแบบย่อย 

ตามรปูรา่งของการแจกแจง (Shape Parameter) (ปิยภัทร บุษบาบดนิทร ์

และอรุณ แก้วมั่น, 2558) ได้แก่

	 แบบกัมเบล (Gumbel Distribution) เหมาะกับข้อมูลทั่วไปที่

มีค่าขีดจำ�กัดทั้งบนและล่าง

	 แบบฟรเีชท (Fréchet Distribution) ใชก้บัขอ้มลูท่ีมคีา่มากและ

ไม่มีขีดบน เช่น ฝนตกหนักมาก

	 แบบไวล์บูลล์ (Weibull Distribution) ใช้กับข้อมูลที่มีขอบเขต

จำ�กัด เช่น ความเร็วลมสูงสุด

	 2. การแจกแจงพาเรโตวางนัยทั่วไป (Generalized Pareto  

Distribution: GPD) 

	 ใชเ้ม่ือเราตอ้งการวเิคราะห์ขอ้มลูท่ีเกนิเกณฑ์ เชน่ การวเิคราะห์ 

ปริมาณฝนท่ีมากกว่า 100 มิลลิเมตรต่อวัน หรือแรงสั่นสะเทือนของ 

แผ่นดนิไหวท่ีเกนิ 5 รกิเตอร ์การแจกแจง GPD เหมาะสำ�หรบัขอ้มลูรายวนั 

จำ�นวนมาก โดยสามารถคำ�นวณความน่าจะเป็นท่ีเหตุการณ์จะเกิดขึ้น 

อีกครั้ง หรือระดับการเกิดซ้ำ� (Return Level) เช่น ฝนที่ตกหนักระดับนี ้

มีโอกาสเกิดขึ้นอีกครั้งทุกๆ 25 ปี

แบบจำ�ลองค่าสุดขีดกับการคาดการณ์ภัยธรรมชาติของไทย

	 ประเทศไทยเป็นหน่ึงในประเทศท่ีมคีวามหลากหลายของสภาพ 

ภูมิอากาศมากท่ีสุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ตั้งแต่พ้ืนท่ีภูเขาสูงทาง 

ภาคเหนือจนถึงชายฝ่ังทะเลทางภาคใต้ ความแตกต่างทางภูมิประเทศ 

ทำ�ให้ประเทศเผชิญกับภัยธรรมชาติหลากหลายรูปแบบ ท้ังน้ำ�ท่วม ฝนตกหนัก 

ภัยแล้ง คลื่นพายุซัดฝ่ัง และดินถล่ม เพ่ือรับมือกับความเสี่ยงเหล่าน้ี 

นักคณติศาสตรแ์ละนักอุตนิุยมวทิยาไดพั้ฒนาแบบจำ�ลองคา่สดุขดีขึน้ เพ่ือ 

วิเคราะห์ว่าภัยธรรมชาติเหล่าน้ีจะมีแนวโน้มเกิดขึ้นบ่อยแค่ไหน และจะ 

รุนแรงเพียงใดในอนาคต ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือ งานวิจัยของอธิปกรณ์  

นาถมทอง และคณะ (2568) ไดศ้กึษารปูแบบการเคลือ่นตวั ความรนุแรง  

และการกระจายของปรมิาณน้ำ�ฝนท่ีเกิดจากพายุหมนุเขตรอ้นท่ีจะเกิดขึน้ 
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ภาพ 3 ก.พายุราอี ข. พายุโนอึล
ท่ีมา : https://www.komchadluek.net/hot-social/497741 และ https://tiwrm.hii.or.th/current/2020/NOUL2020/storm.html

ภาพ 4 ค่าประมาณการเกิดซ้ำ�ในรอบ 10 ปี แต่ละสถานีในประเทศไทย
สำ�หรับการแจกแจงแบบค่าสุดขีดวางนัยท่ัวไป

ในอนาคตในพ้ืนท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย โดยใช้ 

การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple Linear Regression)  

ร่วมกับการวิเคราะห์ค่าสุดขีด (Extreme Value Analysis) ผู้วิจัยได้นำ� 

ข้อมูลปริมาณน้ำ�ฝนสูงสุดรายวันที่เกิดในช่วงวันที่เกิดพายุ โดยนับตั้งแต ่

วันที่พายุส่งผลกระทบระหว่างปี พ.ศ. 2559 - 2563 (5 ปี) จำ�นวน 28 

สถานี มีพายุที่ส่งผลทั้งหมด 11 ลูก พบว่ามีพายุหมุนเขตร้อน 2 ลูก  

ไดแ้ก ่พายุโซนรอ้นราอี และพายุโซนรอ้นโนอึลท่ีมปีรมิาณน้ำ�ฝนสงูสดุรายวนั 

ที่จะเกิดซ้ำ�ในแต่ละรอบปี การเกิดซ้ำ� 2 ปี 5 ปี และ 20 ปี มากกว่า 

พายุหมุนเขตร้อนลูกอ่ืนๆ ดังน้ัน หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจะเตรียม 

การป้องกันหรือแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดจากพายุท่ีมี 

คณุลกัษณะคลา้ยคลงึกับพายุโซนรอ้นราอี และพายุโซนรอ้นโนอึล มากกวา่ 

พายุลกูอ่ืน และควรจะเตรยีมการป้องกนัหรอืแกไ้ขปัญหาเกีย่วกบัผลกระทบ 

ท่ีเกิดจากพายุหมุนเขตร้อนท่ีมีคุณลักษณะคล้ายคลึงกับพายุโซนร้อนราอี  

และพายุโซนร้อนโนอึล

	 ปิยภัทร บุษบาบดินทร์ และนิภาดา พาภักดี (2561) ได้สร้าง 

แบบจำ�ลองค่าสุดขีดโดยใช้ข้อมูลปริมาณน้ำ�ฝนสูงสุด 99 สถานี ใน 

ประเทศไทยตัง้แตเ่ดอืนมกราคม พ.ศ. 2527 ถงึเดอืนธันวาคม พ.ศ. 2557  

ทำ�การแบ่งพ้ืนท่ีการศกึษาออกเป็น 5 ภาค คอื ภาคเหนือ ภาคตะวนัออก 

เฉยีงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออก และภาคใต ้และประมาณคา่ระดบั 

การเกิดซ้ำ�ในรอบปี การเกิดซ้ำ� 5 ปี 10 ปี 25 ปี 50 ปี และ 100 ปี  

พรอ้มท้ังอภิปรายผลระดบัการเกดิซ้ำ�ในพ้ืนท่ีท่ีทาํการศกึษาโดยใชแ้ผนภาพ  

จากผลการศกึษาพบวา่ การแจกแจงพาเรโตและการแจกแจงแบบแกมมา  

ก

ข

https://www.komchadluek.net/hot-social/497741
https://tiwrm.hii.or.th/current/2020/NOUL2020/storm.html


54 | นิตยสาร สสวท.

United Nations. (2024). What is Climate Change? United Nations Climate Action. Retrieved November 3, 2025, from United Nations: https://www.un.org/en/

       climatechange/what-is-climate-change.

UNESCO. (2022). Mathematics for Action: supporting science-based decision-making. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. 

       Retrieved November 3, 2025, from UNESCO: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380883.locale=en.

ปิยภัทร บุษบาบดินทร์  และอรุณ แก้วมั่น. (2558). สถิติค่าสุดขีด. วารสารวิชาการพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, 25(2): 315–324. 

ปิยภัทร บุษบาบดินทร์ และนิภาดา พาภักดี. (2561). แบบจำ�ลองค่าสุดขีดปริมาณน้ำ�ฝนสูงสุดในประเทศไทย. วารสารวิทยาศาสตร์ มข., 46(1): 173–185.

อธิปกรณ์ นาถมทอง  สิริรัตน์ สิวะนิช ปิยภัทร บุษบาบดินทร์ และมนูญ โดะโอย. (2568). การศึกษาการเคลื่อนตัวและความรุนแรงของพายุในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ

       ประเทศไทย. วารสารวิชาการพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, 35(2): 1-11.

บรรณานุกรม

เป็นการแจกแจงท่ีเหมาะสม หากพิจารณาคา่ระดบัการเกดิซ้ำ�ของภาพรวม 

ท้ังประเทศ พบวา่สถานีอากาศตราดซึง่อยู่ในภาคใตม้คีา่ระดบัการเกดิซ้ำ� 

สูงกว่าสถานีอื่นๆ ในประเทศไทย

	 แบบจำ�ลองค่าสุดขีดไม่ได้หยุดอยู่แค่การวิเคราะห์ข้อมูลเท่านั้น  

แต่ถูกนำ�ไปใช้ในเชิงนโยบาย เช่น ออกแบบเขื่อนและระบบระบายน้ำ� 

วางแผนพื้นที่รับน้ำ�  (Flood Retention Area) การเตือนภัยล่วงหน้า  

(Early Warning System) 

อนาคตของคณิตศาสตร์และสถิติกับภูมิอากาศ: จากการคาดการณ์สู่การ

ป้องกัน

	 คณิตศาสตร์และสถิติ ได้กลายเป็นหัวใจสำ�คัญของการ 

ทำ�ความเข้าใจการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศของโลก ต้ังแต่การเก็บข้อมูล 

การวิเคราะห์แนวโน้มไปจนถึงการสร้างแบบจำ�ลองเชิงพยากรณ์ แต่ใน 

ศตวรรษท่ี 21 เครื่องมือใหม่ท่ีเข้ามาเสริมพลังให้กับคณิตศาสตร์คือ  

ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) และการเรียนรู้ของเครื่อง  

(Machine Learning: ML) ซึ่งช่วยให้การวิเคราะห์ข้อมูลภูมิอากาศม ี

ความละเอียด ลกึซึง้ และแมน่ยำ�  ระบบภูมอิากาศของโลกเป็นระบบท่ีซบัซอ้น 

มีตัวแปรมากมายท่ีเชื่อมโยงกัน ท้ังอุณหภูมิ ปริมาณน้ำ�ฝน ความชื้น  

ความเร็วลม และการไหลเวียนของกระแสน้ำ�ในมหาสมุทร การจะเข้าใจ 

ระบบขนาดใหญ่น้ีจำ�เป็นต้องอาศัยสมการทางคณิตศาสตร์ควบคู่กับ 

แบบจำ�ลองสถิติและการประมวลผลข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data) โดยมี 

AI และ ML เข้ามาช่วยทำ�หน้าที่เรียนรู้จากข้อมูลภูมิอากาศในอดีตแล้ว  

สร้างแบบจำ�ลองเพ่ือทำ�นายอนาคตได้ ตัวอย่างเช่น การใช้โครงข่าย 

ประสาทเทียม (Neural Networks) เพื่อคาดการณ์ฝนได้แม่นยำ�กว่าวิธี 

สถิตแิบบเดมิ การใชปั้ญญาประดษิฐเ์ชงิลกึ (Deep Learning) วเิคราะห์ 

ภาพดาวเทียมเพื่อตรวจจับการก่อตัวของพายุได้ล่วงหน้า การผสมผสาน 

แบบจำ�ลอง EVT กับ AI (Hybrid EVT-AI Model) เพื่อคาดการณ์ 

ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์สุดขีด ถ้าเราสามารถผนวกความรู้ด้าน 

คณิตศาสตร์ สถิต ิและปัญญาประดษิฐจ์ะทำ�ให้เราสามารถสรา้งเครือ่งมอื 

ท่ีทรงพลังในการนำ�ข้อมูลเชิงคาดการณ์ไปใช้ในการวางแผนป้องกันและ 

บรหิารจดัการภยัพบิตั ิซึง่การบรูณาการข้อมลูเหล่านีท้ำ�ใหก้ารคาดการณ ์

กลายเป็นการตัดสินใจเชิงรุกท่ีช่วยลดความสูญเสียท้ังชีวิตและเศรษฐกิจ 

อย่างเป็นรูปธรรม 

คณิตศาสตร์เพื่อโลกที่ยั่งยืน

	 ในอนาคตอันใกล ้โลกของคณติศาสตรภู์มอิากาศ (Mathematical 

Climate Science) จะเป็นศาสตร์บูรณาการท่ีเชื่อมโยงระหว่าง  

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล้อม การตัดสินใจของมนุษย์  

นักเรียนและครูในวันน้ีจึงไม่เพียงเรียนรู้คณิตศาสตร์เพ่ือแก้สมการใน 

ห้องเรียนเท่าน้ัน แต่กำ�ลังเรียนรู้เครื่องมือของโลกจริงท่ีสามารถช่วย 

ลดผลกระทบของภัยธรรมชาต ิและออกแบบอนาคตท่ีปลอดภัยกวา่ให้กบั 

ชุมชน ดังที่องค์การยูเนสโก (UNESCO, 2022) ระบุไว้ว่าการรู้เท่าทัน 

ข้อมูลและคณิตศาสตร์ (Mathematical and Data Literacy) คือ  

ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ีชว่ยให้มนุษย์อยู่รอดท่ามกลางการเปลีย่นแปลง 

ของโลก คณิตศาสตร์และสถิติอาจไม่ได้หยุดพายุ ไม่ได้ขวางคลื่น หรือ 

ยับย้ังน้ำ�ท่วม แตส่ิง่ท่ีมนัทำ�ไดค้อื ทำ�ให้เราเห็นลว่งหน้า เห็นความน่าจะเป็น 

ของสิง่ท่ีอาจเกดิขึน้และสรา้งโอกาสในการเตรยีมพรอ้มกอ่นสายเกนิไปเมือ่

โลกกำ�ลังเปลี่ยน คณิตศาสตร์ไม่ได้เป็นเพียงวิชาในตำ�ราอีกต่อไปแต่คือ  

เข็มทิศของอนาคตท่ีช่วยให้มนุษย์อยู่รอด และอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่าง 

เข้าใจและยั่งยืน สุดท้ายนี้ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ปิยภัทร  

บุษบาบดนิทร ์หัวหน้าหนว่ยวจัิยวทิยาศาสตรข์อ้มลูเพ่ือเกษตรกรรมย่ังยืน  

(Data Science and Sustainable Agriculture; Climate Change,  

Innovation and Extreme Risk Assessment (DSSA)) คณะวทิยาศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคามและคณะ ท่ีได้มอบความรู้และประสบการณ์ 

เกี่ยวกับทฤษฎีค่าสุดขีดมาเขียนบทความ พร้อมทั้งนิตยสาร สสวท.ที่ให้ 

โอกาสในการเผยแพร่ความรู้ในครั้งนี้

ภาพจาก: https://www.vecteezy.com/free-png/globe

https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change
https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change
https://unesdoc.unesco.org/ark
https://www.vecteezy.com/free-png/globe


ปีที่ 54 ฉบับที่ 258 มกราคม - กุมภาพันธ์ 2569 | 55

Deck.Toys
https://deck.toys/

	 Deck.Toys เป็นแพลตฟอรม์ท่ีใชส้ำ�หรบัการสรา้งบทเรยีนท่ีม ี

ปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบออนไลน์ท่ีสามารถสร้างกิจกรรมได้หลากหลาย 

รูปแบบ อีกท้ังยังกำ�หนดเป็นเส้นทางการเรียนรู้ ท่ีจะให้นักเรียน 

ไดศึ้กษาและทำ�กจิกรรมตามลำ�ดบัขัน้ ซ่ึงเสน้ทางการเรยีนรูน้ี้สามารถ 

ตัง้คา่ลำ�ดบัการปิดเน้ือหาหรอืกิจกรรม เมือ่ศกึษาเน้ือหาหรอืทำ�กิจกรรม 

ครบถ้วนแล้ว เน้ือหาหรือกิจกรรมถัดไปก็จะถูกเปิด ครูให้ข้อเสนอแนะ 

แบบประมวลผลข้อมูลแก่นักเรียนผ่านข้อความ การวาดภาพ นอกจากน้ี  

ครูสามารถติดตามความคืบหน้าของนักเรียนแบบประมวลผลข้อมูลได้ 

ดงันัน้ แพลตฟอรม์ Deck.Toys เป็นเครือ่งมอืหน่ึงท่ีผู้สอนจะสามารถ 

นำ�ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้ในชั้นเรียน

WeVideo
https://www.wevideo.com/

	 WeVideo เป็นแพลตฟอร์มท่ีช่วยในการสร้างและจัดการวีดิทัศน์ 

แบบออนไลน์ ครสูามารถเพ่ิมกจิกรรมเชงิโตต้อบ (Interactive Learning) 

เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น คำ�ถามแบบเลือกตอบ เติมคำ� โพล กระทู้สนทนา  

ตลอดจนมีการวิเคราะห์ผลการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมในเนื้อหา ซึ่ง 

ช่วยให้ครูนำ�ข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมเรียนรู้ และบริหาร 

จัดการเน้ือหาท่ีสรา้งขึน้โดยมรีะบบสำ�หรบัจัดการวดีทัิศน์ท่ีครสูามารถ 

อัปโหลดและเก็บไฟล์ท้ังหมดไว้ในระบบเดียว และยังกำ�หนดสิทธ์ิ 

การเขา้ถงึ เชน่ คร ูนักเรยีน หรอืทีมงาน เพ่ือควบคมุสทิธ์ิการด ูแกไ้ข 

หรอืแชรว์ดีทัิศน์ได ้ตลอดจนจัดหมวดหมูว่ดีทัิศน์และคน้หา ซ่ึงช่วยให้ 

การค้นหาและเรียกใช้งานได้ง่าย นอกจากน้ี ในการสร้างวีดิทัศน์ 

สามารถสร้างและทำ�งานร่วมกันแบบประมวลผลข้อมูล วีดิทัศน์ท่ีครูสร้าง 

ยังนำ�ไปใชร้ว่มกับระบบอ่ืนๆ ไมว่า่จะเป็นการเชือ่มต่อกบั Canvas หรอื  

Google Classroom ได้อีกด้วย

School AI Spaces
https://schoolai.com/

	  School AI Spaces เป็นแพลตฟอรม์ท่ีชว่ยให้ครสูรา้งกจิกรรม 

การเรยีนรูแ้บบเฉพาะบุคคล (Personalized Learning) โดยสรา้งบทเรยีน 

ท่ีสามารถปรบัตามความเรว็และสไตลก์ารเรยีนของนักเรยีน ซ่ึงสง่ผลให้ 

นักเรยีนท่ีเรยีนเรว็จะไดเ้นือ้หาท้าทายมากขึน้ สว่นนกัเรยีนท่ียังไมเ่ขา้ใจ 

จะได้รับคำ�อธิบายและตัวอย่างเพ่ิมเติม รวมท้ังยังช่วยในการสร้าง

แผนการสอน การจัดทำ�เกณฑ์การประเมนิสำ�หรบัประเมนิผู้เรยีน อีกท้ัง 

ยังมฟัีงกช์นั AI Assistant “Dot” ซึง่เป็นผู้ชว่ยเสมอืนท่ีอยู่กับนักเรยีน 

ใน Workspace ที่โต้ตอบกับผู้เรียนโดยช่วยอธิบายแนวคิดที่ซับซ้อน  

ตอบคำ�ถาม และให้ตัวอย่างเพ่ิมเติม นอกจากน้ี ครูยังติดตามผล 

การเรียนรู้แบบประมวลผลข้อมูลซ่ึงช่วยให้ครูเห็นความก้าวหน้าของ 

นักเรียนทันที ยิ่งไปกว่านั้นยังมีคลังบทเรียนที่ครูทั่วโลกสร้างไว้และครู 

นำ�ไปปรับใช้ได้ทันที ซึ่งช่วยลดเวลาการเตรียมการสอนและช่วยแชร์ 

แนวทางการสอนที่หลากหลายได้อีกด้วย

ดร.สุธิดา การีมี | นักวิชาการอาวุโส ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ สสวท. | e-mail: skare@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

https://deck.toys/
https://www.wevideo.com/
https://schoolai.com/
https://deck.toys/
https://www.wevideo.com/
https://schoolai.com/
mailto:skare@ipst.ac.th


56 | นิตยสาร สสวท.

คณะผูบ้รหิาร สสวท. รว่มเฝา้ฯ ในพระพธิธีรรมสวดพระอภธิรรม 

พระบรมศพ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) ดร.สพัุตรา 

ผาติวิสันติ์ รองผู้อำ�นวยการ นำ�คณะผู้บริหาร สสวท. ร่วมเฝ้าฯ ใน 

พระพิธีธรรมสวดพระอภิธรรมพระบรมศพ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ  

พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ด้วยความอาลัยและ 

สำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุดมิได้ ท่ีได้ทรงมีต่อพสกนิกรชาวไทย 

ณ พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท พระบรมมหาราชวัง กรุงเทพมหานคร 

เมื่อวันที่ 13 ธันวาคม พ.ศ. 2568 

สสวท. รบัเกยีรตบิตัรเครอืขา่ย Work From Home รว่มขบัเคลือ่น 

กรุงเทพฯ สู่เมืองที่หายใจได้

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นผู้แทน 

หน่วยงานเขา้รบัเกยีรตบัิตร “เครอืขา่ย Work From Home (WFH)” จาก 

รองศาสตราจารย์ ดร.ชัชชาติ สิทธิพันธุ ์ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร  

ในกิจกรรม “นักสืบฝุ่น The series สงครามฝุ่นเมือง ครั้งที่ 7” ภายใต ้

แนวคดิ “สูเ่ป้าหมายเมอืงท่ีหายใจได”้ เมือ่วนัจันทรท่ี์ 8 ธันวาคม พ.ศ.  

2568 ณ ห้องรัตนโกสินทร์ ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร (เสาชิงช้า)  

การมอบเกยีรตบัิตรครัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเ์พ่ือแสดงเจตจำ�นงของหน่วยงาน 

ภาคเีครอืขา่ยท่ีรว่มสนบัสนุนนโยบายลดปัญหาฝุ่นละออง PM 2.5 ผ่าน 

มาตรการ Work From Home เพ่ือชว่ยลดการเดนิทาง ลดการใชพ้าหนะ 

และลดการปล่อยมลพิษทางอากาศ ซึ่ง สสวท. เป็นหนึ่งในหน่วยงานที่ 

ประกาศเข้าร่วมและได้รับเกียรติบัตรในพิธีครั้งนี้ พร้อมรับฟังมาตรการ 

BKK Clean Air Action กทม.สู้ฝุ่น เพ่ือกรุงเทพฯ อากาศสะอาด

สสวท. จัดอบรมเชิงปฎิบัติการ “การใช้ AI สำ�หรับผู้บริหาร 

สถานศึกษา” เพ่ือพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา โรงเรียนศูนย์พัฒนาครู 

และบุคลากรทางการศึกษาของ สสวท. ประจำ�จังหวัด

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดอบรมเชงิปฏิบัตกิาร “หลกัสตูรการใช ้AI สำ�หรบัผู้บรหิารสถานศกึษา 

เพ่ือพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา” โรงเรียนศูนย์พัฒนาครูและบุคลากร 

ทางการศกึษาของ สสวท. ประจำ�จังหวดั ระหวา่งวนัท่ี 8 - 14 ธันวาคม พ.ศ. 

2568 ณ โรงแรมทีเค.พาเลซ แอนด ์คอนเวนชัน่ แจ้งวฒันะ กรงุเทพมหานคร 

โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ สสวท. 

เป็นประธานกล่าวเปิดการอบรม การอบรมครั้งน้ีจัดขึ้นเพ่ือส่งเสริมให้ 

ผู้บริหารโรงเรียนศูนย์พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาของ สสวท.  

ประจำ�จังหวัด ได้นำ�เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) ไปประยุกต์ใช้เพื่อ 

พัฒนาและบริหารจัดการสถานศึกษาให้มีคุณภาพอย่างเป็นรูปธรรม

ข่าว

สสวท. รว่มพธิบีำ�เพญ็พระราชกศุลปญัญาสมวาร 50 วนั ถวาย 

แด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี 

พันปีหลวง ณ กระทรวงศึกษาธิการ

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำ�คณะ 

ผู้บรหิารและพนักงานเขา้รว่มพิธีบำ�เพ็ญพระราชกศุลปัญญาสมวาร 50 วนั 

จัดขึ้นเพ่ืออุทิศถวายแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ในวาระครบ 50 วัน แห่งการสวรรคตนับ 

ตัง้แตว่นัท่ี 24 ตลุาคม 2568 เป็นตน้มา เมือ่วนัท่ี 12 ธันวาคม พ.ศ. 2568 

ณ หอประชุมคุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ
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ข่าว

สสวท. จัดกิจกรรม “ถามให้รู้ คิดให้ปิ๊ง กับนักวิทย์ตัวจริง :  

Science Spark! Let’s Ask Questions!” ผ่านระบบออนไลน์

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโยโลยี (สสวท.)  

จัดกิจกรรม “ถามให้รู้ คิดให้ปิ๊ง กับนักวิทย์ตัวจริง : Science Spark!  

Let’s Ask Questions! ครัง้ท่ี 1” ตอน พฤติกรรมแสงสดุฉงน ผ่านระบบ 

ออนไลน์ เมือ่วนัท่ี 12 ธันวาคม พ.ศ. 2568 โดยมนัีกเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 5 - 6 รวม 263 คน จากโรงเรยีนศนูย์พัฒนาอัจฉรยิภาพฯ ท้ัง 7 ศนูย์ 

เข้าร่วมกิจกรรม 

สสวท. รับเกียรติบัตรร่วมโครงการแพลตฟอร์มสนับสนุนการ

เข้าถึงบริการสารสนเทศและการสื่อสารของหน่วยงานภาครัฐ

ตามระบบราชการ 4.0

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

ได้รับเกียรติบัตรจากการเข้าร่วม “โครงการแพลตฟอร์มสนับสนุนการ

เข้าถึงบริการสารสนเทศและการสื่อสารของหน่วยงานภาครัฐตามระบบ

ราชการ 4.0” เพื่อส่งเสริมการพัฒนาระบบบริการภาครัฐให้เข้าถึงง่าย 

และเป็นมติรตอ่ประชาชนอย่างย่ังยืน จากสำ�นักงานพัฒนาวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) เมื่อวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ. 2568 ณ 

โรงแรมแมนดาริน กรุงเทพมหานคร โดยเว็บไซตข์อง สสวท. ไดร้ับการ

ประเมนิจากผู้เชีย่วชาญและไดร้บัการยกย่องให้เป็นหน่ึงใน 42 หน่วยงาน

ภาครัฐที่มีส่วนสำ�คัญในการพัฒนาและปรับปรุงเว็บไซต์ให้สอดคล้องกับ

มาตรฐาน WCAG อย่างเป็นรูปธรรม สะท้อนถึงความมุ่งมั่นของหน่วย

งานในการขับเคลื่อนการเข้าถึงบริการดิจิทัลอย่างท่ัวถึง ตามแนวทาง

ระบบราชการ 4.0

สสวท. จัดกจิกรรม “รวมพลงัแหง่ความภกัด”ี รว่มจดัทำ�รบิบิน้

โบว์ดำ�ถวายความอาลัย

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดกิจกรรม “รวมพลังแห่งความภักดี” โดยมีบุคลากร สสวท. ร่วมกัน  

“จัดทำ�รบิบ้ินโบวด์ำ�” เพ่ือใชเ้ป็นเครือ่งหมายถวายความอาลยัแดส่มเดจ็ 

พระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  

กิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้นเพ่ือแสดงออกถึงความจงรักภักดีและสำ�นึกใน 

พระมหากรณุาธิคณุอย่างหาท่ีสดุมไิด ้เมือ่วนัท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2568  ณ 

ห้องประชุม M4 ช้ัน 9 อาคารสิริภิญโญ สำ�นักงานช่ัวคราว สสวท.

สสวท. จัดกิจกรรม GLOBE สัญจร ครั้งที่ 2 “Climate Ready: 

Education and Action Initiative with GLOBE” 

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดกิจกรรม GLOBE สัญจร ครั้งที่ 2 ภายใต้กิจกรรม “GLOBE สัญจร  

Climate Ready: Education and Action Initiative with GLOBE”  

ระหวา่งวนัท่ี 8 - 9 ธันวาคม พ.ศ. 2568  ณ โรงเรยีนบ้านไฮหย่อง (ภูเงนิ 

ประชานุกูล) และ โรงเรียนพังโคนวิทยาคม จังหวัดสกลนคร เดินหน้า 

สร้างความตระหนักและเตรียมความพร้อมรับมือการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ 

ครั้งสำ�คัญ เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะครูและนักเรียนให้เข้าใจผลกระทบ 

และรู้วิธีปรับตัวต่อวิกฤตสภาพภูมิอากาศ โดยได้รับการสนับสนุนจาก 

องคก์ารยูนิเซฟ ประเทศไทย มคีรแูละนกัเรยีนเขา้รว่มรวมจำ�นวน 285 คน 

จากโรงเรยีนบ้านไฮหย่อง (ภูเงนิประชานุกลู) 95 คน และโรงเรยีนพังโคน 

วิทยาคม 190 คน โดยมีวิทยากรผู้เชี่ยวชาญจากโครงการ GLOBE 

ฝ่ายพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา สสวท. ลงพื้นที่จัดกิจกรรม 

อย่างเต็มรูปแบบ และให้คำ�แนะนำ�ใกล้ชิด
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ข่าว

สสวท. รวมพลังตา้นทจุรติ รว่มกจิกรรม MOE Zero Tolerance 

2569 ในงานวนัตอ่ตา้นการทจุรติ กระทรวงศึกษาธกิาร ประจำ�

ปี 2569

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำ� 

คณะผู้บริหารและพนักงานเข้าร่วมงานวันต่อต้านการทุจริต กระทรวง 

ศกึษาธิการ ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  เมือ่วนัท่ี 9 ธันวาคม พ.ศ. 

2568 ณ หอประชุมคุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ

สสวท. รว่มพธิทีำ�บญุตกับาตรเนือ่งในวนัคลา้ยวนัพระบรมราช

สมภพ ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล

อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วนัชาต ิและวนัพอ่แหง่ชาต ิ

5 ธันวาคม  พ.ศ. 2568 

	 นายกลุกว ีชนิสกลุรตันชยั ผู้ชว่ยผู้อำ�นวยการสถาบันสง่เสรมิ 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำ�คณะผู้บริหาร 

และพนักงานร่วมกิจกรรม “พิธีทำ�บุญตักบาตรเน่ืองในวันคล้ายวัน 

พระบรมราชสมภพของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิล 

อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วนัชาติ และวนัพ่อแห่งชาต ิ5 ธันวาคม 

พ.ศ. 2568” ณ หอประชุมคุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ 

สสวท. แจกฟร ีปฏทินิวนัสำ�คญัทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

ปี 2569 ของขวัญปีใหม่มอบแด่ครู นักเรียน และประชาชนทั่ว

ประเทศ

	 ตอ้นรบัปีใหม ่2569 สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละ 

เทคโนโลยี (สสวท.) โดยเพจเฟซบุ๊ก IPST Thailand มอบของขวญัปีใหม ่

พิเศษแดค่ร ูนักเรยีน และประชาชนท่ัวไป ดว้ยการเปิดให้ดาวนโ์หลดฟรี 

“ปฏิทินวนัสำ�คญัทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ประจำ�ปี 2569” ปฏิทิน 

ปีนี้มาในธีมภาพถ่ายจากกิจกรรม “เด็กถือกล้องส่องโลกจิ๋ว” ถ่ายทอด 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ผ่านมุมมองของเด็กๆ พร้อมรวบรวมวันสำ�คัญ 

และเรื่องราวน่ารู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีช่วยส่งเสริม 

สสวท. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเครื่องมือประเมิน 

สมรรถนะนักเรยีน โครงการวทิยาศาสตรพ์ลงัสบิ ปงีบประมาณ  

2569

	 ฝ่ายพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา สถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 

จัดทำ�เคร่ืองมือประเมินสมรรถนะนักเรยีนในโครงการวทิยาศาสตรพ์ลงัสบิ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 เมือ่วนัท่ี 15 ธันวาคม พ.ศ.​ 2568 และระหวา่งวนัท่ี 

19 - 21 ธันวาคม พ.ศ. 2568 ณ โรงแรมรอยัลเบญจา กรงุเทพมหานคร  

เพ่ือขับเคลื่อนการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์  

คณติศาสตร ์และเทคโนโลยี ตามแนวคดิการจัดการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะ 

อย่างเป็นรูปธรรม 

การเรียนรู้ สร้างแรงบันดาลใจ 

ต่อยอดการนำ�ไปใช้ในห้องเรียน 

และชีวิตประจำ�วันตลอดท้ังปี 

ร ว ม ถึ ง ใ ช้ เ ป็ น สื่ อ ส นั บ ส นุ น 

การจัดการเรียนรู้และกิจกรรม 

ทางการศึกษา ดาวน์โหลดและ 

ส่งต่อได้ฟรี จากเว็บไซต์ สสวท.  

คลิกที่  https://www.ipst.ac.th/

ipst-calendar-2026

https://www.ipst.ac.th/
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สวัสดีผู้อ่านท่ีรักของต่ายทุกคน เวลายังคงเดินผ่านไปอย่างรวดเร็ว 

จนทำ�ให้เรากลับมาพบกันอีกคร้ัง ในฉบับน้ีต่ายมีเร่ืองสำ�คัญท่ีอยากจะ 

ชวนทุกคนมา “ล้อมวง” ฟังกันแบบใกล้ชิด เพราะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ 

ท้ังสุขภาพ เทคโนโลยีการแพทย์ และการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก  

น่ันคือ การก้าวข้ึนมาเป็น “ภัยคุกคามสาธารณสุขระดับโลก” ของส่ิงมีชีวิต 

เซลล์เดียวท่ีช่ือว่า อะมีบา (Amoebae) โดยเฉพาะสายพันธ์ุสุดโหดอย่าง  

Naegleria fowleri หรือเจ้าของฉายา “อะมีบากินสมอง” น่ันเอง เม่ือ  

“อะมีบา” อัพเกรดตัวเองเป็นนักฆ่าระดับโลก ซ่ึงเป็นภัยล่องหนท่ีมาพร้อม  

“ภาวะโลกร้อน” หรือในบางท้องถ่ินกลายเป็น “ภาวะโลกเดือด” ไปแล้ว

	 เปิดแผนประทุษร้าย “อะมีบา” มันบุกรุกสมองเราได้อย่างไร?  

จากงานวิจัยล่าสุดปี ค.ศ. 2025 (Rîpă et al.) ได้เผยให้เห็นถึงความซับซ้อน 
ของเจ้า Naegleria fowleri ท่ีน่าสะพรึงกลัวมาก คุณๆ เช่ือไหมว่ามันมี 

กลไกการโจมตีท่ีวางแผนมาอย่างดี โดย

	 • การเดินทางผ่านจมูก เม่ือน้ำ�ท่ีปนเป้ือนอะมีบาถูกฉีดหรือ 

กระเด็นเข้าจมูกแรงๆ เจ้าอะมีบาจะใช้เท้าเทียม (Pseudopodia) ของมัน  

เกาะติดกับเย่ือบุจมูกและเจาะผ่านกระดูกท่ีมีรูพรุนท่ีช่ือว่า Cribriform  

plate ซ่ึงอยู่ด้านบนของโพรงจมูกและเป็นจุดเช่ือมต่อไปยังเส้นประสาท 

รับกล่ิน (Olfactory nerve) เช้ือจะเกาะท่ีเส้นประสาทรับกล่ินและ “เดินทาง 

โดยใช้เท้าเทียม” เข้าสู่สมองได้โดยตรง หลังจากได้รับเช้ือประมาณ 1 - 9 วัน  

(เฉล่ีย 5 วัน) อาการจะเร่ิมออกและเม่ืออาการออกแล้วส่วนใหญ่จะเสียชีวิต 

ภายใน 5 - 7 วัน เท่านั้น! โดยถ้าคุณติดเชื้ออะมีบาจะเริ่มมีอาการ 

จากปวดหัวข้างหน้าอย่างรุนแรง มีไข้ คอแข็งเกร็ง ไปจนถึงข้ันสับสน ชัก  

และหมดสติ ซ่ึงหมอมักจะวินิจฉัยสับสนกับโรคเย่ือหุ้มสมองอักเสบจาก 

แบคทีเรียท่ัวไปทำ�ให้รักษาไม่ทันการณ์

	 • ถ้วยดูดกินเน้ือ (Amoebastomes) เม่ืออะมีบาเข้าถึงสมอง  

มันจะใช้โครงสร้างพิเศษท่ีเหมือน “ถ้วยดูด” ปล่อยเอนไซม์ออกมาย่อยสลาย 

เซลล์สมองและกินเป็นอาหาร! จนเกิดอาการท่ีเรียกว่า PAM (Primary  

Amoebic Meningoencephalitis) ซ่ึงเป็นการอักเสบและบวมของสมอง 

อย่างรุนแรง

	 แล้วใครคือเป้าหมายของพวกมัน? จากข้อมูลในงานวิจัยระบุว่า  

ในช่วงปี ค.ศ. 1962 - 2022 เฉพาะในสหรัฐอเมริกามีรายงานผู้ติดเช้ือถึง  

157 ราย ซ่ึงแม้ดูเหมือนน้อยแต่ความน่ากลัวอยู่ท่ีอัตราการรอดชีวิตท่ี 

ต่าย แสนซน
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ต่ำ�กว่า 3%! และพบว่าเหย่ือส่วนใหญ่คือเด็กและวัยรุ่น ซ่ึงข้อมูลทางสถิติ 

ช้ีให้เห็นว่า 75% ของผู้ติดเช้ือมีอายุต่ำ�กว่า 18 ปี และมักเป็นเพศชาย  

(มากกว่า 75%) ซ่ึงสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเล่นน้ำ�ท่ีผาดโผน การกระโดดน้ำ�  

หรือการเล่นน้ำ�ในแหล่งน้ำ�ธรรมชาติ นอกจากน้ี ยังพบอีกว่ามีการระบาด 

ในวงท่ีกว้างข้ึน โดยแต่เดิมเราจะพบเช้ือน้ีในพ้ืนท่ีเขตร้อน แต่ปัจจุบันพบ 

การระบาดแผ่ขยายขยับข้ึนไปทางซีกโลกเหนือมากข้ึนเร่ือยๆ ตามอุณหภูมิโลก 

ท่ีสูงข้ึน แม้แต่ในประเทศท่ีระบบประปาดีเย่ียมอย่างประเทศแถบยุโรปก็เร่ิม 

มีการเฝ้าระวังการระบาดกันอย่างหนักแล้ว

	 คราวน้ีมาดูกันว่าใครคือ “แชมป์” พ้ืนท่ีเส่ียง? (Global Hotspots)  

จากสถิติโลกท่ีรวบรวมมา คุณๆ จะเห็นได้ว่าเจ้าอะมีบาตัวน้ีกระจายตัวอยู่ใน 

หลายพ้ืนท่ี แต่มีบางจุดท่ีน่าจับตามองเป็นพิเศษ เช่น

	 • สหรัฐอเมริกา ซ่ึงเป็นประเทศท่ีมีรายงานผู้ติดเช้ือสะสมมากท่ีสุด 

(ประมาณ 157 ราย) โดยเฉพาะในรัฐเขตร้อนอย่างฟลอริดาและเท็กซัส  

แต่ท่ีน่าตกใจคือ เทรนด์การระบาดกำ�ลังเล่ือนข้ึนเหนือไปยังรัฐท่ีเคยหนาว 

อย่างมินนิโซตาเพราะอุณหภูมิน้ำ�ท่ีสูงข้ึนน่ันเอง

	 • ปากีสถาน (โดยเฉพาะเมืองการาจี) ท่ีน่ีมีการระบาดบ่อยคร้ังมาก  

สาเหตุหลักมาจากระบบประปาท่ีขาดการเติมคลอรีนอย่างเพียงพอ ทำ�ให้ 

เช้ือแฝงตัวมากับน้ำ�ท่ีใช้ในชีวิตประจำ�วัน เอ๊ะ! แล้วคุณว่าพ้ืนท่ีต่างจังหวัด 

ของประเทศไทยจะมีโอกาสเส่ียงแบบในประเทศปากีสถานหรือไม่ 

	 • ประเทศไทย บ้านเรามีรายงานพบเคสแรกต้ังแต่ปี ค.ศ. 1982 และ 

ยังคงมีประปรายอยู่ตามภูมิภาคต่างๆ แม้จำ�นวนจะไม่เยอะเท่าต่างประเทศ  

แต่ด้วยสภาพอากาศบ้านเราท่ีเป็น “สวรรค์” ของอะมีบา ต่ายจึงอยากให้  

ระวังเป็นพิเศษเวลาเล่นน้ำ�ตามแหล่งน้ำ�ธรรมชาติท่ีเป็นแหล่งน้ำ�น่ิงและ 

อุ่นจ้า แต่น้ำ�ในแม่น้ำ�ลำ�คลองก็ต้องระวังเช่นกัน

	 ต่ายคิดว่า เจ้า “อะมีบากินสมอง” สามารถเปรียบได้กับ “ม้าไม้ 

เมืองทรอย” แห่งโลกจุลชีพเลยทีเดียว และน่ีคือข้อมูลใหม่ท่ีต่ายอยากให้ 

คุณตระหนักไว้ ข้อมูลจาก Zheng et al., 2025 อะมีบาไม่ได้อันตรายแค่ 

ตัวมันเอง แต่มันทำ�หน้าท่ีเป็น “เกราะกำ�บัง” ให้กับแบคทีเรียตัวร้ายอ่ืนๆ  

(Amoeba-Resistant Bacteria - ARB) เช่น เช้ือ Legionella pneumophila  

ท่ีทำ�ให้เกิดปอดอักเสบรุนแรง และ Mycobacterium tuberculosis ท่ีทำ�ให้ 

เกิดโรควัณโรค (ท่ีสามารถเกิดได้ในทุกอวัยวะของร่างกาย แต่มักจะพบ 

ท่ีปอด) แบคทีเรียเหล่าน้ีจะเข้าไปอาศัยอยู่ในตัวอะมีบาเพ่ือ

ภาพจาก: https://www.biomedicalcue.it/ameba-mangia-cervello-uccide-uomo-florida/47955/

https://www.biomedicalcue.it/ameba-mangia-cervello-uccide-uomo-florida/47955/
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Shu, L. (2025). The rising threat of amoebae: a global public  

health challenge. Biocontaminant, 1(1). https://doi.org/10.48130/bio-

contam-0025-0019 หากมีประเด็นวิทยาศาสตร์เร่ืองไหนท่ีสนใจเป็นพิเศษ 

หรืออยากให้ต่ายไปค้นคว้ามาเล่าให้ฟังแบบ “แสนซน” แต่เต็มไปด้วยสาระ 

แบบน้ีอีก เข้ามาพูดคุยกันกับต่ายได้ท่ี Blockdit และสามารถอ่านเร่ืองราว 

อ่ืนๆ ท่ีต่ายได้นำ�เสนอไว้ ผ่านทาง Blockdit เช่น เร่ือง “ไวรัสนิปาห์”  

(Nipah Virus) ปี ค.ศ. 2026: น่ากลัวกว่าโควิดไหม? สรุปครบ จบในโพสต์เดียว! 

https://www.blockdit.com/posts/6973809ebe38ce2aff94476f และ 

เร่ืองอ่ืนๆ แล้วพบกันใหม่จ้า

ต่าย แสนซน

	 1. หลบหนีคลอรีนหรือยาฆ่าเช้ือ เลยไปมีผลทำ�ให้ระบบการบำ�บัดน้ำ� 

แบบเดิมฆ่าเช้ือพวกน้ีไม่ได้เพราะมันหลบในตัวอะมีบา น่ีคือเหตุผลว่าทำ�ไม 

มันถึงกำ�จัดยากกำ�จัดเย็นขนาดน้ี!   

	 2. เพ่ิมจำ�นวน โดยอะมีบาแต่ละตัวจะกลายเป็นโรงงานผลิตเช้ือโรค 

เคล่ือนท่ี

	 3. ฝึกความแข็งแกร่ง โดยพบว่า แบคทีเรียท่ีรอดออกมาจากตัว 

อะมีบามักจะด้ือยาและทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้ดีกว่าปกติ

	 โลกร้อนตัวเร่งปฏิกิริยาช้ันยอด คุณทราบไหมว่าเจ้าอะมีบา 

ชอบน้ำ�อุณหภูมิเท่าไหร่? งานวิจัยระบุว่ามันมีความสุขและร่าเริงท่ีสุดในน้ำ� 

ท่ีอุณหภูมิ 30 - 46 องศาเซลเซียส ซ่ึงเป็นอุณหภูมิปกติของน้ำ�ในหน้าร้อน 

บ้านเราเลย ย่ิงโลกร้อนข้ึนพ้ืนท่ีท่ีมันอยู่อาศัยได้ก็ย่ิงขยายกว้างข้ึนเร่ือยๆ   

แม้จะฟังดูน่ากลัวแต่นักวิทยาศาสตร์ก็ไม่หยุดน่ิง งานวิจัยปี ค.ศ. 2025 เร่ิม 

มีการทดลองใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ ซ่ึงเป็นนวัตกรรมความหวัง ในการต่อสู้กับ 

เช้ือโรคและมลพิษในระดับนาโน

“รู้เท่าทันภัยจ๋ิว เพ่ือชีวิตท่ีแจ๋ว”

	 • Piezo-catalysis เป็นเทคนิคการเร่งปฏิกิริยาเคมีท่ีอาศัยวัสดุ 

เพียโซอิเล็กทริก (Piezoelectric materials) โดยเม่ือวัสดุเหล่าน้ีถูกกระทำ� 

ด้วยแรงกดหรือแรงส่ัน จะเกิดสนามไฟฟ้าและสนามไฟฟ้าจะผลักดันให้  

ประจุไฟฟ้าเคล่ือนท่ีไปยังผิวหน้าของวัสดุ และท่ีผิวหน้าของวัสดุก็จะเกิด 

ปฏิกิริยาออกซิเดชัน-รีดักชันกับออกซิเจนและน้ำ� → สร้าง Reactive  

Oxygen Species (ROS) โดย ROS มีฤทธ์ิสูงในการทำ�ลายเช้ือโรคและ 

ย่อยสลายสารมลพิษอินทรีย์ ROS จึงทำ�หน้าท่ีเหมือน “ทหารรักษ์โลก” 

ท่ีคอยกำ�จัดเช้ือโรคและมลพิษในน้ำ�

	 • Silver Nanoparticles: การใช้ “อนุภาคเงินนาโน” มาช่วย 

เพ่ิมประสิทธิภาพของยาแก้เช้ือรา (ซ่ึงใช้รักษาอะมีบา) ให้สามารถเจาะทะลุ 

ผ่านเกราะป้องกันของสมอง (Blood-Brain Barrier) ได้ดีข้ึน ซ่ึงอาจเป็น 

กุญแจสำ�คัญท่ีช่วยเพ่ิมอัตรารอดชีวิตในอนาคต

	 ต่ายสรุปให้ โดยทำ�เป็นเช็คลิสต์ว่าด้วยเร่ืองการ “เล่นน้ำ�ให้สนุก 

และปลอดภัย” มีรายละเอียดแสดงในตารางจ้า

	 สุดท้ายน้ี ต่ายอยากบอกคุณๆ ว่า วิทยาศาสตร์คือเร่ืองของ 

การสังเกตและการระมัดระวังอย่างมีสติ ไม่ใช่ความต่ืนตระหนก การท่ีเรา 

เข้าใจว่า “โลกร้อน” ไม่ได้แค่ทำ�ให้เราร้อนกาย แต่ยังทำ�ให้เชื้อโรคจิ๋วๆ 

รอบตัวเราเปลี่ยนไปคือจุดเริ่มต้นของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและย่ังยืน  

เพราะเมื่อเราเข้าใจการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น เราก็จะหาวิธีรับมือกับ 

ปัญหาต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาได้อย่างถูกต้องและทันเวลา ต่ายหวังว่า 

เน้ือหาในฉบับน้ีจะช่วยเพ่ิมความรู้และสร้างความตระหนักให้กับคุณและ 

ครอบครัวได้ไม่มากก็น้อย โดยสามารถอ่านเพ่ิมเติมในเอกสารงานวิจัย 

ต้นฉบับได้ท่ี Rîpă, C., Cobzaru, R. G., Rîpă, M. R., Maștaleru, 
A., Oancea, A., Cumpăt, C. M., & Leon, M. M. (2025). Naegleria  

fowleri Infections: Bridging Clinical Observations and Epidemiological  

Insights. Journal of Clinical Medicine, 14(2), 526. https://doi.

org/10.3390/jcm14020526 และ Zheng, J., Hu, R., Shi, Y., He, Z., & 
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