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 เส้นทางที่ไกลกว่าเหรียญรางวัล ถอดรหัสชีวิต “เด็กโอลิมปิกวิชาการ” 
   ในโลกความจริงและการขับเคลื่อนอนาคตประเทศ
 ปรัชญาวิทยาศาสตร์ (Philosophy of Science) ฉบับรวบรัด
 การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้

   ตามแนวทาง STEM–Design Thinking 
 สื่อการเรียนรู้ที่ใช่ ในเวลาที่เหมาะสม

สัญญาณอันตราย 

“ซูเปอร์เอลนีโญ” ไทยเตรียมรับมือ



2 | นิตยสาร สสวท.



ปีที่ 54 ฉบับที่ 260 พฤษภาคม - มิถุนายน 2569 | 3

ปีที่ 54 ฉบับที่ 260 พฤษภาคม - มิถุนายน 2569 |

	 วทิยาศาสตรก์า้วหน้าอย่างรวดเรว็และความรูใ้หม่ๆ  เกดิขึน้ทุกวนั การทำ�ความเขา้ใจ “วธีิคดิ” ทาง 

วทิยาศาสตรจึ์งมคีวามสำ�คญัไมย่ิ่งหย่อนไปกวา่การเรยีนรู ้การนำ�เสนอเน้ือหาเหลา่น้ีจึงมคีวามจำ�เป็นอย่างย่ิง  

นิตยสาร สสวท. จึงเป็นเวทีท่ีถูกออกแบบขึ้นเพ่ือเชื่อมโยงองค์ความรู้หลายมิติ ตั้งแต่รากฐานของปรัชญา 

วิทยาศาสตร์ท่ีช่วยให้เราเห็นท่ีมาและหลักการของการแสวงหาความจริง ไปจนถึงการต่อยอดสู่การพัฒนา 

ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นหัวใจสำ�คัญของการค้นพบและนวัตกรรม นอกจากมุมมองเชิงทฤษฎีแล้วยัง 

นำ�เสนอบทความที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ โดยนำ�เสนอกิจกรรมการทดลองทางด้านวิทยาศาสตร์ 

ที่ส่งเสริมทักษะการตั้งคำ�ถาม การสังเกต การวิเคราะห์ และการสรุปผลอย่างเป็นระบบ ควบคู่กับการใช้ 

สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าถึงและเข้าใจเนื้อหาได้อย่างลึกซึ้งและน่าสนใจยิ่งขึ้น

	 ประเดน็สำ�คญัท่ีไดร้บัการหยิบยกขึน้มากค็อื ปรากฏการณซ์ปูเปอรเ์อลนิโญ ท่ีกำ�ลงัเป็นท่ีกลา่วถึงกนั 

อย่างกว้างขวางว่าจะส่งผลกระทบต่อโลกในวงกว้างท้ังด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และวิถีชีวิตของมนุษย์  

บทความไดน้ำ�เสนอวกิฤตท่ีอาจเกดิขึน้กับประเทศไทย รวมท้ังแผนการรบัมอืและการเตรยีมความพรอ้มซึง่ทุกคน 

ควรต้องรับรู้และตระหนัก  

	 นิตยสาร สสวท. ยังคงเปิดโอกาสให้นักวิชาการ ครู  อาจารย์  ส่งบทความที่เกี่ยวข้องมานำ�เสนอ 

เชน่เดมิ โดยผู้สนใจสามารถสง่บทความมาไดท่ี้ e-mail: rmane@ipst.ac.th หรอื rmane2511@gmail.com  

และสามารถติดตามนิตยสาร สสวท. ฉบับออนไลน์ได้ที่ emagazine.ipst.ac.th และ Facebook http://

facebook.com/ipstmag หวังว่าทุกท่านยังคงติดตามนิตยสารต่อไป และหากมีข้อเสนอแนะใดๆ ก็สื่อสาร 

มาได้ตลอดเวลา

เจ้าของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)

924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 โทรศัพท์: 0-2392-4021 ต่อ 2251
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1. เผยแพร่และส่งเสริมความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีให้แก่ครูและผู้สนใจทั่วไป
2. เผยแพร่กิจกรรมและผลงานของ สสวท.
3. เสนอความก้าวหน้าของวิทยาการในด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่จะสนับสนุนนการศึกษาของ 
  ชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4. แลกเปลี ่ยนและรับฟังความเห็นต่างๆ เกี ่ยวกับความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี จากครูและผู้สนใจ 
  ทั่วไป
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เส้นทางท่ีไกลกว่าเหรียญรางวัล
ถอดรหัสชีวิต “เด็กโอลิมปิกวิชาการ” 
ในโลกความจริงและการขับเคล่ือนอนาคตประเทศ

ณัฐพงษ์ ศรีเมือง | นักวิชาการอาวุโส  ฝ่ายทรัพยากรบุคคล พัฒนาและสื่อสารองค์กร  สสวท. | e-mail: narim@ipst.ac.th

ทุกๆ ปี ภาพของเยาวชนไทยกลุ่มหนึ่งที่สวมผ้าคล้องคอพร้อมชูเหรียญรางวัลพร้อมป้ายต้อนรับในสนามบิน 
สุวรรณภูมิ กลายเป็นภาพจำ�ที่สร้างความภาคภูมิใจให้กับคนไทยทั้งประเทศ แต่เมื่อแสงไฟจากกล้องนักข่าว 
จางลง และเสียงชื่นชมในโซเชียลมีเดียเงียบหายไป คำ�ถามที่มักจะตามมาเสมอในวงสนทนาด้านสังคมและ 
การศึกษาคือ “เด็กกลุ่มนี้หายไปไหนและกำ�ลังทำ�อะไรอยู่?”

ภาพ 1 อดีตนักเรียนในโครงการโอลิมปิกวิชาการ สสวท.ดัดแปลงภาพโดย Gemini

mailto:narim@ipst.ac.th
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เพ่ือหาคำ�ตอบน้ี เราได้ไปพูดคุยกับอดีต “เด็กโอลิมปิกวิชาการ” 3 ท่าน  ท่ีเดินบนเส้นทางสายวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมานานกว่าทศวรรษ เพ่ือ 

สะท้อนให้เห็นว่า เหรียญรางวัลไม่ใช่ปลายทาง แต่เป็นเพียงเช้ือเพลิงช้ันดี 

ท่ีส่งให้พวกเขากลายเป็น “กำ�ลังคนคุณภาพ” ในบทบาทท่ีหลากหลาย และ 

พิสูจน์ว่าพวกเขาไม่ได้หายไปไหน แต่กำ�ลังแทรกซึมอยู่ในกลไกสำ�คัญของ 

การพัฒนาประเทศไทยและโลกในทุกวันน้ี

	 ก่อนจะไปดูว่าพวกเขากำ�ลังทำ�อะไร ส่ิงสำ�คัญคือต้องเข้าใจก่อนว่า  

“โครงการโอลิมปิกวิชาการ” น้ัน ให้อะไรกับพวกเขามากกว่าสูตรเคมี 

หรือทฤษฎีฟิสิกส์ข้ันสูง ท้ังสามท่านเห็นพ้องตรงกันว่าประสบการณ์ 

จากโครงการโอลิมปิกวิชาการท่ีดำ�เนินการโดยสถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้หล่อหลอม “กระบวนการคิด”  

และหย่ังรากลึกมาจนถึงปัจจุบัน

	 ดร.พศิน มนูรังษี เจ้าของเหรียญทองคณิตศาสตร์โอลิมปิกและ 

คอมพิวเตอร์โอลิมปิกหลายสมัย มองว่าการแข่งขันโอลิมปิกวิชาการฝึก 

ให้เขารู้จัก “การจัดการอารมณ์และความล้มเหลว” เพราะในสนามสอบ 

ไม่มีข้อสอบท่ีง่าย และหลายคร้ังต้องเผชิญกับโจทย์ท่ีคิดไม่ออกเป็นเวลานาน  

ความอดทนต่อความกดดันน้ีเองท่ีกลายเป็นรากฐานของการสร้างงานวิจัย 

ระดับโลกในปัจจุบัน

	 ด้าน ดร.พิณนรี ธีร์มกร อดีตผู้แทนโอลิมปิกวิชาการเหรียญทอง 

วิชาเคมีเสริมในมุมมองท่ีน่าสนใจว่า โครงการน้ีคือพ้ืนท่ีท่ีทำ�ให้ “เด็กเนิร์ดๆ  

ได้มาเจอกัน” และสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีแข็งแกร่ง มิตรภาพระหว่าง 

เด็กท่ีรักในการเรียนซ่ึงต่อเน่ืองยาวนานกว่า 20 ปี กลายเป็นระบบสนับสนุน 

ในวัยทำ�งานท่ีช่วยให้พวกเขาสามารถเช่ือมโยงองค์ความรู้ข้ามสายงานและ 

ประสานความร่วมมือได้อย่างไร้รอยต่อ

	 ขณะท่ี ดร.กล้า คารวะ อดีตผู้แทนไทยในโครงการ Asian  

Science Camp และค่ายฟิสิกส์ สสวท. เล่าว่า ส่ิงท่ีเขาได้รับไม่ใช่แค่ 

ความรู้ทางฟิสิกส์ แต่มันคือ “ความสามารถในการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว”  

ในค่ายโอลิมปิกวิชาการ เด็กๆ ต้องเรียนเน้ือหาท่ียากและเข้มข้นภายในเวลา 

เพียงไม่นาน ทักษะน้ีกลายเป็นอาวุธสำ�คัญในโลกของการทำ�งาน 

ปัจจุบันท่ีเทคโนโลยีเปล่ียนเร็วทุกวัน ดร.กล้า กล่าวว่า “เรา 

สามารถกลายเป็นผู้เช่ียวชาญในบางเร่ืองได้ในเวลาเพียง 1 สัปดาห์ 

เพราะเราถูกฝึกฝนให้เรียนรู้ด้วยตัวเองมาต้ังแต่ในค่ายแล้ว ทักษะน้ี 

ยังถูกพัฒนามาอย่างต่อเน่ืองในระหว่างท่ีศึกษาต่อต่างประเทศ” 

เส้นทางท่ี 1: คนไทยผู้อยู่เบ้ืองหลังความเป็นส่วนตัวของ

ข้อมูลในโลกดิจิทัล

	 ใ นโ ล ก ท่ี ข้ อ มู ล ส่ ว น บุ ค ค ล มี ค่ า 

ด่ังทองคำ� ดร.พศิน มนูรังษี คือหน่ึงในฟันเฟือง 

สำ�คัญท่ีดูแลความปลอดภัยให้กับคนท้ังโลก 

ในฐานะนักวิทยาศาสตร์อาวุโสท่ีบริษัท Google  

ประเทศไทย งานวิจัยของเขาโฟกัสท่ี Privacy- 

Preserving Algorithms หรืออัลกอริทึมท่ีถูก 

ออกแบบมาเพ่ือปกป้องความเป็นส่วนตัวของข้อมูล  

อธิบายให้เข้าใจง่ายคือ ข้อมูลสามารถถูกนำ�ไปใช้ 

ประมวลผลและวิเคราะห์ได้ แต่จะไม่สามารถระบุหรือ 

ย้อนกลับไปหาตัวตนของเจ้าของข้อมูล

	 ดร.พศิน อธิบายว่า ความท้าทายในปัจจุบันคือ 

การทำ�อย่างไรให้เทคโนโลยีล้ำ�สมัยอย่าง AI และ Machine  

Learning สามารถเรียนรู้จากข้อมูลมหาศาลได้โดยท่ี 

ไม่ละเมิดความเป็นส่วนตัวของผู้ใช้งานวิจัยของเขา 

ช่วยให้ม่ันใจได้ว่าข้อมูลท่ีถูกนำ�ไปใช้ต้องผ่าน 

กระบวนการท่ีรัดกุมและได้รับความยินยอม

	 ความเช่ียวชาญด้านคณิตศาสตร์และ 

คอมพิวเตอร์ของ ดร.พศิน มีรากฐานมาต้ังแต่ 

คร้ังท่ีเป็นอดีตผู้แทนประเทศไทยในการแข่งขัน 

ภาพ 2 ดร.พศินและครอบครัวเม่ือคร้ังเป็นผู้แทนโอลิมปิกวิชาการระหว่างประเทศ

                 ภาพ 3 ดร.พศิน ในบทบาทการทำ�งาน

ดร.พศิน มนูรังษี
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โอลิมปิกวิชาการระดับนานาชาติ โดยสามารถคว้าเหรียญทอง 

จากการแข่งขันท้ังในสาขาคณิตศาสตร์และสาขาคอมพิวเตอร์  

ประสบการณ์เหล่าน้ีหล่อหลอมให้เขามีความเข้าใจเชิงลึก 

ท้ังด้านทฤษฎีและการประยุกต์ซ่ึงต่อยอดมาสู่งานวิจัย 

ด้านความปลอดภัยของข้อมูลในองค์กรระดับโลก

	 แม้จะทำ�งานในบริษัทเอกชนข้ามชาติ แต่ 

ดร.พศิน ยังคงแบ่งเวลามาสอนและให้คำ�ปรึกษา 

แ ก่มหา วิทยา ลัยและบ ริ ษัทในไทย เ พ่ือส ร้า ง 

ความตระหนักเร่ืองความปลอดภัยของข้อมูล 

อีกท้ังยังรับหน้าท่ีเป็นอาจารย์ในค่ายคัดเลือก 

ผู้แทนประเทศไทยเ พ่ือ เต รียมเยาวชนสู่ 

ภาพ 4 ดร.พิณนรีและเพ่ือนร่วมรุ่นผู้แทนโอลิมปิกวิชาการระหว่างประเทศ

ภาพ 5 ดร.พิณนรี ในบทบาทการทำ�งาน

การแข่งขันโอลิมปิกวิชาการระดับนานาชาติท้ังสาขาคอมพิวเตอร์และ 

คณิตศาสตร์ ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์อย่างเข้มข้น 

	 ดร.พศิน เช่ือว่าการพัฒนาเทคโนโลยีของไทยจะก้าวข้ามขีดจำ�กัดได้ 

ก็ต่อเม่ือเรามีพ้ืนฐานการจัดการข้อมูลท่ีแข็งแกร่งและปลอดภัยเพียงพอ  

เส้นทางของเขาคือเคร่ืองยืนยันว่ากำ�ลังคนคุณภาพจากโครงการโอลิมปิก 

วิชาการในประเทศไทยมีศักยภาพเพียงพอและสามารถแข่งขันได้ในระดับ 

สากล 

เส้นทางที่ 2: จากเด็กเคมีสู่นักกลยุทธ์ AI เพื่อพัฒนาและยกระดับธุรกิจ

ไทย 

	 ความเข้าใจผิดอย่างหนึ่งของคนทั่วไปคือ เด็กโอลิมปิกวิชาการ 

ต้องทำ�งานตรงสายกับวิชาท่ีตนเองเคยเป็นผู้แทนไปแข่งขันมาเสมอ 

แต่ ดร.พิณนรี ธีร์มกร พิสูจน์ให้เห็นว่า “วิทยาศาสตร์คือรากฐานสำ�คัญ 

ของทุกสิ่ง” จากอดีตเด็กเหรียญทองเคมีโอลิมปิก เธอเบนเข็มไปเรียนต่อ 

ด้านวิศวกรรมไฟฟ้าท่ีมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด ก่อนจะค้นพบว่าสิ่งท่ี 

เธอรักท่ีสุดคือจุดตัดระหว่าง “เลข ภาษา และผู้คน” จึงได้ตัดสินใจ 

เปลี่ยนเส้นทางอีกครั้งโดยเปลี่ยนอาจารย์ท่ีปรึกษาเป็นอาจารย์ใน 

คณะบริหารธุรกิจ ศึกษาด้านพฤติกรรมองค์กรโดยใช้ AI และ Machine  

Learning วิเคราะห์พฤติกรรมและจิตวิทยาของผู้คน 

	 ปัจจุบัน ดร.พิณนรี เป็นอาจารย์และผู้เชี่ยวชาญด้านกลยุทธ์  

AI ณ สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ทำ�หน้าท่ีเป็นสะพานเชื่อมระหว่างเทคโนโลยี AI ท่ีมีความซับซ้อน 

กับโลกธุรกิจท่ีต้องการความเข้าใจและการนำ�ไปใช้จริงโดยมุ่งเน้นการ 

ถา่ยทอดความรูใ้ห้แก่นกับรหิารและเจ้าของธุรกจิ SME เพ่ือเสรมิสรา้ง AI  

Literacy หรอืความฉลาดรูด้า้น AI ชว่ยให้องคก์รสามารถเขา้ใจศกัยภาพ 

และข้อจำ�กัดของเทคโนโลยีอย่างรอบด้าน พร้อมนำ�  AI ไปประยุกต์ใช้ 

ในการดำ�เนินธุรกิจอย่างเหมาะสม สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ และเพ่ิม 

ขีดความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจไทยในระยะยาว

	 ดร.พิณนรี มองว่า กระแสการรีสกิล (Reskill) จะยิ่ง 

เข้มข้นขึ้นท่ามกลางคำ�ถามใหญ่เรื่องการจ้างงานในยุคท่ี 

หลายอาชีพเสี่ยงถูก AI เข้ามาแทนท่ี แม้ประเทศไทย 

จะเป็นสงัคมท่ีเปิดรบัเทคโนโลยีใหมค่อ่นขา้งเรว็เมือ่เทียบกบั 

ประเทศอ่ืนในอาเซียน แต่ปัญหาสำ�คัญคือการพัฒนา 

ต่อยอดยังไปได้ไม่ไกลนัก เธอจึงนำ�ทักษะการตีความ 

ข้อมูลโดยใช้ AI และ Machine Learning มา 

วิเคราะห์พฤติกรรมองค์กรเพ่ือช่วยให้ธุรกิจใช้ 

AI อย่างถูกต้อง ช่วยตัดสินใจได้ดีขึ้น เพ่ิม 

ประสิทธิภาพ ลดต้นทุน เพิ่มความเร็วและสร้าง 

โอกาสใหม่ๆ พร้อมย้ำ�ว่า “AI Literacy” คือ  

ทักษะจำ�เป็นท่ีองค์กรไทยต้องมีหากต้องการ 

กา้วให้ทันความเปลีย่นแปลงของโลกในอีก 5 - 10 ปี 

ข้างหน้า 

ดร.พิณนรี ธีร์มกร



8 | นิตยสาร สสวท.

ดร.กล้า คารวะ

ภาพ 7 ดร.กล้า ในบทบาทการทำ�งาน

	 งานของเขาใน “ทีมเชื่อมโยงข้อมูลสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนา 

ที่ยั่งยืน (Envi Link)” คือการบูรณาการข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data)  

เพ่ือแก้ปัญหา “ฝุ่น PM 2.5” และการบริหารจัดการน้ำ�ในกรุงเทพฯ  

และเชยีงใหม ่ดร.กลา้ ใชก้ระบวนการคดิวเิคราะห์ท่ีฝึกฝนมาจากงานวจัิย 

สมัยเรียนมาสร้างแบบจำ�ลองทางคณิตศาสตร์เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัย 

การก่อตัวและสะสมตัวของฝุ่น ข้อมูลเหล่าน้ีไม่ได้อยู่เพียงในเล่ม 

รายงานวิจัย แต่ถูกส่งต่อไปยังหน่วยงานสำ�คัญต่างๆ เพ่ือช่วยในการ 

กำ�หนดนโยบายและวางแผนรับมือกับสถานการณ์จริง

	 ปัจจุบันงานด้าน Big Data มีความสำ�คัญอย่างมาก ซึ่ง 

การบูรณาการขอ้มลูท่ี ดร.กลา้ และทีมกำ�ลงัทำ�อยู่ไดช้ว่ยเปลีย่นขอ้มลูดบิ 

จำ�นวนมหาศาลให้กลายเป็นองคค์วามรูห้รอืฐานขอ้มลูท่ีใชต้ดัสนิใจไดจ้รงิ  

ท้ังในมติดิา้นสิง่แวดลอ้ม สขุภาพ และนโยบายสาธารณสขุ น่ีคอื ตวัอย่าง 

ท่ีชัดเจนว่าเด็กท่ีผ่านการฟูมฟักจากโครงการโอลิมปิกวิชาการไม่ได้ 

หายไปไหน หากแต่กำ�ลังนำ�ความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ ์

ท่ีสั่งสมมาต่อยอดสู่การทำ�งานจริงเพ่ือสนับสนุนให้ผู้มีอำ�นาจในสังคม 

สามารถตัดสนิใจและขบัเคลือ่นการแกไ้ขปัญหาตา่ง ๆ  บนฐานของขอ้มลู 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สสวท. และบทบาท “ผู้บ่มเพาะ” อนาคตของชาติ

	 เมื่อพิจารณาผ่านเส้นทางของอดีตเด็กโอลิมปิกวิชาการท้ัง 

สามท่านจะเห็นได้ว่าโครงการโอลิมปิกวิชาการท่ี สสวท. ดำ�เนินการ 

มาอย่างต่อเน่ืองถงึปัจจุบันมใิชเ่พียงสนามแขง่ขนัเพ่ือลา่รางวลั แตม่นัคอื  

“กลไกการสร้างกำ�ลังคนระดับท็อปของประเทศ” ท่ีได้ผลจริงและมี 

ประสิทธิภาพสูง

	 ดร.กล้า มองว่า โครงการโอลิมปิกวิชาการเป็นพื้นที่แห่งโอกาส 

ท่ีเปิดกว้างและเท่าเทียมเพราะเปิดทางให้เยาวชนท่ีมีความสนใจและ 

ความคล่ังไคล้ในวิชาการได้เข้าถึงองค์ความรู้ข้ันสูงจากอาจารย์มหาวิทยาลัย 

โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เด็กท่ีอาจไม่มีทรัพยากรหรือโอกาส 

ในการหาติวเตอร์ราคาแพงสามารถเรียนรู้เน้ือหาท่ีลึก 

และท้าทายเกินระดับห้องเรียนปกติได้อย่างเต็มศักยภาพ  

โครงการน้ีจึงไม่ได้มุ่งเพียงการคัดเลือกผู้แทนไปแข่งขันใน 

เวทีนานาชาติหากแต่ทำ�หน้าท่ี “บ่มเพาะ” กระบวนการ 

คิดเชิงวิเคราะห์อย่างเป็นระบบให้กับเด็กเก่งจากท่ัวประเทศ  

ช่วยลดความเหล่ือมล้ำ�ทางการศึกษา และสร้าง 

รากฐานกำ�ลังคนคุณภาพโดยไม่ท้ิงใครไว้ 

ข้างหลัง

	นอกจากน้ี ผลลัพธ์ท่ีได้ยังแผ่ขยายไป 

อย่างกว้างขวาง อดีตเด็กโอลิมปิกวิชาการใน 

ปัจจุบันได้กระจายตัวไปอยู่ในบทบาทท่ี 

หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหารระดับสูงใน 

ภาพ 6 ดร.กล้า (ซ้าย) ในงาน ASC 2011 ถ่ายภาพร่วมกับ Makoto Kobayashi (ขวา) 
นักฟิสิกส์อนุภาครางวัลโนเบลปี 2008 หน่ึงในผู้ค้นพบ CKM quark mixing matrix

เส้นทางที่ 3: จากฟิสิกส์อนุภาคสู่การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมด้วย  

Big Data

	 เส้นทางของ ดร.กล้า คารวะ คือ ภาพสะท้อนของ 

การนำ� “วิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิ” มาประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของคนไทยอย่างเป็นรูปธรรม ดร.กล้า เคยเป็นอดีตผู้แทน 

ประเทศไทยเข้าร่วม Asian Science Camp 2011 (ASC  

2011) รวมถึงการได้รับโอกาสเข้าค่ายพัฒนาศักยภาพ 

ด้านฟิสิกส์ ค่ายท่ี 2 ภายใต้การดูแลของ สสวท.  

จากน้ันได้ไปศึกษาต่อด้านฟิสิกส์อนุภาคท่ี 

มหาวิทยาลัยออกซ์ฟอร์ด และเคยทำ�งานร่วมกับ 

คณะนักวิจัยจากองค์การวิจัยนิวเคลียร์แห่ง 

ยุโรป (CERN) ปัจจุบันเขาดำ�รงตำ�แหน่ง 

นักวิทยาศาสตร์ข้อมูลอาวุโส ณ สถาบัน 

ข้อมูลขนาดใหญ่ (องค์การมหาชน) (BDI)
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ภาพ 8 ภาพรวมการดำ�เนินงานโครงการโอลิมปิกวิชาการ สสวท.
ดัดแปลงภาพโดย Gemini

องค์กรขนาดใหญ่ อาจารย์มหาวิทยาลัย นักวิจัย นักวิชาการ แพทย์ วิศวกร  

หรือแม้แต่เจ้าของธุรกิจสตาร์ทอัพ (Startup) ส่ิงเหล่าน้ีแสดงให้เห็นว่า  

การลงทุนกับเยาวชนผ่านโครงการโอลิมปิกวิชาการคือ การลงทุนท่ีให้ 

ดอกผลกลับคืนสู่สังคมอย่างคุ้มค่าและย่ังยืน

ฝากถึงน้องๆ เมล็ดพันธ์ุรุ่นใหม่

	 สุดท้ายน้ี ท้ังสามท่านได้ฝากข้อคิดไปถึงน้องๆ ท่ีกำ�ลังก้าวเข้าสู่ 

เส้นทางสายวิชาการท้ังด้านการเรียนและการทำ�งานไว้ได้อย่างน่าประทับใจ

	 ดร.พิณนรี แนะนำ�ให้ใช้หลัก “อิทธิบาท 4” คือ การรักในส่ิงท่ีเรียน  

(ฉันทะ) มีความเพียรขยัน (วิริยะ) เอาใจใส่ไม่ปล่อยปละ (จิตตะ) และ 

ไตร่ตรองให้ลึกซ้ึง (วิมังสา) เพราะการเสียสละความสบายเพียงช่ัวคราวใน 

ช่วงเรียนมัธยมฯ จะช่วยเปิดประตูสู่ตัวเลือกและโอกาสท่ีย่ิงใหญ่ในอนาคต 

	 ขณะท่ี ดร.พศิน และ ดร.กล้า ย้ำ�เตือนว่า อย่าให้การแข่งขัน 

ภาพ 9 เด็กโอลิมปิกวิชาการกระจายตัวอยู่ในสังคมไทย เปรียบเสมือนฟันเฟืองช่วยพัฒนาประเทศ
ท่ีมา Gemini

โอลิมปิกวิชาการเป็นเพียงตัวตนเดียวในชีวิต เพราะชีวิตของคนเรายังมีด้าน 

อ่ืนๆ อีก เช่น ศิลปะ ดนตรี กีฬา หรือกิจกรรมท่ีชอบ ความสำ�เร็จในหน้าท่ี

	 การทำ�งานอาจไม่ได้เกิดจาก Passion เสมอไป แต่เกิดจาก 

การทำ�งานอย่างทุ่มเทในส่ิงท่ีเราถนัดและมีคุณค่า “การเดินทางไม่มีอะไร 

ตรงไปตรงมา พยายามพัฒนาสกิลตัวเองไปเร่ือยๆ อย่าปิดก้ันโอกาส”  

ดร.พศิน กล่าวท้ิงท้าย

	 เด็กโอลิมปิกวิชาการไม่ได้หายไปไหน หากแต่ยังคงทำ�งานและ 

ใช้ชีวิตอยู่รอบตัวเรา อาจอยู่ในห้องปฏิบัติการวิจัย ในหน้าจอแดชบอร์ด 

ของระบบข้อมูล ในองค์กรขนาดใหญ่ท้ังภาครัฐและเอกชน หรือแม้แต่ใน 

ห้องเรียนเล็กๆ แห่งใดแห่งหน่ึง พวกเขาคือหลักฐานท่ีชัดเจนว่า เม่ือสังคม 

ให้การสนับสนุนและบ่มเพาะเยาวชนอย่างถูกทาง เมล็ดพันธ์ุแห่งศักยภาพ 

เหล่าน้ีจะเติบโตเป็นต้นไม้ใหญ่ แผ่ก่ิงก้านสาขาเพ่ือหล่อเล้ียง ปกป้อง และ 

สร้างรากฐานของอนาคตท่ีม่ันคงและย่ังยืนให้กับประเทศไทย
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mailto:thales.net@hotmail.com
https://pixabay.com/photos/statue-herodot-sculpture-herod-756624/
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แท้จริงแล้วปรัชญามีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับวิทยาศาสตร์ ในอดีต 

นักคดิยังไมไ่ดแ้ยกวทิยาศาสตรอ์อกจากปรชัญาอย่างชดัเจน การศกึษา 

ธรรมชาติพยายามอธิบายโลกด้วยเหตุผล การสังเกต และตรรกะ แทน 

การอธิบายผ่านตำ�นานหรือความเชื่อทางศาสนาเพียงอย่างเดียวจะ 

ถูกจัดว่าเป็นปรัชญาธรรมชาติ (Natural Philosophy) ยกตัวอย่างเช่น 

ตำ�ราที่โด่งดังของเซอร์ ไอแซก นิวตันที่ตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1687 ใช้ชื่อว่า 

หลกัคณติศาสตรข์องปรชัญาธรรมชาต ิหรอืภาษาละตนิคอื Philosophiæ  

Naturalis Principia Mathematica ท่ีใจความสำ�คญัอธบิายกฎการเคลือ่นท่ี 

และกฎแรงโน้มถ่วงสากลซึ่งเป็นเน้ือหาสำ�คัญในวิชาฟิสิกส์สมัยใหม่  

จะเห็นวา่ชือ่ของตำ�ราของนวิตนัไมไ่ดใ้ชค้ำ�วา่ฟิสกิส ์ตอ่มาความรู ้ศาสตร ์

สาขาต่างๆ พัฒนาก้าวหน้าขึ้นมาก ความรู้ต่างๆ จึงถูกแยกออกจาก 

ปรัชญาธรรมชาติและพัฒนาเป็นวิทยาศาสตร์สมัยใหม่กลายเป็นศาสตร์ 

เฉพาะทางต่างๆ เช่น ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา

	 ปรัชญาวิทยาศาสตร์หรือภาษาอังกฤษใช้คำ�ว่า Philosophy of  

Science คอืสาขาหน่ึงของปรชัญาท่ีมุง่ศกึษา รากฐาน จุดมุง่หมาย วธีิการ  

ความหมาย และขอบเขตของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยปรัชญา 

วทิยาศาสตรไ์ดพั้ฒนาขึน้มาเป็นสาขาวชิาเฉพาะในชว่งครสิตศ์ตวรรษท่ี 20  

ก่อนหน้านี้ปรัชญาวิทยาศาสตร์ไม่ได้แยกออกมาเป็นสาขาเฉพาะแต่เป็น 

สว่นหน่ึงของอภิปรชัญา (Metaphysics) และญาณวทิยา (Epistemology)  

ในช่วงต้นของคริสต์ศตวรรษที่ 20 มีนักคิด นักปรัชญา นักวิทยาศาสตร ์

ในยุโรปรวมตัวกันซึ่งในตอนหลังเรียกว่าชมรมเวียนนา (Vienna Circle)  

พวกเขาต่อต้านคำ�ถามเชิงนามธรรม เช่น ความจริงสูงสุดคืออะไรเพราะ 

มองว่าตรวจสอบไม่ได้ เป้าหมายของกลุ่มน้ีคือทำ�ให้ปรัชญา ความรู้ 

ต่างๆ มีความเป็นวิทยาศาสตร์มากขึ้น พวกเขาเสนอแนวคิดท่ีเรียกว่า 

ปฏิฐานนิยมเชงิตรรก (Logical Positivism) ท่ีสามารถสรปุไดว้า่ความรูท่ี้ด ี

มีความหมายต้องท้ังตรวจสอบได้และมีโครงสร้างเชิงตรรกะท่ีชัดเจน 

เป็นขอ้มลูเชงิประจักษ ์(Empirical Evidence) โดยมีสว่นประกอบหลกัคอื 

การสังเกต (Observation) การทดลอง (Experiment) และการวัด  

(Measurement) โดยต่อมาคาร์ล ปอปเปอร์ (Karl Popper) ได้เสริม 

เพ่ิมเติมอีกว่านอกจากคุณสมบัติต่างๆ ท่ีกล่าวมาแล้วความรู้ท่ีดียังควร 

สามารถพิสูจน์ว่าเป็นเท็จได้ (Falsifiable) อีกด้วย

ในปจัจบุนัโรงเรยีนจำ�นวนมากให้ความสำ�คญักบัการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ เนือ่งจากวทิยาศาสตร์ถือเป็นรากฐาน 
สำ�คัญของการพัฒนาเทคโนโลยี ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาติ สามารถ 
คิดอย่างมีเหตุผลและแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ หลายประเทศต้องการสร้างทรัพยากรบุคคลทางด้านวิทยาศาสตร์  
วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ หรือที่เรียกรวมกันว่าสะเต็มศึกษา (STEM Education) เพื่อ 
รองรับการวิจัยเพื่อสร้างเทคโนโลยีใหม่ๆ เตรียมให้ผู้เรียนมีทักษะที่สอดคล้องกับความต้องการของสังคมและ 
ตลาดแรงงานในอนาคตและการสร้างองค์ความรู้ใหม่ คำ�ถามสำ�คัญท่ีเป็นภาพรวมเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ เช่น 
วิทยาศาสตร์คืออะไร จริยศาสตร์ในวิทยาศาสตร์ ความจริงทางวิทยาศาสตร์คือความจริงแท้หรือเป็นเพียง 
แบบจำ�ลองที่ใช้ได้ชั่วคราว คำ�ถามเหล่านี้เกี่ยวข้องกับวิชาปรัชญาวิทยาศาสตร์ การศึกษาปรัชญาวิทยาศาสตร ์
จะทำ�ให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นโครงสร้าง แนวคิดพื้นฐาน และขอบเขตของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ชัดเจน 
ยิ่งขึ้น ช่วยให้เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ไม่ได้เป็นเพียงการสะสมข้อเท็จจริงเท่านั้น เมื่อผู้เรียนเข้าใจคำ�ถามต่างๆ  
ที่มีอยู่ในปรัชญาของวิทยาศาสตร์มากข้ึนจะสามารถเช่ือมโยงความรู้ที่เรียนกับภาพรวมของการพัฒนาความรู้ 
ของมนุษย์ได้ดีข้ึน และยังอาจช่วยทำ�ให้เกิดทัศนคติท่ีช่ืนชอบ หลงใหลต่อวิชาวิทยาศาสตร์มากข้ึน ในบทความน้ี 
เราจะมาสำ�รวจตรวจสอบว่าปรัชญาวิทยาศาสตร์คืออะไรและในปรัชญาวิทยาศาสตร์มีคำ�ถามอะไรท่ีน่าสนใจบ้าง

สถานท่ีพบปะของชมรมเวียนนา
ท่ีมา https://en.wikipedia.org/wiki/Vienna_Circle#/media/File:Eingang_Mathematisches_

Kolloquium.TIF

https://en.wikipedia.org/wiki/Vienna_Circle#/media/File
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	 นอกจากปรัชญาวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นสาขาหลักแล้ว วิชาน้ียัง 

สามารถแตกแยกย่อยเป็นหลายสาขา เชน่ ปรชัญาคณติศาสตร ์(Philosophy  

of Mathematics) ศึกษารากฐาน ความหมาย และความจริงของ 

คณิตศาสตร์ เช่น คำ�ถามที่ว่าความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นการค้นพบหรือ 

สร้างขึ้น การพิสูจน์แบบคณิตศาสตร์เชื่อถือได้หรือไม่อย่างไร ปรัชญา 

ฟิสิกส์ (Philosophy of Physics) ศึกษาธรรมชาติของความเป็นจริง เช่น 

คำ�ถามเรื่องการตีความทางกลศาสตร์ควอนตัม ทำ�ไมคณิตศาสตร์ถึง 

สามารถอธิบายธรรมชาติสิ่งต่างๆ ได้อย่างแม่นยำ�และได้ผลดีเกินคาด  

ปรัชญาเคม ี (Philosophy of Chemistry) ศึกษาธรรมชาติของสสาร 

ความสัมพันธ์กับวิชาอื่นๆ เช่น ฟิสิกส์ ปรัชญาชีววิทยา (Philosophy of  

Biology) ศึกษาคำ�ถามทางปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับสิ่งมีชีวิต เช่น เส้นแบ่ง 

ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับไม่มีชีวิตคืออะไร ความรู้ทางชีววิทยาสามารถใช้ 

คตินิยมลดทอน (Reductionism) โดยใช้ฟิสิกส์มาอธิบายสิ่งมีชีวิต 

ได้หรือไม่ ปรัชญาการแพทย์ (Philosophy of Medicine) เช่น คำ�ถาม 

เกีย่วกบัความสมัพันธ์ระหวา่งบุคลากรทางการแพทย์และผู้ป่วย จรยิธรรม 

ทางการแพทย์ วิชาปรัชญาน่าสนใจตรงท่ีฝึกให้เราเป็นคนชอบคิด 

ชอบต้ังคำ�ถามต่อสิ่งต่างๆ โดยพิจารณาอย่างลึกซึ้ง ปรัชญาต่างจาก 

วิทยาศาสตร์ตรงท่ีใช้การวิเคราะห์เชิงตรรกะเป็นเครื่องมือ ต่างกับ 

วิทยาศาสตร์ที่ใช้ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method)  

และปรัชญาก็มักมุ่งเน้นคำ�ถามเชิงนามธรรมมากกว่าปรากฏการณ์ 

ธรรมชาติที่ใช้ข้อมูลเชิงปริมาณที่ตรวจวัดจากการทดลองได้

การทดลองทางวิทยาศาสตร์
ท่ีมา https://pixabay.com/photos/biology-research-laboratory-science-220005/

	 การศึกษาปรัชญาวิทยาศาสตร์มีประโยชน์หลายด้าน กล่าวคือ  

ความรู้ น้ีจะช่วยแยกแยะวิทยาศาสตร์กับสิ่ ง ท่ีไม่ใช่วิทยาศาสตร์  

วิทยาศาสตร์ต้องอาศัยหลักฐาน การทดลองที่ตรวจสอบได้ และสามารถ 

พิสูจน์หรือโต้แย้งได้ในขณะท่ีความเชื่อหรือวิทยาศาสตร์เทียมมักไม่มี 

หลักฐานรองรับท่ีชัดเจน ไม่สามารถทดสอบซ้ำ�ได้ หลีกเลี่ยงการถูก 

พิสูจน์ว่าเป็นเท็จ การศึกษาปรัชญาวิทยาศาสตร์ยังช่วยให้เราทราบว่า 

วทิยาศาสตรไ์มใ่ชค่วามรูท่ี้หยุดน่ิง แตเ่ป็นกระบวนการท่ีมกีารพัฒนาและ 

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เมื่อถึงจุดหนึ่งที่ความรู้ที่มีอยู่เดิมไม่สามารถ 

อธบิายสิง่ท่ีคน้พบใหมไ่ด ้สดุท้ายก็จะเกิดวกิฤตและนำ�ไปสูก่ารเปลีย่นแปลง 

คร้ังใหญ่ทำ�ให้เกิดความรู้ใหม่ท่ีสามารถอธิบายปรากฏการณ์ได้ดีกว่าเดิม  

เช่น กลศาสตร์ควอนตัมท่ีสามารถอธิบายการค้นพบใหม่ๆ ในช่วง 

ตน้ครสิต์ศตวรรษท่ี 20 ไดด้กีวา่กลศาสตรข์องนิวตนั ดงัน้ัน วทิยาศาสตร ์

จึงไม่ได้เป็นความจริงตายตัว แต่เป็นความรู้ท่ีเปิดกว้างต่อการปรับปรุง 

แก้ไข และพัฒนาอย่างต่อเนื่องตามหลักฐานและเหตุผลใหม่ๆ ที่ค้นพบ 

ในแต่ละยุคสมัย นอกจากน้ี ยังช่วยให้นักวิทยาศาสตร์มีจริยธรรมและ 

ความรับผิดชอบ ตระหนักถึงผลกระทบของงานวิจัยต่อสังคมและ 

สิง่แวดลอ้ม รวมท้ังประโยชน์ทางอ้อม เชน่ พัฒนาทักษะการคดิ การตัง้คำ�ถาม  

ซ่ึงสำ�คัญมากในการเรียนวิทยาศาสตร์ ผู้เขียนขอยกตัวอย่างปัญหาท่ีน่าสนใจ 

ทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้

	 ปัญหาการกำ�หนดเขต (Demarcation Problem) คือปัญหา 

สำ�คัญในทางปรัชญาวิทยาศาสตร์ กล่าวคือ เราจะแบ่งแยกได้อย่างไรว่า 

ความรู้อะไรที่เป็นวิทยาศาสตร์ ความรู้อะไรไม่ใช่วิทยาศาสตร์ ข้อสังเกต 

ท่ีน่าสนใจคือ ความรู้อะไรท่ีไม่ใช่วิทยาศาสตร์ไม่จำ�เป็นจะต้องถูกจัดว่า 

เป็นวิทยาศาสตร์เทียม (Pseudoscience) เสมอไป เพราะยังมีความรู ้

อีกหลายรูปแบบท่ีอยู่นอกขอบเขตของวิทยาศาสตร์แต่ก็ไม่ได้อ้างว่า 

เป็นวิทยาศาสตร์หรือพยายามเลียนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เช่น  

อภิปรัชญาท่ีตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับความจริงสูงสุด ศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับ 

ความเชื่อ ความศรัทธาและคุณค่าทางจิตวิญญาณ หรือความรู้อื่นๆ ที่มี 

โครงสร้างและตรรกะในตัวเองแต่ไม่ได้ตั้งอยู่บนการทดลองเชิงประจักษ์  

เสน้แบ่งระหวา่งความรูท้างวทิยาศาสตรก์บัความรูท่ี้ไมจั่ดเป็นวทิยาศาสตร ์ 

บางครั้งจึงไม่ได้ชัดเจน วิทยาศาสตร์เป็นเพียงหนึ่งในหลายวิธีของมนุษย ์

ในการแสวงหาความรู้และการถูกจัดว่านอกขอบเขตของวิทยาศาสตร์ 

ก็ไม่ได้หมายความว่าส่ิงน้ันจะไร้คุณค่าหรือผิดเสมอไป เพียงแต่มีจุดมุ่งหมาย  

วิธีการท่ีแตกต่างกันออกไปเท่าน้ัน ซึ่งนักวิทยาศาสตร์และผู้ท่ีศึกษา 

วิทยาศาสตร์ควรทำ�ความเข้าใจและไม่ควรไปลดทอนคุณค่าความรู้  

ศาสตร์สาขาอื่นๆ 

	 ปัญหาการให้เหตผุลแบบอุปนัย (Problem of Induction) เป็น 

อีกหน่ึงปัญหาท่ีสำ�คญัทางปรชัญาวทิยาศาสตร ์กลา่วโดยย่อคอื เรามกัใช ้

การสังเกตเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นซ้ำ�ๆ ในอดีตเพ่ือคาดการณ์สิ่งท่ีจะเกิดขึ้น 

ในอนาคต เช่น เมื่อเห็นว่าดวงอาทิตย์ขึ้นทางทิศตะวันออกทุกวัน เราจึง 

สรุปว่าในวันพรุ่งน้ีดวงอาทิตย์ข้ึนทางทิศตะวันออกอีก อย่างไรก็ตาม นักปรัชญา 

บางสว่นมองวา่ขอ้สรปุน้ีบางครัง้อาจจะนำ�ไปสูค่วามผิดพลาดได ้เพราะวา่ 

ไม่มีหลักประกันใดท่ียืนยันได้อย่างแน่นอนว่าเหตุการณ์ในอนาคตจะต้อง 

เหมือนอดีต เช่น ในอดีตชาวยุโรปสังเกตเห็นหงส์มาเป็นจำ�นวนมากและ 

https://pixabay.com/photos/biology-research-laboratory-science-220005/
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หงส์ทุกตัวท่ีพวกเขาพบล้วนมีสีขาว จึงสรุปการให้เหตุผลแบบอุปนัยว่า 

หงส์ทุกตัวเป็นสีขาว ซึ่งดูเหมือนเป็นข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผลจาก 

ประสบการณท่ี์มอียู่ แตเ่มือ่มกีารคน้พบหงสส์ดีำ� (Black Swan) ในประเทศ 

ออสเตรเลียข้อสรุปดังกล่าวจึงถูกหักล้างทันที จะเห็นได้ว่าการใช้ข้อมูล 

จากการสงัเกตจำ�นวนมากเพยีงใดกไ็มส่ามารถสรุปยนืยนัได้อยา่งแนน่อน  

เพราะเพียงแคตั่วอย่างเดยีวท่ีขดัแย้ง (Counterexample) กเ็พียงพอแลว้ 

ท่ีจะล้มข้อสรุปท้ังหมดได้ อาจจะสรุปได้ว่าการให้เหตุผลแบบอุปนัยแม้ 

จะมีประโยชน์ในการสร้างความรู้ใหม่แต่ก็ไม่อาจให้ความแน่นอน 

เชิงตรรกะแบบสมบูรณ์ได้

	 ตัวอย่างสุดท้ายท่ีจะขอยกตัวอย่างสัจนิยมทางวิทยาศาสตร์ 

(Scientific Realism) โดยนักปรัชญาบางส่วนยืนยันว่าทฤษฎีทาง 

วิทยาศาสตร์ไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือหรือจัดระเบียบข้อมูลเชิงประจักษ ์

เท่าน้ัน แตยั่งอธบิายความเป็นจรงิของธรรมชาตไิดอ้ย่างแท้จรงิ กลา่วคอื 

ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์จะเข้าถึงความจริงในธรรมชาติได้แม้ว่าประสาทสัมผัส 

ของมนุษย์จะมขีอ้จำ�กดั เราสามารถเขา้ถงึการมอียู่จรงิของสิง่ท่ีมองไมเ่ห็น 

ด้วยตาเปล่าโดยตรง เช่น อิเล็กตรอนหรือโครงสร้างอะตอม แต่ 

ขณะเดียวกันนักปรัชญาหลายคนก็ไม่เห็นด้วยกับแนวคิดน้ีโดยมองว่า 

มีหลายทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ในอดีตท่ีเคยประสบความสำ�เร็จกลับถูก 

หักล้างและแทนท่ีด้วยทฤษฎีใหม่ท่ีถูกต้องมากกว่า ทำ�ให้เกิดคำ�ถาม 

ถึงความน่าเชื่อถือของทฤษฎีในปัจจุบัน นักปรัชญาหลายคนก็มองว่า 

ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์เป็นเพียงเครื่องมือท่ีมีประโยชน์ในการพยายาม 

เข้าใจธรรมชาติบางส่วนเท่าน้ัน ยังมีความจริงบางส่วนถูกซ่อนอยู่ 

และแบบจำ�ลองทางวิทยาศาสตร์ไม่เท่ากับความจริงในธรรมชาติท้ังหมด 

เป็นเพียงแค่มีประโยชน์ในระดับหนึ่งเท่านั้น 

	 บทความน้ีได้พาเราไปสำ�รวจปรัชญาวิทยาศาสตร์อย่างคร่าวๆ  

และพาไปรูจั้กกบัปัญหาสำ�คญัตา่งๆ ดว้ย แท้จรงิแลว้ยังมปัีญหาในปรชัญา 

วิทยาศาสตร์ท่ีน่าสนใจอีกจำ�นวนมาก ผู้สนใจสามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้  

จะเห็นว่าวิชาปรัชญาวิทยาศาสตร์มีความน่าสนใจไม่แพ้กับวิชาวิทยาศาสตร์ 
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ในบทความน้ี ผู้เขยีนขอนำ�เสนอตวัอย่างการจัดการเรยีนรู ้STEM-Design 

Thinking (STEM-DT) ซึง่เป็นการบูรณาการกระบวนการคดิเชงิออกแบบ  

(Design Thinking) ของ Stanford d.school กับการเรียนรู้ตามแนวทาง 

สะเตม็ศกึษา (STEM Education) ผ่านกิจกรรม นักคดิสรา้งสรรคป์ฏิบัตกิาร 

กรองน้ำ� ซึง่ชว่ยให้นักเรยีนฝึกคดิเชงิออกแบบ สรา้งตน้แบบ ทดสอบ และ 

ปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง (Stanford d.school, 2018) จึงสามารถพัฒนา 

ให้นักเรยีนมีความคดิสรา้งสรรคท์างวทิยาศาสตรไ์ด ้(Septiyanto et al.,  

2025) เน่ืองจากนักเรียนสามารถทดลองและประยุกต์ใช้หลักการทาง 

วิทยาศาสตร์เพื่อนำ�มาใช้แก้ปัญหาที่พบจริง ฝึกคิดสร้างสรรค์ ออกแบบ  

รวมท้ังปรับปรุงเครื่องกรองน้ำ�  ซึ่งสอดคล้องกับทิศทางการศึกษาใน 

ยุคปัจจุบันท่ีมุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้คิดสร้างสรรค์และนักนวัตกร  

(OECD, 2019; World Economic Forum, 2025) ผู้เขียนได้ปรับใช ้

เกณฑ์การประเมินความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนแบบรูบริค (Rubrics)  

ตามกรอบ The Scientific Structure Creativity Model ของ Hu และ  

Adey (2002) ทำ�ให้สามารถประเมนิความคดิสรา้งสรรคท์างวทิยาศาสตร ์

ของนักเรียนได้

กรอบแนวคิด STEM–Design Thinking

	 สะเตม็ศกึษา (STEM Education) เป็นแนวทางการจัดการศกึษา 

เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการความรู้ทาง 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม และ 

คณิตศาสตร์ ไปใช้ในการเชื่อมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมท้ัง 

การพัฒนากระบวนการหรอืผลผลติใหมค่วบคูไ่ปกับการพัฒนาทักษะแห่ง 

ศตวรรษที่ 21 (สสวท., 2559)

	 การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking, DT) ตามแนวคิดของ  

Stanford d.school ประกอบดว้ย 5 ขัน้ตอน ไดแ้ก ่ขัน้ท่ี 1 Empathize  

เป็นการทำ�ความเข้าใจความต้องการของกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ใช้งานผ่าน 

การสังเกตและการตั้งคำ�ถามเพ่ือค้นหาความต้องการและข้อมูลเชิงลึก 

ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา ขั้นที่ 2 Define เป็นการสรุปและวิเคราะห์ข้อมูล 

จากขั้นตอน Empathize เพ่ือกำ�หนดปัญหาท่ีเชื่อมโยงกับผู้ใช้งาน  

ความต้องการ และข้อมูลเชิงลึก ขั้นที่ 3 Ideate เป็นกระบวนการสร้าง 

แนวคิดท่ีหลากหลายในการแก้ปัญหาเพ่ือเปิดโอกาสให้เกิดแนวคิดใหม่ 

อย่างสรา้งสรรค ์ขัน้ท่ี 4 Prototype เป็นการนำ�แนวคดิมาสรา้งเป็นตน้แบบ  

ยุคท่ีห้องเรียนเต็มไปด้วยเทคโนโลยีท่ีช่วยให้การจัดการเรียนรู้มีความหลากหลาย และมีกิจกรรมการทดลองท่ีเป็น 
รูปธรรม เช่น การสร้างเคร่ืองกรองน้ำ� ยังคงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีได้รับความนิยม เน่ืองจากทำ�ให้ 
นักเรียนเข้าใจเร่ือง การแยกสาร ได้อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม การจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างเคร่ืองกรองน้ำ� 
ในรูปแบบเดิมนิยมให้นักเรียนสร้างตามข้ันตอนเพ่ือให้เกิดความเรียบร้อยในการจัดการช้ันเรียน รวมท้ังป้องกัน 
ไม่ให้ใช้เวลาในการทำ�กิจกรรมนานจนเกินไปโดยไม่กระตุ้นให้นักเรียนเกิดการต้ังคำ�ถาม สังเกต ทดลอง หรือ
คิดสร้างสรรค์วิธีการแก้ปัญหาใหม่จนส่งผลให้กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวไม่สามารถพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
ทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างเต็มท่ี ในขณะท่ีตลาดแรงงานสมัยใหม่ต้องการแรงงานท่ีมีความคิดสร้างสรรค์เน่ืองจาก 
ช่วยให้แรงงานสามารถปรับตัวต่อเทคโนโลยีใหม่และสร้างนวัตกรรมได้ (World Economic Forum, 2025)

เพื่อทดสอบแนวคิดและลงมือทำ�จริงตามแนวทางที่เลือกไว้ และขั้นที่ 5  

Test เป็นการนำ�ต้นแบบไปทดลองใช้เพ่ือประเมินความเหมาะสมและ 

รับข้อเสนอแนะ จากนั้นนำ�มาปรับปรุงแก้ปัญหาก่อนนำ�ไปใช้งานจริง  

(Stanford d.school, 2018)

	 การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด STEM-DT เป็นการบูรณาการ 

แนวทางสะเต็มศึกษาเข้ากับกระบวนการการคิดเชิงออกแบบเพ่ือส่งเสริม 

การพัฒนาองคค์วามรูด้า้นวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี วศิวกรรมศาสตร ์และ 

คณิตศาสตร์อย่างเป็นระบบ 

ขั้นตอนการทำ�กิจกรรมตามแนวคิด STEM-DT

	 การจัดการเรยีนรูโ้ดยใชส้ะเตม็ศกึษารว่มกบัการคดิเชงิออกแบบ  

หรือ STEM-DT เรื่อง การแยกสารผ่านกิจกรรมนักคิดสร้างสรรค์ปฏิบัต ิ

การกรองน้ำ� ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทาง 

วิทยาศาสตร์ โดยในระหว่างกิจกรรมมีการใช้คำ�ถามกระตุ้นความคิด 

สรา้งสรรคท์างวทิยาศาสตรร์ว่มกบัเทคนิค SCAMPER ตามแนวคดิ Eberle  

(1996) ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีใช้ในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์โดยการ 

ใช้คำ�ถามกระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดความคิดใหม่ (ชัชฎา ทรรภลักษณ์,  

2560, น. 7) เพื่อวัดความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 3 มิติ ตาม 

กรอบแนวคดิ Scientific Structure Creativity Model ของ Hu & Adey  

(2002) ได้แก่ มิติด้านผลลัพธ์ ประกอบด้วย ความเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่อง  

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ การอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์และ 

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ มิติด้านคุณลักษณะประกอบด้วยความคิดคล่อง  

ความคิดยืดหยุ่น และความคิดแปลกใหม่ และมิติด้านกระบวนการ 

ประกอบด้วย การคิด และจินตนาการ 

	 โดยในกิจกรรมน้ีนักเรยีนจะไดอ้อกแบบและสรา้งชิน้งาน ตน้แบบ 

เครือ่งกรองน้ำ� ซึง่ประเมนิความคดิสรา้งสรรคท์างวทิยาศาสตรจ์ากชิน้งาน 

ต้นแบบและใบกิจกรรมผ่านแบบประเมินการสร้างเครื่องกรองน้ำ�  โดย 

มีรายละเอียดเกณฑ์การวัดและประเมิน ดังภาพ 1 QR Code ด้านล่าง  

และมีขั้นตอนการทำ�กิจกรรม ดังนี้ 

 

ภาพ 1 QR code เกณฑ์การให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การแยกสารผ่านกิจกรรมนักคิดสร้างสรรค์ 
ปฏิบัติการกรองน้ำ�
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ขั้นที่ 1 Empathize (เข้าใจปัญหา)    

	 ในขั้นน้ี นักเรียนจะเข้าใจความสำ�คัญของน้ำ�และผลกระทบ 

จากมลพิษผ่านการตั้งคำ�ถามหรือสังเกตสภาพน้ำ�จริง ทำ�ให้เข้าใจบริบท 

และความตอ้งการของชมุชนในการใชน้้ำ�สะอาด เป็นพ้ืนฐานสำ�คญัในการ 

ระบุปัญหาและเตรียมออกแบบเครื่องกรองน้ำ�ในขั้นต่อไป

	 1. ครูนำ�เข้าสู่บทเรียน โดยถามนักเรียนว่า “น้ำ�สำ�คัญต่อชีวิต 

ของเราอย่างไรบ้าง” ให้นักเรียนช่วยกันตอบภายใน 5 นาที เพ่ือ 

กระตุน้ให้นักเรยีนเห็นความสำ�คญัของน้ำ� โดยสง่เสรมิให้นักเรยีนคดิอย่าง 

รอบด้าน ทั้งด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม

	 2. ครูตั้งคำ�ถามต่อว่า “หากน้ำ�สำ�คัญต่อชีวิตของเราขนาดนี ้ 

ถ้าวันหนึ่งเราต้องใช้น้ำ�ท่ีไม่สะอาด นักเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับ 

ชีวิตประจำ�วันของเรา” ให้นักเรียนช่วยกันตอบภายใน 5 นาที เพ่ือ 

ให้นักเรยีนตระหนักถงึผลกระทบของน้ำ�ไมส่ะอาด จากน้ันครแูละนักเรยีน 

รว่มกนัสรปุเกีย่วกับผลกระทบของน้ำ�ไมส่ะอาด ท้ังตอ่สขุภาพ คณุภาพชวีติ  

และสิ่งแวดล้อม

	 3. ครเูสนอปัญหาเกีย่วกบัมลพิษทางน้ำ�และผลกระทบท่ีเกดิจาก 

มลพิษเหล่าน้ันเพ่ือเห็นถึงปัญหาของมลพิษทางน้ำ�  และตระหนักถึง 

ความสำ�คัญของน้ำ� ซึ่งปัญหาคือ 

	 แหล่งน้ำ�ขุ่นจากตะกอนและเศษใบไม้ปนเป้ือน โดยบริเวณ 

บ่อเก็บน้ำ�ของชุมชนมีต้นไม้ขึ้นอยู่รอบๆ บ่อเป็นจำ�นวนมาก โดยเฉพาะ 

ช่วงฤดูฝนและฤดูใบไม้ร่วง ใบไม้ร่วงหล่นลงบ่อ รวมถึงมีดินและตะกอน 

จากทางน้ำ�ไหลเข้ามาพร้อมฝนทำ�ให้น้ำ�ในบ่อมีสีขุ่น และมีเศษใบไม้ 

ลอยอยู่เต็มผิวน้ำ� ชาวบ้านบางส่วนสังเกตว่าน้ำ�ที่สูบขึ้นมาใช้ในครัวเรือน 

เริ่มมีเศษเล็กๆ และไม่ใสเหมือนเดิม จึงเริ่มกังวลว่าน้ำ�อาจไม่สะอาดพอ 

สำ�หรับใช้อุปโภค ส่งผลกระทบให้น้ำ�มีสีขุ่น ไม่ใส และไม่น่าใช้ อีกทั้ง 

ยังทำ�ให้เครื่องสูบน้ำ�และท่อน้ำ�อุดตันจากเศษใบไม้และตะกอนส่งผลให้ 

ชมุชนมีปัญหาน้ำ�ใชไ้มส่ะอาด และตอ้งเสยีคา่ใชจ่้ายเพ่ิมในการกรองหรอื 

บำ�บัดน้ำ� ดังภาพ 2

 

ขั้นที่ 2 Define (กำ�หนดปัญหา)

	 ในขั้นนี้ นักเรียนจะนำ�ข้อมูลจากขั้น Empathize มาวิเคราะห์  

เพื่อทำ�ความเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกัน โดยนักเรียนร่วมกันระบุปัญหา  

เช่น น้ำ�ในชุมชนมีสิ่งสกปรกปนอยู่ทำ�ให้ไม่สามารถใช้เพ่ือการอุปโภคได้  

นักเรียนระดมความคิดเพ่ือหาวิธีแก้ไขโดยใช้วัสดุจากชุมชนในการสร้าง 

เครื่องกรองน้ำ�โดยไม่ใช้สารเคมี 

	 1. นักเรียนร่วมกันระบุปัญหาจากสถานการณ์ตัวอย่าง โดย 

นักเรียนควรระบุได้ว่า น้ำ�ในชุมชนมีสิ่งสกปรกปนอยู่ทำ�ให้ไม่สามารถ 

นำ�ไปใช้อุปโภคได้อย่างปลอดภัย 

	 2. หลงัจากยกตวัอย่างสถานการณ ์ครใูชค้ำ�ถามวา่ “ถา้นักเรยีน 

เป็นสมาชกิในชมุชน และตอ้งการนำ�น้ำ�ท่ีปนเป้ือนตะกอนมาใชใ้นครวัเรอืน  

นักเรียนจะมีวิธีการทำ�ให้น้ำ�สะอาดอย่างไรบ้าง” โดยระดมความคิดและ 

ตอบคำ�ถามท่ีสงสัยเพ่ิมเติมให้มากท่ีสุดภายในเวลา 5 นาที จากน้ัน 

อภิปรายและลงข้อสรุปร่วมกันว่า หากนักเรียนต้องการให้น้ำ�สะอาดขึ้น  

ควรใช้วัสดุท่ีหาได้จากชุมชน และไม่ใช้สารเคมี เพ่ือนำ�มาสร้างเคร่ืองกรองน้ำ�  

เพื่อแก้ไขปัญหาน้ำ�ปนเปื้อนตะกอนและเศษใบไม้ปนเปื้อน

ขั้นที่ 3 Ideate (ระดมความคิด)

	 ในขั้นน้ี เป็นช่วงค้นหาข้อมูลและสร้างวิธีแก้ปัญหา นักเรียน 

จะได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์เสนอแนวทางสร้างเครื่องกรองน้ำ�หลายแบบ  

โดยไมต่ดัสนิถูกผิดเพ่ือสง่เสรมิความคดิหลากหลาย (Divergent Thinking)  

และเชื่อมไปสู่การสร้างต้นแบบ (Prototype)

	 1. นักเรยีนแบ่งกลุม่ๆ ละ 3 - 5 คน แตล่ะกลุม่ระดมความคดิ 

ในการออกแบบเครื่องกรองน้ำ�จากวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุเหลือใช้ตาม 

รายการที่ครูกำ�หนดไว้โดยไม่ใช้สารเคมี 

	 2. ครูใช้คำ�ถามว่า “นักเรียนคิดว่าเคร่ืองกรองท่ีดีและมีประสิทธิภาพ 

ควรมีลักษณะอย่างไร” โดยระดมความคิดและตอบคำ�ถามให้มากท่ีสุด 

ภายในเวลา 5 นาที เพื่อนำ�เข้าสู่การทำ�เครื่องกรองน้ำ�

	 3. ครูชี้แจงเกณฑ์การประเมินความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 

ในการทำ�เครื่องกรองน้ำ� ซึ่งประกอบไปด้วย 3 มิติ ได้แก่ ด้านผลลัพธ์  

ด้านคุณลักษณะ และด้านกระบวนการ โดยเครื่องกรองน้ำ�ต้องสามารถ 

กรองน้ำ�ปริมาณ 200 มิลลิลิตร ให้ได้น้ำ�ที่ใสไม่มีสีและไม่มีกลิ่น โดยวัด 

จากระยะเวลาในการกรอง สีของน้ำ� และกลิ่นของน้ำ� เพื่อให้สามารถนำ� 

น้ำ�มาใช้ในการอุปโภคได้

	 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับสมบัติของ 

วสัดกุรอง โดยวสัดกุรองท่ีครกูำ�หนดให้ ไดแ้ก ่ทรายหยาบ ทรายละเอียด  

กรวดก้อนเล็ก กรวดก้อนใหญ่ ถ่านไม้ ขุยมะพร้าว ผ้าขาวบาง ผ้าก๊อซ  

กระดาษกรอง สำ�ลี ฟองน้ำ� ขวดน้ำ� 1.5 ลิตร จากนั้นบันทึกข้อมูลใน 

ใบกิจกรรม ในขั้นตอนน้ี ครูสามารถสอดแทรกเน้ือหาเรื่องแนวทาง 

การสบืคน้ขอ้มลูจากแหลง่อ้างอิงท่ีเชือ่ถอืได ้และให้คำ�แนะนำ�ในการสบืค้น 

เพิ่มเติมในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

บทที่ 8 น้ำ�นองเต็มตลิ่ง ค้นหาความจริงให้กระจ่าง (สสวท., 2560ก)

	 5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมความคิดในการออกแบบ 

เครื่องกรองน้ำ�จากวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุเหลือใช้ในชุมชนโดยไม่ใช้ 

ภาพ 2 แหล่งน้ำ�ขุ่นจากตะกอนและเศษใบไม้ปนเป้ือน
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สารเคมี โดยใช้ความรู้เรื่องหลักการกรอง จากการสืบค้นในหนังสือเรียน 

รายวชิาพ้ืนฐานวทิยาศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 เลม่ 1 หน่วยการเรยีนรูท่ี้ 2  

เรื่อง การแยกสารเนื้อผสม (สสวท., 2560ข)

	 6. นักเรียนร่างแบบจำ�ลองเครื่องกรองน้ำ�ตามจินตนาการและ 

หลกัการกรอง พรอ้มพิจารณาองคป์ระกอบดงัน้ี ลำ�ดบัของวสัดกุรองและ 

คุณสมบัติของวัสดุ เช่น ถ่านดูดกลิ่น ทรายกรองตะกอน รูปร่างและ 

การไหลของน้ำ�ในเครือ่งกรอง โดยมตีารางการออกแบบให้นักเรยีน 3 ตาราง  

เปิดโอกาสให้นักเรยีนไดอ้อกแบบรา่งเครือ่งกรองน้ำ� 3 รปูแบบ ดงัตวัอย่าง 

ในภาพ 3 ซึ่งการให้นักเรียนออกแบบเครื่องกรองน้ำ�มากกว่า 1 แบบ  

มีจุดประสงค์เพ่ือประเมินความคิดคล่อง ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำ�คัญของ 

ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ โดยครูวัดความคิดสร้างสรรค์จาก 

ใบกิจกรรม เรื่อง เครื่องกรองน้ำ�ของนักเรียน เพ่ือประเมินความคิด 

สร้างสรรค์ผ่านชิ้นงานผ่าน 3 มิติ ได้แก่ มิติด้านผลลัพธ์ มิติด้าน 

คุณลักษณะ และมิติด้านกระบวนการ

	 7. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอแบบร่างเครื่องกรองน้ำ� พร้อม 

บอกเหตุผลการเลือกใช้วัสดุในแต่ละชั้น จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ 

การเลือกใช้วัสดุกรอง 

ภาพ 3 แบบร่างเคร่ืองกรองน้ำ� 

ขั้นที่ 4 Prototype (สร้างต้นแบบ)    

	 ในขัน้น้ี นักเรยีนนำ�แนวคดิจากขัน้ Ideate มาสรา้งเป็นตน้แบบ  

เพ่ือทดสอบว่าแนวคิดน้ันใช้ได้จริงหรือไม่ นักเรียนจะได้เห็นผลลัพธ์จริง 

ของแนวคิดตนเอง 

	 1. นักเรยีนสรา้งตน้แบบเครือ่งกรองน้ำ�จากวสัดเุหลอืใชห้รอืวสัด ุ

จากธรรมชาติตามท่ีออกแบบเพ่ือสร้างเครื่องกรองน้ำ�ท่ีสามารถกรองน้ำ� 

ไดป้รมิาณ 200 มลิลลิติร ให้ไดน้้ำ�ท่ีใสและไมม่กีลิน่ โดยวดัจากระยะเวลา 

ในการกรอง สีของน้ำ� และกลิ่นของน้ำ� ดังภาพ 4

ขั้นที่ 5 Test (ทดสอบและปรับปรุง)

	 ในขั้นนี้ นักเรียนจะได้ทดสอบต้นแบบเครื่องกรองน้ำ� จากนั้น 

บันทึกการเปลี่ยนแปลงของน้ำ�  เช่น สี กลิ่น เวลา วิเคราะห์จุดแข็ง- 

จุดอ่อน และปรับวัสดุหรืออัตราส่วนให้เหมาะสม ซ่ึงช่วยพัฒนาความรู ้

วทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี ความคดิสรา้งสรรค ์และความเขา้ใจของผู้ใชกั้บ 

บริบทการใช้งานมากขึ้น

	 1. นักเรียนทดสอบการกรองน้ำ�จริงและบันทึกผลการทดลอง

	 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนอตัวต้นแบบเครื่องกรองน้ำ�และ 

ผลการทดสอบการกรองน้ำ�

	 3. นักเรียนแต่ละกลุ ่มวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนของ 

เครื่องกรองน้ำ� จากน้ันปรบัปรงุอัตราสว่นในการกรองเพ่ือแกไ้ขปัญหาท่ีพบ  

โดยประเมินความคิดสร้างสรรค์ผ่านช้ินงาน ท้ัง 3 มิติ อาทิ ความเช่ียวชาญเฉพาะ 

ภาพ 4 ต้นแบบเคร่ืองกรองน้ำ�
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ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ การอธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ การแก้ปัญหา 

ทางวิทยาศาสตร์ ความคิดคล่อง การคิด

	 4. ครูใช้คำ�ถามตามเทคนิค SCAMPER ในระหว่างที่นักเรียน 

กำ�ลังปรับปรุงแก้ไขเครื่องกรองน้ำ�เพ่ือเป็นแนวทางให้นักเรียนคิดหาวิธี 

ปรับปรุงเครื่องกรองน้ำ�และวัดความคิดสร้างสรรค์เพ่ือประเมินความคิด 

สร้างสรรค์ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ การอธิบายปรากฏการณ์ทาง 

วทิยาศาสตร ์ความคดิคลอ่ง ความคดิยืดหยุ่น ความคดิแปลกใหม ่การคดิ 

จินตนาการ โดยใช้แนวคำ�ถามดังนี้

	 • Substitute (S) “นักเรียนคิดว่า เราสามารถใช้วัสดุอื ่น 

มาแทนวัสดุกรองอันเดิมได้หรือไม่ อย่างไร” 

	 • C (Combine) “ถา้นักเรยีนทำ�เครือ่งกรองน้ำ�ท่ีสามารถกรอง 

และเก็บน้ำ�ได้ในอุปกรณ์เดียวกัน จะออกแบบอย่างไร”

	 • A (Adapt) “หากต้องการให้กรองน้ำ�ได้เร็วขึ้น นักเรียนจะ 

ปรับเปลี่ยนส่วนใดของเครื่องกรองน้ำ�”

	 • Modify (M) “นักเรียนคิดว่า ถ้าเพิ่มหรือลดความหนาของ 

ชั้นกรองจะช่วยให้กรองน้ำ�ได้ดีขึ้นหรือไม่ เพราะเหตุใด” 

	 • Put to another use (P) “นักเรียนสามารถนำ�ถังพลาสติก 

หรือภาชนะอื่นๆ มาใช้เป็นเครื่องกรองน้ำ�ได้หรือไม่ อย่างไร” 

	 • Eliminate (E) “ถ้านักเรียนตัดวัสดุบางอย่างออก เช่น ชั้น 

กรวดหรือทราย จะยังกรองได้ดีหรือไม่ อย่างไร”  

	 • Reverse (R) “ถ้านักเรียนสลับลำ�ดับวัสดุกรอง เช่น สำ�ล ี

อยู่ชั้นบนสุดแทนชั้นล่าง จะเกิดอะไรขึ้น และจะยังกรองได้ดีไหม” 

	 5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดย

มีแนวคำ�ถามดังนี้

	 • เครื่องกรองน้ำ�ของนักเรียนสามารถทำ�ให้น้ ำ�สะอาดขึ้นได ้

อย่างไร เพื่อวัดความเข้าใจในเนื้อหาการแยกสาร

	 • นักเรยีนคดิวา่เครือ่งกรองน้ำ�ของนักเรยีนทำ�ให้กลิน่หายไปได ้

อย่างไร เพื่อวัดความเข้าใจในการใช้อินเทอร์เน็ตในการค้นหาข้อมูลเรื่อง 

สมบัติของวัสดุ

	 • นักเรยีนมวีธีิการสบืคน้หาขอ้มลูเกีย่วกบัวสัดกุรองอย่างไรเพ่ือ 

ให้ไดข้อ้มลูท่ีถูกตอ้งแมน่ยำ�ท่ีสดุ เพ่ือวดัความเขา้ใจในการใชอิ้นเทอรเ์น็ต 

ในการค้นหาข้อมูล

บทสรุป

	 ยุคท่ีโลกขับเคล่ือนด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรม ทักษะ 

การคิดสร้างสรรค์จึงมีความจำ�เป็นย่ิงสำ�หรับตลาดแรงงานเน่ืองจาก 

ความคิดสร้างสรรค์จะช่วยให้นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ปรับตัว และ 

หาแนวทางใหม่ในการแก้ปัญหาได้เสมอ คณะผู้เขียนจึงหวังเป็นอย่างย่ิง 

ว่าตัวอย่างการจัดการเรียนรู้โดย STEM-Design Thinking เรื ่อง 

การแยกสารผ่านกิจกรรมนักคิดสร้างสรรค์ปฏิบัติการกรองน้ำ�จะเป็นอีก 

ทางเลอืกหนึง่ท่ีชว่ยให้ผู้อ่านไดน้ำ�ไปตอ่ยอดเพ่ือพัฒนาความคดิสรา้งสรรค ์

ควบคู่ไปกับการเรียนรู้เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนต่อไป	
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ลูกปัดท่ีเผยความลับของแสงแดด

ดร.นันทยา อัครอารีย์ | นักวิชาการอาวุโส สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. | e-mail: nauck@ipst.ac.th

หน้าร้อนท่ีผ่านมาน้ี หลายคนคงพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า “แดดแรงมาก!” แค่เดินกลางแจ้งไม่ก่ีนาทีก็รู้สึกแสบผิว 
หรือผิวคล้ำ�ข้ึน บางวันอุณหภูมิในหลายพ้ืนท่ีของไทยสูงถึง 42 - 43°C อันท่ีจริงส่ิงท่ีน่ากังวลไม่แพ้กันคือ ดัชนีรังสียูวี  
(UV Index) ที่พุ่งสูงแตะระดับ 11-12 ซึ่งจัดอยู่ในระดับ “รุนแรง” การได้รับรังสีสูงในระดับนี้สามารถทำ�ลาย 
เซลล์ผิวของเราได้ 

แม้รังสียูวีจะอยู่รอบตัว แต่เรามองไม่เห็นเพราะรังสีอัลตราไวโอเลต (Ultraviolet; UV) เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีความยาวคลื่น 

สั้นกว่าแสงที่ตามนุษย์มองเห็นได้ แล้วมีกิจกรรมใดที่ทำ�ให้ผู้เรียนสังเกตการมีรังสียูวีได้บ้าง

mailto:nauck@ipst.ac.th
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ยิ่งสีของลูกปัดเข้มขึ้นเท่าไร ก็ยิ่งแสดงว่าได้รับรังสียูวีมากขึ้น (สามารถสแกน QR code เพื่อชมวีดิทัศน์การเปลี่ยนสีของลูกปัด)

	 เม่ือลกูปัดไมไ่ดร้บัการกระตุ้นจากรงัสยูีว ีสจีะคอ่ยๆ จางลงจนกลบัมาเป็นสขีาวอีกครัง้ภายในเวลาไมน่าน ลกูปัดเหลา่น้ี 

สามารถใช้ซ้ำ�ได้เป็นพันครั้ง ราคาย่อมเยา เหมาะสำ�หรับกิจกรรมในห้องเรียน 

	 ลูกปัดท่ีเปลี่ยนสีได้น้ีสร้างเมจิกโมเมนต์และจุดประกายความสงสัยใคร่รู้ทางวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนทุกวัยได้อย่างดี  

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนตั้งคำ�ถามจากชีวิตจริงและออกแบบการทดลองได้หลากหลาย เช่น

		  • ช่วงเวลาใดของวันที่มีรังสียูวีแรงที่สุด

		  • ในที่ร่มและแสงแดดจัด มีรังสียูวีเท่ากันหรือไม่

		  • เสื้อผ้า แว่นกันแดด ร่ม หรือฟิล์มกรองแสงรถยนต์ ป้องกันรังสียูวีได้จริงหรือไม่

		  • ครีมกันแดดท่ีมีค่า SPF สูงกว่า ป้องกันรังสียูวีได้ดีกว่าหรือไม่

	 การจัดกจิกรรมดว้ยการสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) (White & Gunstone, 2014) จะชว่ยสง่เสรมิทักษะ 

การตั้งสมมติฐาน การคิดเชิงเหตุผล และการอธิบายตามหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ มาดูตัวอย่าง POE กัน

ลูกปัด UV ภายใต้แสงจากแหล่งต่างๆ

1. หลอดไฟปกติ 2. หลอดไฟ UV 3. แสงแดด

ไม่ทาครมี
(ชุดควบคุม)

ครมีทีไ่ม่มี
สารกันแดด
(ชุดควบคุม)

ครมีกันแดด 
SPF 15

ครมีกันแดด
SPF 50+

ม่วงเข้ม ม่วงเข้ม ม่วงปานกลาง ม่วงอ่อนมาก

ผู้เรียนเปรียบเทียบส่ิงที่คาดการณ์กับส่ิงที่สังเกตได้ แล้วอธบิายด้วยหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ว่าทำ�ไม 

จึงเป็นเชน่น้ัน

ลกูปัดที่ทาครมีกันแดดค่า SPF 50+ เปลี่ยนสีอ่อนกว่า เพราะครมีกันแดดสามารถดูดซบัหรอืสะทอ้นรงัสียวีู 

ได้มากกว่า ทำ�ให้รงัสียวีูผา่นไปกระตุ้นสารในลกูปัดได้น้อยลง

ลกูปัดทีท่าครมีกันแดด SPF 15 และ SPF 50+ จะเปล่ียนสีต่างกันหรอืไม่ เม่ือได้รบัแสงแดดในเวลาเดียวกัน

เริม่จากให้ผูเ้รยีนคาดการณ์ผลลัพธท์ี่จะเกิดข้ึน
ลูกปัดที่ทาครมีกันแดดค่า SPF 50+ จะเปล่ียนสีอ่อนกว่า

ผูเ้รยีนลงมือทำ�การทดลอง สังเกตปรากฏการณ์จรงิ และบันทกึผล
ผลการทำ�กิจกรรม

คำ�ถาม

P - Predict 

O - Observe 

E - Explain 

การทาครมี

สีของลูกปัดหลัง
ได้รบัแสงแดด

ลูกปัดที่เผยความลับของแสงแดด

	 เพียงไม่กี่วินาทีใต้แสงแดด ลูกปัดสีขาวก็เปลี่ยนเป็นสีสดใส “ทำ�ไมลูกปัดจึงเปลี่ยนสีได้”

	 กิจกรรมนี้ทั้งง่าย สนุก และกระตุ้นการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ลูกปัดชนิดนี้มีสารที่ไวต่อรังสียูวี ในสภาพปกติลูกปัด 

จะมีสีขาว เมื่อลูกปัดได้รับรังสียูวีจากหลอดไฟยูวีหรือแสงแดดเพียงไม่กี่วินาที ลูกปัดจะเปลี่ยนเป็นสีม่วง ชมพู ฟ้า หรือเหลือง  

https://youtu.be/CS3_jhvxIdI
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	 เพื่อเชื่อมโยงการเรียนรู้สู่ชีวิตประจำ�วัน เราสามารถนำ�ลูกปัดไปทำ�พวงกุญแจ สายคล้องมือถือ หรือกำ�ไล ช่วยเตือนว่า

ภาพ พวงกุญแจห้อยกระเป๋า ภาพ การ์ดเปล่ียนสีตามรังสียูวี ภาพ สติกเกอร์เปล่ียนสีตามรังสียูวี

รังสียูวีอยู่รอบตัวเรา นอกจากลูกปัดแล้ว ยังมีการ์ดและสติกเกอร์ที่เปลี่ยนสีตามรังสียูวีอีกด้วย

	 กจิกรรมนี้ไม่เพยีงทำ�ใหผู้เ้รียนสนกุกบัการสังเกตรังสียวูีทีม่องไม่เหน็ แต่ยงัชวนใหค้ิดตอ่ว่า ทำ�ไมร่างกายเราตอ้งปอ้งกนั

จากรังสียูวี และมนุษย์มีวิวัฒนาการเพื่อปรับตัวอยู่กับแสงแดดอย่างไร?

เมื่อรังสียูวีทำ�ร้ายผิว

	 รงัสยูีวจีากดวงอาทิตย์สว่นหนึง่จะถกูดดูซบัท่ีชัน้โอโซน แตร่งัส ีUVA  

และ UVB บางส่วนสามารถผ่านมาสู่พื้นผิวโลก และเข้าสู่ผิวหนังของเราได ้

รงัสยูีวท้ัีงสองชนดิสง่ผลกระทบตอ่รา่งกายแตกตา่งกนัอย่างน่าสนใจ รงัส ีUVA  

มีพลังงานต่ำ�กว่า แต่ลงไปถึงชั้นหนังแท้ (Dermis) ทำ�ใหผ้ิวคล้ำ�แดด (Tan)  

และยังทำ�ลายคอลลาเจนและอีลาสติน ส่งผลให้ผิวหนังสูญเสียความยืดหยุ่น 

เกิดริ้วรอย ส่วนรังสี UVB ที่มีพลังงานสูงกว่าจะทำ�ลายเซลล์ที่ชั้นหนังกำ�พร้า  

(Epidermis) ทำ�ใหผ้ิวไหม้แดด (Sunburn) มีอาการแดง ปวดแสบ และ

หลุดลอก

	 อันตรายจากแสงแดดไมไ่ดห้ยุดอยู่เพียงผิวคล้ำ�หรอืไหมแ้ดด รงัสยูีว ี

สามารถทำ�ให้ DNA ภายในเซลล์ผิวหนังเกิดมิวเทชันโดยอาจมีการจับกันของ 

คู่เบสท่ีผิดพลาด การได้รับรังสียูวีต่อเน่ืองเป็นเวลานานจึงเพ่ิมความเสี่ยง 

ในการเป็นมะเร็งผิวหนัง 

เมลานิน ฮีโรที่ป้องกันผิวเรา

	 โชคดีที่ร่างกายเรามีฮีโรเป็นเกราะป้องกันรังสียูวีตามธรรมชาติ นั่นคือ เมลานิน (Melanin) 

	 เมลานินเป็นสารสท่ีีสรา้งจากเซลลเ์มลาโนไซตแ์ละสะสมในชัน้หนงักำ�พรา้ เมลานินหลกัในผิวหนงัมยูีเมลานนิ (Eumelanin)  

ที่ให้สีโทนน้ำ�ตาล-ดำ� และฟีโอเมลานิน (Pheomelanin) ที่ให้สีโทนเหลือง-แดง 

	 เมลานินทำ�หน้าที่กำ�หนดสีผิว สีผม และสีตาของมนุษย์ สีผิวของมนุษย์ถูกควบคุมด้วยยีนหลายตำ�แหน่งที่กำ�หนดชนิด  

ปริมาณ และการกระจายตัวของเมลานิน โดยคนที่มีผิวเข้ม (ผิวสีดำ� ผิวสีน้ำ�ตาล) จะมียูเมลานินสูงกว่าคนที่มีผิวสีอ่อน (ผิวขาว  

ผิวขาวเหลือง)

	 สิง่ท่ีน่าท่ึงคอื นอกจากกำ�หนดสผิีว เมลานินยังชว่ยปกป้องเซลลผิ์วจากรงัสยูีวไีดด้ว้ย โดยเฉพาะยูเมลานินท่ีสามารถดดูซบั 

รงัสยูีวไีดด้แีละเปลีย่นพลงังานสว่นใหญเ่ป็นความรอ้นท่ีไมอั่นตราย เมือ่รา่งกายตอ้งเผชญิกบัแสงแดดจัด เซลลผิ์วหนังมกีลไกป้องกนั 

โดยสร้างเมลานินเพิ่มขึ้นเพื่อช่วยลดอันตรายจากรังสียูวี ส่งผลให้ผิวมีสีเข้มคล้ำ�ขึ้น คำ�ถามที่น่าสนใจคือ หากผิวสีเข้มช่วยปกป้อง 

รังสียูวีได้ดี แล้วทำ�ไมมนุษย์ทั่วโลกจึงไม่ได้มีผิวสีเข้มเหมือนกันทั้งหมด
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	 การคดัเลอืกโดยธรรมชาตน้ีิ ทำ�ให้สผิีวของมนุษย์แตกต่างกนัไปตามระดบัรงัสยูีวใีนแต่ละพ้ืนท่ี จะเห็นวา่ไมม่สีผิีวใดดกีวา่ 

สีผิวใด ความหลากหลายนี้เป็นผลลัพธ์ของการปรับตัวทางวิวัฒนาการตามสภาพแวดล้อมที่ใช้เวลายาวนานนับหมื่นปี 

	 อย่างไรกต็าม ในโลกปัจจุบันท่ีมนุษย์เดนิทางขา้มทวปีไดใ้นเวลาไมก่ีช่ัว่โมง ความสอดคลอ้งระหวา่งสผิีวกบัสภาพภูมศิาสตร ์

จึงเปลีย่นไป ทำ�ให้เราพบชาวยุโรปผิวขาวย้ายมาอยู่ใกลเ้สน้ศนูย์สตูรซึง่สง่ผลให้มคีวามเสีย่งตอ่ผิวไหมแ้ดดและมะเรง็ผิวหนังสงูขึน้  

ในขณะที่ชาวแอฟริกันผิวเข้มที่ย้ายไปอยู่เขตใกล้ขั้วโลกก็อาจเสี่ยงต่อการขาดวิตามิน D มากกว่าเช่นกัน

	 จากคำ�ถามในกิจกรรมท่ีว่าทำ�ไมลูกปัดจึงเปลี่ยนสีนำ�ไปสู่ความเข้าใจท่ีลึกซึ้งขึ้นว่า รังสียูวีเป็นท้ังภัยต่อเซลล์ผิวท่ีเรา 

ตอ้งรูจั้กป้องกนั และเป็นสิง่จำ�เป็นตอ่การสรา้งวติามนิ D ของรา่งกาย การเขา้ใจธรรมชาตขิองผิวตนเองจึงเป็นสิง่จำ�เป็นเพ่ือให้รูจั้ก 

เลือกใช้ครีมกันแดดหรือเสริมวิตามินดีเมื่อขาด ทำ�ให้เราสามารถอยู่กับแสงแดดได้อย่างปลอดภัยในทุกมุมโลก

ภาพ วิวัฒนาการของสีผิวมนุษย์
ท่ีมา Open AI
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แสงแดดกับวิวัฒนาการของสีผิวมนุษย์

	 บรรพบุรษุของมนษุย์แรกเริม่อาศยัอยู่ในทวปีแอฟรกิาใกลเ้สน้ศนูย์สตูร ซึง่มแีสงแดดจัดและรงัสยูีวเีขม้ขน้ตลอดท้ังปี การม ี

ผิวสีเข้มที่มียูเมลานินมากจึงเป็นข้อได้เปรียบทางวิวัฒนาการเพราะช่วยป้องกันอันตรายจากรังสียูวี ต่อมาเมื่อราว 50,000 ปีก่อน  

มนุษย์เริ่มอพยพขึ้นเหนือสู่ทวีปยุโรปและเอเชีย ซึ่งได้รับแสงแดดน้อยลง ในสภาพแวดล้อมใหม่นี้ ผิวสีเข้มกลับกลายเป็นอุปสรรค  

เน่ืองจากรงัสยูีวไีมไ่ดม้แีคโ่ทษ แตร่งัส ีUVB ยังจำ�เป็นตอ่การสงัเคราะห์วติามนิ D ซึง่สำ�คญัตอ่กระดกูและระบบภูมคิุม้กนั ไดม้กีาร 

สันนิษฐานว่าการมีเมลานินมากอาจส่งผลให้ประชากรที่มีผิวเข้มสร้างวิตามิน D ไม่เพียงพอจนร่างกายอ่อนแอลง 

	 ในทางกลบักนั ประชากรบางสว่นท่ีมผิีวสอ่ีอนกวา่มเีมลานินน้อยกวา่ ทำ�ให้รงัสยูีวกีระตุน้การสรา้งวติามนิ D ไดเ้พียงพอ  

จึงสามารถอยู่รอดและเพ่ิมจำ�นวนประชากรได ้เมือ่ผ่านไปหลายๆ ชัว่รุน่ มนุษย์ในภูมภิาคท่ีห่างไกลจากเสน้ศนูย์สตูรจึงววิฒันาการ 

มีสีผิวที่อ่อนลง

https://solar-center.stanford.edu/activities/UVBeads/UV-Bead-Instructions.pdf
https://solar-center.stanford.edu/activities/UVBeads/UV-Bead-Instructions.pdf
https://humanorigins.si.edu/evidence/genetics/human-skin-color-variation
https://humanorigins.si.edu/evidence/genetics/human-skin-color-variation
https://doi.org/10.1021/acs.jchemed.4c00291.
https://gemini.google.com/
https://www.temis.nl/uvradiation/UVindex.php.
https://doi.org/10.4324/9780203761342.
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	 เกิดข้อถกเกียงกันอย่างกว้างขวางถึงข้อสอบวัดความรู้ทางด้านคณิตศาสตร์ของสถาบันการศึกษาแห่งหนึ่ง ดังนี้

	 “กำ�หนดให้ X และ Y เป็นจำ�นวนที่มีเงื่อนไขดังนี้ 
		  X แทน จำ�นวนนับที่มีค่ามากที่สุดที่นำ�มาหาร 34 และ 76 แล้วเหลือเศษ 4 เท่ากัน  
		  Y แทน จำ�นวนนับที่มีค่าน้อยที่สุดที่หารด้วย 4, 5, 6 และ 9 แล้วเหลือเศษ 3 เท่ากัน 
	 จงหาค่าของ 40X - Y”
	 เมื่ออ่านโจทย์ข้อนี้ครั้งแรก ผู้เขียนเองได้ใช้ ห.ร.ม. ในการหาค่า X และใช้ ค.ร.น. ในการหาค่า Y  และเมื่อผู้เขียนได้นำ� 
โจทย์ปัญหาข้อน้ีไปสอบถามและแลกเปล่ียนเรียนรู้กับครูคณิตศาสตร์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จำ�นวนสิบคนก็ได้คำ�ตอบเดียวกันว่า 

ใช้วิธีการเดียวกันกับผู้เขียนในการหาค่า X และค่า Y ดังนี้ 
	 ขั้นที่ 1 หาค่า X จากข้อความ “จำ�นวนนับที่มีค่ามากที่สุดที่นำ�มาหาร 34 และ 76 แล้วเหลือเศษ 4 เท่ากัน”
	 โจทย์ต้องการหาจำ�นวนนับที่มีค่ามากที่สุดที่นำ�มาหาร 34 และ 76 แล้วเหลือเศษ 4 เท่ากัน 

	 แสดงว่า จำ�นวนนับนั้นหาร 34 - 4 = 30 และ 76 - 4 = 72 ได้ลงตัว 

	 หา ห.ร.ม. ของ 30 และ 72  ซึ่งเท่ากับ 6

	 ดังนั้น จำ�นวนนับที่มีค่ามากที่สุดที่นำ�มาหาร 34 และ 76 แล้วเหลือเศษ 4 เท่ากัน คือ 6

	 ขั้นที่ 2 หาค่า Y จากข้อความ “จำ�นวนนับที่มีค่าน้อยที่สุดที่หารด้วย 4, 5, 6 และ 9 แล้วเหลือเศษ 3 เท่ากัน”
	 โจทย์ต้องการหาจำ�นวนนับที่มีค่าน้อยที่สุดที่หารด้วย 4, 5, 6 และ 9 แล้วเหลือเศษ 3 เท่ากัน 

	 แสดงว่า ต้องหาจำ�นวนนับที่น้อยที่สุดที่หารด้วย 4, 5, 6 และ 9 ได้ลงตัวก่อน 

	 นั่นคือ หา ค.ร.น. ของ 4, 5, 6 และ 9 ซึ่งเท่ากับ 180

	 ดังนั้น จำ�นวนนับที่น้อยที่สุดที่หารด้วย 4, 5, 6 และ 9 แล้วเหลือเศษ 3 เท่ากัน คือ 180 + 3 = 183 

	 ขั้นที่ 3 หาค่า 40 X- Y 
	 จากโจทย์ แทนค่า X = 6  และ Y = 183  
	 จะได้   (40 x 6) - 183	 =  240 - 183 

	 	 	 	 =   57

	 ข้อนี้ผู้ออกข้อสอบเฉลย 57  

	 ซึ่งผู้เขียนและครูคณิตศาสตร์ทั้งสิบคนที่ผู้เขียนไปสอบถามก็ตอบ 57 

	 แต่! มีนักเรียนคนหนึ่ง ตอบ 237

	 ซึ่งนักเรียนคนนี้ก็ยืนยันว่าคำ�ตอบของเขาเป็นคำ�ตอบที่ถูกต้องแล้ว 

	 ทำ�ให้ผู้เขียนเกิดคำ�ถามขึ้นในใจว่าเป็นเพราะเหตุใด 

	 ผู้เขียนจึงต้องมาทบทวนโจทย์ข้อดังกล่าวอีกครั้ง 

	 พบว่า โจทย์กำ�หนดให้ Y แทน จำ�นวนนับที่น้อยที่สุดที่หารด้วย 4, 5, 6 และ 9 แล้วเหลือเศษ 3 เท่ากัน ดังนั้น Y เท่ากับ 3  
ก็เพราะว่า

	 	 3 ÷ 4 	ได้ 0 เศษ 3
	 	 3 ÷ 5	 ได้ 0 เศษ 3

	 	 3 ÷ 6	 ได้ 0 เศษ 3

	 	 3 ÷ 9	 ได้ 0 เศษ 3

	 ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้ว 3 เป็นจำ�นวนนับที่น้อยที่สุดที่หารด้วย 4, 5, 6 และ 9 แล้วเหลือเศษ 3 เท่ากัน จริง!

	 นั่นแสดงว่า 40X - Y มีค่าเท่ากับ (40 x 6) - 3 = 237
      	ซึ่งเด็กนักเรียนคนดังกล่าวคิดถูกต้องแล้ว  

	 ถ้าจุดประสงคข์องผู้ออกขอ้สอบขอ้น้ีตอ้งการให้นักเรยีนใช ้ค.ร.น. ในการหาคำ�ตอบ ผู้ออกขอ้สอบจะตอ้งปรบัการใชภ้าษาโจทย์ใหม ่ 

ผู้เขียนจึงขอเสนอไว้ดังนี้

	

	 “กำ�หนดให้ X และ Y  เป็นจำ�นวนที่มีเงื่อนไขดังนี้ 
		  X แทน จำ�นวนนับที่มีค่ามากที่สุดที่นำ�มาหาร 34 และ 76 แล้วเหลือเศษ 4 เท่ากัน  
		  Y แทน จำ�นวนนับท่ีมีค่าน้อยท่ีสุดท่ีหารด้วย 4, 5, 6 และ 9 แล้วเหลือเศษ 3 เท่ากัน โดยท่ี Y มีค่ามากกว่าตัวหาร
	  จงหาค่าของ 40X - Y ”
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	 มาดูตัวอย่างอีกข้อ ซึ่งถ้าข้อนี้เป็นข้อสอบอัตนัย และมีนักเรียนแสดงวิธีแก้ปัญหาดังนี้ ผู้อ่านจะให้คะแนนหรือไม่ เพราะเหตุใด

	 “ให้ A เป็นจำ�นวนนับที่มากที่สุดที่หาร 15, 24 และ 36 ลงตัว และ B เป็นจำ�นวนนับที่น้อยที่สุด ที่หารด้วย 12, 15 และ 20  

แล้วเหลือเศษ 2 จงหาค่าของ A + B”   

	 จากโจทย์ หา A ได้ ดังนี้

	 	 3 15  24  36

	 	    5   8  12 

	 ดังนั้น A = 3 เพราะ 3 เป็นจำ�นวนนับที่มากที่สุดที่หาร 15, 24 และ 36 ลงตัว

	 	 หา B ได้ ดังนี้

	 	 B = 2 เพราะ 

	 	 2 ÷ 12 ได้ 0 เศษ 2
	 	 2 ÷ 15 ได้ 0 เศษ 2
	 	 2 ÷ 20 ได้ 0 เศษ 2
	 โจทย์ให้หาค่าของ A + B   

	 	 จะได้ A + B = 3 + 2

	 	 	     = 5

	 ผู้เขียนขอยกตัวอย่างโจทย์ที่เป็นโจทย์ทำ�นองเดียวกันอีก ดังนี้

	 “กำ�หนดให้ m เป็นจำ�นวนนบัท่ีมากท่ีสดุท่ีหาร 161 แลว้เหลอืเศษ 5 และหาร 195 แลว้เหลอืเศษ 3 n เป็นจำ�นวนนับท่ีน้อยท่ีสดุ 

ที่หารด้วย 91 และ 195 แล้วเหลือเศษ 2 เท่ากัน ตัวประกอบของ mn มีจำ�นวนกี่ตัว”  

	 	 ก. 8 ตัว		 ข.  10 ตัว	 ค. 12 ตัว	 ง. 14 ตัว 

	 “กำ�หนดให้ a เป็นจำ�นวนเฉพาะ ถ้า a เป็นตัวประกอบของจำ�นวนนับ p ซึ่ง p เป็นจำ�นวนนับที่น้อยที่สุดเมื่อหารด้วย 123  

และ 93 แล้วเหลือเศษ 5 เท่ากัน ผลบวกของ a ที่เป็นไปได้ทั้งหมดเท่ากับข้อใด”

	 	 ก. 114	 	 ข.  108		 ค. 76	 	 ง. 75 

	 ท้ังสองขอ้น้ี ผู้อ่านคดิวา่ตอ้งแกโ้จทย์อย่างไร จึงจะตรงกบัวตัถปุระสงคข์องผู้ออกขอ้สอบท่ีตอ้งการใช ้ค.ร.น. ในการแกโ้จทย์ปัญหา 

ทั้งสองข้อนี้

	 กลา่วโดยสรปุ ถา้เจตนาของผู้ออกขอ้สอบตอ้งการใชว้ธิหีา ค.ร.น. ตอ้งปรบัภาษาในโจทย์ตามท่ีผู้เขยีนไดเ้สนอแนะไวแ้ลว้ ผู้เขยีน 

ขอให้ผู้ออกข้อสอบได้โปรดระมัดระวังการใช้ภาษาเพื่อไม่ให้เด็กเสียประโยชน์และเกิดความเข้าใจผิด คิดว่าตัวเองคิดผิด จะมีเด็กสักกี่คน 

ที่กล้าอธิบายความคิดของตัวเอง ซึ่งเด็กคนนี้กล้าที่จะอธิบายว่าตัวเองคิดอย่างไรและเชื่อมั่นในความคิดของตัวเอง 

เรียน ปน เล่น. (2566, 8 ตุลาคม). ครูตื่นมาตกใจเลยแชทเข้ามากันเยอะมาก ว่าทำ�ไมครูถึงตอบ Y = 3. [Status update]. Facebook. สืบค้นเมื่อ 25 สิงหาคม 2568, จาก

       https://www.facebook.com/LearnandPlay555/posts/pfbid0Uy2bbEqUZtJSj4TZ2RSGifmH7r2LoVA2rMkp7BAhENVqthTc8A5wwGjYVzvfrbNAl. 
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2563). หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร์ เล่ม 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร: 

       องค์การค้าของ สกสค.
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นอกจากน้ี รายงานของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี (2566) พบวา่ผู้สอนตอ้งการสือ่การเรยีนรูเ้พ่ือนำ�ไปใชใ้น 

ชัน้เรยีนท้ังท่ีเป็นสือ่ดจิิทัลและสือ่การเรยีนรูแ้บบลงมอืปฏิบัต ิ(Hands-on)  

โดยเฉพาะเรื่องเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ เช่น การเพิ่มจำ�นวน DNA ด้วย 

เทคนิค PCR (Polymerase Chain Reaction) และการหาขนาด DNA  

ดว้ยเทคนิคเจลอิเลก็โทรฟอรซีสิ ซึง่ในการทำ�ปฏิบัตกิารท้ัง 2 เรือ่งน้ีตอ้งใช ้

อุปกรณร์าคาสงู อีกท้ังตอ้งมคีวามระมดัระวงัดา้นความปลอดภัยจึงทำ�ให้ 

ไม่สามารถทำ�ปฏิบัติการในห้องเรียนได้

	 การเรียนรู้ ท่ีมีประสิทธิภาพควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ 

เคร่ืองมือหรือแบบจำ�ลองเพ่ือช่วยสร้างความเข้าใจเชิงระบบและการให้เหตุผล 

จากหลักฐาน ดังนั้น การนำ�แบบจำ�ลองหรืออุปกรณ์จำ�ลองที่เลียนแบบ 

กระบวนการจริงมาใช้ในการจัดการเรียนรู้จึงเป็นแนวทางสำ�คัญท่ีช่วยลด 

ความเป็นนามธรรมของเน้ือหาทำ�ให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นภาพกระบวนการ 

เชื่อมโยงเหตุและผล และพัฒนาความเข้าใจในเน้ือหาพันธุศาสตร์ได้ดี 

ยิ่งขึ้น 

แนวคิดการสร้างแบบจำ�ลองกล่องส่องเจลและแผ่นเจล 

	 ผู้เขียนได้พัฒนาชุดอุปกรณ์แบบจำ�ลองเลียนแบบเครื่องมือท่ีใช ้

ถา่ยรปูเจลอิเลก็โทรฟอรซีสิในห้องปฏิบัตกิาร (Gel Doc หรอื Gel Imaging  

System) ชุดอุปกรณ์ประกอบด้วยกล่องส่องเจลจำ�ลองและแผ่นเจลจำ�ลอง  

เพ่ือให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์ใกล้เคียงการทำ�ปฏิบัติการจริง แต่มี 

ความปลอดภัยและเหมาะสมตอ่การใชใ้นชัน้เรยีน ซึง่เครือ่งสอ่งเจลท่ีใชใ้น 

ห้องปฏิบัติการนั้นมีราคาสูง ต้องใช้รังสี UV อันตรายต่อดวงตาและ 

ผิวหนังจึงตอ้งใชด้ว้ยความระมดัระวงั อีกท้ังยังตอ้งอาศยัสารเคมเีรอืงแสง 

เพ่ือย้อม DNA ซึ่งสารเคมีบางชนิดเป็นสารก่อมะเร็ง ดังน้ัน การใช้ 

เครื่องส่องเจลจำ�ลองจะช่วยแก้ไขปัญหาด้านเครื่องมือราคาสูงและ 

ด้านความปลอดภัยในชั้นเรียนสำ�หรับนำ�ไปใช้ในการเรียนเรื่องเทคนิค 

เจลอิเล็กโทรฟอรีซิสเพ่ือหาขนาด DNA (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร 

และเทคโนโลยี. 2568)

	 สำ�หรับผู้ท่ีไม่เคยทำ�ปฏิบัติการจริงสามารถเรียนรู้วีดิทัศน์ 

การทำ�ปฏิบัตกิารย้อม DNA และสอ่งเจลในห้องปฏิบัตกิารไดจ้าก e-book :  

DNA Technology (การสรา้งตน้กุหลาบท่ีให้ดอกสน้ีำ�เงนิ) หน้า 16 (ภาพ 1)  

จาก https://www.scimath.org/resources/8203/index.html# เพ่ือ 

เปรียบเทียบการทำ�ปฏิบัติการจริงและการใช้แบบจำ�ลองนี้

	 กล่องส่องเจลจำ�ลอง (ภาพ 2) ออกแบบให้พับได้เพื่อสะดวก 

ในการจัดเกบ็ มกีารใชห้ลอดไฟ Black Light หรอืหลอด UVA (Ultraviolet A)  

การเรียนชีววิทยาในระดับมัธยมปลายในเร่ืองพันธุศาสตร์เป็นเน้ือหาท่ีผู้เรียนคิดว่าเป็นเน้ือหาท่ีเข้าใจยาก  
เนื่องจากเนื้อหาอยู่ในระดับโมเลกุลและเป็นนามธรรม ผู้เรียนไม่สามารถมองเห็นกระบวนการจริงได้โดยตรง  
ส่งผลให้ผู้เรียนต้องอาศัยจินตนาการและการเชื่อมโยงแนวคิดเป็นหลัก นอกจากนี้ ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังขาด 
ประสบการณ์การทำ�ปฏิบัติการจริงในห้องปฏิบัติการ เช่น การสกัด DNA หรือการแยก DNA ด้วยเทคนิค 
เจลอิเล็กโทรฟอรีซิส (Gel Electrophoresis) จึงไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้เชิงทฤษฎีกับการประยุกต์ใช้ใน 
สถานการณ์จริงได้อย่างมีความหมาย (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2566ก)

ภาพ 1  e-book : DNA Technology (การสร้างต้นกุหลาบท่ีให้ดอกสีน้ำ�เงิน)

ภาพ 2 กล่องส่องเจลจำ�ลองท่ีด้านบนเป็นหลอดไฟ black light หรือ UVA และพับได้

ท่ีปลอดภัย เน่ืองจากเป็นหลอดไฟท่ีใชใ้นการปลกูตน้ไม ้สำ�หรบักลอ่งสอ่ง

เจลนั้นสามารถใช้กล่องกระดาษแล้วเจาะเป็นช่อง จำ�นวน 2 ช่อง โดย

เป็นช่องสำ�หรับวางหลอดไฟ black light และช่องสำ�หรับถ่ายรูป (ภาพ 

3) ซึ่งสามารถปรับขนาดของกล่องกระดาษได้ตามความเหมาะสมที่จะใส่

แผ่นเจลจำ�ลอง (กระดาษขนาด A4) แล้วสามารถถ่ายรูปได้ด้วยกล้อง 

สมาร์ตโฟนจากด้านบนของกล่อง

                     

https://www.scimath.org/resources/8203/index.html#
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	 เมือ่ขดีเสน้บนแผ่นเจลจำ�ลองดว้ยปากกาเรอืงแสง UV เสน้ท่ีขดีน้ัน 

จะไมส่ามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปลา่ แตเ่มือ่สอ่งดว้ย Black Light จะเห็นแถบ  

(Band) เรืองแสงขึ้นมา (ภาพ 4) คล้ายกับแถบ DNA ที่ปรากฏจาก 

การทำ�ปฏิบัตกิารจรงิ ซึง่หลอดไฟ Black Light  และปากกาเรอืงแสง UV  

สามารถหาซื้อได้จากแพลตฟอร์มร้านค้าออนไลน์ 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้เรื่องการวิเคราะห์เครื่องหมายโมเลกุล

	 บทความน้ีนำ�เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผ่นเจล 

จำ�ลองและกล่องส่องเจลจำ�ลองเพ่ือเชื่อมโยงให้ผู้เรียนเข้าใจการวิเคราะห์ 

เครื่องหมายโมเลกุล (Molecular Marker) ของต้นข้าวโบราณ ซึ่ง 

เครื่องหมายโมเลกุลคือ ลำ�ดับนิวคลีโอไทด์ภายในจีโนมท่ีสามารถใช้ 

ภาพ 3 ภาพเขียนแบบสามมิติแสดงขนาดของกล่องส่องเจลจำ�ลอง

ภาพ 4 แผ่นเจลจำ�ลองท่ีส่องภายใต้กล่องส่องเจลจำ�ลองแล้วถ่ายรูปด้วยกล้องสมาร์ทโฟน

ระบุตัวตนหรือชนิดของสิ่งมีชีวิต รวมถึงลักษณะท่ีสนใจ โดยอาศัย 

ความแตกต่างในรูปแบบต่างๆ เช่น ความต่างของลำ�ดับนิวคลีโอไทด์ 

ซึ่งเกิดจากการแทนท่ีคู่เบส การเพ่ิมขึ้นหรือขาดหายไปของนิวคลีโอไทด์ 

รวมท้ังจำ�นวนซ้ำ�ของลำ�ดบันวิคลโีอไทดส์ัน้ๆ ท่ีเรยีงตอ่กนั ซึง่ในกจิกรรมน้ี 

จะอาศยัความแตกต่างของขนาด DNA โดยวเิคราะหจ์ากแผน่เจลจำ�ลอง 

ท่ีจะเห็นความแตกตา่งอย่างชดัเจน (สถาบันสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตร 

และเทคโนโลยี. 2568) เพื่อให้ผู้เรียนเห็นการประยุกต์ใช้เทคนิคดังกล่าว 

ในบริบทจริง ผู้เขียนจึงออกแบบกิจกรรมโดยใช้สถานการณ์จำ�ลอง 

การวเิคราะห์เครือ่งหมายโมเลกลุของตน้ขา้วโบราณ โดยยกเป็นสถานการณ ์

สมมติ

	 ผู้เรียนจะใช้เครื่องหมายโมเลกุลโดยการวิเคราะห์ขนาดของ  

DNA ในแผ่นเจลจำ�ลอง เทียบกับข้อมูลยีนที่จัดเตรียมไว้เพื่อหาจีโนไทป ์

และฟีโนไทป์ต่างๆ ของต้นข้าว นอกจากนี้ ยังสามารถนำ�ข้อมูลเหล่านี ้

ไปใช้ต่อยอดในการเรียนรู้เรื่องการปรับปรุงพันธุ์ข้าวและเรื่องการคัดเลือก 

โดยธรรมชาตไิด ้ทำ�ให้การจัดการเรยีนรูส้ามารถบูรณาการเน้ือหาเกีย่วกบั 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ รวมถึงผล 

จากการคัดเลือกโดยมนุษย์และการคัดเลือกโดยธรรมชาติได้ ซึ่ง สสวท.  

ได้พัฒนากิจกรรมเรื่อง “น้องลูกข้าวต้องรอด” ที่บูรณาการความรู้เหล่านี ้

และนำ�ไปอบรมครูวิชาชีววิทยา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือ 

ส่งเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้เชิงรุกของครูวิทยาศาสตร์ วิชา 

ชวีวทิยา ชือ่หลกัสตูร พันธุกรรม : รหัสแห่งชวีติ Genetics : The Code  

of Life (รอบทดลองใช้) อย่างไรก็ตาม บทความนี้จะนำ�เสนอเฉพาะส่วน 

ท่ีเป็นการวิเคราะห์เครื่องหมายโมเลกุลโดยใช้แผ่นเจลจำ�ลองและกล่อง 

ส่องเจลจำ�ลอง

การทำ�กิจกรรมในชั้นเรียน

	 กิจกรรมน้ีมีจุดประสงค์ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมากท่ีสุด  

โดยผู้สอนมีการเตรียมอุปกรณ์ไว้ล่วงหน้า ซึ่งสามารถดัดแปลงได้ตาม 

ความเหมาะสม มีขั้นตอนการทำ�กิจกรรมดังนี้

	 1. ผู้เรยีนชมิขา้วชนิดตา่งๆ เชน่ ขา้วหอมมะล ิขา้วเสาไห้ ขา้ว 

ไรซ์เบอรี ข้าวกล้อง เพื่อให้เห็นความหลากหลายของลักษณะ (ฟีโนไทป์)  

ท้ังด้านสี ความหอม ความนุ่ม ผู้สอนมีการสอบถามลักษณะข้าวและ 

ความชอบของแต่ละบุคคล รวมถึงข้าวชนิดอื่นๆ ที่ผู้เรียนชอบหรือข้าวที ่

ปลูกมากในพื้นที่นั้น ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงชีวิตจริงเข้าสู่บทเรียน 

	 2. ถ่ายรูปแผ่นเจลจำ�ลองภายใต้กล่องส่องเจลจำ�ลองด้วยกล้อง 

สมาร์ตโฟน

ภาพจากการอบรมครูผู้สอนวิชาชีววิทยา ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการจัดการเรียนรู้เชิง
รุกของครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา ช่ือหลักสูตร 
พันธุกรรม : รหัสแห่งชีวิต Genetics : The Code of 
Life (รอบทดลองใช้) 

หมายเหตุ : ผู้เข้ารับการอบรมได้ให้ความยินยอมในการ
ถ่ายภาพและนำ�ภาพไปใช้เพ่ือการเผยแพร่เชิงวิชาการ
และการศึกษา
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	 3. วาดรูปแถบ DNA ลงในใบบันทึกคำ�ตอบโดยใช้ข้อมูลขนาด 

DNA จากรูปที่ถ่ายแผ่นเจลจำ�ลอง 

	 5. ถ่ายรูปคำ�ตอบแล้วส่งขึ้นระบบที่ผู้สอนเตรียมไว้ จากนั้นนำ�

เสนอข้อมูล และเปรียบเทียบคำ�ตอบกับกลุ่มอ่ืนเพ่ือตรวจสอบความถูก

ตอ้ง ผู้สอนให้ขอ้เสนอแนะและแนวทางการคดิในกรณท่ีีคำ�ตอบไมถู่กตอ้ง 

 	 4. เทียบขนาด DNA กบัการด์ขอ้มลูยีนท่ีระบุยีนควบคมุลกัษณะ 

ต่างๆ ขนาด DNA จีโนไทป์ และรูปแสดงฟีโนไทป์ เพ่ือฝึกทักษะ 

การเชือ่มโยงระหวา่งขอ้มลูเชงิโมเลกลุ (จีโนไทป์) และลกัษณะท่ีสงัเกตไดจ้รงิ  

(ฟีโนไทป์) จากนั้นบันทึกผลจีโนไทป์และฟีโนไทป์ของต้นข้าวแต่ละต้น 

	 ภายหลงัการจัดอบรมกิจกรรม “น้องลกูขา้วตอ้งรอด” มกีารเกบ็ 

ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อสะท้อน 

ความคิดเห็น ประสบการณ์ และข้อเสนอแนะต่อรูปแบบกิจกรรมและ 

สือ่การเรยีนรู ้ผู้เขา้รบัการอบรมสะท้อนความคดิเห็นในเชงิบวกตอ่รปูแบบ 

กิจกรรม โดยเห็นว่าเป็นกิจกรรมที่มีความสนุกและช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพ 

กระบวนการทำ�งานดา้นพันธุศาสตรแ์ละเทคโนโลยีทางดเีอ็นเอไดช้ดัเจนขึน้  

ผู้เข้ารับการอบรมระบุว่าการใช้แบบจำ�ลองกล่องส่องเจลและสถานการณ์ 

จำ�ลองการวิเคราะห์เครื่องหมายโมเลกุลช่วยเชื่อมโยงความรู้เชิงทฤษฎีกับ  

การทำ�ปฏิบัติการในห้องปฏิบัติการได้อย่างเป็นรูปธรรม

	 สำ�หรบัผู้ท่ีเคยมปีระสบการณท์ำ�ปฏิบัตกิารจรงิท้ังจากการอบรม 

เทคนิคเจลอิเล็กโทรฟอรีซิสจากท่ีอ่ืนหรือจากท่ีเคยเรียนในมหาวิทยาลัย 

มาก่อนให้ความเห็นว่ากิจกรรมสามารถสะท้อนขั้นตอนและแนวคิดหลัก 

ของการบนัทึกภาพเจลอิเล็กโทรฟอรีซิสและการวิเคราะห์ข้อมูลพนัธุกรรม 

ไดใ้กลเ้คยีงกบัสถานการณ์จรงิ ขณะเดยีวกนัผู้เขา้รบัการอบรมยังเห็นพ้อง 

วา่สามารถนำ�กิจกรรมไปปรบัใชใ้นห้องเรยีนไดจ้รงิเน่ืองจากใชว้สัดอุุปกรณ์ 

ที่ปลอดภัย เหมาะสมกับบริบทโรงเรียน และเอื้อต่อการจัดการเรียนรู้เพื่อ 

ส่งเสริมสมรรถนะ

	 นอกจากน้ี ผู้เข้ารับการอบรมยังสะท้อนว่ากิจกรรมท่ีได้ทำ�ไป 

ทั้ง 3 ส่วนคือ การใช้เครื ่องหมายโมเลกุลเพื่อวิเคราะห์จีโนไทป์และ 

ฟีโนไทป์ การเลือกจีโนไทป์เพ่ือปรับปรุงพันธ์ุข้าว และการคัดเลือกโดย 

ธรรมชาต ิไดช้ว่ยให้เขา้ใจภาพรวมของกระบวนการปรบัปรงุพันธุข์า้วของ 

นักวทิยาศาสตรไ์ดช้ดัเจนขึน้ ตัง้แตก่ารตัง้คำ�ถามวจัิย การใชเ้ครือ่งหมาย 

โมเลกุลเพ่ือวิเคราะห์ลักษณะทางพันธุกรรม การคัดเลือกตัวอย่าง 

ไปจนถึงการนำ�ข้อมูลมาประกอบการตัดสินใจเลือกสายพันธ์ุท่ีเหมาะสม 

กจิกรรมจึงไมเ่พียงชว่ยให้ผู้เรยีนเขา้ใจเทคนิคทางชวีโมเลกลุเท่าน้ัน แตยั่ง 

ทำ�ให้เห็นกระบวนการทำ�งานของนักวิทยาศาสตร์ในการสืบค้นข้อมูล 

วเิคราะห์หลกัฐาน และพัฒนาสายพันธ์ุขา้วอย่างเป็นระบบ ซึง่ชว่ยเชือ่มโยง 

การเรยีนรูใ้นห้องเรยีนเขา้กบัการประยุกตใ์ชจ้รงิในงานวจัิยและการเกษตร 

ได้อย่างมีความหมาย
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สรุป

	 จากการพัฒนากิจกรรมน้ีและการนำ�ไปอบรมครูวิชาชีววิทยา 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอบทดลองใช้) สามารถสรุปประเด็น 

สำ�คัญได้ดังนี้ การใช้แบบจำ�ลอง เช่น กล่องส่องเจลจำ�ลองและแผ่นเจล 

จำ�ลองเป็นตัวอย่างของการออกแบบสื่อการเรียนรู้ท่ีช่วยให้เนื้อหาท่ียาก 

และซบัซ้อนอย่างเทคโนโลยีทางดเีอ็นเอสามารถนำ�มาใชใ้นห้องเรยีนระดบั 

มัธยมศึกษาตอนปลายได้อย่างปลอดภัยและเข้าใจง่าย เมื่อผสมผสานกับ 

การจัดการเรยีนรูเ้ชงิรกุย่ิงชว่ยสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูท่ี้สนุกสนานและ 

กระตุ้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน

	 การเริม่ตน้บทเรยีนดว้ยการชมิและสงัเกตความหลากหลายทาง 

พันธุกรรมของข้าวเป็นการเชื่อมโยงชีวิตจริงเข้ากับเน้ือหาวิทยาศาสตร์  

และนำ�ไปสู่กิจกรรมอย่างการปรับปรุงพันธุ์ข้าวโดยใช้ข้อมูลจาก 

การวเิคราะห์เครือ่งหมายโมเลกลุ สิง่เหลา่น้ีทำ�ให้ผู้เรยีนไม่เพียงไดร้บัความรู ้ 

แต่ยังเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ การทำ�งานเป็นทีม และการมองเห็น 

บทบาทของวทิยาศาสตรต์อ่การแก้ปัญหา กจิกรรมน้ีจึงน่าจะเป็นตวัอย่าง 

ของการจัดการเรียนรู้ที่ทำ�ให้ผู้เรียนสนุก เข้าใจง่าย และเป็นการเรียนรู้ 

ที่มีความหมาย

ข้อแนะนำ�เพิ่มเติมสำ�หรับการนำ�กิจกรรมนี้ไปใช้ในชั้นเรียน

	 1. การนำ�เข้าสู่การสอนโดยการชิมข้าวแล้วใช้คำ�ถามเกี่ยวกับ 

ลักษณะของข้าวแต่ละชนิด เช่น ความหอม รสชาติ ประโยชน์ รวมทั้ง 

ถามความชอบ ถ้าไม่มีเวลาเพียงพอหรือไม่สามารถเตรียมข้าวได้ ครู 

สามารถปรับให้ผู้เรียนดูรูปข้าวชนิดต่างๆ ท่ีคิดว่าผู้เรียนรู้จักและเคย 

รับประทาน จากน้ันจึงใช้คำ�ถามเก่ียวกับลักษณะของข้าวเพ่ือสอบถาม 

ประสบการณ์เดิม

	 2. ขอ้มลูจีโนไทป์และฟีโนไทป์ท่ีไดจ้ากการตรวจหาเครือ่งหมาย 

โมเลกลุสามารถนำ�ไปสรา้งกจิกรรมตอนท่ี 2 ตอ่ได ้เพ่ือให้เห็นการปรบัปรงุ 

พันธุข์า้วโดยใชก้ฎการแยกและกฎการรวมกลุม่อย่างอิสระของเมนเดล ซึง่ 

นำ�มาใช้ในการอธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต  

และทำ�นายโอกาสการเกิดฟีโนไทป์และจีโนไทป์ได้ เป็นการสร้างกิจกรรม 

ท่ีบูรณาการความรู้ซึ่งเหมาะกับการจัดเป็นกิจกรรมหลังจากท่ีผู้เรียนได้ 

เรียนเนื้อหาพันธุศาสตร์ทั้งเรื่องเมนเดลและเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอแล้ว 

	 3. ถ้าต้องการเชื่อมโยงไปเรื่องวิวัฒนาการและการคัดเลือกโดย 

ธรรมชาติสามารถออกแบบกิจกรรมตอนท่ี 3 ท่ีมีการคัดเลือกต้นข้าว  

แลว้มกีารสุม่ภัยพิบัต ิเชน่ ฝนไมต่กเกดิความแห้งแลง้หรอืมกีารระบาดของ 

โรคพืชเพื่อดูว่าต้นข้าวที่คัดเลือกไว้นั้นจะสามารถรอดชีวิตหรือตายไป 

	 4. นอกจากจะสร้างแผ่นเจลจำ�ลองท่ีเป็นจีโนไทป์ของต้นข้าว 

ดังเช่นกิจกรรมนี้แล้ว ยังสามารถนำ�ไปสร้างเป็นลายพิมพ์ DNA (DNA  

Fingerprint) สำ�หรบัการสอนเรือ่งนิตวิทิยาศาสตร ์เชน่ การหาความสมัพันธ์ 

ของพ่อแม่ลูก หรือหาคนร้ายได้อีกด้วย

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2568). หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เล่ม 2 ตามผล
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แนวคดิการออกแบบเพ่ือการเรยีนรูส้ำ�หรบัทุกคน หรอื UDL มเีป้าหมาย 

เพ่ือออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความหลากหลาย 

ของผู้เรียนต้ังแต่เริ่มต้นไม่ใช่ “การปรับทีหลัง” เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคน 

สามารถเขา้ถึง มีสว่นรว่ม และประสบความสำ�เรจ็ไดเ้ท่าเทียมกนั (Meyer,  

Rose, & Gordon, 2014) โดยมจุีดเดน่สำ�คญั 3 ประการ คอื การกระตุน้ 

แรงจูงใจและการมีส่วนร่วมหลายรูปแบบ (Engagement) การนำ�เสนอ 

เนื้อหาในหลายรูปแบบ (Representation) และการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 

แสดงออกถงึความเข้าใจในหลายรปูแบบ (Action & Expression) ดังนัน้  

การบูรณาการแนวคิด UDL เข้ากับสะเต็มศึกษาจึงไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียน 

ทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ แต่ยังเป็นแนวทางสำ�คัญในการพัฒนา 

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อความแตกต่างของผู้เรียนในระดับชั้น 

ตา่งๆ โดยเฉพาะระดบัประถมศึกษาซ่ึงเป็นชว่งวยัท่ีมคีวามอยากรูอ้ยากเห็น  

และมีการเรียนรู้ผ่านการเล่นเป็นหลัก จึงเป็นช่วงเวลาสำ�คัญในการจุดประกาย 

ความสนใจในวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ ผู้เขียนจึงมุ่งนำ�แนวคิด  

UDL มาประยุกต์ใชใ้นการออกแบบกจิกรรมท่ีท้ังสนุก ท้าทาย และเปิดโอกาส 

ให้ผู้เรียนทุกคนได้แสดงศักยภาพของตนอย่างเต็มที่

กรอบแนวคิดของการออกแบบกิจกรรม 

	 ในวัยประถมศึกษา การเรียนรู้ผ่านการเล่นถือเป็นกุญแจสำ�คัญ 

การศึกษาท่ีมีคุณภาพเป็นสิทธิพ้ืนฐานของมนุษย์ทุกคน การศึกษาแบบมีส่วนร่วม (Inclusive Education) จึงมี 
บทบาทสำ�คัญในการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนเข้าถึงและพัฒนาได้ตามศักยภาพ โดยเฉพาะในห้องเรียน 
สะเต็มศึกษา ซึ่งเป็นรากฐานสำ�คัญของการพัฒนาประเทศในศตวรรษที่ 21 (UNESCO, 2009) มีแนวคิด 
การออกแบบเพ่ือการเรียนรู้สำ�หรับทุกคน หรือ Universal Design for Learning (UDL) เป็นกรอบการออกแบบ 
การเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นและคำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยมุ่งให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ได้ใน 
หลายรูปแบบ หลากหลายวิธี และผู้เรียนสามารถแสดงออกถึงความเข้าใจในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง (Center  
for Applied Special Technology (CAST), 2018) ท้ังน้ี การประยุกต์แนวคิด UDL เข้ากับสะเต็มศึกษาจะ 
ช่วยให้ผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงและกระบวนการคิดเชิงวิศวกรรมได้อย่างเท่าเทียม 
ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้การบูรณาการศาสตร์สะเต็มศึกษาได้ง่ายขึ้น ซึ่งไม่เพียงเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนที่ม ี
ความบกพร่องเท่านั้น แต่ยังช่วยให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมและมีแรงจูงใจในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น (Schreffler et al.,  
2019)

ในการปลดล็อกศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน หนึ่งในของเล่นที่อยู่คู่กับ 

เด็กไทยมานานคือ “ลูกแก้ว” ซึ่งเป็นของเล่นท่ีเชื่อมโยงกับหลักการ 

ทางวิทยาศาสตร์เรื่อง การเคลื่อนที่ แรง และแรงเสียดทาน บทความนี ้

ขอนำ�เสนอตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้กิจกรรมสะเต็มศึกษาตาม 

แนวคิด UDL เรื่อง “การสร้างเส้นทางลูกแก้วแห่งการเรียนรู้” สำ�หรับ 

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย กิจกรรมน้ีเป็นการผสมผสาน 

ความสนุกสนานของการเลน่ลกูแกว้เขา้กบัหลกัการสะเตม็ศกึษา โดยเน้น 

การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีความแตกต่างหลากหลาย ผู้เรียนที่ 

มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disorder (LD)) เพื่อให้ทุกคน 

มีสว่นรว่มตามศักยภาพของตน เป็นกจิกรรมท่ีเป็นกลางทางเพศ (Gender- 

neutral) และเข้าถึงง่าย ซึ่งเป็นหัวใจสำ�คัญของแนวคิด UDL ที่มุ่งลด 

อุปสรรคในการเรยีนรู ้และเน้นการมสีว่นรว่มอย่างเท่าเทียมในทุกขัน้ตอน  

โดยมีรายละเอียดดังนี้

ความแตกต่างของสะเต็มศึกษาทั่วไป กับสะเต็มศึกษาตามแนวคิด UDL

	 กิจกรรมสะเต็มศึกษาที่ออกแบบภายใต้หลักการ UDL มุ่งเน้น 

การสร้างความยืดหยุ่นและการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ซึ่งทำ�ให้มีจุดเน้น 

ที่แตกต่างจากสะเต็มศึกษาแบบทั่วไป ทั้งนี้ ผู้เขียนขอสรุปเปรียบเทียบ 

จุดเน้นสำ�คัญของสะเต็มศึกษาสองแนวทาง ดังแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 การเปรียบเทียบจุดเน้นระหว่างสะเต็มศึกษาทั่วไป กับสะเต็มศึกษาตามแนวคิด UDL

ประเด็น สะเต็มศึกษาตามแนวคิด UDL

จุดเน้น

กลุ่มผู้เรียน

บูรณาการองค์ความรู้จากหลายศาสตร์ 

(วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์)

เพื่อแก้ปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริง

มุ่งเน้นผู้เรียนตามเกณฑ์มาตรฐาน หรือกลุ่มผู้เรียนทั่วไป 

บูรณาการองค์ความรู้จากหลายศาสตร์ และจัดสภาพแวดล้อม 

การเรียนรู้เพ่ือให้ทุกคนเข้าถึง เข้าใจ และมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมกัน 

ผ่านการจัดสภาพแวดล้อมที่ยืดหยุ่น ลดอุปสรรคในการเรียนรู ้

ตั้งแต่เริ่มเพื่อแก้ปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริง

เพื่อผู้เรียนทุกคน โดยคำ�นึงถึงความหลากหลายของผู้เรียนตั้งแต ่

เริ่มต้น กิจกรรมได้รับการออกแบบให้มีทางเลือกสำ�หรับผู้เรียน 

ทุกระดับความสามารถและตามความถนัดของผู้เรียน
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ตาราง 1 การเปรียบเทียบจุดเน้นระหว่างสะเต็มศึกษาทั่วไป กับสะเต็มศึกษาตามแนวคิด UDL (ต่อ)

สะเต็มศึกษาตามแนวคิดการออกแบบเพื่อการเรียนรู้สำ�หรับทุกคน เรื่อง 

เส้นทางลูกแก้วแห่งการเรียนรู้

	 ขัน้ท่ี 1 ระบุปัญหา (Problem Identification) เป็นขัน้ท่ีผู้เรยีน 

สำ�รวจและตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับปัญหาที่ต้องการแก้ไข ฝึกคิดวิเคราะห์จาก 

สถานการณ์จริง ขั้นตอนน้ีมุ่งเน้นการลดอุปสรรคในการเข้าถึงและทำ� 

ความเข้าใจความท้าทายทางวิศวกรรม โดยบูรณาการหลักการ UDL คือ 

การกระตุ้นแรงจูงใจและการมีส่วนร่วมหลายรูปแบบและการนำ�เสนอ 

เน้ือหาท่ีหลากหลาย ตั้งแต่เริ่มต้นผู้สอนต้องจัดเตรียมสื่อการนำ�เสนอ 

สถานการณ์ท่ีหลากหลายเพ่ือรองรับความแตกต่างของผู้เรียนให้สามารถ 

เข้าถึงและรับรู้ปัญหาได้อย่างเท่าเทียม ส่งเสริมให้ผู้เรียนสื่อสารแนวคิด 

ผ่านวธีิท่ีถนัดตามแนว UDL เชน่ การเลา่ประสบการณข์องผู้เรยีน การนำ�เสนอ 

แนวคิดผ่านการเล่าเรื่องด้วยเสียง การสังเกตจากแบบจำ�ลอง 

	 ผู้สอนจัดกจิกรรมเพ่ือสงัเกต และบันทึกความถนัดในการแสดง 

ความคิดเห็นของผู้เรียนแต่ละคน เช่น การแสดงความคิดแบบปากเปล่า  

การวาดภาพ การใช้สื่อ เพื่อนำ�ไปใช้ในการจัดกลุ่มเรียนรู้แบบร่วมมือใน 

ขั้นต่อไป จากนั้นจัดเตรียมสื่อการนำ�เสนอสถานการณ์ที่หลากหลายเพื่อ 

รองรับความแตกต่างของผู้เรียนให้สามารถเข้าถึงและรับรู้ปัญหาได้อย่าง 

เท่าเทียม เช่น วีดิทัศน์สั้น ภาพถ่าย หรือการเล่าเรื่อง ดังนี้ “ในช่วง 

พักกลางวัน นักเรียนกลุ่มหน่ึงชอบเล่น “ลูกแก้ว” ด้วยกันเป็นประจำ�  

บางวนัก็แขง่กนักลิง้ลกูแกว้จากโต๊ะเรยีนลงพ้ืน ดวูา่ลกูแกว้ของใครจะกลิง้ 

ได้นานและไกลท่ีสุด แต่ทุกครั้งลูกแก้วก็มักจะหยุดเร็ว หรือกลิ้งออก 

ประเด็น สะเต็มศึกษาตามแนวคิด UDL

หลักการออกแบบ

ผลลัพธ์การเรียนรู้

ออกแบบโดยคำ�นึงถึงความหลากหลายของผู้เรียนต้ังแต่เริ่มต้น  

ตามหลักการ UDL คือ กระตุ้นแรงจูงใจและการมีส่วนร่วม 

หลายรูปแบบ ใช้วิธีการที่หลากหลายสำ�หรับการนำ�เสนอ และ 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมและความคิดในหลายรูปแบบ

ความเป็นนวัตกรที่สามารถสร้างนวัตกรรมและแก้ปัญหาผ่าน 

กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม โดยคำ�นึงถึงความแตกต่าง 

ระหว่างผู้เรียน 

ออกแบบตามมาตรฐานหลักสูตร และปรับปรุงให้เหมาะสมกับ 

ผู้เรียนเมื่อพบปัญหา

ความเป็นนวัตกรที่สามารถสร้างนวัตกรรมและแก้ปัญหา 

ผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม

นอกทางเพราะพ้ืนไมเ่รยีบและมแีรงเสยีดทานมากเกินไป วนัหน่ึงหลงัจาก 

เล่นเสร็จ เด็กๆ จึงเริ่มพูดคุยกันว่า “ถ้ามีทางให้ลูกแก้วกลิ้งได้ไกลกว่านี้ 

ก็คงจะดีนะ” “หรือถ้ามีโค้ง มีทางลาดก็จะสนุกขึ้น” จากความคิดเล็กๆ  

น้ีเอง นักเรียนจึงพยายามคิดค้นและออกแบบเส้นทางลูกแก้วท่ีดีท่ีสุด 

เพ่ือให้ลูกแก้วสามารถกลิ้งได้ไกล ลื่นไหล และน่าตื่นเต้นท่ีสุดเท่าท่ีจะ 

ทำ�ได้ พวกเขาจึงเริ่มวางแผนสร้าง “เส้นทางลูกแก้วแห่งการเรียนรู้” ที ่

ทั้งสนุกและได้ทดลองจริง” 

	 โดยมีเงื่อนไขความท้าทายที่ทุกกลุ่มต้องคำ�นึงถึง ดังนี้ 

	 1. ลูกแก้วต้องวิ่งได้ระยะทางไกลที่สุด

	 2. ใช้อุปกรณ์ที่กำ�หนดให้ครบทุกชนิด 

	 3. เลอืกวสัดท่ีุเหมาะสมกบัการเป็นพ้ืนทางวิง่ลกูแกว้ โดยคำ�นึงถงึ 

แรงเสียดทานเป็นหลัก 

	 4. ทางวิง่ลกูแกว้ต้องมท้ัีงทางโคง้และทางลาดชนัเพ่ือให้ลกูแกว้ 

กลิ้งได้ต่อเนื่อง

	 ใชเ้ทคนคิ “Think-Pair-Share” เพ่ือกระตุน้ความสนใจให้ผู้เรยีน 

ทุกคนมสีว่นรว่ม ให้ผู้เรยีนไดแ้ลกเปลีย่นความคดิกบัเพ่ือน โดยเปิดโอกาส 

ให้ผู้เรียนท่ีไม่ถนัดการเขียนสามารถใช้บัตรคำ�หรือภาพสัญลักษณ์ในการ 

อธิบาย ส่วนผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นสามารถรับรู้บริบท 

ของปัญหาผ่านเสียงเอฟเฟกต์ของลูกแก้วกล้ิง หรือการสัมผัสแบบจำ�ลองจริง  

ขณะท่ีผู้เรยีนท่ีชอบการสือ่สารดว้ยภาพสามารถใชภ้าพวาดนำ�เสนอแนวคดิ 

ของตนเองได้อย่างอิสระ จากนั้นนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และระบุปัญหา  

เชน่ ลกูแกว้หยุดเรว็ เกดิแรงเสยีดทานสงู หรอืทางไมเ่สถยีร จากน้ันผู้เรยีน 

ตั้งคำ�ถามแบบ 5W1H Who: ใครใช้ทางวิ่งลูกแก้ว (น้อง เพื่อนกลุ่มอื่น)  

What: ปัญหาที่พบ (ลูกแก้วหยุดเร็วหรือออกนอกทาง) Where/When:  

สถานที่และเวลาที่เกิดปัญหา Why/How: ทำ�ไมจึงเกิดปัญหาและจะแก ้

อย่างไร (การหยุดหรือการออกนอกเส้นทางของลูกแก้วเกิดจากสาเหตุใดบ้าง  

และจะแก้ปัญหาลูกแก้วหยุดเร็วหรือออกนอกเส้นทางอย่างไร)

	 แนวคิดการออกแบบเพ่ือการเรียนรู้สำ�หรับทุกคน (Universal  

Design for Learning: UDL) ผู้สอนจัดเตรียมข้อมูลปัญหาในรูปแบบ 

ภาพ วดีทัิศน ์เสยีงเอฟเฟกต ์และการสมัผัส เพ่ือตอบสนองความต้องการ 

ของผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างด้านการรับรู้ เ พ่ือให้ ผู้ เรียนสามารถ 

ทำ�ความเข้าใจโจทย์ได้อย่างเท่าเทียม นำ�เสนอเน้ือหาท่ีหลากหลาย 

โดยการใช้ภาพถ่าย วีดิทัศน์สั้น โมเดลจริง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือก 

วิธีสื่อสารปัญหาที่ตนถนัดเองได้

ภาพ 1 กิจกรรมการเล่นลูกแก้ว (ภาพสร้างด้วย OpenAI)
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ภาพ 2 ตัวอย่างรางสำ�หรับทางว่ิงลูกแก้ว

	 ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง (Related In-

formation Search) มุง่เน้นการสรา้งทางเลอืกท่ียืดหยุ่นในการเขา้ถงึและ

ทำ�ความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และ

วศิวกรรมท่ีจำ�เป็นตอ่การแกปั้ญหาเพ่ือให้ผู้เรยีนทุกคนสามารถสบืคน้และ

บูรณาการข้อมูลพื้นฐานได้อย่างเท่าเทียม

	 ผู้เรียนสำ�รวจหลักการทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ท่ี 

เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา เช่น แรงและการเคลื่อนท่ี แรงเสียดทาน  

แรงโน้มถ่วง การวัดระยะทาง มุม เวลาในการกลิ้ง โดยครูให้คำ�แนะนำ� 

คีย์เวิร์ดในการค้น “วิธีลดแรงเสียดทาน” “มุมส่งผลต่อความเร็วอย่างไร”  

รวมถึงสำ�รวจและสืบค้นวัสดุท่ีเหมาะสมในการสร้างทางวิ่งลูกแก้ว ครู 

จัดเตรยีมแหลง่ขอ้มลูในหลายรปูแบบเพ่ือรองรบัความแตกต่างของผู้เรยีน 

ที่อาจมีปัญหาในการอ่านตำ�ราเรียนหรือข้อความที่ซับซ้อน เช่น วีดิทัศน ์

อธิบายโปรแกรมอ่านออกเสยีง (Text-to-Speech) หรอื แผนภาพประกอบ  

จากน้ันผู้เรยีนเรยีนรูเ้ก่ียวกับลกัษณะของวสัดพ้ืุนผิวท่ีมีสมัผัสท่ีแตกตา่งกนั  

โดยให้ผู้เรียนได้ลองสัมผัสด้วยตนเอง ได้แก่ ทราย หิน ถนนลาดยาง  

ถนนคอนกรีต และร่วมกันแสดงความคิดเห็นดังนี้

	 - หลังจากสัมผัสแล้วผู้เรียนรู้สึกอย่างไร (แนวคำ�ตอบ รู้สึกว่า

มีผิวสัมผัสต่างกัน ให้ความรู้สึกขรุขระ)

	 - ทำ�อย่างไรให้ความรู้สึกนี้ลดลง (แนวคำ�ตอบ เอาน้ำ�มันทาที่

ผิววัสดุ เอาน้ำ�ราดเหมือนตอนฝนตก)

	 สรุปร่วมกันว่าความรู้สึกน้ีเป็นรูปแบบท่ีจะทำ�ให้เกิดแรงเสียด

ทานขึ้นซึ่งส่งผลต่อความเร็ว จากนั้นผู้เรียนบันทึกสิ่งที่ค้นคว้าลงในสื่อรูป

แบบต่างๆ ตามความถนัด

	 UDL เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รับทางเลือกในการจัดการและ 

รวบรวมขอ้มลูท่ีคน้ควา้มาเพ่ือเป็นแนวทางในการแกปั้ญหา สือ่การเรยีนรู ้

ช่วยให้ผู้เรียนท่ีมีข้อจำ�กัดด้านการอ่านหรือการมองเห็นได้ลองสัมผัสจริง  

การนำ�เสนอแนวคิดนักเรียนสามารถจดบันทึก วาดภาพ หรือบันทึกเสียง 

แทนการเขียน

	 ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) ผู้เรียน 

ออกแบบแนวทางแก้ปัญหาตามเงื่อนไขที่กำ�หนด ร่วมกันกำ�หนดบทบาท 

ในกลุม่ และใชว้ธีิสือ่สารหลากหลายเพ่ือให้ทุกคนมสีว่นรว่มอย่างเท่าเทียม  

การสร้างสภาพแวดล้อมทางบวกท่ีมีความอบอุ่นและเท่าเทียม โดย 

ภาพ 3 วัสดุผิวสัมผัสชนิดต่างๆ

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เคารพ 

ความคิดเห็นของกันและกัน ส่งเสริมกำ�ลังใจกันเมื่อเกิดข้อผิดพลาด 

ในการทดลอง ครสูามารถจัดเวทีให้แตล่ะกลุม่นำ�เสนอแนวคดิของตนอย่าง 

เท่าเทียมเพ่ือปลกูฝังทัศนคตแิห่งความรว่มมอื (Collaborative Mindset)  

และสรา้งความรูส้กึปลอดภัยทางอารมณ ์(Psychological Safety) ให้กบั 

ผู้เรียนทุกคนตามแนวทาง UDL

	 ผู้เรยีนออกมารบัวสัดอุุปกรณส์ำ�หรบัสรา้งทางวิง่ลกูแกว้ โดยเป็น 

วสัดอุุปกรณ์ท่ีหาไดง้า่ยและราคาถูก ดงัน้ี แกนทิชช ู5 อัน ลงันมโรงเรยีน  

หรือกระดาษลังอื่นๆ 1 ลัง เทปใส 1 ม้วน กาวลาเท็กซ์ และพื้นสำ�หรับ 

ทางวิ่งลูกแก้ว คือ ดินน้ำ�มัน กระดาษบับเบิ้ล กระดาษทรายหยาบ โดย

เลือกใช้วัสดุสำ�หรับทางตรง ทางโค้ง และทางชันให้เหมาะสม 

	 ผู้เรียนออกแบบการจัดลำ�ดับวัสดุและโครงสร้างให้ลูกแก้วกลิ้ง 

ได้ดีที่สุด โดยคำ�นึงถึง 4 เงื่อนไขที่กำ�หนดให้ จากนั้นร่างแบบ “เส้นทาง 

ภาพ 4 วัสดุอุปกรณ์สำ�หรับสร้างเส้นทางลูกแก้วแห่งการเรียนรู้

ลูกแก้ว” จัดบทบาทท่ีหลากหลายให้ผู้เรียนเลือกตามความถนัด เช่น  

ผู้ออกแบบ ผู้บันทึกข้อมูล ผู้สังเกต ผู้จัดเตรียมอุปกรณ์ ผู้สื่อสารหรือ 

นำ�เสนอเพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมได้โดยไม่มีข้อจำ�กัดทางร่างกาย 

หรอืทักษะเฉพาะตามความถนดัหรอืหมนุเวยีนบทบาทในรอบถดัไป จากน้ัน 

ออกมานำ�เสนอแบบของตนเองโดยสามารถใช้การพูด วาดภาพ หรือ

บันทึกเสยีงแทนการเขยีนได ้สมาชกิในกลุม่รว่มกนัปรบัปรงุแกไ้ขแบบรา่ง

ให้สมบูรณ์ก่อนนำ�ไปใช้จริง
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	 UDL ออกแบบการแกปั้ญหาตามความสนใจและความเหมาะสม  

เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนนำ�เสนอแนวคดิโดยใชก้ารพูด วาดภาพ หรอืบันทึกเสยีง  

หลากหลายรปูแบบ ผู้เรยีนสามารถแสดงแบบรา่งของตนเองไดห้ลากหลาย  

เช่น วาดภาพ โมเดลจำ�ลอง หรือพูดอธิบาย

	 ขั้นที่ 4 วางแผนและดำ�เนินการแก้ปัญหา (Planning and 

ภาพ 5 ตัวอย่างสำ�หรับการสร้างเส้นทางลูกแก้วแห่งการเรียนรู้ (ภาพสร้างด้วย OpenAI)

Development) ผู้เรียนลงมือสร้างชิ้นงานตามแบบร่าง วางแผนการ 

ทำ�งานร่วมกัน และปรับกิจกรรมให้เหมาะกับศักยภาพของแต่ละคนเพื่อ 

ให้ผู้เรียนทุกคนสามารถเข้าร่วมได้อย่างเท่าเทียม ครูอาจจัดเตรียมวัสดุที ่

มีพื้นผิวแตกต่างกัน เช่น ผิวขรุขระ เรียบ หรือยางนุ่ม เพื่อช่วยให้ผู้เรียน 

ท่ีมีข้อจำ�กัดทางสายตาสามารถรับรู้ลักษณะของทางโค้งและทางลาดด้วย 

การสัมผัสได้ สำ�หรับผู้เรียนที่มีข้อจำ�กัดทางการเคลื่อนไหว ครูสามารถ 

มอบหมายบทบาทด้านการออกแบบ การวางแผน หรือการเป็นผู้ทดสอบ 

เสมือน (Virtual Tester) ผ่านการใช้วีดิทัศน์และการสังเกตแทนการทดลอง 

ประกอบช้ินส่วนจริง ท้ังน้ี ควรสง่เสรมิให้เพ่ือนรว่มกลุม่ชว่ยอธิบายขัน้ตอน 

ด้วยเสียงและให้กำ�ลังใจกันเพ่ือให้ทุกคนได้เรียนรู้และมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียม

	 ผู้เรียนร่วมกันทำ�งานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย และทดลอง

ประกอบชิ้นส่วนตามแบบที่ร่างไว้ ปรับวัสดุและโครงสร้างให้เหมาะสมกับ

การใชง้านจรงิ โดยคำ�นึงถงึเงือ่นไขท่ีตัง้ไว ้และผู้เรยีนท่ีมีขอ้จำ�กดัทางการ

เคลื่อนไหวอาจรับหน้าที่วางแผนหรือทดสอบ จากนั้นสมาชิกภายในกลุ่ม

ร่วมกันตรวจสอบความเรียบร้อยของชิ้นงาน

	 UDL ให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมตามความสามารถของตนเอง ใช้

สื่อหลายรูปแบบเพ่ือตอบสนองความแตกต่างของผู้เรียน เช่น สื่อการ

สอนท่ีสามารถสัมผัสได้ ให้ผู้เรียนสามารถเลือกบทบาทท่ีเหมาะสมกับ 

ความสามารถ

	 ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไข (Testing, 

Evaluation, and Design Improvement) ผู้เรียนทดสอบผลงาน 

ประเมินจุดแข็ง จุดอ่อน และปรับปรุงให้ดีขึ้น ครูส่งเสริมการสะท้อนผล

ผ่านการพูด วาด หรือบันทึกเสียงตามความถนัดของผู้เรียน และแต่ละ

กลุ่มออกมาทดสอบประสิทธิภาพของชิ้นงาน 4 เงื่อนไข ดังนี้

	 เงื่อนไขที่ 1 ลูกแก้วต้องวิ่งได้ระยะทางไกลที่สุด ทดสอบโดย

การวัดระยะทางวิ่งของลูกแก้ว

	 เงื่อนไขที่ 2 ใช้อุปกรณ์ที่กำ�หนดให้ครบทุกชนิด ทำ�การตรวจ

สอบว่าผู้เรียนใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีกำ�หนดให้ครบทุกชนิดหรือไม่ โดยใช้

อุปกรณ์หมดหรือไม่หมดก็ได้ 

	 เงื่อนไขที่ 3 เลือกวัสดุที่เหมาะสมกับการเป็นพื้นทางวิ่งลูกแก้ว 

โดยคำ�นึงถึงแรงเสยีดทานเป็นหลกั ตรวจสอบพ้ืนผิวทางวิง่ลกูแกว้ในแต่ละ

ส่วน เช่น ทางโค้ง ทางลาดชัน ว่ามีความเหมาะสม

	 เงือ่นไขท่ี 4 ทางวิง่ลกูแก้วต้องมท้ัีงทางโคง้และทางลาดชนั เพ่ือ

ให้ลกูแกว้กลิง้ไดต้อ่เน่ือง ทำ�การตรวจสอบวา่ทางวิง่ประกอบดว้ยทางโคง้

และลาดชัน

	 แต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปและอภิปรายเกี่ยวกับผลการทดสอบผ่าน

ภาพ 6 ผู้เรียนร่วมกันสร้างเส้นทางลูกแก้วแห่งการเรียนรู้
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ภาพ 7 ผู้เรียนร่วมกันทดสอบเส้นทางลูกแก้วแห่งการเรียนรู้

สื่อหลากหลายรูปแบบ เช่น การวาดภาพ เสียง หรือการบรรยาย ตาม 

ความเหมาะสมของผู้เรียน จากน้ันร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาของชิ้นงาน  

เชน่ จุดท่ีลกูแกว้หลดุ ตอ้งเพ่ิมรางโคง้ หรอื ชว่งท่ีชา้เกนิไปหรอืเรว็เกนิไป  

ต้องลดแรงเสียดทานหรือเพ่ิมแรงเสียดทาน และร่วมกันปรับปรุงชิ้นงาน 

และตรวจสอบความสมบูรณ์ จากน้ันนำ�มาทดสอบซ้ำ� นำ�เสนอผลการปรับปรุง 

และทางว่ิงลูกแก้วท่ีสมบูรณ์แล้วผ่านส่ือหลากหลายรูปแบบ เช่น การวาดภาพ  

เสียง หรือการบรรยาย ตามความเหมาะสมของผู้เรียน 

	 UDL เปิดโอกาสให้เลอืกวธีิทดสอบชิน้งาน เชน่ ใชก้ลอ้งจับเวลา  

วดัระยะดว้ยไมบ้รรทัด ให้ผู้เรยีนทุกคนสามารถเขา้ถงึขอ้มลูผลการทดสอบ 

ผ่านภาพ เสยีง หรอืขอ้ความ ผู้เรยีนสามารถสรปุผลผ่านรายงาน แผนภาพ  

หรือการพูด

	 ขั้นที่ 6 นำ�เสนอผลงาน (Presentation) ผู้เรียนสื่อสาร 

ผลการเรียนรู้และกระบวนการคิดผ่านรูปแบบการนำ�เสนอที่ตนเลือก เช่น  

พูด โปสเตอร์ หรือวีดิทัศน์ เพื่อแบ่งปันแนวคิดอย่างเท่าเทียมและสร้าง 

แรงบันดาลใจร่วมกัน

ภาพ 8 ผู้เรียนร่วมกันปรับปรุง แก้ไข เส้นทางลูกแก้วแห่งการเรียนรู้

	 แต่ละกลุ่มนำ�เสนอเส้นทางลูกแก้วแห่งการเรียนรู้ พร้อมสาธิต 

การกลิ้ง อธิบายหลักการทางวิทยาศาสตร์และการออกแบบท่ีใช้ ร่วม 

แบ่งปันวิธีแก้ปัญหาและการปรับปรุงโดยใช้รูปแบบการนำ�เสนอท่ีหลากหลาย  

เชน่ การพูด วาดภาพ อธิบาย สาธิต ใชว้ดีทัิศนห์รอืโปสเตอร ์และเปิดโอกาส 

ให้ทุกคนสื่อสารด้วยช่องทางท่ีถนัดเพ่ือความเท่าเทียม (ตามแนวทาง  

UDL) ประเมินจากกระบวนการมีส่วนร่วมและความร่วมมือ ไม่เน้นเพียง 

ผลลพัธข์องชิน้งาน เปิดทางเลอืกในการแสดงผลงาน เชน่ รายงานดว้ยภาพ  

วดีทัิศนส์ัน้ หรอืการสาธิตจรงิ ใชเ้กณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubrics)  

ท่ีให้ความสำ�คัญกับ “ความพยายามและการสื่อสารแนวคิด” มากกว่า 

ความสมบูรณ์ทางเทคนิคของชิ้นงาน

	 UDL เปิดโอกาสให้เลอืกรปูแบบการนำ�เสนอ เชน่ การพูด วาดภาพ  

ทำ�วดีทัิศน์ หรอืสรา้งโปสเตอร ์ใชส้ือ่หลายรปูแบบชว่ยอธิบายแนวคิด ให้ 

ผู้เรียนมีสิทธ์ิเลือกสื่อสารในช่องทางหรือรูปแบบท่ีถนัดและเหมาะสมกับ 

ตนเอง

บทสรุป 

	 โดยสรปุ สะเตม็ศกึษาตามกรอบแนวคดิ Universal Design for  

Learning (UDL) นั้น เป็นการสร้างโอกาสที่เท่าเทียมในการเรียนรู้สำ�หรับ 

ผู้เรยีนทุกคน กจิกรรม “การสรา้งเสน้ทางลกูแกว้แห่งการเรยีนรู”้ ท่ีผู้เขยีน 

นำ�เสนอไดแ้สดงให้เห็นวา่การบูรณาการหลกัการ UDL ท้ังสามดา้นเขา้กบั 

กระบวนการคิดเชิงวิศวกรรมช่วยลดอุปสรรคในการเข้าถึงเนื้อหาท่ี 

ซับซ้อน และส่งเสริมให้ผู้เรียนทุกคนได้ใช้จุดแข็งท่ีหลากหลายของ 

ตนเองในการแก้ปัญหาและการทำ�งานร่วมกัน การให้ความสำ�คัญกับการ 

ศึกษาแบบมีส่วนร่วม (Inclusive Education) ดังที่ปรากฏในกิจกรรมนี้  

จึงเป็นก้าวสำ�คัญในการจุดประกายความสนใจในวิทยาศาสตร์และ 

วิศวกรรมศาสตร์ พร้อมท้ังปลูกฝังทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ท่ีจำ�เป็น 

ต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต ดังน้ัน ผู้เขียนจึงหวังเป็นอย่างย่ิงว่า  

แนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นความยืดหยุ่นและการเข้าถึงน้ีจะเป็น 

แรงบันดาลใจให้ครูได้นำ�ไปประยุกต์ใช้ เ พ่ือสร้างสภาพแวดล้อม 

การเรียนรู้ท่ีครอบคลุมและส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนทุกคนต่อไป ท่ี 

สำ�คัญท่ีสุดคือการปลูกฝังความเชื่อท่ีว่าความสำ�เร็จในสาขาสะเต็มไม่ได ้

ถูกจำ�กัดด้วยเพศหรือความถนัดเฉพาะด้าน แต่ทุกคนสามารถร่วมมือกัน 

อย่างเท่าเทียมและครอบคลุม ซึ่งจะนำ�ไปสู่การสร้างสรรค์นวัตกรรม 
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คำ�ถามท่ีคุน้หูน้ีไม่ไดเ้ป็นเพียงเสยีงบ่นของผู้เรยีน แตส่ะท้อนถงึปัญหา 

เชิงโครงสร้างของการศึกษาไทยท่ียังคงเน้นการเรียนรู้แบบอิงเน้ือหา  

(Content-based Learning) เป็นหลัก ส่งผลให้การเรียนการสอนมุ่งเป้า 

ไปท่ีการจดจำ�ข้อมูลตามตัวชี้วัดเพ่ือการสอบผ่านมากกว่าการพัฒนา 

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์และการประยุกตใ์ชค้วามรูเ้พ่ือแกปั้ญหา 

ในชีวิตจริง ผลลัพธ์ที่ชัดเจนปรากฏในรายงานการประเมิน PISA หลายป ี

ที่ผ่านมาที่ชี้ให้เห็นว่า นักเรียนไทยจำ�นวนไม่น้อยยังไม่สามารถใช้ความรู ้

ทางวิทยาศาสตร์เพื่ออธิบายปรากฏการณ์ ออกแบบกระบวนการสืบเสาะ  

หรือใช้ข้อมูลอย่างมีเหตุผลได้ (PISA, 2022) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ 

ของเด็กไทยยังคงหยุดอยู่แค่ระดับความรู้ความจำ� และขาดโอกาสในการ 

“เราจะรู้เร่ืองน้ีไปทำ�ไมครับครู ?”

พัฒนาไปสู่การใช้ความคิดขั้นสูงและการลงมือปฏิบัติจริง สาเหตุสำ�คัญ 

ประการหน่ึงคือ กรอบหลักสูตรท่ีมีตัวช้ีวัดจำ�นวนมากและมุ่งวัดผลด้านความรู้ 

เป็นหลัก ทำ�ให้การพัฒนาทักษะท่ีจำ�เป็นและคุณค่าทางเจตคติถูกละเลยไป

	 ในขณะท่ีโลกกำ�ลังเปลี่ยนผ่านอย่างรวดเร็ว หลายประเทศจึง 

หันมาให้ความสำ�คญักับการพัฒนาหลกัสตูรฐานสมรรถนะ (Competency- 

Based Curriculum) ซึง่เน้นการสรา้ง “ความสามารถในการนำ�ความรูไ้ปใช ้

ไดจ้รงิ” โดยองคก์ารเพ่ือความรว่มมอืและการพัฒนาทางเศรษฐกจิ (OECD)  

ได้นิยามสมรรถนะว่าคือ การบูรณาการท่ีสมดุลระหว่าง ความรู้ (Knowledge)  

ทักษะ (Skills) และ ทัศนคติและคุณค่า (Attitudes & Values) (OECD, 

2018) ดังภาพ 1

ภาพ 1 การบูรณาการความรู้ ทักษะ และเจตคติเพ่ือพัฒนาสมรรถนะสู่การปฏิบัติ
ท่ีมา: องค์การเพ่ือความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (2018)

ภาพ 2 กรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
ท่ีมา: ปรับจากสำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2564)

	 การเปรียบเทียบหลักสูตรฐานสมรรถนะกับระบบการศึกษาเดิม 

จึงเผยให้เห็นวา่ การมุง่วดัเพียงความรูน้ั้นจำ�กดัโอกาสในการพัฒนาตนเอง 

และการเรียนรู้เชิงลึกของผู้เรียน การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะจึงเป็น 

ทิศทางท่ีจำ�เป็นในการสร้างพ้ืนท่ีให้ผู้เรียนได้ลงมือทำ�จริง คิดวิเคราะห์  

สะท้อนผล และปรับปรุงตนเอง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายและ 

เชื่อมโยงกับบริบทของโลกในยุคใหม่และสังคมรอบตัว 

	 ดังนั้น ในช่วงของการเปลี่ยนผ่านจากหลักสูตรอิงมาตรฐาน 

ไปสูห่ลกัสตูรฐานสมรรถนะ การพัฒนาคณุภาพผู้เรยีนจึงจำ�เป็นตอ้งอาศยั 

ความอดทนและการดำ�เนินการปรบัเปลีย่นอย่างคอ่ยเป็นคอ่ยไป (สำ�นักงาน 

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2564) ตามแนวทางของสำ�นักงานเลขาธิการ 

สภาการศึกษาท่ีได้จัดทำ�กรอบสมรรถนะหลักของผู้เรียนระดับการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานดังภาพ 2 
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แนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อพัฒนาสมรรถนะ

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

ไดต้ระหนกัถงึความสำ�คญัของการพัฒนาการเรยีนรูด้า้นสะเตม็ศกึษาเพ่ือ 

เสริมสร้างทักษะและสมรรถนะที่จำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิตในศตวรรษที่ 21  

ตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM Education) ท่ีมุ่งเน้นการบูรณาการองค์ความรู้ 

วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์  

(Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เข้าด้วยกันเพ่ือให้ 

ผู้เรยีนสามารถประยุกตค์วามรูม้าใชใ้นการแกปั้ญหาในชวีติจรงิและพัฒนา 

นวัตกรรมหรือผลงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดำ�เนินชีวิตและอาชีพ ท้ังน้ี  

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษายังนำ�กระบวนการออกแบบ 

เชิงวิศวกรรม (Engineering Design Process) มาใช้เป็นแนวทางสำ�คัญ 

เพ่ือสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ผลงาน  

(สสวท., 2559) 

กิจกรรมสะเต็มศึกษาสีเทียนรักษ์โลกเพื่อพัฒนาสมรรถนะ

	 กจิกรรมสะเตม็ศกึษาสเีทียนรกัษโ์ลกจากธรรมชาตเิหมาะสำ�หรบั 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เนื่องจากกิจกรรมได้รับการออกแบบขึ้น 

ภายใต้แนวทางสะเต็มศึกษาท่ีบูรณาการองค์ความรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง  

การเปลีย่นแปลงสถานะของสสารกบัเทคโนโลยี เรือ่งการเลอืกใชเ้ครือ่งมอื 

ในการทำ�กิจกรรม และคณิตศาสตร์ เรื่องอัตราส่วนและการชั่ง ตวง วัด  

โดยอาศัยขั้นตอนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเป็นแกนหลักเพ่ือให้ 

ผู้เรียนเข้าใจการทำ�งานอย่างเป็นขั้นตอน รู้จักวางแผนการแก้ปัญหา ใช ้

ทรพัยากรอย่างคุม้คา่ภายใตข้อ้จำ�กดั คดิคน้หาแนวทางท่ีหลากหลายเพ่ือ 

แก้ปัญหาอย่างเหมาะสมและเกิดประโยชน์สูงสุด โดยมีรายละเอียด 

การจัดการเรยีนการสอนตามขัน้ตอนการจัดกจิกรรมสะเตม็ศกึษา (สสวท.,  

2559) ดังแสดงในตาราง

	 ท้ังน้ี สมรรถนะท่ีผู้เขยีนต้ังใจพัฒนาในกิจกรรมสเีทียนรกัษโ์ลกคอื  

สมรรถนะหลกัดา้นการคดิขัน้สงูและการพัฒนานวตักรรม (Higher Order  

Thinking Skills and Innovation Development) ซึ่งเป็นสมรรถนะที ่

ผู้เรยีนจะสามารถคดิวเิคราะห์และแกไ้ขปัญหา โดยเริม่จากการระบุปัญหา  

การวเิคราะห์ความเชือ่มโยงกบัตนเองและผู้อ่ืน การคน้หาสาเหต ุวธีิแกไ้ข 

ท่ีหลากหลายพรอ้มคาดการณผ์ลลพัธ ์และการลงมอืแก้ปัญหาตามขัน้ตอน 

ท่ีกำ�หนดจนสำ�เร็จและนำ�ไปสู่การออกแบบนวัตกรรมท่ีสามารถนำ�มาใช้ 

แก้ปัญหาหรือตอบสนองความต้องการในชีวิตจริง โดยผู้เรียนสามารถ 

ระบุจุดเด่นและข้อจำ�กัดของนวัตกรรมน้ันได้ (สำ�นักงานเลขาธิการ 

สภาการศึกษา, 2564) 

ตาราง  รายละเอียดการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษาสีเทียนรักษ์โลก

ขั้นตอน

1. การระบุปัญหา (Define) 

ขั้นน้ีนักเรียนจะทำ�ความเข้าใจปัญหาและ 

วิเคราะห์เง่ือนไขหรือข้อจำ�กัดของสถานการณ์ 

ปัญหาเพ่ือกำ�หนดขอบเขตของปัญหา โดย 

สถานการณท่ี์ครกูำ�หนดจะเป็นสถานการณ์ 

ที่นักเรียนสามารถพบเจอได้ในชีวิตจริง

2. รวบรวมข้อมูล (Discover) 

นักเรียนรวบรวมข้อมูลและแนวคิดทาง 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 

ท่ีเกี่ยวข้องกับแนวทางการแก้ไขปัญหา  

ประเมินความเป็นไปได้ ข้อดีและข้อจำ�กัด 

ผ่านการสืบค้นข้อมูลด้วยตนเองจาก 

แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ

ภาพ 3 สีเทียนในท้องตลาด

ภาพ 4 QR code ของใบกิจกรรม

1) นักเรียนสังเกตสีเทียนสำ�เร็จรูปที ่ขาย 

ในตลาดแล้วร่วมกันอภิปรายเพ่ือทำ�ความเข้าใจ 

ปัญหาและเง่ือนไขของการสร้างสีเทียนธรรมชาติ

2) ครกูระตุ้นดว้ยการใชค้ำ�ถาม โดยนักเรยีน 

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้

• “สีเทียนเหล่านี้ทำ�มาจากอะไร”

• สารเคมีในสี เ ทียนส่งผลกระทบ 

ต่อนักเรียนและสิ่งแวดล้อมอย่างไรบ้าง

• นักเรียนจะสามารถสร้างสีเทียนจาก 

ธรรมชาติท่ีปลอดภัย เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  

โดยสีเทียนต้องสามารถใช้งานได้จริง ม ี

ความแข็งแรง เรียบเนียนและมีสีท่ีเข้มติดทน  

ได้อย่างไร

1) นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 คน เพื่อค้นหา 

ข้อมูลเกี่ยวกับวัตถุดิบธรรมชาติท่ีสามารถ 

ใช้ทำ�สีเทียนแทนสารเคมีได้ โดยศึกษา 

คุณสมบัติ ความเหมาะสม และแหล่งที่มาที ่

น่าเชื่อถือ พร้อมบันทึกข้อมูลในใบกิจกรรม

2) นักเรียนนำ�เสนอข้อมูลวัตถุดิบธรรมชาต ิ

ท่ีได้ค้นหา ครูกระตุ้นด้วยการใช้คำ�ถาม 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม/ภาพกิจกรรม
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ขั้นตอน แนวทางการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม/ภาพกิจกรรม

ดังนี้

• วัตถุดิบแต่ละชนิดมีข้อดีหรือข้อจำ�กัด 

อะไรบ้างในการนำ�มาใช้ทำ�สีเทียน

• ถา้เราเปลีย่นวตัถุดบิหลกั ผลลพัธ์ของ 

สีเทียนจะต่างไปอย่างไร

3. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Design) 

นักเรียนประยุกต์ใช้ข้อมูลและแนวคิดท่ี 

สืบค้นได้เพ่ือออกแบบชิ้นงานหรือวิธีการ 

ทำ�กิจกรรมเพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหา  

โดยคำ�นึงถึงเงื่อนไขและข้อจำ�กัดตามท่ี 

สถานการณ์กำ�หนด

4. พัฒนา (Develop) 

นักเรียนกำ�หนดลำ�ดับขั้นตอนการสร้าง 

ชิน้งาน แลว้ลงมอืสรา้งชิน้งาน หรอืพัฒนา 

วิธีการทำ�งานเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา

5. การทดสอบและประเมนิผล (Decision) 

ทดสอบและประเมินการใช้งานของชิ้นงาน 

หรือวิธีการทำ�กิจกรรมโดยผลท่ีได้อาจ 

นำ�มาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาให้มี 

ประสิทธิภาพ

ภาพ 5 ประเภทของไขจากธรรมชาติ

ภาพ 6 สารสีที่ได้จากธรรมชาติ

ภาพ 7 การสร้างต้นแบบสีเทียน

ภาพ 8 การปรับปรุงสีเทียน

1) นักเรียนใช้ข้อมูลท่ีค้นคว้ามาออกแบบ 

ขั้นตอนการทำ�สีเทียนของกลุ่มตนเอง โดย 

คำ�นึงถึงความเรียบเนียน แข็งแรง และความคงทน 

ของสี พร้อมแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในทีมและ 

บันทึกวิธีการออกแบบไว้ในใบกิจกรรม

2) นักเรียนนำ�เสนอวิธีการออกแบบสีเทียน  

จากนั้นให้แต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็น โดย 

ครูช่วยตั้งคำ�ถาม ดังนี้ 

• วธีิการออกแบบสเีทียนของแตล่ะกลุม่ม ี

ข้อดีและสิ่งที่ควรปรับปรุงอย่างไร

• วิธีออกแบบที่นักเรียนคิดไว้ตอบโจทย์ 

ปัญหาที่ตั้งไว้หรือไม่ ทำ�ไมจึงคิดเช่นนั้น

1) นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างสีเทียน 

จากวัสดุท่ีครูจัดเตรียมให้ตามท่ีได้ร่วมกัน 

ออกแบบในขั้นที่ 3 และร่วมกันแก้ไขปัญหา 

ท่ีอาจเกิดขึ้นในระหว่างการทำ�งานเพ่ือสร้าง 

ชิ้นงาน

2) นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ 

วตัถดุบิเมือ่ไดร้บัความรอ้นเพ่ือศกึษาเกีย่วกบั 

การเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร พร้อม 

บันทึกผลลงในใบกิจกรรม

1) นักเรียนทดสอบสีเทียนในพ้ืนท่ีท่ีกำ�หนดไว้ 

ในใบกิจกรรมเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ โดยมี 

เกณฑ์การวัด ดังน้ี ความเรียบเนียนของเน้ือเทียน  

ความแข็งแรง การกระจายสี ความชัดของสี

2) นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์จุดแข็งและ 

จุดอ่อนของสีเทียนและนำ�เสนอชิ้นงานของ 

ตนเอง พร้อมตอบคำ�ถาม 

• นักเรียนคิดว่าสีเทียนของกลุ่มใดตรง 

ตามเกณฑ์ที่กำ�หนดที่สุด เพราะเหตุใด
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ขั้นตอน แนวทางการจัดการเรียนรู้ ใบกิจกรรม/ภาพกิจกรรม

ภาพ 9 นำ�เสนอการออกแบบ

ภาพ 10 QR code แบบประเมิน
ชิ้นงานสีเทียน

• ถ้ามีโอกาสปรับปรุงอีกครั้ง จะ 

เปลี่ยนแปลงส่วนใด และทำ�ไมจึงเลือก 

ส่วนนั้น

3) นักเรียนปรับปรุงสูตรหรือกระบวนการทำ� 

สีเทียนเพื่อแก้ไขปัญหาที่พบ 

1) นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ�เสนองานออกแบบ  

โดยอธิบายการเลือกวัตถุดิบและอัตราส่วน 

ที่ใช้ ขั้นตอนการทำ�และการปรับปรุงสีเทียน  

รวมถึงวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีพบระหว่างการ 

สร้างชิ้นงาน

2) นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปน้ี เพ่ือประเมิน 

การเห็นคุณค่าของการใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ

• สีเทียนของนักเรียนมีข้อดีหรือข้อด้อย 

อย่างไรบ้าง เมื่อเทียบกับสีเทียนตาม 

ท้องตลาด

• ถ้านักเรียนเป็นผู้บริโภค นักเรียนจะ 

เลือกใช้สีเทียนแบบใด เพราะเหตุใด

• นักเรียนคิดว่า สามารถนำ�วัตถุดิบจาก 

ธรรมชาตไิปใชป้ระโยชน์ในดา้นใดไดบ้้าง  

นอกจากการทำ�สีเทียน

6. การนำ�เสนอผลลัพธ์ (Display) 

นักเรียนนำ�เสนอแนวคิดและขั้นตอนการ 

แก้ปัญหาหรือการสร้างชิ้นงานหรือการ 

พัฒนาวิธีการทำ�กิจกรรมให้ผู้อ่ืนเข้าใจ  

และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนางาน 

ต่อไป

บทสรุป

	 สมรรถนะท่ีได้รับการพัฒนาจากกิจกรรมสะเต็มศึกษาสีเทียน 

รกัษโ์ลกมคีวามสำ�คญัตอ่การเตรยีมความพรอ้มของผู้เรยีนสำ�หรบัอนาคต  

เนื่องจากกิจกรรมนี้ไม่ได้มุ่งเน้นแค่การเรียนรู้เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ แต ่

เป็นการสง่เสรมิสมรรถนะการคดิขัน้สงูและการพัฒนาชิน้งานซึง่เป็นหัวใจ 

ของการดำ�เนินชวีติของผู้เรยีน เน่ืองจากไดฝึ้กวเิคราะห์ขอ้มลู การตคีวาม 

และการปรับปรุงกระบวนการสร้างสีเทียนภายใต้ข้อจำ�กัดของวัตถุดิบ  

สมรรถนะน้ีจะติดตัวผู้เรียนไปใช้ในการจัดการกับปัญหาในชีวิตประจำ�วัน 

ได ้สอดคลอ้งกบัแนวทางสะเตม็ศกึษาท่ีบูรณาการความรูจ้ากหลายศาสตร์ 

เขา้กบักระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรมเพ่ือให้ผู้เรยีนคดิอย่างเป็นระบบ  

ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ลงมือสร้างสรรค์และปรับปรุงชิ้นงานจนเกิด 

นวัตกรรมทีใ่ช้งานได้จริงในบริบทของการศึกษาไทยทีค่ร ูผูป้กครอง และ 

ผู้เรยีนมกัให้ความสำ�คญักบัการถา่ยทอดเน้ือหาเป็นหลกั การจัดการเรยีน 

การสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนจึงเป็นความท้าทายอย่างยิ่ง แม ้

การปรับเปลี่ยนโครงสร้างการศึกษาระดับประเทศจะดูเป็นเรื่องยากและ 

ต้องอาศัยเวลา แต่ในฐานะครูซึ่งเป็นฟันเฟืองสำ�คัญ เราทุกคนสามารถ 

สร้างจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงนั้นได้ด้วยการปรับเปลี่ยนวิธีการสอน 

ในชั้นเรียนของเราเองโดยไม่ต้องรอการปรับปรุงหลักสูตร การทำ�เช่นนี้จะ 

ชว่ยสง่เสรมิศกัยภาพและสมรรถนะท่ีจำ�เป็นของนักเรยีน ซึง่จะนำ�ไปสูก่าร 

ยกระดับคุณภาพการศึกษาไทยให้ก้าวไปข้างหน้าได้อย่างแท้จริง
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สำ�หรับการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นวิชาท่ีศึกษาปรากฏการณ์ 

ธรรมชาติ ผู้สอนจำ�เป็นต้องจัดการเรียนรู้ ให้เกิดขึ้นภายใน 

ห้องเรียนเล็กๆ นอกจากผู้สอนจะต้องคำ�นึงถึงกระบวนการเรียนรู้ของ 

ผู้เรยีน กระตุน้ความสนใจผู้เรยีน ผ่านการจัดการเรยีนรูท่ี้เน้นการสบืเสาะ 

หาความรู้และการเรียนรู้เชิงรุกแล้ว สิ่งสำ�คัญที่จะช่วยกระตุ้นความสนใจ 

ของผู้เรียนและส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนก็คือ สื่อการเรียนรู้ หรือ  

สื่อการเรียนการสอน 

	 หลายครั้ง เราอาจได้ยินคำ�ว่า สื่อการเรียนรู้ หรือ สื่อการเรียน 

การสอนสลับไปมาหรือแทนกันอย่างแพร่หลาย แต่จริงๆ แล้วมีความแตกต่าง 

ระหว่าง “สื่อการเรียนการสอน” (Instructional Materials) และ  

“สื่อการเรียนรู้” (Learning Materials) ความแตกต่างของสองคำ�น้ี 

อาจไมไ่ดอ้ยู่ท่ีสือ่ท่ีใช ้แต่อยู่ท่ีแนวคดิหรอืวตัถุประสงคใ์นการใช ้โดยคำ�วา่  

“สือ่การเรยีนการสอน” มาจากมมุมองท่ีเน้นผู้สอนเป็นศนูย์กลาง (Instructor- 

Centric) (Creely & Lyons, 2022)  และถกูกำ�หนดจากการออกแบบการสอน  

(Instructional Design) ซึ่งมุ่งเน้นการสร้างสื่อเพ่ือการสอนอย่างมี 

ประสิทธิภาพ (Purdue University College of Education, 2024)  

สือ่การเรยีนการสอนท่ีใชใ้นห้องเรยีน ไดแ้ก ่หนังสอืเรยีน คูม่อืห้องปฏิบัตกิาร  

หนังสืออื่นๆ ชุดเครื่องมือ ซอฟต์แวร์ ซีดี และสื่อมัลติมีเดียอื่นๆ เช่น  

วดีทัิศน์ (National Research Council, 1999) ซึง่อาจถกูมองวา่เป็นสือ่ท่ี 

ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบให้สอดรับกับความต้องการของผู้เรียน 

ท่ีหลากหลายได้ ในขณะท่ีการใช้คำ�ว่า “สื่อการเรียนรู้” ท่ีค่อนข้าง 

แพร่หลายในปัจจุบันน้ัน คำ�น้ีสะท้อนไปสู่การเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  

(Learner-Centered) โดยเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการเลือก 

สื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลายซึ่งมีความยืดหยุ่นและเข้าถึงได้เหมาะกับ 

ความต้องการของตนเอง (IRIS Center, n.d.)  และการเรยีนรูใ้นปัจจุบัน   

ผู้เรยีนสามารถเปลีย่นบทบาทจากผู้รบัสารหรอืรบัความรูจ้ากผู้สอนไปเป็น 

ผู้สร้างสื่อเพื่อการเรียนรู้ของตนเองได้อีกด้วย (Kobayashi, 2023)  

	 สื่อการเรียนการสอนอาจถูกแบ่งประเภทได้หลายแบบขึ้นอยู่กับ 

เกณฑ์ท่ีใชใ้นการแบ่ง เชน่ หากแบ่งประเภทของสือ่การเรยีนการสอนตาม 

แหล่งที่มาสามารถแบ่งได้เป็น สื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้น (Created  

Instructional Materials) และสือ่การเรยีนการสอนสภาพจรงิ (Authentic  

Instructional Materials) โดยสื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นอาจเป็นสื่อ 

ท่ีพัฒนาโดยผู้สอนตามบริบทของสื่อท่ีมีในโรงเรียนเพ่ือนำ�ไปใช้ในการ 

จัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ตามหลักสูตร 

สถานศกึษา สว่นสือ่การเรยีนการสอนสภาพจรงิ หมายถึง การใชข้อ้ความ  

รปูถา่ย วดีทัิศน์ และสือ่จากแหลง่อ่ืนๆ ท่ีมอียู่แลว้ตามบรบิทท่ีแท้จรงิ ไมไ่ด ้

จัดทำ�ขึน้เพ่ือนำ�ไปจัดการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรโดยตรง (Manurung, 2017)  

อย่างไรกต็าม พัฒนาการของเทคโนโลยีดจิิทัลไดท้ลายขอ้จำ�กดัในการเขา้ถงึ 

สือ่ท้ังสองประเภทน้ี สง่ผลให้สือ่มคีวามหลากหลายย่ิงขึน้ และมกีารพัฒนา 

ที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนได้ดียิ่งขึ้น ยิ่งไปกว่านั้น รูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันก็มุ่งเน้นไปท่ีบทบาทของผู้เรียนเป็นหลัก 

ขณะท่ีผู้สอนจะปรบัเปลีย่นบทบาทมาเป็นผู้อำ�นวยความสะดวก ดงัน้ัน คำ�วา่  

สื่อการเรียนรู้จึงเป็นคำ�ที่ใช้แพร่หลายมากในปัจจุบัน ทั้งนี้ ผู้สอนก็ยังคง 

มีบทบาทสำ�คัญอย่างย่ิงในการเลือกสื่อการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพราะ 

นอกจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แล้ว การเลือกสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม 

กับวิธีการเรียนรู้ ความสามารถ ความต้องการ ความสนใจที่แตกต่างกัน 

ของผู้เรยีนกเ็ป็นอีกความท้าทายของผู้สอนเชน่กนั(Kirkman, 2017; Persico,  

2006) ซึ่ง Educational Resource Acquisition Consortium  

(2008) ไดน้ำ�เสนอ Check list ท่ีใชใ้นการเลอืกสือ่การเรยีนรู ้และผู้เขยีน 

ได้ดัดแปลงบางส่วน รายละเอียดตามตาราง 1 

ตาราง 1 ตัวอย่าง Check list ที่ใช้ในการเลือกสื่อการเรียนรู้

1

2

3

4

5

ความสอดคล้องกับหลักสูตร 

สื่อมีความสอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้

สื่อมีความสอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนรู้ตาม

หลักสูตร

สื่อมีความสอดคล้องตามจุดเน้นของหลักสูตร เช่น 

การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การพัฒนาการ

มีความคิดขั้นสูง ส่งเสริมสมรรถนะ

ความสอดคล้องกับเนื้อหา

สื่อมีเนื้อหาที่ถูกต้อง

สื่อมีเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง

ความยากของเนื้อหาเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ

ผู้เรียน

การออกแบบการเรียนรู้

สื่อส่งเสริมการสอนและการประเมิน

  - ช่วยให้เข้าใจจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  - ช่วยแนะนำ�เรื่องหรือหัวข้อที่กำ�ลังจะเรียน 

  - ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาที่กำ�ลังเรียนรู้  

  - ช่วยในการสรุปเนื้อหาที่กำ�ลังเรียนรู้

  - ช่วยในการประเมินการเรียนรู้

สื่อเหมาะกับวิธีการเรียนรู้และวิธีสอนที่หลากหลาย 

สื่อมีการเรียงลำ�ดับเนื้อหาเป็นอย่างดี

การออกแบบทางเทคนิค

สื่อนำ�เสนอภาพและรูปแบบที่ส่งเสริมการเรียนรู้

  - ภาพประกอบมีความชัดเจน สื่อความได้ตาม

    จุดประสงค์ และจัดวางอย่างเหมาะสมกับข้อความ

  - การออกแบบภาพน่าสนใจและน่าดึงดูด

  - รูปแบบและขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับผู้เรียน

สื่อมีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย

บริบททางสังคม

สื่อมีความเหมาะสมกับ อายุ เพศ ความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม ความสามารถ 

ท่ีมา ดัดแปลงจาก Educational Resource Acquisition Consortium (2008)

ข้อ สิ่งที่ควรพิจารณา มี ไม่มี
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	 จากตาราง 1 ตัวอย่าง Check list นี้ ผู้สอนสามารถนำ�ไป 

ปรับใช้ได้ตามชนิดของสื่อ บริบทของห้องเรียนในแต่ละโรงเรียน หรือ 

พิจารณาตามความถนัดหรอืความเชีย่วชาญของผู้สอนรว่มดว้ย โดยในการ 

เลือกใช้สื่อการเรียนรู้ในบางโรงเรียนอาจมีบริบททางสังคมท่ีแตกต่างกัน 

ออกไป ตวัอย่างผู้เรยีนท่ีมคีวามตอ้งการพิเศษ เชน่ ผู้เรยีนมคีวามบกพรอ่ง 

ทางการเรียนรู้ บกพร่องทางการได้ยินหรือการมองเห็นรวมถึงผู้เรียนท่ีม ี

สตปัิญญาฉลาดในเกณฑ์ปกตหิรอืฉลาดเหนือกวา่เดก็อ่ืน ในการเลอืกใชส้ือ่ 

จำ�เป็นต้องเลือกให้เหมาะสมกับผู้เรียนที่มีความหลากหลายอีกด้วย 

	 ทั้งนี้ บางโรงเรียนอาจมีเงื่อนไขอื่นเข้ามามีส่วนในการตัดสินใจ 

เลอืกซือ้หรอืบรหิารจัดการสือ่การเรยีนรูเ้พ่ิมเตมิ เชน่ ความคดิเห็นในการ 

ตัดสินใจเลือกสื่อของผู้สอนคนอื่นๆ ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สื่อต่างๆ ที่เคย 

รวบรวมไว้ ต้นทุนหรือราคา และการจัดอบรมการใช้สื่อ (กรณีท่ีสื่อ 

มีความซับซ้อนหรือผู้สอนขาดความเชี่ยวชาญ) เพื่อให้ใช้สื่อการเรียนรู้ได ้

อย่างมีประสิทธิภาพ

	 นอกจากสิ่งที่ควรพิจารณาในการเลือกใช้สื่อข้างต้นแล้ว การที ่

ผู้สอนจะนำ�ไปใช้ต้องมีการวางแผน โดยควรมีคำ�ถามหรือคิดเสมอว่า  

จะใช้ตอนไหน จุดประสงค์อะไร และจะใช้อย่างไร เช่น หากผู้สอน 

มีการวางแผนการสอน แบ่งเป็น 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นนำ� ขั้นสอน ขั้นสรุป  

ช่วงเวลาในการใช้สื่อในคาบเรียน จุดประสงค์ และวิธีการใช้สื่ออาจ 

แตกต่างกันออกไป อีกท้ังยังควรพิจารณาให้เหมาะสมกับระดับชั้นของ 

ผู้เรียน พร้อมท้ังควรคำ�นึงถึงภาระทางปัญญา (Cognitive Load)  

ที่อาจจะเกิดกับผู้เรียน โดยผู้สอนอาจใช้ภาพและข้อความประกอบ หรือ 

นำ�เสนอเป็นลำ�ดับพร้อมเพิ่มเติมจุดเน้นเพื่อสร้างความสนใจ เลือกใช้สื่อ

เฉพาะชว่งท่ีจำ�เป็น หรอืแบ่งชว่ง เพ่ือเน้นประเดน็สำ�คญัท่ีไดจ้ากการใชส้ือ่  

ซึ่งจะช่วยให้ผู้สอนสามารถใช้สื่อการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

Persico, 2006; Kirkman, 2017; Castro-Alonso et al., 2021) ดังนั้น 

ความกลมกล่อมของการจับวางหรือหยิบสื่อการเรียนรู้มาใช้ในแต่ละช่วง 

ของการสอนจึงน่าจะเป็นเสน่ห์และความท้าทายของผู้สอนอย่างมาก 

ตัวอย่างการเลือกใช้สื่อการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์

	 ขอยกตวัอย่างบทเรยีน เรือ่ง ระบบสรุยิะ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4  

ซึ่งเป็นบทเรียนที่มีสื่อการเรียนรู้ที่มีรูปแบบหลากหลาย และมีจำ�นวนมาก  

อีกท้ังผู้สอนหลายท่านอาจรู้สึกว่าเป็นเรื่องท่ีค่อนข้างสอนยาก มีเน้ือหา 

ปรมิาณมากจนทำ�ให้ผู้สอนบางสว่นหลกีเลีย่งท่ีจะสอน หรือถ่ายทอดความรู้ 

โดยมุ่งเน้นการท่องจำ�  ผู้เขียนขอนำ�เสนอแนวทางหน่ึงในการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้สื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย แต่ก็จัดวางไว้ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม  

เพ่ือให้ผู้เรียนได้สร้างแบบจำ�ลองและอธิบายลักษณะของระบบสุริยะ  

ผู้สอนอาจนำ�เอาแนวการจัดการเรียนรู้น้ีไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ 

ห้องเรียนของตนเองได้ โดยสามารถเข้าถึงไฟล์นำ�เสนอและสื่อการเรียนรู ้

ทั้งหมดที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ผ่าน QR code ดังภาพ 1

 

ขั้นนำ�

	 ในส่วนของขั้นนำ�  ผู้เขียนได้เลือกใช้วีดิทัศน์จำ�ลองระบบสุริยะ  

ดงัภาพ 2 ท่ีสรา้งจาก Canva เพ่ือมุง่เน้นสรา้งความสนใจแกผู้่เรยีนเป็นหลกั  

แต่ก็ยังสอดแทรกลักษณะและองค์ประกอบของระบบสุริยะให้ผู้เรียน 

ได้สังเกตก่อนเข้าไปทำ�กิจกรรมด้วยตนเอง โดยก่อนให้ ผู้ เรียน 

ดูวีดิทัศน์ ผูส้อนได้ให้ประเด็นที่ต้องการให้ผู้เรียนสังเกตเนื้อหาในวีดิทัศน์  

เช่น ปรากฏการณ์ในวีดิทัศน์คือที่ใดในอวกาศ ลักษณะของสิ่งที่สังเกตได้ 

ของสถานท่ี องค์ประกอบท่ีสังเกตได้ของสถานท่ี ขนาดและตำ�แหน่ง 

ของสิ่งต่างๆ ที่เป็นองค์ประกอบของสถานที่ และหลังจากดูวีดิทัศน์แล้ว 

ก็ชวนอภิปรายตามประเด็นท่ีได้ให้ไว้ รวมถึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 

ตั้งคำ�ถามสิ่งที่อยากรู้เกี่ยวกับระบบสุริยะเพิ่มเติมอีกด้วย 

ภาพ 1 QR code ไฟล์นำ�เสนอและส่ือการเรียนรู้ เร่ือง ระบบสุริยะ

ภาพ 2 ฉากหน่ึงในวีดิทัศน์ในข้ันนำ�เข้าสู่บทเรียน

ขั้นสอน 

	 ในขัน้สอนผู้เขยีนไดเ้ลอืกใชส้ือ่การเรยีนรูท่ี้คอ่นขา้งหลากหลาย  

โดยกิจกรรมจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างแบบจำ�ลองระบบสุริยะ ซึ่ง 

นับเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการสร้างสื่อการเรียนรู้ 

ดว้ยตนเอง และไดร้ว่มกนัใชแ้บบจำ�ลองระบบสรุยิะของตนเองเพ่ืออธิบาย 

ลักษณะและองค์ประกอบของระบบสุริยะ ซึ่งแบบจำ�ลองก็เป็นหลักฐาน 

การเรียนรู้ท่ีสำ�คัญอย่างย่ิงท่ีแสดงถึงความเข้าใจในเน้ือหาและสมรรถนะ 

บางอย่างของผู้เรียน ผู้สอนอาจเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้กำ�หนดเกณฑ์ 

การประเมินแบบจำ�ลองร่วมกันดังภาพ 3 เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมและ 

เป็นหมุดหมายท่ีผู้เรียนจะต้องไปถึงร่วมกัน ดังตัวอย่างท่ีมุ่งเน้นการ 

ทำ�งานรว่มกนัเป็นทีม และการคดิสรา้งสรรค ์และในสว่นของความถกูตอ้ง 

ของแบบจำ�ลองผู้เรยีนไดตั้ดสนิใจรว่มกนัวา่ขอตัด เรือ่ง ระยะทางระหวา่ง 

ดวงอาทิตย์และดาวเคราะห์แต่ละดวงออก เน่ืองจากพอได้คำ�นวณ 

ขนาดและระยะทางระหว่างดวงอาทิตย์และดาวเคราะห์แต่ละดวง ท่ีใช้ 
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ในการสรา้งแบบจำ�ลองโดยใชม้าตราสว่นเดยีวกนัแลว้ เห็นพ้องตอ้งกนัวา่ 

ไม่สามารถสร้างได้ในห้องเรียน แบบจำ�ลองระบบสุริยะของผู้เรียนจึงมี 

ลกัษณะดงัภาพ 4  ซึง่ผู้สอนกไ็ดช้กัชวนให้ทำ�แบบจำ�ลองท่ีใชม้าตราสว่น 

เดียวกันเช่นน้ีร่วมกันท้ังห้องเพ่ือให้ผู้เรียนได้สัมผัสถึงความย่ิงใหญ่ของ 

ระบบสุริยะ และขนาดของโลก และระยะทางที่โลกห่างจากดาวดวงอื่นๆ  

ในระบบสุริยะ

ภาพ 3 ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินแบบจำ�ลองท่ีผู้เรียนกำ�หนดร่วมกัน

ภาพ 4 ตัวอย่างแบบจำ�ลองระบบสุริยะท่ีผู้เรียนสร้างข้ึน

	 ในส่วนของเน้ือหาท่ีเป็นลักษณะของดาวฤกษ์ ดาวเคราะห์  

และองค์ประกอบอ่ืนๆ ในระบบสุริยะท่ีเป็นจุดท่ีเป็นข้อกังวลของผู้สอน 

หลายท่าน ความจริงแล้วเน้ือหาในส่วนน้ีมีสื่อการเรียนรู้ให้เลือกท่ี 

หลากหลายมาก สามารถเลือกใช้ได้ตามวัตถุประสงค์ของสื่อการเรียนรู้  

เช่น Augmented Reality (AR) ดังภาพ 5 และAnimation ดังภาพ 6  

ซึ่งเป็นสื่อการเรียนรู้ที่เข้าใจง่าย ช่วยกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และ 

ใบความรู้ดังภาพ 7 ช่วยการฝึกจับใจความ ในกรณีนี้ผู้เขียนได้เลือกใช ้

ใบความรู้ช่วยฝึกการอ่านจับใจความ และต้องการเพ่ิมการมีส่วนร่วม 

ของผู้เรียน เพราะแม้จะเป็นการอ่านใบความรู้ แต่ผู้สอนสามารถ 

ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสกำ�กับการเรียนรู้ของตนเองได้ด้วยการเปิดโอกาส 

ให้ผู้เรียนได้จับประเด็นจากการอ่าน ส่งเสริมการคิด โดยให้ผู้เรียน 

วิเคราะห์จุดเด่นของดาวแต่ละดวง และนำ�มาแลกเปลี่ยนกันใน Padlet  

อย่างสร้างสรรค์ ดังภาพ 8 อย่างที่เกริ่นไว้ตั้งแต่ตอนต้น รูปแบบของ 

สื่อการเรียนรู้ท่ีผู้สอนเลือกใช้อาจจะขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของการใช้ 

สื่อการเรียนรู้น้ันๆ หรือปัจจัยอ่ืนๆ ซึ่งผู้สอนอาจเลือกใช้แตกต่างกับ 

ผู้เขียนได้ 
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ตัวอย่างสื่อการเรียนรู้ที่สามารถนำ�มาใช้ในขั้นสอน

ภาพ 5 ตัวอย่าง Augmented Reality (AR) 
สามารถ Download Application “AR สสวท. วิทย์ประถม”

ภาพ 6 Animation เร่ือง พิท แพท ผจญภัย
สามารถเข้าชม Animation เต็มได้ตาม Link http://ipst.me/10938 

ภาพ 7 ใบความรู้ จากหนังสือเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เล่ม 2

ภาพ 8 ตัวอย่างการมอบหมายงานผ่าน Padlet 

ขั้นสรุป

	 ในขัน้สรปุ ผู้เขยีนใชส้ือ่การเรยีนรูแ้บบจำ�ลองระบบสรุยิะซึง่เป็น 

ผลงานท่ีผู้เรยีนสรา้งขึน้เพ่ือให้ผู้เรยีนไดส้รปุลกัษณะและองคป์ระกอบของ 

ระบบสรุยิะ และปิดท้ายดว้ยคำ�ถามท่ีเชือ่มโยงกบัชวีติของผู้เรยีนให้ผู้เรยีน 

ได้ใช้ความรู้ที่เรียนรู้มาใช้ในการวิเคราะห์คำ�ถามเพื่อแสดงความตระหนัก 

ถงึความเป็นไปไดท่ี้เราทุกคนจะมบ้ีานหลงัท่ี 2 นอกจากโลก โดยให้ผู้เรยีน 

ทุกคนไดม้โีอกาสแสดงความคดิเห็นของตนเองผ่าน Google Form ภาพ 9  

ซึง่จะเห็นไดว้า่ คำ�ถามน้ีคงจะไมม่คีำ�ตอบถกูหรอืผิดท่ีตายตวั แตต้่องการ 

ให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และตระหนักถึงความสำ�คัญ 

ของการดูแลโลกของเรา ซึ่งในช่วงชีวิตน้ีเราอาจจะไม่มีโอกาสได้มี 

บ้านหลังที่ 2 นอกจากโลก

   

ภาพ 9 ตัวอย่างการมอบหมายงานผ่าน Google Form

http://ipst.me/10938
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ตาราง 2 สรุปการเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ในแต่ละขั้น

ขั้นนำ�

ขั้นสอน

ขั้นสรุป

วีดิทัศน์ระบบสุริยะ (ภาพ 2)

ใบความรู้ (ภาพ 7)

แบบจำ�ลองที่ผู้เรียนสร้างขึ้น (ภาพ 4)

Padlet (ภาพ 8)

แบบจำ�ลองที่ผู้เรียนสร้างขึ้น (ภาพ 4)

Google Form (ภาพ 9)

เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ฝึกให้ผู้เรียนได้สังเกตและ

รวบรวมข้อมูล

เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการอ่านจับใจความ

เพ่ือให้ผู้เรียนได้สื่อสารแนวคิดที่ได้จากการวิเคราะห์และ

รวบรวมข้อมูล ผ่านแบบจำ�ลอง และใช้แบบจำ�ลองอธิบาย

ลักษณะและองค์ประกอบของระบบสุริยะ

เพ่ือเป็นพื้นท่ีให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และแสดงความ

คิดในเชิงวิชาการอย่างสร้างสรรค์

เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดส้งัเกตและเปรยีบเทยีบแบบจำ�ลองทีแ่ตล่ะกลุม่

สร้างขึ้น และนำ�ไปสู่การลงข้อสรุป

เพือ่ใชเ้ป็นเคร่ืองมอืในการตรวจสอบความเขา้ใจและการคดิเชงิ

ตรรกะอย่างเป็นเหตุเป็นผลของผู้เรียนเป็นรายบุคคล

ขั้นการสอน สื่อการเรียนรู้ วัตถุประสงค์

	 สือ่การเรยีนรูใ้นปัจจุบันจึงเปรยีบเสมอืนตวัชว่ยท่ีทำ�ให้ห้องเรยีน 

ไม่ได้จำ�กัดอยู่แค่ในกรอบเดิมๆ อีกต่อไป เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นคว้า 

และเรยีนรู้ตามรูปแบบทีต่นเองถนดั สว่นผูส้อนกส็ามารถถอยออกมาเปน็  

ผู้อำ�นวยความสะดวกท่ีคอยเลือกสรรสื่อดีๆ เพ่ือเปลี่ยนห้องเรียนให้ 

น่าสนใจและท้าทายความคดิของผู้เรยีนไดจ้รงิๆ ดว้ยเหตน้ีุ แมเ้ทคโนโลยี 

จะรงัสรรคส์ือ่การเรยีนรูร้ปูแบบใหม่ๆ  ท่ีทรงพลงัเพียงใด แตก่ญุแจสำ�คญั 

สูค่วามสำ�เรจ็ยังคงอยู่ท่ีวจิารณญาณของผู้สอนในการเลอืกใชใ้ห้ถกูสือ่และ 

ถูกเวลาในแต่ละขั้นการสอน ดังตาราง 2 สื่อการเรียนรู้นั้นก็จะกลายเป็น 

เครื่องมือสามารถช่วยกระตุ้นความสนใจผู้เรียน สร้างการมีส่วนร่วมของ 

ผู้เรยีน และสรา้งพ้ืนท่ีในการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้จนกระท่ังผู้เรยีนสามารถใช ้

สื่อการเรียนรู้ท่ีตนเองสร้างขึ้นในการสรุปเป็นองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองได้  

ซึ่งการเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ที่ดีจะช่วยส่งเสริมการพัฒนาด้านกาย สังคม  

อารมณ์ และสติปัญญาของผู้เรียนผ่านกิจกรรมภาคปฏิบัติหรือแนว 

การจัดการเรียนรู้อ่ืนๆ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีกำ�ลังเรียนรู้ 

ในโรงเรียนกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตหรือเข้าถึงอาชีพในอนาคต อีกท้ัง 

ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ท้ังผู้สอนและผู้เรียนได้เรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะ 

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและความรู้ด้านการใช้สื่ออีกด้วย ทั้งนี้ ผู้สอน 

สามารถศึกษาตัวอย่างแนวการใช้สื่อการเรียนรู้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

ในเรื่องอ่ืนๆ ได้ ผ่านเว็บไซต์ https://proj14.ipst.ac.th/ หรือเลือก 

สือ่การเรยีนรูผ่้านคลงัสือ่บนเวบ็ไซต ์https://myipst.ipst.ac.th/ ให้ทุกคน 

ได้สนุกกับการเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ ในเวลาที่ใช่ และเกิดประโยชน์สูงสุด 
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ภาพจาก: https://www.forbes.com/sites/marshallshepherd/2026/04/07/2026-could-see-a-historic-super-el-nio-heres-why/

นักวิทยาศาสตร์และผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิอากาศทั่วโลกกำ�ลังเฝ้าติดตามสัญญาณการก่อตัวของปรากฏการณ ์
เอลนีโญซึ่งอาจทวีความรุนแรงพัฒนาเป็นระดับ “ซูเปอร์เอลนีโญ” ภายในปีนี้ โดยมีแนวโน้มจะซ้ำ�เติมภาวะ 
โลกร้อนที่กำ�ลังรุนแรงอยู่แล้ว และอาจส่งผลให้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกมีโอกาสทำ�สถิติสูงสุดครั้งใหม่ในปีถัดไป  
และกระตุ้นให้เกิดสภาพอากาศสุดขั้วถี่ขึ้น ทั้งพายุฝนที่รุนแรง น้ำ�ท่วมฉับพลัน และภัยแล้งยาวนานในหลาย 
ภูมิภาคทั่วโลก

ปรากฏการณ ์ “เอลนีโญ” (El Niño) เป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดจาก 

ลมสินค้าท่ีมีบทบาทสำ�คัญในการพัดพาน้ำ�อุ่นบนผิวน้ำ�ทะเลจาก 

ฝ่ังอเมรกิาขา้มมหาสมทุรแปซฟิิกไปยังเอเชยีและออสเตรเลยีอ่อนกำ�ลงัลง 

กระแสน้ำ�อุ่นจึงไหลย้อนกลบัไปสะสมทางฝ่ังอเมรกิามากขึน้ ทำ�ให้อุณหภูม ิ

ผิวน้ำ�ทะเลบริเวณตอนกลางและตะวันออกของมหาสมุทรแปซิฟิกอุ่นขึ้น 

กว่าปกติ เกิดการเสียสมดุลในการควบคุมอุณหภูมิและสภาพอากาศโลก  

ส่งผลให้ฝ่ังอเมริกามีฝนมากผิดปกติ ขณะท่ีเอเชียและออสเตรเลียเกิด 

ความแห้งแล้ง ภัยแล้งเพิ่มขึ้น และอากาศที่ร้อนจัด (ดังภาพ 1) โดย 

ปรากฏการณ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของวัฏจักรท่ีสลับกับปรากฏการณ์ลานีญา    

(La Niña) และภาวะปกติ (Neutral) อุณหภูมิผิวน้ำ�ทะเลในมหาสมุทร 

แปซิฟิกที่เปลี่ยนแปลงเพียง 1 - 3 องศาเซลเซียส สามารถส่งผลกระทบ 

ต่อสภาพอากาศท่ัวโลกอย่างชัดเจน และเมื่ออุณหภูมิผิวน้ำ�ทะเลอุ่นขึ้น 

มากกว่าค่าเฉลี่ยอย่างน้อย 2 องศาเซลเซียส ในทางวิทยาศาสตร์จะจัด 

อยู่ในระดบั Very Strong El Niño ท่ีนิยมเรยีกในชือ่ “ซเูปอรเ์อลนีโญ” (Super 

El Niño) ซึ่งเป็นเอลนีโญท่ีมีความรุนแรงมากนำ�มาซึ่งความแปรปรวน 

ของสภาพอากาศที่รุนแรงและยาวนานกว่าปกติ สำ�หรับประเทศไทยและ 

ภูมิภาคเอเชีย ซึ่งส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหาร เศรษฐกิจ และ 

วถิชีวีติ ในประวตัศิาสตร ์การท่ีอุณหภูมผิิวน้ำ�ทะเลสงูกวา่คา่เฉลีย่อย่างน้อย  

2 องศาเซลเซียส เกิดขึ้นไม่บ่อยนัก โดยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2493 พบเพียง 

ไม่กี่ครั้ง และมีเพียงครั้งเดียวที่อุณหภูมิสูงเกิน 2.5 องศาเซลเซียส

ภาพ 1 การเกิดปรากฏการณ์เอลนีโญ
ท่ีมา: ฐานเศรษฐกิจ (2569)

ปรากฏการณ์เอลนีโญ (El Niño)
เอลนโีญ​ คือ ปรากฏการณ์ท่ีอุณหภูมผิวิน้ำ�ทะเลในมหาสมทุรแปซฟิิก
บรเิวณเขตเส้นศนูยศ์ตุรตอนกลางและตะวันออก อุ่นขึ้นกว่าปกติอยา่งต่อเน่ือง
ส่งผลใหรู้ปแบบลมฟ้าอากาศของโลกเปล่ียนแปลงไป

https://www.forbes.com/sites/marshallshepherd/2026/04/07/2026-could-see-a-historic-super-el-nio-heres-why/
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	 ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2569 องค์การบริหารมหาสมุทรและ 

ชั้นบรรยากาศแห่งชาติ (National Oceanic and Atmospheric 

Administration: NOAA) ไดเ้ผยแพรก่ารคาดการณว์า่ มคีวามเป็นไปไดถ้งึ 

ร้อยละ 61 ที่ปรากฏการณ์เอลนีโญจะเริ่มก่อตัวในช่วงเดือนพฤษภาคม 

ถงึกรกฎาคม พ.ศ.​ 2569 (May, June, July: MJJ) และมแีนวโน้มพัฒนาเป็น 

เอลนีโญที่มีความรุนแรงมาก หรือซูเปอร์เอลนีโญ ในช่วงเดือนกรกฎาคม 

ถึงกันยายน พ.ศ. 2569 (July, August, September: JAS) (ดังภาพ 2)  

และมีโอกาสเกิดเอลนีโญมากถึงร้อยละ 87 (ตาราง 1 และภาพ 3)  

(Climate Prediction Center, National Centers for Environmental  

Prediction, 2026)

ภาพ 2 ความน่าจะเป็นของความรุนแรงในการเกิดปรากฏการณ์ El Niño-Southern Oscillation (ENSO) 
(ข้อมูลเม่ือเดือนเมษายน 2569)

ท่ีมา: Climate Prediction Center, National Centers for Environmental Prediction (2026)

หมายเหตุ: นักวิทยาศาสตร์อธิบายการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศตามฤดูกาล โดยแบ่งช่วงฤดูกาล 3 เดือน เช่น MAM = Mar–Apr–May /  
             JJA = Jun–Jul–Aug / OND = Oct-Nov-Dec

ตาราง 1 ความน่าจะเป็นของความรุนแรงในการเกิดปรากฏการณ์ El Niño-Southern Oscillation (ENSO) 

(ข้อมูลเมื่อเดือนเมษายน พ.ศ.​ 2569)

ท่ีมา: Climate Prediction Center, National Centers for Environmental Prediction (2026)
 

เร่ิมเกิด
ซูเปอร์เอลนีโญ 

เร่ิมเกิดเอลนีโญท่ีรุนแรงมาก หรือ ซูเปอร์เอลนีโญ
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	 ประเทศไทยจัดเป็นหนึ่งในพ้ืนท่ีท่ีมีความเปราะบางสูงต่อ 

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ จากรายงาน Climate Risk Index (CRI)  

2026 โดยองค์กร Germanwatch ที่ประเมินผลกระทบจากเหตุการณ ์

สภาพอากาศสดุขัว้ท่ัวโลก โดยใชฐ้านขอ้มลูระหวา่งประเทศ ชว่งระยะเวลา  

30 ปี (ค.ศ. 1995 - 2024) พบวา่ ในปี ค.ศ.​ 2024 ประเทศไทยมคีวามเสีย่ง 

เพ่ิมขึน้ อยู่ในอันดบัท่ี 17 จากอันดบัท่ี 72 ในปี ค.ศ. 2022 (ภาพ 4) สะท้อน 

ถึงความเปราะบางต่อเหตุการณ์สภาพอากาศสุดขั้วอย่างชัดเจน ส่วน 

ความเสีย่งระยะยาว 30 ปี อยู่อันดบัท่ี 22 จากอันดบัท่ี 30 ในปี ค.ศ. 2022  

แสดงให้เห็นว่าความเสี่ยงของไทยเพิ่มสูงขึ้น นอกจากนี้ ในช่วงปี 30 ป ี

ท่ีผ่านมา เกดิเหตกุารณส์ภาพอากาศสดุขัว้มากกวา่ 9,700 ครัง้ มปีระชากร 

ได้รับผลกระทบเกือบ 5.7 พันล้านคน มีผู้เสียชีวิตกว่า 832,000 คน  

โดยสาเหตุการเสียชีวิตสูงที่สุดเกิดจากคลื่นความร้อนและพายุ ประมาณ 

ร้อยละ 66 ขณะที่น้ำ�ท่วมส่งผลกระทบต่อประชากรมากที่สุด ร้อยละ 48 

ส่วนพายุสร้างความสูญเสียทางเศรษฐกิจสูงที่สุด ร้อยละ 58 ในปี ค.ศ.  

2026

ภาพ 3 ความน่าจะเป็นในการเกิดปรากฏการณ์ El Niño-Southern Oscillation (ENSO) 
(ข้อมูลเม่ือเดือนเมษายน 2569)

ท่ีมา: Climate Prediction Center, National Centers for Environmental Prediction (2026)

ภาพ 4 ประเทศท่ีมีความเปราะบางสูง 20 อันดับแรก ต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ในปี ค.ศ. 2024
         ท่ีมา: Germanwatch (2025)

	 แม้นักวิทยาศาสตร์และผู้เชี่ยวชาญยังไม่สามารถยืนยันโอกาส 

เกิดซูเปอร์เอลนีโญ และความรุนแรงได้แน่ชัด แต่ได้แสดงสัญญาณ 

อันตรายและเน้นย้ำ�ถึงความเสี่ยงในระดับสูงท่ีจะเกิดเอลนีโญในปีน้ี ซ่ึง 

สะท้อนถึงความเป็นไปได้ของความแปรปรวนของสภาพอากาศ ภาวะ 

อากาศร้อนจัด และความแห้งแล้งท่ีอาจทวีความรุนแรงมากขึ้น ดังน้ัน 

การเฝ้าระวังและเตรียมความพร้อมจึงมีความสำ�คัญอย่างย่ิง โดยเฉพาะ 

ในภาคสว่นท่ีมคีวามเปราะบางต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ ไดแ้ก ่ 

ภาคเกษตรกรรม สาธารณสขุ พลงังาน และการบรหิารจัดการทรพัยากรน้ำ�  

ซึ่งจำ�เป็นต้องมีมาตรการรองรับอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง

 

ภาพ 5  สัญญาณอันตรายของซูเปอร์เอลนีโญ
ท่ีมา: อินโฟกราฟิก Facebook เกษตรตำ�บล คนใช้แรงงาน (ปี ค.ศ. 2026)

2026

2026

ปี 2026

2026

El Niño-3.4
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ท่ีมา: สำ�นักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) (2569)

ภาพ 6 แนวทางการเตรียมรับมือซูเปอร์เอลนีโญของประเทศไทย ครอบคลุมมาตรการด้านการจัดการน้ำ� การปรับตัวภาคเกษตร และการใช้เทคโนโลยีเพ่ือบรรเทาผลกระทบ

วิกฤตภัยแล้งและการขาดแคลนน้ำ�

ปัญหาไฟป่าและฝุ่นควันข้ามพรมแดน (PM2.5)

ผลกระทบด้านการเกษตรและความม่ันคงทางอาหาร

โรคจากความร้อนและการใช้พลังงาน

คาดการณ์ว่าประเทศไทยจะมีปริมาณฝนลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญ 
และเกิดช่วงฝนท้ิงช่วงยาวนานกว่าปกติ ส่งผลให้ปริมาณน้ำ�ใน 
แหล่งน้ำ�ธรรมชาติและอ่างเก็บน้ำ�ขนาดใหญ่ลดลงอย่างต่อเน่ือง  
ต้ังแต่ปลายปี พ.ศ. 2569 ต่อเน่ืองไปจนถึง พ.ศ. 2570 ซ่ึง 
ก่อให้เกิดผลกระทบโดยตรงต่อความม่ันคงด้านน้ำ� ท้ังในภาค 
การอุปโภคบริโภคและภาคอุตสาหกรรม

สภาพอากาศท่ีแห้งแล้งและมีอุณหภูมิสูงเป็นปัจจัยเร่งสำ�คัญท่ี 
เอ้ือต่อการเกิดไฟป่า มีความเส่ียงต่อการลุกลามของไฟได้ง่าย ซ่ึงมี 
แนวโน้มทำ�ให้ปัญหาหมอกควันข้ามพรมแดนทวีความรุนแรงข้ึน  
และก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในระดับภูมิภาค 
อย่างกว้างขวาง

ประเทศไทย เป็นแหล่งผลิตสินค้าเกษตรสำ�คัญของโลก  มีแนวโน้ม 
เผชิญภาวะผลผลิตลดลง โดยเฉพาะพืชเศรษฐกิจหลัก เช่น ข้าว  
อ้อย และปาล์มน้ำ�มัน ซ่ึงอาจนำ�ไปสู่ภาวะสินค้าเกษตรขาดตลาด  
และส่งผลให้ราคาอาหารในตลาดโลกปรับตัวสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง

การเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิอย่างรุนแรงจนทำ�ลายสถิติส่งผลกระทบ 
โดยตรงต่อสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มเปราะบาง  
เช่น เด็ก ผู้สูงอายุ และผู้มีโรคประจำ�ตัว ขณะเดียวกัน ความต้องการ 
ใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ือการทำ�ความเย็นมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึน 
อย่างมาก ซ่ึงอาจนำ�ไปสู่ความเส่ียงด้านความม่ันคงทางพลังงาน 
ในระยะยาว

ผลกระทบต่อประเทศไทย (หากเกิดซูเปอร์เอลนีโญ) 

	 จากการคาดการณ์ หากเกิดปรากฏการณ์ซูเปอร์เอลนีโญ ประเทศไทยจะได้รับผลกระทบสำ�คัญที่มีแนวโน้มเกิดขึ้นได้ ดังนี้

วิกฤตซูเปอรเ์อลนิโญ: 4 ผลกระทบสำ�คัญทีค่นไทยต้องเตรยีมรบัมอื (ปี 2569-2570)

ลดลง
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ภาพ 7 แนวทางการเตรียมรับมือซูเปอร์เอลนีโญของประเทศไทย

การบริหารจัดการน้ำ�เชิงรุก

ความร่วมมือระดับภูมิภาค (ASEAN)

การเตรียมพร้อมด้านพลังงานและไฟฟ้า การติดตามข้อมูลและแผนฉุกเฉินด้วยเทคโนโลยี

การปรับตัวภาคการเกษตรและอาหาร

การเฝ้าระวังด้านสาธารณสุข

• ส่งเสริมการรณรงค์ให้ทุกภาคส่วนใช้น้ำ�อย่างประหยัด เช่น  
   อาบน้ำ�ส้ันลง ใช้น้ำ�ซ้ำ�รดต้นไม้ 
• สำ�รองน้ำ�ด่ืมและน้ำ�ใช้ในครัวเรือน
• ตรวจสอบและเพิ่มประสิทธิภาพการกักเก็บน้ำ�ในช่วงที่ม ี
   ฝนตกให้ได้มากท่ีสุด 
• จัดลำ�ดับความสำ�คัญของการจัดสรรน้ำ�เพ่ือการอุปโภคบริโภค 
• การพัฒนาและจัดหาแหล่งน้ำ�สำ�รองเพ่ือรองรับความเส่ียงใน 
   ระยะยาว

สภาพอากาศท่ีแห้งแล้งและมีอุณหภูมิสูงเป็นปัจจัยเร่งสำ�คัญท่ีเอ้ือ 
ต่อการเกิดไฟป่า มีความเส่ียงต่อการลุกลามของไฟได้ง่าย ซ่ึง 
มีแนวโน้มทำ�ให้ปัญหาหมอกควันข้ามพรมแดนทวีความรุนแรงข้ึน  
และก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในระดับภูมิภาค
อย่างกว้างขวาง

อากาศร้อนจัดทำ�ให้การใช้ไฟฟ้าสูงข้ึน จึงควร
• ตรวจสอบเคร่ืองปรับอากาศและระบบไฟฟ้า
• เตรียมไฟฉาย Power bank เผ่ือไฟดับ
• ลดการใช้ไฟช่วงท่ีมีการใช้ไฟสูง
• เพ่ิมฉนวนกันความร้อนในบ้าน

ใช้เทคโนโลยีในการติดตามสถานการณ์ส่ิงแวดล้อม เช่น

• ปรับเปล่ียนรูปแบบการเพาะปลูก โดยเลือกปลูกพืชท่ีใช้ 
   น้ำ�น้อยหรือพืชอายุส้ัน 
• ปรับช่วงเวลาเพาะปลูกให้สอดคล้องกับการคาดการณ์ปริมาณ
   ฝน 
• สำ�รองอาหารแห้งและอาหารกระป๋อง
• วางแผนงบประมาณค่าอาหารล่วงหน้า
• ลดการสูญเสียอาหาร (Food Waste)
• ปลูกผักสวนครัวเพ่ือลดค่าใช้จ่าย

• ด่ืมน้ำ�สม่ำ�เสมอ แม้ไม่รู้สึกกระหาย
• หลีกเล่ียงกิจกรรมกลางแจ้งช่วง 10:00 – 16:00
• สวมเส้ือผ้าสีอ่อน ระบายอากาศดี
• ตรวจสอบกลุ่มเส่ียง: เด็ก ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเร้ือรัง
• ประชาสัมพันธ์และเฝ้าระวังโรคท่ีอาจเกิดข้ึน เช่น โรคลมแดด  
  (Heatstroke) รวมถึงโรคระบบทางเดินหายใจท่ีเก่ียวข้องกับ 
   ฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5
• เตรียมยาประจำ�ตัวและอุปกรณ์ปฐมพยาบาล
• เตรียมความพร้อมของระบบสาธารณสุข และเสริมศักยภาพ 
   ของสถานพยาบาลอย่างเป็นระบบ

แผนการรับมือและเตรียมความพร้อม 

(สำ�นักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน) (2569), World Health Organization (2023), World Meteorological 

Organization (2023), Food and Agriculture Organization of the United Nations (2023) และ UN Office for Disaster Risk Reduc-

tion (2022))

• การพยากรณ์อากาศและประกาศเตือนภัย
   จากกรมอุตุนิยมวิทยา

• ข้อมูลดาวเทียมติดตามภัยพิบัติ จาก GISTDA

• สถานการณ์น้ำ�ของประเทศไทย จากสถาบัน
  สารสนเทศทรัพยากรน้ำ� (องค์การมหาชน) หรือ
  ข้อมูลน้ำ�ฝน

• ข้อมูลภัยแล้ง จาก ศูนย์ข้อมูลเกษตรแห่งชาติ

• การเข้าถึงองค์ความรู้หรือคำ�แนะนำ�ด้านการเกษตร
   พร้อมท้ังแจ้งขอความช่วยเหลือทางการเกษตร (เช่น
  ปัญหาโรค ภัยแล้ง หรือศัตรูพืช) จากศูนย์บริการ
  เกษตรพิรุณราช กระทรวงเกษตรและสหกรณ์
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บรรณานุกรม

ภาพ 7 แนวทางการเตรียมรับมือซูเปอร์เอลนีโญของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2569 - 2570 (ต่อ)

	 วกิฤตเอลนีโญ หรอืซูเปอรเ์อลนีโญ ในปี พ.ศ. 2569 น้ี ไมเ่พียงแต ่

สง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลงสภาพอากาศทำ�ให้อุณหภูมโิลกเพ่ิมสงูขึน้เท่าน้ัน  

แต่ยงัเปลี่ยนแปลงรูปแบบการกระจายตัวของทรัพยากรน้ำ�ทั่วโลก ซึ่งอาจ 

ทำ�ให้ประเทศไทยต้องเผชิญกับปัญหาภัยแล้งที่รุนแรงกว่าปกติ และอาจ 

ยาวนานต่อเนื่องไปจนถึง ปี พ.ศ. 2570 โดยอุณหภูมิอากาศอาจสูงถึง  

44 - 45 องศาเซลเซยีส และปรมิาณฝนอาจต่ำ�กวา่คา่เฉลีย่ประมาณรอ้ยละ  

30 ดว้ยเหตนีุ ้การเตรยีมความพรอ้มอย่างรอบดา้นจึงเป็นสิง่จำ�เป็นอย่างย่ิง  

ท้ังการตดิตามสถานการณจ์ากกรมอุตนิุยมวทิยาอย่างต่อเน่ือง การวางแผน 

บรหิารจัดการน้ำ�อย่างเป็นระบบ การปรบัตวัของภาคเกษตรกรรม ตลอดจน 

การดูแลและปรับตัวด้านสุขภาพอนามัยของประชาชน รวมถึงการเตรียม 

ความพร้อมของภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น พลังงาน การท่องเที่ยว และ 

อุตสาหกรรม การดำ�เนินการเชิงรุกและการปรับตัวอย่างจริงจังของ 

ทุกภาคส่วน จะช่วยลดผลกระทบจากความรุนแรงท่ีอาจเกิดข้ึนท้ังในระยะส้ัน 

และระยะยาว และเป็นปัจจัยสำ�คญัท่ีจะชว่ยให้ประเทศไทยสามารถกา้วผ่าน 

วิกฤตสภาพอากาศครั้งนี้ได้อย่างมั่นคง

ช่วงท่ีอากาศจะแล้งจัดกว่าปกติ ช่วงท่ีอากาศจะร้อนจัดทำ�ลายสถิติ จุดสูงสุดของประสบการณ์เอลนีโญระดับรุนแรง

https://www.cpc.ncep.noaa.gov/products/analysis_monitoring/enso_advisory/ensodisc.shtml
https://www.cpc.ncep.noaa.gov/products/analysis_monitoring/enso_advisory/ensodisc.shtml
https://cpc.ncep.noaa.gov/products/analysis_monitoring/enso/roni/strengths.php.
https://www.facebook.com/
https://www.germanwatch.org/sites/default/files/2025-11/CRI%2026%20full%20report.pdf.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-heat-and-health.
https://www.thansettakij.com/sustainable/657799.
https://www.gistda.or.th/news_view.php?n_id=9130&lang=TH.
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Brisk Teaching
https://www.briskteaching.com/

	 Brisk Teaching เป็นแพลตฟอร์ม AI ด้านการศึกษาที่จะ 

ช่วยผู้สอนในการสร้างเครื่องมือสำ�หรับประกอบการจัดการเรียนรู้ผ่าน 

เครือ่งมอืของ Google หรอื Microsoft ซึง่ตอ้งมกีารตดิตัง้สว่นขยาย  

(Extension) บนเว็บเบราเซอร์ก่อนการใช้งาน ผู้สอนสามารถระบุ 

รายละเอียดของเน้ือหาบทเรียนท่ีจะใช้สำ�หรับสร้างส่ือประกอบการเรียนรู้  

จากน้ัน Brisk จะนำ�เสนอเครือ่งมอืท่ีสรา้งจาก AI ให้เลอืกใชง้าน เชน่  

แผนการสอน สไลดน์ำ�เสนอ รายการพอดแคสต ์(Podcast) แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน-หลังเรียน คู่สนทนาเสมือนจริง (Character Chat)  

กระดานไวท์บอร์ดตอบคำ�ถาม ซึ่งเครื่องมือเหล่าน้ีสามารถช่วยให้ 

ผู้สอนสามารถสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ได้เร็วขึ้น และสร้างสื่อ 

กจิกรรมประกอบการสอนท่ีชว่ยสง่เสรมิให้ผู้เรยีนมสีว่นรว่มในชัน้เรยีน 

ได้มากขึ้น

วรรษา กะฐินทอง | เจ้าหน้าที่  ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้  สสวท. |  e-mail: wngeo@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

Seesaw
https://seesaw.com/

	 Seesaw เป็นเวบ็ไซตส์ำ�หรบัสำ�หรบัการจัดการเรยีนการสอน 

ในรูปแบบออนไลน์ โดยผู้สอนสามารถบริหารจัดการห้องเรียนเสมือน  

พรอ้มท้ังให้ผู้ปกครองสามารถเขา้มาตดิตามผลการเรยีนของผู้เรยีนได ้ 

ภายในเว็บไซต์ Seesaw มีกิจกรรมสำ�เร็จรูปให้ผู้สอนสามารถปรับแก ้

และนำ�ไปใช้ในห้องเรียนเสมือนจริงได้ ซึ่งแบ่งตามหมวดหมู่รายวิชา  

และระดับชั้นตั้งแต่ปฐมวัย ประถมศึกษาตอนต้น และประถมศึกษา 

ตอนปลาย อีกทั้ง มีเครื่องมือ AI ที่ช่วยให้ผู้สอนสามารถสร้างสื่อ 

การเรียนรู้และแบบทดสอบที่เกี่ยวข้องได้อย่างรวดเร็ว นอกจากระบบ 

ตดิตามสถานะการเขา้ทำ�กจิกรรมหรอืคะแนนของผู้เรยีนแลว้ เวบ็ไซต ์ 

Seesaw ยังมีระบบให้ผู้เรียนสามารถบันทึกผลงานของตนเองเพ่ือ 

จัดเกบ็เป็นแฟ้มสะสมผลงานดจิิทัล และให้ผู้สอนหรอืผู้ปกครองเขา้มา 

ตรวจสอบหรือติดตามพัฒนาการของผู้เรียนได้

Brainscape
https://www.brainscape.com/

	 Brainscape เป็นเว็บไซต์สำ�หรับสร้างและจัดกิจกรรมด้วย 

การใช้บัตรคำ� (Flash Card) โดยสามารถสร้างชุดบัตรคำ�ในรูปแบบ 

ของขอ้ความ รปูภาพ เสยีง หรอืภาพเคลือ่นไหว (GIF) ไดด้ว้ยตนเอง  

หรือจะใช้เครื่องมือ AI ในการสร้างชุดบัตรคำ�อัตโนมัติได้เช่นกัน ซึ่ง 

เครื่องมือ AI ของเว็บไซต์ Brainscape รองรับการนำ�เข้าข้อมูล 

ประเภทขอ้ความ ไฟลเ์อกสารประเภทตา่งๆ เชน่ PDF, Word, Excel  

PowerPoint ในการเขา้ใชง้านชดุบัตรคำ� ผู้เรยีนสามารถให้คะแนนใน 

บัตรคำ�นั้นๆ ได้ว่าผู้เรียนมีความมั่นใจในคำ�ตอบอยู่ที่ระดับใด เพื่อให้ 

ผู้สอนสามารถนำ�ข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน  

และนำ�ไปพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้น

https://www.briskteaching.com/
https://seesaw.com/
https://www.brainscape.com/
https://www.briskteaching.com/
mailto:wngeo@ipst.ac.th
https://seesaw.com/
https://www.brainscape.com/
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สสวท. ร่วมงานวันคล้ายวันสถาปนากระทรวงศึกษาธิการ ครบรอบ  

134 ปี

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำ�คณะ 

ผู้บริหารและบุคลากร สสวท. เข้าร่วมงานวันคล้ายวันสถาปนา 134 ปี  

เมื่อวันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2569 ณ กระทรวงศึกษาธิการ พร้อม 

ร่วมแสดงความยินดีกับผู้ทำ�คุณประโยชน์ให้แก่กระทรวงศึกษาธิการ 

โดยมี นายประเสรฐิ จันทรรวงทอง รฐัมนตรวีา่การกระทรวงศกึษาธิการ  

เป็นประธานในพิธ ีพรอ้มดว้ยครอูาวโุส ผู้บรหิาร ขา้ราชการ และบุคลากร 

ทางการศึกษา ท่ีเข้าร่วมประกอบพิธีทำ�บุญตักบาตรแด่พระสงฆ์และ 

สามเณร จำ�นวน 135 รูป

สสวท. จัดปฐมนิเทศอบรมคัดเลือกโอลิมปิกเคมี–ชีววิทยา ประจำ�ปี  

2569 คร้ังท่ี 1 จุดประกายเยาวชนสู่เวทีโลก

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดปฐมนิเทศการอบรมคัดเลือกโอลิมปิก วิชาเคมีและชีววิทยา คร้ังท่ี 1 ภายใต้ 

โครงการจัดสง่ผู้แทนประเทศไทยไปแขง่ขนัคณติศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร์ 

โอลิมปิกระหว่างประเทศ ประจำ�ปี พ.ศ. 2569 เมื่อวันที่ 20 เมษายน 

พ.ศ. 2569 ณ โรงแรมแกรนดท์าวเวอรอิ์นน์ พระรามหก กรงุเทพมหานคร  

เพื่อชี้แจงแนวทางและระเบียบการอบรมอย่างเป็นระบบ รวมทั้งเตรียม 

ความพร้อมให้แก่นักเรียนท่ีผ่านการคัดเลือกผ่านกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ 

จากอดีตผู้แทนประเทศไทย

สสวท. ร่วมพิธีต้อนรับ รมว. –  รมช. ศธ. และร่วมสืบสานประเพณี 

สงกรานต์ สะท้อนคุณค่าวัฒนธรรมไทย

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) พรอ้มดว้ย  

ดร.สุพัตรา ผาติวิสันต ์รองผู้อำ�นวยการ สสวท. นำ�คณะผู้บริหารและ 

พนักงาน สสวท. ร่วมแสดงความยินดีในพิธีต้อนรับรัฐมนตรีว่าการกระทรวง 

ศกึษาธิการ และรฐัมนตรชีว่ยวา่การกระทรวงศกึษาธกิาร ณ ห้องราชวลัลภ  

ชั้น 2 อาคารราชวัลลภ จากน้ันร่วมกิจกรรม “ประเพณีสงกรานต์  

ศึกษาธิการสืบสานวัฒนธรรมไทย” ณ หอประชุมคุรุสภา กระทรวง 

ศึกษาธิการ เมื่อวันที่ 10 เมษายน พ.ศ. 2569

สสวท. จัดอบรมขยายผลหลักสูตรการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา 

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นประธาน 

ในพิธีเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการขยายผลหลักสูตรการจัดการเรียนรู้ 

วชิาวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ระดบัมธัยมศกึษา จัดขึน้ระหวา่งวนัท่ี  

27 - 30 เมษายน พ.ศ. 2569 ณ คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลา 

นครนิทร ์จังหวดัสงขลา พรอ้มบรรยายพิเศษในหัวขอ้ “การจัดการเรยีนรู ้ 

SMT ในยุค AI” ซึ่งได้กล่าวถึงบทบาทของ สสวท. ในการขับเคลื่อน AI  

เพ่ือการศึกษา และแนวทางการประยุกตใ์ช ้AI เพ่ือการจัดการเรยีนการสอน 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี

ข่าว
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สสวท. น้อมสำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณ ร่วมพิธีบำ�เพ็ญพระราชกุศล  

ถวายพระบรมศพ “สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง”

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) พรอ้มดว้ย  

ดร.สุพัตรา ผาติวิสันติ์ รองผู้อำ�นวยการ คณะผู้บริหาร และพนักงาน  

สสวท. รว่มประกอบพิธีบำ�เพ็ญพระราชกศุลอุทิศถวายพระบรมศพ และ 

เป็นเจ้าภาพพระพิธีธรรมสวดพระอภิธรรมพระบรมศพ สมเดจ็พระนางเจ้า 

สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง โดยมีพระสงฆ ์

จากวัดกลาง จังหวัดสมุทรปราการ วัดตะโหมด วัดหัวเตย วัดลอน 

วดัพระบรมธาตุเขยีนบางแกว้ วดัทุ่งคลองควายเฉลมิพระเกยีรต ิจังหวดั 

พัทลุง วัดศรีโคมคำ� วัดสังคหะราษฎร์ และวัดหนองบัว จังหวัดพะเยา  

รวม 10 รปู สวดมาตกิา สดบัปกรณ ์และอนุโมทนา เม่ือวนัท่ี 29 มนีาคม  

พ.ศ. 2569 ณ พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท พระบรมมหาราชวัง

สสวท. เดินหน้ายกระดับครูปฐมวัยท่ัวประเทศ เสริมพลังการเรียนรู้ 

แบบโครงงาน สร้างฐานคิดวิทย์ให้เด็กไทย

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “การสอนแบบโครงงานตามแนวทางโครงการ 

บ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย ระดับปฐมวัย ครั้งที่ 3” ระหว่างวันที่ 29  

เมษายน - 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 ณ โรงแรมคุม้ภูคำ� จังหวดัเชยีงใหม ่ 

โดยผู้เข้าร่วมอบรมประกอบด้วยนายตำ�รวจนิเทศก์และครูปฐมวัย  

รวมท้ังสิ้น 141 คน แลกเปลี่ยนเรียนรู้และฝึกปฏิบัติจริง ต่อยอด 

การจัดการเรียนการสอนรูปแบบโครงงานอย่างมีประสิทธิภาพ นำ�ไปสู่ 

การวางรากฐานทักษะวิทยาศาสตร์ กระบวนการคิด และการเรียนรู้ 

อย่างยั่งยืนให้กับเด็กไทยในระยะยาว

สสวท. จัดอบรมขยายผลหลักสูตรการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษา

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

เดินหน้าพัฒนาศักยภาพครูไทย นำ�ร่องเปิดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ขยายผลหลักสูตรการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  

ระดับมัธยมศึกษา ประเดิมที่แรก ณ ศูนย์เครือข่ายวิชาการครู สควค.  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย  

จ.บุรีรัมย์ ระหว่างวันที่ 1 - 4 เมษายน พ.ศ. 2569 โดยมี รอง 

ศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ สสวท. เป็น 

ประธานเปิดงาน พร้อมเน้นย้ำ�เทรนด์การศึกษาปัจจุบันท่ีต้องก้าวให้ทันโลก  

โดยเฉพาะการนำ�  AI มาช่วยจัดการเรียนรู้ และการปลูกฝังจิตสำ�นึก 

รักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับนักเรียน

ข่าว

สสวท. เดินหน้าพัฒนาครู ตชด. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผ่าน 

“โครงงานปฐมวัย” ป้ันเด็กคิดเป็น เรียนรู้จากการลงมือทำ�

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดอบรมเชงิปฏิบัตกิารหลกัสตูร “การจัดการเรยีนรูแ้บบโครงงานสำ�หรบั 

เด็กปฐมวัย” สำ�หรับครูและบุคลากรระดับปฐมวัยสังกัดโรงเรียนตำ�รวจ 

ตระเวนชายแดน ครั้งท่ี 2 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหว่างวันท่ี  

7 - 9 เมษายน พ.ศ. 2569 ณ โรงแรมเลอ แคสเซีย จ.ขอนแก่น ม ี

ผู้เขา้รว่มจากกองบังคบัการตำ�รวจตระเวนชายแดน ภาค 2 ประกอบดว้ย 

ตำ�รวจนิเทศ 3 คน และครูปฐมวัย 73 คน รวมทั้งสิ้น 76 คน
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ข่าว

สสวท. รวมพลังจิตอาสา “ให้เลือด = ให้ชีวิต” ส่งต่อความหวัง สร้าง

ประโยชน์เพ่ือสังคม

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดกิจกรรมจิตอาสาช่วยเหลือสังคม “ให้เลือด = ให้ชีวิต” โดยชวน 

บคุลากรร่วมบริจาคโลหติ เพือ่ร่วมเปน็ส่วนหนึง่ในการช่วยเหลือผูป้ว่ยที ่

ต้องการโลหิตและสร้างประโยชน์ให้แก่สังคมโดยไม่หวังผลตอบแทน ซ่ึง 

จัดข้ึนเม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 5 มีนาคม พ.ศ. 2569 ณ สภากาชาดไทย 

สสวท. ร่วมเป็นวิทยากรอบรมครูแกนนำ� “ปัญญาประดิษฐ์ในช้ันเรียน 

ปีท่ี 2” เดินหน้ายกระดับการศึกษาไทยสู่ยุคดิจิทัล

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

ร่วมกับสำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)  

โดยเนคเทค และสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  

จัดการอบรมเชงิปฏิบัติการ “ปัญญาประดษิฐใ์นชัน้เรยีน ปีท่ี 2” สำ�หรบั 

ครรูะดบัมธัยมศกึษา ณ โรงแรมรอยัลเบญจา กรงุเทพมหานคร ระหวา่ง 
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สวัสดีผู้อ่านท่ีรักของต่าย การแพร่ระบาดของ “ปลาหมอคางดำ�”  

(Sarotherodon melanotheron) เอเล่ียนสปีชีส์สายพันธ์ุแกร่งท่ีกำ�ลัง 

สร้างความเสียหายอย่างรุนแรงต่อระบบนิเวศและเกษตรกรไทยในขณะน้ี  

กลายเป็นประเด็นร้อนท่ีสังคมต้ังคำ�ถามมากมาย ท้ังในแง่ของจุดเร่ิมต้น 

ท่ีแท้จริงของการระบาดและมาตรการเอาผิดทางกฎหมายต่อผู้ท่ีนำ�ปลาชนิด

น้ีเข้ามาในประเทศไทย 

	 หากมองผ่านเลนส์ของ “วิทยาศาสตร์ทางพันธุศาสตร์” และ  

“นิติศาสตร์” จะพบว่าเร่ืองราวน้ีมีเง่ือนงำ�และข้อถกเถียงท่ีซับซ้อนมากกว่า 

ท่ีตาเห็น วันน้ีต่ายจะพาคุณๆ มาร่วมกันแกะรอยรหัสพันธุกรรมและวิเคราะห์ 

ช่องว่างทางกฎหมายไปพร้อมกันเพ่ือหาคำ�ตอบในเร่ืองน้ี จากงานวิจัยท่ีตีพิมพ์ 

ในวารสารวิชาการในระดับนานาชาติ

	 เรามาเร่ิมจากงานวิจัยของ Punnarak, P., Viyakarn, V., Chavanich,  

S., Menasveta, P., Denduangboripant, J., & Piyapattanakorn, S. (2026).  

Genetic diversity, population structure and multiple introductions  

of invasive blackchin tilapia Sarotherodon melanotheron in Thailand.  

Aquaculture Reports, 48, 103575. ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นนักสืบ DNA ท่ีได้ 

พบหลักฐานสำ�คัญว่าการนำ�ปลาหมอคางดำ�เข้ามาในประเทศไม่ได้เกิดข้ึน 

คร้ังเดียว การศึกษาในคร้ังน้ีได้ทำ�การศึกษา “แฮปโลไทป์ (Haplotype)”  

หรือรูปแบบของกลุ่มยีนหรือลำ�ดับเบสบนดีเอ็นเอท่ีถูกถ่ายทอดมาด้วยกัน 

เป็นชุดจากพ่อหรือแม่สู่ลูก โดยนักวิจัยเลือกตรวจวิเคราะห์ดีเอ็นเอในส่วน 

ควบคุมของไมโตคอนเดรีย (Mitochondrial Control Region: CR) ซ่ึง 

เป็นส่วนท่ีจะถ่ายทอดจากทางฝ่ังแม่สู่ลูกโดยตรงโดยไม่มีการผสมกับดีเอ็นเอ 

ของพ่อ ดังน้ัน ถ้าปลาหมอคางดำ�ตัวไหนมี Haplotype เหมือนกัน ก็ 

แปลว่าพวกมันมีสายสัมพันธ์มาจากบรรพบุรุษเพศเมียสายเดียวกันหรือมา 

จากการนำ�เข้าแหล่งเดียวกันน่ันเอง และผลจากงานวิจัยท่ีพบท้ังหมด 19  

Haplotypes น่ันหมายความว่า นักวิจัยเจอลายพิมพ์พันธุกรรมท่ีแตกต่างกัน 

ถึง 19 รูปแบบในประชากรปลาหมอคางดำ�ท่ีระบาดในไทย เป็นการช้ีชัดว่า 

พวกมันไม่ได้มาจากแม่พันธ์ุเดียวกันท้ังหมดอย่างแน่นอน และเป็น 13 Private  

Haplotypes (แฮปโลไทป์เฉพาะตัว) โดยคำ�ว่า “Private Haplotype”  

จะหมายถึง รูปแบบพันธุกรรมเฉพาะถ่ินท่ีเจอเฉพาะในบางพ้ืนท่ีเท่าน้ัน 

ไม่กระจายไปท่ีอ่ืน พบแฮปโลไทป์เฉพาะตัวเหล่าน้ีกระจุกตัวหนาแน่นใน 3  

จังหวัดหลักคือ จังหวัดสมุทรสงคราม (พบ Haplotype 4 สูงถึง 23.73%)  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (พบ Haplotype 7 สูงถึง 23.26%) และจังหวัด 

สุราษฎร์ธานี (พบ Haplotype 14 สูงถึง 25.00%)

	 การท่ีแต่ละพ้ืนท่ีมีแฮปโลไทป์เฉพาะตัวท่ีเด่นและแตกต่างกัน 

อย่างชัดเจนแบบน้ี (เช่น ประจวบฯ และสุราษฎร์ฯ มีรูปแบบเฉพาะท่ี 

ไม่เหมือนสมุทรสงคราม) เป็นหลักฐานคาหนังคาเขาท่ีนักวิจัยใช้สรุปว่า  

ปลาในแต่ละพ้ืนท่ีมีต้นตอมาจากการนำ�เข้าหลายคร้ัง จากแหล่งภูมิศาสตร์ 

ธรรมชาติท่ีต่างกัน ท้ังจากประเทศกานา ประเทศโกตดิวัวร์ (Côte d’Ivoire  

ช่ือเดิมคือ ประเทศไอเวอรีโคสต์: Ivory Coast) และแหล่งธรรมชาติอ่ืน 

ท่ียังไม่ทราบแน่ชัด (Unknown Native Sources) หากย้อนกลับไปดูบันทึก 

ประวัติศาสตร์การนำ�เข้าอย่างเป็นทางการ ข้อมูลจากกรมประมงระบุไว้ว่า  

ประเทศไทยมีการอนุญาตให้นำ�เข้าปลาหมอคางดำ�อย่างถูกกฎหมายเพียง  

คร้ังเดียวในปี ค.ศ. 2010 (พ.ศ. 2553) โดยบริษัทเอกชนรายใหญ่แห่งหน่ึง  

เพ่ือวัตถุประสงค์ในการปรับปรุงพันธ์ุและเพาะเล้ียงสัตว์น้ำ�  โดยนำ�เข้ามา 

ต่าย แสนซน

จากประเทศกานา (Ghana) ในภูมิภาคแอฟริกาตะวันตกและนำ�มาพักไว้ 

ท่ีศูนย์วิจัยในตำ�บลย่ีสาร อำ�เภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม หลังจากน้ัน 

ในปี ค.ศ. 2012 (พ.ศ. 2555) เกษตรกรพบมีการระบาดในตำ�บลย่ีสาร 

และพ้ืนท่ีใกล้เคียง เช่น ตำ�บลแพรกหนามแดง ตำ�บลคลองโคน เร่ิมพบเห็น 

ปลาหน้าตาแปลกประหลาดน้ีหลุดรอดเข้ามาในบ่อเล้ียงกุ้งและบ่อเล้ียงปลา  

ซ่ึงในเชิงวิทยาศาสตร์งานวิจัยล่าสุดท่ีตีพิมพ์ในวารสารระดับสากล  

Aquaculture Reports (2026) ยืนยันสอดคล้องกันว่า จังหวัด 

สมุทรสงครามคือ “พ้ืนท่ีแรกท่ีมีการรุกรานและระบาด” (The first invaded  

area in Thailand) 

	 หากประชากรปลาท้ังหมดในประเทศหลุดรอดออกมาจากพ่อแม่ 

พันธ์ุลอตเดียวกันจากการนำ�เข้าเพียงคร้ังเดียว ความหลากหลายทาง 

พันธุกรรมไม่ควรจะพุ่งสูงถึงขนาดนี้ นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานสำ�คัญอีก 

สองประการ คือ 1) ร่องรอยสายพันธ์ุจากโกตดิวัวร์ ผลการวิเคราะห์พบว่า  

ประชากรปลาหมอคางดำ�ท่ีระบาดในจังหวัดสมุทรสงครามมีรหัสพันธุกรรม

กลุ่มหน่ึง (Haplotype 4) ท่ีมีความใกล้ชิดทางพันธุกรรมอย่างมากกับกลุ่ม 

ประชากรปลาท่ีมีถ่ินกำ�เนิดในประเทศโกตดิวัวร์ (Côte d’Ivoire) ไม่ใช่กานา 2)  

ทีมวิจัยพบว่าประชากรปลาในจังหวัดเพชรบุรี (ซ่ึงพบ Haplotype 5 และ 6  

เป็นหลัก) มีโครงสร้างพันธุกรรมท่ีแตกต่างหรือแยกขาดจากประชากรปลา 

ในจังหวัดสมุทรสงครามอย่างชัดเจนท้ังท่ีเป็นพ้ืนท่ีภูมิศาสตร์ท่ีอยู่ติดกัน

	 เม่ือเจาะลึกไปท่ีตารางข้อมูลทางพันธุกรรม (Table 2 จากใน 

งานวิจัย) เราจะพบเจ้า Haplotype 1 (H1) ซ่ึงเป็นสายพันธ์ุท่ีมีต้นกำ�เนิด 

ด้ังเดิมจากประเทศกานา ความน่าสนใจคือ เจ้า H1 น้ีไม่ได้กระจุกตัวอยู่แค่ท่ี 

สมุทรสงครามอันเป็นจุดแรกท่ีมีรายงานการระบาดเท่าน้ัน แต่กลับแพร่

กระจายพันธ์ุอย่างเหนียวแน่นไปท่ัวประเทศ ต้ังแต่กรุงเทพมหานคร 

สมุทรสาคร สมุทรปราการ ฉะเชิงเทรา ระยอง จันทบุรี ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ์ 

ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ไปจนถึงสงขลา ในอีกมุมหน่ึง ส่ิงน้ีสะท้อน 

ให้เห็นถึงความสามารถในการอพยพของปลาหมอคางดำ�และการเคล่ือน

ย้ายโดยฝีมือมนุษย์ท่ีพาพวกมันเดินทางข้ามภูมิภาคได้อย่างรวดเร็ว แต่ 

อีกมุมหนึ่งที่นักวิจัยตั้งข้อสังเกตก็คือ เราไม่สามารถตัดประเด็นเรื่อง 

“การลักลอบนำ�เข้าซ้ำ�ซ้อนจากประเทศกานา” โดยช่องทางอ่ืนๆ ในอดีต 

ออกไปได้เลย ซ่ึงน่ีคือเหตุผลว่าทำ�ไมรหัสพันธุกรรม H1 จากกานาช้ินน้ี ถึงได้ 

ไปโผล่และยึดครองพ้ืนท่ีแหล่งน้ำ�สำ�คัญท่ัวไทยได้อย่างเป็นวงกว้างขนาดน้ี

	 หลักฐานทางวิทยาศาสตร์เหล่าน้ีจึงเป็นส่ิงยืนยันว่า ปลาหมอ 

คางดำ�ในประเทศไทยไม่ได้เกิดจากการนำ�เข้าเพียงคร้ังเดียวหรือมาจาก 

ภาพจาก: https://pet.kapook.com/view282808.html
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	 1) มาตรการทางชวีภาพดว้ยการทำ�ใหป้ลาเปน็หมนั (Genetic  

Biocontrol) งานวิจัยสนับสนุนให้เร่งศึกษาและพัฒนาการนำ�เทคโนโลยี 

มาใช้ควบคุมประชากร โดยเฉพาะการผลิตและปล่อยปลาหมอคางดำ� 

เพศผู้ท่ีเป็นหมันท่ีมีชุดโครโมโซม 3 ชุด (Sterile Triploid Tilapia) ออกสู่ 

แหล่งน้ำ�ธรรมชาติ เพ่ือให้ไปผสมพันธ์ุกับปลาในธรรมชาติแล้วได้ลูกท่ี 

ไม่สามารถขยายพันธ์ุต่อได้ ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีปลอดภัยต่อส่ิงแวดล้อมและ 

ยอมรับกันในระดับสากล 

	 2) การควบคุมเชิงพาณิชย์และการสร้างแรงจูงใจ (Economic  

Incentives) โดยเสนอแนะว่าภาครัฐควรส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจให้ชุมชน 

เกิดการจับปลาหมอคางดำ�ออกจากระบบนิเวศขนานใหญ่ (Massive Catch)  

แล้วสนับสนุนการนำ�ปลาท่ีจับได้เหล่าน้ันไปใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ เช่น  

การแปรรูปเป็นปลาป่น (Fish Powder) สำ�หรับอาหารสัตว์ หรือทำ�ปุ๋ยชีวภาพ  

เพ่ือช่วยลดประชากรปลาควบคู่ไปกับการพยุงเศรษฐกิจของท้องถ่ิน 

	 3) การดึงพลังสังคมผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ (Public Involvement 

& Online Platform) เพ่ือทำ�การเฝ้าระวังบริเวณแนวหน้าของ 

การระบาด (Invasion Front) ซ่ึงเป็นเร่ืองวิกฤตมาก งานวิจัยจึงเสนอให้พัฒนา 

แพลตฟอร์มออนไลน์ (Online Platform) สำ�หรับรายงานและติดตามส่ิงมีชีวิต 

ต่างถ่ิน เพ่ือให้ประชาชนและนักสืบสายน้ำ�สามารถแจ้งพิกัดเม่ือพบเห็น 

ปลาหมอคางดำ�ได้อย่างรวดเร็ว ควบคู่ไปกับการให้ความรู้แก่สาธารณชน 

เพ่ือป้องกันไม่ให้มีการนำ�ไปปล่อยในแหล่งน้ำ�แห่งใหม่ 

	 4) การบงัคบัใชห้ลกัการ “ผูก้อ่มลพษิเปน็ผูจ้า่ย” (Polluter Pays  

Policy) เพ่ือเป็นบทเรียนราคาแพงในอนาคต งานวิจัยเสนอว่าภาครัฐ 

จำ�เป็นต้องนำ�หลักการทางกฎหมายท่ีเรียกว่า “Polluter Pays Policy”  

มาบังคับใช้อย่างจริงจัง หากมีหลักฐานเช่ือมโยงชัดเจนว่าความเสียหาย 

เกิดจากผู้ใด ผู้น้ันจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนจาก 

การควบคุม การบรรเทาผลกระทบ และการฟ้ืนฟูระบบนิเวศ มาตรการน้ี 

จะช่วยกระตุ้นให้ภาคส่วนต่างๆ หันมาเข้มงวดกับระบบความปลอดภัยทาง 

ชีวภาพ (Biosecurity) มากย่ิงข้ึน

	 จากท่ีต่ายเล่ามา ต่ายเช่ือว่า คุณๆ จะเห็นพ้องต้องกันกับต่ายว่า  

มหากาพย์ปลาหมอคางดำ�ในคร้ังน้ีเป็นส่ิงท่ีสะท้อนให้เห็นว่า “ปัญหา 

การรุกรานของเอเล่ียนสปีชีส์มีความซับซ้อนและสร้างผลกระทบเป็นวงกว้าง 

เกินกว่าจะใช้วิธีไล่จับเพียงอย่างเดียว” การผสมผสานระหว่างองค์ความรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์ ท้ังการใช้ปลาท่ีเป็นหมัน การสร้างแพลตฟอร์มดิจิทัลร่วมกับ 

ชุมชน และการใช้มาตรการทางกฎหมายท่ีเด็ดขาด จะเป็นกุญแจสำ�คัญ 

สำ�หรับการปกป้องความหลากหลายทางชีวภาพและความม่ันคงทางอาหาร 

ของประเทศไทยได้อย่างย่ังยืนต่อไป และสุดท้าย ถ้ามีประเด็นไหนท่ีคุณๆ  

สนใจเป็นพิเศษ เช่น เร่ือง “ปลุก ‘โรงไฟฟ้าเซลล์’ ให้ต่ืน ความลับระดับ 

โมเลกุลท่ีบอกว่าทำ�ไมการออกกำ�ลังกายถึงเปล่ียนชีวิตคุณๆ ได้” คุณสามารถ 

อ่านได้ท่ี https://www.blockdit.com/posts/6a18d3add56e01a2849a3fb8  

หรือถ้าอยากให้ต่ายไปหาเร่ืองราวอะไรเพ่ือมาเล่าให้ฟังอีก แวะมาคุยกับต่าย 

ได้ท่ี Blockdit นะจ๊ะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

แหล่งต้นกำ�เนิดเดียว (Multiple introductions) แต่อาจมีช่องทางการหลุดรอด 

อ่ืนๆ เช่น ขบวนการลักลอบนำ�เข้าสัตว์น้ำ�ต่างถ่ินผิดกฎหมายในธุรกิจ 

ปลาสวยงาม หรือการนำ�เข้าลอตอ่ืนท่ีไม่ได้ผ่านการบันทึกในระบบควบคู่ 

ไปกับการเคล่ือนย้ายโดยฝีมือมนุษย์ (Anthropological Translocations)  

จนทำ�ให้ประชากรปลาเกิดการผสมผสานทางสายพันธ์ุและแพร่กระจายไป 

ท่ัวประเทศอย่างท่ีเห็นในปัจจุบัน

ทำ�ไมผู้ทำ�หลุดรอดในอดีตจึงยังไม่ถูกลงโทษทางกฎหมาย

	 น่ีคือประเด็นท่ีสังคมให้ความสนใจและเกิดความเคลือบแคลงใจว่า  

เหตุใดภาครัฐจึงยังไม่สามารถเอาผิดหรือลงโทษบริษัทเอกชนท่ีถูกต้ัง 

ข้อสงสัยได้ คำ�ตอบในเร่ืองน้ีไม่ได้อยู่ท่ีความละเลยของเจ้าหน้าท่ี แต่อยู่ท่ี  

“ช่องว่างทางกฎหมาย” (Legal Loopholes) และข้อจำ�กัดในการพิสูจน์ตาม 

กระบวนการยุติธรรม โดยเราสามารถพิจารณาในกรณีของ 

	 1) คดีอาญา พบว่าในช่วงปี ค.ศ. 2010 - 2012 ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมต้น 

ของการนำ�เข้าและการระบาดในระยะแรกน้ัน ปลาหมอคางดำ�ยังไม่ได้ถูก 

ประกาศให้เป็นส่ิงมีชีวิตต้องห้าม ส่ิงมีชีวิตห้ามเพาะเล้ียง หรือสัตว์น้ำ� 

ควบคุมตามกฎหมายไทย (การประกาศส่ังห้ามนำ�เข้า เพาะเล้ียง และ 

ครอบครอง เพ่ิงเกิดข้ึนในเวลาต่อมาหลังจากการระบาดรุนแรงข้ึน โดย 

ประกาศในปี ค.ศ. 2018 หรือ พ.ศ. 2561) ดังน้ัน ในช่วงเวลาน้ันการทำ� 

ปลาหลุดรอดไม่ว่าจะเกิดจากความประมาทเลินเล่อหรืออุบัติเหตุจาก 

ภัยธรรมชาตจึิงยังไม่มีฐานความผิดอาญามารองรับและกฎหมายไม่สามารถ 

ตราข้ึนเพ่ือลงโทษย้อนหลังได้ 

	 2) คดีแพ่ง กรณีของความรับผิดชอบทางแพ่งในการฟ้องร้อง 

เรียกค่าเสียหายเชิงส่ิงแวดล้อมหรือค่าฟ้ืนฟูระบบนิเวศ โจทก์ (ซ่ึงอาจเป็น 

หน่วยงานรัฐหรือเกษตรกรผู้เสียหาย) มีหน้าท่ีต้องพิสูจน์ให้ได้จน 

ส้ินสงสัยว่า “ความเสียหายของระบบนิเวศในปัจจุบันเป็นผลสืบเน่ืองโดยตรง 

มาจากปลาท่ีหลุดรอดจากบ่อของจำ�เลยรายน้ันๆ เท่าน้ัน” ทว่าเม่ือผลงาน 

วิจัยทางวิทยาศาสตร์ช้ีชัดว่ามีการระบาดจาก “หลากหลายแหล่งและ 

หลายช่วงเวลา” (Multiple Introductions) ฝ่ายจำ�เลยย่อมสามารถ 

ใช้ข้อเท็จจริงน้ีหักล้างในช้ันศาลได้ทันทีว่าปลาท่ีสร้างความเสียหายใน 

แหล่งน้ำ�ธรรมชาติอาจมาจากสายพันธ์ุโกตดิวัวร์ หรือสายพันธ์ุอ่ืนๆ ท่ี 

หลุดรอดมาจากช่องทางท่ีรัฐควบคุมไม่ได้เช่นกัน เม่ือไม่สามารถแยกแยะ 

สัดส่วนความเสียหายและการเช่ือมโยงของเหตุได้อย่างชัดเจน การเอาผิด 

ทางแพ่งเพ่ือเรียกค่าเสียหายมูลค่ามหาศาลจึงทำ�ได้ยากย่ิงในทางปฏิบัติ

แนวทางการจัดการระบบนิเวศอย่างย่ังยืน

	 เม่ือการตามหาผู้รับผิดชอบในอดีตอาจต้องใช้กลไกทางกฎหมายท่ี 

ใช้เวลานาน ส่ิงสำ�คัญท่ีสุดในปัจจุบันท่ีบทความวิชาการฉบับน้ี Chaianunporn,  

T., Panthum, T., Singchat, W., Chaianunporn, K., Suksavate, W., Chaiyes,  

A., ... & Srikulnath, K. (2024). Sustainable ecosystem management  

strategies for tackling the invasion of blackchin tilapia (Sarotherodon  

melanotheron) in Thailand: Guidelines and considerations. Animals,  

14(22), 3292. เน้นย้ำ�คือ “การบริหารจัดการเพ่ือควบคุมและยับย้ังวิกฤต”  

โดยนักวิจัยได้เสนอแนวทางและข้อพิจารณาท่ีต้องทำ�ควบคู่กันดังต่อไปน้ี 

‘เข้าใจวิทยาศาสตร์ รู้ทันส่ิงแวดล้อม ร่วมสร้างอนาคตท่ีย่ังยืน’

ต่าย แสนซน

https://www.blockdit.com/posts/6a18d3add56e01a2849a3fb8
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