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	 ท่ามกลางการเปลีย่นแปลงของสงัคม เทคโนโลยี และบรบิทการเรยีนรูใ้นปัจจุบัน การพัฒนาคณุภาพ 

การศึกษาไม่อาจจำ�กัดอยู่เพียงการถ่ายทอดความรู้ในห้องเรียนเท่าน้ัน หากแต่ต้องให้ความสำ�คัญกับ 

การทำ�ความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน การออกแบบกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงองค์ความรู้จากหลากหลาย 

ศาสตร์ ตลอดจนการนำ�แนวคิดและเทคโนโลยีใหม่มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป

	 นิตยสารฉบับน้ีไดร้วบรวมองคค์วามรู ้แนวคดิ และประสบการณท่ี์น่าสนใจ ครอบคลมุท้ังการถอดรหัส 

รอ่งรอยการเรยีนรูเ้พ่ือทำ�ความเขา้ใจกระบวนการและพัฒนาการของผู้เรยีน กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ  

การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการถ่ายโอน ตลอดจนความฉลาดรู้ทางการเงิน หรือ Financial Literacy  

ความมหัศจรรย์ของคณิตศาสตร์ และแนวทาง Vibe Coding ซึ่งสะท้อนบทบาทของเทคโนโลยีและ 

ปัญญาประดิษฐ์ในการสนับสนุนการสร้างสรรค์และการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล

	 หวงัเป็นอย่างย่ิงวา่เน้ือหาฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อคร ูนักการศกึษา และผู้สนใจ สามารถนำ�ไปตอ่ยอด 

และประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน

	 นิตยสาร สสวท.ยังคงเปิดโอกาสให้นักวชิาการ คร ูอาจารย์ สง่บทความท่ีเก่ียวขอ้งมานำ�เสนอเชน่เดมิ 

โดยผู้สนใจสามารถสง่บทความมาไดท่ี้ e-mail: rmane@ipst.ac.th หรอื rmane2511@gmail.com และสามารถ 

ตดิตามนิตยสาร สสวท. ฉบับออนไลน์ไดท่ี้ emagazine.ipst.ac.th และ Facebook http://facebook.com/

ipstmag หวังว่าทุกท่านยังคงติดตามนิตยสารต่อไป และหากมีข้อเสนอแนะใดๆ ก็สื่อสารมาได้ตลอดเวลา
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ความสำ�คัญของการศึกษาสภาพปัญหาด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพ

	 การศึกษาสภาพปัญหา (Problem Identification) ถือเป็นหัวใจ 

สำ�คัญของการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน และแน่นอนว่าเม่ือครู 

เข้าใจสภาพปัญหาในช้ันเรียนอย่างถ่องแท้แล้วจะนำ�ไปสู่การเข้าใจตนเอง 

และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครูเองด้วย ซ่ึงการวิจัยเชิงคุณภาพ  

(Qualitative Research) ช่วยให้ครูเข้าถึงปรากฏการณ์ในช้ันเรียนท่ีลึกซ้ึง 

กว่าตัวเลขสถิติ โดยเน้นการทำ�ความเข้าใจบริบทโรงเรียน บริบทห้องเรียน  

บริบททางสังคมท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน และได้เข้าใจกระบวนการคิด 

ของนักเรียน  (Creswell & Poth, 2017) ในบทความน้ี ผู้เขียนขอนำ�เสนอ 

การใช้โรงเรียนในฐานะชุมชนแห่งการเรียนรู้ (School as Learning  

Community: SLC) เพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับพฤติกรรม 

การเรียนรู้ของนักเรียน เช่น อาการของนักเรียนเม่ือเกิดการ “ติดขัด” ทาง 

การเรียนรู้ วัฒนธรรมของห้องเรียนท่ีไม่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ รวมถึง 

พฤติกรรมของครู เช่น คำ�พูดของครูท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 

การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ของครูท่ีสร้างความเป็นประชาธิปไตย 

ในช้ันเรียน ซ่ึงผู้เขียนสามารถนำ�มาวิเคราะห์ปัญหาในช้ันเรียนและนำ�ไปสู่ 

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนต่อไป

หลักการและข้ันตอนของ SLC 

	 การใช้โรงเรียนในฐานะชุมชนแห่งการเรียนรู้ (School as  

Learning Community: SLC) พัฒนามาจากแนวคิดของ ศาสตราจารย์ 

ดร.มานาบุ ซาโต (Manabu Sato)นักการศึกษาช่ือดังชาวญ่ีปุ่น ในปี ค.ศ.  

2012 ท่ีเน้นการสร้าง “ชุมชนแห่งการเรียนรู้” (Learning Community)  

เพ่ือให้ห้องเรียนเป็นพ้ืนท่ีปลอดภัยและส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนทุกคน 

แนวคิดของ Sato (2012) มี 3 ปรัชญาหลักสำ�คัญ ได้แก่

	 1. ปรัชญาว่าด้วยส่วนรวมและความเป็นสาธารณะ (Public  

Philosophy) เช่น โรงเรียนต้องเปิดพ้ืนท่ีสาธารณะเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกัน 

ของทุกคน การเรียนรู้เป็นไปเพ่ือประโยชน์ร่วมกัน

	 2. ปรัชญาว่าด้วยประชาธิปไตย (Democracy Philosophy)  

การใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความเคารพ เข้าใจและรับฟังความเห็นของ 

ทุกคน ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน และไม่ทอดท้ิงใครแม้แต่คนเดียวให้อยู่ลำ�พัง 

ในช้ันเรียน

	 3. ปรัชญาว่าด้วยความเป็นเลิศ (Excellence Philosophy)  

เด็กมีสิทธิพัฒนาตามศักยภาพของตนเอง แต่ต้องเข้าใจด้วยว่าเด็กทุกคนมี

ความแตกต่าง มุ่งสู่ความเป็นเลิศท่ีไม่จำ�เป็นต้องเหมือนกัน

	 ข้ันตอนหลักในกระบวนการ SLC มี 3 ข้ันตอน ดังน้ี

	 1. Plan (การวางแผนร่วมกัน) ทีมครูร่วมกันออกแบบแผน 

การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นโจทย์ท่ีท้าทายความสามารถของนักเรียนเพ่ือกระตุ้น 

ให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้

	 2. Do/See (การจัดกิจกรรมและสังเกต) ครูนำ�แผนไปใช้ 

โดยมีครูร่วมเรียนรู้ (Observers) ทำ�หน้าท่ีสังเกต “ร่องรอยการเรียนรู้”  

(Learning Evidence) ของนักเรียนแทนการสังเกตการสอนของครู

	 3. See/Reflect (การสะท้อนผล) ทีมครูนำ�ข้อมูลจากการสังเกต 

มาแลกเปล่ียนกัน โดยมุ่งเน้นไปท่ี “เด็กคนไหนเรียนรู้ได้” หรือ “เด็กคนไหน 

ติดขัดตรงไหน” เพ่ือนำ�ไปสู่การปรับปรุงในคาบถัดไป

เม่ือครูนำ� SLC มาใช้ในการศึกษาสภาพปัญหา

	 การศึกษาสภาพปัญหาในช้ันเรียนจริงคร้ังน้ี ผู้เขียนซ่ึงเป็น 

ครูรายวิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เลือกบทเรียนเร่ือง ระบบ 

ย่อยอาหาร ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนแผนการเรียน 

วิทยาศาสตร์สุขภาพเน่ืองจากเร่ิมมองเห็นปัญหาในการทำ�งานร่วมกัน 

ของนักเรียน และเพ่ือให้มองเห็นพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนท่ี 

ชัดเจนข้ึน ผู้เขียนได้เลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ Problem Based  

Learning และออกแบบสถานการณ์ปัญหาท่ีใกล้ตัวนักเรียนท่ีสุดเพ่ือ 

ลดกำ�แพงการเรียนรู้ นักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับสถานการณ์ปัญหาท่ีแตกต่างกัน  

แต่ยังคงเป็นเร่ืองระบบย่อยอาหารของมนุษย์เช่นเดียวกัน 

ภาพ 1 ข้ันตอน Plan วางแผนการสอนร่วมกันในกระบวนการ SLC

ภาพ 2  บรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนแบบ Problem Based Learning
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	 กระบวนการ SLC (School as Learning Community) ตาม

แนวคิดของ Sato (2012) ผู้เช่ียวชาญในการสังเกตช้ันเรียนและเป็นผู้ริเร่ิม

แนวคิด SLC ได้นิยามบทบาทของ “ครูผู้สอน” และ “ครูผู้สังเกต” ท่ีมี

ความแตกต่างจากการนิเทศการสอนแบบด้ังเดิมอย่างส้ินเชิง โดยเปล่ียนจุด

เน้นจากการ “ตรวจการสอน” เป็นการ “ศึกษาร่องรอยการเรียนรู้” 

บทบาทของครูผู้สอน 

	 ในกระบวนการ SLC ครไูมใ่ชผู้่ออกคำ�สัง่หรอืผู้ถา่ยทอดความรู้ 

เพียงฝ่ายเดยีว แตเ่ป็น “ผู้ออกแบบและอำ�นวยความสะดวกในการเรยีนรู”้ 

ครูจึงต้องฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้ฟังที่ดี ต้องฟัง “เสียง” ของนักเรียนอย่าง 

ต้ังใจไม่ใช่แค่ฟังคำ�ตอบท่ีถูก แต่ฟังกระบวนการคิดและความกังวล 

ของนักเรียน ทำ�หน้าท่ีเช่ือมโยงความรู้เดิมของนักเรียนเข้ากับความรู้ใหม่ และ 

เชื่อมโยงความคิดของนักเรียนคนหน่ึงไปยังเพ่ือนคนอ่ืนๆ รวมถึงสร้าง 

สถานการณ์ปัญหาท่ียากเกินกว่านักเรียนจะทำ�ได้โดยลำ�พัง (Vygotsky,  

1978) เพื่อบีบให้เกิดการร่วมมือกัน (Collaborative Learning) และ 

หลักคิดท่ีสำ�คัญคือสร้างพ้ืนท่ีปลอดภัย (Safe Zone) เพ่ือทำ�ให้นักเรียนม่ันใจว่า  

“การตอบผิดไม่ใช่เรื่องน่าอาย” ทุกความคิดเห็นของนักเรียนมีคุณค่า  

นอกจากน้ี มขีอ้ห้ามสำ�คญัคอื ครไูมค่วรดว่นตดัสนิ ไมร่บีบอกวา่คำ�ตอบน้ัน 

ถูกหรือผิดทันทีเพราะจะทำ�ให้กระบวนการคิดและการโต้แย้งหยุดลง 

ไม่ควรสอนแบบบรรยายฝ่ายเดียว หลีกเลี่ยงการพูดเกิน 15 - 20% ของ 

เวลาเรียนเพ่ือเปิดพ้ืนท่ีให้นักเรียนได้ทำ�งานกลุ่มและส่ือสารกัน ห้ามแทรกแซง 

การเรียนรู้ของนักเรียน และเมื่อนักเรียนกำ�ลังถกเถียงกันครูไม่ควรเข้าไป 

ขัดจังหวะเพื่อบอกคำ�ตอบแต่ควรตั้งคำ�ถามกระตุ้นแทน

บทบาทของครูผู้สังเกต 

	 ครูผู้สังเกตมีบทบาทเสมือน “นักวิจัยร่องรอยการเรียนรู้” โดย 

เปล่ียนโฟกัสจากตัวครูผู้สอนมาท่ี “พฤติกรรมของนักเรียน” โดยสังเกต 

อย่างจดจ่อว่า “นักเรียนเร่ิมเรียนรู้เม่ือไหร่” “หยุดเรียนรู้ตอนไหน” และ “อะไร 

เป็นสาเหตุท่ีทำ�ให้เขาเร่ิมหรือหยุด” และบันทึกบทสนทนาหรือการกระทำ� 

ท่ีสำ�คญั เชน่ “นักเรยีนคนน้ีมีขอ้มลูแตยั่งเชือ่มโยงไมไ่ด”้ หรอื “นักเรยีนแสดง 

อาการเกรงใจเพ่ือนจนไม่กล้าโต้แย้ง” รวมถึงการน่ังสังเกตใกล้กลุ่มนักเรียน 

โดยไม่รบกวนเพ่ือให้ได้ยินบทสนทนาท่ีแท้จริง ส่ิงท่ีเป็นข้อห้าม ได้แก่  

ห้ามประเมนิหรอืตำ�หนิครผูู้สอนในขัน้ตอนสะท้อนผล ห้ามพูดวา่ “ครูสอน 

ไม่ดี” “ครูพูดเบา” แต่ต้องพูดว่า “นักเรียนคนนี้ติดขัดเพราะสาเหตุใด”  

และห้ามครูผู้สังเกตเข้าไปช้ีแนะหรือช่วยนักเรียนทำ�โจทย์เด็ดขาดเพราะ 

จะทำ�ให้ข้อมูลการเรียนรู้จริงบิดเบือนไป รวมถึงห้ามเดินไปเดินมา ควรเลือก 

จุดสังเกตท่ีชัดเจนและอยู่กับท่ีเพ่ือไม่ให้ทำ�ลายสมาธิของนักเรียน (Sato, 2012)

     

การเก็บข้อมูลและการคัดเลือกหลักฐานการเรียนรู้: หัวใจสำ�คัญของ 

การสังเกตชั้นเรียนแบบ SLC

	 การสังเกตชั้นเรียนไม่ใช่การประเมินว่า “ครูสอนดีหรือไม่” 

แต่คือการแสวงหาว่า “การเรียนรู้เกิดขึ้นท่ีไหน และติดขัดตรงไหน”  

บทความน้ีจะอธบิายถงึเทคนิคการเกบ็ขอ้มลูเชงิคณุภาพและการคดัเลอืก 

ข้อมูลเหล่านั้นมาใช้เพื่อการพัฒนาการจัดการเรียนรู้อย่างมืออาชีพ

1. เทคนคิการเกบ็ขอ้มลูจากการสงัเกต (Data Collection Techniques)

	 การเก็บข้อมูลต้องมุ่งเน้นท่ี “ร่องรอยการเรียนรู้” (Learning  

Evidence) โดย Sato (2012) กล่าวว่า ครูผู้สังเกตควรใช้วิธีการบันทึก 

บทสนทนาแบบคำ�ตอ่คำ� เชน่ ในชัน้เรยีนจรงิของผู้เขยีน ผู้สงัเกตบันทึกวา่  

นักเรยีน ก. พูดวา่ “มนัตอ้งผ่านหลอดอาหารกอ่นนะ” แลว้นักเรยีน ข. แย้งวา่  

“แต่มันมีเอนไซม์ในน้ำ�ลายย่อยแป้งไปแล้วไม่ใช่หรือ” ข้อมูลดิบเหล่านี้ 

จะเผยให้เห็นระดับของทักษะการโต้แย้ง (Argumentation) ท่ีแท้จริง  

(Erduran & Jimenez-Aleixandre, 2007) นอกจากน้ี ตอ้งสงัเกต “จุดเปลีย่น”  

ของแววตาและท่าทางเมื่อนักเรียนเผชิญกับโจทย์ท่ีท้าทาย แววตาของ 

นักเรยีนเปลีย่นจากความสงสยัเป็นความเขา้ใจเมือ่ไหรห่รอืเริม่ถอนหายใจ 

และละสายตาจากงานตอนไหน รวมถึงจดบันทึกว่าเหตุการณ์ที่น่าสนใจ 

เกิดขึ้นที่กลุ่มไหน เวลาเท่าไหร่ เพื่อใช้ในการย้อนกลับไปวิเคราะห์บริบท 

ในช่วงเวลานั้นได้ถูกต้อง

2. การคัดเลือกข้อมูลมาใช้ (Data Selection & Analysis)

	 หลังจากสิ้นสุดชั่วโมงเรียน ครูผู้สังเกตจะมีข้อมูลมหาศาล 

หลักการเลือกข้อมูลที่สำ�คัญมาใช้ในการสะท้อนผล (Reflect) ควรเลือก 

ข้อมูลท่ีมีความเชื่อมโยง เช่น ในวงสะท้อนผลของผู้เขียน มีการเลือก 

เหตุการณท่ี์นักเรยีนพยายามนำ�ความรูเ้ดมิเรือ่งการย่อยแป้งมาเชือ่มโยงกบั 

สถานการณ์ใหม่คือ การกินบะหมี่กึ่งสำ�เร็จรูป ข้อมูลนี้จะช่วยให้ครูเห็น 

คุณภาพของการเชื่อมโยงและการให้เหตุผลมากขึ้น (Toulmin, 2003)  

นอกจากนี้ ผู้สะท้อนเลือกข้อมูลที่แสดงถึง “การหยุดเรียนรู้” โดยการ 

ระบุชว่งเวลาท่ีนักเรยีนเริม่เงยีบ หรอืหยุดตอบโต ้เพ่ือนำ�ไปสูก่ารวเิคราะห์วา่  

ภาพ 3 บทบาทของครูผู้สังเกตในช้ันเรียน
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“โจทย์ยากไป” “ความสัมพันธ์ในกลุ่มมีปัญหา (ความเกรงใจ)” หรือ “ขาดข้อมูล 

สนับสนุน (Data)” อีกท้ังยังมีการเลือกสะท้อนถึง “เสียงเล็กๆ” ของนักเรียน 

ท่ีเรียนช้าหรือนักเรียนหลังห้องพูดประเด็นท่ีน่าสนใจแต่ถูกเพ่ือนมองข้าม 

ซ่ึงช่วยให้ครูรู้วิธีการสร้าง “พ้ืนท่ีปลอดภัย” (Safe Zone) ได้ดีย่ิงข้ึน

3. การใช้ข้อมูลเพ่ือการสะท้อนผล (Reflective Dialogue)

	 เม่ือเข้าสู่ข้ันตอนการสะท้อนผล ผู้สังเกตจะใช้ข้อมูลท่ีเลือกมาเป็น 

หลักฐาน พร้อมท้ังแสดงภาพท่ีถ่ายไว้ด้วย (Dawson & Venville, 2009)  

เช่น ในวงสะท้อนของผู้เขียน ผู้สังเกตกล่าวว่า “จากการสังเกตกลุ่มท่ี 3  

ในนาทีท่ี 20 พบว่านักเรียน ก. พยายามจะโต้แย้งเร่ืองกลไกการย่อยไขมัน แต่ 

เพ่ือนในกลุ่มเลือกท่ีจะเช่ือผลการค้นหาจากอินเทอร์เน็ตทันทีโดยไม่ฟังเหตุผล  

น่ีคือสภาพปัญหาเร่ืองความสัมพันธ์ในกลุ่มท่ีส่งผลต่อทักษะการโต้แย้ง”

บทสรุป

	 กระบวนการ SLC เป็นการทำ�งานบนหลักฐานเชิงประจักษ์ 

สิ่งเหล่านี้จะนำ�ไปสู่การปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson Study) 

ในวงรอบถดัไป ชว่ยพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนของคร ูและชว่ยพัฒนา 

ศกัยภาพการเรยีนรูข้องนักเรยีน และครยัูงสามารถนำ�กระบวนการไปใชใ้น 

การเกบ็ขอ้มลูเพ่ือ “วจัิยเชงิปฏิบัตกิารในชัน้เรยีน” ให้มคีณุภาพสงูสดุ ชว่ยให้ 

ครูสามารถ “ริเริ่มและพัฒนา” นวัตกรรมที่ตอบโจทย์ความต้องการของ 

นักเรียนได้อย่างแท้จริง

ภาพ 4 การสะท้อนผลจากการสังเกตช้ันเรียน

ภาพจาก: https://www.sd35.bc.ca/healthy-schools
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กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของบัวหลวง

	 การทำ�ความเข้าใจในโครงสร้างพืชเป็นพ้ืนฐานสำ�คัญของ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ บัวหลวงเป็นพืชน้ำ�ท่ีมีการปรับตัวทาง 

กายวิภาคอย่างซับซ้อนเพ่ือให้สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมี 

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมในยุคปัจจุบันส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อวิถีชีวิตและการทำ�งาน  
ทำ�ให้ทักษะในศตวรรษที่ 21 กลายเป็นหัวใจสำ�คัญของการเตรียมความพร้อมให้กับเยาวชน การจัดการศึกษา 
ตามแนวนโยบาย Thailand 4.0 จึงมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถคิดเองได้ ทำ�เองเป็น และสร้างสรรค์นวัตกรรม 
ทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่สงัคมโดยใชก้ระบวนการเรยีนรู้ทีเ่ปน็ระบบและบรูณาการ ผา่นกิจกรรมสะตมีศกึษา (STEAM 
Education) ซ่ึงเป็นการบูรณาการศาสตร์ด้านวิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ 
(Engineering) ศิลปะ (Arts) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตจริง โดยกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่นำ�มาเสนอในบทความนี้เป็นกิจกรรมที่ใช้ “บัวหลวง” (Sacred Lotus หรือ Nelumbo nucifera)  
เป็นสื่อกลางในการเรียนรู้สำ�หรับนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น โดยมีเป้าหมายสำ�คัญคือ 
การนำ�ความรู้ด้านพฤกษศาสตร์ โดยเฉพาะกายวิภาคศาสตร์ของระบบท่อลำ�เลียงในใบและก้านใบมาประยุกต์ใช้ 
ร่วมกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเพื่อสร้าง “ฝักบัวอาบน้ำ�จากใบบัว” ที่ใช้งานได้จริง โดยเฉพาะ 
ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ สามารถนำ�มาเล่นเพื่อความสนุกสนานได้ และหวังว่ากิจกรรมการเรียนการสอน 
แบบบูรณาการน้ี เม่ือครูท้ัง 5 สาขาวิชามีการนำ�มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนร่วมกันจะช่วยลดภาระงานของ 
นักเรียนและครูผ่านการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ได้  

น้ำ�ท่วมขัง ขาดแก๊สออกซิเจน และต้องเผชิญกับแสงแดดจัดตลอดทั้งวัน  

เพ่ือให้นกัเรยีนไดเ้รยีนรูก้ลไกการปรบัตวัดงักลา่ว กจิกรรมน้ีจึงมุง่เน้นไปท่ี 

การศึกษาโครงสร้างที่สำ�คัญของบัวหลวง ได้แก่ ก้านใบ (Petiole) และ 

แผ่นใบ (Leaf Blade)

ภาพ 1 แสดงส่วนประกอบภายนอกของบัวหลวง (Sacred lotus) A. แผ่นใบและก้านใบ (AI generative image) B. ภาพตัดขวางของก้านใบ (Trang, Thao & Hong, 2019)

	 ภาพ 1 แสดงให้เห็นถึงโครงสร้างทางกายวิภาคท่ีสำ�คัญของ 

บัวหลวงซ่ึงสัมพันธ์โดยตรงกับสรีรวิทยาและการดำ�รงชีวิตในสภาพแวดล้อม 

ทางน้ำ� โดยแบ่งรายละเอียดออกเป็น 3 ส่วนหลัก ดังนี้

1. โครงสร้างภายนอก

	 • แผ่นใบ (Leaf Blade) มีลักษณะกลมขนาดใหญ่ ผิวหน้าใบเรียบ 

และมีสมบัติที่ไม่เปียกน้ำ� (Hydrophobic) สัมพันธ์กับ “ปรากฏการณ์น้ำ�

กลิ้งบนใบบัว (Lotus effect)”

	 • กา้นใบ (Petiole) เป็นสว่นท่ีชแูผ่นใบขึน้เหนือผิวน้ำ� ทำ�หน้าท่ี 

ทรงตัวและเป็นทางลำ�เลียงสารและน้ำ�ขึ้นสู่แผ่นใบ

2. ภาพตัดขวางของก้านใบ (Petiole Cross-section) 

	 ก้านใบของบัวหลวงมีลักษณะเป็นทรงกระบอกยาว เมื่อทำ�การ 

ตดัขวาง (Cross Section) จะพบโครงสรา้งท่ีประกอบดว้ยเน้ือเย่ือพาเรงคมิา  

(Parenchyma) ท่ีมีการพัฒนากลายเป็นช่องว่างอากาศขนาดใหญ่ใน 

เนื้อเยื่อก้านใบที่เรียกว่า เอเรนคิมา (Aerenchyma) ช่องอากาศเหล่านี ้

ทำ�หน้าที่หลักในการกักเก็บและลำ�เลียงแก๊ส (Gas Canals) โดยเฉพาะ 

แก๊สออกซิเจนจากใบลงสู่รากและเหง้าท่ีอยู่ใต้ดินซึ่งมีแก๊สออกซิเจนต่ำ�  

และยังช่วยเพ่ิมแรงลอยตัวให้กับบัวผ่านระบบท่อท่ีเชื่อมโยงระหว่างใบ 

และส่วนท่ีอยู่ใต้น้ำ�  ภายในก้านใบประกอบด้วยช่องอากาศหลักหลายคู่  

(A, B, c และ d Canals ภาพ 2) ช่องอากาศเหล่านี้คือหัวใจสำ�คัญ 
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ภาพ 3 ใบบัว (a, b, c) ท่ีเกิดการทำ�ความสะอาดตัวเองได้เพียงแค่อาศัยน้ำ� (b, c) เน่ืองจากท่ีผิวใบประกอบด้วยโครงสร้างของเซลล์บุผิวช้ันนอก
            เป็นปุ่ม (The papilla epidermis หรือ Papillae ภาพ d) และเม่ือขยายดูในแต่ละพาร์พิลลาร์ (single cell papilla ภาพ e) จะพบว่าประกอบด้วย
        ท่อขนาดเล็กท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 1 ไมโครเมตรประกอบกันเป็นจำ�นวนมาก (ภาพ f) ลักษณะดังกล่าวน้ีเองท่ีทำ�ให้น้ำ�ไม่สามารถ 
         เกาะบนในบัวได้ และฝุ่นต่างๆ สามารถหลุดออกจากใบบัวได้ง่าย  (Barthlott et al., 2017)

ของ “ฝักบัวใบบัว” ที่จะออกแบบและสร้างขึ้นในกิจกรรมสะตีมศึกษานี้  

เน่ืองจากเมื่อมีการอัดแรงดันน้ำ�เข้าไปในก้านใบ น้ำ�จะเดินทางผ่านช่อง 

เอเรนคิมาท่ีมีความต้านทานต่ำ�กว่าท่อลำ�เลียงปกติทำ�ให้ปริมาณน้ำ�ท่ีพุ่ง 

ออกไปมีปริมาณมากพอท่ีจะใช้ในการอาบน้ำ�ได้จริง นอกจากช่องอากาศแล้ว  

ก้านใบยังมีมัดท่อลำ�เลียง (Vascular Bundles) กระจายอยู่รอบๆ  

ประกอบด้วย ไซเล็ม (Xylem) ที่ลำ�เลียงน้ำ�และแร่ธาตุ และ โฟลเอ็ม  

(Phloem) ที่ลำ�เลียงสารอาหารไปยังส่วนต่างๆ ของลำ�ต้น (ภาพ 1B)  

กระจายอยู่รอบๆ ช่องอากาศ

ภาพ 2 ภาพวาดแสดงช่องอากาศในก้านใบ (Petiole) แบบตัดขวาง (ซ้าย) และ แบบตามยาว (ขวา)
A, B, c, d คือช่องอากาศภายในก้านใบ (ดัดแปลงจาก Matthews & Seymour, 2014)

3. สรีรวิทยาผิวใบ ท่ีทำ�ให้เกิดปรากฏการณ์น้ำ�กล้ิงบนใบบัว (Lotus Effect)  

สว่นขยาย (ภาพกลางของ ภาพ 1) แสดงโครงสรา้งระดบัจุลภาคของผิวใบ 

ที่อธิบายกลไกการทำ�ความสะอาดตัวเองที่เกิดขึ้นบนใบบัว เมื่อมองใบบัว 

ภายใต้กล้องจุลทรรศน์กำ�ลังขยายสูงจะพบ

	 • ปุ่มหนามขนาดเลก็ (Papillae) (ภาพ 3) โดยพบวา่เมือ่ศกึษา 

ภายใต้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนแบบส่องกราด (Scanning Electron  

Microscope หรอื SEM) จะมองเห็นผิวใบบัวมลีกัษณะขรขุระ ประกอบดว้ย 

ปุ่มหนามขนาดเล็กจิ๋วจำ�นวนมหาศาล (ภาพ 3d)

	 • ไขเคลอืบผิว (Epicuticular Wax) พบวา่บนปุ่มหนามเหลา่น้ี 

ยังมชีัน้ไขเคลอืบผิวท่ีมคีณุสมบัตไิมช่อบน้ำ� (Hydrophobic) อย่างรนุแรง  

(ภาพ 3f) ปกคลุมอยู่ทำ�ให้น้ำ�ไม่สามารถเกาะบนผิวใบได้

	 • หยดน้ำ�ทรงกลม (Spherical Water Droplet) เมื่อน้ำ�ตกลง 

บนผิวใบ ดว้ยโครงสรา้งขรขุระและไขเคลอืบทำ�ให้น้ำ�ไมส่ามารถกระจายตัว 

เปียกผิวใบได ้แตจ่ะรวมตวักนัเป็นหยดทรงกลมและกลิง้พาเอาฝุ่นละออง 

หรือสิ่งสกปรกออกจากผิวใบไปได้อย่างง่ายดาย (ภาพ 3b และ 3c)

กลไกการลำ�เลียงน้ำ�และปรากฏการณ์ใบบัว (The Lotus Effect)

	 เมื่อเราอัดแรงดันน้ำ�ผ่านสายยางเข้าไปในก้านใบ โดยต้อง 

เลือกให้ขนาดของก้านใบพอดีกับรูของสายยาง น้ำ�จากสายยางจะเข้าสู่ 

ท่อลำ�เลียงและช่องอากาศไปสู่เส้นใบ (Veins) ที่แผ่กระจายอยู่ทั่วแผ่นใบ  

ดังน้ัน เมื่อทำ�การตัดขอบใบออกน้ำ�จะพุ่งออกมาตามรอยตัดท่ีปลาย 

ท่อลำ�เลียงถูกเปิดออก เกิดเป็นฝอยน้ำ�สม่ำ�เสมอพุ่งออกจากปลายท่อลำ�เลียง 

บริเวณขอบใบบัว

	 นอกจากนี้ ใบบัวหลวงยังมีคุณสมบัติพิเศษคือ “ปรากฏการณ ์

น้ำ�กลิ้งบนใบบัว (Lotus Effect)” หรือภาวะซุปเปอร์ไฮโดรโฟบิก (Super- 

hydrophobicity) เนื่องจากพื้นผิวใบบัวประกอบด้วยตุ่มหนามขนาดเล็ก 
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(Papillae) เคลือบด้วยแว็กซ์ (Epicuticular Wax) ทำ�ให้หยดน้ำ�มี 

มุมสัมผัสท่ีสูงมากจนน้ำ�กลายเป็นทรงกลมและกลิ้งไปมาได้โดยไม่เปียก 

ผิวใบ สมบัติน้ีเองท่ีช่วยให้หน้าใบสะอาดและป้องกันน้ำ�เกาะค้างบนใบ 

จนมีน้ำ�หนักมากเกินไปซึ่งจะทำ�ให้ก้านใบหักเน่ืองจากรับน้ำ�หนักของน้ำ� 

ที่ค้างบนใบไม่ไหว 

การวิเคราะห์หลักสูตรและตัวชี้วัดบูรณาการ

	 กิจกรรมนีส้ามารถปรบัเพ่ือให้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรยีนรู้ 

และตัวชีว้ดั กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (ฉบับปรบัปรงุ  

พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  

2551 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

ได้ดังนี้

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เนื้อหาเรื่อง “หน้าที่และโครงสร้างพืช”

	 • วิทยาศาสตร์ (ว 1.2) บรรยายหน้าที่ของ ราก ลำ�ต้น ใบ 

และดอกของพืชดอกโดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

	 แนวทางการจัดกจิกรรม: นักเรยีนศกึษาโครงสรา้งภายนอกและ 

ภายในของบัวหลวงเพื่อเรียนรู้ว่าก้านใบ (Petiole) ที่มีช่องอากาศภายใน  

และแผ่นใบ (Leaf Blade) ทำ�งานรว่มกนัอย่างไรในระบบลำ�เลยีงน้ำ�และการ 

แลกเปลี่ยนแก๊สซึ่งช่วยให้เข้าใจความแตกต่างระหว่างหน้าท่ีของก้านใบ 

และลำ�ต้นที่แท้จริง (เหง้า) ของพืชน้ำ�

	 • เทคโนโลยี (ว 4.2 ป.4/3) ใช้อินเทอร์เน็ตค้นหาความรู้  

และประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล  

	 แนวทางการจัดกจิกรรม: นักเรยีนใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศในการ 

สบืคน้ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบัโครงสรา้งภายในและลกัษณะชอ่งอากาศของ 

ก้านบัวหลวงจากแหล่งข้อมูลที่กำ�หนดให้ เช่น เว็บไซต์การศึกษา หรือ 

คลปิวดีทัิศน์สัน้ พรอ้มท้ังรว่มกนัประเมนิความน่าเชือ่ถอืของขอ้มูลอย่างงา่ย  

จากน้ันใช้เหตุผลเชิงตรรกะอธิบายทิศทางการเดินทางของน้ำ� และคาดการณ์ 

ผลลัพธ์ว่าละอองน้ำ�จะพุ่งออกจากรอยตัดของใบบัวในลักษณะใด รวมถึง 

ฝกึคิดแกป้ญัหาเฉพาะหนา้จากขอ้จำ�กดัทางกายภาพ เชน่ การทดลองใช ้

วัสดุที่ยืดหยุ่น (เช่น ดินน้ำ�มันกันน้ำ� หรือเทปพันสายไฟ) มาอุดรอยรั่ว 

และเชือ่มตอ่ระหวา่งกา้นบัวขนาดเลก็กบัท่อสง่น้ำ�ให้สนทิอย่างเป็นขัน้ตอน  

	 • ทักษะทางวิศวกรรม (ว 4.2 ป.4/1) ใช้เหตุผลเชิงตรรกะ 

ในการแก้ปัญหา การอธิบายการทำ�งาน การคาดการณผ์ลลพัธ์จากปัญหา 

อย่างง่าย 

	 แนวทางการจัดกิจกรรม: นักเรียนประยุกต์ใช้กระบวนการออกแบบ 

เชงิวศิวกรรมอย่างงา่ย โดยเริม่จากการระบุปัญหาเรือ่งขอ้จำ�กดัของขนาด 

ก้านบัวหลวงท่ีเล็กกว่าสายยางส่งน้ำ�  จากน้ันถ่ายทอดความคิดผ่าน 

การวาดภาพร่างรูปแบบของ “ฝักบัวใบบัว” ที่ต้องการประดิษฐ์พร้อมทั้ง 

วางแผนขั้นตอนการทำ�งานอย่างเป็นระบบ ในขั้นลงมือสร้างนักเรียน 

จะได้ฝึกใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการทดสอบชิ้นงาน หากพบปัญหาแรงดัน

น้ำ�ทำ�ให้เกดิการรัว่ซมึหรอืกา้นบัวหลดุออกจากสายยาง นักเรยีนจะรว่มกนั 

ระบุสาเหตุ คาดเดาผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น และปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน โดย 

การเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสมและปลอดภัย เช่น ดินน้ำ�มันกันน้ำ�หรือเทป 

ยืดหยุ่นเพ่ือควบคุมทิศทางการไหลและแรงดันของน้ำ�ให้สามารถ 

พุ่งกระจายออกมาเป็นฝักบัวตามที่ออกแบบไว้ได้สำ�เร็จ

	 • ศิลปะ (ศ 1.1) บรรยายเปรียบเทียบภาพลักษณะของ 

รปูรา่ง รปูทรงในธรรมชาติ สิง่แวดลอ้ม และงานทัศนศลิป์ และการมทัีกษะ 

ในการใช้วัสดุอุปกรณ์สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพ และวาดภาพระบายสี  

เพื่อสื่อถึงความสวยงามของใบบัว 

	 แนวทางการจัดกิจกรรม: นักเรียนสังเกตรูปร่าง รูปทรง และ 

เส้นสายลายใบตามธรรมชาติของใบบัวหลวง จากน้ันใช้ทักษะทัศนศิลป์ 

ผ่านการวาดภาพระบายสี หรือการใช้เทคนิคพิมพ์ภาพด้วยสีน้ำ�  หรือสี 

ชนิดอื่นๆ จากวัสดุธรรมชาติ เช่น หน้าตัดก้านบัวที่มีช่องอากาศ เพื่อ 

สื่อสารความงามทางธรรมชาติ

	 • คณิตศาสตร์ (ค 2.1) แสดงวิธีการหาคำ�ตอบของโจทย์ปัญหา 

เกี่ยวกับความยาวรอบรูปและพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

	 แนวทางการจัดกิจกรรม: นักเรียนฝึกทักษะการวัด โดยใช้ 

เครื่องมือวัดหน่วยมาตรฐาน (มิลลิเมตร/เซนติเมตร) ในการวัดเส้นผ่าน 

ศูนย์กลางและพ้ืนท่ีหน้าตัดของก้านบัวหลวงเพ่ือนำ�ข้อมูลมาเปรียบเทียบ 

ขนาดกับสายยางในเชิงมิติ

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 เน้ือหาเรือ่ง “ระบบลำ�เลยีงของพืชและกระบวนการ 

ออกแบบเชิงวิศวกรรม” 

	 • วิทยาศาสตร์ (ว 1.2) บรรยายลักษณะหน้าที่ของไซเล็ม  

(Xylem) และโฟลเอ็ม (Phloem) รวมถึงการเขียนแผนภาพที่บรรยาย  

ทิศทางการลำ�เลียงสารในไซเล็ม และโฟลเอ็มของพืช 

	 แนวทางการจัดกิจกรรม: นักเรียนศึกษาการเคลื่อนท่ีของน้ำ� 

ในระบบลำ�เลียงของพืช และเรียนรู้เกี่ยวกับการลำ�เลียงน้ำ� รวมถึงแรงดึง 

จากการคายน้ำ�ผ่านปรากฏการณ์ซึ่งมีลักษณะคล้ายการคายน้ำ�เป็นหยด  

(Guttation) โดยทดลองตัดขอบใบบัวหลวงเพื่อสังเกตละอองน้ำ�ที่ถูกดัน 

ออกมาตามรหูยาดน้ำ� (Hydathode) ซึง่ชว่ยให้นกัเรยีนเขา้ใจการทำ�งาน 

ของไซเล็มและการเคลื่อนที่ของน้ำ�ภายในพืชได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 • เทคโนโลยี (ว 4.2) รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ ประมวลผล  

ประเมนิผล นำ�เสนอขอ้มลูและสารสนเทศตามวตัถปุระสงคโ์ดยใชซ้อฟตแ์วร ์

หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลาย 

	 แนวทางการจัดกจิกรรม: นักเรยีนรวบรวมขอ้มลูปฐมภูม ิ(Primary  

Data) จากการทำ�กิจกรรมทดลอง เช่น บันทึกเวลาท่ีน้ำ�เริ่มพุ่งออก 

แรงดันน้ำ� หรือจำ�นวนรูหยาดน้ำ� (Hydathode) ที่สังเกตเห็น จากนั้น 

นำ�ข้อมูลท่ีได้มาประมวลผลและประเมินผลผ่านซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร ์

หรือบริการบนอินเทอร์เน็ต เช่น Google Sheets หรือแอปพลิเคชัน 

สร้างกราฟ เพ่ือจัดทำ�เป็นแผนภูมิหรือกราฟเส้นแสดงความสัมพันธ์ 

ระหว่างแรงดันน้ำ�กับปริมาณการไหลผ่านก้านบัวสำ�หรับใช้นำ�เสนอข้อมูล 

และสารสนเทศเชงิวทิยาศาสตรอ์ย่างเป็นระบบตามวตัถปุระสงคข์องกลุม่

	 • ทักษะทางวิศวกรรม (ว 4.1 ม.1/4) ทดสอบ ประเมินผล  

และระบุข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งหาแนวทางการปรับปรุงแก้ไขและ 

นำ�เสนอผลการแก้ปัญหา 

	 แนวทางการจัดกจิกรรม: นักเรยีนนำ�โครงรา่ง “ฝักบัวใบบัว” ท่ี 
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ออกแบบร่วมกันไปลงมือสร้างเป็นชิ้นงานจริง จากนั้นทำ�การทดสอบและ 

ประเมินผลระบบการทำ�งานร่วมกันระหว่างสายยาง ข้อต่อ และก้านบัว  

โดยนักเรียนต้องวิเคราะห์และระบุข้อบกพร่องที่เกิดขึ้นอย่างละเอยีด เช่น  

ปัญหาข้อต่อหลวม แรงดันน้ำ�ไม่สม่ำ�เสมอ หรือก้านบัวฉีกขาดจาก 

แรงดันสูง แล้วร่วมกันหาแนวทางการปรับปรุงแก้ไข เช่น ออกแบบสร้าง 

ข้อต่อ (Connector) แบบยึดแน่นท่ีมีการคำ�นวณการกระจายแรงดัน  

และนำ�เสนอผลลัพธ์การแก้ปัญหาท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการทำ�งาน 

ของฝักบัวได้อย่างเป็นขั้นตอน

	 • ศิลปะ (ศ 1.1) ออกแบบรูปภาพ สัญลักษณ์ หรือกราฟิก 

อื่นๆ ในการนำ�เสนอความคิดและข้อมูล 

	 แนวทางการจัดกิจกรรม: นักเรียนประยุกต์ใช้ทักษะทัศนศิลป์ 

ในการออกแบบและจัดทำ� “อินโฟกราฟิก (Infographic) หรือแผนภาพ 

ดิจิทัล” เพ่ือนำ�เสนอแนวคิดการออกแบบฝักบัว การทำ�งานของข้อต่อ  

และข้อมูลการเคลื่อนที่ของน้ำ�ผ่านท่อลำ�เลียงไซเล็มในก้านบัว โดยมีการ 

เลือกใช้รูปภาพสัญลักษณ์ (Symbols) หรือองค์ประกอบศิลป์และกราฟิก 

ที่สวยงาม ชัดเจน และเข้าใจง่าย เพื่อสื่อสารข้อมูลและผลการแก้ปัญหา 

เชิงวิศวกรรมให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างสร้างสรรค์

	 • คณิตศาสตร์ (ค 1.1) เข้าใจและประยุกต์ใช้อัตราส่วน  

สัดส่วน และร้อยละ ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริง

	 แนวทางการจัดกิจกรรม: นักเรียนประยุกต์ใช้ความรู้เรื่อง 

อัตราส่วนและสัดส่วนในการคำ�นวณหาราคาและปริมาณวัสดุท่ีเหมาะสม 

ในการทำ�ข้อต่อ รวมถึงการคำ�นวณอัตราการไหลของน้ำ�ต่อหน่วยเวลา  

(Volume/Time) ที่ไหลผ่านท่ออากาศของก้านบัว

การบูรณาการกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering Design 

Process: EDP)

	 กิจกรรมนี้ นักเรียนจะได้สวมบทบาทเป็น “นวัตกรและวิศวกร 

เทคโนโลยีชีวภาพรุ่นเยาว์” ในการแก้ปัญหาการเชื่อมต่อวัสดุธรรมชาติ 

เขา้กับเทคโนโลยีในปัจจุบัน ใชก้ระบวนการออกแบบเชงิวศิวกรรม 6 ขัน้ตอน  

ดังนี้

	 1. การระบุปัญหา (Problem Identification) นักเรียน 

จะตอ้งคดิวา่ เราจะทำ�อย่างไรให้กา้นใบบัวเชือ่มต่อกบัสายยางน้ำ�ไดอ้ย่าง

พอดี แนบสนิท และไม่รั่วซึมเมื่อเปิดน้ำ�  เนื่องจากก้านใบบัวมีขนาด 

เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 7.6 - 10.4 มิลลิเมตร (ขนาดจะขึ้นกับอายุ  

สายพันธุ์ของบัว) ในขณะที่สายยางมาตรฐาน 4 หุน (1/2 นิ้ว) ม ี

เส้นผ่านศูนย์กลางวงในประมาณ 12.7 มิลลิเมตร นักเรียนต้องแก้ปัญหา 

ช่องว่าง (Gap) ที่เกิดขึ้นนี้

	 2. การรวบรวมข้อมูลและแนวคิด (Related Information  

Search) นักเรียนร่วมกันสืบค้นข้อมูลคุณสมบัติของวัสดุและอุปกรณ์ 

รอบตวัในท้องถ่ินเพ่ือนำ�มาปรบัใชใ้นการเพ่ิมขนาดเสน้ผ่านศนูย์กลางของ 

ก้านใบหรืออุดรอยรั่ว เช่น ยางรัด เทปพันเกลียวท่อน้ำ� ดินน้ำ�มัน หรือ 

การเหลาไม้ซีกขนาดเล็กมาช่วยเสริมขนาดของก้านใบให้พอดีกับสายยาง

	 3. การออกแบบวธีิการแกปั้ญหา (Solution Design) ให้นักเรยีน 

ระดมสมองและถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นภาพร่าง 2 มิติ (Sketch) 

แสดงโครงสร้างการเชื่อมต่อระหว่างก้านใบกับสายยาง พร้อมระบุวัสดุ 

ท่ีเลือกใช้ และให้ร่วมกันออกแบบและตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับการตัดขอบ 

แผ่นใบเพ่ือให้เกิดละอองน้ำ�  (Guttation Simulation) ตามท่ีต้องการ  

โดยเปรียบเทียบเชิงสัณฐานวิทยา เช่น “การตัดขอบใบเป็นวงกลมเรียบ  

กบัการตดัขอบใบเป็นรอยหยักฟันปลาจะสง่ผลตอ่ทิศทางและลกัษณะของ 

ละอองน้ำ�แตกต่างกันอย่างไร”  

	 4. การวางแผนและดำ�เนินการแก้ปัญหา (Planning & 

Development) เป็นขัน้ตอนท่ีทำ�ให้นกัเรยีนไดว้างแผนแบ่งงาน วางลำ�ดบั 

ขัน้ตอนการประกอบชิน้งาน จากน้ันลงมอืสรา้งชิน้งานขอ้ตอ่เชือ่มกา้นบัว 

และจัดการตัดแต่งขอบใบตามแบบร่างที่ได้ออกแบบไว้ 

	 5. การทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง (Testing &  

Evaluation) ให้นักเรียนทำ�การทดสอบระบบโดยการเปิดน้ำ�ผ่านสายยาง  

เพ่ือสงัเกตแรงดนัน้ำ� อัตราการรัว่ซมึ และความแขง็แรงของขอ้ตอ่ (กา้นใบ 

หลุดออกจากสายยางหรือไม่) และหากพบข้อผิดพลาด เช่น น้ำ�รั่วซึม  

หรือแรงดันน้ำ�ไม่มากพอท่ีจะดันออกทางขอบใบ นักเรียนต้องบันทึกผล  

วิเคราะห์สาเหตุ และย้อนกลับไปปรับปรุงแก้ไขชิ้นงานให้มีประสิทธิภาพ 

ยิ่งขึ้น 

	 6. การนำ�เสนอผลงาน (Presentation) เป็นขั้นตอนที่นักเรียน 

ต้องนำ�เสนอแนวคิดการออกแบบนวัตกรรมข้อต่อ สรุปผลการทดลอง 

เปรยีบเทียบลกัษณะละอองน้ำ�ท่ีเกดิขึน้ รว่มแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละอภิปราย 

ผลร่วมกันระหว่างกลุ่มเพ่ือถอดบทเรียนและลงข้อสรุปเชิงวิทยาศาสตร์ 

และวิศวกรรมศาสตร์

ตัวอย่างผลการออกแบบและสร้างสรรค์นวัตกรรม (Case Study)

	 กิจกรรมสะตีมศึกษา “ฝักบัวอาบน้ำ�จากใบบัวหลวง” ได้รับ 

ภาพจาก: https://moocs.nia.or.th/course/stream4innovator-playroom

https://moocs.nia.or.th/course/stream4innovator-playroom
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ

	 การจัดการเรยีนรูแ้บบบูรณาการสะตมีศกึษา (STEAM Education) 

ผ่านกิจกรรม “จากกายวิภาคศาสตร์บัวหลวงสู่เทคโนโลยีการผลิตฝักบัว 

อาบน้ำ�” ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเน้ือหาวิชาการในกลุ่มสาระ 

วทิยาศาสตร ์คณติศาสตร ์และเทคโนโลยีเพ่ิมขึน้อย่างเป็นรปูธรรม จากเดมิ 

ท่ีมองโครงสร้างท่อลำ�เลียงพืชและการคำ�นวณอัตราส่วนเป็นเพียงทฤษฎี 

ในตำ�ราไปสู่การเข้าใจหน้าท่ีเชิงสรีรวิทยาของระบบเอเรนคิมาและ 

แรงดันน้ำ�ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง อย่างไรก็ตาม ข้อจำ�กัดสำ�คัญของ 

การนำ�กิจกรรมนี้ไปใช้ คือ ความไม่สม่ำ�เสมอของขนาดและคุณภาพวัสด ุ

ธรรมชาติ โดยก้านและใบบัวหลวงแต่ละต้นมีเส้นผ่านศูนย์กลางและ 

ความแข็งแรงไม่เท่ากันตามอายุและสายพันธ์ุซึ่งอาจทำ�ให้แรงดันน้ำ� 

สม่ำ�เสมอได้ยากและก้านบัวอาจฉีกขาดหากรับแรงดันท่ีสูงเกินไป 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม ครูควรควบคุมแรงดันน้ำ�ให้อยู่ในระดับที ่

เหมาะสม โดยอาจปรับเปลี่ยนจากการต่อสายยางก๊อกน้ำ�โดยตรงมาเป็น 

การใช้กระบอกฉีดยาพลาสติกขนาดใหญ่ (Syringe) ในการอัดแรงดันน้ำ� 

สำ�หรับนักเรียนระดับประถมศึกษา รวมถึงควรจัดเตรียมวัสดุธรรมชาติ 

สำ�รองและคัดเลือกวัสดุอุปกรณ์เสริมที่ปลอดภัย ยืดหยุ่น เหมาะสมกับ 

ทักษะทางกายภาพของนักเรียนในแต่ละระดับชั้นเพ่ือให้กิจกรรมการ 

แกปั้ญหาเชงิวศิวกรรมน้ีบรรลเุป้าหมายในการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษท่ี  
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บรรณานุกรม

แรงบันดาลใจและถอดบทเรียนองค์ความรู้มาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ณ ศูนย์เรียนรู้วิทยาศาสตร์การเกษตร  

LandLab ร่วมกับ “ลุงเด่น” ปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งได้นำ�พาลักษณะทาง 

กายภาพอันโดดเด่นของบัวหลวงในชุมชนมาผสานเข้ากับการทำ�กิจกรรม 

จากวัสดุในธรรมชาติและการใช้งานจริงในชีวิตประจำ�วัน จากการจัดกิจกรรม 

ตน้แบบพบวา่ชิน้งานของนักเรยีนสามารถจำ�แนกแนวคดิการแกปั้ญหาและ 

การสร้างสรรค์ออกเป็น 2 รูปแบบหลักตามระดับพัฒนาการของนักเรียน 

ดังนี้ 

	 1) ชิ้นงานรูปแบบการอุดรอยรั่วอย่างง่าย: เหมาะสำ�หรับ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เน้นการแก้ปัญหาเชิงตรรกะเฉพาะหน้า 

โดยการใช้วัสดุท่ียืดหยุ่น เช่น ดินน้ำ�มันกันน้ำ�หรือเทปพันสายไฟมาอุด 

และเสริมขนาดของก้านบัวให้กระชับเข้ากับข้อต่อ

	 2) ชิ้นงานรูปแบบข้อต่อวิศวกรรมจำ�ลองอัตราไหล: เหมาะ 

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ียกระดับไปสู่การใช้อุปกรณ์ 

เชื่อมต่อที่มีความแม่นยำ�  พร้อมทั้งทดลองตัดแต่งขอบใบบัวในลักษณะที ่

แตกต่างกัน เช่น ขอบเรียบเทียบกับขอบหยักฟันปลา เพ่ือสังเกตและ 

ควบคุมทิศทางของละอองน้ำ�ท่ีพุ่งออกมาคล้ายปรากฏการณ์การคายน้ำ� 

เป็นหยด (Guttation) ซึง่สะท้อนให้เห็นวา่นักเรยีนสามารถประยุกตใ์ชท้ั้ง 

กระบวนการคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และทักษะเชิงช่างในการ 

สร้างสรรค์ชิ้นงานท่ีใช้งานได้จริงเป็นอย่างดี เช่น การนำ�ไปประยุกต์ 

สำ�หรับการเล่นในเทศกาลสงกรานต์ 

ภาพจาก: https://indiadidac.org/wp-content/uploads/2024/02/wuqt_u6f7_210519-scaled.jpg
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https://doi.org/10.1111/pce.12163.
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การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพการถ่ายโอนความร้อนของ

ถ่านไม้มะขามและถ่านไม้ยูคาลิปตัส
เพ่ือเป็นองค์ความรู้สำ�หรับผู้บริโภค 

ธีริศรา วงศ์จันทร์ | วิปัสสนา สุทธิเมธากุล | อัจฉราวรรณ คลื่นแก้ว | นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย | e-mail: 6442280@schoolptk.ac.th
ก้องวิทย์ อุตกะ | สุมลรัตน์ แทนโสภา | สุธีระ ประเสริฐสรรพ์ | อาจารย์ที่ปรึกษาเเละที่ปรึกษาพิเศษ  โรงเรียนปทุมเทพวิทยาคาร จังหวัดหนองคาย

ภาพจาก: https://charcoalthai.com/2023/07/22/%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89-
%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD/

ถ่านไม้ถือเป็นเชื้อเพลิงชีวมวลที่มีบทบาทสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตของประชาชนในหลายพื้นที่ โดยเฉพาะใน 
ครัวเรือนชนบทและภาคอุตสาหกรรมขนาดเล็ก เนื่องจากสามารถให้พลังงานความร้อนสูง มีควันน้อย ใช้งาน 
สะดวก และมีต้นทุนต่ำ�เมื่อเทียบกับเชื้อเพลิงซากดึกดำ�บรรพ์ เช่น แก๊สหุงต้มหรือถ่านหิน อีกทั้งยังเป็นพลังงาน 
ทดแทนจากทรัพยากรธรรมชาติที่หมุนเวียนได้หากมีการจัดการอย่างเหมาะสม จึงช่วยลดการพึ่งพาพลังงาน 
จากเชื้อเพลิงซากดึกดำ�บรรพ์และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว อย่างไรก็ตาม คุณภาพและประสิทธิภาพ 
ของถ่านไม้ในท้องตลาดมีความแตกต่างกัน ท้ังด้านระยะเวลาการเผาไหม้ ปริมาณความร้อน และมวลท่ีสูญเสียไป  
ซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดของไม้และกระบวนการผลิต โดยถ่านจากไม้เนื้อแข็งมักมีความหนาแน่นสูง เผาไหม้ได้นาน  
และให้ความร้อนสม่ำ�เสมอ ขณะที่ถ่านจากไม้โตเร็วบางชนิดอาจติดไฟง่ายแต่เผาไหม้หมดเร็วและสูญเสียมวล 
มากกว่า ในประเทศไทยไม้มะขามเป็นไม้เน้ือแข็งท่ีให้ถ่านคุณภาพดี ส่วนไม้ยูคาลิปตัสเป็นไม้โตเร็วท่ีมีต้นทุนต่ำ� 
และนิยมใช้ผลิตถ่านอย่างแพร่หลาย แม้จะมีราคาถูกและหาซื้อได้ง่าย แต่ยังมีข้อถกเถียงด้านประสิทธิภาพและ 
ความคุ้มค่าเมื่อเปรียบเทียบกับถ่านไม้เนื้อแข็ง

mailto:6442280@schoolptk.ac.th
https://charcoalthai.com/2023/07/22/%E0%B8%96%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89-


16 | นิตยสาร สสวท.

จากปัญหาดงักลา่ว ผู้บรโิภคอาจขาดขอ้มลูในการเลอืกซือ้ถา่นไมท่ี้เหมาะสมสง่ผลให้ถกูเอาเปรยีบดา้นราคาหรอืเลอืกใชไ้มต่รงกบั 

ลกัษณะการใชง้าน โครงงานน้ีจึงมจุีดประสงคเ์พ่ือเปรยีบเทียบประสทิธิภาพของถา่นไมม้ะขามและถา่นไมยู้คาลปิตัสในปรมิาณ 

ท่ีเท่ากัน โดยพิจารณาดา้นการเผาไหม ้ความรอ้น และมวลท่ีสญูเสยีไป เพ่ือเป็นขอ้มลูในการเลอืกใชใ้ห้เกดิความคุม้คา่และเหมาะสม  

ผลการศึกษาท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้บรโิภคในการเลอืกใชถ่้านไมใ้ห้เหมาะสมกบัการใชง้านและงบประมาณ ชว่ยสรา้งความเขา้ใจ 

ในความคุ้มค่าของถ่านไม้แต่ละชนิดและเป็นแนวทางในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืนต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของถ่านไม้มะขามและถ่านไม้ยูคาลิปตัส

	 	 ตัวแปรต้น คือ ชนิดของถ่านไม้ ได้แก่ ไม้มะขามและไม้ยูคาลิปตัส

	 	 ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิภาพของถ่านไม้มะขามและถ่านไม้ยูคาลิปตัส

	 	 ตัวแปรควบคุม ได้แก่ มวลและขนาดของถ่านไม้ มวลของน้ำ� อุณหภูมิเริ่มต้นของน้ำ� ระยะเวลา

	 	 	 การเผาไหม้ อุปกรณ์ในการทดลอง วิธีการวัดอุณหภูมิของน้ำ� 

	 2. เพ่ือเป็นองคค์วามรูส้ำ�หรบัผู้บรโิภคโดยเป็นองคค์วามรูเ้กีย่วกบัคณุสมบัติและประสทิธิภาพของถ่านไมแ้ต่ละชนิด เพ่ือใช ้

เป็นแนวทางในการเลือกซื้อและใช้งานถ่านไม้อย่างเหมาะสม คุ้มค่า และเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

วิธีการทดลอง

	 1. เตรียมถ่านไม้มะขามและถ่านไม้ยูคาลิปตัสชนิดละ 1 กิโลกรัม (ภาพ 1(a) และ ภาพ 1(b))

	 2. เผาถ่านไม้มะขามและถ่านไม้ยูคาลิปตัสเป็นเวลา 10 นาที (ภาพ 1(c) และ ภาพ 1(d))

	 3. ชั่งถ่านไม้พร้อมเตาขณะที่ถ่านยังร้อนอยู่

	 4. เทน้ำ�ลงในหม้ออะลูมิเนียมใบละ 0.6 กิโลกรัม พร้อมวัดอุณหภูมิน้ำ�แล้วนำ�ไปให้ความร้อนบนเตาที่เผาถ่านไม้ไว้

         เป็นเวลา 10 นาที (ภาพ 1(e))

	 5. จากนั้นนำ�หม้อลงมาจากเตาแล้ววัดอุณหภูมิของน้ำ� (ภาพ 1(f))

	 6. ชั่งถ่านไม้พร้อมเตาที่เพิ่งให้ความร้อนน้ำ�เสร็จ 

	 7. นำ�ค่าที่ได้ไปคำ�นวณหาค่าพลังงานความร้อนในสูตร Q=mcΔT เมื่อได้ค่าพลังงานความร้อนแล้วนำ�มาคำ�นวณต่อ

         หาค่าความร้อนต่อมวล โดยค่า 

	 	 Q คือ ค่าพลังงานความร้อนในหน่วยกิโลจูล

	 	 m คือ มวลของน้ำ�ที่ใช้ในการทดลองปริมาณ 0.6 กิโลกรัม

	 	 c คือ ค่าความร้อนจำ�เพาะของน้ำ� 4.18 กิโลจูลต่อกิโลกรัมต่อองศาเซลเซียส

	 	 ΔT คือ อุณหภูมิของน้ำ�ที่เพิ่มขึ้นในหน่วยองศาเซลเซียส

(e)  (f) วัดอุณหภูมิของน้ำ�

ภาพ 1 วิธีการทดลอง

(a) ถ่านไม้มะขาม และ (b) ถ่านไม้ยูคาลิปตัส (c) เผาถ่านไม้มะขาม และ (d) เผาถ่านไม้ยูคาลิปตัส
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ภาพ 1 การเปรียบเทียบพลังงานความร้อนระหว่างถ่านไม้มะขามและ
ถ่านไม้ยูคาลิปตัส

ผลการทดลอง

ตาราง 1 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของถ่านไม้มะขามและถ่านไม้ยูคาลิปตัส

การทดลองท่ี
มวลของถ่านท่ีสูญเสียไป (kg)

มะขาม มะขาม มะขาม มะขามยูคาลิปตัส ยูคาลิปตัส ยูคาลิปตัส ยูคาลิปตัส

อุณหภูมิของน้ำ�ท่ีเพ่ิมข้ึน (°C) พลังงานความร้อน (kJ) ค่าความร้อนต่อมวล (kJ/kg)

1

2

3

4

5

เฉล่ีย

± SD

0.021

0.022

0.021

0.020

0.023

0.021

0.001

0.032

0.030

0.029

0.031

0.030

0.030

0.001

55

57

57

56

57

56.40

0.89

47

50

54

55

54

52.00

3.39

137.94

142.96

142.96

140.45

142.96

141.45

2.24

6568.57
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**หมายเหตุ มวลของน้ำ�ท่ีใช้ในการหาค่าพลังงานความร้อน คือ 0.6 กิโลกรัม

	 จากตาราง 1 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของถ่านไม ้

มะขามและถ่านไม้ยูคาลิปตัส พบว่ามวลของถ่านท่ีสูญเสียไปของ 

ถา่นไมม้ะขามเฉลีย่ 0.021 กโิลกรมั มวลของถา่นท่ีสญูเสยีไปของถา่นไม ้

ยูคาลปิตัสเฉลีย่ 0.030 กโิลกรมั อุณหภูมท่ีิเพ่ิมขึน้ดว้ยถา่นไมม้ะขาม 

เฉลีย่ 56.40 องศาเซลเซียส อุณหภูมท่ีิเพ่ิมขึน้ดว้ยถา่นไมยู้คาลปิตัส 

เฉลี่ย 52.00 องศาเซลเซียส พลังงานความร้อนของถ่านไม้มะขาม 

เฉลี่ย 141.45 กิโลจูล พลังงานความร้อนของถ่านไม้ยูคาลิปตัส 

เฉลี่ย 130.42 กิโลจูล ค่าความร้อนต่อมวลของถ่านไม้มะขามเฉลี่ย  

6,622.50 กิโลจูลต่อกิโลกรัม และค่าความร้อนต่อมวลของถ่านไม ้

ยูคาลิปตัสเฉลี่ย 4,299.55 กิโลจูลต่อกิโลกรัม
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พลังงานความร้อน 

ถ่านไม้มะขาม ถ่านไม้ยคูาลปิตสั 

อภิปรายผลการทดลอง

	 จากการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพเชิงพลังงานความร้อนระหว่างถ่านไม้มะขามและถ่านไม้ยูคาลิปตัส พบว่า 

การเปลีย่นแปลงมวลระหวา่งการเผาไหมข้องถา่นไมม้ะขามมอัีตราการสญูเสยีมวลเฉลีย่ 0.021 กโิลกรมั น้อยกวา่ถ่านไมยู้คาลปิตสั 

ท่ีสญูเสยีมวลเฉลีย่ 0.030 กโิลกรมั อย่างเห็นไดช้ดั ผลลพัธ์น้ีสามารถอธบิายไดด้ว้ยลกัษณะทางกายภาพของเน้ือไม ้โดยไมม้ะขาม 

มีความหนาแน่น 850 กโิลกรมัตอ่ลกูบาศกเ์มตร (The wood database, มปป) สง่ผลให้โครงสรา้งคารบ์อนหลงัผ่านกระบวนการ 

สลายตวัดว้ยความรอ้น (Pyrolysis) มคีวามสม่ำ�เสมอและทนทานตอ่การเผาไหมม้ากกวา่ ในขณะท่ีไมยู้คาลปิตสัซึง่เป็นไมโ้ตเรว็ท่ีมี 

ความแข็งปานกลาง โดยไม้ยูคาลิปตัสในไทยมีค่าความหนาแน่น 520 - 684 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร มีแนวโน้มที่จะเผาไหม้ได้ 

รวดเร็วและสูญเสียมวลเร็วกว่าในเงื่อนไขการทดลองเดียวกัน (คุณสมบัติของไม้ยูคาลิปตัสหลังการอบร้อน, กรมป่าไม้)

	 ประสทิธิภาพในการทำ�ให้อุณหภูมขิองน้ำ�เพ่ิมขึน้พบวา่ ถา่นไม้มะขามมีอุณหภูมิหลงัตม้เพ่ิมขึน้เฉลีย่ท่ี 56.40 องศาเซลเซยีส ซึง่ 

สงูกวา่ถา่นไมยู้คาลปิตสัท่ีมีอุณหภูมิเฉลีย่เพ่ิมขึน้ท่ี 52.00 องศาเซลเซยีส ความแตกตา่งน้ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีคา่ความรอ้นของเชือ้เพลงิ  

และงานวิจัยของ Azevedo, 2025 และ Nogueira, 2025 ท่ีระบุว่าคุณภาพของถ่านไม้ขึ้นอยู่กับปริมาณคาร์บอนคงตัว  

(Fixed Carbon) และค่าความร้อน (Calorific Value) ซึ่งถ่านไม้มะขามมีค่าความร้อนต่อมวลสูงกว่าจึงสามารถปลดปล่อย 

พลังงานออกมาได้เข้มข้นกว่า

	 กระบวนการถ่ายเทพลังงานความร้อนไปสู่น้ำ�สอดคล้องกับทฤษฎีการถ่ายโอนความร้อน (Heat Transfer) ทั้งในรูปแบบ 

การนำ� การพา และการแผ่รังสี โดยปริมาณความร้อนที่ของเหลวได้รับจะแปรผันตรงกับพลังงานจากแหล่งกำ�เนิด การที่ถ่านไม้

มะขามให้ความรอ้นท่ีเสถียรและตอ่เน่ืองมากกวา่ทำ�ให้การถา่ยเทพลงังานเป็นไปอย่างมปีระสทิธิภาพสงูสดุซึง่สนบัสนุนขอ้เสนอของ  

Perera, 2024 ในการเลือกใช้ชนิดไม้ที่เหมาะสมเพื่อเพิ่มความคุ้มค่าและประสิทธิภาพในการผลิตพลังงานทดแทน
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บรรณานุกรม

	 ดงัน้ัน ผลการทดลองจึงยืนยันไดว้า่ถา่นไม้มะขามมศีกัยภาพในการเป็นเชือ้เพลงิประสทิธภิาพสงู เหมาะสำ�หรบัการใชง้าน 

ที่ต้องการความร้อนสูงและยาวนานมากกว่าถ่านไม้ยูคาลิปตัส

สรุปผลการทดลอง

	 จากการศึกษาและทดลองเปรียบเทียบประสิทธิภาพการให้พลังงานความร้อนของถ่านไม้มะขามและถ่านไม้ยูคาลิปตัส  

พบว่าถ่านไม้มะขามมีประสิทธิภาพในการให้พลังงานความร้อนสูงกว่าถ่านไม้ยูคาลิปตัสอย่างมีนัยสำ�คัญ โดยถ่านไม้มะขามให้ 

ค่าพลังงานความร้อนเฉลี่ยที่ 141.45 กิโลจูล ขณะที่ถ่านไม้ยูคาลิปตัสให้ค่าเฉลี่ยเพียง 130.42 กิโลจูล ซึ่งส่งผลให้ถ่านไม้มะขาม 

ทำ�ให้อุณหภูมิน้ำ�หลังต้มเพิ่มขึ้นเฉลี่ยที่ 56.40 องศาเซลเซียส ซึ่งสูงกว่าถ่านไม้ยูคาลิปตัสที่ทำ�ให้อุณหภูมิน้ำ�เฉลี่ยเพิ่มขึ้นที่ 52.00 

องศาเซลเซียส ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีค่าความร้อนของเช้ือเพลิงท่ีระบุว่าเช้ือเพลิงท่ีมีค่าความร้อนต่อหน่วยมวลสูงจะสามารถ 

ส่งผ่านพลังงานความร้อนได้มากกว่าภายใต้เงื่อนไขเดียวกันซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Azevedo, 2025 และ Nogueira, 2025  

ที่ให้ความสำ�คัญกับการประเมินค่าความร้อนและปริมาณคาร์บอนคงตัวในกระบวนการเลือกใช้เชื้อเพลิงชีวภาพ

	 ในดา้นการสญูเสยีมวลจากการเผาไหมพ้บวา่ ถา่นไม้มะขามมีอัตราการเผาไหมท่ี้คงท่ีและยาวนานกวา่ โดยสญูเสยีมวลเฉลีย่ 

เพียง 0.021 กิโลกรมั ในขณะท่ีถา่นไมยู้คาลปิตสัมกีารสญูเสยีมวลมากกวา่ท่ี 0.030 กโิลกรมั สอดคลอ้งกบัคณุสมบัตทิางกายภาพ 

ของไม้เนื้อแข็งตามมาตรฐานของกรมป่าไม้ท่ีระบุว่าไม้มะขามเป็นไม้ท่ีมีความหนาแน่นและโครงสร้างเน้ือไม้ท่ีแข็งแรงกว่าไม้โตเร็ว 

อย่างยูคาลปิตัสทำ�ให้การปลดปลอ่ยพลงังานเป็นไปอย่างตอ่เน่ืองและมปีระสทิธิภาพมากกวา่ นอกจากน้ี ผลการทดลองในสว่นของ 

อุณหภูมน้ิำ�ยังเป็นไปตามทฤษฎีการถา่ยโอนความรอ้น (Heat Transfer) ท่ีอธิบายถงึความสมัพันธ์ระหวา่งพลงังานจากแหลง่กำ�เนิด 

กับอุณหภูมิที่ของเหลวได้รับ ซึ่งถ่านไม้มะขามพิสูจน์ให้เห็นว่ามีศักยภาพในการถ่ายเทพลังงานได้ดีกว่า

	 ดังนั้น สรุปได้ว่าถ่านไม้มะขามมีสมบัติที่เหมาะสมสำ�หรับการนำ�ไปใช้เป็นเชื้อเพลิงหุงต้มหรือในอุตสาหกรรมที่ต้องการ 

พลงังานความรอ้นสงูและยาวนานซึง่เป็นไปตามแนวทางการเลอืกใชช้นิดไมเ้พ่ือเพ่ิมประสทิธิภาพการผลติถา่นตามท่ี Perera, 2024  

ได้เสนอไว้ในงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ข้อเสนอแนะ

	 1. ในการทดลองไดก้ำ�หนดระยะเวลาในการตม้น้ำ� โดยกำ�หนดไวท่ี้ 10 นาที เน่ืองจากหากตม้น้ำ�เป็นเวลานานจนเกนิไป  

น้ำ�จะเกิดการเดือดกลายเป็นไอน้ำ�ส่งผลให้มวลของน้ำ�ลดลง และอาจทำ�ให้ค่าที่ได้จากการทดลองคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง 

	 2. ไม่ควรทำ�การต้มจนกระทั่งถ่านมอดทั้งหมด เนื่องจากในช่วงการเผาไหม้ของถ่านจะมีการเปลี่ยนแปลงความร้อน  

โดยช่วงแรกถ่านจะมีการลุกแดงและให้ความร้อนสูง จากนั้นความร้อนจะค่อยๆ ลดลงอย่างต่อเนื่องส่งผลให้อุณหภูมิไม่คงที่ และ 

ทำ�ให้ผลการทดลองขาดความแม่นยำ� 

	 3. แมว้า่ถา่นไมม้ะขามให้ปรมิาณความรอ้นท่ีสงู แต่ในการศกึษายังไมม่กีารเปรยีบเทียบราคาและวดัปรมิาณแกส๊คารบ์อน 

มอนอกไซด์ หรือเขม่า PM 2.5

https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/psru-jite/article/view/261034
https://ph02.tci-thaijo.org/index.php/psru-jite/article/view/261034
https://doi.org/10.1080/17480272.2025.2577178.
https://www.wood-database.com/tamarind/
https://doi.org/10.1007/s44438-025-00015-x.
https://doi.org/10.59465/ijfr.2024.11.2.139-153.
https://li01.tci-thaijo.org/index.php/TSAEJ/article/view/260476.
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/kbej/article/view/261554.
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ความฉลาดรู้ทางการเงิน คืออะไร 

	 คำ�ว่า “ความฉลาดรู้ทางการเงิน” เป็นศัพท์บัญญัติของ 

ราชบัณฑิตยสภา (สำ�นักงานราชบัณฑิตยสภา, 2562) ซึ่งล้อตามนิยาม 

ขององค์การเพื่อความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือ OECD  

ท่ีระบุวา่คอื “ความสามารถในการผสมผสานความรู ้ทักษะ เจตคต ิและ 

พฤตกิรรมทางการเงนิ เพ่ือนำ�มาใชต้ดัสนิใจไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพภายใต ้

บรบิทท่ีเหมาะสมกับตนเอง” หรอืกลา่วให้งา่ยท่ีสดุสำ�หรบัพวกเราวยัเรยีน  

คือ การมีทักษะในการเลือกใช้ข้อมูลเพื่อตัดสินใจเรื่องเงินได้อย่างถูกต้อง  

เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสามารถมีส่วนร่วมในระบบเศรษฐกิจได้ 

ตลอดชว่งชวีติ โดยความฉลาดรูท้างการเงนิ มอีงคป์ระกอบ 3 ดา้น ดงัน้ี 

	 1. ความรู้ทางการเงิน (Financial Knowledge) เป็นความรู้เก่ียวกับ 

เร่ืองการเงินท่ีทำ�ให้บุคคลสามารถจัดการทางการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

โดยเรียนรู้ต้นทุนท่ีตนมีอยู่และสามารถตอบสนองต่อความต้องการ 

ทั้งส่วนบุคคล ครอบครัว และชุมชน เพื่อสร้างความมั่นคงในชีวิต 

	 2. เจตคติทางการเงิน (Financial Attitude) เป็นแรงจูงใจที ่

กำ�หนดพฤติกรรมและเป็นปัจจัยท่ีสง่ผลตอ่ทางเลอืกทางการเงนิของบุคคล 

	 3. พฤตกิรรมทางการเงนิ (Financial Behavior) เปน็ความเชือ่มัน่ 

ของบุคคลในการควบคุมและมีความสามารถในการจัดการทางการเงิน 

ของตน จนสามารถสรา้งเป็นภาพรวมทางการเงนิ และปัจจัยท่ีเกีย่วขอ้งกบั 

การตัดสินใจทางการเงินได้ พฤติกรรมทางการเงินในความหมายนี้เป็นไป 

ตามทฤษฎีการตัดสินใจเลือกอย่างมีเหตุผล 

องค์ประกอบสำ�คัญของ Financial Literacy สำ�หรับวัยเรียน

	 เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้ประสบผลสำ�เร็จ เราต้องจำ�แนก 

ความฉลาดรู้ทางการเงินออกเป็น 4 มิติหลัก ดังนี้

	 1. ความเข้าใจบทบาทและมูลค่าของเงิน (Money & Transactions)

	 เยาวชนตอ้งเขา้ใจวา่เงนิไมไ่ดม้มีลูคา่คงท่ีเสมอไป แตถ่กูกระทบ

ด้วยภาวะเศรษฐกิจ เช่น เงินเฟ้อ (Inflation) ที่ทำ�ให้อำ�นาจซื้อลดลง 

และ เงินฝืด (Deflation) รวมถึงความเข้าใจในเรื่องอัตราแลกเปลี่ยนเงิน

ตราต่างประเทศซึ่งจำ�เป็นต่อการซื้อขายออนไลน์ข้ามประเทศในปัจจุบัน

	 2. การวางแผนและการจัดการ (Planning & Management)

	 หัวใจสำ�คญัคอื การทำ�งบประมาณ (Budgeting) เยาวชนควรรู้ 

วิธีการจัดสรรรายรับ-รายจ่าย แบ่งแยกส่วนของการออมเพ่ือเป้าหมายระยะส้ัน 

และระยะยาว และเข้าใจพลังของ “เวลา” ท่ีส่งผลต่อดอกเบ้ียและการลงทุน

ในโลกปัจจุบันที่ความผันผวนทางเศรษฐกิจเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ “ความฉลาดรู้ทางการเงิน” (Financial Literacy)  
จึงไม่ใช่เพียงวิชาเลือก แต่เป็นทักษะชีวิตที่จำ�เป็นอย่างยิ่งสำ�หรับเยาวชน โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาซึ่ง 
เป็นวัยที่เริ่มมีอิสระในการใช้จ่ายและกำ�ลังก้าวสู่การเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต การที่เยาวชนขาดทักษะด้านนี้อาจ 
นำ�ไปสู่ปัญหาหน้ีสินหรือการติดกับดักทางการเงินได้ง่ายในยุคเศรษฐกิจดิจิทัลที่มีสิ่งเร้าและรูปแบบการทำ� 
ธุรกรรมที่ซับซ้อนขึ้นทุกวัน ความฉลาดรู้ทางการเงินจึงเปรียบเสมือนภูมิคุ้มกันที่ช่วยให้เด็กมัธยมสามารถ 
ประเมินความเสี่ยงและผลตอบแทนได้อย่างมีวิจารณญาณ โดยเฉพาะในยุคที่เทคโนโลยีทางการเงิน (FinTech)  
เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำ�วัน ไม่ว่าจะเป็นการใช้จ่ายผ่านแอปพลิเคชัน การลงทุนในสินทรัพย์ดิจิทัล หรือ 
การเผชิญกับภัยคุกคามจากมิจฉาชีพในโลกออนไลน์ที่มุ่งเป้ามายังกลุ่มวัยรุ่นที่ยังขาดประสบการณ์ 

	 3. ความเสี่ยงและผลตอบแทน (Risk & Reward)

	 การเรียนรู้ว่าทุกการตัดสินใจทางการเงินมีความเสี่ยง ท้ัง 

ความเสี่ยงจากการลงทุน และความเสี่ยงจากภัยคุกคามทางไซเบอร์ เช่น  

Phishing หรือแอปพลิเคชันกู้เงินนอกระบบที่แฝงมาในคราบเทคโนโลยี

	 4. ภูมิทัศน์ทางการเงิน (Financial Landscape)

	 ความเข้าใจในสิทธิและหน้าท่ีของผู้บริโภค รู้จักบทบาทของ 

สถาบันการเงนิ และหน่วยงานกำ�กบัดแูล เพ่ือให้สามารถปกป้องสทิธิของ 

ตนเองได้เมื่อเกิดปัญหา

แนวทางการจัดการเรยีนรูส้ำ�หรบัครแูละผู้ปกครอง (STEM-Based Financial  

Education)

	 การพัฒนาสมรรถนะทางการเงนิไมค่วรหยุดอยู่เพียงภาคทฤษฎี 

ในวิชาสังคมศึกษาหรือคณิตศาสตร์ แต่ควรบูรณาการผ่านแนวคิด STEM  

Education

	 1. Simulation-Based Learning (สถานการณ์จำ�ลอง) สร้างโจทย์  

“นักวางแผนการเงนิรุน่เยาว”์ โดยกำ�หนดงบประมาณจำ�กดัและสอดแทรก  

“Shock Scenario” เชน่ ราคาสนิคา้ปรบัตวัสงูขึน้กะทันหัน เพ่ือให้ผู้เรยีน 

ฝึกปรับแผนการเงินในสภาวะวิกฤต

	 2. Project-Based Learning (การเรียนรู ้แบบโครงงาน)  

สนับสนุนให้ผู้เรียนทำ�โครงงานศึกษาผลกระทบของเศรษฐกิจมหภาคท่ีมี 

ต่อชีวิตประจำ�วัน เช่น “เงินเฟ้อกับราคาข้าวแกงในโรงเรียน” หรือ “การออกแบบ 

แผนการออมเพื่อการศึกษาต่อ”

	 3. Collaborative Discussion (การอภิปรายกลุ่ม) ชวนผู้เรียน 

ตัง้คำ�ถามและถกเถยีงในประเดน็ “ตอ้งการ (Want) vs จำ�เป็น (Need)”  

เพื่อสร้างวิจารณญาณก่อนการบริโภค

	 นอกจากน้ี ผู้เขยีนขอแนะนำ�สือ่การเรยีนการสอนท่ีเป็นประโยชน์ 

ตอ่ครแูละผู้ปกครอง ซึง่สามารถดาวน์โหลดชดุกจิกรรมการเรยีนรูท่ี้จัดทำ� 

โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ชื่อ  

“คณิตศาสตรก์ารเงนิ ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น” ในรปูแบบ e-book เพ่ือ 

สนบัสนุนการจัดการเรยีนรูท่ี้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตัวชีว้ดั  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) โดยมุ่งหวัง 

ให้ครูและผู้ปกครองนำ�ไปปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน โดยคำ�นึงถึง 

บริบท ความถนัด และความสนใจของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รู้จัก 

การวางแผนและจัดการการเงิน รู้จักการใช้จ่ายอย่างชาญฉลาด อีกท้ัง 
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ยังเป็นพ้ืนฐานในการดำ�เนินชวีติในอนาคต และเป็นการพัฒนาความฉลาดรู ้

ทางการเงินของตนเอง  

ภาพ 1 หน้าปกและคิวอาร์โค้ด (QR Code) สำ�หรับดาวน์โหลด e-book กิจกรรมการเรียนรู้ 
“คณิตศาสตร์การเงิน” ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

Scan QR Code
เพ่ือดาวน์โหลด e-book

คณิตศาสตร์การเงิน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น

กรอบมาตรฐานการเงินแห่งชาติสำ�หรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

	 ธนาคารแห่งประเทศไทยจัดทำ�หลักสูตรและสื่อการสอนขึ้นมา 

อย่างเหมาะสมทุกระดับชั้น เน่ืองจากเล็งเห็นว่าการสร้าง “ภูมิคุ้มกัน 

ทางการเงิน” ตั้งแต่ระดับเยาวชนเป็นรากฐานสำ�คัญในการแก้ไขปัญหา 

หน้ีครัวเรือนอย่างย่ังยืน โดยมุ่งหวังให้เด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตใน 

การบริหารจัดการเงินท่ีถูกต้องท่ามกลางสภาพแวดล้อมทางการเงินท่ี 

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในยุคดิจิทัลซึ่งมาพร้อมกับความเสี่ยงจาก 

มิจฉาชีพและภัยทางการเงินรูปแบบใหม่ๆ ให้คนรุ่นใหม่สามารถวางแผน 

การออม รูเ้ท่าทันเทคโนโลยี และเตรยีมความพรอ้มสูเ่สน้ทางอาชพีไดอ้ย่าง 

มั่นคงซึ่งจะส่งผลดีต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศในภาพรวม  

โดยธนาคารแห่งประเทศไทยวางกรอบแนวทางการเรียนรู้ทางการเงิน 

สำ�หรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้

1. การวางแผนทางการเงิน

	 การวางแผนทางการเงนิเปรยีบเสมอืนการสรา้ง “แผนท่ีเดนิเรอื”  

ให้กบัชวีติ การสรา้งความม่ันคงในระยะสัน้หรอืการเกษยีณอายุอย่างราบรืน่ 

ในอนาคต การบรหิารจัดการเงนิอย่างเป็นระบบคอืหัวใจสำ�คญัท่ีจะชว่ยให้ 

ไปถงึจุดหมายไดโ้ดยไมส่ะดดุ ขัน้ตอนการวางแผนทางการเงนิ 5 ขัน้ตอน  

ดังภาพ

ภาพ 2 แนวทางการวางแผนทางการเงิน 5 ข้ันตอน สำ�หรับสร้างพฤติกรรมการออมและการบริหารรายรับรายจ่ายอย่างมีประสิทธิภาพ
ท่ีมา : https://www.bot.or.th/th/satang-story/fin-d-we-can-do/toolkits_secondaryschool.html.

เครื่องมือสำ�หรับการวางแผนทางการเงิน    

	 เครื่องมือสำ�หรับการวางแผนทางการเงินมีด้วยกัน 2 เครื่องมือ  

ได้แก่

	 (1) บันทึกรายรับ-รายจ่าย เป็นการจดว่า ทุกครั้งที่เรามีรายรับ 

เข้ามา เราใช้จ่ายอะไรไปบ้างแล้ว เพื่อให้เรารู้จัก “รูปแบบการใช้จ่าย”  

ของตนเอง เช่น สัดส่วนรายจ่ายในแต่ละเดือนของเราเป็นค่าอาหารและ 

เครื่องดื่มเป็นส่วนใหญ่ ลำ�ดับรองลงมาเป็นค่าซื้อเสื้อผ้า 

	 (2) แผนใชเ้งนิ เป็นการจดวา่ ทุกครัง้ท่ีเรามรีายรบัเขา้มา เราจะ 

ให้คา่ใชจ่้ายอะไรเกดิขึน้บ้างในอนาคต แลว้วางแผนรบัมอืกบัส่ิงท่ีจะเกดิขึน้  

เช่น รายได้ไม่พอกับรายจ่ายหรือเปล่า ต้องหาเพ่ิมไหม หรือต้องลดรายจ่ายไหม  

เพ่ือให้เราสามารถจัดสรรเงินหรือวางแผนรับมือกับรายจ่ายหรือสิ่งท่ีจะ 

เกิดขึ้นในอนาคตได้อย่างทันท่วงที

2. การเงินยุคดิจิทัล (Digital Financial Literacy)

	 ในปัจจุบันเทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทสำ�คัญในระบบการเงิน 

มากขึน้เพ่ือรองรบัการกา้วเขา้สูส่งัคมไรเ้งนิสด (Cashless Society) ทำ�ให้ 

https://www.bot.or.th/th/satang-story/fin-d-we-can-do/toolkits_secondaryschool.html.


22 | นิตยสาร สสวท.

การทำ�ธุรกรรมทางการเงินและการใช้จ่ายในชีวิตประจำ�วันสะดวกสบาย  

รวดเรว็และงา่ยขึน้มาก การเขา้ใจเรือ่งของการใชจ่้ายในยุคดจิิทัลจะทำ�ให้ 

เราสามารถเลือกใช้บริการทางการเงินได้อย่างเหมาะสม ปลอดภัย และ 

เกิดประโยชน์สูงสุด

ช่องทางการใช้จ่ายและชำ�ระเงิน

	 บัตรอิเล็กทรอนิกส์ คือ บัตรพลาสติกที่ใช้แทนเงินสด แบ่งเป็น  

3 ประเภท ตามช่วงเวลาการจ่ายเงินหรือถูกหักบัญชีเงินฝาก ดังนี้

	 1) บัตรที่จ่ายเงินทันทีที่ใช้ ได้แก่ บัตร ATM และบัตรเดบิต 

	 2) บัตรที่จ่ายเงินหลังใช้ ได้แก่ บัตรเครดิต 

	 3) บัตรท่ีต้องเติมเงนิก่อนใช ้ไดแ้ก ่บัตรเงนิอิเลก็ทรอนิกส ์หรอื 

ที่ทุกคนรู้จักกันดีในชื่อว่า          

	 e-Wallet เช่น บัตรโดยสารรถไฟฟ้า และ Money wallet ต่างๆ

	 Online Banking คือ การทำ�ธุรกรรมทางการเงินผ่านเว็บไซต ์

หรอืแอปพลเิคชนัของธนาคารท่ีเราเปิดบัญชเีงนิฝากเอาไว ้ไมว่า่จะเป็นการ 

โอนเงิน จ่ายบิล เช็กยอดเงินในบัญชี ซ้ือของออนไลน์ เราก็สามารถ 

ทำ�รายการผ่านอินเทอร์เน็ตบนเครื่องคอมพิวเตอร์ได้ ซึ่งเราจะเรียก 

การทำ�รายการผ่านอินเทอร์เน็ตว่า Internet Banking แต่หากถ้าเรา 

ทำ�รายการผ่านแอปพลิเคชันของธนาคารบนมือถือเราก็จะเรียกการทำ� 

รายการประเภทนี้ Mobile Banking

	 พร้อมเพย์ (Prompt Pay) คือ การโอนเงินเข้าบัญชีเงินฝาก 

หรือบัญชี e-Money ด้วยเบอร์โทรศัพท์มือถือ เลขประจำ�ตัวประชาชน  

หรือหมายเลข e-Wallet ของผู้รับโอน หากโอนเงินไม่เกิน 5,000 บาท  

ผู้โอนไม่ต้องเสียค่าธรรมเนียม

	 การชำ�ระเงินด้วย QR Code คือ การนำ� QR Code มาใช้ 

เป็นช่องทางการเข้าถึงข้อมูลการชำ�ระเงินต่างๆ เช่น ชื่อและเลขที่บัญช ี

เงินฝาก หรือ e-Wallet ของร้านค้า บางครั้งอาจระบุราคาสินค้าได้ด้วย

วิธีใช้จ่ายในยุคดิจิทัลให้ปลอดภัย

	 ในยุคดิจิทัลท่ีอะไรๆ ก็ง่ายดายไปหมด แม้แต่การโจรกรรม 

ข้อมูล หรือหลอกลวงทำ�ให้เกิดภัยทางการเงินต่างๆ มากมาย หากอยาก 

ป้องกนัภัยการเงนิท่ีอาจจะเกดิขึน้ ให้ลองทำ�พฤตกิรรมเหลา่น้ีให้เป็นนิสยั 

อยู่เสมอ เพื่อความปลอดภัยทางการเงินในยุคดิจิทัล ดังภาพ

ภาพ 3 คำ�แนะนำ� 7 ข้อในการรักษาความปลอดภัยสำ�หรับผู้ใช้งานดิจิทัล
ท่ีมา : https://www.bot.or.th/th/satang-story/fin-d-we-can-do/toolkits_secondaryschool.html.

รู้ทันภัยทางการเงิน 

	 วัยรุ่นยุคใหม่วัย 13-15 ปี เริ่มก้าวเข้าสู่โลกการเงินดิจิทัลผ่าน  

e-Wallet และ Mobile Banking กนัมากขึน้ ซึง่มาพรอ้มกบัความสะดวก 

แต่ก็แฝงไปด้วยความเสี่ยงท่ีต้องระวัง สิ่งสำ�คัญอันดับแรกคือ “Digital  

Financial Safety” หรอืการรกัษาความปลอดภัยทางการเงนิบนโลกออนไลน์  

โดยเฉพาะการปกป้องข้อมูลส่วนบุคคล (Personal Data) เช่น  

เลขบัตรประชาชน รหัสผ่าน หรือเบอร์โทรศัพท์ เพราะหากหลุดไปอยู่ใน 

มือมิจฉาชีพอาจนำ�ไปสู่การถูกแฮกบัญชีจนสูญเสียเงินได้ นอกจากน้ี  

น้องๆ ควรมภูีมคิุม้กนัในการรูเ้ท่าทันโฆษณาบนโซเชยีลมเีดยีท่ีมกัใชเ้ทคนิค 

ดึงดูดใจให้เราใช้จ่ายเกินตัว หรือคำ�ชวนเชื่อเรื่องการลงทุนท่ีดูดีเกินจริง  

เชน่ “ทำ�งานงา่ย รายไดด้”ี หรอืการนัตผีลตอบแทนสงูผิดปกต ิซึง่อาจเป็น 

กลโกง แชร์ลูกโซ่ (Ponzi Scheme) หรือการหลอกใช้เราเป็น บัญชีม้า  

(Money Mule) เพื่อฟอกเงินผิดกฎหมาย การมีสติและคิดวิเคราะห์ก่อน 

คลิกหรือโอนจึงเป็นทักษะสำ�คัญท่ีจะช่วยให้เราใช้ชีวิตในโลกดิจิทัลได้ 

อย่างสนุกและปลอดภัย ในท่ีน้ีขอยกตัวอย่างภัยทางการเงินยอดฮิตท่ี 

คุณหรือคนใกล้ชิดเคยเจอหรือได้ยินข่าวกันอยู่อยู่บ่อยๆ ได้แก่

 	 แชร์ลูกโซ ่เปน็วิธกีารหลอกลวงระดมเงินจากประชาชนทีท่ำ�กนั 

เป็นเครือข่าย โดยโฆษณาจูงใจว่าจะได้รับผลตอบแทนสูงกว่าการลงทุน 

ทั่วไป แชร์ลูกโซ่มักแอบแฝงมากับธุรกิจขายตรงหรือการชักชวนให้ลงทุน 

ในธุรกิจท่ีมีกำ�ไรมาก โดยจะหาสมาชิกใหม่ไปเรื่อยๆ เพ่ือหมุนเงิน 

ค่าสมัครสมาชิกหรือเงินก้อนแรกท่ีจ่ายเป็นค่าซื้อสินค้าหรือเริ่มลงทุน 

มาจ่ายผลตอบแทนให้สมาชิกเดิมเพื่อหลอกให้ลงทุนต่อไป

https://www.bot.or.th/th/satang-story/fin-d-we-can-do/toolkits_secondaryschool.html.
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	 แก๊งคอลเซ็นเตอร์ มีการทำ�งานกันเป็นทีม โดยจะสุ่มเบอร์เพื่อ 

โทรศัพท์ไปหาเหย่ือหรือใช้ข้อความอัตโนมัติและแอบอ้างว่าเป็นเจ้าหน้าท่ี 

ของรัฐ ตำ�รวจ หรือพนักงานธนาคาร เพ่ือหลอกให้เหย่ือตกใจกลัว 

ตื่นเต้นดีใจ หรือเกิดความโลภ จนหลงเชื่อแล้วรีบไปทำ�รายการที่ตู้ ATM  

หรอืโอนเงนิผ่านแอปพลเิคชนัตามคำ�บอกโดยไมทั่นรูต้วัวา่กำ�ลงัโอนเงนิให้ 

มิจฉาชีพ		

	

3. การบริหารการใช้จ่ายและจัดการหนี้ (Managing Expenditure and  

Debt)

	 นอกจากการออมแลว้ หัวใจสำ�คญัท่ีจะชว่ยให้แผนการเงนิไมพั่ง  

คือ การบริหาร “การใช้จ่าย” และ “หนี้สิน” อย่างมีชั้นเชิง

	 การบริหารการใช้จ่าย (Smart Spending)

	 Budgeting กำ�หนดงบประมาณรายจ่ายในแตล่ะสว่นให้ชดัเจน  

เพื่อเป็นกรอบในการใช้ชีวิต

	 Stop Impulse Buying ประเมินตนเองทุกครั้งก่อนจ่ายเพ่ือ 

หลีกเลี่ยงการใช้จ่ายตามอารมณ์หรือความชั่ววูบ

	 Value Shopping ก่อนตัดสินใจซื้อให้เปรียบเทียบราคาและ 

คุณภาพ รวมถึงต่อรองราคาเมื่อทำ�ได้เพื่อให้ได้ความคุ้มค่าสูงสุด

	 Secure Payment เลือกช่องทางการซื้อและวิธีการชำ�ระเงินที ่

เหมาะสมและปลอดภัย เพื่อป้องกันความเสี่ยงทางการเงิน

	 การจัดการหนี้สิน (Debt Management)

	 แยกประเภทหนี้ ทำ�ความเข้าใจความแตกต่างระหว่าง “หนี้ดี”  

(หนี้ที่สร้างรายได้หรือความมั่นคง) และ “หนี้พึงระวัง” (หนี้บริโภคที ่

ดอกเบี้ยสูง)

	 ตระหนักถึงผลเสยีของหน้ีเกนิตัว การมีหน้ีมากเกนิความสามารถ 

ในการชำ�ระจะส่งผลกระทบต่อสภาพคล่องและเป้าหมายการออมใน 

ระยะยาว

4. การออมเงิน (Saving)

	 การวางแผนทางการเงนิสำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมต้นเริม่ตน้งา่ยๆ  

ด้วยการสร้างวินัย “ออมก่อนใช้” โดยแบ่งค่าขนมอย่างน้อย 10 - 20%  

เกบ็สะสมไวทั้นทีเพ่ือสรา้งนิสยัและเตรยีมพรอ้มสำ�หรบัเหตฉุกุเฉนิ ซึง่ควร 

ควบคูไ่ปกบัการทำ�บันทึกรายรบั-รายจ่ายเพ่ือให้เห็นภาพรวมของพฤตกิรรม 

การใชเ้งนิและสามารถลดรายจ่ายท่ีไมจ่ำ�เป็นออกไปได ้นอกจากน้ี น้องๆ  

ควรฝึกตั้งเป้าหมายการออมให้ชัดเจนตามหลัก SMART ดังภาพ

ภาพ 4 หลักการกำ�หนดเป้าหมายทางการเงินท่ีดีตามแนวคิด SMART 
ท่ีมา : https://www.thaipfa.co.th/news/view/123

ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว เช่น การเก็บเงินเพ่ือซื้ออุปกรณ์การเรียน 

หรือเพ่ือเป็นทุนการศึกษา โดยต้องมีความเข้าใจเบ้ืองต้นเกี่ยวกับเรื่อง 

“ดอกเบ้ีย และ เงินเฟ้อ” ท่ีอาจทำ�ให้มูลค่าของเงินเปลี่ยนแปลงไป  

ในส่วนของการต่อยอดเงิน น้องๆ ควรเริ่มเรียนรู้ความแตกต่างระหว่าง  

“การออม” ที่เน้นความปลอดภัยและ “การลงทุน” มุ่งหวังผลตอบแทน 

ท่ีสูงขึ้น แม้ในวัยน้ีจะยังไม่สามารถลงทุนในสินทรัพย์ท่ีมีความเสี่ยงสูง 

ได้ด้วยตนเอง แต่การศึกษาเรื่อง “พลังของดอกเบี้ยทบต้น” จะช่วยให ้

เห็นภาพว่าการเริ่มออมและลงทุนต้ังแต่อายุน้อยจะช่วยให้เงินเติบโตขึ้น 

อย่างมหาศาลในอนาคต ที่สำ�คัญที่สุดคือ การระมัดระวังเรื่องการสร้าง 

หน้ีสินฟุ่มเฟือยและการป้องกันตนเองจากมิจฉาชีพท่ีมักหลอกล่อด้วย 

ผลตอบแทนท่ีเกนิจรงิ เพ่ือให้มพ้ืีนฐานทางการเงนิท่ีแขง็แกรง่และเตบิโตไป 

เป็นผู้ใหญ่ที่มีความมั่นคงทางการเงิน

https://www.thaipfa.co.th/news/view/123
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บรรณานุกรม

เคล็ดลับในการออมเงิน

	 เทคนิคการออมเงนิท่ีสนุกสนาน ทำ�ไดง้า่ยจะชว่ยสรา้งวนัิยและ 

แรงจูงใจให้ออมเงินอย่างสม่ำ�เสมอ เช่น หยอดกระปุกก่อนออกจากบ้าน 

วนัละ 10 บาท เก็บเศษของรายรบัไวเ้ป็นเงนิออม เกบ็เงนิทอนเป็นเงนิออม  

เก็บธนบัตร 50 บาท และซื้อของไม่จำ�เป็นเท่าไร ต้องเก็บเงินออมเท่านั้น  

การวางแผนทางการเงิน เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้บริหารจัดการเงินได้อย่าง 

เป็นระบบและมีประสิทธิภาพทำ�ให้มีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย มีเงิน 

ไว้ใช้ยามฉุกเฉิน มีเงินออมไว้เก็บเกี่ยวดอกผลหรือลงทุน ทำ�ให้มีอนาคต 

ท่ีมั่นคง มีเงินไว้ใช้ในยามเกษียณ และไม่ว่าคุณจะมีอายุเท่าไรหรือทำ� 

อาชีพอะไรก็จำ�เป็นต้องวางแผนทางการเงินกันท้ังน้ัน เพราะเงินมีความ 

สำ�คัญและจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิตและช่วยสร้างฝันให้เป็นจริงได้ โดย 

สามารถแบ่งวัตถุประสงค์การออมออกเป็น 5 เป้าหมาย ดังนี้

	 1. เงินออมเผื่อฉุกเฉิน: เป็นเงินออมลำ�ดับแรกที่ทุกคนควรม ี

อย่างน้อย 3 - 6 เท่าของรายจ่ายจำ�เป็นในแต่ละเดือน ที่สำ�คัญควรเก็บ 

ในบัญชีท่ีเบิกถอนได้ง่าย หากมีเหตุการณ์ไม่คาดฝันก็สามารถถอนมาใช้ได้เลย  

โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น

	 2. เงินออมสำ�หรับรายจ่ายก้อนโต: หากรู้ล่วงหน้าว่าช่วงไหน 

จะต้องใช้เงินจำ�นวนมาก เช่น เก็บเงินซื้อโทรศัพท์มือถือ ควรวางแผน 

เก็บเงินแต่เน่ินๆ โดยทยอยออมเงินทุกเดือนจนเป็นก้อนใหญ่จะได้ไม่มี 

ภาระค่าใช้จ่ายหนักเกินไป

	 3. เงินออมเพื่อซื้อของที่อยากได้: เป็นการออมเพื่อนำ�เงินไปใช้ 

จ่ายในสิง่ท่ีต้องการ โดยสว่นมากมกัเป็นรายจ่ายไมจ่ำ�เป็นซึง่ไมใ่ชเ่รือ่งผิด 

หากไม่ทำ�ให้เดือดร้อนหรือเป็นหนี้

	 4. เงินออมเพื่อการลงทุน: เป็นการออมเพื่อนำ�เงินไปลงทุนให ้

งอกเงยและสร้างความมั่นคงระยะยาว

	 5. เงนิออมไวใ้ชใ้นยามเกษยีณ: ในวยัเกษยีณเป็นวยัท่ีคนสว่นใหญ ่

ไม่มีรายได้เพิ่มเติม การเก็บเงินก้อนนี้จะทำ�ให้คุณมีเงินใช้ในยามเกษียณ 

ได้อย่างไม่ลำ�บาก

บทสรุป รากฐานทางการเงินที่แข็งแรงสู่สังคมที่ยั่งยืน

	 การปลูกฝังความฉลาดรู้ทางการเงินให้แก่เยาวชนตั้งแต่เน่ินๆ  

ถือเป็นหัวใจสำ�คัญในการสร้างภูมิคุ้มกันและทักษะชีวิตท่ีจำ�เป็นในโลก 

ยุคปัจจุบัน กระบวนการน้ีเริ่มต้นได้ง่ายๆ ผ่านความร่วมมือระหว่าง 

ครูและผู้ปกครองในการสร้างประสบการณ์จริงร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นการ 

ให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนใช้จ่าย การใช้สื่อการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน 

อย่างเกมหรือนิทาน รวมถึงการท่ีผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างท่ีดีในการออม  

นอกจากน้ี การจัดกิจกรรมท่ีจับต้องได้จริง อาทิ การฝึกแบ่งเงินเป็น 

สดัสว่นเพ่ือออมและบรจิาค การต้ังเป้าหมายผ่านกระปุกออมเงนิ หรอืการ 

เรียนรู้ธุรกรรมจริงท่ีธนาคารจะช่วยให้เด็กเข้าใจคุณค่าของเงินและรู้จัก 

แยกแยะระหว่าง “ความต้องการ” กับ “ความจำ�เป็น” ซึ่งเป็นรากฐาน 

สำ�คญัในการพัฒนาทักษะการคดิวเิคราะห์และการตดัสนิใจอย่างมเีหตผุล  

การหล่อหลอมวินัยและเจตคติทางการเงินท่ีดีตั้งแต่ระดับเยาวชนเช่นน้ี  

จะช่วยให้นักเรียนสามารถ “ตัดสินใจทางการเงินได้อย่างชาญฉลาด”  

และมีทักษะในการบริหารจัดการเงินได้อย่างเป็นระบบซึ่งเปรียบเสมือน 

ภูมคิุม้กนัในการดำ�เนนิชวีติท่ีพรอ้มรบัมอืกบัความท้าทายทางเศรษฐกจิใน 

อนาคต อย่างไรก็ตาม การสร้างความฉลาดรู้ทางการเงินไม่ใช่หน้าที่ของ 

ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง แต่เป็นภารกิจร่วมกันของทุกภาคส่วนในสังคมท่ีจะต้อง 

ร่วมกันเตรียมความพร้อมให้เยาวชนเติบโตไปเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ  

เพราะเยาวชนท่ีมีความพร้อมทางการเงินจะกลายเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการ 

ดูแลตนเองและครอบครัว ช่วยลดปัญหาหน้ีสินล้นพ้นตัว และเป็น 

แรงขับเคลื่อนสำ�คัญท่ีช่วยให้เศรษฐกิจของประเทศเติบโตได้อย่างมั่นคง 

และยั่งยืนสืบไป

https://www.scimath.org/ebook-mathematics/item/18346-04-03-2025.
https://www.bot.or.th/th/satang-story/fin-d-we-can-do/toolkits_secondaryschool.html.
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ความมหัศจรรย์ของคณิตศาสตร์
ในการอธิบายวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ
ได้อย่างยอดเย่ียม

ณัฐพล โชติศรีศุภรัตน์ | นักศึกษาระดับปริญญาเอก ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ | e-mail: thales.net@hotmail.com
นัฐพงศ์ ศรีทองกูล | นักศึกษาระดับปริญญาโท ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

วิทยาศาสตร์ธรรมชาติเป็นสาขาของวิทยาศาตร์ที่เน้นการศึกษาเพื่อทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทาง 
ธรรมชาติ แบ่งออกเป็นสองสาขาหลักคือ วิทยาศาสตร์กายภาพ เช่น ฟิสิกส์ เคมี ดาราศาสตร์ และวิทยาศาสตร ์
ชีวภาพ เช่น ชีววิทยา พันธุศาสตร์ การศึกษาวิทยาศาสตร์ธรรมชาติมีความสำ�คัญมากเพราะเป็นรากฐาน 
สำ�คัญของการพัฒนาเทคโนโลยี การแพทย์ เกษตรกรรม และอุตสาหกรรมต่างๆ สถานศึกษาจึงมีการสอน 
วิชาเหล่านี้ ซึ่งนอกจากจะทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวแล้วยังช่วยฝึกการสังเกต ตั้งคำ�ถาม 
การทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ

ภาพจาก: https://www.universetoday.com/articles/is-the-universe-made-of-math-part-1-the-unreasonable-tool

mailto:thales.net@hotmail.com
https://www.universetoday.com/articles/is-the-universe-made-of-math-part-1-the-unreasonable-tool
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ผู้เรียนท่ีต้องการมีความสามารถด้านวิชาฟิสิกส์ควรพัฒนาทักษะทาง 

คณติศาสตรไ์ปดว้ยเน่ืองจากคณติศาสตรเ์ป็นเหมือนเครือ่งมอืพ้ืนฐาน 

     ทีใ่ชใ้นการทำ�ความเขา้ใจปรากฏการณธ์รรมชาต ิฟสิกิสไ์มไ่ดเ้ปน็เพยีง 

วิชาท่ีอาศัยการจดจำ�ทฤษฎีหรือสูตรทางฟิสิกส์ต่างๆ เท่าน้ัน แต่เป็น 

วิชาท่ีมุ่งอธิบายพฤติกรรมของธรรมชาติ เอกภพผ่านการใช้เหตุผล 

เชิงตรรกะ การทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ต่างๆ ด้วยสมการทาง 

คณิตศาสตร์ หากปราศจากพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ท่ีเพียงพอ ผู้เรียน 

อาจประสบปัญหาในการทำ�ความเข้าใจเน้ือหา ไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ 

วิชาฟิสิกส์ในการแก้โจทย์ปัญหาท่ีซับซ้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 

พีชคณิตมีความสำ�คัญต่อการจัดรูปสมการ การทำ�สมการให้อยู่ในรูป 

อย่างง่าย เรขาคณิตช่วยในการทำ�ความเข้าใจความสัมพันธ์เชิงพ้ืนท่ี  

ความสามารถทางคณติศาสตรจึ์งชว่ยให้นักเรยีนไม่เพียงแตแ่กโ้จทย์ปัญหา 

ฟิสกิสไ์ดด้ขีึน้เท่าน้ันแตยั่งชว่ยให้เขา้ใจโครงสรา้งเชงิแนวคดิท่ีอยู่เบ้ืองหลงั 

ทฤษฎีทางฟิสิกส์ได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น

ภาพ 1 การเคล่ือนท่ีแบบโปรเจกไทล์
ท่ีมา: https://byjus.com/physics/projectile-motion/

	 ตัวอย่างงานวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างทักษะทางคณิตศาสตร์ 

ต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ เช่น เร่ืองความท้าทายของการเรียนฟิสิกส์ก่อน 

คณิตศาสตร์: กรณีศึกษาของการเปลี่ยนหลักสูตรการสอนในไต้หวัน  

(The Challenge of Learning Physics Before Mathematics:  

A Case Study of Curriculum Change in Taiwan) งานวิจัยที่ 

ตพิีมพ์ใน ปี ค.ศ. 2016 พบวา่การขาดความรูพ้ื้นฐานคณติศาสตรส์ง่ผลต่อ 

ผู้เรียนวิชาฟิสิกส์ โดยผู้เรียนต้องเรียนเน้ือหาฟิสิกส์ท่ีจำ�เป็นต้องใช้ 

ทักษะทางคณิตศาสตร์ท้ังท่ียังไม่ได้เรียนคณิตศาสตร์ส่วนน้ันมาก่อน กล่าวคือ 

ผู้เรียนต้องเรียนเรื่องการเคลื่อนท่ีสองมิติในวิชาฟิสิกส์ ก่อนท่ีจะเรียน 

ตรีโกณมิติในวิชาคณิตศาสตร์ เช่น การเคลื่อนที่แบบโปรเจกไทล์ วัตถุ 

ถูกยิงออกไปด้วยความเร็วต้น U ทำ�มุม θ กับแนวระดับ ผู้เรียนจำ�เป็น 
ต้องใช้ความรู้ด้านตรีโกณมิติเพ่ือหาความเร็วในแนวระนาบกับความเร็ว 

ในแนวตั้ง ปัญหาน้ีทำ�ให้นักเรียนจำ�นวนมากไม่สามารถใช้คณิตศาสตร์ 

ในการแก้ปัญหาฟิสิกส์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดความสับสน  

ความเครยีด และการเรยีนรูแ้บบท่องจำ�มากกวา่การเขา้ใจแนวคดิ ผู้เรยีน 

ท่ีมผีลการเรยีนดหีรอืมฐีานะทางเศรษฐกจิดกีวา่จะไดเ้ปรยีบสามารถเรยีน 

พิเศษหรือเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้เพ่ิมเติมได้ ในขณะท่ีผู้เรียนท่ีมีฐานะ 

ยากจนหรือมีพ้ืนฐานอ่อนจะได้รับผลกระทบมากกว่า โดยงานวิจัยน้ีได้

เสนอแนวทางแก้ไขคือ การออกแบบหลักสูตรวิทยาศาสตร์โดยคำ�นึงถึง 

ความต้องการท่ีหลากหลายของผู้เรียน ท้ังในด้านสติปัญญา อารมณ์ ความรู้สึก  

ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม และคำ�นึงถึงความสอดคล้องและลำ�ดับ 

เนื้อหาการเรียนของวิชาคณิตศาสตร์และฟิสิกส์ 

	 การทำ�ความเขา้ใจเน้ือหาฟิสกิสน้ั์นจำ�เป็นต้องอาศยัพ้ืนฐานทาง 

คณิตศาสตร์ควบคู่กันไปเสมอ เรื่องนี้อาจดูเป็นเรื่องปกติแต่หากพิจารณา 

ท่ีมา: https://unsplash.com/photos/womens-blue-dress-shirt-TVSRWmnW8Us

แล้วเกิดคำ�ถามสำ�คัญก็คือ เหตุใดคณิตศาสตร์จึงมีบทบาทอย่างมาก 

ในวิชาฟิสิกส์และวิทยาศาสตร์ธรรมชาติสาขาอ่ืนๆ เช่น ชีววิทยา 

กฎของเมนเดลจำ�เป็นจะต้องใช้คณิตศาสตร์ในเรื่องของความน่าจะเป็น 

เพ่ือคำ�นวณหาอัตราส่วนของลักษณะทางพันธุกรรมท่ีจะปรากฏจาก 

การผสมข้ามพันธ์ุในแต่ละรุ่นได้ หรือเหตุใดกฎทางฟิสิกส์ท่ีสำ�คัญ  

เชน่ กฎการเคลือ่นท่ีของนิวตนั กฎของฮุก (กฎท่ีกลา่ววา่ เมือ่มแีรงดงึหรอื 

กดวัสดุ ความยาวท่ียืดออกหรือหดเข้าของวัสดุจะเป็นสัดส่วนกับแรง)  

จึงต้องถูกอธิบายผ่านสมการทางคณิตศาสตร์แทนการใช้เพียงคำ�บรรยาย 

ท่ัวไป คำ�ถามน้ีเป็นคำ�ถามท่ีนักวิทยาศาสตร์ระดับโลกหลายคน 

สงสัยเช่นกัน อาทิ ในปี ค.ศ. 1960 ยูจีน วิกเนอร์ (Eugene Wigner)  

นักฟิสิกส์รางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์ เมื่อปี ค.ศ. 1963 ได้ตีพิมพ์บทความ 

เรื่องความมีประสิทธิภาพอย่างน่าพิศวงของคณิตศาสตร์ในวิทยาศาสตร ์

ธรรมชาติ (The Unreasonable Effectiveness of Mathematics  

in the Natural Sciences) ลงในวารสาร Communication in Pure and  

Applied Mathematics เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์อันน่าประหลาดใจ 

ระหวา่งคณติศาสตรก์บัโลกธรรมชาต ิโดยตัง้คำ�ถามวา่เหตใุดคณติศาสตร ์

ซึ่งดูเหมือนเป็นนามธรรมและถูกสร้างขึ้นโดยมนุษย์จึงสามารถนำ�มาใช้ 

อธิบายปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์ เช่น เราสามารถเข้าใจการเคลื่อนที่ของ 

วัตถุต่างๆ ผ่านกฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน ซึ่งสามารถใช้ได้ตั้งแต่วัตถุ 

ท่ีมขีนาดเลก็ เชน่ ลกูเทนนิสไปจนถึงวตัถขุนาดใหญ่ เชน่ ดาวเคราะห์ไดอ้ย่าง 

มปีระสทิธิภาพ วกิเนอรต์ัง้ขอ้สงัเกตวา่ทฤษฎีทางคณติศาสตรจ์ำ�นวนมาก 

ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยไม่มีจุดมุ่งหมายเพ่ืออธิบายโลกจริงกลับสามารถนำ�มาใช้ 

ในการสร้างทฤษฎีทางฟิสิกส์และอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติได้อย่าง 

แม่นยำ�อย่างน่าอัศจรรย์

	 เพ่ือตอบคำ�ถามน้ีเราต้องมาย้อนดูต้นกำ�เนิดของคณิตศาสตร์ 

และธรรมชาติของคณิตศาสตร์กัน เม่ือศึกษาจากหนังสือและบทความหลายๆ  

แหล่งต่างเห็นพ้องตรงกันว่าคณิตศาสตร์เกิดขึ้นมาจากการนับวัตถุ  

(Counting Objects) คณิตศาสตร์ไม่ได้เกิดขึ้นจากการคิดค้นของบุคคล 

คนเดยีว แตค่อ่ยๆ กำ�เนิดขึน้จากความจำ�เป็นของมนุษย์ในการดำ�รงชวีติ 

และจัดการโลกท่ีอยู่รอบตวั ย้อนกลบัไปหลายพันปีกอ่น มนุษย์เริม่สังเกต 

https://byjus.com/physics/projectile-motion/
https://unsplash.com/photos/womens-blue-dress-shirt-TVSRWmnW8Us
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จำ�นวนของสัตว์ อาหาร และทรัพยากรท่ีตนมีอยู่ จึงเกิดความจำ�เป็น 

ในการพัฒนาระบบของสัญลักษณ์เพ่ือแสดงปริมาณ เราจะสามารถใช้ 

สญัลกัษณท่ี์พัฒนาขึน้น้ีเพ่ือแทนจำ�นวนตา่งๆ ของมะม่วงได ้และกส็ามารถ 

นำ�สัญลักษณ์เหล่าน้ันมาบวกกันได้ น่ีเองคือจุดกำ�เนิดของคณิตศาสตร์  

เมือ่สงัคมพัฒนาเป็นชมุชนเกษตรกรรมและเมือง การคา้ขาย การเกบ็ภาษ ี 

และการก่อสรา้งทำ�ให้ตอ้งมวีธีิคำ�นวณท่ีแมน่ยำ�มากขึน้ อารยธรรมโบราณ  

เช่น บาบิโลน อียิปต์โบราณ ต่างพัฒนาระบบตัวเลขและวิธีคำ�นวณของ 

ตนเองขึ้นมาเพ่ือใช้วัดพ้ืนท่ีเพาะปลูก คำ�นวณปริมาณสินค้า เก็บภาษี  

และสรา้งสิง่กอ่สรา้งขนาดใหญ ่มขีอ้น่าสงัเกตวา่ในยุคน้ีคณติศาสตรจ์ะเน้น 

เรื่องของเลขคณิต (ภาษาอังกฤษคือ Arithmetic หมายถึง สาขาของ 

คณติศาสตรท่ี์มุ่งศึกษาจำ�นวนและการดำ�เนินการทางคณติศาสตรพ้ื์นฐาน  

เช่น การบวก การลบ การคูณ และการหาร วิชานี้เป็นรากฐานสำ�คัญ 

สำ�หรบัการศกึษาคณติศาสตรข์ัน้สงูในสาขาตา่งๆ ตอ่ไป) เป็นหลกั ตอ่มา  

คณิตศาสตร์ได้พัฒนาไปไกลกว่าการนับและการคำ�นวณ เมื่อนักปรัชญา  

นักคิดในยุคกรีกโบราณ เริ่มตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับเหตุผลและความจริง 

เชงิตรรกะ มนัีกคณติศาสตรท่ี์โดง่ดงัหลายคน เชน่ พีทาโกรสั (Pythagoras)  

และยูคลิด (Euclid) ได้พัฒนาวิธีพิสูจน์ทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นระบบ  

คณิตศาสตร์ในยุคน้ีเน้นศึกษาเรื่องการพิสูจน์ เรขาคณิต คณิตศาสตร์ 

ยุคน้ีจึงมีมากกว่าแค่วิชาเลขคณิต หลังจากนั้นความรู้ทางคณิตศาสตร์ 

ถูกสืบทอดและต่อยอดพัฒนาก้าวหน้ามากข้ึนอย่างมหาศาลเม่ือเวลาผ่านไป 

จนถึงปัจจุบัน

	 ต่อมา เมื่อพิจารณาถึงธรรมชาติของคณิตศาสตร์ (Nature of  

Mathematics) พบว่ามีหลายแนวคิด ขอยกตัวอย่างท่ีสำ�คัญดังต่อไปน้ี 

	 สัจนิยม (Realism) เป็นแนวคิดที่มองว่าคณิตศาสตร์มีอยู่จริง 

อย่างเป็นอิสระจากจิตใจ ภาษา และวัฒนธรรมของมนุษย์ ตามมุมมองนี ้

สิง่ตา่งๆ เชน่ จำ�นวน เซต รปูทรงเรขาคณติ และความสมัพันธ์ทางคณติศาสตร ์ 

ภาพ 2 การท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปว่าคณิตศาสตร์เกิดข้ึนจากการนับส่ิงต่างๆ เช่น การนับ
จำ�นวนสัตว์ต่างๆ  

 ท่ีมา : https://pixabay.com/photos/sheep-counting-homemade-animal-3609224/

ไมไ่ดถ้กูมนษุยส์ร้างขึ้นแตเ่ปน็สิ่งทีม่นษุยค์้นพบ ตวัอยา่งเช่น 2 + 2 = 4  

เป็นความจรงิมาตัง้แตก่อ่นท่ีมนษุย์จะถือกำ�เนิดขึน้และยังคงเป็นความจรงิ 

แม้ว่าจะไม่มีใครรับรู้หรือเข้าใจก็ตาม ผู้สนับสนุนแนวคิดน้ีท่ีถูกบันทึกไว ้

คนแรกๆ คอื เพลโต (Plato) นักปรชัญาชาวกรกีโบราณ เขาเชือ่วา่คณิตศาสตร ์

ดำ�รงอยู่ในโลกนามธรรมท่ีไม่ใช่โลกทางกายภาพและมนุษย์สามารถเข้าถึงได้ 

ผ่านการใช้เหตุผล

	 ตรรกนิยม (Logicism) เป็นแนวคดิท่ีมองวา่คณติศาสตรท้ั์งหมด 

สามารถลดรปูและอธบิายไดด้ว้ยหลกัการทางตรรกศาสตร ์แนวคดิน้ีเชือ่วา่ 

ความจริงทางคณิตศาสตร์ไม่ได้เป็นสิ่งท่ีมีอยู่โดยอิสระในโลกนามธรรม  

แต่เป็นผลที่ตามมาจากกฎและโครงสร้างของตรรกะ แนวคิดพื้นฐานทาง 

คณิตศาสตร์ต่างๆ เช่น จำ�นวน สามารถนิยามได้ด้วยแนวคิดทางตรรกะ  

ทฤษฎีบททางคณิตศาสตร์ท้ังหมดสามารถพิสูจน์ได้จากสัจพจน์ทาง 

ตรรกศาสตร ์คณิตศาสตรจ์ะไมใ่ชศ่าสตรท่ี์แยกออกจากตรรกศาสตร ์แตเ่ป็น 

ส่วนหน่ึงของตรรกศาสตร์ท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้น กล่าวโดยสรุปคือ 

คณิตศาสตร์ทั้งหมดสามารถลดทอนให้เหลือเพียงแค่ตรรกศาสตร์

	 รูปนัยนิยม (Formalism) เป็นแนวคิดที่มองว่าคณิตศาสตร์เป็น 

ระบบของสญัลกัษณ ์สตูร กฎเกณฑ์ เพ่ือจุดประสงคน์ำ�ไปใชง้าน คณิตศาสตร ์

เปรียบเสมือนการเล่นเกมท่ีมีกฎแน่นอน โดยมีนักคณิตศาสตร์ทำ�การ 

จัดการกับสัญลักษณ์ต่างๆ โดยเป็นไปตามกฎที่มีอยู่เพื่อสร้างข้อสรุปหรือ 

พิสูจน์ทฤษฎีบท ความถูกต้องของข้อความทางคณิตศาสตร์จึงขึ้นอยู่กับ 

ความสอดคลอ้งของกฎ แนวคดินีเ้ชือ่วา่ไมจ่ำ�เป็นต้องมีโลกของคณติศาสตร ์

ตั้งอยู่เป็นเอกเทศนอกเหนือจากโลกทางกายภาพ

	 สหัชญาณนิยม (Intuitionism) เป็นแนวคดิท่ีมองวา่คณิตศาสตร ์

เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นโดยจิตใจของมนุษย์ผ่านกระบวนการคิด โดยปฏิเสธ 

แนวคิดท่ีว่าคณิตศาสตร์มีอยู่ก่อนแล้วและมนุษย์เป็นเพียงผู้ไปค้นพบ  

แนวคิดน้ีจึงปฏิเสธความเชื่อของเพลโตท่ีว่าโลกของคณิตศาสตร์ดำ�รงอยู่ 

เป็นเอกเทศนอกเหนือจากโลกทางกายภาพอย่างสิ้นเชิง 

	 ย้อนกลับมาสู่คำ�ถามของวิกเนอร์ท่ีถามว่าทำ�ไมคณิตศาสตร์จึง 

สามารถใชอ้ธิบายวทิยาศาสตรธ์รรมชาตไิดอ้ย่างดเีย่ียม คำ�ถามน้ีคอ่นขา้ง 

ยากท่ีจะตอบ แต่เมื่อพิจารณาแล้วตั้งแต่การกำ�เนิดของคณิตศาสตร์ท่ี 

เริม่ตน้มาจากการนับและจากแนวคดิรปูนัยนิยม หน่ึงในคำ�ตอบท่ีเป็นไปได ้

ตามความคิดของผู้เขียนคือ ธรรมชาติของกฎในเอกภพมีลักษณะท่ีเป็น 

ระเบียบ ส่วนคณิตศาสตร์ก็เป็นระบบของสัญลักษณ์ สูตร กฎเกณฑ์ 

เพ่ือจุดประสงค์นำ�ไปใช้งานท่ีมีกฎระเบียบตายตัว จึงอาจไม่ใช่เรื่อง 

น่าแปลกใจนักท่ีท้ังสองสิ่งจะสามารถสอดคล้องกันได้เป็นอย่างดี 

กลา่วโดยสรปุ คณติศาสตรเ์ป็นเหมอืนเครือ่งมอืของมนุษย์ทำ�ให้เราเห็นวา่ 

เอกภพ ธรรมชาติมีกฎระเบียบที่ถูกซ่อนเอาไว้ 
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ในชั้นเรียนคณิตศาสตร์ นักเรียนจะเกิดการเรียนรู้และพัฒนาความเข้าใจแนวคิดทางคณิตศาสตร์ผ่าน “งานทาง 
คณิตศาสตร์ (Mathematical Tasks)” ที่ครูเป็นผู้ออกแบบหรือจัดเตรียมให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็น 
กิจกรรม โจทย์ โจทย์ปัญหา แบบฝึกหัด คำ�ถาม เกมทางคณิตศาสตร์ รวมไปถึงสถานการณ์ปัญหาที่ซับซ้อน 
และท้าทาย โครงงานและการสร้างชิ้นงานต่าง ๆ  ซึ่งงานทางคณิตศาสตร์เหล่านี้ล้วนเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการ 
ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน (NCTM, 2014) 

งานทางคณิตศาสตร์มีความหลากหลาย งานแต่ละประเภทก็สร้างโอกาสในการพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ี 

แตกต่างกัน เช่น งานประเภทแบบฝึกหัดเพื่อฝึกทบทวน ส่วนใหญ่มักเน้นให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนหรือวิธีการที่ได้เรียนรู ้

มาแลว้ จึงเอ้ือตอ่การพัฒนาการคดิในระดบัพ้ืนฐาน ขณะท่ีงานประเภทโครงงานหรอืสถานการณ์ปัญหาท่ีตอ้งใชก้ารคดิขัน้สงูเปิดโอกาส 

ให้นักเรียนสำ�รวจ วางแผน และประยุกต์ใช้ความรู้ ส่งเสริมโอกาสที่นักเรียนจะได้พัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงกว่า  

ดังน้ัน เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสพัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ นักเรียนจึงควรมีโอกาสได้ทำ�งานทางคณิตศาสตร์ท่ี 

หลากหลาย

	 ในทางการศกึษา ไดม้กีารจำ�แนกลกัษณะของงานทางคณติศาสตรต์ามระดบัการคดิทางคณิตศาสตร ์(Stein & Smith, 1998) 

เป็น 2 ระดับ ได้แก่ งานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมระดับการคิดขั้นพื้นฐาน (Lower-level Demands) และ งานทางคณิตศาสตร์ 

ที่ส่งเสริมระดับการคิดขั้นสูง (Higher-level Demands) โดยสามารถแสดงด้วยแผนผังได้ดังนี้

แผนผังการจำ�แนกลักษณะของงานทางคณิตศาสตร์ตามระดับการคิดทางคณิตศาสตร์

งานทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Tasks)

งานท่ีส่งเสริมระดับการคิดข้ันพ้ืนฐาน 
(Lower-level Demands)

งานท่ีอาศัยความจำ�
(Memorization)

งานท่ีอาศัยข้ันตอนหรือวิธีการ
โดยมีการเช่ือมโยง

(Procedures with Connections)

งานท่ีอาศัยข้ันตอนหรือวิธีการ
โดยไม่มีการเช่ือมโยง

(Procedures without Connections)

งานท่ีใช้การคิดข้ันสูง
(Doing Mathematics)

งานท่ีส่งเสริมระดับการคิดข้ันสูง
(Higher-level Demands)

	 จากแผนผังการจำ�แนกลกัษณะของงานทางคณิตศาสตรต์ามระดบัการคดิ จะเห็นไดว้า่งานทางคณิตศาสตรท่ี์สง่เสรมิระดบั 

การคิดขั้นพื้นฐาน สามารถจำ�แนกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ งานที่อาศัยความจำ� และงานที่อาศัยขั้นตอนหรือวิธีการ โดยไม่ม ี

การเชื่อมโยง และงานทางคณิตศาสตร์ที่ส่งเสริมระดับการคิดขั้นสูง สามารถจำ�แนกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ งานที่อาศัยขั้นตอน 

หรือวิธีการโดยมีการเชื่อมโยง และงานที่ใช้การคิดขั้นสูง รายละเอียดของงานทางคณิตศาสตร์ในแต่ละประเภทมีดังต่อไปนี้
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 1. งานทางคณิตศาสตร์ท่ีส่งเสริมระดับการคิดข้ันพ้ืนฐาน (Lower-level Demands)

งานท่ีอาศัยความจำ� 
(Memorization)

งานท่ีอาศัยข้ันตอนหรือวิธีการ โดยไม่มีการเช่ือมโยง 
(Procedures without Connections)

ตัวอย่างลักษณะงาน เช่น

• เก่ียวข้องกับการจดจำ�และทำ�ซ้ำ� โดยใช้ข้อเท็จจริง กฎ สูตร หรือ  

   คำ�นิยามท่ีเคยเรียนมาแล้ว

• ไม่ต้องอาศัยขั้นตอนหรือวิธีการในการแก้ปัญหา เนื่องจากไม่ม ี

   ข้ันตอนหรือวิธีการให้ใช้

• ให้ทำ�ตามเน้ือหาหรือตัวอย่างท่ีเคยพบเจอมาแล้วอย่างตรงไปตรงมา  

   ระบุชัดเจนว่าส่ิงท่ีต้องทำ�ตามคืออะไร ไม่ต้องตีความ

• ไม่เช่ือมโยงกับแนวคิดหรือความหมายท่ีอยู่เบ้ืองหลังข้อเท็จจริง กฎ 

   สูตร หรือคำ�นิยามท่ีกำ�ลังเรียนรู้หรือทำ�ซ้ำ�

ตัวอย่าง

งานท่ีอาศัยความจำ�

โจทย์ 1 (ช้ัน ป.4)

เขียน  ในรูปทศนิยม

โจทย์ 2 (ช้ัน ป.5)

หาปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก

โจทย์ 3 (ช้ัน ป.6)

		  รูปน้ีเป็นรูปหลายเหล่ียมหรือไม่     

		  เพราะเหตุใด

ตัวอย่างลักษณะงาน เช่น

• เป็นงานที่อาศัยขั้นตอนวิธี โดยมีการระบุขั้นตอนหรือวิธีการ 

  ไว้อย่างชัดเจน หรือนักเรียนรู้ข้ันตอนวิธีจากการเรียนท่ีผ่านมา  

   ประสบการณ์เดิม หรือบริบทของงานน้ันเอง

• อาศัยการคิดท่ีจำ�กัด มีความชัดเจนว่าต้องทำ�อะไรและทำ�อย่างไร

• ไม่เชื่อมโยงกับแนวคิดหรือความหมายทางคณิตศาสตร์ที่อยู่ 

   เบ้ืองหลังข้ันตอนหรือวิธีการท่ีใช้

• มุ่งเน้นการหาคำ�ตอบท่ีถูกต้องมากกว่าการพัฒนาความเข้าใจ 

   ทางคณิตศาสตร์

• ไม่จำ�เป็นต้องอธิบาย หรืออธิบายเพียงแค่ลำ�ดับข้ันตอนหรือ 

   วิธีการท่ีใช้เท่าน้ัน

ตัวอย่าง

งานท่ีอาศัยข้ันตอนหรือวิธีการ โดยไม่มีการเช่ือมโยง

โจทย์ 4 (ช้ัน ป.4)  

แสดงวิธีหาผลลัพธ์ของ 200 × 100 + 170,000 ÷ 10

โจทย์ 5 (ช้ัน ป.5) 

แสดงวิธีเขียน  ในรูปทศนิยม

โจทย์ 6 (ช้ัน ป.6)

หา ห.ร.ม. ของ 15, 45 และ 90  โดยการหาร

	 จากตัวอย่างงานที่อาศัยความจำ� นักเรียนใช้เพียงความสามารถในการจดจำ�นิยาม สูตร หรือหลักการที่เคยเรียนมาเพื่อ

หาคำ�ตอบของแต่ละโจทย์อย่างตรงไปตรงมา ดังนี้

โจทย์ 1 (ช้ัน ป.4)

เขียน  ในรูปทศนิยม

โจทย์ 2 (ช้ัน ป.5)

หาปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก

นักเรียนจำ�หลักการได้ว่า เศษส่วนท่ีมีตัวส่วนเป็น 100 สามารถ 

เขียนในรูปทศนิยม 2 ตำ�แหน่งได้ จึงสามารถหาคำ�ตอบได้ทันที  

คือ    =  0.03

นักเรียนรู้สูตรการหาปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก น่ันคือ  

ปริมาตรของทรงส่ีเหล่ียมมุมฉาก

=  ความกว้าง × ความยาว × ความสูง  

จึงนำ�  3 × 9 × 5  ได้ปริมาตรเท่ากับ 135 ลบ.ซม.
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โจทย์ 3 (ช้ัน ป.6)

รูปน้ีเป็นรูปหลายเหล่ียมหรือไม่ เพราะเหตุใด

โจทย์ 4 (ช้ัน ป.4)  

แสดงวิธีหาผลลัพธ์ของ 

200 × 100 + 170,000 ÷ 10

โจทย์ 5 (ช้ัน ป.5)

แสดงวิธีเขียน  ในรูปทศนิยม

โจทย์ 6 (ช้ัน ป.6)

หา ห.ร.ม. ของ 15, 45 และ 90 

โดยการหาร

หากนักเรียนจำ�นิยามของรูปหลายเหล่ียมได้ จะสามารถ 

ตอบคำ�ถามได้ทันที คือ เป็นรูปหลายเหล่ียม เพราะเป็นรูปปิด 

ท่ีแต่ละด้านเป็นส่วนของเส้นตรง

สังเกต  แม้ว่าโจทย์จะถามหาเหตุผล แต่การให้เหตุผลน้ันมาจาก 

การตอบตามนิยาม ไม่ได้สะท้อนการคิดของนักเรียน

นักเรียนต้องดำ�เนินการตามข้อตกลงเก่ียวกับลำ�ดับข้ัน 

การดำ�เนินการท่ีมากกว่า 1 ข้ันตอน คือ

ข้ันท่ี 1 คำ�นวณในวงเล็บ (ถ้ามี)

ข้ันท่ี 2 คูณ หรือ หาร โดยคำ�นวณจากซ้ายไปขวา

ข้ันท่ี 3 บวก หรือ ลบ โดยคำ�นวณจากซ้ายไปขวา

จากน้ันเขียนแสดงวิธีหาผลลัพธ์ ดังน้ี

200 × 100 + 170,000 ÷ 10 = 20,000 + 170,000 ÷ 10

		         = 20,000 + 17,000

		         = 37,000

ดังน้ัน  200 × 100 + 170,000 ÷ 10  =  37,000

นักเรียนต้องดำ�เนินการตามข้ันตอนวิธีการเขียนเศษส่วนในรูป

ทศนิยม โดยอาจทำ�เศษส่วนน้ันให้มีตัวส่วนเป็น  10  100  หรือ  

1,000  แล้วเขียนเป็นทศนิยม 1 ตำ�แหน่ง  2 ตำ�แหน่ง  หรือ 3 

ตำ�แหน่ง  ตามลำ�ดับ  จากน้ันเขียนแสดงข้ันตอนการหาคำ�ตอบ

ตามวิธีการท่ีได้เรียนมา ดังน้ี

เน่ืองจาก 8 เป็นตัวประกอบของ 1,000  และ  8 × 125 = 1,000

จะได้ว่า   =  

	  = 

	  = 0.375

ดังน้ัน   เขียนในรูปทศนิยมได้ 0.375

นักเรียนต้องดำ�เนินการตามข้ันตอนการหา ห.ร.ม. โดยการหาร 

ตามท่ีได้เรียนมาและเขียนแสดงดังน้ี

         3    15	 45	 90

         5     5	 15	 30

         	    1	  3	   6

ดังน้ัน  ห.ร.ม. ของ 15, 45 และ 90 คือ 3 × 5 = 15

	 ส่วนตัวอย่างงานท่ีอาศัยขั้นตอนหรือวิธีการ โดยไม่มีการเชื่อมโยง นักเรียนต้องดำ�เนินการตามขั้นตอนวิธีท่ีได้เรียนมา 

เพื่อหาคำ�ตอบของแต่ละโจทย์ ดังนี้

	 จะเห็นไดว้า่ โจทย์ลกัษณะน้ีอาศยัการคดิท่ีคอ่นขา้งจำ�กดั มุง่เน้นคำ�ตอบ อธิบายเพียงลำ�ดบัขัน้ตอนหรอืวธีิการท่ีใชเ้ท่าน้ัน
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2. งานทางคณิตศาสตร์ท่ีส่งเสริมระดับการคิดข้ันสูง (Higher-level Demands)

งานท่ีอาศัยข้ันตอนหรือวิธีการ โดยมีการเช่ือมโยง
(Procedures with Connections)

งานท่ีใช้การคิดข้ันสูง
(Doing Mathematics)

ตัวอย่างลักษณะงาน เช่น

• มุ่งให้ใช้ข้ันตอนหรือวิธีการเพ่ือพัฒนาความเข้าใจเชิงลึกเก่ียวกับ 

   แนวคิดทางคณิตศาสตร์

• เน้นการใช้ข้ันตอนหรือวิธีการท่ัวไปท่ีเช่ือมโยงกับแนวคิดทาง 

  คณิตศาสตร์มากกว่าการใช้ข้ันตอนท่ีตายตัวท่ีไม่ช่วยให้เข้าใจ 

   ความหมายของแนวคิดน้ัน

• ใช้การแสดงแทนทางคณิตศาสตร์ในรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่น  

  แผนภาพ ส่ือท่ีจับต้องได้ สัญลักษณ์ หรือสถานการณ์ปัญหา ซ่ึง 

  การเช่ือมโยงระหว่างการแสดงแทนท่ีต่างกันเหล่าน้ีจะช่วยสร้าง 

   ความหมาย และความเข้าใจทางคณิตศาสตร์

• ต้องอาศัยความพยายามในการคิด แม้จะมีข้ันตอนหรือวิธีการให้ 

     ปฏิบัติตาม แต่ก็ไม่สามารถทำ�ตามได้ทันทีโดยไม่ต้องคิดต่อ นักเรียน 

     จำ�เป็นต้องคิดและเช่ือมโยงกับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ท่ีอยู่เบ้ืองหลัง 

   ข้ันตอนหรือวิธีการน้ัน

ตัวอย่าง

งานท่ีอาศัยข้ันตอนหรือวิธีการ โดยมีการเช่ือมโยง

โจทย์ 7 (ช้ัน ป.4)

ระบายสี 6 ช่องลงในรูปท่ีกำ�หนด และใช้รูปอธิบายว่า ส่วนท่ีระบายสี 

เท่ากับทศนิยมใด

โจทย์ 8 (ช้ัน ป.5)

ใช้บล็อกรูปทรงเรขาคณิต (Pattern Blocks) หาคำ�ตอบของ

 ของ   พร้อมวาดภาพแสดงคำ�ตอบและอธิบายวิธีคิด

ตัวอย่างลักษณะงาน เช่น

• ต้องใช้การคิดท่ีซับซ้อนและไม่เป็นไปตามข้ันตอนวิธีท่ีตายตัว 

  หรือเคยฝึกฝนจนชิน จะไม่มีการแนะแนวทางหรือวิธีการท่ีรู้ 

   อยู่แล้ว

• ต้องการให้นักเรียนสำ�รวจและทำ�ความเข้าใจธรรมชาติของ 

   แนวคิด กระบวนการ หรือความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์

• ต้องอาศัยการกำ�กับ ตรวจสอบกระบวนการคิดของตนเอง

• ต้องการให้นักเรียนดึงความรู้และประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องมาใช้  

   และตัดสินใจใช้ส่ิงเหล่าน้ันอย่างเหมาะสม

• ต้องการให้นักเรียนวิเคราะห์งาน และพิจารณาเง่ือนไขหรือ 

  ข้อจำ�กัดของงาน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีอาจส่งผลต่อการเลือกใช้กลยุทธ์ 

   ในการแก้ปัญหาและคำ�ตอบท่ีเป็นไปได้

• ต้องอาศัยความพยายามในการคิดอย่างมาก ซ่ึงอาจทำ�ให้ 

  นักเรียนเกิดความกังวล เน่ืองจากกระบวนการแก้ปัญหามี 

  ลักษณะท่ีไม่แน่นอนและคาดเดาได้ยาก นักเรียนจึงต้องเป็น 

   ผู้กำ�หนดทิศทางการแก้ปัญหาด้วยตนเอง

ตัวอย่าง

งานท่ีใช้การคิดข้ันสูง

โจทย์ 9 (ช้ัน ป.4)

ตูนกล่าวว่า “รูปส่ีเหล่ียมมุมฉากท่ีมีพ้ืนท่ีเท่ากัน จะมีความยาว 

รอบรูปเท่ากันด้วย” ท่านเห็นด้วยกับคำ�กล่าวของตูนหรือไม่ 

จงแสดงเหตุผล

โจทย์ 10 (ช้ัน ป.6)

รูปน้ีประกอบด้วยวงกลม รูปสามเหล่ียม และรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส ท่ีมี 

ด้าน AB เป็นเส้นผ่านศูนย์กลางของวงกลม

ถ้าต้องการหาความยาวรอบรูปของรูปน้ี และมีข้อมูลดังน้ี

ข้อมูล 1 : รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสมีพ้ืนท่ี 169 ตร.หน่วย

ข้อมูล 2 : รูปสามเหล่ียมมีความยาวรอบรูป 54 หน่วย

นักเรียนจะใช้ข้อมูลใดบ้างในการหาความยาวรอบรูป พร้อมแสดง

เหตุผล
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	 จากตวัอย่างงานท่ีอาศยัขัน้ตอนหรอืวธีิการ โดยมกีารเชือ่มโยง นักเรยีนจำ�เป็นตอ้งเชือ่มโยงการแสดงแทนทางคณติศาสตร์ 

กบัแนวคดิทางคณติศาสตรเ์พ่ือหาคำ�ตอบของแตล่ะโจทย์ รวมท้ังตอ้งอาศยัการคดิ ไมส่ามารถทำ�ตามขัน้ตอนไดใ้นทันที เชน่ โจทย์ 7  

มีวิธีคิดดังนี้

โจทย์ 7 (ช้ัน ป.4)

ระบายสี 6 ช่องลงในรูปท่ีกำ�หนด และใช้รูป 

อธิบายว่า ส่วนท่ีระบายสีเท่ากับทศนิยมใด

ตัวอย่างวิธีคิด

 

จากรูป      10 หลัก  แทน  1.0  หรือ  1.00

แสดงว่า      1 หลัก  แทน  0.1  หรือ  0.10

เน่ืองจาก     1 หลัก  มี 4 ช่อง

จะได้ว่า      4 ช่อง  แทน  0.10

               2 ช่อง  แทน  0.05  

ดังน้ัน  ส่วนท่ีระบายสี 6 ช่อง  แทน  0.10 + 0.05  =  0.15

10 หลัก

1 หลัก

ลองวิเคราะห์โจทย์ 8 ว่าเป็นงานท่ีอาศัย

ข้ันตอนหรือวิธีการ โดยมีการเช่ือมโยง 

เพราะอะไร

โจทย์ 9 (ช้ัน ป.4)

ตูนกล่าวว่า “รูปส่ีเหล่ียมมุมฉากท่ีมีพ้ืนท่ี 

เท่ากัน จะมีความยาวรอบรูปเท่ากันด้วย”

ท่านเห็นด้วยกับคำ�กล่าวของตูนหรือไม่ 

จงแสดงเหตุผล

ตัวอย่างวิธีคิด

รูปส่ีเหล่ียมมุมฉากอาจเป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสหรือรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า  

และสมมติให้มีพ้ืนท่ี 100 ตารางหน่วย 

กรณีท่ี 1 

ถ้าเป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส แต่ละด้านจะยาว 10 หน่วย และมีความยาว 

รอบรูป  4 × 10  =  40  หน่วย

กรณีท่ี 2

ถ้าเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ด้านกว้างอาจยาว 2 หน่วย 

ส่วนด้านยาวอาจยาว 50 หน่วย และมีความยาวรอบรูป

2 × (2 + 50)  =  104  หน่วย

จะเห็นว่า จากตัวอย่างท้ังสองกรณีไม่สอดคล้องกับคำ�กล่าวของตูน  

ดังน้ัน จึงไม่เห็นด้วยกับคำ�กล่าวของตูน

ลองวิเคราะห์โจทย์ 10 ว่าเป็นงานท่ีใช้ 

การคิดข้ันสูง เพราะอะไร

	 จากตวัอย่างวธิคีดิของโจทย์ 7 จะเห็นไดว้า่ การหาคำ�ตอบของโจทย์น้ีนักเรยีนตอ้งเชือ่มโยงการแสดงแทนทางคณิตศาสตร ์ 

(รูปที่โจทย์กำ�หนดให้) กับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ (เรื่องความหมายของทศนิยม) ด้วยตนเอง โดยพิจารณาจากรูป จำ�นวนช่องที ่

ระบายสกีบัจำ�นวนชอ่งท้ังหมด แลว้เชือ่มโยงไปสูก่ารเขยีนแสดงดว้ยทศนิยม ซึง่รปูท่ีใชแ้สดงแทนทศนิยมท่ีไมใ่ช ่10 ชอ่ง หรอื 100 ชอ่ง 

เชน่น้ีเป็นรปูท่ีนักเรยีนอาจไม่คุน้เคย ดงัน้ัน ในการหาคำ�ตอบนักเรยีนจะไดส้รา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัแนวคดิทางคณติศาสตรอ์ย่างแท้จรงิ  

ไม่ใช่เพียงการปฏิบัติตามขั้นตอนที่กำ�หนดไว้

	 สว่นตวัอย่างงานท่ีใชก้ารคดิขัน้สงู นักเรยีนตอ้งพิจารณาเงือ่นไขหรอืขอ้มลูท่ีกำ�หนดในสถานการณ์ วเิคราะห์ความสมัพันธ์ 

ระหว่างแนวคิดทางคณิตศาสตร์ ดึงความรู้มาใช้ประกอบการตัดสินใจเพื่อหาคำ�ตอบของแต่ละโจทย์ เช่น โจทย์ 9 มีวิธีคิดดังนี้

	 จากตัวอย่างวิธีคิดของโจทย์ 9 จะเห็นได้ว่า การหาคำ�ตอบของโจทย์นี้นักเรียนต้องใช้ความรู้ พิจารณาความสัมพันธ์ 

ระหวา่งพ้ืนท่ีกบัความยาวรอบรปูของรปูสีเ่หลีย่มมมุฉากเพ่ือวางแผนและตดัสนิใจเลอืกวธีิการหาคำ�ตอบดว้ยตนเอง รวมท้ังตรวจสอบ 
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คำ�ตอบ การให้เหตุผลของนักเรียนไม่ใช่เพียงการอ้างถึงกฎ ทฤษฎี หรือนิยามโดยตรง แต่การให้เหตุผลนั้นแสดงกระบวนการคิด 

ของนักเรียน อาจจะอธิบายโต้แย้ง หรือสนับสนุนการคิดของตนเอง โดยมีกฎ ทฤษฎี หลักการ หรือนิยามทางคณิตศาสตร์รองรับ 

อยู่เบื้องหลัง

	 การจำ�แนกงานทางคณิตศาสตร์ตามระดับการคิดขั้นพ้ืนฐานและระดับการคิดขั้นสูงเป็นเครื่องมือสำ�คัญท่ีช่วยให้ครู 

สามารถวิเคราะห์ลักษณะของงานทางคณิตศาสตร์ที่มอบหมายให้นักเรียนทำ�ในชั้นเรียนว่า งานดังกล่าวมีโอกาสส่งเสริมการคิดทาง 

คณติศาสตรร์ะดบัใด อีกท้ังยังเป็นแนวทางในการสะท้อนและปรบัปรงุการจัดการเรยีนรูใ้ห้สอดคลอ้งกบัเป้าหมายการเรยีนรูท่ี้ครตูัง้ไว ้ 

หากครูพบว่าส่วนมากนักเรียนมีโอกาสทำ�งานทางคณิตศาสตร์ที่เน้นเพียงการคิดระดับขั้นพื้นฐาน ได้แก่ งานที่อาศัยความจำ� และ 

งานท่ีอาศัยขั้นตอนหรือวิธีการ โดยไม่มีการเชื่อมโยงกับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ ครูควรพิจารณาปรับเปลี่ยนหรือเลือกงานทาง 

คณิตศาสตร์ที่มีลักษณะส่งเสริมการคิดขั้นสูงให้มากขึ้นเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้น

โจทย์ช้ัน ป.4 เร่ืองการบวกเศษส่วน

(ระดับการคิดข้ันพ้ืนฐาน)

ตัวอย่างคำ�ตอบ

แสดงวิธีหาผลบวกของ  +   

 + 	 =      +   

             =      +    

             =     

             =     

             =     1

ดังน้ัน  +   = 1

	 พิจารณาโจทย์ชัน้ ป.4 เรือ่งการบวกเศษสว่น ซึง่จัดอยู่ในงานทางคณติศาสตรท่ี์สง่เสรมิระดบัการคดิขัน้พ้ืนฐาน เป็นโจทย์ 

ท่ีครคูุน้เคยและนยิมใชใ้นชัน้เรยีน นักเรยีนสามารถทำ�ตามขัน้ตอนวธีิการท่ีกำ�หนดไวไ้ดโ้ดยตรง รูแ้นวทางการหาคำ�ตอบไดทั้นที มี

วิธคีิดและคำ�ตอบเพยีงแบบเดียว ไมจ่ำ�เปน็ตอ้งตคีวามเพิม่เตมิ นกัเรยีนใช้สิ่งทีเ่รยีนรู้ นัน่คอื การบวกเศษส่วนทีม่ตีวัสว่นไมเ่ทา่กนั  

ตอ้งทำ�ตวัสว่นให้เท่ากนักอ่น แลว้จึงดำ�เนินการตามขัน้ตอนการบวกเศษสว่น ซึง่สะท้อนให้เห็นวา่งานลกัษณะน้ีมุง่เนน้ความถกูตอ้ง 

ของคำ�ตอบมากกว่าการพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดทางคณิตศาสตร์

	 แนวทางในการปรบัปรงุโจทย์ให้สง่เสรมิการคดิขัน้สงูสามารถทำ�ไดห้ลายลกัษณะ เชน่ การเปลีย่นจากคำ�สัง่ท่ีมุง่หาคำ�ตอบ 

เพียงอย่างเดียวไปเป็นคำ�สั่งที่เปิดโอกาสให้นักเรียนอธิบายเหตุผล แสดงวิธีคิด หรือสร้างคำ�ตอบได้หลากหลาย การเพิ่มเงื่อนไขที ่

ท้าทายให้นักเรียนต้องวางแผนและตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหา รวมทั้งการใช้การแสดงแทนทางคณิตศาสตร์ เช่น การใช้สื่อหรือ 

การวาดรูปเพื่อช่วยให้นักเรียนได้เชื่อมโยงแนวคิดและพัฒนาความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ 

	 ตัวอย่างการปรับปรุงโจทย์ชั้น ป.4 เรื่องการบวกเศษส่วน ปรับคำ�สั่งหรือเพิ่มเงื่อนไขในโจทย์เพื่อให้นักเรียนสร้างคำ�ตอบ 

ด้วยตนเอง อธิบายความสัมพันธ์ของแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องหรือแสดงเหตุผล โดยใช้การอธิบายหรือวาดรูปประกอบ

ตัวอย่างการปรับปรุงหรือพัฒนางานทางคณิตศาสตร์ให้ส่งเสริมการคิดข้ันสูง

โจทย์ท่ีปรับใหม่

(ระดับการคิดข้ันสูง)

แสดงวิธีหาเศษส่วน 2 จำ�นวนท่ีมีตัวส่วนไม่เท่ากัน แล้วบวกกันได้เท่ากับ     

พร้อมวาดรูปประกอบการคิด 

             		  +		   

        =  =  	 +		    	 =  

ตัวอย่างคำ�ตอบ 1

ดังน้ัน  เศษส่วน 2 จำ�นวนท่ีมีตัวส่วนไม่เท่ากัน แล้วบวกกันได้เท่ากับ  คือ  +   
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	 พิจารณาโจทย์ที่ปรับใหม่จะเห็นว่าโจทย์ไม่ได้ดำ�เนินการตามขั้นตอนวิธีการตามปกติ นักเรียนยังไม่รู้วิธีการหาคำ�ตอบได้ 

ในทันที แม้ว่าโจทย์นี้มีวิธีคิดแบบเดียว น่ันคือ เรื่องการบวกเศษส่วน แต่คำ�ตอบมีหลากหลายและมีการใช้การแสดงแทนทาง 

คณิตศาสตร์ นั่นคือ การวาดรูปแสดงเศษส่วน ซึ่งในการหาคำ�ตอบนักเรียนต้องวางแผนและตัดสินใจเลือกวิธีการหาคำ�ตอบด้วย

ตนเอง โดยตอ้งวเิคราะห์ความสมัพันธร์ะหวา่งเศษสว่น 2 จำ�นวนท่ีนำ�มาบวกกนักบัคำ�ตอบท่ีกำ�หนด รวมท้ังต้องเชือ่มโยงแนวคดิทาง 

คณิตศาสตร์กับการแสดงแทนทางคณิตศาสตร์ นั่นคือ การวาดรูปแสดงเศษส่วน ซึ่งนักเรียนสามารถเลือกวาดรูปแสดงเศษส่วนได้ 

หลากหลายตามความเหมาะสม ลกัษณะของโจทย์ดงักลา่วจะเปิดโอกาสให้นักเรยีนไดใ้ชก้ระบวนการคดิทางคณติศาสตรใ์นระดบัสงู

	 จากลักษณะของโจทย์ในตัวอย่างงานทางคณิตศาสตร์ข้างต้น พบว่าโจทย์ท่ีส่งเสริมการคิดขั้นสูงมักมีลักษณะท่ีส่งเสริม 

การให้เหตผุล (เชน่ ให้นักเรยีนตัดสนิใจวา่เห็นดว้ยหรอืไม ่และให้เหตผุลประกอบ มกีารอธิบายแนวคดิ) สง่เสรมิการใชก้ารแสดงแทน 

ทางคณติศาสตร ์(เชน่ การวาดรปูเพ่ืออธบิายแนวคดิหรอืประกอบการให้เหตผุล) และสง่เสรมิการแก้ปัญหาท่ีตอ่ยอดหรอืขยายจาก 

ความรูเ้ดมิของนักเรยีน รวมท้ังเปิดโอกาสของการเลอืกใชว้ธีิการหรอืยุทธวธีิท่ีหลากหลายในการหาคำ�ตอบ ดงัน้ัน แนวทางในการพัฒนา  

ปรับปรุง หรือออกแบบงานทางคณิตศาสตร์ที่มุ่งส่งเสริมการคิดขั้นสูงจึงสามารถทำ�ได้หลายรูปแบบ เช่น การปรับคำ�สั่งที่มุ่งไปที ่

การหาคำ�ตอบเป็นการตั้งคำ�ถามหรือคำ�สั่งท่ีให้นักเรียนแสดงเหตุผล การเพ่ิมเงื่อนไขท่ีให้นักเรียนต้องใช้การแสดงแทนทาง 

คณิตศาสตร์ การออกแบบโจทย์หรือสถานการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนวางแผน ตัดสินใจ และเลือกใช้ข้อมูลหรือยุทธวิธีต่างๆ  

ในการแก้ปัญหาดว้ยตนเอง ท้ังนี ้ผู้เขยีนมุง่หวงัให้ครตูระหนักถงึการเลอืกใชแ้ละออกแบบงานทางคณติศาสตร ์โดยเฉพาะการจัดกจิกรรม 

การเรียนรู้ในชั้นเรียนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้พัฒนาการคิดทางคณิตศาสตร์ในระดับสูงมากขึ้น 

โจทย์ท่ีปรับใหม่

(ระดับการคิดข้ันสูง)

แสดงวิธีหาเศษส่วน 2 จำ�นวนท่ีมีตัวส่วนไม่เท่ากัน แล้วบวกกันได้เท่ากับ     

พร้อมวาดรูปประกอบการคิด 

      			   +	       

  =  =  		  +	        		  =  

ตัวอย่างคำ�ตอบ 2

ดังน้ัน  เศษส่วน 2 จำ�นวนท่ีมีตัวส่วนไม่เท่ากัน แล้วบวกกันได้เท่ากับ  คือ  +   

National Council of Teachers of Mathematics. (2014). Principles to Actions: ensuring mathematical success for all. National Council of Teachers of Mathematics.

Stein, M. K. & Smith, M. S. (1998). Mathematical Tasks as a Framework for Reflection: from research to practice. Mathematics Teaching in the Middle School, 3(4): 

       268-275.

บรรณานุกรม
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เร่ิมและจบได้ด้วยไอเดีย 
แนวทาง Vibe Coding 
เพ่ือสร้างส่ือการเรียนรู้โดยครูผู้สร้างสรรค์

ดร.วสะ บูรพาเดชะ | คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย | e-mail vasa.b@chula.ac.th

เทคโนโลยี Generative AI ในปัจจุบันมีความก้าวหน้าและเปิดโอกาสให้ผู้สอนสามารถออกแบบการเรียนการสอน 
ด้วยส่ือมัลติมีเดียได้หลากหลายมากข้ึน โดยเฉพาะเทคโนโลยีการพัฒนาซอฟต์แวร์แบบ Vibe Coding ถูกบัญญัติข้ึน 
โดย Andrej Karpathy (Google Cloud, 2026) หรือกระบวนการในการพัฒนาซอฟต์แวร์ด้วยบทสนทนากับ  
AI แทนการเขียนโค้ดโดยตรง ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้นักพัฒนาซอฟต์แวร์ทำ�งานได้รวดเร็วขึ้น เปลี่ยนบทบาท 
เป็นผู้ควบคุม ตรวจสอบการทำ�งานแทนการเขียนโค้ดด้วยตัวเอง และทำ�ให้ผู้ท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ในการพัฒนา 
ซอฟต์แวร์สามารถผลิตซอฟต์แวร์ได้ผ่านการสนทนา แน่นอนว่ากระบวนการพัฒนาซอฟต์แวร์แบบ Vibe Coding  
เปิดประตูให้ผู้สอนที่มีไอเดียในการสร้างสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ขึ้นมาได้ด้วยตัวเอง ทั้งในรูปแบบ 
สื่อปฏิสัมพันธ์เชิงโต้ตอบ (Interactive Media) สื่อการจำ�ลอง (Simulation) หรือเกมย่อย (Minigame) 

ภาพจาก: https://www.inc.com/vibe-coding

mailto:vasa.b@chula.ac.th
https://www.inc.com/vibe-coding
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บทความน้ีจะนำ�เสนอขั้นตอนในการใช้กระบวนการพัฒนาซอฟต์แวร์ 

บนเวบ็แบบ Vibe Coding เพ่ือสรา้งสือ่การเรยีนรูท่ี้สามารถใชง้าน 

ได้ทันทีผ่านเทคโนโลยีท่ีแพร่หลายในภาคการศึกษาคือ Gemini และ  

Google Sites โดยเน้นที่การสร้างสื่อเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

หรือทบทวนหัวข้อที่เรียนแบบกระชับ ใช้เวลาไม่นานในการเรียนรู้

ขั้นตอนการพัฒนาเว็บซอฟต์แวร์แบบ Vibe Coding

	 การใช้งาน Vibe Coding ในกรณีที่สื่อการเรียนรู้ไม่ซับซ้อน 

สามารถสนทนาโดยตรงกับ AI เพื่อสร้างเป็นโค้ด แต่หากต้องการพัฒนา 

สื่อการเรียนรู้ที่ซับซ้อน ควรเตรียม Prompt ที่มีรายละเอียดครบถ้วน มี

โครงสร้าง Prompt ให้ชัดเจน (Prompt Engineering Techniques) 

ในการแบ่งองค์ประกอบ เช่น การใช้โครงสร้างด้วยภาษา Extensible  

Markup Language (XML) ซึง่เป็นวธีิการจัดการขอ้มลูดว้ยการลอ้มหัวขอ้ 

ไวด้ว้ย Tags คลา้ยกับภาษา HTML เหมาะสำ�หรบัการจัดการเอกสารให้มี 

เนื้อหาที่ AI เข้าใจได้ง่ายขึ้น

โครงสร้าง Prompt 

	 การอภิปรายต่อไปน้ีแสดงหลักการออกแบบโครงสร้างภาพรวม 

เพื่อให้เห็นภาพส่วนประกอบทั้งหมด และในส่วนถัดไปจะเป็นการอธิบาย 

เหตุผลของแต่ละส่วน โดยอ้างอิงถึงส่วนต่างๆ ของ Prompt ด้วย 

สัญลักษณ์ <tag> โดยใช้ Prompt ตัวอย่างที่ปรากฏในเว็บไซต์ https://

sites.google.com/view/dadreadsresearch/interactive-Prompt

โครงสร้างภาพรวม

	 ในภาพรวมของ Prompt ประกอบด้วยส่วนสำ�คัญ คือ  

<user_inputs> ทำ�หน้าที่รับข้อมูลจากผู้สอน <design_system> กำ�หนด 

รายละเอียดการออกแบบของระบบ <ai_concept_generation> นำ�ขอ้มลู 

สองส่วนแรกมาประมวลเพ่ือนำ�เสนอแนวคิดให้ผู้สอนเลือกเพียงหนึ่ง 

ตวัเลอืกเพ่ือดำ�เนินการสรา้ง Prompt สำ�หรบั Vibe Coding ในขัน้ตอน  

<build_Prompt_generation> และสร้างแนวทางการออกแบบด้วย 

<collection_compatibility> กรณีวางแผนพัฒนาสื่อชิ้นต่อไปในอนาคต

<educational_tool_builder>

  <user_inputs>

    <language>...</language>

    <subject>...</subject>

    <topic>...</topic>

    <audience>...</audience>

    <learning_goal>...</learning_goal>

  </user_inputs>

  <design_system>

    <screen_constraints>...</screen_constraints>

    <time_constraints>...</time_constraints>

    <instruction_constraints>...</instruction_constraints>

    <visual_density>...</visual_density>

    <audience_visual_tone>...</audience_visual_tone>

    <design_template>...</design_template>

  </design_system>

  <ai_concept_generation>

    <instruction>...</instruction>

    <interaction_patterns>...</interaction_patterns>

    <output_format>...</output_format>

    <selection_Prompt>...</selection_Prompt>

  </ai_concept_generation>

  <build_Prompt_generation>

    <vibe_coding_Prompt>...</vibe_coding_Prompt>

    <teacher_note>...</teacher_note>

  </build_Prompt_generation>

  <collection_compatibility>

    <guideline>...</guideline>

  </collection_compatibility>

</educational_tool_builder>

ส่วนที่ 1 การรับข้อมูลจากผู้สอน <user_inputs>

	 <user_inputs> เป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการท้ังหมด โดย 

กำ�หนดให้ผู้สอนระบุข้อมูลพื้นฐาน 5 มิติผ่าน 5 Sub-element ได้แก่ 

	 1. <language> ภาษาท่ีใชใ้นเครือ่งมอื เชน่ ภาษาไทยหรอืภาษา 

อังกฤษ 

	 2. <subject> วิชา เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

	 3. <topic> หัวข้อหรือทักษะที่ต้องการฝึก 

	 4. <audience> ระดับผู้เรียน เช่น ประถม หรือมัธยม และ 

	 5. <learning_goal> เป้าหมายการเรียนรู้     

	 โดยในขั้นตอนนี้ ผู้สอนจะใส่ Prompt ทั้งหมดลงใน Gemini  

AI (ใชไ้ดแ้บบฟรแีพ็กเกจ) และควรเลอืกใชโ้มเดล 3.1 Pro ท่ีระดบัการคดิ ภาพ 1 ตัวอย่างหน้าจอแสดงผล Prompt เพ่ือเร่ิมกระบวนการใน Gemini โดยเลือก Thinking mode

http://sites.google.com/view/dadreadsresearch/interactive-Prompt


38 | นิตยสาร สสวท.

การแก้ปัญหาท่ีซบัซอ้น (Extended) ซึง่เป็นตวัเลอืกท่ีเหมาะกบัการแกปั้ญหา 

ที่ซับซ้อน เมื่อส่ง Prompt ให้ AI จะเริ่มถามรายละเอียดของการทำ�งาน 

จากผู้สอน ได้แก่ ภาษาที่ใช้ รายวิชา หัวข้อการเรียนรู้ ระดับชั้น และ 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

ส่วนที่ 2 ข้อกำ�หนดการออกแบบ <design_system>

	 เมื่อผู้สอนให้ข้อมูลรายละเอียดการทำ�งานกับ AI แล้ว ระบบ 

จะดำ�เนินการพัฒนาซอฟต์แวร์บนเว็บไซต์เพ่ือเป็นสื่อการเรียนรู้ โดย  

<design_system> จะทำ�หน้าท่ีควบคุมการพัฒนาซอฟต์แวร์ให้เป็นไป 

ตามเงื่อนไขที่กำ�หนดไว้ โดยจาก Prompt ตัวอย่างมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

	 1. การออกแบบให้อยู่ในหน้าเดียว 

	 2. การกำ�หนดระยะเวลากิจกรรมประมาณ 2 - 5 นาที เน้นย้ำ�ว่า 

เป็นเครื่องมือการทบทวนบทเรียนที่กระชับ 

	 3. จำ�กัดคำ�สั่งให้กระชับเพื่อลด Cognitive Load ของผู้เรียน  

(Paas et al., 2010) 

	 4. กำ�หนดให้มี Interactive Elements ไม่เกิน 5 ชิ้นพร้อมกัน  

(Cowan, 2001) 

	 5. กำ�หนด Visual Tone 4 ระดับตามผู้เรียน ตามหลักการปรับระดับ 

ตามผู้เรียน (Wong & Adesope, 2021) และ 

ภาพ 2 เม่ือผู้สอนให้ข้อมูลส่ือการเรียนรู้ AI จะแนะนำ�ส่ือการเรียนรู้ 5 รูปแบบพร้อมรายละเอียด

	 6. กำ�หนด Layout มาตรฐาน โดยมีการทำ�งานสองลำ�ดับคือ  

หน้ากจิกรรมจะไมส่ามารถกดปุ่มถดัไปไดจ้นกวา่จะทำ�เสรจ็ และหน้าเฉลย  

เพื่อให้ผู้เรียนจดจ่อที่กิจกรรมก่อนตรวจสอบผล

ส่วนที่ 3 การสร้างแนวคิดกิจกรรม <ai_concept_generation> 

	 AI จะใชแ้นวทางท่ีไดร้บัจาก <user_inputs> และ <design_system>  

มาสร้างแนวคิดกิจกรรม <ai_concept_generation> โดยจาก Prompt  

ตวัอย่างไดก้ำ�หนดให้นำ�เสนอแนวคดิสือ่การเรยีนรู ้5 รปูแบบ โดยแตล่ะสือ่ 

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลักคือ 

	 1. <instruction> ระบุเงือ่นไขหลกัวา่กจิกรรมต้องเน้น procedural  

skill practice ไม่ใช่ quiz-style recall และแต่ละแนวคิดต้องใช้รูปแบบ 

ปฏิสัมพันธ์ที่แตกต่างกัน 

	 2. <interaction_patterns> กำ�หนดรายการรูปแบบที่อนุญาต 

	 3. <output_format> กำ�หนดโครงสรา้งท่ี AI ตอ้งผลิตสำ�หรบั 

แต่ละแนวคิด 

	 4. <selection_Prompt> กำ�หนดจุดส่งต่อในกระบวนการ  

คือ หลังจากผู้สอนเลือกแนวคิดหนึ่งแล้ว กระบวนการจะดำ�เนินต่อไปยัง  

<build_Prompt_generation> โดยอัตโนมัติ ตามแนวคิด human-in- 

the-loop

ส่วนที่ 4 การสร้าง Prompt สำ�หรับ Vibe Coding <build_Prompt_

generation>

	 เมื่อผู้สอนตัดสินใจเลือกสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมแล้ว <build_ 

Prompt_generation> เป็นสว่นท่ีแปลงแนวคดิท่ีผู้สอนเลอืกไวใ้ห้กลายเป็น  

Prompt ท่ีพร้อมใช้กับ Vibe Coding โดยตรง ประกอบด้วย 2  

องค์ประกอบหลักคือการสร้าง Vibe Coding Prompt เพื่อสร้างคำ�สั่ง 

ในการ Vibe Coding และ <teacher_note> เพื่อแนะนำ�ผู้สอนใน 

การทดลองใช้งาน Prompt โดยผู้สอนตัดสินใจเลือกเพียงหนึ่งตัวเลือก  

หรอืปรบัรายละเอียดไดต้ามตอ้งการในขัน้ตอนน้ี ดงัแสดงภาพ 3(a) ผู้สอน 

เลือกตัวเลือก 5: Fertilizer Mixer (เครื่องผสมปุ๋ยสมดุล) และสร้าง  

Prompt เรยีบรอ้ยแลว้ ดงัแสดงในภาพ 3(b) ผู้สอนสามารถคัดลอกลงใน 

ช่องสนทนาต่อเน่ืองได้โดยเปิดความสามารถ Canvas ของ Gemini 

เพื่อเริ่มสร้างโค้ดสื่อการเรียนรู้



ปีที่ 54 ฉบับที่ 261 กรกฎาคม - สิงหาคม 2569 | 39

ภาพ 3 (a) และ (b) AI จะสร้าง Prompt เพ่ือให้ผู้สอนสร้างเป็นส่ือการเรียนรู้ได้ต่อไป

	 Gemini จะสร้างสื่ออยู่บน Canvas ของ Gemini ดังแสดงในภาพ 4 เพื่อทดสอบการใช้งาน	

 ภาพ 4 AI จะสร้างส่ือการเรียนรู้ โดยผู้สอนสามารถทดลองใช้งานได้ทันที

	 เมื่อทดสอบระบบเรียบร้อยแล้ว ผู้สอนสามารถกดปุ่ม Code  

เพื่อดูโค้ด HTML ที่ใช้สร้างสื่อและคัดลอกโค้ดไปวางบน Google Sites  

ต่อไปได้

สว่นท่ี 5 ความเขา้กนัไดใ้นระดบัคอลเลกชนั <collection_compatibility>

	 <collection_compatibility> เป็นส่วนสุดท้ายท่ีวางแนวทาง 

ระยะยาว โดยมี <guideline> เพียงขอ้เดยีวกำ�หนดให้สือ่ทุกชิน้ใช ้Layout  

และ Visual Style เดยีวกัน กรณวีางแผนพัฒนาสือ่หลายชิน้ การออกแบบ 

ที่สม่ำ�เสมอช่วยให้ผู้เรียนไม่ต้องเรียนรู้อินเตอร์เฟสใหม่ซ้ำ�ทุกครั้ง ซึ่งเป็น 

การลดภาระทางปัญญา (Cognitive Load) เช่นกัน

ข้อจำ�กัดด้านการจัดการเรียนรู้

	 แนวทางการพัฒนาซอฟต์แวร์บนเว็บแบบ Vibe Coding นี้  

เหมาะสำ�หรับผู้สอนท่ีมีไอเดียในการสร้างสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ  

ขึ้นมาได้ด้วยตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นสื่อปฏิสัมพันธ์เชิงโต้ตอบ (Interactive  

Media) สื่อการจำ�ลอง (Simulation) หรือเกมย่อย (Minigame) แต่ก็ม ี
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ขอ้จำ�กดัเฉพาะการทบทวนความรูด้ว้ยระยะเวลาและเน้ือหา ไมเ่หมาะกบั 

การพัฒนาเป็นกิจกรรมที่ใช้เวลานานและซับซ้อนมากเกินไป 

	 ส่วนในแง่เน้ือหาหากจำ�แนกโครงสร้างความรู้ (ตัณฑวณิช,  

2015) สื่อการเรียนรู้เหล่านี้เหมาะสำ�หรับ 

	 • ความรูท่ี้เป็นขอ้เท็จจรงิ (Factual Knowledge) เชน่ ทบทวน 

ศัพท์เฉพาะ รายละเอียดหรือองค์ประกอบส่วนต่างๆ 

	 • ความรู้ที่เป็นมโนทัศน์ (Conceptual Knowledge) เช่น  

กิจกรรมจัดกลุ่มประเภท หรือการจำ�ลอง

	 • ความรูท่ี้เป็นกระบวนการขัน้ตอน (Procedural Knowledge)  

ในลักษณะการทบทวนเกณฑ์การดำ�เนินกิจกรรมเฉพาะเรื่อง

	 ซึ่งแนวทางเหล่านี้ถูกควบคุมไว้ใน Prompt โดยเฉพาะในส่วน  

<design_system> และ <ai_concept_generation>

บทส่งท้าย

	 แนวทางการสร้างสื่อการเรียนรู้ท่ีกล่าวในบทความน้ีเกิดจาก 

ประสบการณ์ของผู้เขียนและการอบรมแลกเปลี่ยนกับผู้สอนหลากหลาย 

ระดับชั้นและสาขาวิชา โดยสื่อการเรียนรู้ลักษณะนี้มีความสอดคล้องกับ 

เทคโนโลยี Vibe Coding เชือ่มตอ่กบั Google Sites ซึง่ใชก้นัแพรห่ลาย 

ในประเทศไทย บุคลากรมีความคุ้นเคย ใช้เวลาในการเรียนรู้ไม่มากนัก 

ผู้เขียนหวังว่าแนวทางน้ีจะเกิดประโยชน์กับชุมชนครูอาจารย์ท่ีต้องการใช ้

เทคโนโลยี Vibe Coding เพ่ือสนับสนุนการสอนโดยเน้นการเพ่ิม 

ประสบการณ์การเรียนรู้ในเชิงบวกให้ผู้เรียน ผสมผสานสื่อการเรียนรู้ท่ี 

น่าสนใจและทำ�ให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาดีขึ้น ในขณะเดียวกันก็อยาก 

ชกัชวนให้ผู้อ่านตระหนักถงึความสำ�คญัของความเชีย่วชาญในเน้ือหาของ 

ผู้สอนซึง่เป็นปัจจัยหลกัท่ีจะทำ�ให้สือ่การเรยีนรูน้ี้มปีระสทิธภิาพ โดยเฉพาะ 

ในขั้นตอนการเลือกกิจกรรมท่ีได้รับคำ�แนะนำ�จาก AI <ai_concept_ 

generation> โดยผู้สอนต้องตัดสินใจเลือกกิจกรรมจากตัวเลือกท่ีหลากหลาย 

ท้ังในแง่รูปแบบและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน ตลอดจนการวางแผน 

ระยะยาวเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวข้องให้เป็นระบบนิเวศของ 

รายวิชาที่ตนเองรับผิดชอบต่อไปในอนาคต

คำ�ประกาศการใช้งานเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์

	 ต้นฉบับน้ีได้รับความช่วยเหลือจากเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์  

(AI) โดยเฉพาะ Claude (Anthropic, 2026) ได้ถูกนำ�มาใช้สนับสนุน 

การแปลภาษาและชว่ยเหลอืดา้นการพัฒนา Prompt โดยเน้ือหาท้ังหมดท่ี 

สรา้งโดย AI ไดร้บัการตรวจสอบและยืนยันอย่างรอบคอบโดยผู้เขยีน เพ่ือให้ 

มั่นใจในความถูกต้อง สิทธิ์ในการเป็นเจ้าของผลงาน และการปฏิบัติตาม 
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และให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) 

วิมลมาศ ถนอมเกียรติ | นักวิชาการอาวุโส สาขาวิทยาศาสตร์ภาคบังคับ สสวท. | e-mail: wsrin@ipst.ac.th

ภาพจาก: https://learningmole.com/formative-assessment-strategies-for-learning/

การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน (Formative Assessment) เป็นการประเมินการเรียนรู้ที่ให้ข้อมูลย้อนกลับ  
Feedback) แก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ (Brown, 2018 และสำ�นัก 
ประเมินผลการจัดการศึกษา, 2022) ช่วยปิดช่องว่างของผู้เรียน ทำ�ให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายในการเรียนรู ้ 
นอกจากนี้ ยังเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์กับผู้สอนในการปรับปรุงแนวทางการจัดการเรียนรู้อีกด้วย บทบาท 
ของครูท่ีต้องติดตามการเรียนรู้ของนักเรียนท้ังช้ันเรียนและมีการให้ข้อมูลย้อนกลับรายบุคคลจัดเป็นความท้าทาย 
อย่างหนึ่งในชั้นเรียน (Hopfenbeck, 2023) ปัจจุบันมีการนำ� AI มาประยุกต์ใช้กับการประเมินเพื่อ 
พัฒนาผู้เรียนเน่ืองจากการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินมักใช้เวลานาน ประกอบกับการประเมิน 
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในทางปฏิบัติจริงยังไม่เห็นผลเป็นรูปธรรมชัดเจนโดยเฉพาะในห้องเรียนขนาดใหญ่ท่ีมีข้อจำ�กัด 
ด้านการบริหารจัดการเวลา เทคโนโลยี AI จึงเข้ามาเป็นตัวช่วยสำ�คัญที่จะช่วยแก้ปัญหาและเพิ่มประสิทธิภาพ 
ในส่วนนี้

mailto:wsrin@ipst.ac.th
https://learningmole.com/formative-assessment-strategies-for-learning/
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ส่ิงท่ีผู้สอนควรทำ�เม่ือประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียน ได้แก่ กำ�หนดเป้าหมาย 

การเรียนรู้และเกณฑ์สำ�หรับความสำ�เร็จ เก็บรวบรวมข้อมูลหรือ 

หลักฐานการเรียนรู้ ตีความหมายข้อมูลหรือหลักฐานการเรียนรู้ ระบุ 

ช่องว่าง ให้ข้อมูลย้อนกลับ ปรับตัวและตอบสนองความต้องการในการ 

เรียนรู้ เสริมต่อการเรียนรู้ใหม่ และปิดช่องว่าง ในบทความน้ีผู้เขียน 

จะขอนำ�เสนอแนวทางการใช้ AI เพื่อช่วยสนับสนุนในส่วนต่างๆ ของ 

การประเมินเพื่อพัฒนา โดยใช้เครื่องมือต่างๆ เช่น Gemini, ChatGPT,   

Eduaide.Ai, Magic School AI, Speaker Coach ใน PowerPoint

	 แนวทางการใช ้AI เพ่ือชว่ยสนบัสนุนในสว่นต่างๆ ของการประเมนิ 

เพื่อพัฒนา มีดังนี้   

1. การกำ�หนดเป้าหมายการเรียนรู้และเกณฑ์สำ�หรับความสำ�เร็จ การใช้  

AI ช่วยสร้างเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริก (Scoring Rubric)

	 การประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนจะต้องมีการกำ�หนดเป้าหมาย 

การเรยีนรู ้ซึง่ในชัน้เรยีนผู้สอนและผู้เรยีนสามารถรว่มกนักำ�หนดเป้าหมาย 

ดังกล่าวได้ จากน้ัน ผู้สอนสามารถนำ� AI มาช่วยสร้างเกณฑ์เพ่ือประเมินผู้เรียน 

ที่นำ�ไปสู่การพัฒนาต่อไป 

	 รูบริกเป็นเกณฑ์การให้คะแนนท่ีมีการระบุลักษณะของการ 

ปฏิบัตงิานหรอืผลการปฏิบัตงิาน ซึง่อาจรวมถึงตัวอย่างของการปฏิบัตงิาน 

หรอืผลการปฏิบัตงิานท่ีสะท้อนคณุภาพตามระดบัคะแนนแตล่ะระดบัของ 

รบูรกิ (Arter & McTighe, 2001) รบูรกิเป็นเครือ่งมอืท่ีไชใ้นการประเมนิ 

ผู้เรียน ประกอบด้วยชุดของเกณฑ์หรือคำ�อธิบายที่มีความเฉพาะเจาะจง 

และมีความต่อเนื่องกัน โดยจะกำ�หนดคำ�อธิบายและรายละเอียดของ 

เกณฑ์ไว้อย่างชัดเจน (รัตนาภรณ์ ทรงนภาวุฒิกุล, 2560) เพื่อใช้ระบุ 

ความแตกตา่งของผลงานหรอืประสทิธิภาพของงาน ท้ังในดา้นกระบวนการ 

และผลผลิตของผู้เรียน การใช้รูบริกที่มีคุณภาพจะมีบทบาทสำ�คัญในการ 

ส่งเสริมประสิทธิภาพของการประเมินเพ่ือการพัฒนา ท้ังน้ี ผู้เรียนยัง 

สามารถใช้รูบริกในการกำ�กับการเรียนรู้ของตนเอง (Self-regulated  

Learning) ได้อีกด้วย (Panadero & Jönsson, 2013)

	  AI สามารถเขา้มาชว่ยในการพัฒนาชดุของเกณฑ์หรอืคำ�อธิบาย 

ในรูบริกเพ่ือช่วยให้เกณฑ์หรือคำ�อธิบายมีความชัดเจน โดยใช้คำ�กริยา 

ท่ีวัดผลได้ เช่น เปลี่ยนจาก “อ้างอิงแหล่งท่ีมาอย่างเหมาะสม” เป็น  

“อ้างอิงแหล่งที่มาที่น่าเชื่อถืออย่างน้อย 3 แหล่ง และอ้างอิงถูกต้องตาม 

รูปแบบ American Psychological Association (APA)” นอกจากนี้  

AI ยังช่วยปรับเกณฑ์หรือคำ�อธิบายให้มีความต่อเน่ืองกัน โดยใช้เคร่ืองมือต่างๆ  

เชน่ Gemini, ChatGPT, Eduaide. AI, Magic School AI และยังชว่ยทำ�ให้ 

องค์ประกอบต่างๆ ของรูบริกเกิดได้เร็วขึ้นอีกด้วย 

ตัวอย่าง prompt
	 ฉันต้องการสร้างรูบริกสำ�หรับกิจกรรมการสร้างแก้ว 
เกบ็ความร้อน ซ่ึงมีวัตถุประสงค ์คอื ออกแบบและสรา้งแบบจำ�ลองแก้ว 
เกบ็ความรอ้น โดยใชค้วามรู้เกีย่วกบัการถา่ยโอนความรอ้น จากนัน้ 
นำ�เสนอแบบจำ�ลองท่ีสร้างขึ้น โดยจัดเป็นนิทรรศการสำ�หรับ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น กำ�หนดเกณฑ์การประเมิน 4  
เกณฑ์ ได้แก่ 1) การออกแบบแบบจำ�ลอง 2) การสร้างแบบจำ�ลอง  
3) การนำ�เสนอ และ 4) การตอบคำ�ถาม โดยมี 3 ระดับคะแนน  
คือ ดีมาก (3)  พอใช้ (2)  และปรับปรุง (1) โดยเขียนคำ�อธิบาย 
ของตัวชี้วัดในแต่ละระดับคุณภาพให้กระชับ ชัดเจน และวัดผลได้

ภาพ 1  ตัวอย่างคำ�ส่ัง (Prompt) สำ�หรับการพัฒนาเกณฑ์และคำ�อธิบายในรูบริก เคร่ืองมือท่ีใช้ เช่น 
Gemini, ChatGPT

ภาพจาก: https://www.akamai.com/glossary/what-is-ai-technology

	 ท้ังน้ี เมือ่ไดร้บูรกิท่ีสรา้งโดย Gemini หรอื ChatGPT แลว้ ผู้สอนตอ้ง 

นำ�ผลลัพธ์ที่ได้จาก AI ซึ่งในที่นี้คือเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริกที่ AI  

สรา้งขึน้มาตรวจสอบ หากรบูรกิท่ีไดยั้งขาดความชดัเจนหรอืมรีายละเอียด 

ในระดับคุณภาพไม่สอดคล้องกับกิจกรรม ให้แก้ไขก่อนนำ�ไปใช้เสมอ 

ดังตัวอย่างรูบริกในตาราง 1 ผู้ใช้ต้องไม่ลืมว่ามนุษย์เป็นผู้ตัดสินใจและ 

รับผลของการตัดสินใจโดยอาจใช้กรอบแนวคิด Human-AI-Human  

(H-AI-H) ว่าการใช้ AI ควรเริ่มต้นด้วยการตั้งคำ�ถามและการแสวงหา 

ความรู้ของมนุษย์และจบลงด้วยการสะท้อนคิดของมนุษย์เสมอ ซ่ึงช่วย 

ส่งเสริมการใช้ AI อย่างรับผิดชอบ มีจริยธรรม และปลอดภัย โดยที่ AI  

ทำ�หน้าท่ีเป็นเคร่ืองมือเสริม แต่ไม่ใช่ส่ิงทดแทนผู้สอนหรือสติปัญญาของมนุษย์  

(Washington OSPI, 2024) 

https://www.akamai.com/glossary/what-is-ai-technology


ปีที่ 54 ฉบับที่ 261 กรกฎาคม - สิงหาคม 2569 | 43

ตัวอย่าง prompt
	 ขอแนวคิดกิ จกรรมที่ ให้ ผู้ เรี ยนปฏิบัติ  โดยเน้น 
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ เรื่อง การถ่ายโอน 
ความร้อน ทักษะในการออกแบบ รวมถึงคุณลักษณะหรือเจตคติ 
เกี่ยวกับความอยากรู้อยากเห็น ท่ีสอดคล้องกับคุณภาพผู้เรียน 
ชั้น ม.3 คือ ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยีในการดำ�รงชีวิต 

ตาราง 1 ตัวอย่างรูบริกที่ปรับจาก Gemini 

2. การสร้างแบบจำ�ลอง ประกอบช้ินส่วนได้แน่นหนา ไม่ร่ัวซึม  
ใช้วัสดุตรงตามท่ีออกแบบไว้ สามารถ 
ควบคุมอุณหภูมิได้ตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนด

ประกอบช้ินส่วนได้ แต่อาจมีรอยร่ัวซึม 
เล็กน้อย หรือใช้วัสดุต่างจากแบบร่าง 
บางช้ิน สามารถควบคุมอุณหภูมิได้  
แต่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนด

แบบจำ�ลองชำ�รุดเสียหาย ไม่สามารถ 
บรรจุน้ำ�ได้ หรือไม่สามารถควบคุม 
อุณหภูมิได้

3. การนำ�เสนอ (นิทรรศการ)

4. การตอบคำ�ถาม

ส่ือในนิทรรศการมีหลักการวิทยาศาสตร์ 
และผลการทดสอบถูกต้อง ครบถ้วน  
ผู้นำ�เสนอพูดเสียงดังฟังชัด และส่ือสาร
ให้เข้าใจได้ง่าย 

สามารถตอบคำ�ถามจากผู้ประเมิน 
หรือผู้ชมได้ตรงประเด็น โดยอธิบาย 
เหตุผลเช่ือมโยงกับหลักวิทยาศาสตร์ 
และผลการทดสอบเร่ืองการถ่ายโอน 
ความร้อนได้ถูกต้องทุกคำ�ถาม

ส่ือในนิทรรศการมีหลักการวิทยาศาสตร์ 
และผลการทดสอบถูกต้อง ครบถ้วน  
แต่ผู้นำ�เสนออ่านจากบทเป็นส่วนใหญ่  

สามารถตอบคำ�ถามได้ตรงประเด็น 
เป็นส่วนใหญ่ แต่อธิบายเหตุผล 
เช่ือมโยงกับหลักวิทยาศาสตร์และ 
ผลการทดสอบเร่ืองการถ่ายโอน 
ความร้อนได้ถูกต้องเพียงบางคำ�ถาม

ส่ือในนิทรรศการมีหลักการวิทยาศาสตร์ 
และผลการทดสอบไม่ถูกต้อง หรือ 
ไม่ครบถ้วน และผู้นำ�เสนอไม่สามารถ 
อธิบายข้ันตอนหรือหลักการของ 
โครงงานได้

ไม่สามารถตอบคำ�ถามได้ หรือตอบ 
ไม่ตรงประเด็น และไม่สามารถ 
อ ธิบาย เห ตุผล เช่ือมโยง กับหลัก 
วิทยาศาสตร์และผลการทดสอบเร่ือง 
การถ่ายโอนความร้อนได้

เกณฑ์การประเมิน

1. การออกแบบแบบจำ�ลอง มีแบบร่างท่ีระบุขนาดและช่ือวัสดุท่ีใช้  
พร้อมอธิบายการถ่ายโอนความร้อน 
ท่ีเกิดข้ึนได้ถูกต้องท้ังหมด

มีแบบร่างท่ีระบุขนาดหรือช่ือวัสดุท่ีใช้  
พร้อมอธิบายการถ่ายโอนความร้อน 
ท่ีเกิดข้ึนได้ถูกต้องบางส่วน

มีแบบร่าง แต่ไม่ระบุขนาดหรือช่ือ 
ของวัสดุท่ีเลือกใช้ และไม่อธิบาย 
การถ่ายโอนความร้อนท่ีเกิดข้ึน

ดีมาก (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน)

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐานการเรียนรู้ 

	 ในขั้นของการเก็บรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐานการเรียนรู้  มีวิธี 

การประเมินเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มลูท่ีหลากหลาย เชน่ การสงัเกตพฤตกิรรม  

การสัมภาษณ์ การใช้คำ�ถาม การทำ�ภาระงานที่กำ�หนดให้ โดยอาจใช้ 

การประเมนิการปฏิบัต ิ(Performance Assessment) ซ่ึงเป็นการประเมนิ 

ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ รวมถึงคุณลักษณะหรือ 

เจตคติ โดยใช้งานหรือกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนปฏิบัติ (Performance Task)  

ซ่ึงการท่ีจะทำ�ให้กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีมีความหมายและกระตุ้นความสนใจ 

ของผู้เรียนได้น้ันต้องออกแบบกิจกรรมให้มีความเกี่ยวข้องกับชีวิตจริง 

อาจเป็นกิจกรรมท่ีทำ�คนเดยีวหรอืทำ�เป็นกลุม่กไ็ด ้(ASCD Learn.Teach. 

Lead.) บทความน้ีจะขอเสนอแนะแนวทางในการใช ้AI ชว่ยสรา้งภาระงาน 

ที่เน้นการประเมินความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ รวมถึง 

ภาพ 2 ตัวอย่างคำ�ส่ังสำ�หรับการสร้างกิจกรรมประเมินสมรรถนะ เคร่ืองมือท่ีใช้ เช่น Gemini 
ChatGPT

คณุลกัษณะหรอืเจตคต ิโดยขอแนวคดิหรอืตวัอย่างกจิกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั 

คุณภาพผู้เรียน อ้างอิงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และบริบทในห้องเรียน 

ของตนเอง เมื่อนำ�กิจกรรมไปใช้ให้ผู้สอนเก็บรวบรวมข้อมูลหรือหลักฐาน 

การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นต่อไป

	 ทั้งนี้ จะเห็นว่าคำ�สั่งควรมีรายละเอียดที่เพียงพอ เช่น ความรู้  

ทักษะ คุณลักษณะหรือเจตคติท่ีต้องการพัฒนา ระดับชั้น คุณภาพ 

ผู้เรียนท่ีต้องการประเมินและพัฒนา รวมถึงอาจเพ่ิมเติมรายละเอียด 

เกี่ยวกับคุณภาพผู้เรียนและบริบทของจังหวัดท่ีอยู่เพ่ือให้ได้กิจกรรมท่ี 

สอดคลอ้งกับบรบิทของผู้เรยีน จากตวัอย่างคำ�สัง่ AI ไดเ้สนอแนวคดิ ดงัน้ี  

“กำ�หนดสถานการณ์จำ�ลอง โดยสมมติว่าผู้เรียนเป็นทีมวิศวกรท่ีได้รับ 

โจทย์จากบรษิทัขนสง่อาหารให้ออกแบบบรรจุภัณฑ์ขนสง่อาหารท่ีสามารถ 

รกัษาอุณหภูมใิห้คงอยู่ไดน้านท่ีสดุระหวา่งเดนิทาง 30 นาที โดยมเีงือ่นไขวา่  

ต้องใช้วัสดุเหลือใช้หรือวัสดุราคาประหยัดในท้องถิ่น และต้องอธิบาย 

เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ได้” จากกิจกรรมน้ีผู้สอนต้องนำ�แนวคิดท่ีได้มา 

ต่อยอดและพัฒนากิจกรรมให้มีความถูกต้องและเหมาะสมตาม 

ความต้องการ ไม่ควรนำ�กิจกรรมที่ AI เสนอไปใช้ในทันที และเมื่อนำ� 

กจิกรรมไปใชใ้ห้ผู้สอนเกบ็รวมรวมขอ้มลูหรอืหลกัฐานการเรยีนรู ้เชน่ บันทึก 

ผลการออกแบบ ผลการทดสอบประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ การตอบ 

คำ�ถามท้ายกจิกรรม การนำ�เสนอผลการทำ�กจิกรรม เพ่ือนำ�มาตีความหมาย 

และให้ข้อมูลย้อนกลับต่อไป
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3. การตีความหมายข้อมูลหรือหลักฐานการเรียนรู้และให้ข้อมูลย้อนกลับ 

	 3.1 การประเมินกระบวนการและชิ้นงานเทียบกับเกณฑ์การ 

ประเมินรูบริกและให้ข้อมูลย้อนกลับ

	 ผู้สอนสามารถใช ้AI ชว่ยประเมนิกระบวนการหรอืผลงานเบ้ืองตน้ 

ตามเกณฑ์การประเมินในรูบริก เช่น การใช้ AI ประเมินการออกแบบ 

ตัวอย่าง prompt 
	 คุณคือ ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบแก้วเก็บความร้อน ช่วยตรวจสอบและประเมินผลการออกแบบแก้วเก็บความร้อนของฉัน  
โดยเทียบกับเกณฑ์การประเมินที่กำ�หนด จากนั้นขอให้คุณให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาที่เป็นรูปธรรม
	 นี่คือผลการออกแบบแก้วเก็บความร้อนของฉัน

ภาพ 3  ตัวอย่างการใช้ AI ช่วยประเมินผลการออกแบบแก้วเก็บความร้อนและให้ข้อมูลย้อนกลับตามเกณฑ์การประเมิน เคร่ืองมือท่ีใช้ เช่น Gemini, ChatGPT 

แบบจำ�ลอง โดยใช้ตัวอย่างรูบริกในตาราง 1 เป็นเกณฑ์ในการประเมิน  

สำ�หรบัการประเมนิขอ้มลูหรอืหลกัฐานการเรยีนรูท่ี้ไดจ้ากผลการออกแบบ 

กระบวนการหรือชิ้นงานทำ�ได้โดยนำ�ผลการออกแบบท่ีผู้เรียนได้ 

ออกแบบไว้ให้ AI อย่าง Gemini หรือ ChatGPT ประเมิน โดยเทียบกับ 

เกณฑ์การประเมินที่สร้างไว้ เพื่อขอแนวคิดเกี่ยวกับข้อมูลย้อนกลับ เช่น  

แนวทางการปรับปรุงกระบวนการหรือชิ้นงาน ดังตัวอย่าง

	 นี่คือเกณฑ์การประเมินแบบจำ�ลองแก้วเก็บความร้อน

เกณฑ์การประเมิน

การออกแบบแบบจำ�ลอง มีแบบร่างท่ีระบุขนาดและช่ือวัสดุท่ีใช้  
พร้อมอธิบายการถ่ายโอนความร้อน 
ท่ีเกิดข้ึนได้ถูกต้องท้ังหมด

มีแบบร่างท่ีระบุขนาดหรือช่ือวัสดุท่ีใช้  
พร้อมอธิบายการถ่ายโอนความร้อน 
ท่ีเกิดข้ึนได้ถูกต้องบางส่วน

มีแบบร่าง แต่ไม่ระบุขนาดหรือช่ือ 
ของวัสดุท่ีเลือกใช้ และไม่อธิบาย 
การถ่ายโอนความร้อนท่ีเกิดข้ึน

ดีมาก (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน)

ตัวอย่างข้อมูลย้อนกลับจาก AI

	 • ผลการออกแบบอยู่ในระดับพอใช้ (2 คะแนน) แบบร่างระบ ุ

ชือ่วสัดท่ีุใช ้แต่ยังไม่ไดร้ะบุขนาดของวสัด ุการอธิบายการถา่ยโอนความรอ้น 

ถูกต้องบางส่วน 

	 • จุดเด่นที่ทำ�ได้ดี มีการระบุชื่อวัสดุที่เลือกใช้ชัดเจน (ฟอยล ์ 

สำ�ลี ฟองน้ำ�) และมีการเขียนอธิบายเหตุผลในการออกแบบท่ีพยายาม 

เชื่อมโยงกับการถ่ายโอนความร้อน

	 • จุดท่ีตอ้งปรบัปรงุ เชน่ ขาดการระบุขนาด ในแบบรา่งยังไมม่ ี

ตวัเลขระบุความกวา้ง ความสงู หรอืความหนาของแกว้และชัน้วสัดตุา่งๆ  

ซึ่งเป็นไปตามที่หัวข้อโจทย์ด้านบนกำ�หนดไว้ (เช่น ขนาด วัสดุที่ใช้)

	 เมือ่ไดข้อ้มลูย้อนกลบัจาก AI ผู้สอนควรทบทวนและปรบัปรงุคำ� 

อธิบายให้ถกูตอ้งและครบถว้นมากขึน้ จากตวัอย่าง AI ระบุวา่ในแบบรา่ง 

ควรเพ่ิมเติมขนาดของวัสดุท่ีใช้ ผู้สอนอาจให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ิมเติมใน 

ประเดน็ของการอธิบายเกีย่วกับการถา่ยโอนความรอ้นเพ่ือให้สอดคลอ้งกบั 

เกณฑ์ที่ระบุไว้ในรูบริก เช่น อธิบายเพิ่มเติมว่าฟอยล์ช่วยลดการถ่ายโอน 

ความร้อนโดยการแผ่รังสีความร้อนโดยช่วยสะท้อนรังสีความร้อนกลับไป  

ในขณะท่ีฟองน้ำ�เป็นฉนวนความร้อนท่ีดี โดยฟองน้ำ�มีรูพรุนท่ีกักเก็บ 

อากาศไวจึ้งชว่ยลดการนำ�ความรอ้น และการท่ีอากาศถกูกกัอยู่กับท่ีก็ชว่ย 

ลดการพาความร้อน

	 อีกตัวอย่างหน่ึงท่ีพบบ่อยในห้องเรียนวิทยาศาสตร์คือ การประเมิน 

ผลการออกแบบการทดลองโดยใช้ AI ช่วยประเมิน ซึ่งผู้สอนสามารถนำ� 

การทดลองท่ีผู้เรียนออกแบบไว้ ท้ังในส่วนของการตั้งคำ�ถาม การตั้ง
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ตัวอย่าง prompt 
	 ฉนักำ�ลงัจะซอ้มการนำ�เสนอ และอยากใหเ้ธอชว่ยฟงัและใหข้อ้มลูยอ้นกลบัตาม Sandwich Model  เพือ่ปรบัปรงุการนำ�เสนอ  
ในประเด็นด้านความถูกต้องของเนื้อหา และภาษาที่ใช้ ตามเกณฑ์ต่อไปนี้ 

สมมตฐิาน การกำ�หนดตวัแปร รวมถงึวธิกีารทดลอง แลว้ให้ AI ชว่ยประเมนิ  

เพ่ือให้ข้อมูลย้อนกลับในมุมมองต่างๆ เช่น วิธีการทดลองท่ีผู้เรียน 

ออกแบบสอดคลอ้งกบัคำ�ถาม ตวัแปร และสมมตฐิานของการทดลองหรอืไม ่ 

และควรปรับปรุงอย่างไร ท้ังน้ี ผู้เรียนเองก็สามารถใช้ AI ช่วย 

ในการประเมินตนเอง (Self-assessment) และประเมินเพ่ือน (Peer 

Assessment) โดยใช้เกณฑ์การประเมินที่มีได้เช่นกัน

	 3.2 การใช้ AI ช่วยประเมินการนำ�เสนอและให้ข้อมูลย้อนกลับ

	 หลายครั้งท่ีผู้เรียนต้องการซ้อมนำ�เสนอหน้าชั้นเรียน นำ�เสนอ 

ผลการทดลอง รวมท้ังนำ�เสนอโครงงาน แตไ่มม่ผู้ีสอนหรอืคูซ่อ้มท่ีชว่ยให้ 

ข้อมูลย้อนกลับจากการนำ�เสนอ เพราะผู้สอน ผู้ปกครอง หรือเพ่ือน ไม่สามารถ 

อยู่กับผู้เรียนได้ตลอดเวลา AI จึงเข้ามามีบทบาทเป็นตัวช่วยในการ 

สนับสนุนเรื่องนี้ได้ การฝึกซ้อมล่วงหน้าพร้อมกับการใช้ AI เป็นตัวช่วย  

ภาพ 4  ฟังก์ชันท่ีเก่ียวข้องกับการสนทนาด้วยเสียงของ ChatGPT (ซ้าย) และ Gemini (ขวา)
ตัวอย่างบทสนทนาท่ีใช้ในการฝึกซ้อมการนำ�เสนอ โดยใช้ ChatGPT หรือ Gemini

จะทำ�ให้ผู้เรียนพัฒนาการนำ�เสนอและเสริมสร้างความมั่นใจก่อนท่ีจะถึง 

การนำ�เสนอจริง รวมถึงผู้สอนเองก็สามารถใช้ AI ในการเตรียม 

ความพร้อมก่อนเริ่มสอนได้อีกด้วย 

	 3.2.1 การใช ้Advanced Voice ใน ChatGPT หรอื Gemini  

Live

	 หลายคนคงคุ้นเคยกับ ChatGPT มาแล้ว ใน ChatGPT จะมี  

Advanced Voice ทำ�หน้าที่ช่วยในการสนทนาด้วยเสียง ผู้สอนอาจให ้

ผู้เรยีนไดฝึ้กพูดหรอืฝึกนำ�เสนอกบั ChatGPT โดยเทียบกับเกณฑ์ท่ีกำ�หนด 

หรือกำ�หนดประเด็นท่ีต้องการให้ AI ประเมิน ผู้เรียนสามารถถาม 

ความคิดเห็นจาก ChatGPT เพื่อให้ข้อมูลย้อนกลับได้อีกด้วย นอกจากน้ี  

Gemini กม็ฟัีงกช์นัการใชง้านเกีย่วกับเสยีงในลกัษณะเดยีวกนักบั ChatGPT  

เช่นกัน เรียกว่า Gemini Live

 

 

 

การนำ�เสนอ (นิทรรศการ) สื่ อในนิทรรศการมีหลักการ 
วิทยาศาสตร์และผลการทดสอบ 
ถูกต้อง ครบถ้วน ผู้นำ�เสนอพูด 
เสียงดังฟังชัด และส่ือสารให้เข้าใจ 
ได้ง่าย 

สื่ อในนิทรรศการมีหลักการ 
วิทยาศาสตร์และผลการทดสอบ 
ถูกต้อง ครบถ้วน แต่ผู้นำ�เสนออ่าน 
จากบทเป็นส่วนใหญ่  

สื่ อในนิทรรศการมีหลักการ 
วิทยาศาสตร์และผลการทดสอบ 
ไม่ถูกต้อง หรือไม่ครบถ้วน และ 
ผู้นำ�เสนอไม่สามารถอธิบาย 
ข้ันตอนหรือหลักการของโครงงาน
ได้

เกณฑ์การประเมิน ดีมาก (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) ปรับปรุง (1 คะแนน)
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	 จะไดต้วัอย่างขอ้มลูย้อนกลบัท่ีไดจ้าก AI ตามท่ีระบุไวใ้นคำ�สัง่ 

เช่น ความถูกต้องของเน้ือหา ภาษาท่ีใช้ แต่เมื่อพิจารณาคำ�อธิบาย 

ระดับคุณภาพ จะพบว่าบางประเด็น AI ไม่สามารถประเมินให้ได้ เช่น  

การอ่านบทพูด ดงันัน้ ท้ายท่ีสดุแลว้ผู้สอนตอ้งทบทวนผลการประเมินจาก AI  

และตดัสนิใจตามเกณฑ์การประเมนิอีกครัง้ ท้ังนี ้เพ่ือชว่ยให้การให้ขอ้มลู 

ย้อนกลับจาก AI สอดคล้องกับหลักการให้ข้อมูลย้อนกลับและได้ข้อมูล 

ย้อนกลับที่มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น อาจระบุชื่อของโมเดลการให้ข้อมูล 

ย้อนกลบัอย่างเชน่ RISE Model (Wray, 2020) หรอื Sandwich (Parkes,  

Abercrombie, & McCarty, 2013) ไปในคำ�สั่งด้วย

	 3.2.2 การใช้ Speaker Coach ใน PowerPoint

	 Speaker Coach ใน PowerPoint แบบออนไลน์เป็นอีก 

เครื่องมือหน่ึงท่ีช่วยให้ข้อมูลย้อนกลับจากการนำ�เสนอของผู้เรียนได้  

นับเป็นอีกหนึ่งทางเลือกสำ�หรับผู้สอนและผู้เรียน Speaker Coach ช่วย 

ประเมนิการพูดในดา้นต่างๆ เชน่ ความเรว็ในการพูด ระดบัเสยีง การใชค้ำ�  

นอกจากนี้ ยังตรวจจับว่าผู้นำ�เสนออ่านข้อความบนสไลด์โดยตรงหรือไม่

	 จากผลการวิเคราะห์พบว่า ในรายงานประกอบด้วยเวลาท่ีใช้ 

ท้ังหมด จำ�นวนสไลด ์ความเรว็ในการพูด โดยดจูากจำ�นวนคำ�ใน 1 นาที  

การออกเสยีง ท้ังในดา้นสำ�เนียง และเสยีงสงูต่ำ� ในกรณท่ีีมกีารอ่านตามสไลด ์

เกือบทั้งหมด Speaker Coach จะแจ้งผู้นำ�เสนอให้ระมัดระวัง ทั้งนี้  

Speaker Coach จะรู้ว่าผู้นำ�เสนออ่านตามสไลด์หรือไม่ก็ต่อเมื่อเนื้อหา 

และภาษาที่ใช้นำ�เสนอเป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น หลังจากการซ้อม จะมี 

รายงานขอ้มลูตา่งๆ เชน่ ระยะเวลาท่ีใชท้ั้งหมด จำ�นวนสไลดท่ี์ซอ้ม ความเรว็ 

ในการนำ�เสนอ และให้คำ�แนะนำ�เพ่ือปรับปรุงการพูดหรือการนำ�เสนอ  

แต่ในปัจจุบัน พบว่า Speaker Coach ยังมีข้อจำ�กัดในด้านภาษาคือ  

เข้าใจการนำ�เสนอเป็นภาษาอังกฤษเท่านั้น 

	 จากบทความจะเห็นวา่ AI เป็นเครือ่งมอืท่ีเขา้มาสนับสนุนผู้สอน 

ในการประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและให้ข้อมูลย้อนกลับ เครื่องมือท่ีใช้ 

มีความหลากหลาย ผู้สอนสามารถเลือกใช้ได้ตามความเหมาะสมกับเป้าหมาย 

ของงาน และพิจารณาจากความพรอ้มและขอ้จำ�กดัของเครือ่งมอืท่ีเลอืกใช ้ 

ทุกครั้งที่ใช้ AI เข้ามาสนับสนุนการทำ�งาน อย่าลืมถามเพื่อสะท้อนคิด 

กับตนเองเสมอว่า ตนเองกับ AI ทำ�งานร่วมกันอย่างไร ตนเองมีบทบาท 

อะไร AI มบีทบาทอะไรในงานน้ันๆ และไดเ้รยีนรูอ้ะไรบ้างจากการทำ�งาน 

ร่วมกับ AI รวมทั้งคำ�นึงถึงจริยธรรมในการใช้งานอยู่เสมอ นอกจากน้ี  

ควรพึงระวังการพ่ึงพา AI มากจนเกินไป จนอาจทำ�ให้ผู้เรียนลดทอน 

การคิดวิเคราะห์ จะเห็นได้ว่าปัจจุบัน AI สามารถเข้ามาช่วยสนับสนุน 

ภาระงานของผู้สอนได้ไม่มากก็น้อย รวมถึงในด้านของการเป็นผู้ช่วย 

ประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและให้ข้อมูลย้อนกลับ ท้ังน้ี อย่าลืมว่าผู้สอนเองยังคง 

มบีทบาทในห้องเรยีนอยู่เสมอ AI ไมไ่ดเ้ขา้มาแทนท่ีผู้สอน แตเ่ขา้มาชว่ย 

สง่เสรมิการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน ผู้สอนยังคงมบีทบาท เชน่ คอยตดิตาม 

การเรยีนรู ้ให้ความชว่ยเหลอื และสนับสนุนการเรยีนรูข้องผู้เรยีน รวมถงึ 

คอยปลูกฝังให้ผู้เรียนตรวจสอบข้อมูลที่ได้อยู่เสมอ 
ภาพ 5 ตัวอย่างผลการฝึกการนำ�เสนอด้วย Speaker Coach
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ปัญญาประดิษฐ์ (AI) กับ
คุณธรรมจริยธรรมในการสร้างส่ือดิจิทัล

ดร.เปียทิพย์ พัวพันธ์ | ผู้ชำ�นาญ ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ สสวท. | e-mail: pphua@ipst.ac.th

ภาพ  ครูกำ�ลังใช้ AI ในการสร้างส่ือการสอนดิจิทัล โดย ChatGPT
ท่ีมา Open AI

ในยุคปัจจุบัน เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ได้เข้ามามีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจำ�วัน  
รวมไปถึงกระบวนการสร้างสรรค์สื่อดิจิทัล AI ถูกนำ�มาใช้ในการผลิตภาพ เสียง วีดิทัศน์ และข้อความที่สามารถ 
เลียนแบบผลงานของมนุษย์ได้อย่างแนบเนียน ความสามารถเหล่านี้ช่วยให้การสร้างสื่อดิจิทัลมีประสิทธิภาพ 
มากขึ้น แต่ในขณะเดียวกันก็ก่อให้เกิดข้อกังวลด้านคุณธรรมและจริยธรรมที่สำ�คัญ เช่น การละเมิดลิขสิทธิ์  
การบิดเบือนข้อมูล การใช้งานเพื่อจุดประสงค์ที่ไม่เหมาะสม บทความนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์ประเด็นทาง 
คุณธรรมและจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้ AI ในการสร้างสื่อดิจิทัล รวมถึงเสนอแนวทางในการใช้งานอย่าง 
มีจริยธรรมและความรับผิดชอบ

mailto:pphua@ipst.ac.th
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การสร้างสื่อดิจิทัลด้วยเทคโนโลยี AI

      	AI ถูกนำ�มาใช้หลากหลายด้านในการผลิตสื่อดิจิทัล เช่น 

การเขียนข่าวโดยระบบอัตโนมัติ การสร้างภาพด้วย Generative AI  

การผลิตเสียงเลียนแบบบุคคลจริง การตัดต่อวีดิทัศน์ด้วยอัลกอริธึม 

ขัน้สงู ความสามารถเหลา่น้ีเปิดโอกาสให้บุคคลท่ัวไปสามารถสรา้งเน้ือหาได ้

โดยไม่จำ�เป็นต้องมีความเชีย่วชาญเฉพาะดา้น สง่ผลให้สือ่ดจิิทัลแพรห่ลาย 

อย่างรวดเร็ว

      	ตวัอย่างท่ีเห็นไดช้ดัคอื การใชเ้ทคโนโลยี Deepfake ในการสรา้ง 

วีดิทัศน์ท่ีบุคคลดูเหมือนพูดหรือกระทำ�สิ่งท่ีไม่เคยเกิดขึ้นจริง แม้ว่าจะ 

มีประโยชน์ในแง่ของการบันเทิงหรือการศึกษา แต่ก็มีศักยภาพท่ีจะถูก 

ภาพจาก: https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt

นำ�ไปใช้เพ่ือหลอกลวงหรือทำ�ลายชื่อเสียงของผู้อ่ืน ซึ่งก่อให้เกิดคำ�ถาม 

ด้านจริยธรรมและความรับผิดชอบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (Floridi et al.,  

2018)

หลักคุณธรรมจริยธรรมสำ�คัญที่ควรยึดถือเมื่อสร้างสื่อดิจิทัลด้วย AI

 	 ผู้เขียนได้รวบรวมหลักคุณธรรมจริยธรรมท่ีควรยึดถือเพ่ือให้คร ู

ใชเ้ป็นแนวทางการในการสรา้งสือ่ดจิิทัลดว้ย AI โดยมปีระเดน็สำ�คญัดงัน้ี

	 1. ลิขสิทธิ์ (Copyright) เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์มีพื้นฐาน 

มาจากการรวบรวมข้อมูลจากชุดข้อมูลขนาดใหญ่ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 

จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น ข้อความ รูปภาพ วีดิทัศน์ ข้อมูลเสียง  

ซึ่งข้อมูลเหล่านี้ถูกนำ�มาใช้ในการอบรมโมเดลปัญญาประดิษฐ์ (Train AI  

Model) เพื่อให้สามารถเรียนรู้และทำ�ความเข้าใจรูปแบบต่างๆ ได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ อนึ่ง คุณภาพและความหลากหลายของข้อมูลขนาดใหญ ่

เหล่านี้ทำ�ให้ปัญญาประดิษฐ์สามารถทำ�งานได้หลากหลายมากขึ้น ตั้งแต่ 

การจดจำ�เสยีง การแปลภาษา การวเิคราะห์ภาพ ไปจนถงึการคาดการณ์ 

แนวโน้มได ้การใชข้อ้มูลขนาดใหญยั่งมาพรอ้มกบัความท้าทายหลายดา้น  

ซึง่รวมถึง ความท้าทายทางดา้นทรพัย์สนิทางปัญญาในประเดน็ตา่งๆ ดงัน้ี  

1) ผลงานที่สร้างโดยปัญญาประดิษฐ์สามารถจดสิทธิบัตรหรือลิขสิทธิ์ได้ 

เหมือนกับผลงานที่มนุษย์สร้างขึ้นหรือไม่ และ 2) ความเสี่ยงที่จะละเมิด 

ทรพัย์สนิทางปัญญาจากการใชง้านปัญญาประดษิฐ ์(เอกสทิธ์ิ,  ม.ป.ป.) ซึง่ 

ครตูอ้งตรวจสอบวา่สือ่ท่ี AI สรา้งขึน้ไมม่กีารละเมดิลขิสทิธ์ิของผู้อ่ืน ควร 

หลีกเลี่ยงการใช้ข้อมูลต้นฉบับท่ีมีลิขสิทธ์ิโดยไม่ได้รับอนุญาต และต้อง 

ปฏิบัติตามเงื่อนไขการใช้งาน (Terms of Service) ของแพลตฟอร์ม AI  

น้ันๆ รวมถงึการให้เครดติหรอืระบุแหลง่ท่ีมาอย่างเหมาะสมตามมาตรฐาน 

สากล 

 	 2. ความโปร่งใสและการเปิดเผยข้อมูล (Transparency) การสร้างส่ือ 

ควรระบุหรอืแจ้งให้ผู้รบัสาร เชน่ นักเรยีน ทราบอย่างชดัเจนวา่เน้ือหาน้ัน 

สร้างขึ้นโดย AI หรือมี AI เข้ามาเกี่ยวข้องในขั้นตอนใดบ้าง รวมถึงควร 

ระบุขอ้จำ�กดัของโมเดลท่ีใช ้เชน่ วนัท่ีสิน้สดุการอัปเดตขอ้มลู (Cutoff Date)  

เพื่อป้องกันความเข้าใจผิด 

 	 3. ความรับผิดชอบ (Accountability) เนื่องจาก AI ไม่มี 

จิตสำ�นึกและไม่สามารถรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ของตนเองได้ ครูในฐานะ 

ผู้ใช้งานจึงต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากการใช ้ AI  

ในทางที่ไม่เหมาะสม นอกจากนี้ ไม่ควรแอบอ้างว่าผลงานที่ AI สร้างขึ้น 

เป็นผลงานของตนเองทั้งหมด

 	 4. ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือ (Accuracy) AI สามารถ 

ผลิตเนื้อหาที่ดูเหมือนจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่เนื้อหาดังกล่าวอาจ 

ขาดความถูกต้อง หรือเป็นข้อมูลเท็จท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสังคม หาก 

ไม่มีการตรวจสอบอย่างเหมาะสมอาจเกิดการเผยแพร่ข่าวปลอม (Fake  

News) หรอืขอ้มลูท่ีมอีคต ิ(Bias) ไดง้า่ย (Hao, 2020) ครจึูงตอ้งตรวจสอบ 

ข้อมูลจากแหล่งอ้างอิงท่ีเชื่อถือได้ เช่น เว็บไซต์หน่วยงานราชการหรือ 

สถาบันการศึกษาที่เกี่ยวข้องก่อนเผยแพร่ต่อสาธารณะ

 	 5. ความเป็นส่วนตัว (Privacy) การใช้ AI ในการสร้างเสียง 

หรือภาพของบุคคลโดยไม่ได้รับอนุญาตถือเป็นการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 

อย่างชัดเจน การระบุตัวตนจากข้อมูลดิจิทัลโดยไม่ได้รับความยินยอมถือ 

เป็นการขัดต่อหลักสิทธิมนุษยชนขั้นพ้ืนฐาน จึงจำ�เป็นต้องปฏิบัติตาม 

กฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล (Personal Data Protection Act:  

PDPA) อย่างเครง่ครดั การใช ้AI สรา้งภาพหรอืเสยีงเลยีนแบบบุคคลจรงิ  

เชน่ เทคโนโลยี Deepfake หรอื AI Voice Clone จะตอ้งไดร้บัความยินยอม 

เป็นลายลักษณ์อักษรจากเจ้าของสิทธิก่อนทุกครั้ง มิฉะนั้นจะถือเป็นการ 

https://apastyle.apa.org/blog/how-to-cite-chatgpt
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บรรณานุกรม

ละเมิดสิทธิส่วนบุคคล

 	 6. ความเหมาะสมและการปราศจากอคต ิ(Bias & Suitability)  

เนื้อหาที่ผลิตต้องมีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ไม่มีเนื้อหาที่รุนแรง  

และต้องระมัดระวังไม่ให้เกิดการเลือกปฏิบัติต่อเพศ เชื้อชาติ ศาสนา  

หรือกลุ่มบุคคลใดๆ

 	 นอกจากประเด็นด้านจริยธรรมในการใช้ AI แล้ว การสร้างสื่อ 

ดิจิทัลยังจำ�เป็นต้องคำ�นึงถึงการเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียม (Accessibility)  

เพ่ือให้ผู้รับสารทุกกลุ่ม รวมถึงผู้พิการทางการมองเห็นหรือการได้ยิน  

สามารถเข้าถึงเน้ือหาได้อย่างเสมอภาค โดยครูควรออกแบบเน้ือหาให้ 

สอดคล้องกับมาตรฐานการเข้าถึงสากล เช่น การเพ่ิมคำ�บรรยายแทน 

ภาพ (Alt Text) สำ�หรับผู้ใช้โปรแกรมอ่านหน้าจอ และการใส่คำ�บรรยาย 

ใต้วีดิทัศน์ (Closed Captions) ตามแนวปฏิบัติของ Web Content  

Accessibility Guidelines (WCAG) เพื่อลดข้อจำ�กัดในการเข้าถึงข้อมูล 

ข่าวสารในยุคดิจิทัล

บทสรุป          

      	ในแวดวงการศกึษา ครจูำ�นวนมากเริม่นำ� AI มาประยุกตใ์ชใ้น 

การเรียนการสอนอย่างสร้างสรรค์ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ AI ช่วยออกแบบ 

แผนการสอน การสร้างสื่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจ การตอบคำ�ถามนักเรียน 

นอกเวลาเรยีน สิง่เหลา่น้ีชว่ยแบ่งเบาภาระของครแูละเปิดโอกาสให้นักเรยีน 

เข้าถึงการเรียนรู้ได้หลากหลายรูปแบบมากขึ้น

      	อย่างไรก็ตาม การนำ�  AI มาใช้ในห้องเรียนไม่ได้จบเพียงแค ่

การใชง้านเครือ่งมอืเท่าน้ัน หน้าท่ีท่ีสำ�คญัไมแ่พ้กนัของครคูอื การปลกูฝัง 

ให้นักเรียนรู้เท่าทันเทคโนโลยี เข้าใจทั้งจุดแข็งและข้อจำ�กัดของ AI รู้จัก 

ตั้งคำ�ถามและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนนำ�ไปใช้ ไม่หลงเชื่อ 

หรอืคดัลอกผลลพัธ์จาก AI โดยไมผ่่านการคดิวเิคราะห์ดว้ยตนเอง รวมถงึ 

ตระหนักถึงประเด็นด้านคุณธรรมจริยธรรม เช่น การให้เครดิตหรือระบ ุ

แหล่งท่ีมาของข้อมูล การเคารพลิขสิทธ์ิ ผลกระทบของ AI ต่อ 

ความคิดสร้างสรรค์และทักษะการเรียนรู้ในระยะยาว

      	ท้ายที่สุดแล้ว การใช้ AI อย่างมีความรับผิดชอบไม่ใช่หน้าที่ 

ของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง แต่ตอ้งอาศัยความรว่มมือจากทุกภาคสว่น ท้ังผู้พัฒนา 

เทคโนโลยีท่ีต้องออกแบบระบบให้ปลอดภัยและโปรง่ใส ผู้ใชง้านโดยเฉพาะ 

กลุ่มครูและนักเรียนจำ�เป็นต้องใช้งาน AI อย่างมีวิจารณญาณ และ 

หน่วยงานกำ�กับดูแลที่ต้องวางกรอบนโยบายที่เหมาะสม เพื่อให้ AI เป็น 

เครื่องมือท่ีส่งเสริมการเรียนรู้และสร้างประโยชน์สูงสุดให้กับสังคม 

อย่างแท้จริง

https://www.technologyreview.com/2020/10/20/1010789/ai-deepfake-bot-undresses-women-and-underage-girls/
https://www.technologyreview.com/2020/10/20/1010789/ai-deepfake-bot-undresses-women-and-underage-girls/
https://pngtree.com/so/ai-content-creation
https://doi.org/10.1007/S11023-018-9482-5.
https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2019/640163/EPRS_BRI
https://chat.openai.com/
https://unesdoc.unesco.org/ark
https://www.w3.org/TR/WCAG22/
https://www.etda.or.th/getattachment/Our-Service/AIGC/Research-and-Recommendation/04-CopyRightsandLegalIssues-Eakacet.pdf.aspx?lang=th-TH.
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เม่ือสภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงไป 
อาหารและการเกษตรจะเผชิญวิกฤตแค่ไหน

สมรศรี กันภัย | ผู้ชำ�นาญ ฝ่ายพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา สสวท. | e-mail: skanp@ipst.ac.th

ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นเร่ืองใกล้ตัวท่ีเห็นชัดเจนและบ่อยคร้ังมากข้ึน คล่ืนความร้อน 
แผ่ปกคลุมโจมตีหลายเมืองในทุกภูมิภาคท่ัวโลก ทำ�ให้อุณหภูมิอากาศสูงข้ึนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชากร  
โดยเฉพาะกลุ่มที่มีความเสี่ยงไม่สามารถปรับร่างกายให้เข้ากับสภาพอากาศที่แตกต่างกันมาก เช่น เด็ก ผู้ป่วย  
ผู้สูงอายุ ซึ่งมีความเสี่ยงต่อโรคลมร้อน (โรคลมแดดหรือฮีทสโตรก) มากกว่าคนทั่วไป ขณะเดียวกันความแห้งแล้ง 
ของสภาพอากาศในบางพื้นที่ก็ส่งผลต่อความเสี่ยงการเกิดปัญหาไฟป่าและหมอกควัน ซึ่งล้วนส่งผลกระทบต่อ 
สุขภาพและเพิ่มความเสี่ยงต่อโรคระบบทางเดินหายใจ นอกจากเกิดปัญหาต่อสุขภาพแล้ว การเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศยังส่งผลเก่ียวเน่ืองไปยังอาหารและการเกษตรด้วย  

ภาพจาก: https://www.innovationnewsnetwork.com/wp-content/uploads/2020/02/Will-Agriculture-4.0-solve-the-food-crisis.jpg

mailto:skanp@ipst.ac.th
https://www.innovationnewsnetwork.com/wp-content/uploads/2020/02/Will-Agriculture-4.0-solve-the-food-crisis.jpg
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การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศเกีย่วขอ้งกบัอาหารและการเกษตรอย่างไร

	 อาหารท่ีเราบริโภคทุกวันน้ีเป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ไม่ว่าจะ 

มาจากการเกษตรกรรม การปศุสตัว ์หรอืการประมง เม่ือสภาพภูมอิากาศ 

เปลี่ยนแปลง แหล่งวัตถุดิบหรือผลผลิตจากธรรมชาติ การเกษตรกรรม  

การปศุสัตว์ การประมง จะได้รับผลกระทบโดยตรง การเปลี่ยนแปลง 

สภาพภูมิอากาศส่งผลให้ระดับน้ำ�ทะเลสูงข้ึน น้ำ�ทะเลมีความเป็นกรดเพ่ิมข้ึน  

อุณหภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความแปรปรวนรูปแบบ 

การตกของฝน ภัยแล้ง น้ำ�ท่วม ผลกระทบเหล่านี้ส่งผลต่อชีวิตประจำ�วัน 

ของเรา เช่น อากาศร้อนเกินไป ไก่ไม่ออกไข่ ไข่ไก่ราคาสูงขึ้น ภัยแล้ง 

ทำ�ให้ผลผลิตมะนาวลดลงราคาพุ่งสูง น้ำ�ท่วมทำ�ให้พืชผักเสียหายราคา 

แพงขึ้น

	 โครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาตปิระจำ�ประเทศไทย (United  

Nations Development Programme: UNDP Thailand ได้รวบรวม 

ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีต่อ 

การเกษตรของประเทศไทย ไดแ้ก ่การเพ่ิมขึน้ของอุณหภูมอิากาศโดยชว่ง 

ครสิตศักราช 2011-2021 อุณหภูมอิากาศสงูกวา่อุณหภูมอิากาศเฉลีย่รายปี  

0.09 องศาเซลเซยีส รปูแบบการตกของฝนคาดเดาไดย้าก โดยในปี 2017  

มีปริมาณฝนท่ีตกหนักมากนับต้ังแต่มีการบันทึกข้อมูลในปี ค.ศ.​1951 

ขณะเดียวกัน ปี ค.ศ.​ 2019 กลับมีปริมาณฝนตกน้อยที่สุดในรอบ 40 ป ี

ในส่วนของแนวโน้มของข้อมูล พบว่าอุณหภูมิผิวน้ำ�ทะเลมีแนวโน้มสูงขึ้น 

ต่อเน่ือง จำ�นวนวันท่ีฝนตกต่อเน่ืองมีแนวโน้มลดลง มีความแปรปรวน 

ของปริมาณฝนตกรายวันสูงสุดในรอบ 5 วัน (ดังภาพ 1)

	 เมื่อสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม การเกษตร การปศุสัตว์ หรือ 

การประมงย่อมได้รับผลกระทบตามมา สำ�หรับพืชเศรษฐกิจของไทย  

จากข้อมูลที่เผยแพร่โดย UNDP Thailand คาดการณ์ว่า ผลผลิตของ 

พืชเศรษฐกิจ 10 ชนิด มีแนวโน้มลดลงจากเดิม ดังนี้ ยางพาราร้อยละ  

125.64  ลำ�ไยร้อยละ 98.22 ทุเรียน 49.36 ลิ้นจี่ 19.07 สับปะรด 17.44  

สม้รอ้ยละ 13.37 ขา้วโพดรอ้ยละ 11.28 มงัคดุรอ้ยละ 7.92 ปาลม์น้ำ�มนั 

ร้อยละ 4.8 และอ้อยร้อยละ 4.33 ตามลำ�ดับ แต่เมื่อประเมินกับมูลค่า 

ผลกระทบทางเศรษฐกจิใน 5 ลำ�ดบัแรก พบวา่ ทุเรยีนมมีลูคา่ความเสยีหาย 

มากที่สุด รองลงมาเป็นอ้อย ข้าวโพด ลำ�ไย และยางพารา และเมื่อมอง 

ในมติขิองจำ�นวนครวัเรอืนเกษตรกรท่ีไดร้บัผลกระทบ 5 ลำ�ดบัแรก พบวา่  

เกษตรกรผู้ปลูกยางพารามีจำ�นวนครัวเรือนท่ีได้รับผลกระทบมากท่ีสุด  

รองลงมาเป็นปาล์มน้ำ�มัน ทุเรียน อ้อย และลำ�ไย ตามลำ�ดับ (ภาพ 2)

ภาพ 1 ความร้อน ความแห้งแล้ง และการเปล่ียนของฤดูกาล: ผลของการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศท่ีมีต่อการเกษตรของไทย

มาจาก UNDP Thailand (2025)

ภาพ 2 การคาดการณ์ผลของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีต่อผลผลิตการเกษตรของไทย
มาจาก UNDP Thailand (2025)

ความร้อน ภัยแล้ง และ
การเปลี่ยนของฤดูกาล:

การคาดการณ์

การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิ: พืชเศรษฐกิจ
ปริมาณผลผลิต

ที่ลดลง (%)

ยางพารา

สับปะรด
(ครัวเรือนเกษตรกรที่ปลูกสับปะรดส่งโรงงาน)

(ครัวเรือนเกษตรกรที่ปลูกอ้อยส่งโรงงาน)

ข้าวโพด

ปาล์มน้ำ�มัน

ทุเรียน

ลำ�ไย

ส้ม

มังคุด

อ้อย

ลิ้นจี่

ผลกระทบทาง

เศรษฐกิจ (บาท)* จำ�นวนครัวเรือน**

ความแปรปรวนของรูปแบบการตกของฝน:

รูปแบบ:

ปี ค.ศ. 2011-2021 อุณหภูมิอากาศสูงกว่าอุณหภูมิอากาศ

เฉลี่ยรายปี 0.09 องศาเซลเซียส

ในปี  ค.ศ. 2017 มีปริมาณฝนที่ตกหนักมากนับตั้งแต่

มีการบันทึกข้อมูลในปี ค.ศ. 1951 

ในปี  ค.ศ. 2519 มีฝนตกน้อยที่สุดในรอบ 40 ปี

การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิผิวน้ำ�ทะเลอย่างต่อเนื่อง

การลดลงอย่างต่อเนื่องของจำ�นวนวันที่ฝนตกติดต่อกัน

ความแปรปรวนของปริมาณฝนตกรายวันสูงสุดในรอบ 5 วัน

การเพิ่มจำ�นวนวันที่อุณหภูมิสูงกว่า 35 องศาเซลเซียส จาก 

1.9 วัน ในปี 1950 เป็น 49.43 วัน ในรอบ 70 ปี

เกษตรกรไทยจะเผชิญกับสถานการณ์ที่ยากลำ�บาก 
แรงงานร้อยละ 30 หรือ 5.8 ล้านครัวเรือนที่ทำ�การเกษตรแบบดั้งเดิมที่พึ่งพากับสภาพอากาศ

ที่มา: สำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (2022a). อ้างถึงในแผนปฏิบัติการสำ�หรับภาคเกษตรของไทย 2023-2027 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (CCAPA)

ที่มา: CIAT (2012) อ้างถึงในแผนปฏิบัติการสำ�หรับภาคเกษตรของไทย 2023-2027 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (CCAPA) สำ�นักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2024a)
สำ�นักงานเศรษฐกิจการเกษตร (2024b)

ผลของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีต่อการเกษตรของไทย
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง
สภาพอากาศต่อผลผลิตทางการเกษตร (ปี 2010-2050)

ประเทศไทยมีพื้นที่

การเกษตรจำ�นวน 

153,184,527 ไร่

คิดเป็นร้อยละ 47.77

ของพื้นที่ทั้งหมด

	 เมือ่มองในระดบัโลก จะเห็นวา่การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ 

ส่งผลกระทบต่อราคาอาหารอย่างชัดเจน ข้อมูลจาก Climate Central  

ได้เผยแพร่การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ได้แก่ ความร้อน ภัยแล้ง และ 

น้ำ�ท่วม สง่ผลให้ราคาอาหารของประเทศตา่งๆ เพ่ิมสงูขึน้ โดยการเพ่ิมขึน้ 

ของอุณหภูมิทำ�ให้ราคาโกโก้ในประเทศกานาและประเทศไอวอรี่โคสต์ 

เพ่ิมขึ้นร้อยละ 280 ขณะท่ีภัยแล้งส่งผลให้ราคาของพืชผักในรัฐ 

แคลฟิอรเ์นีย ประเทศสหรฐัอเมรกิาสงูขึน้รอ้ยละ 80 ราคากาแฟในประเทศ 

บราซลิสงูขึน้รอ้ยละ 55 และราคาน้ำ�มนัมะกอกในประเทศอิตาลแีละสเปน 

ผลกระทบทางเศรษกิจ
(หน่วยพันล้านบาท)*
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ท่ีมา: https://www.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-material/

ภาพ 3 การเพ่ิมข้ึนของราคาอาหารท่ีเก่ียวกับความร้อน ภัยแล้ง และน้ำ�ท่วม 
มาจาก Climate Central (2025)

Climate Central, (2025, November 19). Climate Change and Food Prices. Retrieved July 4, 2026, from https://www.climatecentral.org/climate-matters/climate-change-

       and-food-prices.        

UNDP in Thailand. (2025, March 17). How does climate change impact agriculture?. Retrieved July 4, 2026, from https://www.undp.org/thailand/stories/how-does-

       climate-change-impact-agriculture.  

United Nations Thailand. (2022, ตุลาคม 16). เรื่องกินเรื่องใหญ่ เมื่อโลกร้อนจะทำ�ให้อาหารขาดแคลนและราคาแพงยิ่งกว่านี้ เราจึงต้องปฏิรูประบบผลิต บริโภค และกำ�จัดอาหาร!.

       สืบค้นเมื่อ 4 กรกฎาคม 2569, จาก https://thailand.un.org/en/node/203520. 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. (2016, ตุลาคม 6). Goal 2: Zero Hunger. สืบค้นเมื่อ 4 กรกฎาคม 2569, จาก https://www.sdgmove.com/2016/10/06/goal-2-zero-hunger/. 

บรรณานุกรม

สูงขึ้นร้อยละ 50 ตามลำ�ดับ ส่วนน้ำ�ท่วมส่งผลให้ราคาอาหารในชนบท 

ของประเทศปากีสถานสูงขึ้นร้อยละ 50 (ภาพ 3)

พลเมืองโลกจะรับมือกับผลกระทบที่จะเกิดขึ้นอย่างไร

	 จากข้อมูลข้างต้นคงทำ�ให้เราเห็นภาพของสถานการณ์ท่ีจะเกิด 

ตามมาเมื่อสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง  ผลกระทบจะส่งต่อเนื่องไปถึง  

ราคา ปริมาณ และคุณภาพของอาหาร ราคาผลผลิตการเกษตรสูงขึ้น  

ปริมาณและคุณภาพของผลผลิตลดลง เกิดความไม่แน่นอนของรายได้ 

และคุณภาพชีวิตของเกษตรกร และผู้บริโภคอาจเผชิญกับความไม่มั่นคง 

ทางอาหาร 

	 องคก์ารสหประชาชาต ิ(United Nations: UN) ให้ความสำ�คญั 

กบัการขาดแคลนอาหารและความหิวโหยโดยบรรจุให้เป็นหน่ึงในเป้าหมาย 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)  

เป้าหมายท่ีสอง: ยุตคิวามหิวโหย บรรลคุวามมัน่คงทางอาหารและยกระดบั 

โภชนาการและส่งเสริมเกษตรกรรมท่ีย่ังยืน (End hunger, achieve  

food security and improved nutrition and promote sustainable  

agriculture) ซึง่หากการดำ�เนินการเป็นไปตามเป้าหมายจะทำ�ให้ประชากร 

ท่ัวโลกสามารถเข้าถึงอาหารท่ีปลอดภัยและมีโภชนาการ ยุติภาวะทุพ 

โภชนาการ เกษตรกรรายย่อย ผู้หญิง ชาวพื้นเมือง การทำ�การเกษตร 

ระดับครัวเรือนเพ่ือยังชีพ เกษตรกรท่ียังชีพด้วยการปศุสัตว์และประมง 

พ้ืนบ้านสามารถเขา้ถงึทรพัยากรและโอกาส มกีารทำ�การเกษตรอย่างย่ังยืน 

และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและช่วยพัฒนา 

คณุภาพดนิ และความหลากหลายทางพันธุกรรม การเขา้ถงึ ใชป้ระโยชน์  

และแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นอย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม ในเชิง 

นโยบายมีการสนับสนุนการลงทุนในโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการเกษตรใน 

ประเทศกำ�ลังพัฒนา การทำ�ให้ตลาดสินค้าเกษตรโลกมีความเสรีและ 

เป็นธรรม ลดความผันผวนราคาอาหารโดยการทำ�ให้ตลาดโภคภัณฑ์อาหาร 

และตลาดอนุพันธ์ทำ�งานได้อย่างเหมาะสม

ราคาอาหารสูงขึ้นที่เกี่ยวกับ
ความร้อน

โกโก้
ประเทศกานา 

ประเทศประเทศไอวอรี่โคสต์
เมษายน 2024

ราคาอาหารที่เพิ่มขึ้นในช่วงเดือนเดิมในรอบปีเนื่องจากความร้อน ภัยแล้ง และน้ำ�ท่วม
ที่มา: Kotz et al. (2025).

พืชผัก
แคลิฟอร์เนีย 

ประเทศสหรัฐอเมริกา
พฤศจิกายน 2024

กาแฟ
ประเทศบราซิล
สิงหาคม 2024

ราคาอาหารในชนบท
ประเทศปากีสถาน
สิงหาคม 2023

น้ำ�มันมะกอก
ประเทศอิตาลี 
ประเทศสเปน
มกราคม 2024

ภัยแล้ง น้ำ�ท่วม

	 จะเห็นได้ว่า ความมั่นคงทางอาหารไม่ได้หมายถึงการมีอาหาร 

เพียงพอ แต่คือการทำ�ให้ทุกคนสามารถมีอาหารท่ีปลอดภัย มีคุณภาพ  

และมีโภชนาการท่ีดีอย่างต่อเน่ือง โดยไม่ทำ�ลายทรัพยากรท่ีจำ�เป็นต่อ 

การผลิตอาหาร ดังน้ัน เยาวชนควรเข้าใจสาเหตุและผลกระทบของ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีมีต่ออาหารและการเกษตร ตั้งรับกับ 

ผลกระทบท่ีเกดิขึน้ รว่มมอืในการลดสาเหตขุองการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศ  

รวมถึงการบริโภคอาหารตามฤดูกาลอย่างรู้คุณค่าจะช่วยให้อยู่รอด 

ในสถานการณ์ที่ยากจะคาดเดาได้ 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/news/communications-material/
https://www.climatecentral.org/climate-matters/climate-change-
https://www.undp.org/thailand/stories/how-does-
https://thailand.un.org/en/node/203520.
https://www.sdgmove.com/2016/10/06/goal-2-zero-hunger/
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เม่ือ “ความพ่ายแพ้” คือ
พลังขับสู่ความสำ�เร็จ

สินีนาฎ จันทะภา | ผู้ชำ�นาญ ฝ่ายโครงการพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สสวท. | e-mail:schan@ipst.a.th

“ความล้มเหลวไม่ใช่จุดส้ินสุด แต่มันคือพลังท่ีจะใช้สร้างความสำ�เร็จ!” เป็นบทสรุปจากเวทีเสวนา “Fail Forward:  
เม่ือความพ่ายแพ้ คือ พลังขับสู่ความสำ�เร็จ” ในค่ายวิทยาศาสตร์ภาคฤดูร้อน พสวท. ระดับอุดมศึกษา คร้ังท่ี 40  
ณ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ซ่ึงเวทีน้ี 3 นักวิทยาศาสตร์แถวหน้าของเมืองไทย ได้มาร่วม
ถ่ายทอดประสบการณ์ในเส้นทางการทำ�งาน ให้นิสิต นักศึกษา ทุนพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทาง 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (พสวท.) ได้เรียนรู้อย่างชัดเจน

mailto:schan@ipst.a.th
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บทสรุปสู่การเติบโต 

	 ความล้มเหลวไม่ใช่จุดจบของชีวิต ทุกความผิดพลาดคือแผนที ่

นำ�ทางท่ีช่วยให้เราค้นพบเส้นทางท่ีถูกต้องได้รวดเร็วขึ้นในอนาคต 

ความผิดหวังอาจสร้างแรงกดดัน แต่ถ้าเรามีวิธีคิดเพื่อเติบโตจะช่วยสร้าง  

ความยืดหยุ่นทางจิตใจให้เราฟ้ืนตัวและลุกขึ้นสู้ใหม่ได้อย่างรวดเร็ว  

เหมือนที่ ดร.ปิยมิตร ท้วมศรี พิธีกรดำ�เนินรายการได้กล่าวทิ้งท้ายไว้ว่า  

“ทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นย่อมดีเสมอ ไม่ว่าจะผิดหวังหรือสมหวัง อยากให้ใช้ 

แรงเหลา่นีผ้ลกัดนัให้กา้วขา้มไปได ้และเมือ่มองย้อนกลบัไปแลว้เราจะรูส้กึ 

ภูมิใจกับมันที่สุด” 

ศาสตราจารย์ ดร.พิมพ์ใจ ใจเย็น

อธิการบดสีถาบันวทิยสริเิมธี (VISTEC) และศาสตราจารย์ประจำ�ภาควชิา 

ชวีเคม ีคณะวทิยาศาสตรม์หาวทิยาลยัมหิดล ผู้เชีย่วชาญดา้นกลไกการเรง่ 

ปฏิกิริยาของเอนไซม์ เพ่ือนำ�ไปสู่การประยุกต์ใช้งานด้านอุตสาหกรรม 

ประเภทต่างๆ ซึ่งเป็นที่ยอมรับในวงการวิทยาศาสตร์ระดับโลก

	 อาจารย์เคยคิดจะหยุดทำ�วิจัยวิทยาศาสตร์พ้ืนฐาน แต่ด้วย 

เสยีงเรยีกรอ้งในระดบัสากล ทำ�ให้ตระหนักไดว้า่วทิยาศาสตรบ์รสิทุธ์ิและ 

วทิยาศาสตรป์ระยุกตต์อ้งเดนิควบคูก่นัไป ชวีตินักวจัิยตอ้งเจอความท้าทาย 

และความผิดหวงัเป็นเรือ่งธรรมดา เมือ่ถงึทางแยก จงหาคำ�ตอบให้ชดัเจนวา่ 

เราต้องการอะไร หากเลือกแล้วไม่ใช่ ก็แค่เปลี่ยนเส้นทาง! เราต้องสะสม 

คลังข้อมูลในสมองเพ่ือเชื่อมโยงภาพในอนาคต ถ้าได้ทำ�ในสิ่งท่ีรักต่อให้ 

เจอทางตนัเรากจ็ะอยากเดนิตอ่ เมือ่ทำ�งานวจัิยแลว้ผิดหวงั ยอมรบัมนัตรงๆ  

ว่าความรู้หรือประสบการณ์เรายังไม่พอ อย่ากลัวท่ีจะเริ่มต้นใหม่  

ประสบการณ์จะสอนให้เราโตขึ้น ขอให้นิสิตนักศึกษาลองตั้งสมมติฐานว่า  

“ความท้อแท้เกิดจากอะไร” แล้วทดลองหาวิธีแก้พร้อมสรุปผลด้วยตัวเอง 

	 จงค้นหาความถนัดของตัวเองให้ลึกซึ้ง เหมือนท่ีอาจารย์ถนัด 

ดา้นเอนไซม ์อาชพีนักวทิยาศาสตรเ์ป็นสว่นผสมของ 3 สิง่คอื Dreamer  

(นักสรา้งฝันและสมมตฐิาน) Learner (นักเรยีนรูอ้งคค์วามรูใ้หมท่ี่บางครัง้

เราสร้างเอง) และ Doer (ผู้ลงมือทำ�จริง) ซึ่งเป็น DNA ของ พสวท.  

ที่จะติดตัวไปตลอดชีวิต! 

	 “เปลี่ยนความผิดหวังเป็นพลังมาอัปเกรดงานวิจัยให้ก้าวล้ำ� 

ไปอีกขั้น” 

ในแลปที่เราคิดว่ายิ่งใหญ่ การจะทำ�ให้สาธารณชนเข้าใจและยอมรับต้อง 

ใชศ้าสตรอี์กแขนงหน่ึง เหมอืนท่ีอาจารย์ตอ้งทำ�ตอนขบัเคลือ่นสตารท์อัพ 

เคล็ดลับสำ�คัญคือ เห็นใครสำ�เร็จให้เข้าไปเรียนรู้และพูดคุยกับคนเยอะๆ  

เพื่อสร้างความร่วมมือและต่อยอดวิทยาศาสตร์ให้ไปได้ไกล 

	 “คำ�ตอบที่แท้จริงอยู่ในธรรมชาติ ไม่ใช่เสียงในหัว ความเฟล 

ในแลปคือเรื่องปกติ จงเปลี่ยนความรู้สึกแย่ให้เป็นพลังขับเคลื่อนใหม่!” 

รองศาสตราจารย์ ดร.นพ.วรุตม์ อุ่นจิตสกุล

แพทย์นักวิจัยสาขาวิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์ 

	 ดว้ยบทบาทท่ีหนักหน่วง ท้ังเป็นแพทย์ ออกตรวจผู้ป่วย นักวจัิย  

อาจารย์สอนแพทย์ และงานบรหิาร ทำ�ให้อาจารย์ผ่านการลองผิดลองถกู 

มานับไมถ่ว้น ชวีติจรงิไมม่คีำ�วา่เลอืกถูกหรอืผิด แคเ่ลอืกแลว้เรยีนรูจ้ากมนั 

และหมั่นสำ�รวจตัวเองเสมอว่าเรารู้อะไรหรือไม่รู้อะไร 

	 อาจารย์เผยจุดบกพร่องในอดีตว่า คะแนนภาษาอังกฤษตอน 

เอ็นทรานซไ์มไ่ดช้ว่ยให้ตดิแพทย์เลย  พอจะไปเรยีนตอ่ตา่งประเทศ ตอ้ง 

ฝากความหวังและสอบภาษาอังกฤษถึง 5 รอบกว่าจะผ่าน! ยิ่งไปกว่านั้น  

งานวจัิยท่ีสง่ไปตพิีมพ์เคยถกูปฏิเสธ (Reject) สงูสดุถงึ 16 ครัง้! แตอ่าจารย์ 

ไมย่อมแพ้ นำ�ความผิดหวงัมาเป็นภูมติา้นทาน ขดัเกลางานดว้ยความภูมใิจ 

และใชม้นัเป็นแรงผลกัดนัทำ�ลายขดีจำ�กดัเดมิเพ่ือดงึศกัยภาพ นอกจากน้ี  

การเลือกสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับตัวเราก็เป็นสิ่งสำ�คัญมาก 

	 “ในชีวิตจริงไม่มีคำ�ว่าเลือกถูกหรือเลือกผิด มีแค่เลือกแล้ว 

‘เรยีนรู’้ กบัมนั และความผิดหวงัจะเป็นภูมติา้นทานท่ีทำ�ให้เราแกรง่ขึน้!” 

รองศาสตราจารย์ ดร.วรวัฒน์ มีวาสนา

ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีควอนตัมและวัสดุขั้นสูง อาจารย์ประจำ�สาขา 

วิชาฟิสิกส์ สำ�นักวิชาวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

	 เมื่อทราบจากเวทีสนทนาน้ี ใครจะคิดว่ารองศาสตราจารย์  

ดร.วรวฒัน์ มวีาสนา ผู้เชีย่วชาญดา้นฟิสกิสค์วอนตัม การใชแ้สงซนิโครตรอน  

และเจ้าของธุรกิจสตาร์ทอัพเทคโนโลยีกักเก็บพลังงานระดับประเทศ จะเคยมี 

คะแนนเฉลีย่ ม.ปลาย ท่ีไมค่อ่ยดมีากอ่น! ชว่งท่ีอาจารย์ผิดหวงัหนักท่ีสดุ 

คือ ตอนเรียนจบปริญญาตรีจนรู้สึกว่าตัวเองเรียนแย่ แต่อาจารย์เลือก 

เปลี่ยนช่วงเวลาที่ตกต่ำ�นั้น ขังตัวเองอยู่ในห้องแลป จนมีผลงานตีพิมพ ์

ออกมาจำ�นวนมาก! 

	 วทิยาศาสตรค์อืเรือ่งสนุก อาจารย์ย้ำ�วา่ผลการทดลองในแลปคอื 

ความจรงิของธรรมชาต ิมนัอาจจะเฟลบ่อยมาก แตน่ัน่คอืความสนุก งาน 
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Wordwall
https://wordwall.net/th

	 Wordwall เป็นเวบ็ไซตส์ำ�หรบัสรา้งสือ่และกจิกรรมการเรยีนรู ้

แบบโต้ตอบ (Interactive) ท่ีช่วยกระตุ้นความสนใจและส่งเสริม 

การมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยการใช้งานแบบฟรี ผู้สอนสามารถสร้าง 

กิจกรรมได้สูงสุด 3 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมสร้างข้อคำ�ถามได้สูงสุด  

100 ขอ้ และเลอืกรปูแบบกจิกรรมได ้12 รปูแบบ เชน่ คำ�สลบัตวัอักษร 

จับคู่ หมุนวงล้อสุ่ม เปิดกล่อง เติมประโยคให้สมบูรณ์ การสร้าง 

กิจกรรมทำ�ได้ง่าย เพียงเลือกรูปแบบกิจกรรมและใส่เนื้อหาที่ต้องการ 

นอกจากนี ้Wordwall ยังมฟัีงกช์นั “สรา้งดว้ย AI” โดยผู้สอนสามารถ 

ระบุขอ้มลูท่ีตอ้งการหรอืแนบไฟลเ์อกสารขนาดไมเ่กนิ 10 MB เพ่ือให้  

AI ช่วยสร้างเน้ือหาและสามารถแบ่งปันกิจกรรมผ่าน QR Code, 

Facebook, Pinterest และ Google Classroom หรอืคดัลอก HTML  

Code เพื่อนำ�ไปใช้กับเว็บไซต์ที่ต้องการได้

จิราภรณ์  เจริญยิ่ง | เจ้าหน้าที่ ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ สสวท. | e-mail: jjare@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

ZEP QUIZ
https://quiz.zep.us/th 

	 ZEP QUIZ เป็นเวบ็ไซตส์ำ�หรบัสรา้งและเลน่เกมตอบคำ�ถาม 

ออนไลน์ โดยผู้เล่นสามารถปรับแต่งตัวละคร (Avatar) และมองเห็น 

ตวัละครของเพ่ือนๆ ท่ีกำ�ลงัเลน่เกมอยู่ในขณะน้ันได ้สำ�หรบัการใชง้าน 

แบบฟร ีผู้สอนสามารถสรา้งเกมของตนเองได ้4 ดา่น โดยแตล่ะดา่นจะ 

จำ�ลองสถานท่ีต่างๆ พรอ้มองคป์ระกอบท่ีน่ารกัและมสีสีนัสดใส อีกท้ัง 

มกีตกิาการเลน่ท่ีแตกต่างกนัเพ่ือเพ่ิมความสนุกและความท้าทาย พรอ้ม

ท้ังกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนในการสร้างคำ�ถาม ผู้สอนสามารถ

สรา้งคำ�ถามดว้ยตนเองหรอืใชฟั้งกช์นั “QUIZ AI” ชว่ยสรา้งคำ�ถามได ้ 

โดยมีข้อจำ�กัดในการใช้คำ�ส่ังเพ่ือกำ�หนดเง่ือนไขและส่ือสารกับ AI จำ�นวน  

10 ครัง้ สำ�หรบัการเขา้เลน่เกม เวบ็ไซตจ์ะสรา้ง QR Code เพ่ือใชเ้ป็น 

รหัสเขา้เกมและลงิกส์ำ�หรบัสง่ต่อให้นักเรยีน เมือ่นกัเรยีนเล่นเกมจบแล้ว  

สามารถตรวจสอบคะแนนและอันดับของตนเองได้ ขณะท่ีผู้สอนสามารถ 

ดูสถิติการตอบคำ�ถามของนักเรียนทุกคนได้เช่นกัน นอกจากน้ี ผู้สอนยัง 

สามารถนำ�เกมท่ีเผยแพร่ให้ใช้งานฟรีมาปรับแต่งและนำ�ไปใช้ในช้ันเรียน 

ของตนเองได้อีกด้วย 

Coddy.tech
https://coddy.tech

	 Coddy.tech เป็นเว็บไซต์สำ�หรับเรียนรู้การเขียนโปรแกรม 

ผ่านการฝึกปฏิบัติจริง โดยผสมผสานบทเรียนส้ันๆ เข้ากับเกมตอบคำ�ถาม  

เมือ่ผู้เรยีนฝึกปฏิบัตหิรอืทำ�กจิกรรมไดส้ำ�เรจ็จะไดร้บัคะแนนในรปูแบบ  

Token ซึง่สามารถนำ�ไปใชป้รบัแตง่ตวัละคร (Avatar) ธีมของเวบ็ไซต ์ 

หรือเอฟเฟกต์ต่างๆ ท่ีปรากฏระหว่างการเรียนรู้ซ่ึงช่วยเพ่ิมความน่าสนใจ 

และสร้างแรงจงูใจใหผู้เ้รียนได้ จงึเหมาะสำ�หรับนำ�มาใช้เปน็เครือ่งมอื 

ชว่ยสอนของผู้สอนเพ่ือสรา้งบรรยากาศการเรยีนรูท่ี้สนุกและไมน่่าเบ่ือ  

เวบ็ไซตร์องรบัผู้เรยีนทุกระดบั ตัง้แตร่ะดบัเริม่ตน้ และมหีลกัสตูรภาษา 

โปรแกรมให้เลอืกมากกวา่ 20 ภาษา เชน่  Python, JavaScript, SQL,  

HTML และCSS นอกจากนี้ ยังมีฟังก์ชัน “Ask AI” ที่ช่วยแนะนำ�และ 

ให้คำ�ปรึกษาระหว่างการฝึกปฏิบัติเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนทำ�กิจกรรมได้สำ�เร็จ 

และจะไดร้บั Certificate เมือ่เรยีนผ่านทุกบทเรยีนครบมากกวา่ 90%  

ของเส้นทางการเรียนนั้นๆ  

https://wordwall.net/th
https://quiz.zep.us/th
https://coddy.tech/
https://wordwall.net/th
mailto:jjare@ipst.ac.th
https://quiz.zep.us/th
https://coddy.tech/
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สสวท. เสริมศักยภาพครูยุคดิจิทัล จัดอบรม “Generative AI เพ่ือ

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์” รุ่นท่ี 2

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

โดยสาขาวิทยาศาสตร์ภาคบังคับ จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง 

“การใช้ Generative AI เพ่ือช่วยในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

(Blended) รุ่นที่ 2” ระหว่างวันที่ 23 - 24 พฤษภาคม พ.ศ. 2569  

ณ โรงแรมรอแยลเบญจา สุขุมวิท 5 ผ่านการอบรมในระบบอบรมครู  

(TeacherPD) ของ สสวท. และเขา้รบัการอบรมเชงิปฏิบัติการแบบ onsite  

รวมเป็น 2 วัน เพื่อพัฒนาศักยภาพครูในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี AI  

เพื่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์อย่างสร้างสรรค์

สสวท. พานักเรียนตะลุยข้ัวโลกผ่านกิจกรรมออนไลน์ ดึงนักวิทย์

หญิงไทยผู้สำ�รวจข้ัวโลกมาเป็นวิทยากร

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดกจิกรรมออนไลน์ “Science Spark! Let’s Ask Questions! ครัง้ท่ี 3  

ตอน ขัว้โลกใต ้: ดนิแดนแห่งน้ำ�แขง็” เมือ่วนัท่ี 12 มถุินายน พ.ศ. 2569  

เพ่ือเปิดโลกการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ให้นักเรียนผ่านเรื่องราว 

การสำ�รวจขั้วโลกและฝึกทักษะการตั้งคำ�ถาม โดยได้รับเกียรติจาก 

ศาสตราจารย์ ดร.สุชนา ชวนิชย์ จากภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล  

คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นักวิทยาศาสตร์หญิงไทย 

คนแรกท่ีเดนิทางไปศกึษาวจัิย ณ ทวปีแอนตารก์ตกิ มารว่มเป็นวทิยากร 

ถ่ายทอดประสบการณ์การสำ�รวจขั้วโลกใต้ผ่านรูปแบบออนไลน์

ข่าว

สสวท. ร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม 

ราชินี เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา  

4 รอบ 3 มิถุนายน 2569

	 นายกลุกว ีชนิสกลุรตันชยั ผู้ชว่ยผู้อำ�นวยการสถาบันสง่เสรมิ 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำ�คณะผู้บริหารและ 

พนักงาน สสวท. เข้าร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าฯ  

พระบรมราชนีิ เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา  

4 รอบ 3 มถินุายน พ.ศ. 2569 โดยมีคณะผู้บรหิารฝ่ายการเมือง ผู้บรหิาร 

ระดับสูง ข้าราชการ และบุคลากรในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 

ประกอบพิธีเจริญพระพุทธมนต์และพิธีทำ�บุญตักบาตรเพ่ือถวาย 

พระราชกุศล เมื่อวันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2569 ณ หอประชุมคุรุสภา  

กระทรวงศึกษาธิการ

สสวท. ปล้ืม! ผู้แทนไทยคว้า 1 ทอง 1 เงิน 2 ทองแดงและเกียรติคุณ

ประกาศ เวทีฟิสิกส์โอลิมปิกเอเชีย 2026  ณ สาธารณรัฐเกาหลี

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นประธาน 

ในพิธีต้อนรับและแสดงความยินดีกับคณะผู้แทนประเทศไทย จำ�นวน  

8 คน จากการเข้าร่วมการแข่งขันฟิสิกส์โอลิมปิกระดับทวีปเอเชีย  

ประจำ�ปี พ.ศ. 2569 ระหว่างวันที่ 17 - 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 ณ  

ปูซาน สาธารณรัฐเกาหลี เยาวชนไทยสามารถสร้างผลงานยอดเย่ียม  

ควา้ 1 เหรยีญทอง 1 เหรยีญเงนิ 2 เหรยีญทองแดง และ 4 เกยีรตคิณุประกาศ 

สรา้งความภาคภูมิใจให้แกป่ระเทศชาติ พิธีตอ้นรบัจัดขึน้ ณ ท่าอากาศยาน 

สุวรรณภูมิ เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2569
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ศธ. จับมือ สสวท. – มรร. – สวคท. แถลงข่าวเตรียมจัดงาน “วทร. 25”  

ขับเคล่ือนนวัตกรรม “Green STEM & AI” ยกระดับวิชาชีพครูไทย 

สู่ความย่ังยืน

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

กระทรวงศึกษาธิการ ร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ (มรร.) 

และสมาคมครวูทิยาศาสตร ์คณติศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

(สวคท.) จัดงานแถลงข่าวการจัดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ในโรงเรียน ระดับชาติ ครั้งที่ 25 (วทร. 25) ภายใต้หัวข้อ 

“สะเต็มศึกษาสีเขียวเพ่ือโลกท่ีย่ังยืน ผ่านการบูรณาการและนวัตกรรม 

(Green STEM Education for Global Sustainability: Integration 

and Innovation)” เมื่อวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2569 ณ ห้องประชุม

ศาสตราจารย์ หม่อมหลวงปิ่น มาลากุล กระทรวงศึกษาธิการ โดย 

งาน วทร. 25 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 24 - 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 ณ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จังหวัดฉะเชิงเทรา

สสวท. ร่วมพิธีบำ�เพ็ญกุศลปัณรสมวาร น้อมถวายความอาลัยและ 

ถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา  

นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำ� 

คณะผู้บริหารและพนักงาน สสวท. เข้าร่วมพิธีบำ�เพ็ญกุศลปัณรสมวาร  

(15 วนั) ถวายเป็นพระราชกศุลแด ่สมเดจ็พระเจ้าลกูเธอ เจ้าฟ้าพัชรกติยิาภา  

นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา ณ  

หอประชุมคุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อวันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ.  
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สสวท. แท็กทีมกรุงไทย จัดค่าย สควค. สไตล์ Learn & Play 

เสริมทักษะรอบด้าน ป้ันนักเรียนทุนสู่ครู SMT แห่งอนาคต

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นประธาน 

เปิดค่ายเสริมสร้างทักษะและพัฒนาคุณลักษณะความเป็นครูสำ�หรับ 

นักเรียนทุนโครงการส่งเสริมการผลิตครูท่ีมีความสามารถพิเศษทาง 

วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์(สควค.) ระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีท่ี 1 รุน่ท่ี 3  

จำ�นวน 96 คน ณ ศูนย์ฝึกอบรมธนาคารกรุงไทย (เขาใหญ่) จังหวัด 

นครราชสมีา ระหวา่งวนัท่ี 27 - 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 ภายใตแ้นวคิด  

Learn & Play โดย สสวท. ร่วมกับธนาคารกรุงไทยจัดขึ้นเพื่อพัฒนา 

องคค์วามรู ้ทักษะชวีติ และคณุลกัษณะความเป็นคร ูพรอ้มให้โอวาทและ 

สร้างแรงบันดาลใจให้ผู้รับทุนตระหนักถึงบทบาทสำ�คัญของครูวิทยาศาสตร์  

คณติศาสตร ์และเทคโนโลยี (SMT) ในการขบัเคลือ่นคณุภาพการศกึษาไทย 

ในอนาคต ตลอดจนส่งเสริมการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง 

ผู้รับทุนที่จะเติบโตเป็นกำ�ลังสำ�คัญของประเทศ

สสวท. จับมือ ม.นเรศวร เปิดเวที DPSTCon2026 พัฒนาผู้รับทุน 

พสวท. ต่อยอดวิทยาศาสตร์สู่นวัตกรรมธุรกิจ

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

ร่วมกับคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จัดงานประชุมวิชาการ 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นักเรียนทุน พสวท. ประจำ�ปี 2569 (DPST  

CONFERENCE ON SCIENCE AND TECHNOLOGY 2026: DPSTCon2026)  

ภายใต้แนวคิด “Science Driving Business Towards Research and  

Innovation Concepts for Entrepreneurs” ระหวา่งวนัท่ี 2 - 5 มถินุายน  

พ.ศ. 2569 ณ โรงแรมท็อปแลนด์ จังหวัดพิษณุโลก 
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สสวท. เดินหน้าสร้าง “ครูยุคใหม่” จัดปฐมนิเทศนิสิตทุน สควค. 

ป.โท รุ่นปีการศึกษา 69

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดกิจกรรมปฐมนิเทศผู้รับทุนโครงการส่งเสริมการผลิตครู ท่ีมี 

ความสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์(สควค.) ประเภท  

2 ระดบัปรญิญาโท ประจำ�ปีการศกึษา 2569 ระหวา่งวนัท่ี 2 - 6 มถินุายน  

พ.ศ. 2569 ณ โรงแรม ทีเค. พาเลซ แอนด์ คอนเวนชัน เพื่อเตรียม 

ความพรอ้มให้ผู้รบัทุนท้ัง 55 คน กอ่นเขา้สูเ่สน้ทางวชิาชพีครวูทิยาศาสตร ์

และคณิตศาสตร์อย่างเต็มตัว มุ่งสร้างครูต้นแบบ สื่อสารสนุก และ 

เข้าถึงใจเด็ก 

สสวท. รวมใจบริจาคโลหิต ‘ให้เลือด = ให้ชีวิต’ สร้างพลังแห่งการ

ให้เพ่ือสังคม ณ สภากาชาดไทย

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดกิจกรรมจิตอาสาช่วยเหลือสังคม “ให้เลือด = ให้ชีวิต : รวมพลัง 

แห่งความภักด”ี ครัง้ท่ี 3 เมือ่วนัท่ี 4 มถินุายน พ.ศ. 2569 ณ ศนูย์บรกิารโลหิต 

แห่งชาติ สภากาชาดไทย เพ่ือน้อมรำ�ลึกในพระมหากรุณาธิคุณ 

แด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถพระบรมราชชนนี 

พันปีหลวง พร้อมส่งเสริมการแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม สร้างจิตสำ�นึก 

แห่งการเป็นผู้ให้ และเปิดโอกาสให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการทำ�ความดี 

เพ่ือส่วนรวม โดยโลหิตท่ีได้รับจากการบริจาคจะเป็นส่วนสำ�คัญในการ 

ช่วยเหลือผู้ป่วยและผู้ท่ีต้องการโลหิตท่ัวประเทศ สะท้อนพลัง 

แห่งการแบ่งปันและความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่เพ่ือประโยชน์ของสังคม 

อย่างยั่งยืน

สสวท. ผนึกกำ�ลังมหาวิทยาลัยราชภัฏ 38 แห่ง เดินหน้าปฏิรูป

หลักสูตรผลิตครูฐานสมรรถนะตามกรอบแนวคิด TPACK รองรับ

โลกยุคใหม่และมาตรฐานวิชาชีพครูฉบับปรับปรุงของคุรุสภา

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) พรอ้มดว้ย 

คณะผู้บริหารและนักวิชาการ สสวท. ร่วมกับที่ประชุมอธิการบด ี

มหาวิทยาลัยราชภัฏ (ทปอ.มรภ.) ประกาศความร่วมมือครั้งสำ�คัญ 

ในการปฏิรูปหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตเพ่ือยกระดับคุณภาพการผลิต 

ครูวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีทั่วประเทศ มุ่งตอบโจทย ์

มาตรฐานวิชาชีพใหม่และแก้ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเยาวชนไทย 

ในเวทีสากล เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 ณ ห้องประชุมเฉวง  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

รมช.ศธ. มอบนโยบาย สสวท. “เรียนวิทย์-คณิต ยุคใหม่” ต้องง่าย 

สนุก  เน้น Digital Transformation และลดภาระครู

	 นายอัครนันท์ กัณณ์กิตตินันท์ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวง 

ศึกษาธิการ ลงพ้ืนท่ีตรวจราชการพร้อมมอบนโยบายสำ�คัญแก่คณะผู้บริหาร 

สถาบันสง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) ผ่านระบบ 

การประชมุทางไกล เมือ่วนัท่ี 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 โดยระบุวา่ หัวใจสำ�คญั 

ของการพัฒนาการศึกษาในยุคปัจจุบันคือ การทำ�ให้วิทยาศาสตร์ 

เปน็เรือ่งที ่“เขา้ถงึงา่ย” และ “เรยีนสนุก” พรอ้มมอบให้ สสวท. พิจารณา 

ทบทวนเน้ือหาในแบบเรียนท่ีซับซ้อนเกินความจำ�เป็นในบางระดับชั้น  

พรอ้มเรง่จัดทำ�สือ่การสอนในรปูแบบ Digital Assets สแกน QR Code  

ดูคลิปเข้าใจง่ายเพื่อลดน้ำ�หนักของกระเป๋านักเรียน
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สวัสดีผู้อ่านท่ีรักของต่าย ในยุคสมัยท่ีอาหารอร่อยหาง่ายเพียงแค่ปลายน้ิว 

กดส่ัง และวิถีชีวิตของเด็กๆ ในปัจจุบันท่ีขยับเขย้ือนน้อยลงกว่าในอดีต  

ภาพเด็กน้อยแก้มยุ้ยท่ีผู้ใหญ่หลายคนมองว่า “น่ารักน่าเอ็นดู” หรือเด็กโตท่ีดู  

“จ้ำ�ม่ำ�สมบูรณ์” อาจกำ�ลังซ่อนความลับท่ีน่ากังวลใจไว้ภายใต้ช้ันไขมันน้ัน  

ต่ายอยากชวนทุกท่านมาเปิดมุมมองใหม่ผ่านเลนส์ของวิทยาศาสตร์ 

การแพทย์ว่า ทำ�ไม “ความอ้วน” ซ่ึงตอนน้ีองค์การอนามัยโลก (WHO)  

ได้ประกาศให้เป็นโรคอ้วนซ่ึงเป็นโรคระบาดไม่ติดต่อถึงกลายเป็นภัยเงียบ 

ท่ีน่ากลัวท่ีสุดในศตวรรษน้ีสำ�หรับลูกหลานของเรา หลายคนอาจเคยได้ยิน 

คำ�ว่า “ไขมันพอกตับ” แต่ทราบหรือไม่ว่า กลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีมีภาวะ 

น้ำ�หนักเกินและโรคอ้วนท่ัวโลกกำ�ลังเผชิญกับวิกฤต หรือภาวะท่ีเรียกว่า  

MAFLD (Metabolic Dysfunction-Associated Fatty Liver Disease)  

หรือโรคไขมันพอกตับท่ีสัมพันธ์กับความผิดปกติของระบบเมตาบอลิซึม โดย  

Metabolism หรือระบบเผาผลาญ ก็คือกระบวนการสร้างและสลายพลังงาน 

ในร่างกาย ซ่ึงหากเกิดความไม่สมดุลจากการได้รับพลังงานเกินความจำ�เป็น  

ก็อาจนำ�ไปสู่ภาวะไขมันสะสมในตับและปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ ได้ 

	 ข้อมูลจากงานวิจัยระดับนานาชาติท่ีตีพิมพ์ในวารสาร BMC  

Gastroenterology เม่ือตุลาคม พ.ศ. 2568 โดย Jia และคณะ ซ่ึงคุณๆ  

สามารถอ่านเพ่ิมเติมได้ท่ี Jia, S., Ye, X., Wu, T., Wang, Z., & Wu, J.  

(2025). Global prevalence of metabolic dysfunction-associated  

fatty liver disease in children and adolescents with overweight  

and obesity: a systematic review and meta-analysis. BMC 

gastroenterology, 25(1), 691. โดยทีมวิจัยน้ีได้ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล 

จากงานวิจัยถึง 176 ฉบับ ครอบคลุมผู้เข้าร่วมกว่า 57,000 คน พบข้อมูล 

ท่ีน่าตกใจว่าความชุกของภาวะ MAFLD ในเด็กและวัยรุ่นท่ีมีน้ำ�หนักเกิน 

หรือเป็นโรคอ้วนสูงถึง 41.2% น่ันหมายความว่า เกือบคร่ึงหน่ึงของเด็กกลุ่มน้ี 

กำ�ลังมีภาวะไขมันสะสมในตับเกินกว่าปกติซ่ึงส่งผลกระทบต่อระบบ 

การทำ�งานของร่างกายในระยะยาวอย่างเล่ียงไม่ได้ 

	 ความน่าสนใจในเชิงลึกก็คือ คำ�ถามท่ีว่า “ทำ�ไมไขมันจึง 

ไปกองอยู่ท่ีตับ?” หน่ึงในตัวการสำ�คัญท่ีไม่พูดถึงไม่ได้คือ น้ำ�ตาลฟรุกโตส  

(Fructose) ท่ีแฝงมากับเคร่ืองด่ืมรสหวาน น้ำ�ผลไม้กล่อง เยลล่ี และเบเกอร่ี 

ท่ีเด็กๆ ช่ืนชอบ ในขณะท่ีน้ำ�ตาลกลูโคสสามารถถูกนำ�ไปใช้เป็นพลังงานได้ 

โดยทุกเซลล์ท่ัวร่างกาย แต่น้ำ�ตาลฟรุกโตสส่วนใหญ่จะถูกส่งตรงไป 

เผาผลาญท่ีตับ หากร่างกายรับเข้ามาปริมาณมากเกินกว่าท่ีตับจะจัดการได้ 

ตับจะถูกบังคับให้เปล่ียนน้ำ�ตาลส่วนเกินเหล่าน้ันให้กลายเป็นไขมันสะสม 

โดยตรง ผ่านกระบวนการท่ีเรียกว่า “De novo lipogenesis” การสะสมน้ีเอง 

ท่ีเป็นจุดเร่ิมต้นของภาวะตับอักเสบเร้ือรัง (Steatohepatitis) และนำ�ไปสู่ 

ความผิดปกติของระบบเผาผลาญในร่างกาย รวมท้ังภาวะด้ืออินซูลิน  

(อินซูลินเป็นฮอร์โมนท่ีทำ�หน้าท่ีควบคุมระดับน้ำ�ตาลในเลือดให้ลดต่ำ�ลง)  

ระดับไขมันในเลือดผิดปกติ และเพ่ิมความเส่ียงต่อโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  

ต้ังแต่อายุยังน้อย 

	 เม่ือหันกลับมามองสถานการณ์ในประเทศไทย ข้อมูลจาก 

การสำ�รวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย คร้ังท่ี 7 (พ.ศ. 2567 - 

2568) โดยคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  

และเครือข่ายโรงพยาบาลท่ัวประเทศ ได้สะท้อนภาพสถานการณ์ท่ีน่าตกใจว่า  

ต่าย แสนซน

เด็กไทยกำ�ลังเผชิญกับภาวะทุพโภชนาการเกินหรือ “ภาวะอ้วน” สูงถึง 

27.4% เม่ือก้าวเข้าสู่วัยเรียน

	 เม่ือเจาะลึกสถิติตามช่วงวัย จะพบความจริงท่ีน่ากังวลว่า 

ความอ้วนมีการเพ่ิมข้ึนอย่างก้าวกระโดดตามช่วงอายุ

	 • เด็กเล็ก (อายุ 1 - 5 ปี): มีภาวะเร่ิมอ้วน 8.1% และภาวะอ้วน  

7.2%

	 • เด็กวัยเรียน (อายุ 6 - 11 ปี): มีภาวะเริ่มอ้วน 5.7% และ 

ภาวะอ้วน 5.5%

	 • เดก็โต (อายุ 12 - 14 ปี): มภีาวะเริม่อ้วน 8.7% และภาวะอ้วน  

7.5%

	 เม่ือเข้าสู่วัยเรียน (อายุ 6 - 14 ปี) สถิติภาวะอ้วนพุ่งสูงข้ึนถึง  

27.4% ซ่ึงเด็กท่ีมีภาวะอ้วนเหล่าน้ีจะมีความเส่ียงเป็นโรคความดันโลหิตสูง  

ไขมันไตรกลีเซอร์ไรด์สูงและโรคเบาหวานเพ่ิมข้ึนถึง 3 เท่า เม่ือเทียบกับ 

เด็กปกติ รศ.ดร.วราภรณ์ เสถียรนพเก้า ผู้เช่ียวชาญด้านโภชนาการ คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่าเด็กไทย 

ในปัจจุบันบริโภคอาหารแปรรูปและแปรรูปข้ันสูงในสัดส่วนท่ีสูงมาก โดย 

ประเภทอาหารท่ีเด็กอายุ 2 - 14 ปี นิยมกินเป็นประจำ� ได้แก่

	 • ขนมกรุบกรอบ: เป็นส่ิงท่ีเด็กนิยมกินมากท่ีสุด โดยกินเป็น 

ประจำ�ทุกวันหรือเกือบทุกวันสูงถึงเกือบ 40% และเป็นสัดส่วนอาหารท่ีสูงท่ีสุด 

ในทุกภาค ท้ังภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และกรุงเทพมหานคร  

โดยเฉพาะภาคอีสานท่ีเด็กมากกว่าคร่ึงกินขนมกรุบกรอบทุกวัน และ 1 ใน 3  

ด่ืมน้ำ�อัดลมทุกวัน

	 • เคร่ืองด่ืมและอาหารอ่ืนๆ: รองลงมาได้แก่ นมรสหวาน 

น้ำ�อัดลม น้ำ�หวาน ลูกช้ินทอด ไส้กรอกทอด นมเปร้ียวชนิดด่ืม ไอศกรีม  

บะหม่ีก่ึงสำ�เร็จรูป ลูกอม และช็อกโกแลต โดยในภาคกลาง พบว่า 1 ใน 3  

ด่ืมน้ำ�อัดลมทุกวัน ขณะท่ีภาคใต้มีสถิติด่ืมนมรสจืดน้อยท่ีสุดในประเทศ  

มีเพียง 24.5% ท่ีด่ืมทุกวันเท่าน้ัน

	 นอกจากน้ี ยังพบปัญหาท่ีน่าสังเกตอีกประการคือ เม่ือเด็กโตข้ึน 

จะมีแนวโน้มด่ืมนมน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด โดยเด็กอายุ 2 - 5 ปี ด่ืมนมทุกวัน 

สูงถึง 57.2% แต่พอเด็กโตข้ึนในช่วงอายุ 12 - 14 ปี กลับด่ืมนมทุกวัน 

เพียง 22.8% เท่าน้ัน พฤติกรรมการกินเหล่าน้ีเม่ือผสมผสานกับวิถีชีวิต 

แบบเนือยน่ิง (Sedentary Behavior) ท่ีใช้เวลาหน้าจอนานติดต่อกัน 

หลายช่ัวโมงจึงกลายเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาท่ีทำ�ให้เด็กไทยสะสมพลังงาน 

ส่วนเกินอย่างไร้สมดุล

Q
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Z

ภาพจาก: https://www.hifamilyclub.com/toddler/health-and-nutrition/the-danger-of-over-
weight-baby.html

https://www.hifamilyclub.com/toddler/health-and-nutrition/the-danger-of-over-
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	 4. การเฝ้าระวังและตรวจสุขภาพเชิงรุก: ในเม่ือภาวะ MAFLD และ 

ความผิดปกติทางเมตาบอลิซึมมักดำ�เนินไปอย่างเงียบเชียบไร้สัญญาณเตือน 

ในระยะแรก ผู้ปกครองจึงไม่ควรน่ิงนอนใจรอให้เด็กแสดงอาการเจ็บป่วย  

หากพบว่าบุตรหลานเร่ิมมีน้ำ�หนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน หรือมีสัดส่วน 

ร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือเทียบกับกราฟการเจริญเติบโตของกรมอนามัย  

ผู้ปกครองควรตระหนักถึงความสำ�คัญของการพาไปพบแพทย์เพ่ือตรวจ 

ประเมินสุขภาพเชิงรุก ตรวจระดับไขมันในเลือด ตรวจค่าน้ำ�ตาล และเช็กค่า 

เอนไซม์การทำ�งานของตับเพราะการรู้ตัวเร็วและการปูพ้ืนฐานโภชนาการ 

ท่ีดีต้ังแต่วัยเด็กย่อมง่ายและย่ังยืนกว่าการตามแก้ปัญหาสุขภาพในวันท่ี 

โรคร้ายลุกลามจนสายเกินแก้

	 เร่ืองราวของความอ้วนและไขมันพอกตับในเด็กเป็นส่ิงท่ีสะท้อน 

ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า “สุขภาพท่ีดีไม่ได้เกิดข้ึนจากโชคชะตา แต่เกิดจาก 

การออกแบบวิถีชีวิต” ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เร่ืองเมตาบอลิซึมไม่ได้มีไว้ 

เพียงแค่อยู่ในตำ�ราเรียน แต่มีไว้เพ่ือให้เราใช้ตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้ 

กับลูกหลานของเรา 

	 จากท่ีต่ายเล่ามา ต่ายเช่ือม่ันว่า หากพ่อแม่ ผู้ปกครอง โรงเรียน  

และสังคม ร่วมมือกันปลูกฝังนิสัยรักสุขภาพและการบริโภคท่ีถูกต้องต้ังแต่ 

วันน้ี การปูพ้ืนฐานโภชนาการท่ีดีต้ังแต่วัยเด็กย่อมง่ายและย่ังยืนกว่า 

การตามแก้ปัญหาสุขภาพในวันท่ีสายเกินไปเพ่ือช่วยกันหยุดย้ังวิกฤตภัย 

เงียบน้ี และสร้างอนาคตท่ีแข็งแรงย่ังยืนให้กับเด็กไทยได้อย่างแท้จริง และ 

สุดท้าย ถ้ามีประเด็นไหนท่ีคุณๆ สนใจเป็นพิเศษ เช่น เร่ือง “กินโปรตีน 

จุกๆ หรือเครียดจัด ทำ�ไมร่างกายถึงโทรม? เจาะลึก ตับ-ไต และภัยเงีบบ 

จากอนุมูลอิสระ” คุณๆ สามารถอ่านได้ท่ี  https://www.blockdit.com/

posts/6a5262c7cd556d2915821b5e หรือถ้าคุณๆ อยากให้ต่ายไปหา 

เร่ืองราวอะไรเพ่ือมาเล่าให้ฟังอีก แวะมาคุยกับต่ายได้ท่ี Blockdit นะจ๊ะ  

แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

	 ปัญหาใหญ่ของ MAFLD และความผิดปกติทางเมตาบอลิซึม 

ในเด็กคือ มักไม่มีอาการแสดงออกท่ีชัดเจนในระยะแรก (Asymptomatic)  

เด็กอาจยังว่ิงเล่นและร่าเริงได้ตามปกติ ไม่มีอาการตัวเหลือง ตาเหลือง หรือ 

เจ็บชายโครง จนกว่าโรคจะลุกลาม แต่อย่างไรก็ตาม ผู้ปกครองสามารถ 

สังเกตสัญญาณเตือนทางกายภาพเบ้ืองต้นได้ดังน้ี

	 • รอบเอวที่ขยายเร็วกว่าส่วนสูง: การสะสมไขมันในช่องท้อง 

มักสัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณไขมันท่ีแทรกตัวอยู่ในเน้ือตับ

	 • รอยดำ�ที่ผิวหนัง (Acanthosis Nigricans): สังเกตได้บริเวณ 

หลังคอ ข้อพับแขน หรือรักแร้ ซ่ึงผิวจะมีลักษณะหนาและคล้ำ�ข้ึน เป็น 

สัญญาณเตือนท่ีชัดเจนของภาวะด้ืออินซูลิน

	 • อาการเหน่ือยง่ายและอ่อนเพลีย: เม่ือระบบเมตาบอลิซึมเร่ิมรวน 

การบริหารจัดการพลังงานของเซลล์ไม่มีประสิทธิภาพ เด็กจะรู้สึกเพลียและ 

ไม่อยากทำ�กิจกรรมท่ีใช้แรง

	 การแก้ไขวิกฤตความอ้วนและไขมันพอกตับในเด็กไม่สามารถ 

ผลักภาระให้เป็นหน้าท่ีของเด็กเพียงลำ�พังได้ แต่ต้องอาศัยแนวทางแบบ 

องค์รวมท่ีขับเคล่ือนร่วมกันในหลายๆ ภาคส่วน ดังน้ี

	 1. การปรับเปล่ียนโภชนาการในระดับครอบครัว (Family-Based  

Intervention): การสร้างความเปล่ียนแปลงต้องเร่ิมจากการปรับ 

สภาพแวดล้อมภายในบ้านให้เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี โดยหลีกเล่ียงการใช้วิธี 

ห้ามเด็ดขาดท่ีอาจสร้างแรงต้านในตัวเด็ก แต่ให้ปรับเป็นการจัดการ 

ทรัพยากร เช่น เลิกซ้ือน้ำ�อัดลมและน้ำ�หวานเข้ามาตักตุนไว้ในตู้เย็น 

ลดการเข้าถึงขนมกรุบกรอบท่ีมีโซเดียมและไขมันสูง หันมาสนับสนุน 

การเลือกทานอาหารแบบ Whole Food หรืออาหารท่ีไม่ผ่านการแปรรูป  

พร้อมท้ังเพ่ิมสัดส่วนของผักใบเขียวและอาหารท่ีมีเส้นใยสูงในทุกม้ืออาหาร 

ของครอบครัวเพ่ือช่วยชะลอการดูดซึมน้ำ�ตาลและไขมันเข้าสู่กระแสเลือด

	 2. เพ่ิมกิจกรรมทางกายท่ีมีความเข้มข้น (Physical Activity):  

ท่ามกลางวิถีชีวิตท่ีเด็กต้องเผชิญกับหน้าจอและการน่ังน่ิงเป็นเวลานาน 

การส่งเสริมให้เด็กๆ ได้ขยับร่างกายอย่างจริงจังจึงเป็นส่ิงจำ�เป็นอย่างย่ิง  

โดยควรสนับสนุนให้เด็กได้ทำ�กิจกรรมทางกายท่ีมีความเข้มข้นปานกลาง 

ถึงสูงอย่างน้อย 60 นาทีต่อวัน ผ่านรูปแบบท่ีสนุกสนานและไม่น่าเบ่ือ เช่น  

การเล่นกีฬากลางแจ้ง การว่ายน้ำ� การป่ันจักรยาน หรือการว่ิงเล่นร่วมกัน  

ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีไม่เพียงช่วยเผาผลาญพลังงานส่วนเกิน แต่ยัง 

ช่วยเพ่ิมความไวของอินซูลินและลดปริมาณไขมันท่ีสะสมแทรกซึมอยู่ใน 

เน้ือตับได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

	 3. บทบาทของสถานศึกษาในการควบคุมโภชนาการ: เน่ืองจาก

โรงเรียนคือบ้านหลังท่ีสองท่ีเด็กใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ท่ีน่ัน โรงเรียนต้องเป็น 

ด่านหน้าในการคัดกรองคุณภาพอาหารกลางวันให้มีสารอาหารครบถ้วน 

ตามหลักโภชนาการ ควบคุมและลดการจำ�หน่ายน้ำ�หวานและขนมกรุบกรอบ 

ท่ีมีไขมันและโซเดียมสูงภายในโรงเรียน พร้อมท้ังยกระดับและส่งเสริมให้มี 

ช่ัวโมงพลศึกษาท่ีมีคุณภาพหรือจัดสรรกิจกรรมท่ีบังคับให้เด็กได้เคล่ือนไหว 

ร่างกายและออกแรงอย่างจริงจังเพ่ือช่วยกระตุ้นการเผาผลาญพลังงาน 

ระหว่างวันอย่างต่อเน่ือง

“ตระหนัก รู้ทัน และมาช่วยกันปรับเปล่ียน 

เพ่ืออนาคตท่ีย่ังยืนของลูกหลานเรา” ต่าย แสนซน

ภาพจาก: https://praram9.com/th/articles/childhood-obesity

https://www.blockdit.com/
https://praram9.com/th/articles/childhood-obesity
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