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 เส้นทางสายบรรพชีวินวิทยา: จากความฝันวัยเด็กสู่การค้นพบ “อุรคาซอรัส กาฬสินธุ์เอนซิส”
   ไดโนเสาร์ชนิดใหม่ของไทย
 ใช้กล้องจุลทรรศน์ให้เป็น...สังเกตทักษะให้ชัด
 งานทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Tasks) เครื่องมือการประเมินที่สะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน
 เรียนรู้ด้วยการคิด (Learning by Thinking): กุญแจสำ�คัญในการพัฒนาผู้เรียนยุค AI

Life Cycle Assessment (LCA)
เข้าใจวงจรชีวิตผลิตภัณฑ์ ทางเลือกเพ่ือโลกท่ีย่ังยืน



2 | นิตยสาร สสวท.
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	 วิทยาศาสตร์คือ วิชาที่ว่าด้วยการศึกษาธรรมชาติและการจัดระเบียบองค์ความรู้ที่เกิดจากหลักฐาน 

เชิงประจักษ์อย่างเป็นระบบผ่านการสังเกต การตั้งคำ�ถาม การคิด การลงมือปฏิบัติ และการใช้หลักฐาน 

เพ่ือสรา้งคำ�อธบิายอย่างมเีหตุผล เน้ือหาในเลม่น้ีจึงรวบรวมเรือ่งราวและแนวคดิท่ีสะท้อนให้เห็นถงึการเรยีนรู้ 

วทิยาศาสตรใ์นหลากหลายมติ ิตัง้แต ่“เสน้ทางสายบรรพชวีนิวทิยา” ท่ีชวนย้อนรอยอดตีของโลกผ่านหลกัฐาน 

และซากดึกดำ�บรรพ์ การพัฒนาความสามารถในการสร้างคำ�อธิบายทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กับผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียน ตลอดจนการเรียนรู้การใช้กล้องจุลทรรศน์อย่างถูกต้องเพ่ือเปิดมุมมองสู่โลกขนาดเล็กท่ี 

ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า

	 ขณะเดยีวกนั เมือ่โลกของวทิยาศาสตรศ์กึษากำ�ลงัเปลีย่นผ่าน การจัดการเรยีนรูจึ้งตอ้งให้ความสำ�คญั 

กบักระบวนการคดิของผู้เรยีนมากย่ิงขึน้ “การเรยีนรูด้ว้ยการคดิ” รวมถงึการใชเ้ทคนคิการประเมนิระหวา่งเรยีน 

เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกจึงเป็นแนวทางสำ�คัญที่ช่วยให้ผู้เรียนได้คิด ตั้งคำ�ถาม ลงมือค้นคว้า และพัฒนา 

ความเข้าใจของตนเองอย่างต่อเนื่อง   

	 หวังว่าเน้ือหาในเล่มน้ีจะเป็นอีกหน่ึงแหล่งเรียนรู้ท่ีช่วยเปิดมุมมอง สร้างแนวคิด และจุดประกาย 

การนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือร่วมกันพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงและมี 

ความหมายต่อผู้เรียนมากยิ่งขึ้น

	 นิตยสาร สสวท.ยังคงเปิดโอกาสให้นักวิชาการ ครู อาจารย์ ส่งบทความที่เกี่ยวข้องมานำ�เสนอ 

เชน่เดมิ  โดยผู้สนใจสามารถสง่บทความมาไดท่ี้ e-mail: rmane@ipst.ac.th หรอื rmane2511@gmail.com  

และสามารถติดตามนิตยสาร สสวท. ฉบับออนไลน์ได้ที่ emagazine.ipst.ac.th และ Facebook  http://

facebook.com/ipstmag หวังว่าทุกท่านยังคงติดตามนิตยสารต่อไป และหากมีข้อเสนอแนะใดๆ ก็สื่อสาร 

มาได้ตลอดเวลา

เจ้าของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)

924 ถนนสุขุมวิท แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110 โทรศัพท์: 0-2392-4021 ต่อ 2251
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3. เสนอความก้าวหน้าของวิทยาการในด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่จะสนับสนุนการศึกษาของ 
  ชาติให้ทันกับเหตุการณ์ปัจจุบัน
4. แลกเปลี ่ยนและรับฟังความเห็นต่างๆ เกี ่ยวกับความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี จากครูและผู้สนใจ 
  ทั่วไป

(ข้อเขียนทั้งหมดเป็นความเห็นอิสระของผู้เขียน มิใช่ของ สสวท. หากข้อเขียนใดผู้อ่านเห็นว่าได้มีการลอกเลียนแบบ 
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เส้นทางสายบรรพชีวินวิทยา: 
จากความฝันวัยเด็กสู่การค้นพบ

“อุรคาซอรัส กาฬสินธ์ุเอนซิส”
ไดโนเสาร์ชนิดใหม่ของไทย

ตะวันวิษทร์ เหลืองวันทา | นักวิชาการ ฝ่าย พสวท. สสวท. | e-mail: tluan@ipst.ac.th

ภาพจำ�ลอง “อุรคาซอรัส กาฬสินธ์ุเอนซิส” (ท่ีมา: Pakorn Chotchaiyaporn และ Scientific Report) 
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เมื่อช่วงเดือนกรกฎาคมที่ผ่านมา วงการวิทยาศาสตร์ไทยมีข่าวน่ายินดี 

กับการประกาศค้นพบไดโนเสาร์ชนิดใหม่ของประเทศไทยเป็นตัวที่ 15  

“อุรคาซอรสั กาฬสนิธ์ุเอนซสิ (Uragasaurus kalasinensis)” เบ้ืองหลงัผลงาน

ระดบัโลกชิน้น้ีคอืความพยายามอันยาวนานของ ดร.อภิรตัน์ นิลพนาพรรณ  

บัณฑิตทุนพัฒนาและส่งเสริมผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี (พสวท.) รุ่นท่ี 23 สาขาบรรพชีวินวิทยา (หลักสูตร 

นานาชาต)ิ คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ภายใตก้ารดแูล

ของรองศาสตราจารย์ ดร.คมศร เลาห์ประเสริฐ 

	 วันนี้จะชวนทุกท่านได้เปิดโลกทัศน์ผ่านเส้นทางชีวิต ความฝัน  

และเบื้องหลังการค้นพบครั้งสำ�คัญนี้กับ ดร.อภิรัตน์ นิลพนาพรรณ ผู้ที ่

ไม่เคยละทิ้งความฝันในการเป็นนักวิจัยไดโนเสาร์ แม้จะต้องผ่านเส้นทาง 

ที่คดเคี้ยวมานานนับสิบปี 

ภาพ 1 ดร. อภิรัตน์ นิลพนาพรรณ 
ท่ีมา: Apirut Nilpanapan (MSU)

“นักวิจัยไดโนเสาร์” อาจเป็นอาชีพที่หลายคนเคยได้ยินผ่านภาพยนตร์หรือสารคดี แต่แท้จริงแล้วคือหนึ่งใน 
สายงานด้านบรรพชีวินวิทยา (Paleontology) ซึ่งทำ�หน้าที่ศึกษาซากดึกดำ�บรรพ์ ฟอสซิล และวิวัฒนาการ 
ของสิ่งมีชีวิตในอดีตเพื่อไขปริศนาประวัติศาสตร์ของโลกที่ถูกบันทึกไว้ในชั้นหินนับล้านปี การค้นพบฟอสซิล 
แต่ละชิ้นไม่ได้เป็นเพียงการพบกระดูกโบราณ แต่คือการต่อจิ๊กซอว์องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ช่วยให้เข้าใจ 
วิวัฒนาการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตบนโลกได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น แม้เส้นทางสายนี้จะต้องอาศัยทั้งความรู้  
ความอดทน และความมุ่งมั่นอย่างยาวนาน แต่ก็ยังมีนักวิทยาศาสตร์ไทยที่เดินตามความฝันจนสามารถสร้าง 
ผลงานระดับโลกได้สำ�เร็จ

อะไรคือจุดเริ่มต้นท่ีทำ�ให้สนใจไดโนเสาร์ และเลือกเดินบนเส้นทาง 

นักวิจัยไดโนเสาร์

	 ดร.อภิรัตน์ เล่าย้อนถึงจุดเริ่มต้นของความฝันว่า ความผูกพัน 

ในสัตว์ดึกดำ�บรรพ์ของเขาไม่ได้เริ่มต้นภายในห้องเรียน แต่ก่อตัวขึ้นจาก 

หนังสือและของเล่นตั้งแต่เยาว์วัย ในยุคที่องค์ความรู้เรื่องไดโนเสาร์กำ�ลัง 

เปลี่ยนผ่านจากภาพลักษณ์กิ้งก่ายักษ์ยืนลากหางในลักษณะ Godzilla 

มาสู่ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่ร่วมสมัยมากขึ้น เขาโชคดีที่มีคุณตาซึ่งเป็น 

อดตีครใูหญ่ คอยอ่านหนงัสอืไดโนเสารผ์ลงานของ อาจารย์ ดร.วราวธุ สธุธีร  

ท่ีแปลจากหนังสอืสารานุกรมไดโนเสารข์อง Dr. David B. Norman ให้ฟัง 

ทุกคืน ข้อมูลทางกายวิภาค (Anatomy) และชื่อเรียกทางวิทยาศาสตร ์

ที่ซับซ้อนอย่าง Tyrannosaurus rex ที่มีความหมายว่า สัตว์เลื้อยคลาน 

ทรราช หรือไดโนเสาร์กลุ่ม Sauropod อย่าง Brontosaurus (กิ้งก่า 

สายฟ้า) และ Brachiosaurus (สัตว์เลื้อยคลานมีแขน) ค่อยๆ ซึมซับ 

และฝังแน่นอยู่ในความทรงจำ�ของเขา ตัง้แตใ่นวยัท่ียังอ่านหนังสอืเองไมไ่ด้

	 เมื่อเริ่มอ่านหนังสือได้ เขาก็ได้เปิดโลกของไดโนเสาร์ผ่านสื่อ 

หลากหลายรปูแบบ ท้ังภาพยนตร ์Jurassic Park ในรปูแบบวดีทัิศน์ (VDO)  

ภาพยนตร์แอนิเมชัน The Land Before Time สารคดี BBC Walking  

with Dinosaurs รวมถึงหนังสือสารานุกรมด้านไดโนเสาร์อีกจำ�นวนมาก  

ซ่ึงล้วนเป็นแรงบันดาลใจสำ�คัญท่ีหล่อหลอมความสนใจ และค่อยๆ นำ�พาเขา 

ไปสู่เส้นทางการอยากเป็นนักวิจัยไดโนเสาร์ในเวลาต่อมา

ระหวา่งการเตบิโต เคยมชีว่งท่ีรูส้กึวา่ความฝันในการเป็นนกัวจัิยไดโนเสาร์ 

เป็นเรื่องที่คนรอบข้างไม่ค่อยเข้าใจบ้างหรือไม่ 

	 ดร.อภริตัน ์เลา่ถงึช่วงเวลาเมือ่เขา้สูร่ั้วโรงเรียนประถมศกึษาว่า  

เม่ือครูสอบถามถึงอาชีพในฝัน ในขณะท่ีเพ่ือนร่วมชั้นต่างตอบว่า 

อยากเป็นแพทย์หรือวิศวกร แต่เขากลับประกาศก้องอย่างม่ันใจว่า “ผมจะเป็น 

นักวจัิยไดโนเสาร”์ ทวา่คำ�ตอบน้ันกลบัไดร้บัเสยีงหัวเราะจากท้ังเพ่ือนและ 

ครู พร้อมคำ�แนะนำ�ให้เลือกอาชีพท่ีดูปกติมากกว่าน้ีจนทำ�ให้เขาต้อง 

เกบ็ซอ่นความชืน่ชอบน้ันไว ้และแจ้งบุคคลอ่ืนวา่อยากเป็นนักวทิยาศาสตร ์

เพื่อความกลมกลืนในสายตาคนรอบข้าง

	 อย่างไรกต็าม แววการเป็นนักวทิยาศาสตรข์องเขายังคงฉายชดั  

ดร.อภิรัตน์ กล่าวเพิ่มเติมว่า เมื่อครั้งศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ครู 

ไดม้อบหมายให้เขยีนจำ�แนกประเภทสตัว ์ดร.อภิรตัน์ ไดเ้ขยีนอนุกรมวธิาน 

ตามท่ีศึกษามาด้วยตนเอง ท้ังการจำ�แนกสัตว์เล้ียงลูกด้วยนม สัตว์เล้ือยคลาน  
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ภาพ 2 ดร.อภิรัตน์ นิลพนาพรรณ (ซ้าย) ถ่ายรูปคู่กับ ดร.วราวุธ สุธีธร (ขวา) 
ณ แหล่งซากดึกดำ�บรรพ์ภูน้อย จังหวัดกาฬสินธ์ุ 

ท่ีมา: Apirut Nilpanapan (MSU)

ตลอดจนการแยกกลุ่มจระเข้และนก เพราะความรู้น้ันถูกบันทึกอยู่ใน 

ความทรงจำ�ท้ังชื่อยุคและชื่อไดโนเสาร์จนครูต้องนำ�สมุดงานไปแสดงให้ 

ท้ังชั้นดู ซึ่งประสบการณ์น้ีทำ�ให้เขารู้สึกว่า “เราสามารถทำ�ได้” แต่ 

เมื่อขึ้นสู่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีการเรียนหนักขึ้นและความกังวลท่ี 

จะถูกล้อเลียนเหมือนในอดีตทำ�ให้เขาห่างเหินจากเรื่องไดโนเสาร์ไปบ้าง  

โดยหันไปสนใจเกมคอมพิวเตอร ์มงังะ อนเิมะ และกฬีาตา่งๆ เชน่ ฟุตบอล  

บาสเก็ตบอล

การได้เป็นนักเรียนทุน พสวท. มีบทบาทอย่างไรในการพาเข้าสู่เส้นทาง 

สายบรรพชีวินวิทยา

	 ดร.อภิรัตน์ ย้อนความว่า เส้นทางสายวิทยาศาสตร์ท่ีแท้จริง 

เริม่ตน้ขึน้เม่ือเขาไดร้บัคดัเลอืกเป็นนักเรยีนทุน พสวท. ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

ณ ศนูย์โรงเรยีนพระปฐมวทิยาลยั ในวนัสมัภาษณเ์ขาเลอืกท่ีจะซือ่สตัย์ตอ่ 

ความฝันของตนเองโดยแจ้งคณะกรรมการว่า “ผมชอบไดโนเสาร์” พร้อม 

อธบิายเรือ่งววิฒันาการจนไดร้บัคดัเลอืกเป็นตวัจรงิ ซึง่เป็นจุดท่ีเขาตัง้ใจวา่ 

ในอนาคตจะต้องศึกษาด้านนี้ให้สำ�เร็จ

	 ทวา่เสน้ทางหลงัจากน้ันไมไ่ดโ้รยดว้ยกลบีกุหลาบ เขาต้องเผชญิ 

ความท้าทายในวิชาวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานและการทำ�โครงงานท่ีไม่ได้ตรง 

ตามความสนใจ เช่น การเพาะเลี้ยงยีสต์ตามแนวทางรุ่นพ่ีซึ่งทำ�ให้เขา 

ไมม่คีวามสขุในการปฏิบัติการในห้องทดลอง (Lab) เมือ่ต้องเลอืกศกึษาตอ่ 

ในระดบัอุดมศึกษา เขาตอ้งเขา้เรยีนในสาขาท่ีสงัคมและครอบครวัมองวา่  

“สร้างประโยชน์ต่อประเทศชาติ” ท่ีสำ�คัญกว่าอย่างชีวโมเลกุล (DNA)  

หรือวิทยาศาสตร์การแพทย์

	 ในระดับปริญญาตรีและโท เขาได้เลือกศึกษาด้านชีววิทยาท่ี 

มหาวทิยาลยัศลิปากร และวทิยาศาสตรท์างทะเลท่ีจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั  

ตามลำ�ดบั ซึง่เขาตอ้งผ่านประสบการณท่ี์สะเทือนใจจากการวจัิยในสิง่มชีวีติ  

ไม่ว่าจะเป็นการเจาะเลือดนกเพ่ือทำ�แผนท่ีโครโมโซม การเห็นปะการัง 

ฟอกขาวตายในการทดลอง ผลกระทบจากคราบน้ำ�มัน หรือการต้องฝัง 

ซากฉลามที่ตายยกบ่อ ประสบการณ์เหล่านี้ย้ำ�เตือนเขาว่า “ไม่สามารถ 

ทำ�งานวิจัยกับสัตว์ท่ีมีชีวิตได้” และใจของเขายังคงผูกพันกับฟอสซิลท่ีหลับใหล 

อยู่ใต้ดิน จึงตัดสินใจกลับคืนสู่ “สิ่งที่ตายไปแล้วนับล้านปี” อีกครั้ง

อะไรคือจุดเปลี่ยนสำ�คัญท่ีทำ�ให้ได้กลับมาศึกษาด้านบรรพชีวินวิทยา 

อีกครั้ง 

	 ดร.อภิรตัน์ กลา่ววา่ จุดเปลีย่นสำ�คญัเกดิขึน้เมือ่ไดร้บัคำ�ปรกึษา 

จาก รองศาสตราจารย์ ดร. กนัตภณ สรุะประสทิธ์ิ (สดุยอดแฟนพันธุแ์ท้ 

สัตว์ดึกดำ�บรรพ์) ซึ่งแนะนำ�ให้รู้ จักกับหลักสูตรบรรพชีวินวิทยาท่ี 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยมีอาจารย์ ดร.วราวุธ สุธีธร ผู้อำ�นวยการ 

ศูนย์วิจัยและการศึกษาบรรพชีวินวิทยา มหาวิทยาลัยมหาสารคามในขณะน้ัน  

และมอีาจารย์ ดร.สรุเวช สธุธีร บุตรชายของท่านเป็นผู้สบืทอดอุดมการณ์ 

และได้มีโอกาสเข้าร่วมค่ายขุดค้นฟอสซิลท่ี “ภูน้อย” จังหวัดกาฬสินธ์ุ  

ซึ่งทำ�ให้เขาประทับใจเป็นอย่างมาก จากการพบกระดูกสัตว์ดึกดำ�บรรพ์ 

ปะปนกนัอยู่กวา่พันชิน้ ท้ังไดโนเสาร ์จระเข ้และปลา อาจารย์ ดร.สรุเวช  

สุธีธร จึงชักชวนให้เข้าศึกษาในระดับปริญญาเอก ประกอบกับการที่เป็น 

นักเรียนทุน พสวท. จึงได้ทำ�เรื่องขอเปิดหลักสูตรบรรพชีวินวิทยาร่วมกับ  

พสวท. เพ่ือศึกษาไดโนเสารก์นิพืชคอยาวกลุม่ Mamenchisauridae หรอื  

Mamenchisaurid ที่มีความคล้ายคลึงกับสายพันธุ์ที่พบในประเทศจีน

การทำ�วิจัยระดับปริญญาเอก มีความท้าทายหรือบทเรียนสำ�คัญอะไรบ้าง 

ที่ได้เรียนรู้จากการทำ�งานวิจัยครั้งนี้

	 ดร.อภิรัตน์ ยอมรับว่าการทำ�วิจัยระดับปริญญาเอกเป็น 

ชว่งเวลาท่ีท้าทายท่ีสดุชว่งหน่ึง เน่ืองจากองคค์วามรูปั้จจุบันกา้วไปไกลมาก  

เช่น เรื่องไดโนเสาร์มีขน หรือความสัมพันธ์ระหว่างนกกับไดโนเสาร์  

การวิจัยในยุคน้ีต้องพ่ึงพาซอฟต์แวร์วิเคราะห์สายวิวัฒนาการ (Phylogenetic  

Analysis) อย่างโปรแกรม Tree Analysis Using New Technology (TNT)  

ซึ่งยากสำ�หรับผู้ที่ไม่มีพื้นฐานคอมพิวเตอร์ และในปี ค.ศ. 2019 เขาได้ 

เข้าร่วมงานประชุมไดโนเสาร์ท่ีประเทศมองโกเลียซึ่งสร้างความสุขให้เขา 

อย่างมาก แต่เมื่อเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค COVID-19  

ทำ�ให้ไมส่ามารถเดนิทางไปศกึษาตวัอย่างท่ีประเทศจีนได ้ตอ้งปรบัเปลีย่น 

หัวข้อวิจัย ใช้เวลาหลายปีในการวิเคราะห์ข้อมูล และขยายระยะเวลา 

การศึกษาออกไป จนมีหลายช่วงที่รู้สึกท้อแท้กับเส้นทางการวิจัย

	 อย่างไรกต็าม จุดเปลีย่นสำ�คญัเกดิขึน้จากคำ�แนะนำ�ของอาจารย์ 

ที่ปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.คมศร เลาห์ประเสริฐ ให้กลับมามุ่งเน้น 

การศึกษาฟอสซิลจากแหล่งภูน้อยอีกครั้งจนทำ�ให้เขาสามารถพัฒนา 

ทักษะในการจำ�แนกประเภทกระดูก การวิเคราะห์รอยกัดจากไดโนเสาร์ 

กนิเน้ือ รอยแมลงกนิซาก และรอ่งรอยของโรคท่ีปรากฏในกระดกูไดอ้ย่าง 

เชี่ยวชาญ เขาได้เลือกใช้กระดูกสันหลังชิ้นเดียวท่ีมีความสมบูรณ์ท่ีสุด 

เพื่อใช้เป็นตัวอย่างต้นแบบ (Holotype) และประยุกต์ใช้เทคโนโลยี CT 

Scan ในการสำ�รวจลักษณะทางกายวิภาค จากการศึกษานี้ ดร.อภิรัตน์  

ได้ค้นพบลักษณะท่ีโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์สำ�คัญ ได้แก่ โครงสร้าง 

กระดกูรปูตัว Y (Y-shaped Configuration) ซึง่ถอืเป็นลกัษณะเดน่ท่ีสดุท่ี

พบในกระดกูสนัหลงัสว่นตน้ (Anterior Dorsal Vertebra) โดยมสีนักระดกู 

ท่ีเรียกว่า Intraprezygapophyseal laminae (tprl) มาบรรจบกัน 
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ท่ีก่ึงกลางและเชือ่มตอ่กบัสนักระดกูแนวตัง้เดีย่ว (Single Vertical Intra-

prezygapophyseal lamina, stprl) จนเกดิเป็นรปูตวั Y ซึง่ลกัษณะเฉพาะน้ี 

ยังไม่เคยมรีายงานการคน้พบในไดโนเสารก์ลุม่ Mamenchisaurid ชนิดอ่ืน 

มาก่อน

	 นอกจากน้ี ผลจากการ CT Scan ยังเผยให้เห็นโครงสรา้งภายใน 

แบบรงัผ้ึง (Camellate Internal Structure) ภายในขอ้ตอ่กระดกูสนัหลงั  

(Centrum) ซึง่มลีกัษณะเป็นโพรงอากาศขนาดเลก็จำ�นวนมากแยกจากกนั 

ด้วยผนังกระดูกบางๆ คล้ายรังผึ้ง อันเป็นลักษณะที่แสดงถึงวิวัฒนาการ 

ของระบบถุงลมที่แทรกเข้าไปในกระดูกเพื่อช่วยลดน้ำ�หนักของร่างกายลง  

อีกท้ังยังมีการค้นพบโพรงอากาศ (Teardrop-shaped Pneumatic  

Fossae) ขนาดใหญ่ที่มีลักษณะเรียวยาวปรากฏอยู่บนส่วนปลายของแขน 

กระดกูสนัหลงั (Transverse Processes) ท้ังดา้นหน้าและดา้นหลงั โดยเฉพาะ 

ในส่วนหลังท่ีมีความชัดเจนและขนาดใหญ่เป็นพิเศษ ซ่ึงถือเป็นลักษณะเฉพาะ  

(Autapomorphy) ที่ใช้ในการระบุชนิดพันธุ์ ร่วมกับการพบรอยบุ๋มข้าง 

กระดูกสันหลัง (Pleurocoel) ที่เป็นรูปสามเหลี่ยมตื้นๆ บริเวณด้านข้าง 

ของตัวกระดูกสันหลัง โดยท่ีภายในไม่มีผนังกั้น (Internal Septum)  

ซึ่งเป็นจุดท่ีแตกต่างจากไดโนเสาร์คอยาวบางชนิด และลักษณะของ 

สนักระดกูสนัหลงัแยกเป็นสองแฉก (Bifurcated Neural Spine) ท่ีสว่นบน 

มีลักษณะแยกออกเป็นสองแฉกรูปตัว U ที่สั้นและกว้าง

	 ดร.อภิรัตน์ เล่าเพ่ิมเติมว่า ในช่วงเวลาท่ีเผชิญกับปัญหา 

ในการวิเคราะห์สารวิวัฒนาการนี้เอง เขายังได้มีโอกาสติดต่อสื่อสารและ 

ปรกึษาหารอืกับนักบรรพชวีนิวทิยาระดบัโลกอย่าง Prof. Philip Mannion  

จาก University College London (UCL) ประเทศอังกฤษ ผ่านทาง 

อีเมล ซึ่งเขาได้รับคำ�แนะนำ�อันเป็นประโยชน์จนสามารถยืนยันได้ว่า 

ซากดึกดำ�บรรพ์จากภูน้อยช้ินน้ีคือไดโนเสาร์ชนิดใหม่ท่ีโลกไม่เคยรู้จักมาก่อน  

ในนาม “อุรคาซอรัส กาฬสินธุ์เอนซิส” (Uragasaurus kalasinensis)  

โดยนามสกุล “อุรคา (Uraga)” มีรากศัพท์มาจากภาษาสนัสกฤตท่ีแปลวา่  

“งู” เพ่ือสื่อถึงลักษณะคอท่ีมีความยาวโดดเด่นอันเป็นเอกลักษณ์ของ 

ไดโนเสาร์ในวงศ์น้ี ส่วนคำ�ว่า “ซอรัส (sauros)” มีรากศัพท์มาจาก 

ภาษากรีกโบราณ หมายถึง กิ้งก่าหรือสัตว์เลื้อยคลาน ส่วนชื่อระบุชนิด  

“Kalasinensis” ตั้งขึ้นเพ่ือเป็นเกียรติแก่จังหวัดกาฬสินธุ์ซึ่งเป็นแหล่ง 

ขุดค้นพบฟอสซิลที่สำ�คัญ 	

	 การค้นพบครั้งน้ีจึงมีความสำ�คัญอย่างย่ิงต่อวงการบรรพชีวิน 

วิทยา เพราะไม่เพียงแต่เป็นการยืนยันการกระจายตัวของไดโนเสาร์กลุ่ม  

Mamenchisaurid นอกเหนือจากในประเทศจีนเท่านั้น แต่ยังช่วยสร้าง 

ความเข้าใจท่ีลึกซึ้งย่ิงขึ้นเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพในภูมิภาค 

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในช่วงรอยต่อระหว่างยุคจูราสสิกและครีเทเชียส 

ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

อยากฝากขอ้คดิอะไรถงึน้องๆ นกัเรยีนทุน พสวท. ท่ีกำ�ลงัเดนิตามความฝัน 

บนเส้นทางสายวิทยาศาสตร์

	 ดร.อภิรัตน์ ฝากข้อคิดถึงน้องๆ ทุน พสวท. ว่า “ควรวางแผน 

เส้นทาง (Roadmap) ของตนเองให้ชัดเจนตั้งแต่เนิ่นๆ หมั่นหาความรู้ 

เพ่ิมเตมิและพัฒนาทักษะเฉพาะทางอยู่เสมอ เพ่ือให้พรอ้มเมือ่โอกาสสำ�คญั 

มาถึง” พรอ้มเน้นย้ำ�วา่ อย่าลงัเลท่ีจะขอคำ�แนะนำ�จากอาจารย์ ผู้เชีย่วชาญ  

หรือรุ่นพ่ี พสวท. เพราะทุกคนพร้อมท่ีจะสนับสนุนและอย่าให้ขั้นตอน 

ทางเอกสารหรือการย้ายสถาบันมาเป็นอุปสรรคในการเดินตามสิ่งท่ีรัก  

เพราะความรกัในสิง่ท่ีทำ�จะนำ�พาเราไปสูค่วามสำ�เรจ็ แมใ้นวนัท่ีเสน้ทางน้ัน 

อาจจะดูแปลกแยกจากผู้อื่นก็ตาม

	 “การค้นพบของ ดร. อภิรัตน์ นิลพนาพรรณ ในวันนี้ ไม่ได ้

เป็นเพียงการเพ่ิมรายชือ่ไดโนเสารข์องไทยลงในสารบบของโลก หากยังเป็น 

เครื่องพิสูจน์ว่า ความฝันท่ีชัดเจนเมื่อมาพร้อมกับความมุ่งมั่นและ 

การเดินอย่างไม่ย่อท้อย่อมพาเราไปสู่การค้นพบท่ีย่ิงใหญ่ได้เสมอ จาก 

เด็กชายท่ีเคยถูกหัวเราะเยาะเพราะหลงใหลในไดโนเสาร์ วันน้ีเขาได้กลายเป็น 

นักบรรพชีวินวิทยาผู้ค้นพบไดโนเสาร์ชนิดใหม่ของโลกอย่างภาคภูมิ”

	 ดร.อภิรัตน์ กล่าวปิดท้ายด้วยการร่วมแสดงความอาลัยต่อ 

ภาพ 3 แหล่งซากดึกดำ�บรรพ์ภูน้อย จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
ท่ีมา: Komsorn Lauprasert, Ph.D.) (MSU)

ภาพ 4 กระดูกสันหลังช้ินต้นแบบท่ีใช้ในการศึกษา 
ท่ีมา: Apirut Nilpanapan (MSU)
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ภาพ 5 ขณะกำ�ลังทำ� CT Scan กระดูกสันหลังช้ินต้นแบบ 
ท่ีมา: Apirut Nilpanapan (MSU)

ภาพ 6 ภาพจำ�ลอง “อุรคาซอรัส กาฬสินธ์ุเอนซิส” ขณะยืน 
ท่ีมา: Pakorn Chotchaiyaporn

การจากไปของ Sam Neill นักแสดงชาวนิวซีแลนด์ ผู้ถ่ายทอดบทบาท  

Dr.Alan Grant นักบรรพชวีนิวทิยาผู้เชีย่วชาญดา้นไดโนเสารจ์ากภาพยนตร ์

ชุด Jurassic Park ซึ่งถึงแก่กรรมเมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 2569 

	 “แม้ว่าผมจะชอบไดโนเสาร์มาตั้งแต่เด็กอยู่แล้ว แต่ตัวละคร  

Dr.Alan Grant กเ็ป็นแรงบันดาลใจสำ�คญัของผม รวมถงึเดก็อีกหลายคน 

ที่หลงใหลในโลกของไดโนเสาร์ ผมเพิ่งกลับไปชม Jurassic Park อีกครั้ง 

หลังทราบข่าวการจากไปของคุณ Sam Neill และยิ่งรู้สึกประทับใจกับ 

การถ่ายทอดบทบาทของเขา”

	 ดร.อภิรัตน์ ยังกล่าวถึงความประทับใจในรายละเอียดทาง 

วิทยาศาสตร์ท่ีปรากฏในภาพยนตร์ว่า หลายประเด็นถือว่าก้าวหน้ามาก 

เม่ือเทียบกับองค์ความรู้ในช่วงเวลาท่ีภาพยนตร์เข้าฉาย ไม่ว่าจะเป็นการอธิบาย 

ความสัมพันธ์เชิงวิวัฒนาการระหว่างไดโนเสาร์กับนก รวมถึงแนวคิดที่ว่า 

Mannion, P. D. & Upchurch, P. & Daniela, S. W. & Wings, O. (2019). Taxonomic Affinities of the Putative Titanosaurs from the Late Jurassic Tendaguru formation of 

       Tanzania: phylogenetic and biogeographic implications for eusauropod dinosaur evolution. Zool. J. Linn. Soc. 185: 784–909.

Moore, A. J. & Barrett, P.M. & Upchurch P. & Liao  C. C. & Ye, Y. & Hao, B. & Xu, X. (2023). Reassessment of the Late Jurassic eusauropod Mamenchisaurus 

       sinocanadorum Russell and Zheng, 1993, and the evolution of exceptionally long necks in mamenchisaurids. Journal of Systematic. Palaeontol. 21(1). 2171818. 

       https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/10169082/.

Nilpanapan, A. & Manitkoon, S. & Suteethorn, V. & Lauprasert, K. (2026). A New Mamenchisaurid Sauropod from the Lower Phu Kradung Formation, Upper Jurassic 

      of Northeastern Thailand. Sci Rep. 16: 21205.

Norman, B. D. (1985). The Illustrated Encyclopedia Of Dinosaurs. Salamander Books Limited.

Ouyang, H. & Ye, Y. (2002). The First Mamenchisaurian Skeleton with Complete Skull: Mamenchisaurus Youngi (Sichuan Publishing House of Science and Technology). 

Rogers, K. C. & Wilson, J. (2005). The Sauropods: evolution and paleobiology (University of California Press). 

Upchurch, P. (1998). The Phylogenetic Relationships of Sauropod Dinosaurs. Zool. J. Linn. Soc. 124: 43–103. 

Wilson, J. A. & Sereno, P. C. (1998). Early Evolution and Higher-Level Phylogeny of Sauropod Dinosaurs. J. Vertebr. Paleontol. 18: 1–79. 

Wilson, J. A. & D’Emic, M. D.& Ikejiri, T.& Moacdieh, E. M. & Whitlock, J. A. (2011). A Nomenclature for Vertebral Fossae in Sauropods and other Saurischian Dinosaurs. 

       PLoS ONE 6, e17114.

Young, C. C. & Zhao, X. J. (Science Press, 1972) Mamenchisaurus, Institute of Vertebrate Paleontology and Paleoanthropology. Monograph Series I. 8 (in Chinese). 

Zhang, X. Q. & Li, N. & Xie, Y. & Li, D.-Q. & Hai-Lu, Y. (2022). Redescription of the Dorsal Vertebrae of the Mamenchisaurid Sauropod Xinjiangtitan Shanshanesis 

       Wu et al. 2013. Hist. Biol. 32: 803–822.

วราวุธ สุธีธร. (2535). ไดโนเสาร์. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำ�กัด.

บรรณานุกรม

ไดโนเสารอ์าจมรีะบบการเผาผลาญแบบ Endotherms (Warm-blooded)  

ซึ่งเป็นประเด็นท่ีวงการวิทยาศาสตร์กำ�ลังให้ความสนใจในขณะน้ัน   

นอกจากนี้ เขายังตั้งข้อสังเกตว่า ฉากขุดค้นฟอสซิลในรัฐ Montana ที่ 

ระบุวา่เป็น Velociraptor หากอ้างอิงจากองคค์วามรูใ้นปัจจุบัน ตวัอย่าง 

ฟอสซิลดังกล่าวน่าจะสอดคล้องกับ Deinonychus หรืออาจเป็น  

Dakotaraptor มากกวา่ เน่ืองจาก Velociraptor มถ่ิีนกระจายพันธ์ุอยู่ใน 

บริเวณทะเลทรายโกบีของประเทศมองโกเลีย

	 “สำ�หรบัผม Jurassic Park ไมใ่ชเ่พียงภาพยนตรบั์นเทิง แตเ่ป็น 

แรงบันดาลใจท่ีทำ�ให้เดก็หลายคนรวมถงึผมเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์และเชือ่วา่ 

ความหลงใหลในวัยเด็กสามารถเติบโตจนกลายเป็นอาชีพนักวิจัยได้จริง”

https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/10169082/


10 | นิตยสาร สสวท.

การพัฒนาความสามารถในการสร้างคำ�อธิบายทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ือง แม่เหล็กและไฟฟ้า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับกลยุทธ์ QPOCER

เทวัญ ดีจรัส | ครู วิทยฐานะครูชำ�นาญการพิเศษ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ  | e-mail: taywan.d@streesp.ac.th  

ภาพจาก: https://www.thoughtco.com/introduction-electricity-and-magnetism-4172372

mailto:taywan.d@streesp.ac.th
https://www.thoughtco.com/introduction-electricity-and-magnetism-4172372
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การวิจัยครั้งนี้ดำ�เนินการตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) โดยเลือกใช้แผน 
การทดลองรูปแบบกลุ่มเดียวท่ีมีการวัดผลท้ังก่อนและหลังเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) เพ่ือศึกษา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การพัฒนาความสามารถในการสร้างคำ�อธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ (Claim, Evidence, 
Reasoning: CER) และศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์อย่างเป็นระบบในห้องเรียนจริง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2568 และได้ลงทะเบียนเรียนรายวิชาท่ีเก่ียวข้องกับ 

กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ประกอบดว้ย รายวชิาฟิสกิส ์

ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ 4 (ว30214) รายวิชาไฟฟ้าและแม่เหล็ก (ว30204)  

และรายวิชาฟิสิกส์พลังสิบ 4 (ว32212) ซึ่งเป็นรายวิชาเพิ่มเติมภายใต ้

โครงการวิทยาศาสตร์พลังสิบ รวมจำ�นวน 7 ห้องเรียน มีจำ�นวนผู้เรียน 

รวม 257 คน สำ�หรับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการ 

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากห้องเรียน 

ท่ีผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติหน้าท่ีสอนจริงในโรงเรียนดังกล่าว โดย 

เลือกผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 แผนการเรียนเน้นวิทยาศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ ซึ่งกำ�ลังเรียนรายวิชาฟิสิกส์ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ 4  

(ว30214) มีจำ�นวนผู้เรียนท่ีเข้าร่วมกระบวนการวิจัยอย่างครบถ้วน 

ตลอดภาคเรียนรวม 35 คน

	 เครื่องมือท่ีผู้วิจัยได้คิดค้น ปรับเปลี่ยน และพัฒนาขึ้นเพ่ือใช ้

ในการดำ�เนินการวิจัยแบ่งออกเป็นสี่ส่วนหลัก ส่วนแรกคือ เครื่องมือที่ใช ้

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ 

กระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 5E บูรณาการรว่มกบักลยุทธ์ QPOCER  

(Question, Prediction, Observation, Claim, Evidence, Reasoning) 

เน้ือหาเรือ่ง แมเ่หลก็และไฟฟ้า จำ�นวน 26 แผนการสอน คดิเป็นเวลารวม  

26 ชั่วโมงการเรียนรู้ ควบคู่กับการใช้ชุดบันทึกกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 

รายบุคคล ทั้งนี้ กลยุทธ์ QPOCER หมายถึง กรอบแนวคิดและขั้นตอน 

ปฏิบัติเชงิรกุท่ีผู้วจัิยพัฒนาขึน้ ประกอบดว้ย Q (Question) การวเิคราะห์ 

คำ�ถามและระบุประเดน็ปัญหา P (Prediction) การคาดคะเนคำ�ตอบหรอื 

ตั้งสมมติฐานอย่างมีเหตุผล O (Observation) การสังเกต การลงมือ 

ปฏิบัติทดลอง หรือการแจกแจงปริมาณของตัวแปรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 

โจทย์ปัญหา C (Claim) การสร้างข้อกล่าวอ้างหรือสรุปคำ�ตอบที่ค้นพบ  

E (Evidence) การระบุหลกัฐานเชงิประจักษแ์ละการแสดงขัน้ตอนวธีิการ 

คำ�นวณทางฟิสิกส์เพ่ือสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง และ R (Reasoning)  

การให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์เชิงเหตุและผล 

ระหว่างหลักฐานกับข้อกล่าวอ้างตามหลักการของฟิสิกส์ ซึ่งเครื่องมือ 

ในสว่นน้ีผ่านการตรวจสอบและประเมนิคา่ดชันีความสอดคลอ้งเชงิเน้ือหา 

จากผู้เชีย่วชาญจำ�นวน 7 ท่าน โดยไดค้า่ดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหวา่ง  

0.85 ถงึ 1.00 ทุกแผนการสอน สว่นท่ีสองคอื เครือ่งมอืท่ีใชป้ระเมนิสมัฤทธผิล 

การเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  

เรือ่ง แมเ่หลก็และไฟฟ้า ซึง่เป็นขอ้สอบแบบปรนัยเลอืกตอบชนิด 4 ตวัเลอืก  

จำ�นวน 25 ขอ้ มคีา่ความยากงา่ยอยู่ระหวา่ง 0.42 ถงึ 0.71 มคีา่อำ�นาจ 

จำ�แนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.35 ถึง 0.68 และมีค่าความเชื่อมั่นของ 

แบบทดสอบท้ังฉบับตามสูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสันเท่ากับ 0.84 ส่วนที่ 

สามคือ แบบวัดความสามารถในการสร้างคำ�อธิบายทางวิทยาศาสตร์ ม ี

คะแนนเตม็รวม 70 คะแนน โครงสรา้งแบบวดัประกอบดว้ยขอ้คำ�ถามแบบ 

สองขั้นตอน (Two-tier) ที่เป็นแบบเลือกตอบพร้อมระบุเหตุผล (ตัวอย่าง 

เช่น คำ�ถามเก่ียวกับผลลัพธ์ท่ีศูนย์กลางของวงกลมเมื่อมีกระแสไฟฟ้า 

ไหลผ่านขดลวด โดยมีตัวเลือก ได้แก่ ก. ไม่เกิดสนามแม่เหล็ก ข.  

สนามแมเ่หลก็หักลา้งกนัหมด ค. สนามแมเ่หลก็อยู่เฉพาะรอบขอบขดลวด   

ง. สนามแม่เหล็กเสริมกันทำ�ให้มีค่ามากที่สุด พร้อมช่องให้ระบุคำ�อธิบาย 

เพ่ิมเติม) ร่วมกับข้อคำ�ถามเชิงลึกท่ีต้องเขียนอธิบายตามกรอบแนวคิด 

สากล Claim, Evidence, และ Reasoning โดยแบบวัดชุดนี้ผ่านการ 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชงิเน้ือหา (Validity) จากผู้เชีย่วชาญ มค่ีาดชันี 

ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.57 ถึง 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่น 

แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.81 และส่วนสุดท้ายคือ แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ซึ่งผ่านการตรวจสอบ 

คุณภาพของเครื่องมือ โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จาก 

ผู้เชี่ยวชาญอยู่ระหว่าง 0.57 ถึง 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นแอลฟาของ 

ครอนบาคทั้งฉบับเท่ากับ 0.92

	 การจัดรูปแบบกระบวนการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลและแบบแผน 

ปฏิบัติการในชั้นเรียน ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการควบคู่กับการทำ�วิจัยเชิงปฏิบัต ิ

การในชั้นเรียน (Action Research) โดยแบ่งออกเป็นสามระยะที่ชัดเจน  

ระยะแรกเริ่มก่อนการจัดกิจกรรม ผู้วิจัยให้ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างทำ�แบบ 

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการสร้าง 

คำ�อธิบายทางวิทยาศาสตร์ฉบับก่อนเรียน โดยใช้เวลาในการทดสอบ 

นอกเวลาเรียนชุดละ 60 นาที ระยะต่อมาคือระหว่างการทดลอง ผู้วิจัย E1 คือ Engagement หรือข้ันกระตุ้นความสนใจ ซ่ึงในโมเดลน้ีบูรณาการกับ Q–Question คือ
    การต้ังคำ�ถามหรือระบุประเด็นปัญหา
E2 คือ Exploration หรือข้ันสำ�รวจค้นหา ซ่ึงบูรณาการกับ P–Predict และ O–Observe คือ
    การคาดคะเนและการสังเกตหรือทดลอง
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ได้นำ�แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 26 แผนไปปฏิบัติการสอนจริง พร้อมทั้ง 

เก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจประเมินร่องรอยการเขียนสรุปของผู้เรียนใน 

แบบบันทึกกิจกรรมย่อยเพ่ือนำ�ไปวิเคราะห์คำ�นวณหาประสิทธิภาพของ 

กระบวนการ ในระยะนี้ผู้วิจัยได้ฝังกลไกประคับประคองทางปัญญา  

(Cognitive Scaffolding) โดยในแผนการสอนที่ 1 ถึง 5 จะจัดเตรียม 

กรอบข้อความนำ�ทางหรือโครงสร้างประโยคชี้แนะเพ่ือช่วยเหลือผู้เรียน 

กลุ่มอ่อนและกลุ่มปานกลางในการเรียบเรียงความคิด จากน้ันผู้วิจัย 

จึงดำ�เนินการลดการช่วยเหลือลงทีละน้อย (Fading) โดยทำ�การถอดข้อความ 

นำ�ทางออกทั้งหมดตั้งแต่แผนการสอนที่ 6 ไปจนถึงแผนการสอนที่ 26  

เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างคำ�อธิบายและเชื่อมโยงหลักการฟิสิกส์ได้ 

อย่างเป็นอิสระ สำ�หรับระยะสุดท้ายหลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรม ผู้วิจัย 

ดำ�เนินการทดสอบหลงัเรยีนดว้ยแบบทดสอบและแบบวดัชดุเดมิ พรอ้มท้ัง 

ประเมนิระดบัความพึงพอใจ และนำ�ขอ้ความบันทึกสะท้อนคดิมาวเิคราะห์ 

เนื้อหาเชิงคุณภาพ

ผลการวิจัย

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

การจัดการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับกลยุทธ์ QPOCER เรื่อง แม่เหล็กและ 

ไฟฟ้า ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ E_1/E_2 พบว่า ประสิทธิภาพของ 

กระบวนการ (E_1) ท่ีไดจ้ากการประเมินและสะสมคะแนนจากแบบบันทึก 

กิจกรรมในระหวา่งเรยีนมคีา่เฉลีย่คดิเป็นรอ้ยละ 82.45 และ ประสทิธิภาพ 

ของผลลัพธ์ (E_2) ที่ได้จากการทำ�แบบทดสอบวัดความสามารถในการ 

สร้างคำ�อธิบายทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน (Post-test) ท่ีครอบคลุมท้ัง 

สว่นท่ีเป็นปรนัยเลอืกตอบวดัเหตผุลและสว่นอัตนัยเขยีนอธิบายเชงิลกึตาม 

องค์ประกอบ CER มีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 81.36 ส่งผลให้นวัตกรรม 

มีคา่ประสทิธิภาพ E_1/E_2 เท่ากบั 82.45/81.36 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีผู้วจัิย 

ตั้งไว้ในขั้นต้นคือร้อยละ 80/80 ทั้งนี้ การทดสอบประสิทธิภาพดังกล่าว 

จัดทำ�ขึ้นเ พ่ือยืนยันว่าชุดการเรียนรู้ ท่ี พัฒนาขึ้นมีคุณภาพและมี 

ความเหมาะสมเชิงกระบวนการก่อนนำ�ไปใช้จริง ซึ่งสอดคล้องกับ 

วัตถุประสงค์การวิจัยท่ีมุ่งพัฒนาและหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมเพ่ือ 

ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนอย่างมีมาตรฐาน

	 ย่ิงไปกวา่นัน้ เมือ่พิจารณาคะแนนพัฒนาการและความกา้วหน้า 

ทางการเรียนรู้รายบุคคลของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด พบว่าผู้เรียน 

มีคะแนนเฉลี่ยความก้าวหน้าทางการเรียนรู้สะสมอยู่ท่ีร้อยละ 83.96  

ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายขั้นต่ำ�ท่ีทางสถานศึกษาและสถานการณ์เรียนรู้ 

คาดหวังไว้ที่ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำ�คัญ

	 ในส่วนของผลลัพธ์ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เมื่อ 

นำ�คะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน  

35 คน มาเปรยีบเทียบความแตกตา่งทางสถติ ิพบวา่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

วิชาฟิสิกส์ภายหลังการได้รับจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำ�คญัทางสถติท่ีิระดบั .05 โดยจากการประเมนิคะแนนเตม็ 25  

คะแนน พบว่าก่อนเรียนผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 9.34 คะแนน มีค่า 

สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.45 ในขณะท่ีหลงัการทดลองเรยีนรูผู้้เรยีน 

มีคะแนนเฉลีย่เพ่ิมขึน้เป็น 18.86 คะแนน และมีคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 2.12 ซึ่งเมื่อทดสอบด้วยสถิติทดสอบทีสำ�หรับกลุ่มตัวอย่างท่ี 

ไมเ่ป็นอิสระตอ่กนัไดค้า่สถติทีิเท่ากบั 18.54 และมคีา่ระดบันัยสำ�คญัทาง 

สถิติต่ำ�กว่า .001 แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาการด้านความรู้ความเข้าใจ 

เนื้อหาแม่เหล็กและไฟฟ้าที่เพิ่มขึ้นอย่างเด่นชัด

	 สำ�หรับผลประเมินด้านความสามารถในการสร้างคำ�อธิบาย 

ทางวทิยาศาสตร ์พบวา่ผู้เรยีนกลุม่ตวัอย่างมคีวามสามารถหลงัเรยีนสงูกวา่ 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีขนาดอิทธิพลของ 

โคเฮน (Cohen’s d) เท่ากับ 23.23 ซึ่งอยู่ในระดับสูงมาก เมื่อพิจารณา 

แยกตามองคป์ระกอบตามกรอบแนวคดิ CER พบวา่ ผู้เรยีนมคีวามสามารถ 

ในการสร้างคำ�อธิบายทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้นในทุกองค์ประกอบ 

โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจาก 18.94 เป็น 48.09 จาก 

คะแนนเต็ม 60 คะแนน คิดเป็นร้อยละของคะแนนพัฒนาการที่เพิ่มขึ้น 

47.74 อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบพบว่าด้าน 

การใช้เหตุผลสนับสนุน (Reasoning) มีพัฒนาการสูงท่ีสุด โดย 

คะแนนเฉลี่ยเพิ่มจาก 3.26 เป็น 15.60 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ 61.70 รองลงมาคือ ด้านการระบุหลักฐาน (Evidence)  

เพิ่มจาก 5.66 เป็น 14.97 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 46.55 และด้าน 

การสร้างข้อกล่าวอ้าง (Claim) เพิ่มจาก 10.03 เป็น 17.51 คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ 37.40 ท้ังน้ี ผลการวิเคราะห์เป็นไปตามสมมติฐาน 

ที่กำ�หนดให้มีพัฒนาการไม่น้อยกว่าร้อยละ 30 ในทุกองค์ประกอบ โดย 

ด้านการใช้เหตุผลสนับสนุนมีท้ังคะแนนพัฒนาการและสัดส่วนคะแนน 

หลังเรียนสูงท่ีสุด ท้ังน้ี เมื่อพิจารณาพัฒนาการเชิงคุณภาพจากการ 

วิเคราะห์คำ�ตอบของผู้เรียนก่อนและหลังเรียนตามกรอบแนวคิด CER ในเร่ือง 

แม่เหล็กและไฟฟ้า พบการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจน ดังตัวอย่างในตาราง 1

ภาพจาก: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRbstuOuvcsj2FG2jHd-
8Vdyvg6sl7RtUFlTn6KNNB8czVOD25tWIY9Ww-I1&s=10

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn
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	 นอกจากน้ี เมื่อพิจารณาแยกตามเน้ือหาย่อยท้ัง 5 หน่วย 

การเรยีนรู ้พบวา่รอ้ยละพัฒนาการท่ีเพ่ิมขึน้ของผู้เรยีนผันแปรอยู่ระหวา่ง 

ร้อยละ 31.20 ถึง 35.40 ซึ่งล้วนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนดไว้ และผล 

การศกึษาดา้นความพึงพอใจพบวา่ผู้เรยีนมคีวามพึงพอใจตอ่ภาพรวมของ 

นวัตกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 และม ี

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.42

อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการวจัิยพบวา่ นวตักรรมการจัดการเรยีนรูส้บืเสาะหาความรู ้

แบบ 5E ร่วมกับกลยุทธ์ QPOCER สามารถบรรลุประสิทธิภาพตาม 

เกณฑ์ท่ีกำ�หนด ท้ังยังช่วยยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พัฒนา 

ความสามารถในการสรา้งคำ�อธบิายทางวทิยาศาสตรต์ามแนวทาง CER และ 

ส่งเสริมความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมี 

ประสทิธิภาพ โดยสามารถอภิปรายผลเชงิวชิาการแยกตามประเดน็สำ�คญั 

ได้เป็นสามประการ ประการแรกคือ ความสำ�เร็จของประสิทธิภาพรวม 

ท่ีวัดได้เกิดจากการวางโครงสร้างโครงข่ายการเรียนรู้ท่ีสอดประสานกัน 

อย่างเหมาะสม โดยผู้วิจัยนำ�วัฏจักรการสืบเสาะ 5 ขั้นตอนมาสร้างเป็น 

แกนหลกัในการดำ�เนนิกจิกรรมการสอนในชัน้เรยีน ควบคูก่บัการออกแบบ 

แบบบันทึกกิจกรรมรายบุคคลจำ�นวน 26 ชุดที่ทำ�หน้าที่กำ�หนดทิศทาง 

และลำ�ดับขั้นของความคิด การจัดระเบียบกระบวนการเรียนรู้เช่นน้ีช่วย 

ป้องกนัไม่ให้ผู้เรยีนหลดุออกนอกขอบเขตเน้ือหา และสง่ผลให้คะแนนเกบ็ 

ระหว่างเรียนกับคะแนนสอบหลังเรียนสอดคล้องกันอย่างมีประสิทธิภาพ  

สอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบของ นภดล ดวงจิตร ์(2568) ท่ีระบุวา่กระบวนการ 

สืบเสาะเชิงรุกช่วยจัดระบบความรู้ในสมองและส่งเสริมความสามารถใน 

การสรา้งคำ�อธิบายทางวทิยาศาสตรร์วมถงึสง่เสรมิการเรยีนรูข้องผู้เรยีนได ้

อย่างเป็นระบบ ประการท่ีสอง พัฒนาการความสามารถในการสร้าง 

คำ�อธิบายทางวทิยาศาสตรท่ี์สงูขึน้อย่างชดัเจนและมขีนาดอิทธพิลท่ีสงูมาก  

เป็นผลสัมฤทธิ์โดยตรงจากการนำ�กลยุทธ์ QPOCER มาฝังลงในสื่อและ 

แบบบันทึกกิจกรรมอย่างมีกลยุทธ์ โดยเฉพาะการใช้เทคนิคการประคับ 

ประคองและการลดการชว่ยเหลอืทางปัญญา การจัดรปูแบบให้มโีครงสรา้ง 

ประโยคชี้แนะชั่วคราวในช่วง 5 แผนการสอนแรก มีส่วนสำ�คัญอย่างยิ่ง 

ในการช่วยลดภาวะโหลดทางปัญญาท่ีมากเกินไปสำ�หรับกลุ่มผู้เรียนท่ี 

เรยีนอ่อนและปานกลาง ทำ�ให้ผู้เรยีนสามารถเรยีบเรยีงความคดิและเขยีน 

ระบุขอ้สรปุไดถู้กทิศทาง และเมือ่ผู้วจัิยดำ�เนินการถอดกรอบประโยคชีแ้นะ 

ออกตั้งแต่แผนการสอนที่ 6 เป็นต้นไป ผู้เรียนจึงสามารถดึงพารามิเตอร ์

เชิงตัวเลขท่ีได้จากการทดลองจริงและการแสดงวิธีคำ�นวณทางฟิสิกส์มาทำ� 

หน้าท่ีเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์เพ่ือใช้เป็นสะพานเชื่อมโยงเชิงตรรกะไปสู่ 

การอ้างอิงกฎหรอืทฤษฎีไดอ้ย่างเป็นอิสระและย่ังยืน สอดคลอ้งกับงานวจัิย 

ของ อริยพล ปรุงศักดิ์ (2564) และ ปิยนุช ขันทอง (2566) ที่ค้นพบ 

ตรงกันว่าโครงสร้างแบบ CER ร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกช่วยพัฒนา 

ความสามารถในการสร้างคำ�อธิบายทางวิทยาศาสตร์และยกระดับ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้อย่างมีนัยสำ�คัญ ประการสุดท้าย  

การท่ีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาฟิสกิสเ์พ่ิมขึน้และผู้เรยีนมคีวามพึงพอใจ 

ในระดับมากที่สุด เกิดจากการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนและ 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยบทบาทของผู้สอนได้ปรับเปลี่ยนจากการ 

เป็นผู้บรรยายเน้ือหาหรือบอกสูตรสำ�เร็จลัด มาเป็นการทำ�หน้าท่ีเป็น 

ตาราง 1 การเปรียบเทียบตัวอย่างคำ�ตอบตามกรอบแนวคิด CER ก่อนและหลังเรียน

องค์ประกอบ

ข้อกล่าวอ้าง

(Claim: C)

หลักฐาน

(Evidence: E)

การให้เหตุผล

(Reasoning: R)

คำ�ตอบหลังเรียน

(Post-test)

เกิดสนามแม่เหล็กที่ศูนย์กลางขดลวด

วงกลมในทิศทางเดียวกันเสริมกัน 

ทำ�ให้มีความเข้มสนามแม่เหล็กสูงสุด

จากการทดลอง เมื่อกระแสไฟฟ้า (I)

ไหลผ่านขดลวดวงกลมท่ีพันทับกัน N 

รอบเข็มทิศที่วาง ณ จุดศูนย์กลาง

เกิดการเบี่ยงเบนมากที่สุด

ตามกฎมือขวาและหลักการซ้อนทับ

ของสนามแม่เหล็ก กระแสไฟฟ้าที่

ไหลผ่านขดลวดแต่ละรอบจะสร้าง

สนามแม่เหล็กย่อยในทิศเดียวกัน ณ 

จุดศูนย์กลาง เมื่อพันขดลวด N รอบ 

สนามแม่เหล็กรวมจึงเท่ากับ N เท่า

ของหนึ่งรอบ

คำ�ตอบก่อนเรียน

(Pre-test)

เกิดสนามแม่เหล็กแรงขึ้น

ที่ตรงกลาง

ดูจากรูปที่มีขดลวดพันทับกัน

หลายๆ รอบ

เพราะลวดมันหนาขึ้น 

สนามแม่เหล็กเลยแรงขึ้น

ตามไปด้วย

การวิเคราะห์พัฒนาการ

ของผู้เรียน

ก่อนเรียน: ระบุข้อสรุปไม่สมบูรณ์ 

       ขาดทิศทางและความชัดเจน

หลังเรียน: สร้างข้อกล่าวอ้างได้ตรงประเด็น 

       ครอบคลุมทั้งทิศทางและขนาด

ก่อนเรียน: อ้างอิงจากสิ่งที่เห็นภายนอก 

       ไม่ใช้ข้อมูลจากการทดลอง

หลังเรียน: นำ�ข้อมูลการทดลองและตัวแปร

       เชิงประจักษ์มาระบุเป็นหลักฐาน

ก่อนเรียน: อธิบายตามความรู้สึก 

       ไม่ถูกต้องตามหลักการทางฟิสิกส์

หลังเรียน: สามารถเชื่อมโยงหลักฐานเข้ากับ

       ข้อกล่าวอ้าง โดยใช้ทฤษฎี/กฎทาง 

       ฟิสิกส์ได้อย่างเป็นระบบ
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บรรณานุกรม

ผู้อำ�นวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ลงมือ 

ปฏิบัติการทดลองจริง วิเคราะห์ผลคำ�นวณ ตลอดจนแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

ภายในกลุม่เพ่ือสรา้งขอ้สรปุเหตผุลดว้ยตนเอง ปัจจัยเหลา่นีส้ง่ผลให้ผู้เรยีน 

เกิดความกระตือรือร้นและมีเจตคติเชิงบวกต่อวิชาฟิสิกส์ สอดคล้องกับ  

กิตติพงษ์ พันธุกระแสร์ (2565) และ ธนพล สุขเกษม (2566) ที่พบว่า 

กระบวนการสืบเสาะร่วมกับเทคนิคท่ีเน้นการทำ�นาย การสังเกต และการอธิบาย  

ส่งผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์อย่างมีนัยสำ�คัญ

องค์ความรู้ใหม่

	 ผลจากการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองต้นและการวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงปริมาณร่วมกับการวิเคราะห์เนื้อหาคำ�ตอบของผู้เรียน ทำ�ให้ผู้วิจัย 

สามารถสังเคราะห์และตกผลึกโครงสร้างนวัตกรรมออกมาเป็นองค์ความรู้ใหม่ 

ทางวชิาการท่ีเรยีกวา่ โมเดลระบบประคบัประคองควิพีโอซอีีอาร ์(QPOCER  

Scaffolding Model) ซึ่งเป็นแบบแผนนวัตกรรมสำ�หรับผู้สอนในการ 

ขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เนื้อหาท่ีมีความซับซ้อนและเป็น 

นามธรรมสูง โมเดลดังกล่าวระบุถึงความจำ�เป็นในการใช้โครงสร้างของ 

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ทำ�หน้าท่ีเป็นกรอบใหญ่ในการ 

ควบคุมทิศทางภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู้ท้ังหมด ในขณะท่ีใช้ 

กลยุทธ์กระบวนการคิดย่อยของ QPOCER ทำ�หน้าที่ควบคุมพฤติกรรม 

การเรยีนรูแ้ละการเขยีนสะท้อนความคดิของผู้เรยีนในแตล่ะรายชัว่โมงผ่าน 

สื่อบันทึกกิจกรรม โดยกระบวนการท้ังหมดจะได้รับการหนุนเสริมด้วย 

กลไกการใส่ประโยคนำ�ทางเพ่ือประคับประคองปัญญาในระยะแรกและ 

ถอดออกเม่ือผู้เรียนเกิดความเช่ียวชาญ องค์ความรู้ใหม่น้ีช้ีชัดว่าความสำ�เร็จ 

ในการเรียนฟิสิกส์จะเกิดขึ้นได้เมื่อครูสามารถปรับขั้นตอนการคำ�นวณ 

เชิงตัวเลขให้ทำ�หน้าที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ในฝั่งของโครงสร้างเพื่อใช ้

สร้างคำ�อธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ที่สมบูรณ์

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ ผู้สอนวิชาฟิสิกส์ 

สามารถนำ�โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E บูรณาการร่วมกับ 

กลยุทธ์ QPOCER ทั้ง 26 แผน และชุดบันทึกกิจกรรมเชิงรุกไปปรับ 

ประยุกตใ์ชใ้นการสง่เสรมิผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน และพัฒนาความสามารถ 

ในการสร้างคำ�อธิบายทางวิทยาศาสตร์ตามแนวทาง CER ของผู้เรียนได้ 

อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้ ในช่วงแรกของการจัดการเรียนรู้ ผู้สอน 

ควรใช้ประโยคชี้แนะ (Scaffolding) เพ่ือประคับประคองและลดภาวะ 

โหลดทางปัญญาของผู้เรยีน โดยเฉพาะผู้เรยีนกลุม่อ่อนและปานกลาง แลว้ 

จึงค่อยๆ ถอดกรอบการช่วยเหลือออกเมื่อผู้เรียนเกิดความเชี่ยวชาญ  

นอกจากน้ี ฝ่ายบริหารวิชาการของโรงเรียนควรสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ 

ห้องปฏิบัติการฟิสิกส์ให้เพียงพอเพ่ือให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติการทดลองจริง  

และนำ�ข้อมูลตัวเลขจากการทดลองมาใช้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ 

(Evidence) ในการสร้างคำ�อธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างเป็นรูปธรรม

	 สำ�หรับข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป ควรขยายผล 

การศึกษาโดยใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลองที่แทจ้ริง (True-Experimental  

Design) ทีม่กีลุ่มควบคุม (Control Group) เพือ่เพิม่ความนา่เชื่อถือทาง 

สถติิ รวมท้ังควรศึกษาการใชก้ลยุทธ์ QPOCER รว่มกบัตวัแปรอ่ืนๆ เพ่ิมเตมิ  

เช่น การวินิจฉัยและแก้ไขมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนทางฟิสิกส์ หรือ 

การติดตามความคงทนในการเรียนรู้ของผู้เรียนในระยะยาว

	 อย่างไรกต็าม ในการควบคมุกลไกทางปัญญา ผู้สอนต้องรกัษา

วินัยในการจัดกิจกรรมโดยใส่โครงสร้างประโยคชี้แนะไว้เฉพาะในช่วงแรก 

ของการฝึกฝน และตอ้งดำ�เนินการถอดถอนการชว่ยเหลอืออกในระยะตอ่มา 

อย่างจริงจังเพ่ือสร้างความคงทนและความเป็นอิสระในการคิดวิเคราะห์ 

ให้เกิดแก่ตัวผู้เรียน นอกจากนี้ ผู้สอนรายวิชาเคมีหรือชีววิทยาสามารถ 

นำ�โครงสร้างย่อยของแบบบันทึกกิจกรรมไปประยุกต์ใช้ในขั้นตอน 

การสรุปผลปฏิบัติการทดลองเพ่ือฝึกทักษะการเขียนสรุปผลเชิงเหตุผล 

ท่ีมีมาตรฐานระดับสากลให้เกิดข้ึนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้

QR Code แบบบันทึกกิจกรรม 

การจัดกิจกรรม
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ใช้กล้องจุลทรรศน์ให้เป็น...
สังเกตทักษะให้ชัด

ปุณยาพร  บริเวธานันท์ | นักวิชาการ สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. | e-mail: pbori@ipst.ac.th
ดร.ขวัญชนก  ศรัทธาสุข | นักวิชาการอาวุโส  สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. | e-mail: ksatt@ipst.ac.th
ดร.นันทยา อัครอารีย์ | นักวิชาการอาวุโส  สาขาเคมีและชีววิทยา สสวท. | e-mail: nauck@ipst.ac.th

mailto:pbori@ipst.ac.th
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mailto:nauck@ipst.ac.th
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“กลัวเลนส์ชนสไลด์มากๆ ค่ะ เลยไม่กล้าปรับกล้อง”
“มองไปก็เห็นแค่แสง ไม่เห็นเซลล์แบบที่ครูบอกเลย ไม่รู้ต้องปรับตรงไหนก่อนครับ”

“ตอนแรกผมไม่เคยรู้เลยว่าต้องเริ่มจากเลนส์ 4x ทุกครั้ง”

เสียงสะท้อนเหล่าน้ีไม่ใช่เรื่องแปลกในห้องปฏิบัติการชีววิทยาเพราะ สำ�หรับนักเรียนหลายคนกล้องจุลทรรศน์ไม่ใช่อุปกรณ์ท่ีคุ้นชิน การ 

ปรับกล้องจุลทรรศน์จนมองเห็นเซลล์ได้อย่างชัดเจนจึงไม่ใช่เรื่องง่ายใน 

ครั้งแรกๆ

	 กล้องจุลทรรศน์เป็นเหมือน “ประตูสู่โลกจิ๋ว” ที่เปิดให้นักเรียน 

ได้สำ�รวจความซับซ้อนของสิ่งมีชีวิตในระดับเซลล์ สังเกตสิ่งที่มองไม่เห็น 

ด้วยตาเปล่า และเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับประสบการณ์ตรงที่จับต้องได้  

การใช้กล้องจุลทรรศน์ยังเป็นจุดเริ่มต้นในการฝึกฝนทักษะท่ีสำ�คัญ เช่น  

การสังเกต การลงมือปฏิบัติ และการแปลความหมายของสิ่งท่ีสังเกต 

อย่างมีเหตุผล

	 แต่การจัดปฏิบัตกิารใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ในห้องปฏิบัติการจรงิยังม ี

ความท้าทายไม่น้อย เช่น กล้องจุลทรรศน์มีจำ�นวนจำ�กัดไม่เพียงพอ 

บางเครื่องชำ�รุด นักเรียนหลายคนขาดทักษะพ้ืนฐานในการใช้ 

กลอ้งจุลทรรศน์ อีกท้ังครไูมส่ามารถสงัเกตทักษะการใชก้ลอ้งของนกัเรยีน 

ได้อย่างท่ัวถึง จึงเพ่ิมความเสี่ยงต่อการทำ�ให้อุปกรณ์ท่ีมีราคาและมี 

ความละเอียดอ่อนเสียหายได้ง่าย 

	 เพ่ือช่วยให้ครูสามารถประเมินทักษะการใช้กล้องของนักเรียน 

ไดอ้ย่างมรีะบบ สสวท. ไดพั้ฒนา “แบบสงัเกตทักษะการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ 

ใช้แสงเชิงประกอบ” สำ�หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

แบบสังเกตน้ีออกแบบเพ่ือให้ครูสามารถนำ�ไปใช้ในห้องเรียนได้ ท้ังเพ่ือ 

การประเมินเพื่อพัฒนา (Formative Assessment) และใช้เป็นแนวทาง 

ในการฝึกทักษะของนักเรียนอย่างเป็นขั้นตอน โดยประเมินตั้งแต่การเริ่ม 

ใช้งานกล้องจุลทรรศน์ การปรับกล้องจุลทรรศน์เพื่อศึกษาสไลด์ตัวอย่าง  

ไปจนถึงการเก็บกล้องจุลทรรศน์ รวมรายการประเมินทั้งหมด 7 รายการ  

ดังตาราง

ตาราง การประเมินทักษะการใช้กล้องจุลทรรศน์

สัดส่วน

คะแนน

รายการ รายละเอียด

A. การเริ่มใช้งานกล้องจุลทรรศน์

B. การจัดวางสไลด์

C. การปรับกำ�ลังขยาย

D. การปรับความชัดของภาพ

E. การปรับตำ�แหน่งของภาพ

F. การปรับความสว่างของภาพ

G. การเก็บกล้องจุลทรรศน์

2

2

4

3

1

1

3
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เปิดสวิตช์แหล่งกำ�เนิดแสงของกล้องจุลทรรศน์ ผู้ศึกษามองผ่านเลนส์ใกล้ตา 

ด้วยตาทั้งสองข้างในการสังเกตตัวอย่าง 

วางสไลด์ที่ต้องการศึกษาบนแท่นวางวัตถุและยึดสไลด์เข้ากับที่จับของ 

ตัวเลื่อนสไลด์ เลื่อนให้ตัวอย่างบนสไลด์อยู่ตรงกลางช่องของแท่นวางวัตถุ

เร่ิมต้นศึกษาจากเลนส์ใกล้วัตถุท่ีกำ�ลังขยายต่ำ�สุด และค่อยๆ ปรับกำ�ลังขยาย 

สูงข้ึน โดยจับแป้นท่ีเลนส์ใกล้วัตถุติดอยู่ และผู้ศึกษาสามารถระบุกำ�ลังขยาย 

ของภาพที่กำ�ลังศึกษาได้

ปรับภาพโดยหมุนปุ่มปรับภาพหยาบให้เห็นภาพใต้กล้อง จากนั้นปรับ 

ปุ่มปรับภาพละเอียดเพ่ือให้ภาพชัด โดยไม่ใช้ปุ่มปรับภาพหยาบเม่ือใช้เลนส์ 

ใกล้วัตถุที่กำ�ลังขยายสูง (40x) 

ใช้ตัวเลื่อนสไลด์เพื่อปรับตำ�แหน่งของสไลด์ให้บริเวณที่ต้องการศึกษา 

อยู่ในตำ�แหน่งที่ต้องการภายใต้กล้องจุลทรรศน์

ปรับปุ่มควบคุมระดับความเข้มแสง และ/หรือปรับไดอะแฟรม เพ่ือให้ได้ภาพ 

ที่มีความสว่างที่พอเหมาะ

หมุนเลนส์ใกล้วัตถุจากที่ศึกษาไปที่กำ�ลังขยายต่ำ�สุด (4x) โดยไม่เลื่อนผ่าน 

เลนส์ 100x แล้วนำ�สไลด์ออก ปิดสวิตช์แหล่งกำ�เนิดแสง เก็บสายไฟให้

เรียบร้อย และยกกล้องจุลทรรศน์โดยจับท่ีแขนของกล้องและใช้มือรองท่ีฐาน

คะแนนรวม
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	 ในการสังเกตทักษะการใช้กล้องจุลทรรศน์ นักเรียนต้องลงมือ 

ปฏิบัติใช้กล้องจุลทรรศน์ศึกษาสไลด์ตัวอย่างที่ครูกำ�หนดให้ เช่น สไลด ์

ลำ�ต้นพืชตัดตามขวาง และครูจะสังเกตทักษะของนักเรียนโดยละเอียด 

รวมท้ังสงัเกตภาพใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ท่ีนักเรยีนปรบัไดใ้นแต่ละกำ�ลงัขยาย    

โดยครูสามารถบันทึกข้อผิดพลาด ข้อควรระวัง หรือสิ่งที่นักเรียนปฏิบัต ิ

ไดด้ใีนชอ่ง “ขอ้สงัเกต” เพ่ือใชป้ระกอบในการให้ Feedback กบันักเรยีน 

หลังจากประเมินเพ่ือให้นักเรียนพัฒนาทักษะการใช้กล้องจุลทรรศน์ได้ 

อย่างถกูตอ้ง สามารถดาวน์โหลดแบบประเมนิทักษะการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ 

ใช้แสงเชิงประกอบได้ที่ ipst.me/LMskill

แบบสังเกต

ทักษะการใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงเชิงประกอบ

วิธีการให้คะแนน:  ทำ�ได้ถูกต้อง =  1     ทำ�ได้ไม่ถูกต้อง = 0

1

2

3

4

5

6

7

เปิดสวิตช์แหล่งกำ�เนิดแสง

วางสไลด์บนแท่นวางวัตถุและยึดด้วยท่ีจับสไลด์ 

(วางสไลด์โดยเลนส์ใกล้วัตถุอยู่ที่กำ�ลังขยาย 4x และสไลด ์

ไม่กระแทกกับเลนส์หรือตัวกล้อง)

ใช้ตัวเล่ือนสไลด์เล่ือนให้ตัวอย่างอยู่ตรงกลางช่องของแท่นวางวัตถุ 

โดยไม่มองผ่านเลนส์ใกล้ตา

เร่ิมต้นศึกษาจากเลนส์ใกล้วัตถุท่ีกำ�ลังขยายต่ำ�สุด (4x) โดยไม่ข้าม

ไปศึกษาท่ีกำ�ลังขยายอ่ืนก่อน

มองผ่านเลนส์ใกล้ตาด้วยตาท้ังสองข้างในระหว่างศึกษาสไลด์

(ไม่มองด้วยตาเดียว)

ปรับปุ่มควบคุมระดับความเข้มแสงให้ได้ความสว่างท่ีเหมาะสม 

และ/หรือมีการใช้ไดอะแฟรม 

(👀 ครูให้คะแนนจากการตรวจสอบภาพใต้กล้อง)

ท่ีเลนส์ใกล้วัตถุกำ�ลังขยาย 4x 

ใช้ปุ่มปรับภาพหยาบปรับจนเห็นภาพชัดเจน

(👀 ครูให้คะแนนจากการตรวจสอบภาพใต้กล้อง)

คะแนน ข้อสังเกตที่ รายการประเมิน ทักษะ

A. เร่ิมใช้กล้องจุลทรรศน์

B. จัดวางสไลด์

B. จัดวางสไลด์

C. ปรับกำ�ลังขยาย

A. เร่ิมใช้กล้องจุลทรรศน์

F. ปรับความสว่างของภาพ

D. ปรับความชัดของภาพ

คำ�ส่ังท่ี 1

	 ให้นักเรียนสาธิตวิธีใช้กล้องจุลทรรศน์เพ่ือศึกษาสไลด์…………………. (เช่น  สไลด์ลำ�ต้นพืชตัดตามขวาง)  เม่ือปรับจนได้ภาพท่ีเห็นชัดเจนและ 

มีความสว่างเหมาะสมแล้วให้แจ้งครูเพ่ือตรวจสอบภาพใต้กล้อง

👀 ครูตรวจสอบภาพใต้กล้องท่ีเลนส์ใกล้วัตถุกำ�ลังขยาย 4x  ว่ามีความสว่างเหมาะสมและเห็นภาพชัดเจน

http://ipst.me/LMskill
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9
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เปล่ียนไปยังเลนส์ใกล้วัตถุกำ�ลังขยายอ่ืน โดยหมุน Revolving 

Nosepiece หรือท่ีเรียกว่าแป้นท่ีเลนส์ใกล้วัตถุติดอยู่

(ไม่จับท่ีกระบอกเลนส์เพ่ือหมุนเปล่ียน) 

ศึกษาต่อท่ีเลนส์ใกล้วัตถุกำ�ลังขยายถัดไป (10x) โดยไม่ข้ามไป

ศึกษาท่ีกำ�ลังขยาย 40x ทันที

ท่ีเลนส์ใกล้วัตถุกำ�ลังขยาย 10x ใช้ปุ่มปรับภาพละเอียด

ท่ีเลนส์ใกล้วัตถุกำ�ลังขยาย 40x ใช้เฉพาะปุ่มปรับภาพละเอียดปรับ

จนเห็นภาพท่ีชัด  

( ! ห้ามใช้ปุ่มปรับภาพหยาบ) 

(👀 ครูให้คะแนนจากการตรวจสอบภาพใต้กล้อง)

ใช้ตัวเล่ือนสไลด์เล่ือนให้บริเวณท่ีต้องการศึกษาอยู่ในตำ�แหน่งตรง

กลางของจอภาพ

(👀 ครูให้คะแนนจากการตรวจสอบภาพใต้กล้อง)

ระบุกำ�ลังขยายของภาพท่ีกำ�ลังศึกษาได้ถูกต้อง 

(👄 ครูให้คะแนนจากการถาม-ตอบคำ�ถาม)

เปลี่ยนจากเลนส์ใกล้วัตถุที่ศึกษาย้อนไปที่กำ�ลังขยายต่ำ�สุด (4x) 

พร้อมเล่ือนแท่นวางวัตถุลง แล้วนำ�สไลด์ออก

( ! ห้ามหมุนผ่านเลนส์ใกล้วัตถุ 100x ) 

ปิดสวิตช์แหล่งกำ�เนิดแสง

เก็บสายไฟเรียบร้อย แล้วยกกล้องไปเก็บโดยจับที่แขนของกล้อง

และใช้มือรองท่ีฐานอย่างม่ันคง

คะแนน ข้อสังเกตที่ รายการประเมิน ทักษะ

C. ปรับกำ�ลังขยาย

C. ปรับกำ�ลังขยาย

D. ปรับความชัดของภาพ

D. ปรับความชัดของภาพ

E. ปรับตำ�แหน่งภาพ

C. ปรับกำ�ลังขยาย

G. เก็บกล้องจุลทรรศน์

G. เก็บกล้องจุลทรรศน์

G. เก็บกล้องจุลทรรศน์

👀  ครูตรวจสอบภาพใต้กล้องท่ีเลนส์ใกล้วัตถุกำ�ลังขยาย 40x ว่าเห็นภาพชัดเจนและบริเวณท่ีต้องการศึกษาอยู่ตรงกลางจอภาพ  จากน้ัน

👄 ครูให้นักเรียนระบุว่าภาพท่ีนักเรียนเห็นมีขนาดใหญ่ข้ึนก่ีเท่า ถ้าเลนส์ใกล้ตามีกำ�ลังขยายเป็น 10x และนักเรียนกำ�ลังศึกษาท่ีเลนส์ใกล้วัตถุกำ�ลังขยาย 40x

คำ�ส่ังท่ี 3

	 เม่ือศึกษาเสร็จแล้ว ให้นักเรียนเก็บกล้องจุลทรรศน์ให้เรียบร้อย และยกกล้องจุลทรรศน์ไปเก็บ

คำ�ส่ังท่ี 2

	 ให้นักเรียนปรับกล้องจุลทรรศน์ไปทีละข้ันตอนเพ่ือศึกษา………………. (บริเวณท่ีจะศึกษา เช่น มัดท่อลำ�เลียง) ท่ีเลนส์ใกล้วัตถุกำ�ลังขยาย 

40x เม่ือปรับจนได้ภาพท่ีเห็นชัดเจนและมีความสว่างเหมาะสมแล้วให้แจ้งครูเพ่ือตรวจสอบภาพใต้กล้อง

คะแนน ข้อสังเกตที่ รายการประเมิน ทักษะ
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แนวทางการนำ�แบบสังเกตไปใช้

• เวลาที่ใช้ในการประเมินรายบุคคลคือประมาณ 15 - 20 นาที/คน

• สไลด์ตัวอย่างสามารถเลือกได้ตามบทเรียน เช่น สไลด์ลำ�ต้นพืช 

ตัดตามขวาง สไลด์การแบ่งเซลล์ หรือสไลด์ตัวอักษร

• ก่อนเริ ่มครูควรตรวจสอบความพร้อมของกล้องจุลทรรศน์ และ 

เตรียมกล้องดังนี้ 

	  วางกล้องจุลทรรศน์ในตำ�แหน่งที่ใช้งานได้สะดวก

	  ปิดเครื่อง และปรับแสงอยู่ระดับต่ำ�สุด

	  เลนส์ใกล้วัตถุอยู่ที่กำ�ลังขยาย 4x 

	  แท่นวางวัตถุอยู่ต่ำ�สุด 

	  จัดสไลด์ไว้ในกล่องสไลด์ 

ข้อควรระวังในการสังเกตทักษะ 

	 ถ้าสังเกตว่านักเรียนกำ�ลังจะทำ�ให้เกิดความเสียหายกับกล้อง  

เชน่ หมนุผ่านเลนส ์100x โดยไมต่ัง้ใจ ใชปุ่้มปรบัภาพหยาบกบัเลนส ์40x 

ทำ�ให้เลนสช์นสไลด ์ให้หยุดนักเรยีนทันที แลว้ให้ดำ�เนินการขัน้ตอ่ไป โดย 

หลีกเลี่ยงการชี้นำ�โดยตรง

	 กล้องจุลทรรศน์เป็นอุปกรณ์พื้นฐานในวิชาชีววิทยา ปฏิบัติการ 

ในชั้นเรียนชีววิทยาที่ใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงเชิงประกอบมีทั้งการศึกษา 

โครงสร้างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ การศึกษาเนื้อเยื่อพืช โดยเป็นการ 

สรา้งประสบการณก์ารเรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏิบัต ิไดเ้รยีนรูจ้ากการรวบรวม 

หลักฐานจริง รวมทั้งฝึกการทำ�งานอย่างเป็นขั้นตอน 

	 แต่การใช้กล้องจุลทรรศน์อย่างถูกต้องไม่ใช่เรื่องง่ายสำ�หรับ 

นักเรียนทุกคน แบบสังเกตทักษะการใช้กล้องจุลทรรศน์ได้พัฒนาและ 

ปรับปรุงจากการทดลองใช้จริงกับนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นครูมือใหม่ 

Azubuike, A. & Azubuike, A. S. (2014). Students’ Common Difficulties in Manipulating Microscope Selected Schools in Kano State, Nigeria. Creative Education, 5(13): 

       1125–1131. https://doi.org/10.4236/ce.2014.513127. 

Eidesen, P. B. & Bjune, A. E. & Lang, S. I. (2023). “Show Me How to Use a Microscope” - The Development and Evaluation of Certification as Direct Assessment of 

       Practical Lab Skills. Ecology and Evolution, 13(10): e10592. https://doi.org/10.1002/ece3.10592. 

นันทยา อัครอารีย์  ขวัญชนก ศรัทธาสุข และปุณยาพร บริเวธานันท์. (2567). การศึกษาประสิทธิภาพของสื่อ Virtual Microscope ในการใช้ประกอบการเรียนเรื่องวิธีการใช้กล้องจุลทรรศน์ 

       ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยวิธี Simulation-based Learning (รายงานวิจัยภายในไม่ได้ตีพิมพ์).  สาขาเคมีและชีววิทยา. กรุงเทพมหานคร: สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

       และเทคโนโลยี. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. (2568). หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เล่ม 1 

       ตามผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ เทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. พิมพ์ครั้งที่ 6. 

       กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.

บรรณานุกรม

หรือครูมากประสบการณ์ แบบสังเกตนี้จะช่วยให้การจัดปฏิบัติการ 

ใช้กล้องจุลทรรศน์ในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น เปิดโอกาสให้คร ู

ได้ให้คำ�แนะนำ�อย่างตรงจุด และยังเป็นคู่มือที่ช่วยให้ครูมองเห็นขั้นตอน 

การลงมือปฏิบัติของนักเรียนได้อย่างเป็นระบบ

https://doi.org/10.4236/ce.2014.513127.
https://doi.org/10.1002/ece3.10592.
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ท่ามกลางการประชุมของ NARST 2026 จัดขึ้น ณ เมืองซีแอทเทิล ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่เต็มไปด้วยนักวิจัย 
ด้านวิทยาศาสตร์ศึกษาจากทั่วทุกมุมโลก สิ่งที่ปรากฏอย่างชัดเจนอาจไม่ใช่เพียงจำ�นวนงานวิจัยหรือเทคโนโลยีใหม ่
ที่ถูกนำ�เสนอ หากแต่เป็น “คำ�ถามใหม่” ที่วงการวิทยาศาสตร์ศึกษากำ�ลังร่วมกันตั้งขึ้นเพื่อเติมเต็มช่องว่างของงานวิจัย  
(Research Gap) งานวิจัยในงานประชุมวิชาการนี้ไม่ได้มุ่งเพียงแสวงหาวิธีสอน หรือการสร้างโมเดลการสอนที่จะ 
ทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น แต่กำ�ลังย้อนกลับไปตั้งคำ�ถามต่อเป้าหมายพื้นฐานของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ใน 
ศตวรรษที่ 21 ว่า ภายใต้การเข้ามามีบทบาทของปัญญาประดิษฐ์ (AI) การจัดการเรียนรู้ที่เพื่อแก้ปัญหาที่ซับซ้อน  
(Wicked Problems) และการรับมือความไม่แน่นอน สิ่งที่เกิดขึ้นใน NARST 2026 จึงไม่ได้สะท้อนเพียงแนวโน้ม 
งานวิจัยใหม่ แต่ต้องให้น้ำ�หนักไปท่ีการเรียนรู้ท่ีให้ความสำ�คัญกับการสร้างความเข้าใจเชิงลึก (Sensemaking) การให้เหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Reasoning) ความเสมอภาคทางการศึกษา (Equity) อัตลักษณ์ของผู้เรียน (Identity)  
ตลอดจนบทบาทของครูในการทำ�งานร่วมกับปัญญาประดิษฐ์ ทั้งนี้ คำ�ถามสำ�คัญที่ NARST 2026 กำ�ลังส่งสัญญาณ 
กลับมาหาวงการวิทยาศาสตร์ศึกษาไทย อาจไม่ใช่เพียงว่า “ควรสอนอะไร” แต่คือ “การศึกษาวิทยาศาสตร์ควรสร้าง 
ผู้เรียนแบบใด” ภายใต้โลกที่กำ�ลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

เม่ือโลกวิทยาศาสตร์ศึกษากำ�ลังเปล่ียนผ่าน:
ถอดบทเรียนจากการประชุม

NARST 2026

มุสตากีม อาแว | โรงเรียนบ้านแลแวะ จังหวัดปัตตานี | e-mail: mustakeem.aw@ku.th
ศุภวิชภ์ คณิตจินดา | โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ จังหวัดนครนายก

รศ. ดร.ชาตรี ฝ่ายคำ�ตา |  รองศาสตราจารย์ ประจำ�ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ภาพจาก: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://narst.org/sites/default/files/2026-04/NARST_2026_Conference_Program_updated_4-18-26.pdf

mailto:mustakeem.aw@ku.th
http://narst.org/sites/default/files/2026-04/NARST_2026_Conference_Program_updated_4-18-26.pdf
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การประชุม NARST คืออะไร และมีอิทธิพลอย่างไรต่อโลกวิทยาศาสตร์ 

ศึกษา

	 National Association for Research in Science Teaching  

หรอื NARST เป็นองคก์รระดบัโลกท่ีมุง่มัน่พัฒนาการสอนและการเรยีนรูด้า้น 

วิทยาศาสตร์ผ่านการวิจัย และในปี ค.ศ. 2026 ได้มีการจัดประชุม NARST 2026  

Annual International Conference ซึง่เป็นเวทีวชิาการระดบันานาชาติ 

ด้านการวิจัยการศึกษาวิทยาศาสตร์ท่ีได้รับการยอมรับในระดับโลก โดยในปีน้ี 

จัดขึน้ระหวา่งวนัท่ี 19 - 22 เมษายน พ.ศ. 2569 ณ เมอืง Seattle ประเทศ 

สหรัฐอเมริกา ทั้งนี้ NARST มีบทบาทสำ�คัญในการขับเคลื่อนองค์ความรู้  

งานวจัิย และทิศทางการพัฒนาการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์การประชมุวชิาการ 

ประจำ�ปีของ NARST จึงไม่ได้เป็นเพียงเวทีนำ�เสนอผลงานวิจัยท่ัวไป 

แต่ถือเป็นพื้นที่กำ�หนดทิศทาง (Agenda-Setting Space) ของวงการ 

วิทยาศาสตร์ศึกษาโลกที่นักวิจัย นักการศึกษา ผู้กำ�หนดนโยบาย และ 

สถาบันผลติครจูากหลากหลายประเทศใช้แลกเปล่ียนข้อค้นพบ แนวคิด และ 

ประเด็นท้าทายใหม่ๆ ทางการศึกษา

	 นอกจากนี ้งานวจัิยและแนวคดิจำ�นวนมากท่ีกลายเป็นฐานสำ�คญั 

ของวทิยาศาสตรศ์กึษาในปัจจุบัน ลว้นมจุีดเริม่ตน้หรอืถกูผลกัดนัผ่านเวที  

NARST ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดเรื่อง Nature of Science (NOS), Inquiry- 

based Learning, Scientific Argumentation, STEM Education,  

Socio-scientific Issues, Equity in Science Education  ตลอดจน 

งานด้านการพัฒนาครูวิทยาศาสตร์ กล่าวได้ว่า หลายแนวคิดที่ภายหลัง 

ถกูนำ�ไปใชใ้นหลกัสตูรระดบัชาติ กรอบการประเมินนานาชาต ิเชน่  PISA  

หรอืแนวทางการพัฒนาครใูนหลายประเทศมกัเริม่ตน้จากการถกเถยีงและ 

พัฒนาองค์ความรู้ภายในชุมชนวิชาการของ NARST ก่อนเสมอ

	 บทความฉบับน้ีจึงไม่ได้มุ่งสรุปกิจกรรมหรือหัวข้อการประชุม 

ท้ังหมด หากแต่ต้องการถอดบทเรียนจากประสบการณ์การเข้าร่วม 

NARST 2026 โดยชวนให้ผู้อ่านมองภาพการเปลี่ยนผ่านของวงการ 

วทิยาศาสตรศ์กึษาโลก และย้อนกลบัมาตัง้คำ�ถามตอ่ทิศทางงานวจัิยและ 

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของประเทศไทยในปัจจุบัน

ภาพรวมประเด็นการวิจัยและการเปลี่ยนผ่านของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

	 หากพิจารณาภาพรวมของงานวิจัยที่นำ�เสนอใน NARST 2026  

จะเห็นไดว้า่ ประเดน็ท่ีวงการวทิยาศาสตรศ์กึษาให้ความสนใจไมไ่ดจ้ำ�กดั 

อยู่เพียงการเรียนรู้เน้ือหาของผู้เรียนเท่าน้ัน แต่ยังครอบคลุมถึงการพัฒนาครู  

มิติทางสังคมและวัฒนธรรม เทคโนโลยี ตลอดจนสิ่งแวดล้อมและ 

ความย่ังยืน จากรายการนำ�เสนอท้ังหมด 383 รายการ แบ่งเป็น 15 Strand 

พบวา่ งานดา้นการศกึษาของครมูสีดัสว่นโดดเดน่ท่ีสดุ ท้ังน้ี เมือ่รวม Strand 7 

การศกึษาของครกูอ่นประจำ�การ และ Strand 8 การศกึษาของครปูระจำ�การ 

มจีำ�นวน 89 รายการ หรอืรอ้ยละ 23.2 ของท้ังหมด ขณะเดยีวกนั Strand 11  

ซึง่ครอบคลมุประเดน็ทางวฒันธรรม สงัคม และเพศภาวะ มจีำ�นวนสงูถงึ 

รอ้ยละ 12.3 ใกลเ้คยีงกบังานดา้นเทคโนโลยีเพ่ือการสอน การเรยีนรู ้และ 

การวจัิยใน Strand 12 ซึง่มีจำ�นวนรอ้ยละ 10.4 สว่นงานดา้นสิง่แวดลอ้มและ 

ความย่ังยืนใน Strand 14 มีจำ�นวน 29 รายการ หรอืรอ้ยละ 7.6 การกระจายตวั 

ของประเด็นวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า วิทยาศาสตร์ศึกษาในปัจจุบัน 

กำ�ลังขยายขอบเขตจากคำ�ถามเกี่ยวกับสิ่งท่ีผู้เรียนควรรู้ไปสู่การพิจารณา 

วา่ใครมสีว่นเก่ียวขอ้งกบัการเรยีนรู ้การเรยีนรูเ้กิดขึน้ภายใตบ้รบิทใด และ 

วิทยาศาสตร์ควรตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกอย่างไร  

ดังแสดงในภาพ 1

	 การเปลีย่นผ่านดงักลา่วไมไ่ดห้มายความวา่เน้ือหาวทิยาศาสตร ์ 

กำ�ลังหมดความสำ�คัญ แต่หมายถึงการตั้งคำ�ถามที่มีความลึกซึ้งขึ้น เช่น  

เน้ือหาท่ีเป็นความรูเ้ฉพาะเรือ่ง (Topic- Specific Content Knowledge)  

ตามกรอบแนวคิดการผนวกความรู้ร่วมกับวิธีการสอน (Pedagogical  

ภาพ 1 ภาพรวมประเด็นวิจัยใน NARST 2026 สะท้อนการขยับของวิทยาศาสตร์ศึกษาระดับโลกไปสู่ประเด็นความเสมอภาคของการศึกษา 
การเรียนรู้ของครู เทคโนโลยี AI และประเด็นความย่ังยืน
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Content Knowledge, PCK) ยังเพียงพอหรือไม่ หรือครูจำ�เป็น 

จะต้องออกแบบการสอนบนพ้ืนฐานของการบูรณาการหลายศาสตร์วิชา  

(Interdisciplinary) เพ่ือแกปั้ญหาท่ีมคีวามซบัซอ้น รวมถงึการตัง้คำ�ถามท่ี 

สำ�คัญว่า ในห้องเรียนที่จัดตามแนวการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  

รวมถงึการสรา้งนวตักรรม การจัดการเรยีนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน หรอื 

การจัดการเรยีนรูต้ามแนวสะเตม็ศกึษา ผู้เรยีนยังคงไดพั้ฒนาความเขา้ใจ 

ทางวิทยาศาสตร์อย่างลึกซึ้งอยู่หรือไม่ งานวิจัยในด้านการปฏิบัติทาง 

วิทยาศาสตร์ (Scientific Practices) และด้าน STEM จำ�นวนมากจึงเริ่ม 

หันกลบัมาสนใจประเดน็เร่ือง ความสอดคล้องระหว่างกิจกรรม (Epistemic  

Coherence) การให้เหตุผลเชงิวทิยาศาสตร ์การโตแ้ย้งทางวทิยาศาสตร ์และ 

การสร้างแบบจำ�ลอง เพราะในหลายกรณผีูเ้รียนอาจสามารถสร้างชิ้นงาน 

หรอืบรรลเุป้าหมายของกิจกรรมไดส้ำ�เรจ็ แตยั่งไมส่ามารถสรา้งคำ�อธิบาย 

ทางวทิยาศาสตรท่ี์เกีย่วขอ้งได ้สอดคลอ้งกบังานของ Berland และคณะ  

(2016) ชีว้า่ การมสีว่นรว่มในกจิกรรมทางวทิยาศาสตรไ์ม่ไดห้มายความวา่ 

ผู้เรยีนกำ�ลงัสรา้งความเขา้ใจเชงิวทิยาศาสตรเ์สมอไป ขณะท่ี Krist และคณะ  

(2019) เสนอว่า ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ควรเปิดพื้นที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 

กับการสร้าง อธิบาย และประเมินความรู้ มากกว่าการทำ�กิจกรรมตาม 

ขั้นตอนเพียงอย่างเดียว

	 ประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกับข้อถกเถียงสำ�คัญในวงการ 

วิทยาศาสตร์ศึกษาปัจจุบันท่ีพยายามวิพากษ์การใช้กระบวนการสืบเสาะ  

(Inquiry) หรือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาเป็นลักษณะที่เน้น  

ไปท่ี “การจัดกิจกรรม” (Activity) มากกวา่ “กระบวนการไดม้าซึง่ความรู”้  

(Epistemic Engagement) ยิ่งไปกว่านั้นงานวิจัยด้านการเรียนรู้โดยใช้ 

ปรากฏการณเ์ป็นฐาน (Phenomenon-based Learning) และการศกึษา 

ด้านการสร้างความเข้าใจลึกซ้ึงทางวิทยาศาสตร์ศึกษา (Sensemaking 

Science Education) แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ ท่ี เชื่อมโยงกับ 

ปรากฏการณจ์รงิจะชว่ยให้ผู้เรยีนเห็นความหมายของวทิยาศาสตรม์ากกวา่ 

การเรียนแบบแยกส่วนเนื้อหา (Krajcik, 2015)

	 ภาพเหล่าน้ีจึงสะท้อนว่า โลกวิทยาศาสตร์ศึกษาไม่ได้กำ�ลัง 

ละท้ิงเนื้อหา แต่กำ�ลังต้ังคำ�ถามใหม่ว่าเราจะทำ�ให้เน้ือหาวิทยาศาสตร์ 

กลายเป็นเครื่องมือในการคิด อธิบาย และทำ�ความเข้าใจโลกได้อย่างไร  

และน่ีอาจเป็นหนึ่งในจุดเปลี่ยนสำ�คัญท่ีสุดของวงการวิทยาศาสตร์ศึกษา 

ในปัจจุบัน

เมือ่ STEM ไทยยังแขง็แรงดา้น “กจิกรรม” แตยั่งมชีอ่งวา่งดา้นการอธิบาย 

การเรียนรู้

	 เมือ่ย้อนกลบัมามองงานวจัิยสะเตม็ศกึษาในประเทศไทย ภาพท่ี 

ปรากฏมีความน่าสนใจอย่างมาก งานวิจัยทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น 

ระบบของ ชาตร ีฝ่ายคำ�ตาและคณะ (2566) ซึง่วเิคราะห์บทความสะเตม็ 

ศึกษาไทยจำ�นวน 273 บทความจากฐานข้อมูล ThaiJO พบว่า งานวิจัย 

ส่วนใหญ่กระจุกอยู่ท่ี “การจัดการเรียนรู้” มากท่ีสุด ขณะท่ีงานด้าน 

การวัดและประเมินผลมีน้อยมาก ภาพดังกล่าวสะท้อนว่า วงการ 

วทิยาศาสตรศ์กึษาไทยกำ�ลงัให้ความสนใจอย่างมากในการพัฒนากจิกรรม 

รูปแบบการสอน และนวัตกรรมการเรียนรู้ แต่ในอีกนัยหนึ่ง ก็ยังมีพื้นที ่

สำ�คัญให้ขยับต่อจากคำ�ถามว่า “กิจกรรมนี้ได้ผลหรือไม่” ไปสู่คำ�ถามที ่

ลึกขึ้นว่าผู้เรียนสร้างความหมายทางวิทยาศาสตร์อย่างไร ใช้หลักฐาน 

อย่างไร และการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นมีความเป็นวิทยาศาสตร์เพียงใด

	 ท่ีน่าสนใจคือ พบว่างานวิจัยสะเต็มศึกษาไทยส่วนใหญ่ 

ใช้ระเบียบวิธีเชิงปริมาณถึงร้อยละ 83.42 ขณะท่ีงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

มีเพียงร้อยละ 10.7 และงานวิจัยผสานวิธีร้อยละ 5.88 ข้อค้นพบน้ี 

ไม่ได้หมายความว่างานวิจัยเชิงทดลองหรือเชิงปริมาณไม่มีคุณค่า 

แต่กำ�ลังสะท้อนว่างานวิ จัยไทยจำ�นวนมากยังมุ่ งตอบคำ�ถามใน 

ลกัษณะไดผ้ลหรอืไม ่มากกวา่การอธิบายกระบวนการเรยีนรู ้หรอืผู้เรยีนคดิ 

และให้เหตุผลอย่างไรภายในกิจกรรมซึ่งเป็นประเด็นท่ีงานวิจัยระดับ 

นานาชาติกำ�ลังให้ความสำ�คัญมากขึ้น

	 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะพบว่า ช่องว่างสำ�คัญของงานวิจัยไทย 

อาจไมใ่ชก่ารขาดแคลนกจิกรรมสะเตม็ แตค่ือ การขาดงานวิจยัทีอ่ธบิาย 

กลไกการเรียนรู้ภายในกิจกรรมน้ันอย่างลุ่มลึก เพราะท้ายท่ีสุดแล้ว  

คำ�ถามสำ�คัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อาจไม่ใช่เพียงว่าผู้เรียนทำ�อะไรได้  

แต่คือผู้เรียนเข้าใจโลกผ่านวิทยาศาสตร์อย่างไร

	 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยไทยไม่ได้เริ่มจากศูนย์ งานวิจัยทบทวน 

แนวโน้มสะเต็มศึกษาไทยพบว่าระยะหลังเริ่มมีงานวิจัยที่เชื่อม STEM กับ 

ท้องถิ่น เศรษฐกิจพอเพียง อาชีพ และบริบทชุมชนมากขึ้น ทิศทางนี้มี 

คุณค่ามากเพราะสอดคล้องกับสิ่งที่ NARST 2026 กำ�ลังชี้ว่า STEM ที่ม ี

ความหมายไม่ควรแยกออกจากชีวิตของผู้เรียนและสังคมรอบตัว แต่ 

ประเดน็ท่ีตอ้งไปต่อคอื เราจะทำ�ให้ STEM บนฐานชมุชนไมห่ยุดเพียงการ 

สร้างชิ้นงานเพ่ือแก้ปัญหา แต่พาผู้เรียนไปสู่การอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  

การให้เหตุผล และการตัดสินใจบนหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ได้

ความเสมอภาค (Equity) ไม่ใช่เพียงการเข้าถึง แต่คือการมีตัวตนใน 

ห้องเรียนวิทยาศาสตร์

	 อีกหนึ่งประเด็นที่ปรากฏชัดมากใน NARST 2026 คือ การที ่

วงการวิทยาศาสตร์ศึกษาโลกตั้งคำ�ถามว่าใครกำ�ลังมีพ้ืนท่ีอยู่ภายใน 

ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ที่โรงเรียนกำ�ลังสอนนั้นเชื่อมโยง 

กบัชวีติ ความรูส้กึ และประสบการณข์องผู้เรยีนจรงิหรอืไม ่ประเดน็น้ีไมไ่ด ้

ถูกพูดผ่านข้อมูลเชิงสถิติหรือผลคะแนนเพียงอย่างเดียว แต่ถูกสะท้อน 

ผ่าน Keynote Speaker ที่ทรงพลังอย่าง Melba Ayco ซึ่งใช้ทั้งการ 

เคลื่อนไหว จังหวะดนตรี และเรื่องเล่าชีวิต เพื่อสื่อสารว่าการเรียนรู้ของ 

มนุษย์ไมไ่ดเ้กิดขึน้ผ่านสตปัิญญาเพียงอย่างเดยีว แตเ่กีย่วขอ้งกับรา่งกาย  

อารมณ์ ความทรงจำ� วัฒนธรรม และความรู้สึกว่าตนเองมีตัวตนอยู่ใน 

พื้นที่การเรียนรู้นั้นด้วย

	 สิ่งท่ี Melba พยายามกระทุ้งวงการวิทยาศาสตร์ศึกษาจึง 

อาจไม่ใช่เพียงเรื่องความเท่าเทียมทางการศึกษาในความหมายเดิมท่ี 

พูดถึงโอกาสหรือการเข้าถึงโรงเรียน แต่คือการต้ังคำ�ถามว่าห้องเรียน 

วิทยาศาสตร์เปิดพ้ืนท่ีให้ผู้เรียนได้ใช้ประสบการณ์ ภาษา วัฒนธรรม  

และตัวตนของตนเองในการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด เพราะในหลายครั้ง  
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ภาพ 2 Keynote Speaker ของ NARST 2026 สะท้อนการขยายความหมายของการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ไปสู่ Body, Emotion, Identity และ Social Imagination

ห้องเรยีนวทิยาศาสตรอ์าจเตม็ไปดว้ยเนือ้หาท่ีถกูตอ้ง แตก่ลบัทำ�ให้ผู้เรยีน 

บางกลุ่มรู้สึกห่างไกลจากวิทยาศาสตร์มากขึ้นเรื่อยๆ โดยเฉพาะเมื่อ 

วิทยาศาสตร์ถูกทำ�ให้เป็นเรื่องของการท่องจำ�  การแข่งขัน หรือคำ�ตอบ 

ที่มีเพียงแบบเดียว

	 ประเด็นนี้สอดคล้องกับแนวโน้มงานวิจัยใน NARST 2026 ที ่

ให้ความสำ�คัญกับประเด็นทางสังคม วัฒนธรรม ภาษา ชุมชน และ 

ความแตกต่างของผู้เรียนมากขึ้น เห็นได้จาก Strand ด้านประเด็นทาง 

วัฒนธรรม สังคม และเพศภาวะ(Cultural, Social, and Gender  

Issues) ท่ีมสีดัสว่นสงูมากของงานวจัิยท้ังหมดในปีนี ้ซึง่ไดส้ะท้อนให้เห็นวา่ 

วงการวิทยาศาสตร์ศึกษากำ�ลังขยับจากการมองผู้เรียนในฐานะคนท่ี 

ต้องรับความรู้ไปสู่การมองผู้เรียนในฐานะมนุษย์ท่ีมีภูมิหลัง ความเชื่อ  

ประสบการณ์ และวิธีมองโลกแตกต่างกัน

	 เมื่อย้อนกลับมามองบริบทไทยจะพบว่า ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา 

เริ่มมีงานท่ีพยายามขยับไปสู่การมองมนุษย์ในห้องเรียนมากขึ้น เช่น  

งานวิจัยด้านอัตลักษณ์ทาง STEM ของผู้เรียน งานวิจัยท่ีเชื่อมโยง 

วิทยาศาสตร์กับชุมชนท้องถิ่น งานวิจัยด้านสิ่งแวดล้อมและความย่ังยืน  

ตลอดจนงานวิจัยท่ีใช้บริบทวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของผู้เรียนในการ 

ออกแบบการเรียนรู้ นอกจากนี้ ยังเริ่มเห็นงานวิจัยที่ตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับ 

ความรู้สึกเป็นเจ้าของการเรียนรู้ ความมั่นใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ 

และบทบาทของภาษาในห้องเรียนวิทยาศาสตร์มากขึ้น ซึ่งสะท้อนว่า 

วงการศึกษาไทยเองก็กำ�ลังเริ่มตระหนักว่าการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

อาจไม่ใช่เพียงกระบวนการทางความคิด แต่เป็นประสบการณ์ทางสังคม 

และความรู้สึกของผู้เรียนด้วย

	 อย่างไรก็ตาม หากมองอย่างตรงไปตรงมาห้องเรียน 

วทิยาศาสตรไ์ทยจำ�นวนไมน้่อยยังคงให้คณุคา่กับคำ�ตอบท่ีถกูตอ้งมากกวา่ 

การรับฟังวิธีคิดหรือประสบการณ์ของผู้เรียน บางครั้งผู้เรียนอาจเรียน 

วิทยาศาสตร์ได้คะแนนดี แต่ไม่เคยรู้สึกว่าวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิต 

ของตนเองจริงๆ คำ�ถามสำ�คัญจึงอาจไม่ใช่เพียงว่า ผู้เรียนทุกคนเข้าถึง 

การศกึษาหรอืยัง แต่คอื ห้องเรยีนวทิยาศาสตรท์ำ�ให้ผู้เรยีนรูส้กึวา่ตนเอง 

มีคุณค่า มีเสียง และมีท่ียืนอยู่ในโลกของวิทยาศาสตร์หรือไม่ เพราะ 

ท้ายท่ีสุดแล้วการเรียนรู้ท่ีมีความหมายอาจเริ่มต้นจากช่วงเวลาท่ีผู้เรียน 

รู้สึกว่าวิทยาศาสตร์ไม่ได้อยู่ไกลจากชีวิตของเขาต่างหาก

เมื่อการพัฒนาครูไม่ใช่เพียง “การอบรม” แต่คือการสร้างความสามารถ

ในการตัดสินใจ

	 อีกหน่ึงประเดน็ท่ีปรากฏชดัใน NARST 2026 คอื การพัฒนาคร ู

ไมไ่ดถ้กูมองเป็นเพียงการถา่ยทอดเทคนิค วธีิการสอน หรอืรปูแบบกิจกรรม 

ใหม่ๆ อีกต่อไป หากแต่กำ�ลังขยับไปสู่การพัฒนาครูให้สามารถตัดสินใจ  

ผ่านการสังเกตการคิดของผู้เรียน การปรับการสอนให้สอดคล้อง และ 

เหมาะสมกับความต้องการท่ีหลากหลายของผู้เรียน รวมถึงการประเมิน 

ท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู้จริงท่ามกลางห้องเรียนท่ีซับซ้อน (Complex  

Classroom) และเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา หลายงานวิจัยในการเตรียม 

ความพร้อมของครูก่อนประจำ�การให้ความสำ�คัญกับการเป็นผู้นำ� 

การเปลี่ยนแปลง (Teacher Agency) และทักษะการปรับการสอน  

(Adaptive Expertise) ผ่านกระบวนการสะท้อนคดิ (Reflective Practices)  

มากกว่าการใช้วิธีสอนสำ�เร็จรูปเพียงแบบเดียว

	 ภาพดังกล่าวสะท้อนผ่านสัดส่วนงานด้านการพัฒนาครูใน  

NARST 2026 ท่ีมีจำ�นวนสูงมาก ท้ังในกลุ่มครูก่อนประจำ�การและครู 

ประจำ�การรวมกันเกือบหนึ่งในสี่ของงานทั้งหมด แสดงให้เห็นว่า วงการ 

วิทยาศาสตร์ศึกษาโลกกำ�ลังให้ความสำ�คัญกับครูในฐานะผู้ตัดสินใจทาง 

วิชาชีพมากกว่าผู้ปฏิบัติตามนโยบายหรือคู่มือการสอนเพียงอย่างเดียว  

แนวคิดน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ Darling-Hammond และ Hyler  

(2020) ท่ีเสนอว่า การพัฒนาครูท่ีมีประสิทธิภาพควรเชื่อมโยงกับ 

การปฏิบัติจริง การสะท้อนคิด และการเรียนรู้ร่วมกันมากกว่าการอบรม 

ระยะสัน้ท่ีแยกขาดจากบรบิทห้องเรยีน ขณะเดยีวกัน งานวจัิยของ Opfer และ  

Pedder (2011) ก็ชี้ว่าการเรียนรู้ของครูเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและ 

สมัพันธก์บัท้ังตวัคร ูโรงเรยีน และบรบิททางสงัคม ไมส่ามารถพัฒนาไดด้ว้ย 

การส่งผ่านความรู้เพียงทางเดียว

	 เมือ่ย้อนกลบัมามองประเทศไทย แมจ้ะมคีวามพยายามพัฒนาคร ู

อย่างต่อเนื่องทั้งในรูปแบบการอบรม ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ หรือ 

การพัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ แต่ในทางปฏิบัติระบบการพัฒนาคร ู

จำ�นวนไม่น้อยยังคงให้ความสำ�คัญกับการทำ�ตามรูปแบบมากกว่าการ 

สร้างความเข้าใจต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน และปรับตัวตามงานวิจัย การทบทวน 

แนวโน้มสะเต็มศึกษาไทยเองก็สะท้อนว่า งานวิจัยด้านการพัฒนาครูยังม ี

สัดส่วนค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกับงานวิจัยด้านการจัดการเรียนรู้ ขณะท่ี 

งานวจัิยจำ�นวนมากยังมุง่วดัผลหลงัการอบรมมากกวา่ศกึษาวา่ครใูชค้วามรู้ 

ตัดสินใจหรือปรับการสอนในสถานการณ์จริงอย่างไร

	 คำ�ถามสำ�คัญของการพัฒนาครูในอนาคตอาจไม่ใช่เพียงว่าครู 

ผ่านการอบรมอะไรมาแล้วบ้าง แต่คือ ครูสามารถอ่านห้องเรียน เข้าใจ 

ผู้เรียน และตัดสินใจทางวิชาชีพได้ดีเพียงใด เพราะในโลกท่ีการเรียนรู้ 



24 | นิตยสาร สสวท.

มีความหลากหลายและซับซ้อนขึ้นเรื่อยๆ ห้องเรียนวิทยาศาสตร์อาจ 

ไม่ต้องการครูท่ีทำ�ตามขั้นตอนได้สมบูรณ์ท่ีสุดเท่านั้น แต่ต้องการครูท่ี 

สามารถปรับ เปลี่ยน และสร้างการเรียนรู้ให้เหมาะกับผู้เรียนจริงๆ  

ในแต่ละบริบทได้อย่างมีศักยภาพ

บทส่งท้าย: คำ�ถามที่ NARST 2026 ส่งกลับมาถึงเรา

	 ท้ายท่ีสดุแลว้ สิง่ท่ี NARST 2026 สะท้อนอาจไมใ่ชเ่พียงทิศทางใหม ่

ของงานวิจัยวิทยาศาสตร์ศึกษาโลก แต่คือการกลับมาต้ังคำ�ถามพ้ืนฐาน 

อีกครั้งว่าการเรียนวิทยาศาสตร์ควรมีความหมายต่อชีวิตผู้เรียนอย่างไร  

ในวันท่ีโลกเต็มไปด้วย AI ความขัดแย้งทางสังคมและปัญหาท่ีไม่มีคำ� 

ตอบตายตัว วิทยาศาสตร์ศึกษาอาจไม่สามารถยืนอยู่บนเป้าหมายเดิม 

ท่ีเน้นเพียงการจดจำ�เน้ือหา การทำ�ขอ้สอบ หรอืการผลติชิน้งานไดอี้กต่อไป  

แต่ต้องขยับไปสู่การสร้างผู้เรียนที่สามารถตั้งคำ�ถาม ใช้เหตุผล มองเห็น 

ความสมัพันธ์ระหวา่งวทิยาศาสตรก์บัสงัคม และใชค้วามรูเ้พ่ือตดัสนิใจตอ่ 

โลกที่ซับซ้อนได้อย่างมีวิจารณญาณ

	 สำ�หรบัประเทศไทย บทเรยีนสำ�คญัจาก NARST 2026 อาจไมใ่ช ่

การรีบนำ�เทรนด์ใหม่มาใช้ให้ทันโลก หากแต่คือ การใช้แนวโน้มเหล่าน้ี 

เป็นกระจกสะท้อนวา่เรากำ�ลงัให้น้ำ�หนักกบัอะไรในห้องเรยีนวทิยาศาสตร ์ 

และอะไรท่ีอาจยังขาดหายไป คำ�ถามสำ�คัญของวิทยาศาสตร์ศึกษาอาจ 

ไม่ใช่เพียงว่าผู้เรียนได้รู้วิทยาศาสตร์มากแค่ไหน แต่คือวิทยาศาสตร์ 

ได้เปลี่ยนวิธีท่ีผู้เรียนมองโลก คิดต่อปัญหา และเข้าใจความเป็นมนุษย์ 

ของตนเองมากน้อยเพียงใดต่างหาก
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งานทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Tasks)
เคร่ืองมือการประเมินท่ีสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียน

วริศรา ดีชาติ | นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ ม.เกษตรศาสตร์
ผศ. ดร.พงศธร มหาวิจิตร | ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ม.เกษตรศาสตร์ | e-mail: pongsatorn1207@gmail.com

ภาพจาก: https://www.pexels.com/photo/person-writing-on-white-board-3781338/

ผลการประเมิน PISA (Programme for International Student Assessment) จากอดีตจนถึงปัจจุบันสะท้อนให้เห็นว่า 
ผู้เรียนของไทยยังมีความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ด้านคณิตศาสตร์เช่ือมโยงกับสถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริง  
หรือที่เรียกว่า ความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) อยู่ในระดับต่ำ�กว่ามาตรฐานนานาชาติของ  
OECD  (Organization for Economic Cooperation and Development) เป็นผลมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน 
คณิตศาสตร์ยังขาดการออกแบบให้ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ความรู้คณิตศาสตร์กับสถานการณ์ปัญหาท่ีหลากหลาย มีความสมจริง  
และเป็นปัญหาท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ในชีวิตประจำ�วัน

mailto:pongsatorn1207@gmail.com
https://www.pexels.com/photo/person-writing-on-white-board-3781338/
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National Council for Teachers of Mathematics (2014) เสนอวา่  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้งานทางคณิตศาสตร์ (Mathematical  

Tasks) เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาด้วย 

ตนเอง สามารถสรา้งองคค์วามรูแ้ละคน้หายุทธวธีิท่ีหลากหลายท่ีสามารถ 

นำ�มาใชเ้ป็นแนวทางในการแกปั้ญหาตา่งๆ โดยงานทางคณติศาสตรจ์ะเป็น 

ตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของวีรวัฒน์ ไทยขำ� สกล ตั้งเก้าสกุล และณัฐพัฒฐ์ มุกดา  

(2567) ท่ีชีใ้ห้เห็นวา่งานทางคณติศาสตรส์ามารถชว่ยสง่เสรมิความฉลาดรู ้

ดา้นคณติศาสตรข์องผู้เรยีนได ้โดยลกัษณะสำ�คญัของงานทางคณติศาสตร ์

ควรประกอบด้วย 1) งานต้องเป็นสถานการณ์ปัญหาในโลกจริงที่มีบริบท 

ใกล้ตัวผู้เรียน 2) คำ�ถามท่ีใช้ในงาน ต้องกระตุ้นให้ผู้ตอบแสดง 

แนวการคิดให้เป็นคณิตศาสตร์ การใช้คณิตศาสตร์ การตีความและ 

การประเมนิผลลพัธ์ 3) งานตอ้งเป็นปัญหาแบบเปิด และ 4) งานตอ้งเป็น 

ปัญหาที่มีความท้าทาย 

	 งานทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Tasks) เป็นกิจกรรม 

ในชั้นเรียนท่ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือดึงความสนใจของผู้เรียนไปท่ีแนวคิดทาง 

คณิตศาสตร์เฉพาะเรื่องใดเรื่องหน่ึง กิจกรรมเฉพาะทางท่ีครูนำ�เสนอนี้ 

จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนนำ�ความรู้ทางคณิตศาสตร์มาใช้ โดยจะดึงเอา 

แนวคดิ ขัน้ตอน และทักษะตา่ง ๆ  ออกมา ซึง่ชว่ยสง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละ 

การประยุกตใ์ชค้ณติศาสตรข์องผู้เรยีน (Stein et al., 1996; Paredes et  

al., 2020) โดย National Council of Teachers of Mathematics  

(2014) ได้แบ่งงานทางคณิตศาสตร์ตามเกณฑ์ระดับความสามารถทาง 

ปัญญาท่ีใชป้ฏิบัตงิานตามกรอบแนวคดิของ Stein et al. (1996) ออกเป็น  

4 ระดบั ไดแ้ก่ 1) Lower-level Demands (Memorization) 2) Lower- 

level Demands (Procedures without Connections) 3) Higher-level  

Demands (Procedures with Connections) และ 4) Higher-level  

Demands (Doing Mathematics)

	 สำ�หรบับทความน้ี ผู้เขยีนจำ�แนกงานทางคณติศาสตรต์ามระดบั 

ความท้าทายและการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยประยุกต์จากหลักการ 

ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งเสนอโดย Papert (1980) และ  

Resnick (2017) แบ่งเป็น 3 ระดบั คอื “พ้ืนลา่ง-เพดานสงู-กำ�แพงกวา้ง”  

(Low Floor, High Ceiling, and Wide Walls) ทั้งนี้ หากนำ�มา 

เทียบเคียงกับแนวคิดการแบ่งระดับงานของ National Council of  

Teachers of Mathematics (2014) จะพบวา่ พ้ืนลา่ง (Low Floor) จะม ี

ความสอดคลอ้งกบังานระดบั Memorization และ Procedures without  

Connections ขณะท่ีเพดานสงู (High Ceiling) จะสอดคลอ้งกบังานระดบั  

Procedures with Connections และกำ�แพงกว้าง (Wide Walls) จะ 

สอดคล้องกับงานระดับ Doing Mathematics โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

	 1. พ้ืนลา่ง (Low Floor) หรอืงานระดบัพ้ืนฐาน เป็นงานท่ีทุกคน 

ในชั้นเรียนสามารถเข้าถึงและเริ่มต้นทำ�ได้ เน้นการใช้ความรู้ความจำ�  

ฝึกทักษะการแกปั้ญหาตามขัน้ตอน ไมม่กีารเชือ่มโยงความรู ้และมคีำ�ตอบ 

เพียงคำ�ตอบเดียว 

	 2. เพดานสูง (High Ceiling) หรืองานระดับเชื่อมโยง เป็นงาน 

ท่ีเปิดกว้างให้มีการใช้ความคิดท่ีลึกซึ้งขึ้น เน้นการอธิบายแนวคิดและ 

วิธีการในการแก้ปัญหา แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนโดยมีการเชื่อมโยงความรู้  

มลีกัษณะเป็นปัญหาแบบเปิด สามารถแก้ปัญหาไดห้ลายวธีิ แตม่เีป้าหมาย 

เพียงเป้าหมายเดียว 

	 3. กำ�แพงกว้าง (Wide Walls) หรืองานระดับขยายความคิด  

เป็นงานท่ีมีพ้ืนท่ีให้ผู้เรียนสำ�รวจเส้นทางหรือวิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย 

ใช้ระดับการคิดขั้นสูง เน้นการลงมือทำ�กิจกรรม ใช้ความรู้และ 

ประสบการณข์องผู้เรยีนในการหาแนวทางการแกปั้ญหา เป้าหมายแบบเปิด  

มีผลลัพธ์ได้หลายแบบขึ้นอยู่กับผู้เรียนและประสบการณ์ของผู้เรียน 

เปิดกว้างให้มีการต่อยอดความคิดสำ�หรับผู้เรียนที่ก้าวหน้า

	 ผู้เขียนขอยกตัวอย่าง งานทางคณิตศาสตร์ทั้ง 3 ระดับ โดยใช้ 

เน้ือหาเรื่องเศษส่วนและจำ�นวนคละ และเลือกบริบทงานท่ีเหมาะกับ 

ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดังนี้ 

ตัวอย่าง 1 พนักงานนึ่งขนมมือโปร (งานระดับพื้นฐาน)

สถานการณ์: โรงเรียนวัดหนองคณฑี(พลานุกูล) ดำ�เนินโครงการ 

จัดจำ�หน่วยขนมกุยช่าย โดยนึ่งขนมเป็นถาดขนาดใหญ่ (1 ถาด  

ตัดแบ่งได้เป็น 12 ชิ้น) นักเรียนได้รับมอบหมายจัดเตรียมขนม 

ให้ถูกต้องเท่ากับปริมาณที่ลูกค้าสั่ง ดังนี้

	 • ลูกค้าคนที่ 1 สั่งขนม 6 ชิ้น

	 • ลูกค้าคนที่ 2 สั่งขนม 45 ชิ้น

	 • ลูกค้าคนที่ 3 สั่งขนม 28 ชิ้น

คำ�ถาม: ลูกค้าแต่ละคนสั่งขนมปริมาณเท่าใดของถาด นักเรียน 

จะต้องนึ่งขนมอย่างน้อยกี่ถาด และถ้าจำ�หน่ายแล้วจะเหลือขนม 

กี่ชิ้น 

ขั้นตอนที่ 1 คำ�นวณปริมาณขนมที่ลูกค้าแต่ละคนสั่ง 

วิธีคิด ลูกค้าคนที่ 1 สั่งขนม 6 ชิ้น

	  =  =  

ดังนั้น	 ลูกค้าคนที่ 1 สั่งขนม  ของถาด

(0.5 คะแนน)

	 ลูกค้าคนที่ 2 สั่งขนม 45 ชิ้น

	  =  =  = 

ดังนั้น	 ลูกค้าคนที่ 2 สั่งขนม  ของถาด

(1 คะแนน)
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ตัวอย่าง 1 (ต่อ) พนักงานนึ่งขนมมือโปร (งานระดับพื้นฐาน) 

ตัวอย่าง 2 ชมรมขายขนม (งานระดับเชื่อมโยง)

สถานการณ์: นักเรียนได้รับมอบหมายให้จัดเตรียมขนมไทยทั้งหมด 5 ชนิด ได้แก่ ขนมชั้น ขนมฟักทอง เปียกปูนใบเตย ตะโก้เผือก  

และวุ้นกะทิ สำ�หรับนักเรียนชั้น ป.5 คนละเท่าๆ กัน รวมขนมทั้งหมด 8 ถาด (1 ถาด ใส่ขนมได้เพียง 1 ชนิด) จากการเก็บข้อมูล 

ความชอบขนมไทยของนักเรียนชั้น ป.5 ทั้งหมด พบว่า

	 • นักเรียนชอบขนมชั้น 15 คน

	 • นักเรียนชอบขนมฟักทอง 7 คน

	 • นักเรียนชอบเปียกปูนใบเตย 5 คน

	 • นักเรียนชอบตะโก้เผือก 3 คน

	 • นักเรียนชอบวุ้นกะทิ 10 คน

คำ�ถาม: นักเรยีนจะจัดขนมไทยแต่ละชนิดอย่างไร ให้มคีวามเหมาะสม สอดคลอ้งกบัความชอบของเพ่ือนๆ ไดข้นมไทยรวมท้ังหมด 8 ถาด 

พอดี พร้อมอธิบายเหตุผล 

ท่ีมา: Open AI

	 ลูกค้าคนที่ 3 สั่งขนม 28 ชิ้น

         

	  =  =  =  

ดังนั้น	 ลูกค้าคนที่ 3 สั่งขนม  ของถาด  

(0.5 คะแนน)

ขั้นตอนที่ 2 คำ�นวณจำ�นวนขนมที่ต้องนึ่ง 

วิธีคิด จำ�นวนขนมทั้งหมด 6 + 45 + 28 = 79 ชิ้น

	 คิดเป็นอย่างน้อย  =   ≈ 7 ถาด

ขั้นตอนที่ 3 คำ�นวณหาขนมที่เหลือ

วิธีคิด	 ปริมาณขนมที่ลูกค้าสั่ง  ถาด

	 เมื่อนักเรียนนึ่งขนมทั้งหมด 7 ถาด

	 จึงเหลือขนม     =   ถาด

 

	 หรือเหลือขนม 5 ชิ้น (1 คะแนน)

ภาพจาก: https://img.magnific.com/free-vector/sweet-bakery-dessert-with-strawber-
ry_1308-106559.jpg?semt=ais_hybrid&w=740&q=80

https://img.magnific.com/free-vector/sweet-bakery-dessert-with-strawber-
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เกณฑ์การประเมินงาน ชมรมขายขนม

องค์ประกอบ

1. การคำ�นวณจำ�นวนขนมไทย

2. การจัดเตรียมขนมไทย

3. การให้เหตุผล

คำ�นวณจำ�นวนขนมไทยถูกต้อง 

อย่างน้อย 4 ชนิด

จัดเตรยีมจำ�นวนถาดขนมไทย 

แต่ ล ะช นิดสอดคล้ อ งกั บ 

ความชอบของนักเรยีนชัน้ ป.5  

แต่รวมไม่เท่ากับ 8 ถาด

ให้เหตุผลในการจัดเตรียม 

ขนมไทยโดยใช้ความรู้ทาง 

คณติศาสตรแ์ละสอดคลอ้งกบั 

ความชอบของนักเรยีนชัน้ ป.5 

ได้สมเหตสุมผล แตไ่มช่ัดเจน

คำ�นวณจำ�นวนขนมไทยถูกต้อง 

ทั้งหมด

จัดเตรยีมจำ�นวนถาดขนมไทย 

แต่ ล ะช นิดสอดคล้ อ งกั บ 

ความชอบของนักเรยีนชัน้ ป.5  

และรวมทั้งหมด 8 ถาดพอดี 

ให้เหตุผลในการจัดเตรียม 

ขนมไทยโดยใช้ความรู้ทาง 

คณติศาสตรแ์ละสอดคลอ้งกบั 

ความชอบของนักเรยีนชัน้ ป.5 

ได้สมเหตุสมผล และชัดเจน

คำ�นวณจำ�นวนขนมไทยถูกต้อง 

อย่างน้อย 3 ชนิด 

จัดเตรยีมจำ�นวนถาดขนมไทย 

แต่ละชนิดไม่สอดคล้องกับ 

ความชอบของนักเรยีนชัน้ ป.5  

และรวมไม่เท่ากับ 8 ถาด

ให้เหตุผลในการจัดเตรียม 

ข น ม ไ ท ย โ ด ย ไ ม่ ไ ด้ ใ ช้  

ความรู้ทางคณิตศาสตร์และ 

ไม่สอดคล้องกับความชอบ 

ของนักเรียนชั้น ป.5 

ระดับคุณภาพงาน

ยอดเยี่ยม (3 คะแนน) ดี (2 คะแนน) กำ�ลังพัฒนา (1 คะแนน)

ตัวอย่างการตอบ

	 ขั้นตอนที่ 1 คำ�นวณหาจำ�นวนผู้เรียนสำ�หรับขนม 1 ถาด

	 	  จากการสำ�รวจพบว่ามีผู้เรียนทั้งหมด 15 + 7 + 5 + 3 + 10 = 40 คน 

	 	  ดังนั้น ขนม 1 ถาด สำ�หรับผู้เรียน 40  8 = 5 คน 

	 ขั้นตอนที่ 2 คำ�นวณหาจำ�นวนถาดขนมตามความชอบของผู้เรียน

	 	  พิจารณาจากข้อมูลความชอบของผู้เรียน (ใช้เกณฑ์การประเมินข้อที่ 1)

		   ผู้เรียนชอบขนมชั้น 15 คน คิดเป็น  = 3 ถาด

		   ผู้เรียนชอบขนมฟักทอง 7 คน คิดเป็น  =  = 1.4 ถาด

		   ผู้เรียนชอบเปียกปูนใบเตย 5 คน คิดเป็น  = 1 ถาด

		   ผู้เรียนชอบตะโก้เผือก 3 คน คิดเป็น  = 0.6 ถาด

		   ผู้เรียนชอบวุ้นกะทิ 10 คน คิดเป็น  = 2 ถาด

	 	 เมื่อพิจารณาจากข้อมูลความชอบของผู้เรียน จะได้ว่า ต้องจัดเตรียมขนมชั้น 3 ถาด เปียกปูนใบเตย 1 ถาด วุ้นกะทิ  

2 ถาด รวมเป็น 6 ถาด เหลืออีก 2 ถาด 

	 	 จากโควตาถาดที่เหลือ 2 ถาด พิจารณาจากหลักการประมาณทศนิยม พบว่า ควรจัดเตรียมขนมฟักทอง 1.4 ≈ 1 ถาด  
และจัดเตรียมตะโก้เผือก 0.6 ≈ 1 ถาด (เพื่อให้ผู้เรียนที่ชอบเป็นส่วนน้อย ได้ทานขนมที่ชอบด้วย) (ใช้เกณฑ์การประเมินข้อที่ 3  

การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ โดยใช้หลักการประมาณทศนิยม รวมกับการให้ความสำ�คัญเกี่ยวกับความชอบของผู้เรียนส่วนน้อย)
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	 	 ดังนั้น ผู้เรียนจะจัดเตรียมขนม ดังนี้ ขนมชั้น 3 ถาด ขนมฟักทอง 1 ถาด เปียกปูนใบเตย 1 ถาด ตะโก้เผือก 1 ถาด  

และวุน้กะทิ 2 ถาด รวมท้ังหมด 8 ถาดพอด ี(ใชเ้กณฑ์การประเมนิขอ้ท่ี 2 จัดเตรยีมขนมแต่ละชนิดสอดคลอ้งกบัความชอบของผู้เรยีน)  

โดยตัดแบ่งขนมในแต่ละถาดดังนี้ 

ท่ีมา: Open AI

ท่ีมา: Open AI

	 การจัดเตรียม ขนมชั้น เปียกปูนใบเตย และวุ้นกะทิ มีจำ�นวนผู้เรียนที่ชอบพอดีกับจำ�นวนถาดขนม (1 ถาด รับประทาน 5 คน)  

ในการตัดแบ่งขนมในถาดจึงสามารถตัดแบ่งเป็น 5 ชิ้น เท่าๆ กัน ได้ (ผู้เรียนได้ทานคนละ 1 ชิ้น) แต่ถ้าแบ่งขนมฟักทอง และตะโก้เผือก 

ออกเป็นถาดละ 5 ชิ้น พบว่ามีผู้เรียน 2 คนที่ชอบทานขนมฟักทอง แต่ไม่ได้ทานขนมฟักทองเลย ได้ทานตะโก้เผือกแทน ดังนั้น ในถาด 

ของขนมฟักทองและตะโก้เผือกอาจจะแบ่งขนมเป็นจำ�นวนชิ้นเล็กลง เช่น แบ่งเป็นถาดละ 10 ชิ้น ผู้เรียนได้ทานขนมคนละ 2 ชิ้น โดย 

จัดแบ่งขนม ดังนี้ 

	 ผู้เรียนที่ชอบตะโก้เผือก 3 คน ได้ตะโก้เผือกคนละ 2 ชิ้น รวม 6 ชิ้น เหลือตะโก้เผือก 4 ชิ้น

	 ผู้เรียนที่ชอบขนมฟักทอง 7 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

	 กลุ่มที่ 1 ผู้เรียน 3 คน ได้รับขนมฟักทองคนละ 2 ชิ้น รวม 6 ชิ้น 

	 กลุ่มที่ 2 ผู้เรียน 4 คน ได้รับขนมฟักทอง 1 ชิ้น ตะโก้เผือก 1 ชิ้น

การแบ่งขนมในถาดให้เล็กลงในลักษณะนี้จะทำ�ให้ผู้เรียนทุกคนได้รับประทานขนมที่ตนเองชอบ
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ตัวอย่าง 3 กลยุทธ์ลับ นักขายขนมไทย (งานระดับขยายความคิด)

สถานการณ์: นักเรียนได้รับมอบหมายให้จัดขนมไทยให้กับนักเรียนชั้น ป.1 - 3 ในกิจกรรมการอบรมบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย โดยทุกคน 

จะได้รับขนมอย่างน้อยคนละ 2 ชิ้น (1 ถาด มีขนม 12 ชิ้น) นักเรียนชั้น ป.1 มีจำ�นวน 30 คน นักเรียนชั้น ป.2 มีจำ�นวน 26 คน  

และนักเรียนชั้น ป.3 มีจำ�นวน 28 คน จากการตรวจสอบขนมไทยพบว่า มีขนมไทยแต่ละชนิดเหลืออยู่ดังนี้

	  ขนมชั้น 48 ชิ้น

	  ขนมฟักทอง 30 ชิ้น

	  เปียกปูนใบเตย 42 ชิ้น

	  ตะโก้เผือก 24 ช้ิน

	  วุ้นกะทิ 36 ชิ้น

นักเรยีนจะออกแบบการจัดขนมไทยใสถ่าดให้กบันักเรยีนแต่ละชัน้อย่างไร ให้ขนมไทยแตล่ะถาดตอ้งมขีนมอย่างน้อย 3 ชนิด เพ่ือความสวยงาม  

น่ารับประทาน เหมาะสมกับจำ�นวนนักเรียนในแต่ละชั้น และมีขนมเหลือน้อยที่สุด พร้อมอธิบายเหตุผล (ตัวอย่าง ถาดที่ 1 มีขนมชั้น  

4 ชิ้น เปียกปูนใบเตย 4 ชิ้น และวุ้นกะทิ 4 ชิ้น)

เกณฑ์การประเมินงาน กลยุทธ์ลับ นักขายขนมไทย

องค์ประกอบ

1. การคำ�นวณจำ�นวนขนมไทย

2. การเขยีนแสดงจำ�นวนขนมไทย 

ในถาด

3. การให้เหตุผล

คำ�นวณจำ�นวนขนมไทยของ 

นัก เ รียน ถูก ต้อง 2 ช้ัน  

แต่ไม่สอดคล้องกับจำ�นวนขนม 

แต่ละชนิด

เขียนแสดงจำ�นวนขนมไทย

ในถาดท่ีจัดให้กับนักเ รียน 

ได้ถูกต้อง 2 ช้ัน และมี 

ขนมไทยในถาดอย่างน้อย 

3 ชนิด

 

ให้เหตุผลในการจัดถาดขนม  

ครบ ถ้วนสำ �ห รับ นัก เ รียน 

แต่ละช้ัน และชัดเจน แต่ไม่มี 

วิธีการบริหารจัดการขนม 

ท่ีเหลือ

คำ �นวณจำ �นวนขนมไทย

ของนักเรียนถูกต้องทุกช้ัน 

สอดคล้องกับจำ�นวนขนม 

แต่ละชนิด

เขียนแสดงจำ�นวนขนมไทย 

ในถาดท่ีจัดให้กับนักเ รียน 

ไ ด้ ถูก ต้อง ทุก ช้ัน และ มี 

ขนมไทยในถาดอย่างน้อย 

3 ชนิด

ให้เหตุผลในการจัดถาดขนม 

ครบ ถ้วนสำ �ห รับ นัก เ รียน 

แต่ละช้ัน ชัดเจน และมีวิธีการ 

บริหารจัดการขนมท่ีเหลืออย่าง 

สมเหตุสมผล

คำ�นวณจำ�นวนขนมไทยของ 

นักเรียนถูกต้องน้อยกว่า 2  

ชั้น และไม่สอดคล้องกับ 

จำ�นวนขนมแต่ละชนิด

เขียนแสดงจำ�นวนขนมไทย 

ในถาดท่ีจัดให้กับนักเ รียน 

ได้ถูกต้องน้อยกว่า 2 ชั้น  

หรอืมขีนมไทยในถาดน้อยกวา่  

3 ชนิด

ใ ห้ เ ห ตุผลในกา ร จัดถาด 

ขนมไทยไม่ครบถ้วนสำ�หรับ 

นัก เ รี ยนแต่ ล ะชั้ น หรื อ 

ไม่ชัดเจน และไม่มีวิธีการ 

บริหารจัดการขนมที่เหลือ

ระดับคุณภาพงาน

ยอดเยี่ยม (3 คะแนน) ดี (2 คะแนน) กำ�ลังพัฒนา (1 คะแนน)

ตัวอย่างการตอบ 

	 1. พิจารณาจำ�นวนขนมทั้งหมด 48 + 30 + 42 + 24 + 36 = 180 ชิ้น

	   จำ�นวนผู้เรียนทั้งหมด 30 + 26 + 28 = 84 คน ได้รับขนมคนละ 2 ชิ้น รวมเป็น 168 ชิ้น 

	   จะเหลือขนมทั้งหมด 180 - 168 = 12 ชิ้น

	 2. พิจารณาจำ�นวนผู้เรียนแต่ละชั้น (ได้รับขนมคนละ 2 ชิ้น)

	   ชั้น ป.1 มีผู้เรียน 30 คน ได้รับขนม 60 ชิ้น คิดเป็น  = 5 ถาด

	   ชั้น ป.2 มีผู้เรียน 26 คน ได้รับขนม 52 ชิ้น คิดเป็น  = 4 4/12   = 4 ถาด กับอีก 4 ชิ้น
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	   ชั้น ป.3 มีผู้เรียน 28 คน ได้รับขนม 56 ชิ้น คิดเป็น  =  = 4 8/12   = 4 ถาด กับอีก 8 ชิ้น

	 3. การจัดขนมในแต่ละถาด (ใช้เกณฑ์การประเมินข้อที่ 1 และ 2 คำ�นวณจำ�นวนขนมไทย และเขียนแสดงจำ�นวนขนมไทยใน 

	   แต่ละถาด)

		   ชั้น ป.1 ขนม 5 ถาด (เลือกจัดเหมือนกันทั้ง 5 ถาด น้อง ๆ สามารถเลือกหยิบจากถาดใดก็ได้ และเลือกใช้ขนม 

	 	   ที่มีปริมาณเยอะที่สุดก่อน)

	 	   ขนม 1 ถาดจัดเป็น ขนมชั้น เปียกปูนใบเตย และวุ้นกะทิอย่างละ 4 ชิ้น รวม 5 ถาด จะใช้ขนมชั้น เปียกปูนใบเตย  

	 	   และวุ้นกะทิอย่างละ 20 ชิ้น เหลือขนมแต่ละชนิด ดังนี้

ขนมช้ัน

ขนมฟักทอง

เปียกปูนใบเตย

ตะโก้เผือก

วุ้นกะทิ

48 - 20 = 28

30

42 - 20 = 22

24

36 - 20 = 16

ชนิด จำ�นวนคงเหลือ

ขนมช้ัน

ขนมฟักทอง

เปียกปูนใบเตย

ตะโก้เผือก

วุ้นกะทิ

28 - 16 = 12

30 - 16 = 14

22

24 - 16 = 8

16

ชนิด จำ�นวนคงเหลือ

ขนมช้ัน

ขนมฟักทอง

เปียกปูนใบเตย

ตะโก้เผือก

วุ้นกะทิ

12

14

22

8

16 - 4 = 12

ชนิด จำ�นวนคงเหลือ

		   ชั้น ป.2 ขนม 4 ถาด กับอีก 4 ชิ้น (เลือกจัดเหมือนกันทั้ง 4 ถาด น้อง ๆ สามารถเลือกหยิบจากถาดใดก็ได้ และ 

	 	   เลือกใช้ขนมที่มีปริมาณเยอะที่สุดก่อน)

	 	   ขนม 1 ถาดจัดเป็น ขนมชั้น ขนมฟักทอง และตะโก้เผือกอย่างละ 4 ชิ้น รวม 4 ถาด จะใช้ขนมชั้น ขนมฟักทอง  

	 	   และตะโก้เผือกอย่างละ 16 ชิ้น 

ท่ีมา: Open AI

ท่ีมา: Open AI

ท่ีมา: Open AI

	 	   ส่วนอีก 4 ชิ้น เลือกเป็นวุ้นกะทิที่มีปริมาณเหลือเยอะที่สุด ทั้ง 4 ชิ้น เหลือขนมแต่ละชนิด ดังนี้
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	 ถาดที่ 4 (เลือกจัดขนมที่เหลือน้อยให้หมด) จัดเป็น ขนมฟักทอง 2 ชิ้น เปียกปูนใบเตย 5 ชิ้น และ ตะโก้เผือก 5 ชิ้น เหลือขนม 

	 แต่ละชนิด ดังนี้

ขนมช้ัน

ขนมฟักทอง

เปียกปูนใบเตย

ตะโก้เผือก

วุ้นกะทิ

12 - 12 = 0

14 - 12 = 2

22 - 12 = 10

8

12

ชนิด จำ�นวนคงเหลือ

ขนมช้ัน

ขนมฟักทอง

เปียกปูนใบเตย

ตะโก้เผือก

วุ้นกะทิ

0

2 - 2 = 0

10 - 5 = 5

8 - 5 = 3

12

ชนิด จำ�นวนคงเหลือ

ท่ีมา: Open AI

ท่ีมา: Open AI

	 ส่วนอีก 8 ช้ิน เลือกเป็นเปียกปูนใบเตย 5 ช้ิน และตะโก้เผือก 3 ช้ิน ซ่ึงหมดพอดี และจะเหลือขนมวุ้นกะทิ 12 ช้ินเพียงชนิดเดียว

ขนมช้ัน

ขนมฟักทอง

เปียกปูนใบเตย

ตะโก้เผือก

วุ้นกะทิ

0

0

5 - 5 = 0

3 - 3 = 0

12

ชนิด จำ�นวนคงเหลือ

	 4. ขนมวุ้นกะทิที่เหลือ 12 ชิ้น เลือกจัดเป็น 1 ถาด ให้เพิ่มเป็นถาดพิเศษป.3 เนื่องจากป.3 จะเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการทำ�กิจกรรม 

	   บ้านวิทยาศาสตร์น้อย รวมถึงการช่วยดูแลน้องๆ ชั้น ป.1 และ ป.2 

	   ดังนั้น จึงใช้ขนมหมดพอดี (ใช้เกณฑ์การประเมินข้อที่ 3 ให้เหตุผลในการจัดถาดขนมและมีวิธีบริหารจัดการขนมที่เหลือ)

		   ชั้น ป.3 ขนม 4 ถาด กับอีก 8 ชิ้น (เนื่องจากขนมที่เหลือไม่เพียงพอที่จะจัดเหมือนกันทั้ง 4 ถาดได้จึงจัดโดยเลือกใช ้

	 	   ขนมที่มีปริมาณเยอะที่สุดก่อน)

	 	   ถาดท่ี 1 - 3 จัดเป็น ขนมช้ัน ขนมฟักทอง และเปียกปูนใบเตย อย่างละ 4 ช้ิน รวม 3 ถาด จะใช้ขนมช้ัน ขนมฟักทอง  

	 	   และเปียกปูนใบเตยอย่างละ 12 ชิ้น เหลือขนมแต่ละชนิด ดังนี้
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	 จากตวัอย่างจะเห็นวา่ งานระดบัพ้ืนฐาน ผู้สอนสามารถตรวจสอบ 

ความถกูตอ้งและประเมินผลไดแ้บบปรนัย แตม่จุีดอ่อนตรงท่ีจำ�กดัวธิกีาร 

แก้ปัญหาและคำ�ตอบ มีลักษณะคล้ายโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ัวไปท่ีเน้นเพียง 

การประเมินความรู้ของผู้เรียน และอาจทำ�ให้ผู้เรียนรู้สึกว่าขาดความสอดคล้อง 

กับชวีติจรงิ สว่นงานระดบัเชือ่มโยงจะเริม่เป็นสถานการณท่ี์สามารถมอิีสระ 

การตอบมากขึ้น เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีการแก้ปัญหา 

ภายใตเ้งือ่นไขท่ีตอ้งพิจารณาประกอบ พรอ้มให้ผู้เรยีนไดส้ือ่สารความคดิ 

ของตนให้ผู้อ่ืนเข้าใจ โดยเกณฑ์สำ�หรับการประเมินงานจะมีท้ังส่วนท่ี 

ประเมินความถูกต้องของการคำ�นวณ และความครบถ้วนสมบูรณ์ของ 

การให้เหตผุล และสดุท้าย งานระดบัขยายความคดิ จะเป็นสถานการณ์ท่ี 

เปิดกว้างทางความคิด ผู้เรียนจะต้องวางแผนเพ่ือแก้ปัญหาอย่างเป็น 

กระบวนการ โดยไมม่คีำ�ตอบท่ีถกูตอ้งตายตวั เกณฑ์การประเมนิงานจึงเป็น 

เพียงหลักสำ�หรับประกอบการประเมินผลท่ีค่อนข้างมีความเป็นอัตนัย 

เท่านั้น งานประเภทนี้จัดเป็นงานที่มีความใกล้เคียงกับชีวิตจริงมากที่สุด

	 การลดการจำ�กัดวิธีการแก้ปัญหาเพ่ือหาคำ�ตอบท่ีตายตัว 

จะเป็นการช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้คณิตศาสตร์อย่าง 

สะท้อนความเป็นจรงิมากขึน้ รวมท้ังไดแ้สดงระดบัความสามารถท่ีแท้จรงิ 

ของแต่ละคนออกมาผ่านการทำ�งานท่ีท้าทาย จึงอาจสรุปได้ว่างานทาง 

คณิตศาสตร์สามารถใช้เป็นเครื่องมือการประเมินท่ีสะท้อนการเรียนรู้ของ 
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เป็นเรื่องปกติในห้องเรียนปัจจุบันที่ผู้สอนหลายท่านทั้งระดับประถม มัธยม จนไปถึงระดับอุดมศึกษาจะพบว่าผู้เรียน 
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เขียนกระดานอย่างเดียวมาใช้ไฟล์ในแท็บเล็ตในการสอนแทน ซ่ึงต่างจากสมัยท่ีผู้สอนเช่นพวกเราเป็นนักเรียน (ยุค พศ. 
2550 ย้อนกลับไป) ท่ีจะได้ใช้เพียงสมุด ปากกา และดินสอในการจดบันทึกเน้ือหาท่ีเราได้เรียนในห้องเรียน ในอดตี 
ช่วงหนึ่งมีกระแสการต่อต้านการใช้แท็บเล็ตในห้องเรียนอย่างจริงจัง รวมถึงการใช้โทรศัพท์มือถือในห้องเรียนเป็น 
สิ่งที่ต้องห้ามเป็นอย่างมาก แต่ในปัจจุบันกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกที่เคลื่อนที่ไปข้างหน้าทำ�ให้การใช้อุปกรณ ์
อิเล็กทรอนิกส์เหล่าน้ีกลายเป็นส่วนหน่ึงในห้องเรียนโดยการบูรณาการอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วย 
ในการเรียนรู้ของผู้เรียนซึ่งที่ผ่านมาได้มีผลการศึกษา พบว่ามีส่วนช่วยส่งเสริมในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Dias & Victor,2017; Yusuf et al.,2024; Mohd et al., 2026)

https://www.popticles.com/wp-content/uploads/2022/05/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88-1024x682.jpg
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สิ่งหนึ่งที่เปลี่ยนไปคือ การเขียนหรือจดบันทึกในสมุดหรือกระดาษ  

กลายเป็นการจดบันทึกในอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ หรือใช้ 

การพิมพ์ในอุปกรณ์แทน ในบางกรณี หรือบางรายวิชาไม่มีการ 

จดบันทึกใดๆ เลย เพียงส่งไฟล์ให้นักเรียนเท่านั้น สิ่งนี้อาจจะเป็นการ 

อำ�นวยความสะดวกให้แก่ท้ังผู้เรียนและผู้สอนเป็นอย่างมาก แต่ในอีก 

มุมหนึ่งเรากำ�ลังละเลยประโยชน์ของการเขียนด้วยมือไปหรือไม่

	 มีงานศึกษาวิ จัยประโยชน์ของการเขียนเป็นจำ�นวนมาก 

เปรยีบเทียบกับการบันทึกในหลายรปูแบบพบวา่การเขยีนดว้ยมอืมสีว่นชว่ย 

ในการจดจำ�และการวิเคราะห์เชื่อมโยงได้มากขึ้น จากการทดลอง 

ของ Muller และ Oppenheimer (2014) ซึ่งได้ทำ�การทดลองกับ 

อาสาสมัครโดยเปรียบเทียบการเรียนรู้ด้วยการพิมพ์ในคอมพิวเตอร์และ 

การจดบันทึกด้วยมือ พบว่าท้ังสองกลุ่มสามารถทำ�ได้ดีพอกันในการ 

ตอบคำ�ถามระดับพ้ืนฐาน (Factual-recall Question) จากเน้ือหา 

แต่ในกรณีคำ�ถามเชิงเชื่อมโยงและการวิเคราะห์ (Conceptual- 

application Question) กลุ่มท่ีใช้การพิมพ์จะทำ�ได้แย่กว่ากลุ่ม 

ท่ีเขียนด้วยมืออย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และเมื่อทำ�การผสมคำ�ถามท้ัง 

สองรปูแบบเขา้ดว้ยกนัในการทดสอบ กลุม่ทดลองท่ีเขยีนดว้ยมอืสามารถ 

ทำ�ได้ดีกว่าอย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับงานทดลองอีกหลายๆ ชิ้น 

ที่ได้ทำ�การศึกษากลุ่มตัวอย่างและเนื้อหารูปแบบอื่นๆ (Aberšek et al.,  

2018; Bisio et al., 2016)   

	 นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาเปรียบเทียบการเขียนด้วยมือ 

ระหว่างการเขียนบนกระดาษและการเขียนบนแท็บเล็ตด้วยเช่นกัน เช่น  

งานทดลองในกลุ่มนักเรียนภาษาอังกฤษระดับ L1 ได้ให้ผู้เข้าร่วม 

ทดลองศึกษาตัวอักษรคันจิ โดยเปรียบเทียบในกลุ่มท่ีใช้การเขียน 

ในแท็บเล็ต และอีกกลุ่มเขียนในกระดาษ พบว่าท้ังสองกลุ่มสามารถ 

ทำ�ขอ้สอบท้ายบทเรยีน (Posttest) ไดม้ปีระสทิธิภาพใกลเ้คยีงกนั แตเ่มือ่ 

ทำ�การทดสอบย้อนหลงั (Delayed Posttest) หลงัจากผ่านไป 24 ชัว่โมง 

พบวา่กลุม่ท่ีใชก้ารจดบันทึกในกระดาษมผีลการทดสอบท่ีดกีวา่ (Lee, 2021)  

อย่างไรก็ดี ในการทดสอบกับกลุ่มนักศึกษาแพทย์ในสหรัฐอเมริกา  

(Wiechmann et al., 2022) พบว่าการเขียนในกระดาษและใน 

แท็บเล็ตไม่มีความแตกต่างกัน ท้ังในการตอบคำ�ถามระดับพ้ืนฐานและ 

คำ�ถามเชื่อมโยง-วิเคราะห์ (ในงานทดลองน้ีได้มีการทดลองในกลุ่ม 

ท่ีใช้คอมพิวเตอร์ด้วย ซึ่งให้ผลท่ีไม่แตกต่างจากอีกสองกลุ่ม แต่ 

เน่ืองจากจำ�นวนตัวอย่างมีน้อยมากเมื่อเทียบกับกลุ่มอ่ืนๆ จึงอาจจะมี 

ความคลาดเคลื่อนในการวิเคราะห์ผลได้)

	 ผลการทดลองเหล่าน้ีแสดงความได้เปรียบของการเขียน  

เนื่องจากการเขียนสามารถกระตุ้นการทำ�งานของวงจรประสาท (Neural  

Circuit) รวมถึงกระตุ้นโครงข่ายของสมองได้หลายส่วนมากกว่าเมื่อ 

เปรียบเทียบกับการพิมพ์ โดยกระตุ้นท้ังส่วนรับรู้ (Sensory) ส่วนสั่ง

การ (Motor) และความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) ในส่วนเปลือกสมอง  

(Cerebral Cortex)  ทาลามสั (Thalamus) และ เซรเีบลลมั (Cerebellum) 

(ภาพ 1) ซึ่งมีผลต่อการเก็บรักษาความทรงจำ� (Memory Retention)  

ได้มากกว่าเมื่อระยะเวลาผ่านไป และช่วยในการเชื่อมโยงข้อมูลในสมอง 

ได้มากขึ้น เมื่อทำ�การพิจารณาโดยละเอียดจะพบว่าการเขียนนั้นจะ 

มีความซับซ้อนในระบบประสาทมาก จากการขยับและท่าทางการขยับที ่

ซับซ้อนทำ�ให้การเขียนส่งผลให้การเชื่อมโยงระบบประสาทส่วนสั่งการ 

ส่วนเรียนรู้และเข้าใจ ซึ่งทับซ้อนกับส่วนท่ีใช้ในการเรียนรู้ในเรื่องของ 

ภาษา การสะกด การผสมคำ� และการเรยีนรูเ้รือ่งของรปูรา่ง เชน่ สมองส่วน  

Broca’s area Parietal และ Temporal Lobe อีกด้วย ในขณะที ่

การพิมพ์ซึง่มรีปูแบบการขยับท่ีน้อยกวา่เน่ืองจากเป็นเพียงการขยับนิว้แบบ 

ซ้ำ�ๆ กนั ทำ�ให้เกดิการเชือ่มโยงการทำ�งานของสมองไดน้้อยกวา่การเขยีน 

อย่างมาก จากการท่ีสมองและระบบประสาทได้ทำ�งานเชื่อมโยงกัน 

อย่างมากในกิจกรรมการเขียนน้ีเป็นผลดีในการพัฒนาความจำ�และ 

การคิดวิเคราะห์อย่างมาก และสนับสนุนการแปลงข้อมูล (Encoding)  

ในสมองอีกดว้ย สง่ผลให้การเรยีนรูข้องผู้เรยีนไดผ้ลสมัฤทธ์ิท่ีดขีึน้ (Askvik et  

al., 2020; Marano et al. 2025)

	 จากประสบการณส์ว่นตัวของผู้เขยีนซึง่เป็นครสูอนพิเศษชวีวทิยา 

และเป็นอาจารย์พิเศษในระดับมัธยมมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 ได้แนะนำ� 

เทคนิคการเรียนวิชาชีววิทยาให้แก่นักเรียนด้วยการเขียนสรุปเน้ือหา 

ระหว่างการเรียนและระหว่างการอ่านหนังสือทบทวน โดยเขียนลงใน 

กระดาษและใช้ปากกาหลายสี รวมถึงการใช้แท็บเล็ตส่วนตัวของนักเรียน 

ร่วมด้วย โดยให้นักเรียนใช้การสรุปในรูปแบบท่ีถนัดและผู้สอน 

ช่วยในการตรวจสอบความถูกต้องอีกทีหน่ึงผลตอบรับของนักเรียนท่ีใช้ 

วิธีนี้ค่อนข้างเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ 

ภาพ 1  แสดงบริเวณของสมองท่ีเช่ือมโยงกับการเขียนและการพิมพ์ปรับปรุงจาก Marano et al. (2025)
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ภาพ 3 ตัวอย่างการเขียนสรุปของผู้เรียนในสมุดบันทึก  
(ได้รับความยินยอมในการเผยแพร่จากนักเรียน)

ภาพ 2 ตัวอย่างการเขียนสรุปของผู้เรียนในแท็บเล็ต  
(ได้รับความยินยอมในการเผยแพร่จากนักเรียน)

ภาพ 4 ตัวอย่างการเขียนสรุปของผู้เรียนในแท็บเล็ต  
(ได้รับความยินยอมในการเผยแพร่จากนักเรียน)

	 1. สามารถลดระยะเวลาในการจดจำ�เนื้อหาจากการอ่าน หรือ 

ฟังเพียงอย่างเดียว 

	 2. สามารถจดจ่อกับเนื้อหาระหว่างการทบทวน และการเรยีน 

ได้เป็นอย่างดี

	 3. สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาระหว่างบทได้ดีมากขึ้นมองเห็น 

ความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาได้เป็นอย่างดี ทำ�ให้สามารถเข้าใจหลักการ 

และเหตุผลได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 4. นักเรยีนมคีวามสามารถในการศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูปฐมภูม ิ

ด้วยตนเองได้ดีมากขึ้น

	 อย่างไรก็ดี ในส่วนนี้เป็นเพียงประสบการณ์ส่วนตัวของผู้เขียน  

ซึง่ยังไมไ่ดท้ำ�การทดลองเกบ็ขอ้มลูและวเิคราะห์ทางสถิตอิย่างถกูตอ้งตาม 

หลักวิชาการ เป็นเพียงมุมสะท้อนจากการปฏิบัติงานเท่านั้น ซึ่งพบว่ามี

ความสอดคล้องกับข้อมูลทางวิชาการข้างต้น

	 บทความน้ีจึงนำ�เสนอประโยชน์ของการเขียนด้วยมือจากหลักฐาน 

เชิงวิชาการบางส่วน รวมถึงประสบการณ์ส่วนตัวของผู้เขียนเองจากการ 

รบัหน้าท่ีผู้สอนวชิาชวีวทิยาซึง่อาจจะเป็นประโยชน์แกผู้่สอนในการทบทวน 

กิจกรรมในห้องเรียนและรูปแบบการเรียนการสอนท่ีอาจจะทำ�ให้มี 

ประสิทธิภาพมากข้ึน ถึงแม้จะไม่ใช่วิธีท่ีทันสมัยแต่อาจจะเหมาะกับการเรียนรู้ 

ของมนุษย์ และช่วยในการพัฒนาทักษะอ่ืนๆ ของนักเรียนด้วยก็เป็นได้
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เราเคยคิดหรือไม่ว่าคำ�พูดท่ีมักจะได้ยินบ่อยคร้ังเช่นการใช้ขวดพลาสติกใส่น้ำ�ด่ืมไม่ดี ควรใช้ขวดพกพาใส่น้ำ�ถึงจะช่วยโลกได้”  
และเราเคยคิดต่ออีกหรือไม่ว่า “ขวดน้ำ�พลาสติกนี้ผลิตมาจากวัตถุดิบอะไรบ้าง?” “เราควรใช้ขวดนี้กี่ครั้ง?” “เราจะ 
กำ�จัดขวดพลาสติกน้ีได้อย่างไร” ถ้าเราฝึกต้ังคำ�ถามต่อเน่ืองแบบน้ีบ่อยๆ คำ�ถามลักษณะน้ีจะช่วยพัฒนาความคิดของเรา 
อย่างเป็นระบบซ่ึงเป็นความท้าทายทำ�ให้เกิดความคิดเชิงวิเคราะห์ การให้เหตุผลบนพ้ืนฐานของหลักฐานและความเข้าใจ 
อย่างชัดเจนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ทักษะและกระบวนการเหล่านี้จะช่วยให้เรา 
สามารถเตรียมรับและปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงของส่ิงแวดล้อมที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องได้อย่างสร้างสรรค์และมี 
ความรับผิดชอบต่อโลกร่วมกัน การผลิตสินค้าเพ่ือสนองความสะดวกในการดำ�เนินชีวิตของมนุษย์มีส่วนอย่างย่ิงในการเร่ง 
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ เกิดการปล่อยแก๊สเรือนกระจกเป็นจำ�นวนมาก ส่ิงเหล่าน้ีจะส่งผลกระทบย้อนกลับมายัง 
การดำ�รงชีวิตของเรา 

การส่งเสริมความฉลาดรู้ด้านภูมิอากาศ (Climate Literacy) และ 

ความตระหนักทางดา้นสิง่แวดลอ้ม (Environment Awareness) ให้กบั 

พลเมืองจึงมีความสำ�คัญอย่างย่ิงเพ่ือให้พลเมืองมีความสามารถในการ 

จัดการตนเองต่อประเด็นปัญหาด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 

ท่ีเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน การประเมินผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมจาก 

กิจกรรมท่ีเราดำ�เนินการหรือเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจำ�วันจึงเป็น 

ทางหน่ึงท่ีจะทำ�ให้เราเกิดความตระหนักในการอุปโภคและบริโภคในชีวิต 

ประจำ�วนั การประเมินวฏัจักรชวีติผลติภัณฑ์ (Life Cycle Assessment: LCA)  

จะช่วยให้เราเข้าใจผลกระทบท่ีเกิดขึ้นและเลือกแนวทางท่ีเหมาะสม 

ในการบริโภค 

Life Cycle Assessment (LCA) คืออะไร

	 การประเมินวฏัจักรชวีติผลติภัณฑ์ (Life Cycle Assessment: LCA)  

เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการวิเคราะห์และประเมินผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 

ที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ บริการ หรือกิจกรรมต่างๆ ตลอดวัฏจักรชีวิต  

ในเชิงปริมาณมลพิษท่ีเกิดขึ้นและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจาก 

การผลิตผลิตภัณฑ์ บริการ หรือกิจกรรมต่างๆ โดยพิจารณาครอบคลุม 

ตั้งแต่ การได้มาซึ่งวัตถุดิบ กระบวนการผลิต การขนส่ง การใช้งาน/ 

บริโภค การกำ�จัดทิ้งหลังหมดอายุการใช้งาน/บริโภค รวมถึงการแปรรูป  

ภาพ 1 กระบวนการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ (Life Cycle Assessment: LCA)
ท่ีมา: Cucurachi et al. 2019

การหมุนเวียนนำ�กลับมาใช้ใหม่ หรือการใช้ซ้ำ�  หรืออาจกล่าวได้ว่า 

พิจารณาตั้งแต่เกิดจนตาย (Cradle to Grave)

 

กรอบแนวคิดการประเมิน LCA ตามมาตรฐานสากล ISO 14040/14044 

ทำ�ได้อย่างไร

	 การจัดทำ� LCA ตามมาตรฐานสากล ISO 14040 และ 14044  

มีกรอบแนวคิดหลักในการประเมิน 4 ขั้นตอนดังนี้

	 1. กำ�หนดเป้าหมายและขอบเขต (Goal and Scope Definition)  

โดยกำ�หนดวัตถุประสงค์ ขอบเขต และกลุ่มเป้าหมายของการประเมิน

	 2. การวิเคราะห์บัญชีรายการ (Inventory Analysis) รวบรวม 

ข้อมูลรายละเอียดท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิต เช่น ปริมาณการใช้ 

พลังงาน วัตถุดิบ และมลพิษที่ปล่อยออกมาในแต่ละขั้นตอน 

	 3. การประเมินผลกระทบ (Impact Assessment) นำ�ข้อมูล 

ของบัญชรีายการมาวเิคราะห์ และประเมนิผลกระทบดา้นสิง่แวดลอ้ม เชน่  

การประเมนิคา่ศกัยภาพในการทำ�ให้เกดิภาวะโลกรอ้น (Global Warming  

Potential: GWP) ปริมาณการใช้น้ำ�

	 4. การแปลผล (Interpretation) วิเคราะห์และสรุปผลเพื่อ 

นำ�ไปใช้ปรับปรุงและตัดสินใจลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

ภาพ 2 กรอบการประเมิน LCA ตามมาตรฐานสากล ISO 14040/14044
ท่ีมา: Bayer et al. 2009
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ทำ�ไมต้องทำ� LCA?

	 Life Cycle Assessment (LCA) เป็นเครื่องมือสำ�คัญในการ 

ประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อมตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ บริการ  

หรือกิจกรรมต่างๆ ช่วยให้องค์กรยุคใหม่ได้รับแนวทางการช่วยลด 

ผลกระทบสิง่แวดลอ้ม ทำ�ให้เห็นภาพรวมของกระบวนการผลติ เชน่ จุดท่ี 

สร้างมลพิษในกระบวนการผลิต จุดท่ีสิ้นเปลืองพลังงานหรือวัตถุดิบโดย 

ไมจ่ำ�เป็นเพ่ือนำ�ไปปรบัปรงุและแกไ้ขยังชว่ยสนับสนุนความย่ังยืนผ่านการ 

ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและการพัฒนานวัตกรรมท่ี 

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำ�คัญในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ี 

เป็นมติรตอ่สิง่แวดลอ้ม หากพบผลกระทบจากการปลอ่ยแกส๊เรอืนกระจก 

และมีมาตรการในกระบวนการผลติโดยมกีารลดการปลอ่ยแกส๊เรอืนกระจก  

ซึ่งจะช่วยเพ่ิมขีดความสามารถทางการค้าตอบโจทย์มาตรการทางการค้า 

สากล เชน่ มาตรการปรบัคารบ์อนกอ่นเขา้พรมแดนของยุโรป หรอื EU-CBAM  

(Carbon Border Adjustment Mechanism)  สำ�หรับองค์กรภาครัฐ 

หรอืผู้ประกอบการท่ีดำ�เนินการจัดทำ� LCA ขอ้มลูเหลา่นีจ้ะชว่ยประกอบการ 

ตัดสินใจในการออกแบบนโยบายและเลือกใช้วัตถุดิบท่ีเหมาะสม 

ในกระบวนการผลิต 

ภาพ 3 มาตรการปรับคาร์บอนก่อนเข้าพรมแดน (Carbon Border Adjustment Mechanism: 
CBAM)

ท่ีมา: ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

	 LCA มีความสอดคล้องโดยตรงกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน  

(Sustainable Development Goals: SDGs) เป้าหมายที่ 12 การผลิต 

และการบรโิภคท่ีย่ังยืน (Responsible Consumption and Production)  

และสนับสนุนเป้าหมายท่ี 9 อุตสาหกรรม นวตักรรม และโครงสรา้งพ้ืนฐาน  

(Industry, Innovation and Infrastructure) และเป้าหมายที่ 11 เมือง 

และชมุชนท่ีย่ังยืน (Sustainable Cities and Communities) นอกจากน้ี  

ผลลพัธ์จากการประเมนิ LCA ยังสามารถนำ�ไปใชส้นบัสนุนเป้าหมายอ่ืนๆ  

ได้แก่ เป้าหมายที่ 3 สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Good Health and  

Well-Being)  เป้าหมายท่ี 6 น้ำ�สะอาดและการสขุาภิบาล (Clean Water  

and Sanitation) เป้าหมายที่ 13 การรับมือการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  

(Climate Action) เป้าหมายที่ 14 ทรัพยากรทางน้ำ�  (Life Below  

Water)  และเป้าหมายที่ 15 ระบบนิเวศบนบก (Life on Land) จาก 

การลดการใช้ทรัพยากร การปล่อยมลพิษ และผลกระทบต่อระบบนิเวศ 

ตลอดห่วงโซ่ของผลิตภัณฑ์

แนวทางประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ LCA กับการเรียนรู้การ

เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศระดับโรงเรียน

	 การประยุกตใ์ชก้ระบวนการ LCA เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีชว่ยพัฒนา 

ความฉลาดรูด้า้นภูมอิากาศ โดยจะชว่ยพัฒนาความคดิเชงิระบบ (System  

Thinking) มีลักษณะประกอบด้วย คิดแบบองค์รวม (Holistic) การคิด 

ที่สัมพันธ์กับการมองบริบท (Context) คิดเป็นลำ�ดับขั้น (Hierarchy)  

คิดแบบมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน (Interaction) และคิดแบบวงจรป้อนกลับ  

(Feedback-loop) (ฤทัยรัตน์ ชิดมงคล และสมยศ ชิดมงคล, 2560) 

โดย LCA จะชว่ยให้ผู้ทำ�กจิกรรมเขา้ใจแหลง่กำ�เนิดผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อม  

หรือแหล่งปล่อยแก๊สเรือนกระจก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการให้เหตุผลบน 

พ้ืนฐานของหลักฐาน พร้อมสามารถตัดสินใจโดยใช้เหตุผลและพัฒนา 

ความเป็นพลเมอืงดา้นสิง่แวดลอ้ม ตวัอย่างแนวทางการประยุกตใ์ช ้LCA  

กับการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศในระดับโรงเรียนท่ีสามารถนำ�ไป 

ประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาความคิดเชิงระบบ ความคิดเชิงวิเคราะห์ การให้เหตุผล 

บนพ้ืนฐานของหลกัฐาน และความเขา้ใจอย่างชดัเจนเกีย่วกบัความสัมพันธ์ 

ระหว่างกิจกรรมของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

ตัวอย่างกิจกรรม “ตามรอยเส้นทางอาหารโปรดของฉัน”

	 ขอยกตัวอย่างการเ ร่ิมต้นเรียนรู้เ พ่ือประเมินผลกระทบ 

ส่ิงแวดล้อมจากส่ิงใกล้ตัวโดยการประเมินอย่างง่ายเน้นท่ีการประเมินตัวหลัก 

ท่ีมีการใชพ้ลงังานและของเสยีท่ีเกดิขึน้ในแตล่ะขัน้ตอน การทำ�กจิกรรมให้ 

นักเรยีนวเิคราะห์ และสบืคน้ขอ้มลูเพ่ิมเตมิเกีย่วกบัเสน้ทางของผลติภัณฑ์ 

ท้ังระบบ ตั้งแต่ใช้วัตถุดิบอะไรในการผลิต วัตถุดิบแต่ละชนิดเดินทาง 

มาได้อย่างไร โดยเช่ือมโยงกับพลังงานท่ีใช้ และของเสียท่ีเกิดข้ึนจากการผลิต 

ในแตล่ะขัน้ตอน ในท่ีน้ีขอยกตวัอย่างอาหารโปรดของฉนั คอื มนัฝรัง่ทอด  

(French Fries) โดยมีขั้นตอนหลัก 7 ขั้นตอน ตั้งแต่การปลูกและ 

เก็บเกี่ยวมันฝรั่ง การแปรรูปเป็นมันฝรั่งแช่แข็ง การขนส่งโดยการแช่แข็ง 

การจัดจำ�หน่าย การแปรรปูเป็นมนัฝรัง่ทอด การบรโิภค และการกำ�จัดท้ิง 

โดยแต่ละขั้นตอนให้นักเรียนวิเคราะห์ว่ามีการใช้พลังงานอะไรบ้าง และ 

เกิดของเสียอะไรบ้าง รายละเอียดดังภาพ 4  ซึ่งหากเพิ่มความเชื่อมโยง 

กับคาร์บอนฟุตพริ้นท์ (Carbon Footprint) ก็จะทำ�ให้ทราบถึงแหล่ง 

ที่มีการปล่อยแก๊สเรือนกระจก นอกจากนี้ อาจจะลองใหน้ักเรียนได้ลงมือ 

ปฏิบัติในการสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ และสร้างแผนภาพวัฏจักรชีวิตของ 

ผลติภัณฑ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชวีติประจำ�วนัเพ่ิมเตมิ เชน่ เสือ้ยืด น้ำ�ดืม่บรรจุขวด  

โดยกระบวนการเหล่าน้ีจะช่วยให้นักเรียนเกิดความคิดเชิงระบบได้ 
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ภาพ 4 ตัวอย่างการประเมินวัฎจักรชีวิตมันฝร่ังทอด (French Fries)

ภาพจาก: https://www.capecrystalbrands.com/cdn/shop/articles/acd3ac2ec15a4fac458e9fc86a5d13b6.jpg?v=1751898672

ทางหนึ่ง อีกทั้งยังช่วยสร้างความตระหนักในการบริโภคอย่างยั่งยืนต่อไป

	 การเรยีนรูเ้ก่ียวกบัการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศไมค่วรจำ�กดัเพียง 

ความรูท่ั้วไปเกีย่วกบัภูมอิากาศ สาเหตุและผลกระทบจากการเปลีย่นแปลง 

ภูมิอากาศ แต่ต้องเข้าใจความเชื่อมโยงของระบบท้ังหมด เพ่ือให้เรามี 
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https://www.capecrystalbrands.com/cdn/shop/articles/acd3ac2ec15a4fac458e9fc86a5d13b6.jpg?v=1751898672
https://doi.org/10.1016/j.oneear.2019.10.014.
https://digital.car.chula.ac.th/educujournal/vol45/iss2/14.
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การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วย
Multimodal Representation
จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติในห้องเรียน

วิมลมาศ ถนอมเกียรติ | นักวิชาการอาวุโส สาขาวิทยาศาสตร์ภาคบังคับ สสวท. | e-mail: wsrin@ipst.ac.th

วิทยาศาสตร์ (Science) เป็นความรู้ท่ีเกิดจากสติปัญญาและความพยายามของมนุษย์ในการศึกษาเพ่ือทำ�ความเข้าใจ 
ปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติท้ังบนโลกและในเอกภพ (คู่มือการใช้หลักสูตร สสวท., 2560) โดยเด็กๆ ใน 
แต่ละช่วงวัยจะเรียนรู้และพยายามทำ�ความเข้าใจส่ิงท่ีเกิดข้ึนรอบตัวผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนการเรียนรู้ในห้องเรียน 
วิทยาศาสตร์เริ่มเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  
2551 และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดฯ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ต้ังแต่ระดับประถมศึกษา เม่ือเข้าสู่ระดับมัธยมศึกษา  
นักเรียนจะได้เรียนรู้เพ่ือทำ�ความเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ ท่ีต้องอาศัยความเข้าใจในแนวคิดท่ีเป็นนามธรรมมากข้ึน เช่น  
แบบจำ�ลองอนุภาคของสสารในแต่ละสถานะ โครงสร้างอะตอม การถ่ายทอดพลังงาน ซึ่งไม่สามารถมองเห็นได้ด้วย 
ตาเปล่า ทำ�ให้รูปแบบของการจัดการเรียนการสอน รวมถึงรูปแบบของส่ือการเรียนรู้ท่ีใช้เข้ามามีบทบาทสำ�คัญ

ภาพจาก: https://wpvip.edutopia.org/wp-content/uploads/2025/03/hero_feature-smaller_research_multimodal_learning_illustration_Meaghan-Barry.png?w=2880&quality=85

แนวคดิของการจัดการเรยีนรูด้ว้ยการสอนรปูแบบผสมผสาน (Multimodal  

Teaching) 

	 รปูแบบการเรยีนรู ้(Learning Styles) ของผู้เรยีน มมีากกวา่ 70 แบบ  

(Centre for Educational Neuroscience, n.a.) แต่กลับพบว่า 

มกีารแบ่งผู้เรยีนตามโมเดล VARK เป็น 4 กลุม่เท่าน้ัน ไดแ้ก ่กลุม่ท่ี 1 เรยีนรู ้

ไดด้ผ่ีานการเห็นภาพ (Visual Learning) เชน่ การสือ่ความหมายดว้ยภาพ 

กราฟ สญัลกัษณ ์กลุม่ท่ี 2 เรยีนรูไ้ดด้ผ่ีานการไดยิ้น (Auditory Learning)  

เชน่ การอ่านออกเสยีง การอภิปราย การฟังบรรยาย กลุม่ท่ี 3 เรยีนรูไ้ดด้ ี

ผ่านการอ่านการเขียน (Read/Write Learning) และกลุ่มท่ี 4 

เรียนรู้ได้ดีผ่านการลงมือทำ�  การเคลื่อนไหวร่างกาย การสัมผัส 

ดว้ยตวัเอง (Kinesthetic Learning) ดงัภาพ 1 (Fleming & Mills, 1992) ภาพ 1 รูปแบบการเรียนรู้ตามโมเดล VARK 

mailto:wsrin@ipst.ac.th
https://wpvip.edutopia.org/wp-content/uploads/2025/03/hero_feature-smaller_research_multimodal_learning_illustration_Meaghan-Barry.png?w=2880&quality=85
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	 จากแนวคิดดังกล่าวทำ�ให้สื่อการเรียนรู้ถูกกำ�หนดรูปแบบ 

การนำ�เสนอ โดยพิจารณาจากผู้เรียนมากกว่าเนื้อหาที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้  

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน  

กลับไม่พบหลักฐานยืนยันว่าการจัดการเรียนรู้ ท่ีปรับตามความชอบ 

ส่วนบุคคลจะช่วยให้ผลการเรียนดีขึ้นจริง (American Psychological  

Association, 2023) ซ่ึงอาจส่งผลให้เสียเวลาและทรัพยากรเพ่ือระบุความชอบ 

หรือความถนัดของผู้เรียน ทางศูนย์วิจัย Centre for Educational  

Neuroscience โดย University College London (UCL) จึงเสนอว่า 

การสอนรูปแบบผสมผสาน (Multimodal Teaching) ท่ีให้เด็กทุกคน 

เข้าถึงสื่อหลากหลายรูปแบบจะส่งเสริมให้การจัดการเรียนการสอนมี

ประสทิธิภาพและสอดคลอ้งกบัการทำ�งานของสมองมากกวา่ และควรสอน

ให้เหมาะสมกับเน้ือหาท่ีเรียนมากกว่าการยึดติดกับความต้องการส่วนตัว 

ของผู้เรยีนเพียงอย่างเดยีว (Centre for Educational Neuroscience, n.a.)  

ท้ังน้ี การสง่เสรมิให้เกิดการสอนรปูแบบผสมผสาน ทำ�ไดโ้ดยใชก้ารแสดง 

แทนหลากหลายรูปแบบ (Multimodal Representation) 

การแสดงแทนหลากหลายรูปแบบ (Multimodal Representation)

	 ในปัจจุบันความฉลาดรู้ (Literacy) ไม่ได้จำ�กัดอยู่เพียงแค่ 

การอ่านออกเขียนได้เท่านั้น แต่ขยายไปถึงความสามารถในการตีความ  

(Interpret) และการสร้าง (Construct) ความหมาย โดยใช้รูปแบบท่ีหลากหลาย 

ของการแสดงแทนเหล่าน้ีร่วมกัน (Yeo & Nielsen, 2020) เพ่ือ 

ทำ�ความเข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติได้อย่างลึกซ้ึง การแสดงแทน  

(Representation) ใชส้ำ�หรบัสือ่ความหมายและถา่ยทอดแนวคดิ โดยการ 

จัดการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์จะเกี่ยวข้องกับการใช้การแสดง 

แทนหลากหลายรปูแบบ (Multimodal Representation) (Kress et al., 2001;  

Lemke, 1998) เชน่ ภาษาเขยีน ภาษาพูด ภาพ สญัลกัษณ์ การแสดงท่าทาง  

การลงมือปฏิบัติ แบบจำ�ลอง ซึ่งการใช้การแสดงแทนในรูปแบบต่างๆ  

ประกอบกันจะชว่ยในการเรยีนรูแ้นวคดิทางวทิยาศาสตรท่ี์มคีวามซบัซอ้น  

เป็นนามธรรมหรือเป็นเทคนิคเฉพาะได้ (Cheng et al. 2020) 

	 รูปแบบของการแสดงแทนแต่ละรูปแบบ มีจุดเด่นและข้อจำ�กัด 

ที่แตกต่างกัน ดังตาราง 1   

ตาราง 1 จุดเด่นและข้อจำ�กัดของการแสดงแทนในแต่ละรูปแบบ (Bezemer, 2023; Cheng et al. 2020)

1. ภาษาเขียนและภาษาพูด 

2. ภาพ 

3. สัญลักษณ์ 

4. การแสดงท่าทาง และการลงมือ
ปฏิบัติ 

5. แบบจำ�ลอง 

รูปแบบ (mode)

เหมาะสำ�หรับการนำ�เสนอลำ�ดับเหตุการณ์ หรือความ
เป็นเหตุเป็นผลกันของข้อมูล

ทำ�ให้เห็นรายละเอียดเป็นรูปธรรม  แสดงองค์
ประกอบและตำ�แหน่งขององค์ประกอบในภาพได้
ชัดเจน รวมท้ังขนาด สี และรูปร่าง

นำ�เสนอแนวคิดท่ีเป็นนามธรรม ช่วยให้ผู้เรียนเช่ือม
โยงความคิดในระดับมหภาคกับก่ึงจุลภาคได้

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม และดึงดูดความ
สนใจ เช่น การช้ีด้วยน้ิวหรือปากกา

ช่วยแปลงโครงสร้างระดับก่ึงจุลภาคท่ีไม่สามารถมอง
เห็นได้ด้วยตาเปล่า เช่น การจัดเรียงอนุภาค ให้กลาย
เป็นภาพหรือวัตถุ 3 มิติท่ีผู้เรียนมองเห็นได้ชัดเจน 
ทำ�ให้เห็นความสัมพันธ์เชิงขนาดและตำ�แหน่ง

ในบางกรณี ภาษาเขียนและภาษาพูดอาจมีความ
คลุมเครือเม่ือเทียบกับภาพ

อาจสร้างความเข้าใจคลาดเคล่ือน เช่น ขนาดของ
อะตอม ขนาดของเซลล์ 

ในกรณีท่ีผู้เรียนไม่มีความรู้เก่ียวกับสัญลักษณ์น้ันๆ 
อาจทำ�ให้ไม่เข้าใจความหมายของแนวคิดท่ีนำ�เสนอ 
ซ่ึงแตกต่างจากการใช้ภาพท่ัวไปท่ีมักจะส่ือสารให้
เข้าใจได้ทันที 

ข้ึนอยู่กับความต้ังใจในการมีส่วนร่วมของผู้เรียน สภาพ
แวดล้อม เช่น ความสว่าง รวมถึงระยะท่ีผู้เรียนมองเห็น
การแสดงท่าทางน้ัน ๆ

ส่ือความหมายได้สอดคล้องกับข้อเท็จจริงบางส่วน 
ส่วนท่ีไม่สอดคล้องกับข้อเท็จจริง อาจทำ�ให้เกิด
แนวคิดคลาดเคล่ือน เช่น ขนาด จำ�นวนของอนุภาค
ในแบบจำ�ลองอนุภาค 

จุดเด่น ข้อจำ�กัด

	 ความสำ�คัญของการใช้การแสดงแทนหลากหลายรูปแบบ  

มีดังนี้ 

	 1. ช่วยสื่อสารแนวคิดที่เป็นนามธรรม 

	 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์หลายแนวคิดเป็นแนวคิดท่ีมีความเป็น 

นามธรรมทำ�ให้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ต้องอาศัยการใช้การแสดงแทน 

หลากหลายรปูแบบ ท้ังในรปูแบบท่ีเป็นภาพและคำ�พูด ซึง่จะชว่ยให้ผู้เรยีน 

เข้าใจปรากฏการณ์ได้ดีขึ้น การทำ�ความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

ผู้เรียนต้องคิดเชื่อมโยงระหว่างระดับมหภาค (Macroscopic Level) ซึ่ง 

เป็นระดับท่ีผู้เรียนสามารถสังเกตได้ เช่ือมโยงกับระดับก่ึงจุลภาค (Sub-micro  

Level) ซึง่เป็นระดบัท่ีผู้เรยีนไมส่ามารถสงัเกตได ้หรอืจับตอ้งไมไ่ด ้(Cheng,  

2020) เช่น อะตอม โมเลกุล ตัวอย่างการเชื่อมโยงระหว่างระดับมหภาค 

กบัระดบักึง่จุลภาค เชน่ การอธิบายปรมิาตรและรปูรา่งของสสารในแตล่ะ 

สถานะผ่านการใช้แบบจำ�ลองอนุภาคของสสาร   

	 2. ช่วยกระตุ้นการคิด 

	 การใช้การแสดงแทนหลากหลายรูปแบบในช้ันเรียนจะช่วยกระตุ้น 

การคิดและการรับรู้ของสมอง ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ (Batır & Akçay, 2022) 

	 3. ช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการเรียนรู้และส่งเสริม 

ให้เกิดการเรียนรู้เชิงรุก

	 การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างการแสดงแทนหลากหลายรูปแบบ 

ดว้ยตนเอง เชน่ การวาดภาพประกอบคำ�อธิบาย หรอืการสรา้งแอนิเมชนั 

ประกอบการพากย์เสยีงอธิบายไมเ่พียงกระตุน้ความสนใจของผู้เรยีน แตยั่ง 
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ชว่ยให้ผู้เรยีนไดเ้รยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย (Prain & Tytler, 2012) สง่เสรมิ 

ให้เกิดการเรียนรู้เชิงรุก โดยผู้เรียนจะได้คิดวิเคราะห์ ตีความ และสร้าง 

ความเข้าใจด้วยตนเอง 

	 4. ช่วยพัฒนาสมรรถนะในการใช้และการสร้างการแสดงแทน  

(Representational Competencies)

	 การใช้การแสดงแทนหลากหลายรูปแบบช่วยให้ผู้เรียนมี 

ความสามารถในการใชก้ารแสดงแทนในรปูแบบตา่งๆ เพ่ืออธบิายแนวคดิ 

ทางวิทยาศาสตร์ สามารถเลือกและสร้างตัวแทนความคิดท่ีมีความเหมาะสม 

กับวัตถุประสงค์ในการนำ�เสนอได้ รวมถึงสามารถแปลความหมาย เปรียบเทียบ 

ความแตกตา่ง และเชือ่มโยงขอ้มลูระหวา่งตวัแทนความคดิรปูแบบตา่งๆ ได ้ 

(Yeo, 2017) เชน่ การปรบัการแสดงแทนจากขอ้ความเป็นภาพ จากตาราง 

เป็นกราฟได้ 

	 5. ชว่ยนำ�เสนอความคดิเพ่ือใชป้ระเมนิความเขา้ใจและให้ขอ้มลู 

ย้อนกลับได้

	 การแสดงแทนทำ�ให้ความคิดของผู้เรียนถูกนำ�เสนอออกมา  

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนร่วมกันแลกเปลี่ยน และปรับปรุงความเข้าใจร่วมกับ 

เพ่ือนๆ ได้ นอกจากน้ี ยังช่วยให้ครูเข้าใจความคิดของผู้เรียน ทำ�ให้ครูสามารถ 

ประเมนิความเขา้ใจและให้ขอ้มลูย้อนกลบัในเรือ่งนัน้ๆ ได ้รวมถงึใชว้างแผน 

การสอนเพื่อช่วยเหลือผู้เรียนต่อไป 

	 6. ช่วยดึงศักยภาพของการแสดงแทนแต่ละรูปแบบมาส่งเสริมกัน 

	 การแสดงแทนแต่ละรูปแบบมีข้อดีและข้อจำ�กัดในการสร้าง 

ความเขา้ใจท่ีแตกตา่งกนั ดงัตาราง 1 ดงันัน้ การประยุกตใ์ชต้วัแทนความคดิ 

หลายรูปแบบเข้าด้วยกันจึงช่วยสร้างความเข้าใจท่ีครอบคลุมและสมบูรณ ์

ยิ่งขึ้น 

	 ตัวอย่างการใช้การแสดงแทนหลากหลายรูปแบบในการ 

จัดการเรียนรู้เรื่อง แบบจำ�ลองอนุภาคของสสาร

	 ตัวอย่างการใช้สื่อการสอนท่ีมีการใช้การแสดงแทนหลากหลาย 

รูปแบบในการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ 

แนวคิดระดับมหภาคเชื่อมโยงกับระดับกึ่งจุลภาคได้น้ันจำ�เป็นต้อง 

อาศัยการสื่อสารผ่านการใช้รูปแบบการแสดงแทนท่ีมีความหลากหลาย  

เช่น ภาษาพูด การลงมือปฏิบัติ ภาพวาด สัญลักษณ์ และแบบจำ�ลอง  

(Cheng et al. 2020) 

	 ตัวอย่างที่ 1 การขยายตวัของแกส๊เมือ่ไดร้บัความรอ้น สำ�หรบั 

ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

	 ในกจิกรรมน้ี ผู้เรยีนต้องอธบิายปรากฏการณท่ี์ลกูโป่งท่ีครอบอยู่ 

บนปากขวดแก้วโดยแช่ขวดแก้วไว้ในน้ำ�แข็ง จากน้ันย้ายออกมาวางใน 

ภาชนะท่ีมีน้ำ�ร้อน พบว่าลูกโป่งพองตัวขึ้น โดยครูสามารถจัดการเรียน 

การสอนโดยใช้การแสดงแทนหลากหลายรูปแบบได้ ดังนี้

	 1. การลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงทางกายภาพในระดับมหภาค ในส่วนน้ีผู้เรียนจะได้ลงมือ

ปฏิบัติจริง และได้รับประสบการณ์ตรงจากการสังเกตโดยพบว่า เมื่อแช่

ขวดแก้วไว้ในน้ำ�แข็ง จากนั้นย้ายออกมาวางในภาชนะที่มีน้ำ�ร้อน พบว่า

ลูกโป่งพองตัวขึ้น ดังภาพ 2

	 2. การแสดงท่าทางผ่านการเคลือ่นไหวรา่งกายเพ่ือจำ�ลองตนเอง

เป็นอนุภาค โดยครูจัดกิจกรรมโมเลกุลเต้นระบำ�  (Molecule Dance)  

ภาพ 2 ลูกโป่งท่ีครอบอยู่บนปากขวดแก้วท่ีแช่ไว้ในน้ำ�แข็ง (ซ้าย) เปรียบเทียบกับขนาดของลูกโป่งท่ี
ครอบอยู่บนปากขวดแก้วท่ีแช่ไว้ในน้ำ�ร้อน (ขวา) 

เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพในระดับ 

กึ่งจุลภาค ผู้เรียนสวมบทบาทเป็นอนุภาคของอากาศ และขยับตัวเร็วขึ้น 

และห่างกนัมากขึน้เมือ่ไดร้บัความรอ้น ทำ�ให้ผู้เรยีนไดส้มัผัสดว้ยตนเองวา่ 

เม่ืออากาศรอ้นขึน้ อนุภาคจะเคลือ่นไหวเรว็ขึน้และตอ้งการพ้ืนท่ีระหวา่งกนั 

มากขึ้น

	 3. การวาดภาพและเขยีนอธบิาย ผู้เรยีนจะไดอ้ธิบายปรากฏการณ์ 

ในระดับมหภาค โดยการวาดภาพขวดและลูกโป่ง ควบคู่กับการอธิบาย 

ปรากฏการณ์ในระดับกึ่งจุลภาค โดยการวาดแบบจำ�ลองอนุภาคของ 

สสารเมือ่ไดร้บัความรอ้น เชน่ ให้วงกลมแทนอนุภาค ลกูศรแทนความเรว็ 

และทิศทางการเคลื่อนที่ของอนุภาค ดังภาพ 3 นอกจากนี้ ผู้เรียนยัง 

สามารถเขียนอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ท่ีสังเกตได้กับ 

การเปลี่ยนแปลงในระดับอนุภาค 

ภาพ 3 การวาดภาพเพ่ืออธิบายเช่ือมโยงปรากฏการณ์
ในระดับมหภาคและระดับก่ึงจุลภาค

	 4. การเรียนรู้ผ่านแอนิเมชัน ผู้เรียนจะเห็นการเคลื่อนไหวของ 

อนุภาคแตกต่างจากการดูภาพนิ่ง ทำ�ให้ผู้เรียนเปรียบเทียบความเร็วและ 

ระยะห่างระหว่างอนุภาคได้ ช่วยให้สามารถอธิบายและเช่ือมโยงการขยายตัว 

ของลูกโป่งเข้ากับความเร็วและการชนกันของอนุภาคในแอนิเมชันได้    

ภาพ 4 แอนิเมชันแสดงการขยายตัวของอนุภาคเม่ือได้รับความร้อน 

	 จากส่ือการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบท่ีผู้เขียนได้ยกตัวอย่างไปน้ัน  

จะพบวา่เมือ่สสารไดร้บัความรอ้นทำ�ให้สสารขยายตัว และเมือ่นำ�ไปใชก้บั 

ผู้เรียน จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างคำ�อธิบายได้ว่า เมื่อสสารได้รับ 

ความร้อนจะทำ�ให้อนุภาคเคลื่อนที่เร็วขึ้นจึงทำ�ให้สสารขยายตัว  

	 ตวัอย่างท่ี 2 หลงัการผสมน้ำ�กบัแอลกอฮอล ์พบวา่ปรมิาตรรวม 

ลดลง ถ้าผู้เรียนต้องการอธิบายว่า เพราะเหตุใดเมื่อผสมน้ำ�ปริมาตร 50  
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ลูกบาศก์เซนติเมตร กับเอทานอลปริมาตร 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร แล้ว 

ปริมาตรรวมท่ีได้จึงเหลือไม่ถึง 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร ครูสามารถ 

จัดการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดการใช้การแสดงแทนหลากหลายรูปแบบ 

เพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ได้ ดังนี้

	 1. การเปรยีบเทียบเชงิอุปมาอุปไมย (Analogy) โดยให้เมลด็ขา้ว 

ซึ่งมีขนาดเล็กกว่าแทนอนุภาคน้ำ�  ส่วนเมล็ดถั่วซึ่งมีขนาดใหญ่กว่าแทน 

อนุภาคแอลกอฮอล์ ดังภาพ 5 จากน้ันครูให้ผู้เรียนผสมเมล็ดข้าวกับ 

เมล็ดถั่ว ในปริมาณอย่างละ 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร เพื่อแสดงให้เห็น 

การเปลีย่นแปลงในระดบัมหภาควา่ปรมิาตรรวมลดลง โดยพบวา่ปรมิาตร 

รวมไม่ถึง 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร ดังภาพ 6 เนื่องจากเมล็ดข้าวเข้าไป 

แทรกในช่องว่างระหว่างเมล็ดถั่วนั่นเอง  

ภาพ 5 การใช้เมล็ดข้าว (ซ้าย) แทน
อนุภาคน้ำ� และใช้เมล็ดถ่ัว (ขวา) แทน

อนุภาคแอลกอฮอล์

ภาพ 6 ปริมาตรท่ีได้หลังผสมเมล็ดถ่ัว
และเมล็ดข้าวเข้าด้วยกัน 

บทสรุป

	 การแสดงแทนหลากหลายรปูแบบ (Multimodal Representation)  

มีบทบาทอยา่งมากในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ ผูเ้รียนควรมีโอกาสได้เรียนรู ้

ผ่านสื่อหลากหลายรูปแบบ ทั้งที่เป็นคำ�พูด ท่าทาง รูปภาพ สัญลักษณ์  

แบบจำ�ลอง เน่ืองจากการแสดงแทนในรปูแบบตา่งๆ มจุีดเดน่และขอ้จำ�กดั 

ในการใช้งานท่ีแตกต่างกันเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถทำ�ความเข้าใจและ 

อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ได้มากขึ้น

	 นอกจากนี้ ยังพบว่าในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ ผู้เรียน 

มักถูกจำ�กัดบทบาทอยู่เพียงแค่การแปลความหมายจากการแสดงแทนท่ี 

ผู้อ่ืนสร้างขึ้น แต่ยังไม่ค่อยได้รับโอกาสให้ฝึกสร้างสรรค์การแสดงแทน 

เพ่ือถา่ยทอดความเขา้ใจของตนเองมากนัก ซึง่ครคูวรเปิดโอกาสให้ผู้เรยีน 

ไดส้รา้งการแสดงแทนหลากหลายรปูแบบดว้ยตนเอง เพราะจะชว่ยให้ผู้เรยีน 

สามารถส่ือสารแนวคิดจากท่ีเป็นนามธรรมให้จับต้องได้มากข้ึน กระตุ้นการคิด  

และสง่เสรมิการมสีว่นรว่มของผู้เรยีน รวมท้ังยังชว่ยให้ครสูามารถประเมนิ 

ความเขา้ใจและให้ขอ้มลูย้อนกลบักบัผู้เรยีนไดอี้กดว้ย ท้ังน้ี ผู้เรยีนทุกคน 

ควรได้รับโอกาสในการเข้าถึงส่ือหลากหลายรูปแบบ และครูควรจัดการเรียนรู้ 

โดยใชก้ารแสดงแทนหลากหลายรปูแบบ โดยอาจเริม่จากการลองใชต้วัอย่าง 

การจัดกิจกรรมที่ผู้เขียนได้นำ�เสนอ ทั้งนี้ การเลือกใช้การแสดงแทนควร 

คำ�นึงถงึความเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีเรยีนเป็นสำ�คญั มากกวา่การยึดติดกบั 

ความต้องการส่วนตัวของผู้เรียนเพียงอย่างเดียว 

ภาพ 7 แบบจำ�ลองแสดงอนุภาคของน้ำ�และแอลกอฮอล์

ภาพ 8 แบบจำ�ลองแสดงอนุภาคของน้ำ�และแอลกอฮอล์หลังผสมกัน
ดัดแปลงภาพจาก : https://learn.concord.org/resources/460/unit-1-inv-3-what-are-all-ma-

terials-made-of-v2

	 2. การนำ�เสนอการแสดงแทนผ่านภาพวาด ผู้เรียนแปลงภาพ 

จากสถานการณ์ในระดับมหภาคของเมล็ดถั่วและเมล็ดข้าว เป็นภาพวาด 

แสดงความสัมพันธ์เชื่อมโยงไปยังสถานการณ์ในระดับกึ่งจุลภาค โดยใช้ 

วงกลมสองขนาดท่ีแตกตา่งกันอย่างชดัเจน ดงัภาพ 7 ซึง่แสดงถงึขนาดของ 

อนุภาคท่ีแตกต่างกันเพ่ือสื่อสารและอธิบายการกระจายตัวของสาร 

หลังผสมกัน ดังภาพ 8

	 3. การตคีวามเกีย่วกบัอนุภาคผ่านภาพและการอภิปราย (Visual  

and Verbal Modes) ครูนำ�เสนอแบบจำ�ลองแสดงอนุภาคของน้ำ�และ 

แอลกอฮอล์หลังผสมกัน จากน้ันให้ผู้เรียนร่วมกันอธิบายแบบจำ�ลอง 

ดังกล่าวเป็นภาษาพูด เช่น ระบุว่าอนุภาคจัดเรียงตัวอย่างไม่เป็นระเบียบ  

เพ่ือนำ�คำ�อธิบายท่ีได้ไปเขียนแผนภาพแสดงอนุภาคน้ำ�ท่ีมีขนาดเล็กกว่า 

เขา้ไปแทรกในชอ่งวา่งระหวา่งอนุภาคแอลกอฮอลท่ี์มขีนาดใหญก่วา่ นำ�ไปสู ่
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ในอดีตการเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้เป็นอุปสรรคสำ�คัญของการศึกษา แต่ในปัจจุบันสถานการณ์ได้เปล่ียนไปอย่างส้ินเชิง 
ผู้เรียนต้องเผชิญกับภาวะท่ีข้อมูลมีปริมาณมหาศาล (Information Overload) และการกำ�เนิดของเทคโนโลยี Generative  
AI เช่น ChatGPT, Gemini หรือ Claude ที่สามารถสร้างคำ�อธิบาย เฉลยโจทย์คณิตศาสตร์ หรือเขียนเรียงความที ่
ซับซ้อนให้เสร็จสิ้นได้ในเวลาไม่กี่วินาที ความสะดวกสบายนี้ทำ�ให้เกิดคำ�ถามที่น่ากังวลว่ามนุษย์เรายังจำ�เป็นต้องคิด 
และอธิบายสิ่งต่างๆ ด้วยตัวเองอีกหรือไม่ในเมื่อเทคโนโลยีสามารถทำ�สิ่งเหล่านั้นแทนเราได้ทั้งหมด

เรียนรู้ด้วยการคิด (Learning by Thinking):
กุญแจสำ�คัญในการพัฒนาผู้เรียนยุค AI
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นักจิตวิทยาพุทธิปัญญา (Cognitive Psychologists) เตือนถึงวิกฤต 

ท่ีกำ�ลังเกิดขึ้นในสมองของผู้เรียนจากการพ่ึงพา AI ซึ่งทำ�ให้ 

เกิดปรากฏการณ์ที่เรียกว่า “ภาพลวงตาของความเข้าใจ” (Illusion of  

Understanding) และ “ภาพลวงตาของความลกึในการอธบิาย” (Illusion 

of Explanatory Depth - IOED) กล่าวคือ คนเรามักประเมินว่าตนเอง 

เข้าใจสิ่งต่างๆ ลึกซึ้งกว่าท่ีเป็นจริงและจะตระหนักถึงขีดจำ�กัดของ 

ความเขา้ใจก็ต่อเมือ่ไดล้งมอืพยายามอธบิายสิง่น้ันดว้ยตนเอง (Rozenblit  

& Keil, 2002) ผู้เรยีนจึงมกัสบัสนระหวา่ง “การเขา้ถึงขอ้มลูจากภายนอก”  

กับ “ความเข้าใจที่แท้จริงภายใน” เมื่ออ่านคำ�อธิบายที่สละสลวยจาก AI  

ผู้เรยีนมกัหลงคดิวา่ตนเองเขา้ใจเน้ือหาแลว้ ท้ังท่ีในความเป็นจรงิความรูน้ั้น 

ยังไมไ่ดถ้กูบ่มเพาะลงในความจำ�ระยะยาว และเป็นเพียงความรูท่ี้ฉาบฉวย  

หากปล่อยให้สถานการณ์น้ีเกิดขึ้นต่อไป ผู้เรียนอาจเผชิญกับภาวะ 

“ความถดถอยทางปัญญา” (Cognitive Atrophy) จากการเลกิใชค้วามคดิ 

และแก้ปัญหาด้วยตนเองซึ่งอาจทำ�ให้ผู้คนในสังคมยุคใหม่สูญเสีย 

ความหลากหลายทางปัญญาเน่ืองจากการพ่ึงพาคำ�ตอบจาก AI ซึง่มรีปูแบบ 

คล้ายคลึงกัน (Doshi & Hauser, 2024) 

	 ปรากฏการณ์ น้ีสะท้อนคำ�เปรียบเทียบในบทความของ 

Kortemeyer (2026) ที่ตีพิมพ์ในวารสาร The Physics Teacher ซึ่ง 

อุปมาเหตุการณ์ท่ี AI มีความสามารถเพ่ิมขึ้นทีละน้อยจนผู้สอนไม่ทัน 

ตระหนักว่า “คำ�ตอบที่ถูกต้อง” ไม่อาจใช้เป็นหลักฐานของความเข้าใจ 

ได้อีกต่อไปกับ “ปรากฏการณ์กบต้ม” (Boiling Frog Phenomenon)  

หากขยายอุปมานี้มาสู่ตัวผู้เรียนจะเห็นว่า เมื่อผู้เรียนเริ่มใช้ AI ช่วยเหลือ 

ในงานเพียงเล็กน้อย ความสะดวกสบายท่ีค่อยๆ เพ่ิมขึ้นเปรียบเสมือน 

การเพ่ิมอุณหภูมขิองน้ำ�อย่างชา้ๆ จนผู้เรยีนเกิดความคุน้ชนิและละเลยตอ่ 

การพัฒนาทักษะการคดิวเิคราะห์ของตนเอง กวา่ท่ีจะตระหนักถึงวกิฤตน้ี 

ภาวะถดถอยทางปัญญาก็อาจรุนแรงจนยากจะเยียวยา และกลายเป็น 

อุปสรรคสำ�คัญต่อการพัฒนาศักยภาพขั้นสูงของมนุษย์ ปรากฏการณ์ 

“กบตม้” ในการเรยีนรูยุ้ค AI สอดคลอ้งกบัรายงาน OECD (2026) เรือ่ง 

ความเสีย่งจากการพ่ึงพา AI ในการสงัเคราะห์ขอ้มลู (Cognitive Offloading)  

ซึง่อาจบ่ันทอนโครงสรา้งความรูเ้ดมิและทักษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 

	 ด้วยเหตุนี้ แนวคิด “การเรียนรู้ด้วยการคิด” (Learning by  

Thinking) จึงไม่ใช่เรื่องล้าสมัยในยุค AI แต่กลับจะทำ�ให้เป็นวิธีการหลัก 

ท่ีขาดไม่ได้และมีความสำ�คัญย่ิงกว่ายุคใดๆ เพราะความเข้าใจท่ีแท้จริง 

และคงทนของมนุษย์ไม่ได้เกิดขึ้นจากการอ่านหรือรับข้อมูลสำ�เร็จรูป แต ่

เกดิจากการท่ีสมองตอ้ง “ทำ�งาน” เพ่ือเชือ่มโยงขอ้มลู สรา้งขอ้สรปุ และ 

อธิบายสิ่งเหล่าน้ันด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทางจิตวิทยา 

พุทธิปัญญา ท้ังทฤษฎีการอธิบายดว้ยตนเอง (Self-Explanation Theory)  

(Chi et al., 1994) และทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ (Generative  

Learning Theory) (Fiorella & Mayer, 2016) ซึ่งยืนยันว่าความเข้าใจ 

ท่ีคงทนเกิดจากการท่ีผู้เรียนสร้างความเชื่อมโยงเชิงเหตุและผลผ่าน 

กระบวนการทางปัญญาภายใน

การเรียนรู้ด้วยการคิด (Learning by Thinking: LbT) คืออะไร

	 โดยท่ัวไปแลว้ แบบจำ�ลองการเรยีนรูท่ี้เราคุน้เคยจะแบ่งออกเป็น  

2 รูปแบบหลัก ได้แก่ การเรียนรู้จากการสังเกต (Learning from  

Observation) เช่น การทดลอง การสังเกตการณ์โลกภายนอก หรือ 

การลงมอืปฏิบัต ิและการเรยีนรูจ้ากการบอกเลา่หรอืการรบัฟังผู้เชีย่วชาญ  

(Learning from Testimony) เชน่ การฟังครบูรรยาย การอ่านตำ�รา หรอื 

การอ่านข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตและ AI (Lombrozo, 2024) 

	 ท้ังสองรูปแบบน้ีเป็นการนำ�เข้าข้อมูลความรู้ใหม่จากภายนอก  

(Outside the Head) แต่ “การเรียนรู้ด้วยความคิด” (Learning by  

Thinking - LbT) เป็นรปูแบบการเรยีนรูท่ี้เกดิขึน้ภายในจิตใจโดยปราศจาก 

ข้อมูลนำ�เข้าใหม่จากภายนอกในขณะนั้น ตัวอย่างเช่น นักวิทยาศาสตร์ท่ี 

ค้นพบแนวคิดใหม่จากการจำ�ลองความคิดในสมอง (Thought Experiment)  

(Bascandziev et al., 2025) หรือผู้เรียนที่ค้นพบความเชื่อมโยงของ 

สตูรคณติศาสตรห์ลงัจากพยายามอธบิายเรือ่งนีใ้ห้เพ่ือนฟัง อย่างไรกต็าม  

อาจมีข้อสงสัยว่า หากเราไม่มีข้อมูลใหม่เข้ามาเลยแล้วเราจะสร้าง 

“ความรู้ใหม่” จาก “ข้อมูลเก่า” ที่มีอยู่ในสมองได้อย่างไร คำ�ตอบคือ  

สมองของมนุษย์มีศักยภาพในการ “อธิบายข้อมูลตัวแทนความรู้ใหม่”  

(Representational Redescription) (Karmiloff-Smith, 1992) ความรู ้

หลายอย่างในสมองของเราถกูจัดเกบ็ไวใ้นลกัษณะกระจัดกระจายเป็นเพียง 

ความทรงจำ�เชิงภาพ เสียง หรือทักษะทางกายภาพที่ยังไม่ได้ถูกเปลี่ยน 

เป็นระบบภาษาที่ชัดเจน  กระบวนการคิดและอธิบายจะเข้ามาทำ�หน้าที ่

หลอมรวม ผสมผสาน และจัดเรยีงขอ้มลูท่ีมอียู่น้ันใหม ่ทำ�ให้เกิดความรูใ้หม ่

ที่มี “เงื่อนไขการเข้าถึงที่ดีขึ้น” (New Accessibility Conditions) ซึ่ง 

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นรูปแบบความสอดคล้องหรือช่องว่างของ 

ความรู้เดิมที่ตนเองไม่เคยสังเกตเห็นมาก่อน

	 การวจัิยดา้นจิตวทิยาการเรยีนรูไ้ดจ้ำ�แนกกลไกของกระบวนการ  

“การเรียนรู้ด้วยการคิด” ผ่านกิจกรรมการอธิบาย 3 รูปแบบหลัก ได้แก่

	 1) การอธิบายด้วยตัวเอง (Self-Explanation - SE)   

	 ผู้เรยีนสรา้งความเชือ่มโยงเชงิเหตแุละผล (Causal Inferences)  

ระหวา่งขอ้มลูใหมก่บัความรูเ้ดมิ โดยมุง่เน้นท่ีการสรา้ง “แบบจำ�ลองทาง 

ความคดิ” (Mental Models) แทนการท่องจำ�ขอ้มลูเพียงอย่างเดยีว ซึง่เป็น 

กระบวนการสำ�คัญในการทำ�ความเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อน (Chi et al.,  

1994)

ภาพ 1 การอุปมาอุปไมย “ปรากฏการณ์กบต้ม” (Boiling Frog Phenomenon) 
มาจาก: The boiling-frog problem of physics education, The Physics Teacher, Kortemeyer 

(2026) .
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	 2) การอธิบายให้เพื่อนฟัง (Peer Explanation - PE)

	 กระบวนการน้ีกระตุ้นให้ผู้เรียนต้องจัดระเบียบข้อมูล (Knowledge 

Organization) และติดตามความเข้าใจของตนเอง (Self-monitoring)  

เพื่อสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจ ส่งผลให้เกิดการบูรณาการความรู้ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

(Roscoe & Chi, 2007)

	 3) การอธิบายให้บุคคลสมมติฟัง (Explanation to Fictitious  

Others - EFO) 

	 การเตรียมตัวเพ่ือสอนผู้อ่ืนจะกระตุ้นผลของความคาดหวังท่ีจะสอน  

(Expectancy of Teaching Effect) ซึ่งปรับโหมดการทำ�งานของสมอง 

ให้เป็นการจัดลำ�ดบัท่ีครอบคลมุและเขม้ขน้กวา่การเรยีนเพ่ือสอบ ชว่ยเพ่ิม 

ประสทิธิภาพในการดงึขอ้มลู (Retrieval) และความจำ�ระยะยาว (Nestojko  

et al., 2014)

ความสำ�คัญของกระบวนการคิดของมนุษย์ในการใช้ AI

	 แม ้AI จะมศีกัยภาพในการประมวลผล แตก่ระบวนการ “สรา้ง 

ความหมาย” ของผู้ใช ้(Meaning-making Process) ยังคงเป็นสิง่สำ�คญั 

ของมนุษย์ บทบาทของมนุษย์ในยุคน้ีคือ การรักษากระบวนการสร้าง 

ความเข้าใจที่เทคโนโลยีไม่สามารถทำ�แทนได้ โดยมีเหตุผลสำ�คัญดังนี้

	  ความเข้าใจไม่ใช่การถ่ายโอนข้อมูล แต่คือการปรับ 

โครงสร้างภายใน (Internalization and Integration) งานวิจัยด้าน 

พุทธิปัญญาช้ีให้เห็นว่า “ความเข้าใจ” (Understanding) ไม่ใช่สินค้าทางปัญญา 

ท่ีสามารถถา่ยโอน (Transfer) จากภายนอกสูส่มองไดโ้ดยตรง แตเ่ป็นผลลพัธ์ 

ของการปรบัโครงสรา้งความรูข้องผู้เรยีนเองผ่านการลงมอืคดิ (Lombrozo,  

2024) แมค้ำ�อธิบายจาก AI จะแมน่ยำ� แตห่ากกระบวนการทางปัญญาภายใน 

ไม่ได้เกิดขึ้นผ่านการเชื่อมโยง (Integration) และการอธิบายด้วยตนเอง  

(Self-explanation) ข้อมูลนั้นมักเป็นเพียงความรู้ระยะสั้น (Chi et al.,  

1994)

	  ความเสี่ยงของการละทิ้งภาระทางปัญญา (Cognitive 

Offloading) การพ่ึงพา AI ในการสงัเคราะห์ขอ้มลู (Cognitive Offloading) 

อาจนำ�ไปสู่การขาดโอกาสในการฝึกฝนทักษะการสืบค้นและการคิดอย่าง 

มีวิจารณญาณ แม้เทคโนโลยีจะช่วยเพ่ิมผลผลิตแต่การส่งออกภาวะทาง 

ปัญญาอย่างตอ่เน่ืองอาจบ่ันทอนโครงสรา้งความรูเ้ดมิของผู้เรยีน (Risko &  

ภาพ 2 แนวทางของกระบวนการ “การเรียนรู้ด้วยการคิด”

Gilbert, 2016) การเรียนรู้ที่มีคุณภาพจำ�เป็นต้องอาศัย “ความพยายาม 

ทางปัญญา” (Cognitive effort) ท่ีต้องใช้ความต้ังใจในการฝึกฝน 

คิดวิเคราะห์ไม่ใช่แค่การรับข้อมูลแบบสำ�เร็จรูปเพียงอย่างเดียว

	  การตรวจสอบทักษะการกำ�กับตนเอง (Metacognitive  

Monitoring) ความสามารถในการประเมินความรู้ของตนเองหรือ “อภิปัญญา” 

(Metacognition) มีความสำ�คัญยิ่ง การฝึกอธิบายตนเองช่วยให้ผู้เรียน 

สามารถระบุ “ช่องว่างของความรู้” (Knowledge Gaps) ทำ�ให้สามารถ 

ตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคำ�ตอบจาก AI ได้อย่างมีวิจารณญาณ  

แทนการยอมรับข้อมูลโดยปราศจากการไตร่ตรอง (Chi, 2000)

การออกแบบห้องเรียนยุค AI เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยการคิด

	 ในการพัฒนาการจัดการเรยีนรูใ้ห้สอดรบักบัยุคดจิิทัล และการม ี 

AI ที่สร้างสรรค์ผลงานได้อยา่งง่ายสามารถประยกุต์ใช้แนวคิดการจดัการ 

เรียนรู้เพื่อส่งเสริม “การเรียนรู้ด้วยการคิด” ผ่านแนวทางปฏิบัติดังนี้

	 ถามเพื่อกระตุ้น ไม่ใช่แค่บอกคำ�ตอบ (Prompt, Don’t Just  

Present)

	 ครูควรเปลี่ยนบทบาทจากการเป็น “ผู้นำ�เสนอความรู้แต่เพียง 

ผู้เดียว” มาเป็น “ผู้ออกแบบโอกาสในการคิด” แทนที่จะให้นักเรียนอ่าน 

คำ�อธิบายในสไลด์หรือฟังครูบรรยายเพียงอย่างเดียว ครูควรถามคำ�ถาม 

ประเภท “ทำ�ไม” และ “อย่างไร” เช่น “ในตัวอย่างการคำ�นวณสูตรนี้  

เพราะเหตุใดเราจึงต้องย้ายข้างตัวแปรค่าคงท่ีก่อนลองอธิบายความคิด 

เบ้ืองหลังขั้นตอนน้ีด้วยภาษาของตัวเองลงในสมุด” การหยุดเพ่ือให้ 

นักเรียนเขียนคำ�อธิบายด้วยตนเองจะช่วยให้ผู้เรียนมีสมาธิและเข้าใจ 

แก่นแท้ของบทเรียนมากขึ้น

	 ใช้แบบฝึกหัดแบบค่อยๆ ลดระดับการช่วยเหลือ (Faded 

Worked Examples)

	 สำ�หรับนักเรียนท่ียังขาดพ้ืนฐานความรู้ (Novice Learners)  

การให้ทำ�โจทย์ยากๆ ทันทีอาจทำ�ให้นักเรียนเกิดความเครียดมากเกินไป  

ครูควรใช้วิธีนำ�เสนอ “โจทย์ตัวอย่างท่ีแสดงวิธีการทำ�ทีละขั้นตอนอย่าง

ละเอียด” จากน้ันในขอ้ถดัไปจึงคอ่ยๆ ลบบางขัน้ตอนออก (Fading Steps)  

เพ่ือให้นักเรียนต้องคิดคำ�นวณและเขียนอธิบายด้วยตนเองเฉพาะขั้นตอน 

ที่หายไป (Renkl & Atkinson, 2003)  ตัวอย่างเช่น ขั้นแรกให้ตัวอย่าง 

การแกส้มการคณติศาสตรท่ี์สมบูรณก์อ่น ขอ้ตอ่ไปให้มสีมการคณติศาสตร ์

เหมือนเดิม แต่ลบขั้นตอนสุดท้ายออกแล้วให้นักเรียนทำ�ต่อพร้อมเขียน 

เหตุผลสั้นๆ ว่า “ขั้นตอนนี้จำ�เป็นเพราะอะไร” วิธีนี้จะช่วยสนับสนุนเด็ก 

ท่ีมีความรู้พ้ืนฐานน้อยให้สามารถพัฒนาคุณภาพการคิดและสร้างความม่ันใจ 

ได้ดีขึ้น

	 จัดกิจกรรมการอธิบายท่ีหลากหลายและชัดเจน (Diverse 

Explanation Modes)

	 ครูสามารถผสมผสานรูปแบบการคิดโดยอธิบายผ่าน 

3 กิจกรรมหลัก ได้แก่

	 1) อธิบายด้วยตัวเอง ใช้เวลา 3 - 5 นาที ท้ายชั่วโมงเรียนให ้

นักเรียนเขียนสะท้อนความเห็นหรือข้อสรุปของเรื่องท่ีเรียนด้วยภาษาของ 

ตัวเองลงในบันทึกความรู้ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการอธิบายของนักเรียน 

ได้ดีขึ้น
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บรรณานุกรม

	 2) จับคู่แลกเปลี่ยน (Think-Pair-Share) ให้นักเรียนทำ�งาน 

ร่วมกันเป็นคู่ โดยกำ�หนดบทบาทอย่างชัดเจน เช่น นักเรียน A เป็น 

ผู้อธิบายเหตุผลของคำ�ตอบ ส่วนนักเรียน B ทำ�หน้าที่ตั้งคำ�ถาม ซักถาม  

และสรปุสิง่ท่ีนักเรยีน A พูดในมุมมองของตนเองเพ่ือความเขา้ใจท่ีตรงกนั  

การกำ�หนดบทบาทน้ีจะป้องกันไม่ให้นักเรียนท่ีเก่งกว่าพูดฝ่ายเดียวและ 

ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างเท่าเทียม

	 3) สอนบุคคลสมมติ (Teach-Back Videos) มอบหมายให ้

นักเรียนบันทึกวีดิทัศน์สั้นๆ ความยาว 1 นาทีผ่านโทรศัพท์มือถือเพื่อ 

อธิบายแนวคดิยากๆ ให้กับบุคคลสมมตฟัิง เชน่ อธิบายเรือ่งแรงเสยีดทาน 

ให้เด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เข้าใจ การคาดหวังว่าตนเองจะต้อง 

สวมบทบาทเป็นผู้สอนผู้อื่นจะกระตุ้นสมองให้จัดระเบียบเนื้อหาอย่างเป็น 

ระบบโดยอัตโนมตั ิและยังชว่ยลดความกังวลหรอืการประหมา่เมือ่เทียบกบั 

การอธิบายในห้องเรียนจริง

	 ปรบัเปลีย่นบทบาท AI จาก “ผู้เฉลย” เป็น “เพ่ือนคูค่ดิ” (AI as  

a Reflective Partner)

	 เพื่อเปลี่ยนบทบาท AI จาก “แหล่งคำ�ตอบ” สู่ “เพื่อนคู่คิด”  

(Reflective Partner) ครสูามารถประยุกตใ์ชแ้นวทางการตัง้คำ�ถาม 3 ระยะ 

ท่ีพัฒนาตามกรอบแนวคิด ของ OECD และคณะกรรมาธิการยุโรป  

(OECD & European Commission, 2026)  เพ่ือยกระดบัความรูเ้ท่าทัน  

AI ดังนี้

	  คำ�ถามในสถานการณ์ (In-the-Moment) กระตุ้นให้ผู้เรียน 

สังเกตพฤติกรรม AI เช่น ข้อมูลน้ีมีความถูกต้องเพียงใด เราต้อง 

ตรวจสอบจากแหลง่ใดจึงจะม่ันใจ มีรอ่งรอยหรอืภาษาใดท่ีบ่งชีว้า่ขอ้ความน้ี 

สร้างโดย AI

	  คำ�ถามเพื่อการสะท้อนคิด (Reflective Use) ถามผู้เรียน 

ในเรื่องปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับเทคโนโลยี เช่น การใช้ AI ในกรณีนี ้

สง่ผลตอ่กระบวนการคดิของเราอย่างไร หรอืสถานะความเป็นเจ้าของงาน  

(Authorship) เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรเมื่อมี AI เข้ามามีส่วนร่วม

	  คำ�ถามเพ่ือการต่อยอด (Exploring Further) ให้ผู้เรียน 

สะท้อนความคิดในประเด็นด้านจริยธรรม เช่น ระบบ AI ตอกย้ำ�หรือ 

ลดทอนความเหลื่อมล้ำ�ทางสังคมเดิมอย่างไรและเราจะรักษาอำ�นาจ 

การตัดสินใจของมนุษย์ (Human Agency) ไว้ได้อย่างไร

บทสรุป

	 ในยุคของ AI และข้อมูลที่มีปริมาณมหาศาล บทบาทของคร ู

จำ�เป็นตอ้งเปลีย่นไปจาก “ผู้สง่ผ่านขอ้มลูความรู”้ สูก่ารเป็น “ผู้ออกแบบ 

และสร้างโอกาสเพ่ือส่งเสริมการคิด” (Designer of Thinking  

Opportunities) การประยุกต์ใช้แนวคิด “การเรียนรู้ด้วยการคิด” ไม่ใช ่

การปฏิเสธเทคโนโลยี แตค่อื การชว่ยให้ผู้เรยีนหลดุจากกับดกัของคำ�ตอบ 

สำ�เร็จรูปและกลับมาพัฒนาความคิดท่ีมนุษย์ยังคงต้องควบคุมได้ด้วย 

ตนเอง

	 การอธิบายดว้ยตนเอง (Self-Explanation) การสะท้อนความคดิ 

(Reflection) และการทดลองทางความคิด (Thought Experiments)  

เปรียบเสมือนสะพานท่ีเชื่อมโยงข้อมูลปริมาณมหาศาลให้กลายเป็น 

ความเขา้ใจท่ีแท้จรงิ เมือ่การเรยีนรูใ้ห้ความสำ�คญักบัการ “คดิ” มากกวา่ 

การ “หาคำ�ตอบ” เราจะสามารถสรา้งผู้เรยีนท่ีไมเ่พียงแตใ่ช ้AI เป็น แตยั่ง 

เป็นผู้ที่มีวิจารณญาณ มีความเชื่อมั่นในศักยภาพตนเอง และเป็นเจ้าของ 

ความคิด รวมท้ังพัฒนาทักษะท่ีจำ�เป็นต่อการรับมือกับโลกท่ีข้อมูลมี 

ปริมาณมหาศาล และยากที่จะแยกได้ว่าสิ่งใดเกิดจากมนุษย์หรือจาก AI   

ได้อย่างยั่งยืน

https://osf.io/preprints/psyarxiv/jr4nx_v2.
https://doi.org/10.1016/0364-0213
https://doi.org/10.1119/5.0296601.
https://doi.org/10.1016/j.tics.2024.07.007.
https://doi.org/10.3758/s13421-014-0416-z.
https://ailiteracyframework.org/
https://doi.org/10.1016/j.tics.2016.07.002.
https://doi.org/10.3102/0034654307309919.
tel:0034654307309919
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เทคนิคการประเมินระหว่างเรียน
ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์

ผศ. ดร.เอกภูมิ จันทรขันตี | อาจารย์สาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ | e-mail: ekgapoom.j@ku.th

ภาพจาก: https://learningmole.com/wp-content/uploads/2024/12/v2-bv1do-uumrg.jpg

ในยุคที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำ�วัน ทั้งการเชื่อมต่ออุปกรณ์และการแลกเปลี่ยนข้อมูลผ่านอนิเทอร์เนต็ 
(Internet of Things: IoT) และการบูรณาการปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) เข้ากับการจัดการเรียนรู้  
ทำ�ให้บริบทของการศึกษาและคุณลักษณะของนักเรียนเปล่ียนแปลงไปจากเดิม โดยเทคโนโลยีดิจิทัลและปัญญาประดิษฐ์ 
ได้เปิดโอกาสให้เกิดรูปแบบการเรียนรู้ที่สามารถให้ข้อมูลย้อนกลับได้อย่างรวดเร็ว (Instant Feedback) และทำ�ให ้
เกิดรูปแบบการเรียนรู้ที่ปรับให้เข้ากับบริบทส่วนบุคคล (Personalized Learning) (UNESCO, 2021) แต่เมื่อมอง 
กลับเข้ามาในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์ หลายแห่งยังคงยึดติดกับกระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้และการประเมินแบบด้ังเดิม  
ท่ีมุ่งเน้นการถ่ายทอดเน้ือหาและจบลงด้วยการประเมินเพื่อตัดสินผล (Summative Assessment) หรือการประเมินผล 
การเรียนรู้ (Assessment of Learning) ในช่วงท้ายของบทเรียน การประเมินแบบดั้งเดิมนี้เปรียบเสมือนการ  
“ตัดสินผล” ท่ีบอกได้เพียงว่านักเรียนสอบผ่านหรือตก แต่ไม่สามารถแก้ไขความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน (Misconception)  
ได้ทันท่วงที สภาพการณ์เช่นนี้ส่งผลให้นักเรียนเกิดทัศนคติเชิงลบต่อการประเมิน รู้สึกเบื่อหน่าย เครียด และมองว่า 
การสอบคือ การจับผิดเพื่อตัดเกรดมากกว่าจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้พวกเขารู้ว่าตนเองต้องพัฒนาสิ่งใดต่อไป เมื่อ 
การประเมินสร้างความกดดัน ความอยากรู้อยากเห็นซึ่งเป็นหัวใจสำ�คัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงลดลงอย่าง 
หลีกเลี่ยงไม่ได้ 
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ด้วยเหตุนี้การประเมินระหว่างเรียน (Formative Assessment) หรือ 

การประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ (Assessment for Learning) จึง 

มีความสำ�คัญท่ีเข้ามาเปลี่ยนผ่านการประเมินในรูปแบบเดิมๆ โดยการ 

ประเมินระหว่างเรียนจะไม่ได้แยกการประเมินออกจากการจัดการเรียนรู้  

ซึ่งมุ่งไปท่ีการตัดสินจากการสอบเป็นหลัก แต่เป็นกระบวนการประเมิน 

การเรียนรู้ของนักเรียนท่ีแทรกซึมเป็นเน้ือเดียวกับการจัดการเรียนรู้เพ่ือ 

รวบรวมข้อมูลว่านักเรียนกำ�ลังอยู่จุดใด เข้าใจสิ่งใด นักเรียนสามารถ 

แสดงแนวคิดของตนเองออกมาได้อย่างเป็นธรรมชาติโดยไม่ต้องกังวลว่า 

จะผิดหรือถูก หรือมุ่งแสดงแต่แนวคิดที่คิดว่าครูคาดหวังจะให้ตอบ คร ู

สามารถนำ�แนวคิดท่ีนักเรียนแสดงออกมาไปใช้ปรับเปลี่ยนกระบวนการ 

จัดการเรียนรู้ได้ในทันทีถ้าพบว่านักเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อนในเน้ือหา 

ท่ีกำ�ลงัเรยีนเพ่ือให้นักเรยีนมแีนวคดิท่ีถกูตอ้ง แนวคดิน้ีสอดคลอ้งอย่างย่ิง 

กับเทคโนโลยีการเรียนรู้ในยุค AI และ IoT ที่เน้นการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ 

เรยีลไทม ์(Real-time Data Analytics) เพ่ือให้ครสูามารถให้ขอ้มลูย้อนกลบั 

ท่ีมปีระสทิธิภาพ (Effective Feedback) แกนั่กเรยีนไดอ้ย่างรวดเรว็และ 

ตรงจุด (Shute, 2008) 

	 การประเมินระหว่างเรียนเป็นกลไกหลักท่ีสำ�คัญอย่างหน่ึงใน 

การขับเคลื่อนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ให้เกิดขึ้นจริงใน 

ชัน้เรยีนวทิยาศาสตร ์ซึง่การเรยีนรูเ้ชงิรกุไมใ่ชเ่พียงการให้นักเรยีนไดข้ยับ 

ร่างกายหรือทำ�กิจกรรม แต่คือการมีส่วนร่วมทางสติปัญญา (Cognitive  

Engagement) ผ่านการตัง้คำ�ถามกระตุน้คดิ การตอบคำ�ถาม การสะท้อน 

ความคิดต่อคำ�ตอบของเพื่อนและของตนเอง (Freeman et al., 2014)  

ในบทความน้ีผู้เขยีนขอนำ�เสนอแนวทางการใชเ้ทคนิคการประเมนิระหวา่ง 

เรียนในชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ จำ�นวน 4 เทคนิค ที่นำ�เสนอโดย Keeley  

(2015) เพ่ือทำ�ให้ผู้อ่านมองเห็นภาพว่าเราสามารถเปล่ียนแนวทางการประเมิน 

การเรียนรู้ท่ีสร้างความตึงเครียดให้กับนักเรียนมาเป็นการประเมินการเรียนรู้ 

ท่ีช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เชิงรุกและเกิดความสนุกสนานใน 

ระหว่างการประเมินได้อย่างไร 

	 เทคนิคท่ี 1 บันทึกลกูโซ ่(Chain Notes) เทคนิคนีค้อื การพิมพ์คำ�ถาม 

ไว้ด้านบนของกระดาษและให้นักเรียนแต่ละคนเขียนคำ�ตอบของตนเอง 

ลงในกระดาษ โดยจำ�กดัให้เขยีนไดค้นละ 1 - 2 ประโยค (ขึน้อยู่กบัจำ�นวน 

นักเรียนในห้อง ถ้านักเรียนมีจำ�นวนน้อย ให้เขียนคนละ 2 ประโยค  ถ้า 

นักเรยีนมจีำ�นวนมาก ให้เขยีนคนละ 1 ประโยคเพ่ือเป็นการประหยัดเวลา)  

เมื่อนักเรียนเขียนคำ�ตอบเสร็จแล้วให้ส่งกระดาษแผ่นเดิมไปให้ 

เพื่อนคนต่อไปเขียน ทำ�เช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนครบทุกคน นักเรียนที่ได้รับ 

กระดาษต่อจากเพ่ือนต้องเขียนคำ�ตอบท่ีสอดคล้องกับคำ�ถามท่ีพิมพ์ไว้ 

ด้านบนของกระดาษ และห้ามซ้ำ�กับท่ีเพ่ือนคนก่อนหน้าได้เขียนไว้โดย 

นักเรยีนอาจเขยีนแนวคดิใหมห่รอืขยายความแนวคดิท่ีเพ่ือนๆ คนกอ่นหนา้ 

เขียนไว้ก็ได้ ดังภาพ 1 บันทึกลูกโซ่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตรวจสอบ 

แนวคดิของผู้อ่ืนเพ่ือนำ�มาเปรยีบเทียบกบัแนวคดิของตนเอง  กระบวนการ 

ตรวจสอบแนวคิดของผู้อ่ืนทำ�ให้นักเรียนสามารถเพ่ิมเติมแนวคิดใหม่ๆ  

เข้าไปในแนวคิดของตนเองซึ่งช่วยกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักสังเคราะห์และ 

ประเมินว่าผู้อ่ืนมีความคิดอย่างไรก่อนท่ีจะเขียนแนวคิดของตนเองลงไป  

เทคนิคน้ีทำ�ให้นักเรียนได้เขียนระดับของความรู้ท่ีหลากหลายลงไปใน 

บันทึกลูกโซ่ เช่น ข้อเท็จจริง นิยาม แนวคิดเฉพาะอย่าง (Specific  

Ideas) แนวคิดใหญ่ (Big Ideas) การอุปไมย (Analogies) การแสดง 

ตัวอย่างโดยใช้รูปภาพหรือไดอะแกรม (Illustrative Examples) รวมถึง 

หลักฐานจากประสบการณ์ในชีวิตของนักเรียนหรือประสบการณ์ท่ีได้รับ 

ภายในห้องเรยีน  ภาพ 2 แสดงให้เห็นตวัอย่างของบันทึกลกูโซท่ี่นักเรยีนเขยีน 

ในแนวคิดเรื่อง สสาร  

	 การตรวจสอบบันทึกลูกโซ่ท่ีนักเรียนเขียนจะทำ�ให้ครูทราบว่า 

บทเรยีนท่ีสอนไปทำ�ให้นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจแนวคดิวทิยาศาสตรท่ี์ตอ้งการ 

มากน้อยเพียงใด ครูสามารถนำ�ข้อมูลที่ได้จากการประเมินระหว่างเรียน 

มาพิจารณาว่านักเรียนคนใดควรมีการเปลี่ยนแปลงหรือทบทวนแนวคิด 

ของตนเอง และครูจะออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไรเพื่อให้นักเรียน 

เกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดของตนเองมาเป็นแนวคิดท่ีถูกต้องทาง 

วิทยาศาสตร์มากยิ่งขึ้น  การนำ�เทคนิคบันทึกลูกโซ่ไปใช้จริงในห้องเรียน 

มขีอ้ควรพิจารณาดงัน้ี 1) คำ�ถามท่ีระบุไวด้า้นบนกระดาษ ควรเป็นคำ�ถาม 

ปลายเปิดกวา้งๆ ท่ีเน้นไปท่ีแนวคดิใดแนวคดิหน่ึง 2) ถา้ไมเ่ขยีนคำ�ถามไว ้

ด้านบนของกระดาษครูอาจเขียนคำ�ถามไว้ท่ีใดสักแห่งหน่ึงในห้องเรียน 

ซึง่นักเรยีนทุกคนสามารถมองเห็นได ้3) ประโยคท่ีนักเรยีนแตล่ะคนเขยีน 

ภาพ 1 การใช้เทคนิคบันทึกลูกโซ่ในช้ันเรียน 
ท่ีมา: AI (Gemini)

ภาพ 2 การใช้เทคนิคบันทึกลูกโซ่ในช้ันเรียน 
ท่ีมา: AI (Gemini)
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ลงไปในกระดาษ อาจเป็นประโยคท่ีขยายความของเพ่ือนหรือประโยคท่ี 

ไม่เห็นด้วย/ขัดแย้งกับประโยคของเพื่อนก็ได้ 4) ก่อนที่นักเรียนจะเขียน 

ประโยคของตนเองลงในกระดาษครูควรกระตุ้นให้นักเรียนอ่านประโยค 

ท้ังหมดของเพ่ือนท่ีเขยีนไปกอ่นหน้าน้ี 5) ถา้เขยีนไมพ่อใน 1 หน้ากระดาษ 

ให้นกัเรยีนท่ีเหลอืพลกิไปเขยีนดา้นหลงัของกระดาษ 6) นักเรยีนแตล่ะคน 

ไมค่วรใชเ้วลาเกนิ 1 - 2 นาที 7) ถา้นกัเรยีนในห้องมจีำ�นวนมาก เชน่ 40 คน 

อาจจัดกิจกรรมบันทึกลกูโซ ่2 สายๆ ละ 20 คนหรอื 4 สายๆ ละ 10 คน  

เพ่ือให้ประหยัดเวลาและนักเรียนจะได้ไม่ต้องรอนานในการเขียนบันทึก 

ลกูโซ ่8) เม่ือทุกคนเขยีนประโยคครบแลว้ครอู่านบันทึกท้ังหมดดงัๆ หรอื 

นำ�ไปวางบนโปรเจคเตอร์เพ่ือให้นักเรียนให้ข้อมูลย้อนกลับต่อข้อความท่ี 

นักเรียนแต่ละคนเขียนขึ้น นักเรียนต้องอภิปรายว่าเขาเห็นด้วยหรือ 

ไม่เห็นด้วยต่อข้อความในกระดาษและนักเรียนคนท่ีเขียนก็ต้องให้เหตุผล 

เพื่อปกป้องข้อความของตัวเองและหาข้อสรุปที่ถูกต้องร่วมกันในตอนท้าย  

9) เทคนิคน้ีสามารถนำ�ไปใชก้อ่นเริม่ตน้บทเรยีนเพ่ือตรวจสอบความรูเ้ดมิ 

ของนักเรยีน หรอืนำ�ไปใชห้ลงัจบบทเรยีนเพ่ือดพัูฒนาการของความลุม่ลกึ 

ของแนวคิดวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนได้เรียนรู้ก็ได้

	 เทคนิคท่ี 2 สิง่ท่ีไมเ่ขา้พวก (Odd One Out) คอื การให้นักเรยีน 

เปรยีบเทียบความเหมอืนของสิง่ของและท้าทายให้นักเรยีนเลอืกสิง่ของใน 

กลุ่มท่ีไม่เข้าพวก เม่ือนักเรียนเลือกแล้วนักเรียนต้องให้เหตุผลว่าเพราะเหตุใด 

ของสิง่น้ันจึงไมเ่ขา้พวกกบัสิง่ของอ่ืนๆ ท่ีอยู่ในกลุม่ เทคนิคนีเ้ปิดโอกาสให้ 

นักเรียนทำ�ความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

ของสิ่งของท่ีอยู่ภายในกลุ่ม การให้นักเรียนคิดเกี่ยวกับความเหมือนและ 

ความต่างเป็นการกระตุน้ทักษะการใชเ้หตผุลและสง่เสรมิการมสีว่นรว่มใน 

การเรียนรู้ของนักเรียน เทคนิคนี้สามารถนำ�ไปใช้กระตุ้นการอภิปราย 

กลุ่มเล็กภายหลังจากท่ีนักเรียนแต่ละคนได้มีโอกาสคิดพิจารณาเกี่ยวกับ 

แนวคิดของตนเองแล้ว การอภิปรายแนวคิดของนักเรียนแต่ละคนภายในกลุ่ม 

อาจทำ�ให้นักเรียนปรับเปลี่ยนการคิดของตัวเองหรือทำ�ให้นักเรียนเห็น 

แนวทางในการทดสอบหรือตรวจสอบความถูกต้องของแนวคิดท่ีตนเองมี  

ภาพ 3 และ 4 แสดงการใช้เทคนิคสิ่งที่ไม่เข้าพวก ในการจัดการเรียนรู ้

แนวคิดเรื่อง การจำ�แนกสิ่งมีชีวิต 

	               สนทะเล		             ผักบุ้งทะเล		               ขนนกทะเล  		       หญ้าทะเล 
					     ภาพ 3 ตอบ ขนนกทะเล เป็นสัตว์

	             ตะไคร่น้ำ�  		           หญ้าแห้วหมู		                  เคลป์			   ไลเคน    
					     ภาพ 4 ตอบ  หญ้าแห้วหมู เป็นพืชดอก

	 การนำ�เทคนิคส่ิงท่ีไม่เข้าพวกไปใช้จริงในห้องเรียนมีข้อควร 

พิจารณาดงัน้ี 1) การเลอืกรปูภาพหรอืสิง่ของให้เขา้มาอยู่ในกลุม่ตามหัวขอ้ 

ท่ีต้องการจัดการเรียนรู้ต้องมีรูปภาพหรือสิ่งของหน่ึงอย่างท่ีไม่เข้าพวก 

กับของชนิดอ่ืนๆ ในกลุม่ดงักลา่ว เพ่ือสง่เสรมิการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีน  

2) กอ่นให้นักเรยีนดรูายชือ่สิง่ของควรบอกให้นักเรยีนทราบเกีย่วกบัหัวขอ้ 

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีนักเรียนจะต้องใช้แยกสิ่งของท่ีไม่เข้าพวก 

ออกมาก่อน 3) ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจนว่านักเรียนต้อง 

ตอบอย่างมีเหตุผลตามความคิดของตนเองจริงๆ ไม่ใช่ตอบโดยการ 

เดาคำ�ตอบท่ีคิดว่าครูต้องการ 4) ครูควรบอกให้นักเรียนบันทึกการคิด 

ของตนเองก่อนท่ีจะมีการอภิปรายแนวคิดร่วมกับเพ่ือนคนอ่ืนในกลุ่ม 

เพ่ือจะทำ�ให้นักเรียนเห็นการพัฒนาแนวคิดหรือความเข้าใจของตนเอง  

5) การนำ�เทคนิคนี้ไปใช้ควรให้เวลานักเรียนอย่างเพียงพอในการอภิปราย 

ความเป็นไปได้ต่างๆ ก่อนท่ีจะทำ�การตัดสินว่าสิ่งใดท่ีแตกต่างไปจาก 

สิง่อ่ืนๆ ในกลุม่ 6) การให้นักเรยีนพิจารณาสิง่ท่ีไมเ่ขา้พวกอาจให้นักเรยีน 

ทำ�เดี่ยวหรือทำ�เป็นกลุ่มก็ได้

	 นอกจากการใช้เทคนิคน้ีในรูปแบบรูปภาพดังตัวอย่างด้านบน  

อาจใช้เทคนิคนี้ในรูปแบบของใบงานก็ได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ท่ีมา: https://shorturl.at/g1fgb

ท่ีมา: https://shorturl.at/rzEpB

ท่ีมา: https://shorturl.at/oZ5b9

ท่ีมา: https://shorturl.at/CTZRJ

ท่ีมา: https://shorturl.at/ikRv8

ท่ีมา: https://shorturl.at/tSR9D

ท่ีมา: https://shorturl.at/N4bZq

ท่ีมา: https://shorturl.at/1StpB

https://shorturl.at/g1fgb
https://shorturl.at/rzEpB
https://shorturl.at/oZ5b9
https://shorturl.at/CTZRJ
https://shorturl.at/ikRv8
https://shorturl.at/tSR9D
https://shorturl.at/N4bZq
https://shorturl.at/1StpB
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ภาพ 5 ส่ิงท่ีไม่เข้าพวกสำ�หรับสอนเร่ือง สมบัติของสสาร

ภาพ 6 กิจกรรมคำ�แรกในหัวข้อการเรียน เร่ืองการสังเคราะห์ด้วยแสง

ใบงานเรื่อง สมบัติของสสาร

คำ�ชี้แจง: จงวงกลมคำ�ที่ไม่เข้าพวกในแต่ละกลุ่มและอธิบายว่าทำ�ไมคำ�ๆ นั้นจึงไม่เข้าพวกกับคำ�อื่นๆ 

คำ�ใดไม่เข้าพวก

น้ำ�หนัก

ทำ�ไมคำ�นั้นจึงไม่เข้าพวก : 

ทำ�ไมคำ�นั้นจึงไม่เข้าพวก : 

จุดหลอมเหลว

ความยาว

ความสามารถในการถูกละลาย

ความหนาแน่น

ความหนาแน่น

สี

มวล

คำ�ใดไม่เข้าพวก

	 เทคนิคที่ 3 คำ�แรก-คำ�สุดท้าย (First Word-Last Word) คือ  

การทำ�ให้เกิดการแปรผันของคำ�  โดยการให้นักเรียนสร้างข้อความท่ี 

เก่ียวขอ้งกบัแนวคดิท่ีเรยีนออกมา ซึง่ครจูะเป็นผู้กำ�หนดตวัอักษรเริม่ตน้ให้ 

แลว้ให้นักเรยีนสรา้งขอ้ความตอ่จากตวัอักษรท่ีครกูำ�หนด นักเรยีนจะตอ้ง 

สร้างข้อความสองครั้งคือ ก่อนการจัดการเรียนรู้ (คำ�แรก) และหลัง 

การจัดการเรียนรู้ (คำ�สุดท้าย) โดยคำ�แรกใช้ในการกระตุ้นความคิดของ 

นักเรียนเกี่ยวกับแนวคิดหรือหัวข้อท่ีกำ�ลังจะเรียน การให้นักเรียนเขียน 

ข้อความเพ่ือแสดงแนวคิดของตนเองเป็นการสะท้อนความเข้าใจและ 

ประสบการณ์เดิมต่อหัวข้อการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนออกมาให้ผู้อ่ืน 

รบัรู ้ ทำ�ให้นักเรยีนเกดิการรูค้ดิ (Metacognition) เพราะนักเรยีนจะตอ้ง 

คิดว่าในขณะน้ันพวกเขารู้อะไรบ้างเก่ียวกับแนวคิดท่ีกำ�ลังจะเรียน ส่วน 

คำ�สุดท้ายก็สามารถส่งเสริมการรู้คิดของนักเรียนได้เช่นกันเพราะนักเรียน 

จะต้องพิจารณาความเข้าใจเดิมของตนเองในตอนเริ่มต้นบทเรียนและ 

ทำ�การเปรยีบเทียบวา่ภายหลงัการจัดการเรยีนรูข้องคร ูแนวคดิของพวกเขา 

มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไม่อย่างไร ภาพ 6 คือ กิจกรรมคำ�แรก 

ท่ีนักเรียนเขียนออกมาเพ่ือแสดงแนวคิดท่ีตนเองมีก่อนการเรียนเรื่อง 

การสังเคราะห์ด้วยแสง

คำ�แรกของคำ�ว่า การสังเคราะห์ด้วยแสง (PHOTOSYNTHESIS)

Plant make their own food. พืชสร้างอาหารด้วยตนเอง

Happens in cell.  เกิดขึ้นภายในเซลล์

Other animals eat plants. สัตว์ชนิดอื่น ๆ กินพืช

The root take up food and water. รากทำ�หน้าที่ดูดอาหารและน้ำ�

Oxygen is breathed in through leaves. ใบทำ�หน้าที่ดูดซึมออกซิเจน

Sun Light makes food for plants. แสงอาทิตย์สร้างอาหารให้พืช

You can’t make your own food. คนไม่สามารถสร้างอาหารด้วยตนเองได้

Needs water, sunlight, oxygen, and minerals. ต้องการน้ำ� แสงอาทิตย์ ออกซิเจนและแร่ธาตุ

The leaves, roots, and stems are all parts that make food. ใบ รากและลำ�ต้นล้วนสามารถสร้างอาหารได้

Have to have sun and water. ต้องการน้ำ�และแสงอาทิตย์

Energy comes from the sun. พลังงานมาจากดวงอาทิตย์

Sun Light turns plants green. แสงอาทิตย์ทำ�ให้พืชมีสีเขียว

It happens in all plants. เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในพืชทุกชนิด

Soil is used by plants to make food. ดินถูกพืชใช้ในการสร้างอาหาร 
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	 ครสูามารถอ่านสิง่ท่ีนักเรยีนเขยีนมาดงัตวัอย่างเพ่ือดวูา่นกัเรยีน 

รูอ้ะไรมาบ้างแลว้ นักเรยีนมคีวามรูเ้กีย่วกบัคำ�ศพัท์ในเรือ่งท่ีกำ�ลงัจะเรยีน 

มากน้อยเพียงใด และประสบการณเ์ดมิของนักเรยีนทำ�ให้นักเรยีนมแีนวคดิ 

คลาดเคลื่อนอะไรบ้าง จากตัวอย่างน้ีแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีแนวคิด 

คลาดเคลื่อนท่ีสำ�คัญคือ การคิดว่าพืชได้รับอาหารโดยตรงจากพ้ืนดิน   

การนำ�เทคนิคน้ีไปใชจ้ะทำ�ให้ครไูดข้อ้มลูสำ�คญัสำ�หรบัไปใชใ้นการวางแผน 

การจัดการเรยีนรูใ้นหัวขอ้อ่ืนๆ เพ่ือท้าทายแนวคดิของนักเรยีน เชน่ เรือ่ง  

“อาหารของพืช” เพ่ือทำ�ให้นักเรยีนเกดิการปรบัเปลีย่นแนวคดิคลาดเคลือ่น 

มาเป็นแนวคิดที่ถูกต้องทางวิทยาศาสตร์

	 การให้นักเรยีนเขยีนคำ�สดุท้ายคอื การประเมนินักเรยีนภายหลงั 

การจัดการเรยีนรูว้า่นักเรยีนมพัีฒนาการของแนวคดิวทิยาศาสตรม์ากน้อย 

เพียงใด คำ�สุดท้ายยังทำ�ให้ครูทราบด้วยว่าแนวคิดคลาดเคลื่อนใดท่ี 

นักเรยีนยังคงยึดถอืไวใ้นความคดิและไมย่อมปรบัเปลีย่นมายอมรบัแนวคดิ 

ที่ถูกต้องทางวิทยาศาสตร์ เทคนิคนี้มักจะทำ�ให้นักเรียนประหลาดใจและ 

ตื่นเต้นเมื่อเห็นว่าแนวคิดของพวกเขามีการเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน 

ดังภาพ 7 คือ ตัวอย่างกิจกรรมคำ�สุดท้ายในหัวข้อการเรียน เรื ่อง 

การสังเคราะห์ด้วยแสง

ภาพ 7 กิจกรรมคำ�สุดท้ายในหัวข้อการเรียน  เร่ืองการสังเคราะห์ด้วยแสง

คำ�สุดท้ายของคำ�ว่า การสังเคราะห์ด้วยแสง (PHOTOSYNTHESIS)

Producers  such  as  plants  use  energy  from  the  sun  to make  their  food. ผู้ผลิต เช่น พืชใช้พลังงานจากดวงอาทิตย์

       ในการสร้างอาหาร

Happens  in  cell  that  have  structures  called  chloroplasts. เกิดขึ้นภายในเซลล์ซึ่งมีโครงสร้างที่เรียกว่าคลอโรพลาสต์

Organisms  that eat  plants  are  using  stored  energy  from  the  plant. สิ่งมีชีวิตที่กินพืชจะได้รับพลังงานที่สะสมไว้ในพืช

The roots  take  water  up  to  the  leaves,  where  it is used with carbon dioxide and light energy in photosynthesis. 

       รากดูดน้ำ�ขึ้นไปที่ใบ ซึ่งน้ำ�จะถูกใช้ร่วมกับคาร์บอนไดออกไซด์และพลังงานแสงเพื่อสังเคราะห์ด้วยแสง 

Oxygen  is  given  off  during  photosynthesis  and  is  used  by  plants  and  animals  for respiration. 

       การสังเคราะห์ด้วยแสงทำ�ให้ได้ออกซิเจนและออกซิเจนจะถูกใช้ในการหายใจโดยพืชและสัตว์

Sunlight  provides  the  energy  so  plants  and  chlorophyll  to  make  food. แสงอาทิตย์ให้พลังงานจึงทำ�ให้พืชสามารถ

       สร้างอาหารได้

You  need  to  have  cells  with chloroplasts  and  chlorophyll  to  make  food. คุณจะต้องมีเซลล์ที่ประกอบด้วย

       คลอโรพลาสต์และคลอโรฟิลล์จึงจะสร้างอาหารได้

Need water, carbon dioxide, and sunlight to make food. ต้องการน้ำ� คาร์บอนไดออกไซด์และแสงอาทิตย์ในการสร้างอาหาร

The leaf is  the  food  making  part. ใบ คือ ชิ้นส่วนในการสร้างอาหาร

Have to have sunlight, water, and carbon dioxide. ต้องมีแสงอาทิตย์ น้ำ�และคาร์บอนไดออกไซด์

Energy comes from sunlight. พลังงานมาจากแสงอาทิตย์

Sunlight is trapped in the chlorophyll. แสงอาทิตย์ถูกกักเก็บไว้ในคลอโรฟิลล์

Is a necessary life process for all plants. เป็นกระบวนการการมีชีวิตที่จำ�เป็นของพืชทุกชนิด

	 การนำ�เทคนิคคำ�แรก-คำ�สุดท้ายไปใช้จริงในห้องเรียนมีข้อควร 

พิจารณาดังนี้ 1) ครูต้องเลือกคำ�หนึ่งคำ�หรือวลีสั้นๆ ซึ่งเป็นตัวแทนของ 

แนวคิดหลักท่ีต้องการจะสอน เช่น คำ�ว่า แรง และให้นักเรียนทำ� 

คำ�แรกตั้งแต่ตอนเริ่มต้นการจัดการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนแต่ละคนหรือ 

แต่ละกลุ่มเขียนตัวอักษรแต่ละตัวของคำ�ท่ีครูกำ�หนดให้ในแนวตั้งของ 

หน้ากระดาษ ครบูอกให้นักเรยีนเขยีนประโยคหรอืวลท้ีายตวัอักษรแตล่ะตวั 

ทีละบรรทัดจนครบทุกตัวอักษรของคำ�ๆ น้ัน (ไม่ควรให้นักเรียนเขียน 

เพียงแคค่ำ�เดีย่วคำ�เดยีว) 2) ถา้นักเรยีนไมส่ามารถเขยีนประโยคท่ีสมบูรณไ์ด ้ 

ครูควรยกตัวอย่างการใช้เทคนิคน้ีโดยใช้แนวคิดท่ีนักเรียนได้เคยเรียน 

ไปแล้วเพื่อทำ�ให้นักเรียนเห็นว่าเทคนิคนี้มีลักษณะอย่างไร 3) เทคนิคนี ้

เหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีความรู้ด้านคำ�ศัพท์สำ�หรับการเขียนประโยคหรือ 

วลีพอสมควร 4) อาจให้นักเรียนทำ�เดี่ยวหรือช่วยกันทำ�เป็นกลุ่ม 

ก็ได้ 5) ครูควรแจกกระดาษแผ่น “คำ�แรก” และ “คำ�สุดท้าย”  

คืนให้แก่นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้สำ�รวจตรวจสอบและเปรียบเทียบกับ 

แนวคิดของตนเองในตอนเริ่มการจัดการเรียนรู้กับแนวคิดในปัจจุบัน  ถ้า 

นักเรียนคิดว่าแนวคิดของตนเองไม่มีการเปลี่ยนแปลงนักเรียนอาจเขียน 

ประโยคเดมิก็ได ้หรอืนักเรยีนอาจปรบัเปลีย่นประโยคเดมิให้มรีายละเอียด 

มากข้ึน มีความซับซ้อนมากข้ึน มีการใช้คำ�ศัพท์เฉพาะทางท่ีมีความเหมาะสม 

มากขึ้น หรือแก้ไขแนวคิดท่ีผิดพลาดโดยการเขียนเรียบเรียงประโยค 

ทั้งหมดใหม่ให้มีความถูกต้องตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ ตัวอย่างของ 

คำ�สดุท้ายในภาพ 7 แสดงให้เห็นวา่นักเรยีนมกีารทบทวนแนวคดิของตนเอง 

และนักเรียนมีความเข้าใจท่ีถูกต้องเหมาะสมมากขึ้นเก่ียวกับการได้รับ 

อาหารของพืชจากพื้นดิน

	 เทคนิคที่ 4 คิดแล้วโยน (Commit and Toss) เป็นเทคนิคที่ม ี

ลกัษณะสำ�คญั คอื นักเรยีนไมต้่องเปิดเผยชือ่ของตนเองในการทำ�กจิกรรม  

โดยการให้นักเรยีนอ่านแนวคดิท่ีตา่งกันของเพ่ือนๆ ในห้อง เป็นเทคนิคท่ี 

ปลอดภัย  สนุก  และทำ�ให้นักเรียนทกุคนมีส่วนร่วมในการแสดงแนวคิด 

ของตนเองให้ครูและเพื่อนๆ คนอื่นทราบ การใช้เทคนิคนี้คือ การที่คร ู
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ภาพ 8 ตัวอย่างคำ�ถามประกอบสถานการณ์สำ�หรับเทคนิคคิดแล้วโยน
ท่ีมา: AI (Gemini)

น้ำ�หนักของปฏิภาณ

ปฏิภาณยืนอยู่บนตาชั่งและบันทึกน้ำ�หนักของตนเองไว้ จากนั้นจึงกางแขนและขาอย่างละ 

หนึ่งข้างออกนอกตาชั่ง ทำ�ให้เขายืนอยู่บนตาชั่งด้วยขา 1 ข้าง ข้อใดต่อไปนี้คือคำ�อธิบาย 

ที่ดีที่สุดของค่าที่อ่านได้จากตาชั่ง

	 ก. จะอ่านค่าน้ำ�หนักได้มากขึ้น

	 ข. จะอ่านค่าน้ำ�หนักได้น้อยลง 

	 ค. จะอ่านค่าน้ำ�หนักได้เท่าเดิม

อธิบายการคิดของนักเรียนโดยการให้เหตุผลเพื่อสนับสนุนคำ�ตอบที่นักเรียนเลือก

จะเป็นผู้ต้ังคำ�ถามจากสถานการณ์และให้นักเรียนแต่ละคนเขียนคำ�ตอบ 

หรือบรรยายความคิดของตนเองลงในกระดาษ เมื่อนักเรียนเขียนคำ�ตอบ 

ของตนเองเสรจ็แลว้ให้ขยำ�กระดาษของตวัเองให้เป็นรปูลกูบอล เมือ่ทุกคน 

พรอ้มแลว้ครใูห้สญัญาณให้นักเรยีนยืนขึน้และปาลกูบอลไปหาเพ่ือนคนอ่ืน  

ให้นักเรียนเก็บและปาลูกบอลไปเรื่อยๆ จนกว่าครูจะบอกให้หยุด เมื่อคร ู

บอกให้หยุด นักเรียนทุกคนจะต้องมีกระดาษอยู่ในมือคนละ 1 ชิ้น (ซึ่ง 

ไม่ใช่กระดาษท่ีตนเองได้เขียนคำ�ตอบไว้) ครูให้นักเรียนคิดและแสดง 

ความคิดเห็นต่อคำ�ตอบท่ีปรากฏอยู่ในกระดาษท่ีตนเองรับได้ โดย 

พยายามให้นักเรยีนทำ�ความเขา้ใจวา่เพ่ือนคนนัน้กำ�ลงัคดิอะไร จากน้ันให้ 

นักเรยีนจับกลุม่กันเลก็ๆ โดยให้คนท่ีไดก้ระดาษซ่ึงตอบคำ�ตอบเหมอืนหรอื 

คล้ายกันอยู่ด้วยกัน ให้นักเรียนอภิปรายความเหมือนและความแตกต่าง 

ของคำ�อธิบายในแต่ละตวัเลอืกท่ีเพ่ือนแตล่ะคนเขยีนไวใ้นกระดาษ จากน้ัน 

ให้ตัวแทนกลุ่มนำ�เสนอคำ�อธิบายท่ีแตกต่างกันท่ีเพ่ือนนักเรียนแต่ละคน 

เขยีนไวใ้นตวัเลอืกน้ันๆ ครจูดบันทึกแนวคดิทุกแนวคดิท่ีนักเรยีนนำ�เสนอ 

โดยไม่มีการตัดสินว่าผิดหรือถูก เมื่อแนวคิดทุกแนวคิดได้ถูกนำ�เสนอและ 

อภิปรายแล้ว ครูกระตุ้นให้นักเรียนท้ังห้องช่วยกันอภิปรายเพ่ือตัดสินใจ 

วา่แนวคดิใดท่ีพวกเขาคดิวา่มเีหตผุลท่ีสดุ และตดัสนิวา่การคดิของตวัเอง 

ในตอนเริ่มต้นผิดหรือถูก เสร็จแล้วครูถามและให้นักเรียนยกมือเพ่ือ 

ตรวจสอบว่ามีนักเรียนท่ีปรับเปลี่ยนแนวคิดเล็กน้อยหรือเปลี่ยนแปลง 

แนวคิดของตัวเองอย่างสิ้นเชิงท้ังหมดกี่คน และมีนักเรียนท่ีไม่มีการ 

เปลีย่นแปลงแนวคดิเดมิของตวัเองกีค่น ครเูลอืกแนวคดิท่ีนักเรยีนสว่นใหญ ่

มมีา 4 - 5 แนวคดิ และให้นักเรยีนในกลุม่ย่อยหรอืนักเรยีนท้ังห้องชว่ยกนั 

ตัดสินใจว่าจะลงมือสำ�รวจตรวจสอบแนวคิดเหล่าน้ันอย่างไรท่ีจะ 

นำ�มาซึง่คำ�อธิบายท่ีถกูตอ้งทางวทิยาศาสตร ์โดยพยายามให้นักเรยีนไดม้ ี

การทดสอบ ทดลองสำ�หรบัเกบ็รวบรวมขอ้มลูเพ่ือนำ�ไปสูก่ารสรา้งคำ�อธบิาย 

ทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้อง สามารถแสดงตัวอย่างคำ�ถามประกอบสถานการณ์ 

สำ�หรับเทคนิคคิดแล้วโยนได้ดังภาพ 8

	 เทคนิคน้ีจะทำ�ให้นักเรียนรู้ว่าเป็นเรื่องปกติท่ีนักเรียนแต่ละคน 

ในห้องจะมีแนวคิดท่ีแตกต่างกัน นักเรียนจะรู้สึกผ่อนคลายเมื่อพบว่า 

ตัวเองไม่ได้ตอบคำ�ตอบน้ันเพียงคนเดียวและทำ�ให้นักเรียนเห็นว่าคำ�ตอบ 

ท่ีผิดเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าสำ�หรับใช้สร้างโอกาสในการเรียนรู้และทำ�ให้เกิด 

การสร้างแนวคิดใหม่ท่ีถูกต้อง เทคนิคน้ีเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้ 

มโีอกาสแสดงแนวคดิให้ผู้อ่ืนรู ้โดยไมต่อ้งกลวัวา่จะเป็นแนวคดิท่ีผิดหรอืถกู  

ทำ�ให้นกัเรยีนเห็นแนวคดิของเพ่ือนแลว้นำ�มาใชเ้ปรยีบเทียบกบัแนวคดิของ 

ตวัเอง เป็นการกระตุน้ให้นักเรยีนแต่ละคนกลา้ท่ีจะแสดงแนวคดิท่ีแท้จรงิ 

ของตนเองออกมามากกว่าการพยายามตอบเฉพาะคำ�ตอบท่ีครูคาดหวัง  

การนำ�เทคนิคคิดแล้วโยนไปใช้จริงในห้องเรียนมีข้อควรพิจารณาดังน้ี  

1) ครูต้องย้ำ�กับนักเรียนว่าไม่ต้องเขียนชื่อของตนเองลงบนกระดาษ 

2) ใหเ้วลานกัเรยีนในการคดิและเขยีนคำ�ตอบลงบนกระดาษอยา่งเพยีงพอ  

กระตุ้นให้นักเรียนอธิบายแนวคิดของตัวเองให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำ�ได้ 

3) เตือนนักเรียนว่านักเรียนจะต้องพูดถึงสิ่งที ่ปรากฏอยู่ในกระดาษที ่

แต่ละคนถือ ไม่ใช่พูดหรืออธิบายสิ่งท่ีตนเองเขียนไว้ในกระดาษของ

ตนเอง 4) อาจกำ�หนดบริเวณโยนลูกบอลให้ชัดเจน เช่น บริเวณพื้นที่ว่าง 

หน้ากระดานดำ� หรอืโยนใสต่ะกรา้ 3 ใบท่ีครเูตรยีมไวใ้ห้เพ่ือไมใ่ห้ลกูบอล 

กระจัดกระจายและห้องเรียนมีความวุ่นวายจนเสียเวลามากเกินไปในการ 

ทำ�กิจกรรม

https://deepmind.google/technologies/imagen/
https://openai.com/dall-e.
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Sculoo
https://sculoo.com/

	 Sculoo เป็นแพลตฟอรม์ท่ีมุง่เน้นการพัฒนาทักษะทางอารมณ ์

และสงัคม (Social-Emotional Learning - SEL) การกำ�กบัดแูลตนเอง  

(Self-Regulation) และการสร้างภาวะผู้นำ�  (Leadership) สำ�หรับ 

นักเรียนในโรงเรียนและครอบครัว เน้นพัฒนา Soft Skill & Future- 

Ready Skill มุ่งเน้นสร้างความรับผิดชอบ การตั้งเป้าหมาย การมี 

สมาธ ิการตดัสนิใจและทักษะการทำ�งานในอนาคต ผสมผสานการเรยีนรู ้

กบัสขุภาพจิต (Mindfulness & SEL) ให้เดก็ๆ รูจั้กการจัดการอารมณ ์

ของตนเอง ลดพฤติกรรมรบกวนในห้องเรียน และเตรียมความพร้อม 

กอ่นเขา้สูบ่ทเรยีน ใชง้านงา่ย ใชเ้วลาตอ่วนัน้อย โดยออกแบบมาเป็น 

กิจกรรมสั้นๆ ในรูปแบบ Micro-lessons และ Micro-interventions  

เพ่ือให้สามารถแทรกเขา้ไปในตารางเรยีนประจำ�วนัของครไูดโ้ดยไม่เป็น 

ภาระเพิ่ม

GameHub by QR4Tech
https://gamehub.qr4tech.com/

	 GameHub by QR4Tech เป็นเว็บแอปพลิเคชันประเภท  

Educational Game Platform ท่ีออกแบบมาเพ่ือเป็นศูนย์กลาง 

เกมการศกึษาสำ�หรบันักเรยีนระดบัประถมศกึษา (ป.1) ถงึ มธัยมศึกษา 

(ม.6) โดยเน้นความสะดวกในการใช้งานผ่านเว็บเบราว์เซอร์ไม่ต้อง 

ติดต้ังโปรแกรมเพ่ิมเติม รองรับการใช้งานท้ังฝ่ังครู และนักเรียน  

โดยท่ีฝ่ังครน้ัูน มีระบบจัดการ Assignment และฟีเจอรส์รา้ง QR Code  

สำ�หรับเกมเพ่ือให้ครูนำ�ไปแจกนักเรียนในห้องเรียนได้ทันที อีกท้ัง 

ยังมีระบบสร้างโจทย์ด้วย AI Prompt และ Global Template ตาม 

วิชาและประเภทเกม และสามารถแชร์กับครูท่านอ่ืนได้ สามารถดู 

ผลคะแนนราย Assignment และรายบุคคล สำ�หรบัฝ่ังนักเรยีนจะเน้น 

ความสนุกสนาน เข้าถึงง่าย มีระบบ Gamification เช่น การสร้าง 

โปรไฟล์ผู้เล่น การสะสม XP/Level ระบบเหรียญตรา (Badges)  

กระดานคะแนน (Leaderboard)

รชต ทรงอยู่ | ผู้ชำ�นาญ  ฝ่ายนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้  สสวท. | e-mail: rsong@ipst.ac.th

เว็บช่วยสอน

OpenLabs
https://www.openlabs.org.in

	 OpenLabs (openlabs.org. in) เป็นแพลตฟอร์ม 

ห้องปฏิบัตกิารสะเต็มเสมอืนจรงิแบบตอบโต ้(Interactive Virtual STEM 

Labs) ฟร ีท่ีออกแบบมาเพ่ือให้ผู้เรยีนและครสูามารถทดลองวทิยาศาสตร ์ 

เทคโนโลยี วศิวกรรมศาสตร ์และคณิตศาสตร ์ผ่านเบราวเ์ซอรไ์ดทั้นที 

โดยไมต่อ้งตดิตัง้โปรแกรมเพ่ิมเตมิ ใชง้านฟร ีโดยครอบคลมุ 5 สาขา 

วชิาหลกั ฟิสกิส ์วทิยาการคอมพิวเตอร ์คณติศาสตร ์เคม ีชวีวทิยา โดยม ี

ฟีเจอรท่ี์นา่สนใจประกอบดว้ย Live Parameter Tuning สามารถปรบัคา่ 

ตัวแปร เช่น แรงดันไฟฟ้า หรือค่าคงที่ของสปริง แล้วดูผลลัพธ์ผ่าน 

กราฟคำ�นวณแบบ Real-time ได้ทันที AI Lab Mentor ระบบ AI  

ให้คำ�แนะนำ� คำ�นวณสูตรทฤษฎี และช่วยแก้ปัญหาเบื้องต้นระหว่าง 

ทดลอง Gamified XP & Leaderboard เพ่ือสรา้งแรงจูงใจในการเรยีนรู ้

ดว้ยการเกบ็คะแนน (XP) ปลดลอ็กระดบัและมกีระดานผู้นำ�การแกโ้จทย์ 

ประจำ�วัน  

https://sculoo.com/
https://gamehub.qr4tech.com/
https://www.openlabs.org.in/
https://sculoo.com/
https://gamehub.qr4tech.com/
mailto:rsong@ipst.ac.th
https://www.openlabs.org.in/
http://openlabs.org.in/
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สสวท. ผนึก SEAMEO STEM-ED หารือความร่วมมือด้าน 

การส่งเสริมการเรียนรู้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และการพัฒนาหลักสูตร 

นำ�ร่องห้องเรียนอนาคต

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) พร้อม 

ผู้บริหารและนักวิชาการ สสวท. ให้การต้อนรับ ดร.เกศรา อมรวุฒิวร 

ผู้อำ�นวยการศนูย์ภูมิภาควา่ดว้ยสะเต็มศึกษาขององคก์ารรฐัมนตรศีกึษา 

แห่งเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต ้(SEAMEO STEM-ED) และคณะ เพ่ือหารอื 

แนวทางความรว่มมอืระหวา่ง Micro Educational Foundation, SEAMEO 

STEM-ED, Floaino และ สสวท. ในการส่งเสริมและพัฒนาการจัดการ 

เรียนรู้ด้าน STEM และปัญญาประดิษฐ์ (AI) พร้อมนำ�เสนอหลักสูตร 

นำ�รอ่ง “ห้องเรยีนอนาคตเพ่ือเสรมิสรา้ง AI Literacy (Future-Oriented  

Classrooms for AI Literacy: FOCAL Initiative)” ให้พร้อมรับการ 

เปลีย่นแปลงในศตวรรษท่ี 21 และต่อยอดการเรยีนรูด้า้น AI สูส่ถานศกึษา 

ในประเทศไทยและประเทศสมาชกิซมีโีอในอนาคต เมือ่วนัท่ี 31 สงิหาคม  

พ.ศ. 2569 ณ อาคารสริภิิญโญ ชัน้ 9 สำ�นักงานชัว่คราว สสวท. พญาไท  

กรุงเทพมหานคร  

สสวท. ปรับรูปแบบทุน พสวท. ยกระดับบทบาทจากให้ทุน

การศึกษาเป็นการสร้างระบบนิเวศ การพัฒนากำ�ลังคนด้าน

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีของประเทศ

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

เสนอแนวทางการปรับรูปแบบการบริหารทุนพัฒนาและส่งเสริมผู้มี 

ความสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (ทุน พสวท.) ควบคูกั่บ 

การพัฒนากลไกความรว่มมอืภายใต้ DPST Talent Partnership Framework  

เพ่ือเปลีย่นบทบาทของโครงการ พสวท. ซึง่จากการประชมุคณะกรรมการ 

กำ�หนดนโยบายผู้มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

ครั้งที่ 42-1/2569 ที่ประชุมได้ให้ความเห็นชอบในหลักการต่อข้อเสนอ 

ของ สสวท. ทั้งการปรับรูปแบบการบริหารทุน และการพัฒนากลไก 

ความร่วมมือเพ่ือสนับสนุนการพัฒนากำ�ลังคนด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  

และนวตักรรมของประเทศ พรอ้มมอบหมายให้ สสวท. นำ�หลกัการดงักลา่ว 

ไปจัดทำ�กรอบความร่วมมือ แผนปฏิบัติการ และดำ�เนินการร่วมกับ 

หน่วยงานท่ีเกีย่วขอ้งอย่างเป็นรปูธรรม เมือ่วนัท่ี 5 สงิหาคม พ.ศ. 2569  

ณ ทำ�เนียบรัฐบาล

สสวท. ร่วมพิธีทำ�บุญตักบาตรถวายพระราชกุศล “สมเด็จ 

พระพันปีหลวง” เน่ืองในวันแม่แห่งชาติ 12 สิงหาคม 2569

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำ�คณะ 

ผู้บริหารและบุคลากร สสวท. ร่วมพิธีสวดพระพุทธมนต์และทำ�บุญ 

ตักบาตรถวายพระราชกุศล เนื่องในวันคล้ายวันพระราชสมภพ สมเด็จ 

พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนีินาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง และ 

วนัแม่แห่งชาต ิ12 สงิหาคม พ.ศ. 2569 โดยมี นายประเสรฐิ จันทรรวงทอง  

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เป็นประธานในพิธี พร้อมด้วย 

คณะผู้บริหารกระทรวงศึกษาธิการ ข้าราชการ และบุคลากรในสังกัด  

เขา้รว่มพิธอีย่างพรอ้มเพรยีง ณ หอประชมุครุสุภา กระทรวงศกึษาธิการ  

เมื่อวันที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2569

สสวท. หนุนครูผู้ดูแลนักเรียน พสวท. ใช้ AI ในช้ันเรียนและเสริม

เทคนิคการสอนเพ่ือพัฒนาโครงงาน

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

จัดกจิกรรมอบรมเชงิปฏิบัตกิารเพ่ือพัฒนาศกัยภาพครผูู้ดแูลนักเรยีนทุน  

พสวท. ให้แก่คณะครูจากศูนย์โรงเรียน พสวท. และโรงเรียนท่ีมี 

นักเรยีนทุน พสวท. ศกึษาอยู่ จำ�นวน 56 คน เมือ่วนัท่ี 28 - 29 กรกฎาคม  

พ.ศ. 2569 ณ โรงแรมอมาร ีดอนเมอืง แอรพ์อรต์ กรงุเทพมหานคร เพ่ือพัฒนา 

และสง่เสรมิให้ครผูู้ดแูลนักเรยีนทุน พสวท. สามารถนำ�เทคโนโลยี AI และ 

แนวคดิการจัดการเรยีนรูต้ามแนวทางโปรแกรมเสรมิ พสวท. ไปประยุกตใ์ช ้

ในการพัฒนาศกัยภาพนักเรยีนทุน พสวท. ให้พรอ้มเตบิโตเป็นกำ�ลงัสำ�คญั 

ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรมของประเทศต่อไป

ข่าว
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เปิดเวทีระดับชาติ “พสวท. สู่ความเป็นเลิศ” คร้ังท่ี 6 ประจำ�ปี 

การศึกษา 2569 จุดประกายเยาวชนวิทย์–คณิต–เทคโนโลยี 

ต่อยอดสู่นวัตกรรมอนาคต  

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

จัดการประชมุวชิาการวทิยาศาสตร ์คณติศาสตร ์และเทคโนโลยี สำ�หรบั 

นักเรยีนโครงการห้องเรยีน พสวท. (สูค่วามเป็นเลศิ) ระดบัชาต ิครัง้ท่ี 6  

ประจำ�ปีการศึกษา 2569 ระหว่างวันที่ 26 - 28 สิงหาคม พ.ศ. 2569  

ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ท ดอนเมือง กรุงเทพฯ โดยมี นายยุทธพงศ์  

จรัสเสถียร ที่ปรึกษารัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เป็นประธาน 

ในพิธีเปิด พรอ้มดว้ย ดร.สพุรรณ ีชาญประเสรฐิ ผู้ชว่ยผู้อำ�นวยการ สสวท.  

และ นายยศพล เวณุโกเศศ เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  

ร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิด ท่ามกลางผู้บริหาร ครู และนักเรียนโครงการ 

ห้องเรียน พสวท. (สู่ความเป็นเลิศ) จากทั่วประเทศ

สสวท. ลงพ้ืนท่ีนิเทศหนุนนำ� ยกระดับการเรียนรู้ในถ่ินทุรกันดาร  

ภายใต้โครงการพระราชดำ�ริฯ ปีงบประมาณ 2569 (ห้วงท่ี 2)

	 ดร.กุศลิน มุสิกุล ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการสถาบันส่งเสริมการสอน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) พร้อมด้วย ดร.เขมวดี พงศานนท์  

ผู้อำ�นวยการฝ่ายพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา คณะนักวิชาการ 

และวทิยากรผู้เชีย่วชาญ ลงพ้ืนท่ีนิเทศหนุนนำ�และสงัเกตการจัดการเรยีนรู ้ 

ณ โรงเรยีนตำ�รวจตระเวนชายแดน (ตชด.) และโรงเรยีนพระปรยัิตธิรรม  

แผนกสามัญศึกษา ท้ังระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในพ้ืนท่ีดำ�เนินการ (ห้วงท่ี 2) ครอบคลมุ 5 พ้ืนท่ี ไดแ้ก ่กรงุเทพมหานคร  

ปทุมธาน ีฉะเชงิเทรา อุบลราชธานี และศรสีะเกษ ระหวา่งวนัท่ี 10 - 21  

สิงหาคม พ.ศ. 2569

สสวท. ร่วมเปิดเวที LINE MAN Wongnai Tech Camp 2026 เสริมพลัง 

เยาวชนไทยด้วย AI Thinking พร้อมต่อยอดสู่โลกการทำ�งาน

	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

ร่วมพิธีเปิดงาน “LINE MAN Wongnai Tech Camp 2026” ค่าย

เทคโนโลยีสำ�หรบัเยาวชนระดบัมธัยมศกึษา พรอ้มเปิดตวั “AI Thinking 

Framework” กรอบการเรียนรู้ที่ถอดบทเรียนจากการทำ�งานร่วมกับ AI 

ของทีม LINE MAN Wongnai เพ่ือเสรมิทักษะการคดิวเิคราะห์ ตัง้คำ�ถาม 

ประเมินผล และประยุกต์ใช้ AI ในการแก้ปัญหาจากโจทย์จริง โดยม ี

ศ.ดร.ยศชนนั วงศส์วสัดิ ์รองนายกรฐัมนตรแีละรฐัมนตรวีา่การกระทรวง

การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) เป็นประธานใน

พิธี พร้อมด้วย นายดนุพร ปุณณกันต์ ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจำ�กระทรวง 

อว. รศ.ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ สสวท. ดร.ชัยวุฒิ  

เลิศวนสิริวรรณ ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ สสวท. และนายยอด ชินสุภัคกุล  

ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร LINE MAN Wongnai เข้าร่วมงาน เมื่อวันที่  

13 สิงหาคม พ.ศ. 2569 ณ ออฟฟิศ LINE MAN Wongnai ชั้น 24  

Tower 4 One Bangkok

สสวท. หนุนการแข่งขันบอร์ดเกมเชิงวิชาการ ชิงถ้วยพระราชทานฯ

	 ดร.สุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการสถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ร่วมงาน “Suksapan  

Ed-Fest : Board Game 2569” การแข่งขันบอร์ดเกมเชิงวิชาการ 

ชงิถว้ยรางวลัพระราชทาน สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระ

เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อวันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ.  

2569 ณ BCC Hall ชัน้ 5 ศนูย์การคา้เซน็ทรลัลาดพรา้ว กรงุเทพมหานคร   

งานนี้จัดโดยกระทรวงศึกษาธิการร่วมกับสำ�นักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) สสวท. องค์การค้าของ สกสค. และ 

ศึกษาภัณฑ์พาณิชย์ โดยมี นายสุรชาติ ชาญประดิษฐ์ ผู้ช่วยรัฐมนตรี 

ประจำ�กระทรวงศึกษาธิการเป็นประธานเปิดการแข่งขันและมอบรางวัล

ข่าว
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ผอ. สสวท. นำ�บุคลากรถวายสัตย์ปฏิญาณฯ แสดงพลังความจงรัก 

ภักดี เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จ 

พระเจ้าอยู่หัว

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) นำ�คณะผู้บริหาร 

และพนักงาน สสวท. รว่มพิธีถวายสตัย์ปฏิญาณเพ่ือเป็นขา้ราชการท่ีดแีละ 

พลงัของแผ่นดนิ ประจำ�ปี พ.ศ. 2569 เน่ืองในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 เพ่ือรว่มแสดง 

ความจงรักภักดี น้อมสำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณ และประกาศเจตนารมณ์ 

ในการปฏิบัตหิน้าท่ีดว้ยความซือ่สตัย์สจุรติ ยึดมัน่ในคณุธรรม จรยิธรรม  

และร่วมเป็นพลังสำ�คัญในการขับเคล่ือนประเทศให้ก้าวหน้าอย่างม่ันคงและ 

ย่ังยืนต่อไป เม่ือวันพุธท่ี 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 ณ ลานเอนกประสงค์  

ช้ัน 9 อาคารสิริภิญโญ สำ�นักงานช่ัวคราว สสวท.

ข่าว

สสวท. อาสาเติมความรู้ เติมความสุข สู่เด็กดาราคาม สนุกทุกฐาน 

วิทย์–คณิต–เทคโนโลยี พร้อมส่งต่อโอกาสแห่งการเรียนรู้

	 ดร.สพัุตรา ผาตวิสินัติ ์รองผู้อำ�นวยการสถาบันสง่เสรมิการสอน 

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นประธานเปิดกจิกรรม “สสวท. 

อาสา พาน้องเรียนรู้ วิทย์ คณิต และเทคโนโลยี” ปีที่ 2 พร้อมด้วย 

ผู้อำ�นวยการโรงเรยีนดาราคาม คณะคร ูบุคลากร ทีมจิตอาสา สสวท. และ 

ข้าวตราฉัตร ร่วมส่งต่อโอกาสและประสบการณ์การเรียนรู้แก่เด็กและ 

เยาวชน เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2569 ณ โรงเรียนดาราคาม  

แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร ภายในงานมีกิจกรรม 

การเรียนรู้หลากหลายฐาน พร้อมกิจกรรมทำ�เข็มกลัดและฐาน Barber  

บริการตัดผมให้นักเรียน นอกจากนี้ สสวท. ได้มอบสื่อและอุปกรณ์ 

การเรียนรู้สำ�หรับห้องสมุดและห้องสนุก ขณะท่ีข้าวตราฉัตรสนับสนุน 

ข้าวสาร 150 กิโลกรัม

สสวท. เชิดชูเกียรติ ผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์ ครู และโรงเรียน 

ผู้ร่วมยกระดับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี  

บนเวที วทร.25

	 ดร.สพัุตรา ผาตวิสินัติ ์รองผู้อำ�นวยการสถาบันสง่เสรมิการสอน 

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นประธานในพิธีประกาศเกยีรตคิณุ 

และเชิดชูเกียรติผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู และโรงเรียน 

ศูนย์พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาของ สสวท. ประจำ�จังหวัด  

ผู้ร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี ประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ภายในงาน 

การประชมุวชิาการวทิยาศาสตร ์คณติศาสตรใ์นโรงเรยีน ระดบัชาต ิครัง้ท่ี  

25 (วทร.25) เมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 ณ ห้องราชนครินทร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมี รองศาสตราจารย์  

ดร.ดวงพร ภู่ผะกา อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ร่วมเป็นเกียรติ 

โดยมี ดร.กุศลิน มุสิกุล ผู้ช่วยผู้อำ�นวยการ สสวท. กล่าวรายงาน  

รวมถึงคณะผู้บริหาร สสวท. ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ คร ูและ 

ผู้แทนโรงเรียนจากทั่วประเทศเข้าร่วมอย่างพร้อมเพรียง

สสวท. ร่วมลงนาม MOU ผนึก 14 หน่วยงาน ขับเคล่ือน Digital 

Transformation ยกระดับการศึกษาไทยสู่ยุคดิจิทัล

	 รองศาสตราจารย์ ดร.ธีระเดช เจียรสุขสกุล ผู้อำ�นวยการ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ร่วมพิธีลงนาม 

บันทึกความร่วมมือทางวิชาการ (Memorandum of Understanding: 

MOU) วา่ดว้ยแนวทางการพัฒนาดจิิทัล (Digital Transformation) ระหวา่ง  

14 หน่วยงานในสังกัดและองค์กรในกำ�กับของกระทรวงศึกษาธิการ กับ  

บริษัทอินเทอร์เน็ตประเทศไทย จำ�กัด (มหาชน) (INET) ณ หอประชุม 

คุรุสภา กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2569 ณ  

หอประชมุครุสุภา กระทรวงศกึษาธกิาร โดยม ีนายประเสรฐิ จันทรรวงทอง 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการเป็นประธานในพิธี เพ่ือบูรณาการ 

ความรว่มมอืดา้นการพัฒนาโครงสรา้งพ้ืนฐานดจิิทัล ระบบคลาวด ์และ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ ยกระดับการบริหารจัดการและการจัดการเรียนรู ้

ของกระทรวงศึกษาธิการให้มีประสิทธิภาพ เช่ือมโยงข้อมูลระหว่างหน่วยงาน  

และขับเคลื่อนการเปลี่ยนผ่านสู่การศึกษาในยุคดิจิทัลอย่างเป็นรูปธรรม  

สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาประเทศสู่สังคมดิจิทัลอย่างยั่งยืน
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ทำ�ไมกล้ามเน้ือถึงฝ่อลีบเม่ือเราแก่ตัวลง วันน้ีต่ายจะพามา 

ทำ�ความเข้าใจแบบเจาะลึกเก่ียวกับกลไกการทำ�งานของ 

ไมโทคอนเดรียท่ีทำ�หน้าท่ีเสมือนเป็นโรงไฟฟ้าท่ีสร้างพลังงานให้กับเซลล์  

ซ่ึงเป็นเร่ืองใกล้ตัวท่ีทุกคนควรต้องรู้และทำ�ความเข้าใจกับมันเพ่ือป้องกัน 

สุขภาพของตนเองในระยะยาว   เม่ือกาลเวลาผ่านไปหลายคนอาจสังเกต 

เห็นว่าร่างกายของเราเร่ิมไม่แข็งแรงเหมือนเดิมและเกิดการเปล่ียนแปลงทาง 

กายภาพ เช่น เร่ียวแรงท่ีเคยมีในการยกของเร่ิมลดลง ขนาดมวลกล้ามเน้ือ 

ของร่างกายดูเล็กลง และสูญเสียความกระชับ ส่ิงน้ีไม่ได้เกิดข้ึนจากความเส่ือม 

ตามวัยท่ีมองเห็นได้จากภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่มันยังมีเบ้ืองลึก 

เบ้ืองหลังท่ีเช่ือมโยงกับการทำ�งานของ “ไมโทคอนเดรีย” (Mitochondria)  

โรงงานผลิตพลังงานขนาดจ๋ิวท่ีอยู่ภายในเซลล์ของเราอย่างแยกไม่ออก

	 ในฉบับน้ี ต่ายจะชวนผู้อ่านมาแกะรอยจากงานวิจัยของ 

Hernández-Camacho, J. D., & Saclier, M. (2026). The Impact of  

Ageing on Skeletal Muscle: Roles of Mitochondrial Dysregulation,  

Systemic Communication, and Exercise. Journal of Cellular  

Physiology, 241(8) และทำ�ความเข้าใจเก่ียวกับกลไกทางวิทยาศาสตร์ท่ี 

เก่ียวข้องเพ่ือให้เกิดความตระหนักถึงความสำ�คัญของการขยับร่างกายและ 

การออกกำ�ลังกายซ่ึงควรจะต้องทำ�ให้ติดเป็นนิสัยก่อนท่ีจะสายเกินไป 

	 แล้วไมโทคอนเดรียคืออะไรและเก่ียวอะไรกับกล้ามเน้ือ หลายคน 

อาจจะลืมไปแล้วว่าเราเคยเรียนเก่ียวกับออร์แกเนลล์น้ีในช้ันเรียน 

วิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา ต่ายจะทบทวนความทรงจำ�ก่อนว่า ภายใน 

เซลล์ทุกๆ เซลล์ รวมท้ังเซลล์กล้ามเน้ือของเรามีโครงสร้างขนาดเล็กท่ี 

ทำ�หน้าท่ีเปรียบเสมือนโรงไฟฟ้า เรียกว่า “ไมโทคอนเดรีย” ซ่ึงหน้าท่ีหลัก 

ของโรงงานน้ีก็คือ การแปลงสารอาหารและออกซิเจนให้กลายเป็นพลังงาน  

(โดยเซลล์จะใช้พลังงานในรูปแบบของ ATP) เพ่ือให้กล้ามเน้ือหดตัวและ 

เคล่ือนไหวได้ ไม่ว่าจะเป็นการเดิน การว่ิง การยกของ และการทำ�กิจกรรม 

อ่ืนๆ อีกมากมายในร่างกายของเราทุกๆ คนเพ่ือทำ�ให้ส่ิงมีชีวิตสามารถ

ดำ�รงชีวิตอยู่ต่อไปได้

	 เม่ือเรายังเป็นวัยรุ่น โรงงานเหล่าน้ีทำ�งานอย่างมีประสิทธิภาพ 

ผลิตพลังงานได้ล้นเหลือ และมีการซ่อมแซมตัวเองอยู่ตลอดเวลา แต่เม่ืออายุ

มากข้ึนโรงงานเหล่าน้ีเร่ิมเส่ือมสภาพลง เกิดความเสียหายจากอนุมูลอิสระท่ี

เกิดสะสมภายในเซลล์ตลอดเวลา ส่งผลทำ�ให้ประสิทธิภาพในการสร้างพลัง

งานของไมโทคอนเดรียลดลง และท่ีสำ�คัญคือ จำ�นวนและขนาดของไมโท

คอนเดรียในเซลล์กล้ามเน้ือจะลดลงอย่างเห็นได้ชัด น่ีคือการเปล่ียนแปลง 

ในระดับเซลล์

	 ส่วนการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในระดับร่างกายจะเกิดการสูญเสีย 

มวลกล้ามเน้ือตามอายุขัยหรือท่ีเรียกว่าภาวะ “ซาร์โคพีเนีย” (Sarcopenia)  

โดยจะมีอัตราการลดลงของมวลกล้ามเน้ือเฉล่ียประมาณ 0.64% ถึง 0.70%  

ต่อปีในผู้หญิง และประมาณ 0.80% ถึง 0.90% ต่อปีในผู้ชาย การสูญเสีย 

โครงสร้างเหล่าน้ีไม่ได้ส่งผลแค่เร่ืองความสวยงามหรือความอ่อนแอท่ัวไป  

แต่ยังเช่ือมโยงโดยตรงกับความเส่ียงต่ออัตราการเสียชีวิตท่ีสูงข้ึนในผู้สูงอายุ

	 เม่ือพิจารณาในแง่ของสมดุลโปรตีน กล้ามเน้ือปกติจะรักษา 

ขนาดไว้ได้ผ่านความสมดุลระหว่างการสร้างโปรตีน (Muscle Protein  

Synthesis - MPS) และการสลายโปรตีน (Muscle Protein Breakdown -  

ต่าย แสนซน
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MPB) แต่เม่ืออายุมากข้ึนร่างกายจะเกิดภาวะ “ด้ือต่อสารอาหารและ 

แรงกระตุ้นหรืออนาบอลิกเรซิสแตนซ์” (Anabolic Resistance คือ การด้ือ 

ต่อการสร้างพลังงานในกระบวนการเมแทบอลิซึม) ทำ�ให้กล้ามเน้ือ 

ตอบสนองต่อการกระตุ้นด้วยการออกกำ�ลังกายหรือสารอาหารได้แย่ลง 

อย่างมาก นอกจากน้ี ยังมีการสูญเสียหน่วยประสาทส่ังการ (Motor Units)  

โดยเซลล์ประสาทส่ังการบริเวณไขสันหลังเส่ือมสลายลง ส่งผลให้เส้นใย 

กล้ามเน้ือหดตัวเร็ว (Fast-twitch Type II Fibers) ขาดการหล่อเล้ียงและ 

ถูกแทนท่ีด้วยเส้นใยกล้ามเน้ือหดตัวช้า (Slow-twitch Type I Fibers) หรือ 

ฝ่อสลายไปในท่ีสุด ทำ�ให้ความเร็ว การออกแรงของกล้ามเน้ือ และ 

ความคล่องตัวของร่างกายลดลง

	 จุดเร่ิมต้นของการฝ่อลีบของเซลล์กล้ามเน้ือจะเกิดข้ึนเม่ือ 

เซลล์กล้ามเน้ือขาดพลังงาน และตอนน้ีนักวิทยาศาสตร์ก็พบแล้วว่า เม่ือ 

ไมโทคอนเดรียทำ�งานได้ไม่ดี พังทลาย หรือฝ่อสลาย ถือเป็นจุดเร่ิมต้น 

ของวิกฤตพลังงานระดับเซลล์ โดยพบว่าในระยะแรกๆ พลังงานท่ีสร้างข้ึน 

ภายในเซลล์กล้ามเน้ือจะไม่เพียงพอ เซลล์กล้ามเน้ือท่ีเคยแข็งแรงจะเร่ิม 

ส่งสัญญาณเตือนว่าไม่สามารถรักษาสภาพโครงสร้างขนาดใหญ่ไว้ได้  

เน่ืองจากกล้ามเน้ือเป็นเน้ือเย่ือท่ีมีความต้องการพลังงาน (ATP) สูงมากเพ่ือใช้ 

ในการหดตัว ซ่ึงหน้าท่ีหลักน้ีต้องพ่ึงพิง “ไมโทคอนเดรีย” ซ่ึงแบ่งออกเป็น 

กลุ่มใต้เย่ือหุ้มเซลล์ (Subsarcolemmal) และกลุ่มแทรกระหว่างเส้นใย 

กล้ามเน้ือ (Intermyofibrillar)

	 หากผู้อ่านลองสังเกตจากภาพเปรียบเทียบโครงสร้างเส้นใย 

กล้ามเน้ือระหว่างวัยหนุ่มสาวและวัยชราด้านล่างน้ี จะเห็นความเปล่ียนแปลง 

ท่ีชัดเจนมากๆ

ภาพ   แผนภาพเปรียบเทียบโครงสร้างเส้นใยกล้ามเนื้อระหว่างวัยหนุ่มสาวและวัยชรา ซึ่งแสดง 
      ให้เห็นความเส่ือมถอยของไมโทคอนเดรีย ความหนาแน่นของเส้นเลือดฝอย ความผิดปกติ 
      ของจุดเช่ือมต่อของเซลล์ประสาทและกล้ามเน้ือ ขนาดและจำ�นวนเส้นใยกล้ามเน้ือ รวมถึง 
          ความไม่สมดุลของการสร้างและการสลายโปรตีน 
ท่ีมา  Hernández-Camacho & Saclier, 2026
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ภูมิคุ้มกันรวนเกิดการอักเสบท่ัวร่างกาย ซ่ึงทำ�หน้าท่ีเสมือนตัวขัดขวาง 

การสร้างโปรตีนใหม่ในกล้ามเน้ือโดยตรง

	 ท่ามกลางความเส่ือมถอยอันซับซ้อนน้ี งานวิจัยยืนยันตรงกันว่า  

การออกกำ�ลังกายคือกุศลกลไกธรรมชาติท่ีทรงพลังท่ีสุดในการพลิกฟ้ืนคืน 

ความอ่อนเยาว์ให้แก่กล้ามเน้ือ เป็นกุญแจสำ�คัญท่ีสุดในการปลุกโรงไฟฟ้าท่ี 

ทำ�หน้าท่ีสร้างพลังงานให้กับเซลล์เหล่าน้ีกลับมาทำ�งานได้เต็มประสิทธิภาพ 

เหมือนเดิมได้ โดยเราสามารถทำ�ได้ 2 แบบ คือ

	 1. การออกกำ�ลังกายแบบใช้แรงต้าน (Resistance Training)  

เช่น การยกเวท การทำ�บอด้ีเวท หรือการดึงยางท่ีใช้อย่างแรงต้านในรูปแบบ 

ต่างๆ จะกระตุ้นให้เซลล์กล้ามเน้ือส่งสัญญาณสร้างไมโทคอนเดรียใหม่ 

ข้ึนมาทดแทนของเดิมท่ีเส่ือมสภาพ พร้อมท้ังเพ่ิมขนาดและจำ�นวนเส้นใย 

กล้ามเน้ือให้กลับมาหนาแน่นมากข้ึน

	 2. การออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิก (Aerobic Exercise) เช่น  

การว่ิง การป่ันจักรยาน หรือการเดินเร็ว ช่วยกระตุ้นการทำ�งานของโปรตีน 

ควบคุมหลัก เพ่ิมประสิทธิภาพการเผาผลาญสารอาหารผ่านออกซิเจน และ 

ส่งเสริมกระบวนการกำ�จัดไมโทคอนเดรียท่ีเสียหายท้ิง เพ่ือเคลียร์พ้ืนท่ีให้ 

ไมโทคอนเดรียใหม่ท่ีแข็งแรงเข้ามาทำ�หน้าท่ีแทน

	 3. พลังแห่งไมโอไคน์ (Myokines) ทุกคร้ังท่ีกล้ามเน้ือหดตัวขณะ 

ออกกำ�ลังกาย มันจะหล่ังเปปไทด์ชนิดพิเศษท่ีเรียกว่า “ไมโอไคน์” เช่น ไอริดิน  

(Irisin) และอะเปลิน (Apelin) ซ่ึงสารเหล่าน้ีจะว่ิงไปส่ือสารกับอวัยวะท่ัวร่างกาย  

ช่วยลดการอักเสบเร้ือรัง กระตุ้นการสร้างหลอดเลือดฝอย และฟ้ืนฟูระบบ 

การเผาผลาญโดยรวมได้อย่างยอดเย่ียม

	 สุดท้ายต่ายอยากจะสรุปให้มองเห็นภาพรวมอีกคร้ังว่า การฝ่อลีบ 

ของกล้ามเน้ือตามวัยไม่ใช่ชะตากรรมท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ 100 เปอร์เซ็นต์ แต่ 

มันคือผลลัพธ์ของการท่ีไมโทคอนเดรียขาดการกระตุ้นและเส่ือมสภาพลง 

ตามกาลเวลา หากปล่อยให้ร่างกายอยู่น่ิงๆ โรงไฟฟ้าของเซลล์จะย่ิงปิดตัว 

ลงเร็วข้ึน ดังน้ัน การท่ีเราลุกข้ึนมาออกกำ�ลังกายอย่างสม่ำ�เสมอในวันน้ี  

ไม่ใช่แค่เร่ืองของการมีหุ่นดีหรือความสวยงาม แต่เป็นการลงทุนเชิงชีววิทยา 

เพ่ือรักษาโรงงานไฟฟ้าในเซลล์กล้ามเน้ือให้อยู่กับเราไปนานท่ีสุดเพ่ือ 

ความแขง็แรง ความคลอ่งตวั และอิสระในการใชช้วีติในอนาคต จากท่ีตา่ย 

เล่ามาต่ายเช่ือม่ันว่า สามารถเร่ิมต้นออกกำ�ลังกายวันน้ีเพ่ือสร้างอนาคตท่ี 

แข็งแรงย่ังยืนให้กับตนเองในอนาคตได้อย่างแน่นอน และถ้าคุณมีประเด็นไหน 

ท่ีสนใจ เช่น เร่ือง “อ้วนสะสม ไม่ใช่แค่เร่ืองน้ำ�หนัก ทำ�ความรู้จัก ภาวะไขมัน 

พอกตับ ในเด็กและวัยรุ่น” คุณๆ สามารถอ่านได้ท่ี https://www.block-

dit.com/posts/6a6ffeb90767bd3c9529fb73  หรือถ้าอยากให้ต่ายไปหา 

เร่ืองราวอะไรเพ่ือมาเล่าให้ฟังอีก แวะมาคุยกับต่ายได้ท่ี Blockdit นะจ๊ะ  

แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

“ขยับวันน้ี คืนพลังให้ชีวิต เพ่ืออิสระและความสุขท่ีย่ังยืน

ในบ้ันปลาย” ต่าย แสนซน 

	 จากภาพจะสังเกตเห็นว่า ในกล้ามเน้ือหนุ่มสาว (Young Muscle) 

ไมโทคอนเดรียจะเรียงตัวกันอย่างหนาแน่นและสมบูรณ์ พร้อมท้ังมี 

ความสมดุลของการสร้างโปรตีนท่ีมีมากกว่าการสลาย แต่เม่ือกาลเวลาผ่านไป 

เม่ือกล้ามเน้ือเข้าสู่ช่วงวัยชรา (Old Muscle) ภาพโครงสร้างจะเปล่ียนไป 

อย่างส้ินเชิง (ภาพ 1) โดยไมโทคอนเดรียจะเกิดความผิดปกติของโครงสร้าง 

อย่างรุนแรง เช่น บวมขยายใหญ่ คริสตี (Cristae) ภายในเส่ือมสลาย  

เย่ือหุ้มไมโทคอน-เดรียฉีกขาดและความสามารถในการแบ่งตัวหรือสร้างใหม่  

(Biogenesis) ลดลงเน่ืองจากการลดลงของโปรตีนควบคุมหลักอย่าง PGC- 

1α (หรือช่ือเต็มคือ peroxisome proliferator-activated receptor  

gamma coactivator 1-alpha)

	 ไมโทคอนเดรียเร่ิมมีจำ�นวนลดลง ไมโทคอนเดรียท่ีสร้างมาใหม่ 

ก็จะมีขนาดหดเล็กลงและโครงสร้างภายในพังทลายลงอย่างเห็นได้ชัด  

ความเปล่ียนแปลงน้ีไม่ได้เกิดข้ึนโดดๆ แต่มาพร้อมกับ “ความไม่สมดุลของ 

โปรตีน” ท่ีตาช่ังของการสลายโปรตีน (Protein Breakdown) เอียงเท 

น้ำ�หนักมากกว่าการสร้างโปรตีนใหม่อย่างชัดเจน นอกจากน้ี ในภาพยัง 

ช้ีให้เห็นถึงปัจจัยสมทบอ่ืนๆ ท้ังการลดลงของเส้นเลือดฝอยท่ีมาหล่อเล้ียง  

(Reduced Vascularization) การเส่ือมสลายของจุดเช่ือมต่อระหว่าง 

เส้นประสาทกับกล้ามเน้ือ (NMJ Deterioration) รวมถึงการรุกคืบของ 

กลุ่มเซลล์ภูมิคุ้มกันและเน้ือเย่ือรอบข้างท่ีเปล่ียนไป นอกจากน้ี การเส่ือม 

ของไมโทคอนเดรียยังกระตุ้นให้เกิดการอักเสบเร้ือรังระดับเซลล์และเพ่ิม 

การตายของเซลล์กล้ามเน้ือ (Apoptosis) และผลลัพธ์ท่ีตามมาคือ มวล 

ของกล้ามเน้ือจะลดลงเร่ือยๆ หรือท่ีในทางการแพทย์เรียกว่าภาวะ “มวล 

กล้ามเน้ือลดลง” (Sarcopenia) ซ่ึงทำ�ให้ความแข็งแรงของร่างกายลดลง 

อย่างฮวบฮาบ เส่ียงต่อการหกล้ม กระดูกหัก และสูญเสียความสามารถ 

ในการช่วยเหลือตัวเองในบ้ันปลายชีวิต เม่ือไมโทคอนเดรียในภาพ 

เส่ือมสภาพลง มันจึงกลายเป็นแหล่งผลิต อนุมูลอิสระ (Reactive Oxygen  

Species - ROS) ในปริมาณท่ีสูงเกินควบคุม เข้าไปกัดทำ�ลายองค์ประกอบ 

ภายในเซลล์ เร่งให้เซลล์กล้ามเน้ือขาดแคลนพลังงาน ส่งสัญญาณเตือนให้ 

ร่างกายลดขนาดเส้นใยกล้ามเน้ือลงจนกลายเป็นท่ีมาของการฝ่อลีบในท่ีสุด 

	 แล้วคุณๆ รู้ไหมว่า การฝ่อลีบของกล้ามเน้ือไม่ได้เกิดจาก 

ไมโทคอนเดรียพังทลายเพียงอย่างเดียว แต่ยังมีภาพสะท้อนจากความเส่ือม 

ระดับจุลภาคอ่ืนๆ ท่ีรุมเร้าเข้ามาพร้อมๆ กัน ตามท่ีปรากฏในงานวิจัย คือ 

	 1) ความเสื่อมของสเต็มเซลล์กล้ามเนื้อ (Muscle Stem Cells 

or Satellite Cells) โดยปกติแล้วกล้ามเน้ือจะมีเซลล์ต้นกำ�เนิดท่ีคอย 

ซ่อมแซมเส้นใยท่ีเสียหาย แต่เม่ืออายุมากเซลล์เหล่าน้ีจะเข้าสู่ภาวะก่อนชรา  

(Pre-senescence) จากการสะสมของโปรตีนยับย้ังวัฏจักรเซลล์ทำ�ให้สูญเสีย 

ความสามารถในการแบ่งตัวและซ่อมแซมเน้ือเย่ือ

	 2) การเปลี่ยนสภาพเป็นพังผืดและไขมันแทรกในกล้ามเนื้อ 

(Fibrogenesis & Adipogenesis) โดยเซลล์ต้นกำ�เนิดในเน้ือเย่ือเก่ียวพัน  

(FAPs) ท่ีเคยช่วยสนับสนุนการสร้างกล้ามเน้ือจะเกิดความแปรปรวนเม่ืออายุ 

มากข้ึน ส่งผลให้มีการสร้างเน้ือเย่ือพังผืดและสะสมไขมันแทรกในกล้ามเน้ือ

มากข้ึน ทำ�ให้กล้ามเน้ือสูญเสียความยืดหยุ่นและแรงหดตัว

	 3) ภาวะอักเสบเร้ือรังท่ัวร่างกาย (Inflammaging) พบว่าเซลล์ 

ท่ีชราภาพจะหล่ังสารส่ืออักเสบออกมาอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้ระบบ 

https://www.block/
http://dit.com/posts/6a6ffeb90767bd3c9529fb73
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